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kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\T (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯)

(P(P(P(P(Peeeeedddddaaaaagggggooooogggggy oy oy oy oy of Sf Sf Sf Sf Sooooociciciciciaaaaal Sl Sl Sl Sl Scicicicicieeeeennnnnccccceeeees (Us (Us (Us (Us (Uppppppppppeeeeer Pr Pr Pr Pr Prrrrrimimimimimaaaaarrrrry Sy Sy Sy Sy Stttttaaaaaggggge)e)e)e)e)

ne˝Àø£q+ (O(O(O(O(Ovvvvveeeeer Vr Vr Vr Vr Viiiiieeeeew)w)w)w)w)

m*yÓT+≥Ø kÕúsTT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ ˇø£ eTTK´yÓTÆq $uÛ≤>∑eTT. ‘·q#·T≥÷º ñ+&˚

uÛÖ‹ø£, kÕ+|òæTø£ |ü]düsê˝˝Àì $_Ûqï dü+düú\T, düìïy˚XÊ\‘√ e÷qe dü+ã+<Ûë˝Ò kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ

$wüj·÷+X¯+. ªkÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\T JeXÊÁdüÔ, uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ |ü]XÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\≈£î _Ûqï+>±

XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D ~X¯>± eT[¢kÕÔj·Tqï $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ñqï~. kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ

uÀ<Ûäq ùd«#·Ã¤, qeTàø£+, yÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ >ös¡e+ yÓTT<ä̋ …’q e÷qe‘ê $\Te\qT ô|+bı+~düTÔ+~. yÓ’j·TøÏÔø£,

kÕe÷õø£ ÁX‚j·TdüT‡qT Á|üuÛ≤$‘·+#˚ùd nH˚ø£ kÕe÷õø£ düeTdü´\ô|’ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± düŒ+~+#˚

kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\˝À ô|+#·T‘·T+~. (NFGTSS, 2005) (National focus group paper on teaching of

social science) á düu…®≈£îº düVü‰qTuÛÑ÷‹ (empathy), düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, Hê´j·T+, kÂÁuÛ≤‘·́ ‘·«+,

>ös¡e+ (dignity) yÓ’$<Ûä´+, düeTq«j·T+ (harmony) yÓTT<ä˝…’q >∑TD≤\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+˝Àì Á|ü‹ $uÛ≤>±ìøÏ ne>±Vü≤q, $X‚¢wüD, eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê ìs¡íj·÷\≈£î sêe&ÜìøÏ

nqT>∑TDyÓTÆq $#ês¡D /nH̊«wüD |ü<äΔ‘·T\THêïsTT. á nH̊«wüD |ü<äΔ‘·T\˙ï $$<Ûä düìïẙXÊ\, dü+|òüT≥q\

eT<Ûä́ >∑\ ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ‘·s¡ÿã<äΔ‘·, $#·ø£åD‘√ ≈£L&ÉTø=qïẙ.

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À |ü]düsê\T, XÊ+‹ì uÀ~Û+#˚  $\Te\T, …̋’+–ø£‘·, ôw&É÷´˝Ÿ

≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\T, yÓTÆHê]{°\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T $_Ûqï düã®≈£îº\ düeTq«j·T+‘√ Ç$T&ç ñ+{≤sTT.

NCF 2005, NPGTSS 2005 ˝À uÛ≤>∑+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À ˇø£ q÷‘·q ˇs¡e&çì

ne\+_+∫+~.

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T uÛ≤yê\qT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\qT

ÁX̄<äΔ‘√ $q&ÜìøÏ, Ä dü‘ê´\qT nqTuÛÑyê\qT $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± eT÷˝≤´+ø£q+#̊j·T&ÜìøÏ, $<ë´s¡Tú\˝À

≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï, ÄdüøÏÔì πs¬ø‹ÔdüTÔ+~. yêfīfl kı+‘·uÛ≤wü̋ À e´ø£Ô+#̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*ŒdüTÔqï~. $<ë´s¡Tú\T

‘·eT |ü]düsê\˝Àì ì» J$‘· düìïẙXÊ\ <ë«sê $$<Ûä uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+

neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. ˇø£ C≤„qkÂ\uÛÑ´ ø£s¡Ô>± eT+∫ #·s¡Ã\T, dü+yê<ë\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. $$<Ûä Ä<Ûësê\qT #·<äe&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·e#·TÃ. kÕ+πø‹ø£‘·

Áø£.dü+K´ qT+&ç es¡≈£î

1. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ e÷Á‘·y˚T düe÷#êsêìøÏ Ä<Ûës¡+ $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

πøe\+ Ä<Ûës¡ẙT.

2. bÕsƒ¡́ |üdüÔø£+ #Ó’‘·q´ s¡Væ≤‘·+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ̌ ø£ #Ó’‘·q´+‘√ ≈£L&çq |üÁ‘·+.

3. >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T m≈£îÿe düeT÷Vü‰\T, ÁbÕ+‘ê\ $es¡D‘√ ≈£L&çq~.
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Ä<Ûës¡+>± Ä düu…®≈£îº̋ Àì Ç{°e* |ü]D≤e÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #̊j·Te#·TÃ. bÕsƒê´+XÊ\qT

$e]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Äj·÷ uÛ≤eq\ô|’ düŒwüº‘· ø£\>∑CÒj·T&É+˝À ø=ìï Çã“+<äT\T m<äTs¡ee#·TÃ. Ädü+<äsê“¤\˝À

$<ë´s¡Tú\ e÷‘·èuÛ≤wü̋ À uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê á düeTdǘ qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃ. ne>±Vü≤qqT, düŒwüº‘·qT

ô|+#·&ÜìøÏ yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ~«uÛ≤cÕ, ãVüQuÛ≤cÕ |ü<äΔ‹ì ≈£L&É

yê&Ée#·TÃ. (Bilingual,  Multilingual)

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

 kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À ìs¡+‘·s¡‘·, e÷s¡TŒ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT

n_Ûq+~kÕÔs¡T.

 düVü≤», kÕe÷õø£ |ü]düsê\qT dü$Tà[‘·+ #˚dæ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te\dæq nedüsêìï

>∑T]ÔkÕÔs¡T.

 uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|üs¡∫q Hê´j·T+, ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+, C≤rj·T

düyÓTÆø£´‘·, düeTÁ>∑‘·, kÕeT´yê<ä, ˝ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´ düe÷C≤ìï ì]à+#·e\dæq

ÄeX¯́ ø£‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

 $$<Ûä dü+|òüT≥q\, Je, kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T\, $$<Ûä kÕe÷õø£ esêZ\ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤yê\

ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT eØZø£]+∫, b˛\TkÕÔs¡T.

 _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+, Á|üC≤kÕ«eT´+, n_Ûeè~Δ, eTq dü+düÿè‹ì ø£fi¯\qT düTdü+|üqï+

#˚ùd $_Ûqï ø±s¡ø±\T, X¯≈£îÔ\T yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eq\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

 düVü≤», kÕe÷õø£ <äè–«wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ãVüQfi¯‘·«+‘√ ≈£L&çq

uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\ nedüsêìï #·]ÃkÕÔs¡T.

 yÓ’$<Ûä́ +, *+>∑ uÛÒ<ë\T, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T, düe÷»+˝À yÓqTø£ã&çq esêZ\ô|’

ne>±Vü≤qì, düTìï‘·‘ê«ìï @s¡Œs¡#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·TeTT

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝À uÛÑ÷>√fi¯+, #·]Á‘·, bÂs¡XÊÁdüÔ+, ns¡úXÊÁdüÔ+ uÛ≤>±\T>±

ñ+{≤sTT.

uÛÑ÷>√fi¯+

$_Ûqï ÁbÕ+‘ê\T, <̊XÊ\T ̌ ø£<ëìô|’ ̌ ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT nH̊ uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

uÛÑ÷>√fi¯+ $uÛ≤>∑+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À e÷qe⁄ìøÏ, $_Ûqï JeC≤‘·T\≈£î ìyêdü

kÕúq+>± ªuÛÑ÷$Tìμ $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ »]–+~. Á|ü|ü+#· n<Ûä́ j·Tq+ dü+<äs¡“¤+˝À yêfi¯fl

ÁbÕ+‘êìï, sêÁcÕºìï, <̊XÊìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. düeTø±©q n+XÊ …̋’q Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
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Ä]úø£ eqs¡T\ |ü+|æD°, ̋ …’+–ø£ düe÷q‘·, yÓqTø£ã&çq esêZ\T, |üsê´es¡D+ yÓTT<ä̋ …’q$ #·]Ã+#·ã&Ü¶sTT.

Á|üdüTÔ‘·+ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ ≈£L&É |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

#·]Á‘·

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯̋ À kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝À #·]Á‘· ˇø£ $uÛ≤>∑+. á <äX¯̋ À |üPs¡«#ê]Á‘·ø£ ø±\+

qT+&ç Ä<ÛäTìø£ ø±\+ es¡≈£î Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç+~. 6e ‘·s¡>∑‹ #·]Á‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À y˚{≤&˚, ÄVü‰s¡

ùdø£s¡D »]π> <äX̄qT+&ç eTVü‰kÕÁe÷C≤´\ ìsêàD+ es¡≈£î ñ+&̊ ø±˝≤ìï #̊s¡Ã&É+ »]–+~. Ä ø±\+˝Àì

dü+düÿè‹, yês¡dü‘·«+, Á|ü»\ JeHê\qT ≈£L&É #·]Ã+#·&É+ »]–+~. 7e ‘·s¡>∑‹˝À eT<Ûä́ j·TT>±\

yê{Ï n+XÊ\qT #˚s¡Ã&É+ »]–+~. 8e ‘·s¡>∑‹˝À ‘·÷s¡TŒÇ+&çj·÷ es¡Ôø£ dü+|òüT+ kÕú|æ+∫q <ä>∑Zs¡

qT+&ç kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ es¡≈£î >∑\ ø±\+˝À kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, kÕ+düÿè‹ø£ Á|üÁøÏj·T\T

#˚s¡Ã&É+ »]–+~. dü+ã+~Û‘· Ä<Ûësê\‘√ Á|ü‹ø±\+˝À »]–q n_Ûeè~Δì >∑T]+∫ ne>±Vü≤qqT

ø£*–+#·&Éy˚T Bì ñ<˚›X¯´+. |ü{≤\T (maps) f…ÆyéT˝…’Hé\T (time lines) πødtdüº&û\T yÓTT<ä\>∑T

uÀ<ÛäH√|üø£s¡DeTT\qT $<ë´s¡Tú\≈£î Á|üy˚X¯ ô|≥º&É+ »]–+~. Bìe\¢ yês¡T ≈£L&É H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT

Ç<˚ |ü<äΔ‹˝À Ç‘·s¡T\≈£î $e]+#· >∑\T>∑T‘ês¡T.

kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T Jeq+ (S(S(S(S(Sooooociciciciciaaaaal al al al al annnnnd Pd Pd Pd Pd Pooooolililililitttttiiiiicccccaaaaal lifl lifl lifl lifl life)e)e)e)e)

á $uÛ≤>∑+˝À uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´+, Ä]úø£ e´edüú\ |üìrs¡Tô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚ uÛ≤eq\T,

|ü]C≤„q+ ô|’ <äèwæº kÕ]+#·&É+ »]–q~. $$<Ûä dü+düú\ yêdüÔe |üìrs¡T Ç+<äT˝À eTTU≤´+X¯eTT n+fÒ

‘·eT≈£î n+<äTu≤≥T˝À qTqï kÂø£sê´\≈£î nqT>∑TD+>± ˙s¡T, s√&ÉT¢, $<äT´‘·TÔ, bÕ]X¯ó<Ûä́ + yÓTT<ä\>∑T

kÂø£sê´\T #˚≈£Ls¡Ã&É+˝À Á|üuÛÑT‘ê«\ bÕÁ‘·qT #·]Ã+#·&É+. $_Ûqï kÕe÷õø£ esêZ\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷ù|

sê»ø°j·T, Ä]úø£ kÕe÷õø£ n+XÊ\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+. $<ë´s¡Tú\T sêC≤´+>∑

Ä<äsêÙ\qT n\es¡#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üC≤kÕ«eT´+, <ëì $_Ûqï dü+düú\ |üìrs¡TqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

$$<Ûä kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ $uÛ≤>±\˝Àì ‘·s¡>∑‹yêØ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ` ˇø£ ne˝Àø£q+

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ |üPs¡Ôj˚T´ Hê{ÏøÏ yê] <ë«sê Ä•+∫q n+XÊ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\qT düeTTbÕ]®kÕÔs¡T. yês¡T á $<Ûä+>± kÕ~Û+∫qy˚ nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\T. Ç$ ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

 $_Ûqï ø±˝≤\˝À, düeTj·÷\˝À yê] sê»ø°j·T, kÕe÷õø£, Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚ùd n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·T≥.

 e÷qe⁄\≈£î, Ç‘·s¡ JesêX̄ó\≈£î ìyêdükÕúqyÓTÆq uÛÑ÷$Tì >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊düTø√>∑\T>∑T≥

 ‘êqT ìedædüTÔqï Á|ü<˚XÊìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\ô|’ m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶yÓ÷

‘Ó\TdüTø√e&É+ (ÁbÕ+rj·T+ qT+&ç Á|ü|ü+#· kÕúsTT es¡≈£î).
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 $_Ûqï Á|ü<˚XÊ\˝À $düÔ]+∫q eqs¡T\T, yê{Ïì bı<äT|ü⁄ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ >∑T]+∫q

ne>±Vü≤q.

 uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À $_Ûqï ø±˝≤\˝À »]–q |ü]D≤e÷\ô|’ ne>±Vü≤q

 #·]Á‘·qT Áyêj·T&ÜìøÏ #·]Á‘· ø±s¡T\T ñ|üjÓ÷–+#˚ $_Ûqï #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T, eqs¡T\T.

 $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\ n_Ûeè~Δ̋ À>∑\ ‘˚&Ü\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

 sêC≤´+>∑ $\Te\qT n\es¡#·Tø√e&É+, ì‘·́ J$‘·+˝À yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

 uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´+ dü+ã+~Û‘· dü+düú\ |üìrs¡T $_Ûqï kÕúsTT\˝À m˝≤ ñ+<√

‘Ó\TdüTø√e&É+. ñ<ë : kÕúìø£, sêÁwüº, C≤rj·T kÕúsTT\˝À.

 ≈£î≥T+ã+, e÷¬sÿ{Ÿ, Á|üuÛÑT‘·«+ yÓTT<ä\>∑T dü+düú\ kÕe÷õø£̀ Ä]úø£ bÕÁ‘·qT |ü]#·j·T+

#˚j·TT≥

 sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£, |üsê´es¡D $ø±kÕìøÏ düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ Á|ü»\

düVü≤ø±s¡+.

 $<ë´s¡Tú\T düe÷»+˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\ô|’q Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T, e´ekÕj·T+, $$<Ûä

JeH√bÕ<ÛäT\T, #ê]Á‘·ø£, uÛÖ>√[ø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T ø√D≤\˝À $X‚¢wækÕÔs¡T. yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ

‘·eT |ü]~Û̋ À Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\T ` dü+øÏå|üÔ+>± ` ‘·s¡>∑‹yêØ>±

ÁøÏ+<ä ø=ìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T Çe«ã&Ü¶sTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√e#·TÃ. Ç+<äT˝À $_Ûqï düìïẙXÊ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q, yÓ’j·TTøÏÔø£, »+≥\, düeT÷Vü‰\ ø£è‘ê´\T

Çe«ã&Ü¶sTT.

‘·s¡>∑‹ dü÷∫+#·ã&çq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T

6
 uÀ<Û äHê\qT $e]+#·&ÜìøÏ ∫Á‘ê\T,

qeT÷Hê\T, |ü{≤\T <äèX¯´ÁX¯eD kÕeTÁ–

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

 K>√fi≤+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ qø£åÁ‘ê\T,

Á>∑Vü‰\T, ñ|üÁ>∑Vü‰\T (#·+Á<äT&ÉT), Á>∑Vü≤D≤\T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä ›\

düVü‰j·T+‘√ |ü]o*kÕÔs¡T.

 ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·qT Áyêj·T&ÜìøÏ,

$e]+#·&ÜìøÏ #·]Á‘· ø±s¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫q

#ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T u§eTà\T, ∫Á‘·|ü{≤\qT

#·<äe&É+, $e]+#·≥+, #·]Ã+#·&É+ #̊kÕÔs¡T.

 nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T ñ<ë : <Ûäèyê\T,

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK, ø£s¡ÿ≥eTø£s¡πsK\T, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì

sêÁcÕº\T, bıs¡T>∑T <̊XÊ\qT Á|ü|ü+#· |ü≥+˝ÀqT,

>√¢ãTMT<ä >∑T]ÔkÕÔs¡T.

 kÕ+Á|ü<ëj·T dü+πø‘ê\ düVü‰j·T+‘√ ø=\‘·

(scale), ~X¯, \ø£ åD≤\qT (features)
#·÷|ü⁄‘·÷ ‘·q düMT|ü |ü]düsê\ >∑T]+∫q |ü≥+

^kÕÔs¡T.

 $_Ûqï #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\qT >∑T]Ô+∫ (|ü⁄sêedüTÔ,

kÕVæ≤‘·́  yÓTTˆˆq$) yê{Ï Ä<Ûës¡+>± #·]Á‘·

|ü⁄q]ïsêàD+ #̊j·T&Üìï $e]kÕÔs¡T.
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 uÛ≤s¡‘·<̊X̄ W{Ÿ̋ …’Hé (out line) |ü≥+˝À #ê]Á‘·ø£

Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

 $_Ûqï s¡ø± …̋’q $eø£å >∑T]+∫, yê{Ï dü«uÛ≤e+

eT÷˝≤\qT ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤s¡T. yê{Ïì

ìyê]+#·&É+˝À ‘·qbÕÁ‘·qT >∑T]Ô+∫, ‘·>∑T

ø£èwæ#̊kÕÔ&ÉT.

 nH˚ø£ s¡÷bÕ\˝Àì düe÷q‘· ndüe÷q‘·\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T. yê{Ïì s¡÷|ü⁄e÷|ü&ÜìøÏ ‘êqT ̌ ø£

kÕ<ÛäqeTì >∑T]ÔkÕÔ&ÉT. düeT düe÷» kÕú|üq

\ø£å´+>± ø£èwæ #˚kÕÔ&ÉT.

 |ü≥ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T : eTTK´yÓTÆq

Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+, #ê]Á‘·ø£ |üPs¡« <äX̄˝Àì

Á|ü<˚XÊ\T, Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·, »q|ü<ë\T,

eTVü‰»q |ü<ë\T, kÕÁe÷C≤´\T, ãT<äTΔ&ÉT,

eTVü‰Ms¡Tì J$‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q düú̋ ≤\T,

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ+düÿè‹ø£ Á|üuÛ≤e+ ñqï

Ç‘·s¡<̊XÊ\T.

 yÓ’$<Ûä´+, $eø£å, Á|üuÛÑT‘·«+, JeHê<Ûës¡+

yÓTT<ä\>∑T uÛ≤eq\ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À, ≈£î≥T+ã+˝À, düe÷»+˝À

dü]jÓÆTq >ös¡e+ bı+<ä̋ Òì yê]ì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

7  |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $_Ûqï n+XÊ\qT,

yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT e]íkÕÔs¡T.

 ‘·q |ü]düsê\˝Àì ø±\Twü´ ø±s¡ø±\qT

$X‚¢wækÕÔs¡T. yê{Ï ìyês¡D≤e÷sêZ\ dü÷N

‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

 #·]Á‘·˝À $$<Û ä ø±˝≤\qT n<Û ä´j·Tq+

#˚j·T&ÜìøÏ >∑\ Ä<Ûësê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T

ÇkÕÔs¡T.

 eT<Ûä́ j·TT>±\˝À ̌ ø£ Á|ü<̊X̄+˝À »]–q, #ê]Á‘·ø£

|ü]D≤e÷\≈£î Ç+ø√Á|ü<̊X̄+˝À »]–q yê{ÏøÏ

eT<Ûä́   dü+ã+<Ûë\T >∑T]ÔkÕÔs¡T, $X‚¢wækÕÔ&ÉT.

 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì $_Ûqï ÁbÕ+‘ê\˝À, $$<Ûä

s¡+>±\˝À Ád”Ô\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T.

 $_Ûqï s¡+>±\˝À Ád”Ô\T #˚dæq ø£èwæì ‘·–q

ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]kÕÔs¡T.

 >√¢uŸ, |ü{≤\ Ä<Ûës¡+>± #ê]Á‘·ø£ Á|ü<˚XÊ\T

sêC≤´\T, o‘√wüí eT+&É̋ ≤\qT >∑T]Ô+#·T≥.

 ∫Á‘ê\qT, qeT÷Hê\qT, M&çjÓ÷\T, <äèX¯́

ÁX ¯eD kÕeT Á–ì ñ| üj Ó÷–+∫ u Û Ñ÷

n+‘·sê“¤>∑eTT >∑T]+∫, $$<Ûä uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\qT

>∑T]+∫ eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À ˙{Ï #·\Hê\T

yÓTTˆˆyê{Ïì >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

 ‘·q |ü⁄düÔø£+˝ÀqT, düMT|ü |ü]düsê\˝ÀqT ñqï

Ä<Ûësê\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T. ñ<ë : |ü⁄sê‘·q Á>∑+<∏ë\

/∫Á‘ê\/#ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\/#·\q∫Á‘ê\T/

J$‘ê\ Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ düìïẙXÊ\ $es¡D.

 $$<Ûä q÷‘·q sê»e+XÊ\ Ä$sê“¤eeTT, Äj·÷

ø±˝≤\˝À »]–q n_Ûeè~Δ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT

ø√e&ÜìøÏ ø±\Áø£eT |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥.

 Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì Ád”Ô\, u≤*ø£\

dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫q es¡íHê‘·àø£, $eTs¡ÙHê‘·àø£

s¡#·q\ <ë«sê ‘·q uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.

 yÓTs¡T¬>’q düe÷»+ø√dü+ ø£èwæ #̊dæq Ád”Ô\ >∑T]+∫

eTÚœø£+>±, Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± $e]+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T.



ìwü˜ 10

 n&Ée⁄\T ‘·>∑\ã&É&É+, ø=+&É #·s¡́ \T $]–

|ü&É&É+, bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü‘·TÔ\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT

$e]+∫, yê{Ï ìyês¡D≤ e÷sêZ\qT ‘Ó\T|ü⁄≥.

 Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À u§>∑TZ, eTT&ç #·eTTs¡T yÓTT<ä\>∑T

eTTK´ KìC≤\ |ü+| æD °ì/> ∑ T] Ô+# ·T≥

(distribution) $düÔs¡D.

 Á_{Ïwt ‘·÷s¡TŒ Ç+&çj·÷ es¡Ôø£ dü+|òüT+ ˇø£

ã\yÓTÆq X¯øÏÔ>± m˝≤ m~–+<√ $e]kÕÔs¡T.

 Á_{°wtyês¡T nqTdü]+∫q e´ekÕj·T $<Ûë Hê\T

` Ä ø±\+˝À dü+uÛÑ$+∫q ̇ *eT+<äT ñ<ä́ eT+

e+{Ï ñ<ä´e÷\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT

$e]+#·&É+.

 #·≥º+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT $e]+#·TqT

(RTE Act) yÓTT<ä\>∑Tq$.

 uÛ≤s¡‘· Hê´j·Te´edü ú |üìrs¡TqT, ø=ìï

#ê]Á‘ê‘·àø£ rs¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>± $e]+#·TqT.

 ‘·q düMT|ü/õ˝≤¢/sêÁwü º+˝Àì ¬s’‘·T\‘√

dü+Á|ü~+#·&É+ <ë«sê $_Ûqï e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

 ∫Á‘ê\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì ø£‹Ô]+|ü⁄\T/

M&çjÓ÷\qT|ü jÓ÷–+∫ Á|üø£è‹ eqs¡T\

\uÛÑ´‘·, yê{Ï dü+s¡ø£åD, Ç‘·s¡ sêÁcÕº\/

<̊XÊ\˝Àì $$<Ûä e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

 ªÁ_{°wt ‘·÷s¡TŒÇ+&çj·÷ es¡Ôø£ dü+|òüT+ uÛ≤s¡rj·T

bÕ\≈£î\ eT<Ûä́ ‘·>±<ë\T ø£*Œ+∫, yê{Ï̋ À

m+<äT≈£î ø£*Œ+#·Tø√yê\ì nqTø=qï~?μ

yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T, dü+|òüT≥q\ô|’ Á|üX¯ï\T

Ò̋eHÓ‘êÔ*.

 eTTK´+>± e\dü bÕ\q, uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷

<ä´eT+˝À dü+ã+<Ûä+ ñqï Á|ü<˚XÊ\qT

dü+<ä]Ù+#·T≥

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ düe÷#ês¡ ìy˚~ø£ (First Infor-
mation reports ˝Àì) bÕsƒ¡+˝Àì n+XÊ

\qT |üü]o*+#·T≥.

 $$<Ûä Hê´j·TkÕúHê\T rs¡TŒ\ ìe«&É+˝À Hê´j·T

eT÷s¡TÔ\ bÕÁ‘·>∑T]+∫q $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±,

es¡íHê‘·àø£+>± ‘·eT uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·T≥.

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

Ç‹eè‘·ÔeTT : >√¢ãT : nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\T

$wüj·T+

á e÷&É÷´\T 6 e ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·ã&çq o]¸ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ´düq |òü*‘ê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&çq~. |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã, uÛ≤>∑kÕ«eT´+, $<ë´]ú πø+Á~‘· |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

uÛ≤eqqT m˝≤ uÀ~Û+#·e#·TÃ $e]düTÔ+~. á e÷&É÷´˝Ÿ yÓTT‘·Ô+˝À ≈£L&É ìs¡+‘·s¡ n+‘·]ïVæ≤‘·

eT÷˝≤´+ø£Hê |ü<äΔ‹ nqTdü]+#·ã&ç+~.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T :

$<ë´s¡Tú\T ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T

 nøå±+XÊ\T

 πsU≤+XÊ\T

8
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 nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\T eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü

 ñ‘·Ôs¡ <ÛäèeeTT, <äøÏåD <ÛäèeeTT

 uÛÑ÷eT<Ûä´πsK

 ø£s¡ÿ≥ πsK

 eTø£s¡ πsK

 Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï πsK (ª0μ &çÁ^\ πsU≤+X¯eTT)

 nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± >√¢ãT\T düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+#·T≥.

 nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± n{≤¢düT˝À düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+#ê*.

düu…®≈£îº $uÛ≤>∑+˝À ‘·s¡>∑‹yêØ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

(Class specific learning cut comes in the subject area)(Class specific learning cut comes in the subject area)(Class specific learning cut comes in the subject area)(Class specific learning cut comes in the subject area)(Class specific learning cut comes in the subject area)

>√¢ãT nH̊~ uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ yêdüÔe qeT÷Hê... >√¢ãT˝Àì nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷$TMT<ä

@ Á|ü<˚XÊHÓ’ïHê >∑T]Ô+#·e#·TÃ. uÛÑ÷$TMT<ä $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·>∑\ düú\HÓ’|ü⁄D≤´ìï (spatial skills)

ô|+#·e\dæq nedüs¡+ ñqï~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\T ` dü+øÏå|üÔ+>±

(A brief on the pedagogies for Achieving the learning out comes)(A brief on the pedagogies for Achieving the learning out comes)(A brief on the pedagogies for Achieving the learning out comes)(A brief on the pedagogies for Achieving the learning out comes)(A brief on the pedagogies for Achieving the learning out comes)

>√¢ãTô|’>±ì, Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À>±ì nøå±+X¯

πsU≤+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ nH̊ø£ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\qT nqTdü

]+#·e#·TÃ. ‘·s¡#·T>± >√¢ãTqT, |ü{≤ìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

$<ë´s¡Tú\≈£î neø±XÊ\T Çyê«*. $<ë´s¡Tú\≈£î ‘êø£>∑*π>

>√¢ãT, |ü≥eTT\T, nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ πsU≤∫Á‘·+‘√bÕ≥T

3D nøå±+X¯ πsU≤+X¯ qeT÷Hê, q\¢ã\¢ô|’ ^dæq πsU≤

∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î á uÛ≤eq\qT kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À

$e]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ nH˚~ yês¡T dü]jÓÆTq

$<Ûä+>± Á|ü•ï+#·&É+, H˚s¡TÃ≈£îqï <ëìì Ç‘·s¡ uÛ≤eq\≈£î nq«sTT+#·&É+, H˚s¡TÃø√yê\H˚ ‘·|üq,

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«eT´+, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\ Ä<Ûës¡+>± »s¡>±*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªuÛÑ÷$Tμ u§eTàqT #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. n+‘·]ø£å+

qT+&ç rdæq ªuÛÑ÷$Tμ ∫Á‘êìï |ü⁄düÔø£+˝À #·÷XÊsê? {Ï.$.˝À uÛÑ÷$T u§eTà #·÷XÊsê? ∫Á‘·+˝À uÛÑ÷$T

jÓTTø£ÿ Äø±s¡+, s¡+>∑T m˝≤ ñHêïjÓ÷, n&É>∑+&ç.

$<ë´s¡Tú\ |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

∫Á‘·+ 1.1

>√¢ãTqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü]o*düTÔHêïs¡T
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ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+

<äøÏåD <Ûäèe+ ‘êø£>∑*π> >√¢ãT

Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ÷$TøÏ qeT÷Hê nsTTq >√¢ãTqT |ü]#·j·T+ #̊j·T+&ç. $<ë´s¡Tú\qT »≥Tº>± $uÛÑõ+#·+&ç.

Á|ü‹ »≥Tº̋ ÀqT $_Ûqï kÕúsTT\T H˚|ü<∏ë´\T >∑\ $<ë´s¡Tú\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. Á|ü‹ »≥Tº >√¢ãTqT ‘êøÏ,

nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. >√¢ãT˝Àì $_Ûqï düú̋ ≤\qT, ̂ ‘·\qT, s¡+>∑T\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± yê]#˚‘·T\‘√

‘êø£eTq+&ç. $<ë´s¡Tú\qT yê] nqTuÛÑyê\qT ‘·eT‘√{Ï yê]‘√ |ü+#·Tø√eTq+&ç.

øÏ«CŸ ̀  ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ̌ ø£ ø±s¡T¶\ ôd{ŸqT ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTq+&ç. Á|ü‹ ø±s¡T¶MT<ä uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À>±ì

/ Á|ü|ü+#·+˝À>±ì ñqï ˇø£ Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T sêj·TeTq+&ç. Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT \ø°ÿ Á&Ü <ë«sê ˇø£ ø±s¡T¶

rdüT≈£î+{≤&ÉT. n+<äT˝À ñqï Á|ü<˚XÊìï >√¢ãTô|’>±ì, Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À >±ì #·÷|ü⁄‘ê&ÉT.

yê] |ü]o\q\qT ˇø£ ø±–‘·+ô|’ Áyêj·T+&ç.

á ÁøÏ+~ yêì Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\qT n+#·Hê y˚j·T+&ç.

 >√¢ãTô|’ #·÷|æq eTTK´ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ $<ë´]ú #˚dæq Á|üj·T‘êïìï ã{Ïº.

 |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, düVü‰qTuÛÑ÷‹, düe÷#ês¡eTT |ü+#·T≈£îqï rs¡TqT ã{Ïº.

∫Á‘·+ 1.2 >√¢ãT

 Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\Tqï $<ë´s¡Tú\T ø£\ dü$Tà[‘· / düVæ≤‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À (inclusive classroom)

uÛÑ÷$T Äø±sêìï, nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ ‘êø£>∑*π> >√¢ãTqT, (Tactile)

n˝≤+{Ï Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì düeT≈£LsêÃ*.

|æ\¢\T yê]˝À yês¡T #·]ÃkÕÔs¡T.

 >√¢ãT nH˚~ uÛÑ÷$TøÏ qeT÷Hê nsTT‘˚, Ä uÛÑ÷$T MT<ä eTq+ mø£ÿ&É ñHêï+? (#ê\ eT+~

|æ\¢\T eTq+ >√¢ãT˝À|ü\ ñHêïeTì #Ó|üŒe#·TÃ. ø=+‘·eT+~ eTq+ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ô|’

ñHêïeTì #Ó|üŒe#·TÃ)

 uÛÑ÷$T nH̊~ >√¢ãT˝≤π> @<Ó’Hê kÕº+&ÉT≈£î ‘·–*+#·ã&ç ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<ë?

 >√¢ãT˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ˙\+ s¡+>∑T˝À ñ+~?

Çø£ÿ&É ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yêfi¯fl Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·÷ düVü≤ø£]+#ê*



kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\T13

eTq+ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ô|’ Ò̋eTT. uÛÑ÷$T˝À|ü\ Ò̋eTT nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*.

¬s+&ÉT _+<äTe⁄\qT >∑eTì+#·+&ç. ˇø£{Ï ñ‘·Ôs¡|ü⁄ ø=qqT, ¬s+&Ée~ <äøÏåD|ü⁄ ø=qqT (n&ÉT>∑Tq). >√¢ãT

eT<Ûä́ ˝À (ô|’q) e+#·ã&çq #·Te« _–+#·ã&ç+~. n˝≤e+– ñ+&É&ÜH˚ï <ëì nø£å+ n+{≤s¡T. <ëì

nø£å+ jÓTTø£ÿ ∫e]ø=q\qT ñ‘·Ôs¡ <ÛäèeeTT, <äøÏåD <ÛäèeeTT n+{≤s¡T. ø±ì ndü̋ …’q uÛÑ÷$TøÏ eT<Ûä́ ˝À

#·Te«@MT ñ+&É<äT. n~ <ëì nø£å+ ô|’H˚ ‹s¡T>∑T‘·T+~. n~ }Vü‰πsK. >√¢ãT ≈£L&Ü dæΔs¡yÓTÆq~,

#·*+#·ì~ @MT ø±<äT. >√¢ãT ̌ ø£ u§+>∑s¡|ü⁄ ø=q ̋ Ò<ë ≈£îeTà] #·Áø£+ m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ n<˚ $<Ûä+>±

‹s¡T>∑T‘·T+~. á $<Ûä+>± >√¢ãTqT ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ‹|üŒe#·TÃ. n+fÒ ‘·÷s¡TŒqT+&ç |ü&ÉeTs¡≈£î, |ü&ÉeTs¡

qT+&ç ‘·÷s¡TŒ≈£î. ø±ì uÛÑ÷$T |ü&ÉeTs¡ qT+&ç ‘·÷s¡TŒ≈£î e÷Á‘·y˚T ‹s¡T>∑T‘·T+~. >√¢ãT >√¢ãTMT<ä

uÛÑ÷$Tì, ˙{Ïì #·÷|æ+#·&ÜìøÏ y˚s¡Ty˚s¡T  s¡+>∑T\T ñ|üjÓ÷–+∫q≥T¢ >∑eTì+#·+&ç.

ªeTq+ uÛÑ÷$T MT<ä mø£ÿ&É ìedædüTÔHêïeTTμ ˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï kÂ\uÛÑ́

|üs¡#·+&ç.

|æ\¢\T ‘·eT˝À ‘êeTT #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T.

 >√¢ãT MT<ä eTq <˚X¯+ mø£ÿ&É ñqï~?

 >√¢ãT MT<ä m+<äT≈£î #ê\ ì\Te⁄^‘·\T, n&É¶̂ ‘·\T ñHêïsTT?

 Ç˝≤+{Ï n&É¶, ì\Te⁄ ^‘·\T H˚\MT<ä ≈£L&É ñHêïj·÷?

 >√¢ãTMT<ä ~≈£îÿ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ m˝≤?

 nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\T >√¢ãTô|’ m+<äT≈£î ^j·Tã&çq$?

 πsU≤+XÊ\T ø£+f… nøå±+XÊ\T m≈£îÿe ñHêïsTT. m+<äT≈£î?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >√¢ãT >∑T]+∫ nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ–ì, neø±XÊ\qT n+<äCÒkÕÔ&ÉT.

<ës¡eTT, fÒ|ü⁄ ̋ Òø£ @<Ó’Hê n+<äTu≤≥T˝ÀqTqï kÕeTÁ–ì >√¢ãTô|’ qTqï ̂ ‘·\qT ø=\e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î

n+~kÕÔ&ÉT.

uÛÑ÷$T˝≤+{Ï ˇø£ ô|<ä› >√fi¯+˝À ˇø£ ∫qï_+<äTe⁄ mø£ÿ&É ñ+<√ $e]+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. yê{Ï

_+<äTe⁄\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ø=ìï ìsêΔs¡D≤ _+<äTe⁄\T (points of reference) nedüs¡+. ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD

<Ûäèyê\T ìs¡T›wüº _+<äTe⁄\T. nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\T }Vü‰πsK\T. yê{Ïì >√¢ãT\ô|’q, |ü{≤\ô|’q e÷Á‘·y˚T

^kÕÔs¡T. ì»+>± uÛÑ÷$Tô|’q ñ+&Ée⁄.

nøå±+XÊ\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇  ẙfīflqT ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD<Ûäèyê\qT ø£*ù| @<Ó’Hê ̌ ø£πsKô|’q ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+ qT+&ç <äøÏåD<Ûäèe+

es¡≈£î ø£<ä|ü+&ç. MT y˚fi¯ófl eT<Ûä́ uÛ≤>±ìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· >√¢ãT eT<Ûä́ uÛ≤>±ìï #·T{Ïº edüTÔqï ˇø£

düe÷+‘·s¡ πsK ø£ì|ædüTÔ+~. á πsKqT uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK n+{≤s¡T. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK uÛÑ÷$Tì ñ‘·Ôsês¡ú >√fi¯+,

<äøÏåD≤s¡ú>√fi¯+ nH˚ ¬s+&ÉT düe÷q ns¡ú uÛ≤>±\T $uÛÑõdüTÔ+~. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsKH˚ ª0μ &çÁ^\ nøå±+X¯+ nì

≈£L&É n+{≤s¡T. >√¢ãTô|’ ø£\ Ç‘·s¡ nøå±+X¯ πsK\qT >∑T]Ô+#êsê? á πsK\T MTs¡T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î m+‘·
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<ä÷s¡+˝À ñHêïs√ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. á nøå±+XÊ\T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î m+‘· <ä÷s¡+˝À ñqï<√ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

á nøå±+XÊ\T uÛÑ÷eT<Ûä´πsKqT+&ç ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD≤\T yÓfi¯ó‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT yêì bı&Ée⁄˝À @<Ó’Hê ‘˚&Ü

ø£ì|æ+∫+<ë? $<ë´s¡Tú\T >√¢ãTqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.

nøå±+XÊ\˝Àì nìï πsK\T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK ø£+f… ∫qï$>± ñ+{≤sTT. <Ûäèyê\T <ä>∑Zs¡ 90
0
 ñ‘·Ôs¡eTT,

90
0
 <äøÏåD≤ìï ̌ ø£ _+<äTe⁄‘√H˚ >∑T]ÔkÕÔs¡T. nøå±+X¯ πsK\˙ï uÛÑ÷eT<Ûä́  πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ñ+{≤sTT.

n+<äTe\¢ n$ ˇø£ <ëìì ˇø£{Ï ‘êø£e⁄. nøå±+X¯ πsK\˙ï uÛÑ÷eT<Ûä́  πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ yê{Ïì düe÷+‘·s¡ πsK\T nì |æ\TkÕÔs¡T. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôs¡+>±qT, <äøÏåD+>±qT #·Tø£ÿ\‘√

^j·Tã&çq nøå±+XÊ\qT >∑eTì+#êsê? á #·Tø£ÿ\ <ë«sê ^j·Tã&çq πsK\ &çÁ^\qT #·<äe+&ç. 23.5

&çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+XÊìï ø£s¡ÿ≥πsK nì, 23.5 &çÁ^\ <äøÏåD nøå±+XÊìï eTø£s¡ πsK nì MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.

$<ë´s¡Tú\T ø£s¡ÿ≥ πsK, eTø£s¡ πsK\ô|’ ‘·eT y˚fi¢̄qT ø£<äT|ü⁄‘ês¡T. á πsK\T b˛j˚T Á|ü<˚XÊ\˝À ñqï

<˚XÊ\ù|s¡T¢ Áyêj·TeTì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ&ÉT.

ø£è‘·́ eTT : 2

1. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôs¡+>±qT, <äøÏåD+>±qT ñqï Á|ü<˚XÊ\ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç.

2. n{≤¢düT qT+&ç, nøå±+XÊ\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Á|ü<˚XÊ\qT ø£qTø√ÿ+&ç.

πsU≤+XÊ\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD≤\T>± ̂ j·Tã&çq πsK\qT |ü]o*+#·eTì $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ&ÉT.

á πsK\T á ¬s+&ÉT <Ûäèyê\ e<ä› ø£\TkÕÔsTT. ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ^j·Tã&çq á πsK\H˚

πsU≤+XÊ\T n+{≤s¡T.

<ës¡+ düVü‰j·T+‘√ πsU≤+X¯eTT jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄qT ø=\e+&ç. nøå±+X¯eTT, πsU≤+XÊ\ bı&Ée⁄qT

b˛\Ã+&ç. @~ ô|<ä›~.

nøå±+XÊ\˝≤ ø±≈£î+&Ü πsU≤+XÊ\T bı&Ée⁄\˙ï

düe÷q+. πsU≤+X¯ πsK bı&Ée⁄qT eT<Ûë´Vü≤ï πsK

(yÓT]&çj·THé) n+{≤s¡T. á eT<Ûë´Vü≤ï πsK ª0μ &çÁ^\

eT<Ûë´Vü≤ï πsK qT+&ç (yÓT]&çj·THé) ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\T>±

m+‘·<ä÷s¡+˝À ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. á ª0μ &çÁ^\

πsU≤+XÊH˚ï Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï πsK (prime meridian)

n+{≤s¡T. á eT<Ûë´Vü≤ï πsU≤+XÊ\T Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï

πsKqT+&ç ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\T>± 180 &çÁ^\ es¡≈£î ñ+&ç

360 &çÁ^\qT |üP]Ô#˚kÕÔsTT. á eT<Ûë´Vü≤ï πsK\

$\TeqT Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï πsK (ª0μ &çÁ^\ πsU≤+X¯+) Ä<Ûës¡+>± …̋øÏÿkÕÔs¡T. á ª0μ &çÁ^\ πsU≤+X¯+

Ç+>∑¢+&é <˚X¯+˝Àì Á^Hé$#Y nH˚ Á|ü<˚X¯+ >∑T+&Üb˛‘·T+~. 360 πsU≤+XÊ\T ñHêïsTT.

∫Á‘·eTT : 2 >√¢ãTMT<ä qTqï

&çÁ^˝À düú̋ ≤\ >∑T]Ô+|ü⁄ ̀  q\¢ã\¢ô|’ 2D
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ø£è‘·́ + : 3 düyê\TqT d”«ø£]+#·+&ç

1. >√¢ãTô|’q ñqï Á|ü<Ûëq eT<Ûë´Vü≤ï πsKqT >∑T]Ô+#·+&ç. á ^‘·ô|’ qTqï @<Ó’Hê ˇø£ Á|ü<˚X¯+

ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

2. 180
0
 πsU≤+X¯+ ô|’qTqï ˇø£ Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

>√¢ãTô|’qTqï <˚XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q düú̋ ≤\qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê* nì n&É>∑e#·TÃ. >√¢ãTô|’ >±ì, eTπs<Ó’Hê

#·<äs¡+>± ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+˝À >±ì ˇø£ Á|ü<˚XÊìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ n‹ düs¡fi¯yÓTÆq |ü<äΔ‹ Á–&é (grid).

>√¢ãTô|’q nøå±+XÊ\T πsU≤+XÊ\T düeTø√D≤\˝À K+&ç+#·Tø=+≥÷ Á–&é (grid) \qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

dü÷ÿ Ÿ̋ uÛÑTeHé qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. NCERT geoportal <ë«sê ñ|üÁ>∑Vü≤ imagery ô|’q düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ø£è‘·́ + : 4 ` >√¢ãTô|’q á ÁøÏ+~ Á|ü<˚XÊ\qT >±ì yê{ÏøÏ <ä>∑Zs¡>± qTqï Á|ü<˚XÊ\qT >±ì

>∑T]Ô+#·+&ç

30 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+, 90
0
 |ü•ÃeT πsU≤+X¯eTT

60 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT 15 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT

Peer review ø=s¡≈£î á ÁøÏ+~ ø£è‘ê´ìï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ |ü≥+, eT÷\+ : uÛÑ÷$T ̀  eTq ìyêdü kÕúqeTT,

6 e ‘·s¡>∑‹ 49e ù|J ISRO <ë«sê  s¡÷bı+~+#·ã&çq

yÓTTu…’̋ Ÿ Application uÛÑTeHé qT ñ|üjÓ÷–+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

neighbourhood map qT #·÷|æ+#·e#·TÃ.

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêÁcÕºìï >∑T]Ô+#·T≥

15 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT, 80 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT

24 &çÁ^\ ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT, 72 &çÁ^\ ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT

$<ë´s¡Tú\T ‘·eT ù||üs¡¢qT / |ü⁄düÔø±\qT e÷s¡TÃø=ì yêfi¯fl˝À yêπs eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T n&ç–q Á|üX¯ï\qT qyÓ÷<äT #˚dæ yê] Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#ê*.

sê´+ø̆

&çÁ^\qT #·<äe&É+ 1. πsU≤+XÊ\T 2. nøå±+XÊ\T 3. nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\T

>√¢ãTô|’ nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\qT >∑T]Ô+#·T≥ 1. ø£s¡ÿ≥ πsK 2. ø£s¡ÿ≥ πsK, 80
0
 ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT

3. ø£s¡ÿ≥πsK, 80
0
 ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT, ø£s¡ÿ≥πsK ô|’qTqï sêÁwüºeTT.

düú̋ ≤ìï >∑T]Ô+#·T≥ 15
0
 ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT, 80

0
 ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT ...

24
0
 ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯eTT, 72

0
 ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT ...

1, 2 \≈£î dü]>±Z düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.
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n+#·Hê≈£î ø=ìï ìsêΔs¡D\T

n+#·Hê düVü‰j·T+ nedüs¡+ Ç+ø± u≤>± #˚j·T>∑\&ÉT

Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+

#̊j·T>∑\&ÉT,

dü÷∫+#·>∑\&ÉT

>∑T]Ô+#·&É+

>√¢ãTqT >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT

nøå±+X¯, πsU≤+X¯ |ü<ë\

dü+ã+<Ûä+

‘Ó\TdüTø√>∑\&ÉT

ù|s¡¢qT >∑Ts¡TÔ

‘Ó#·TÃø√˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT

düT\uÛÑ+>± ù|s¡T¢ >∑Ts¡TÔ

‘Ó#·TÃø√>∑\&ÉT

ù|s¡T >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√

>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT. >√¢ãT,

n{≤¢düTô|’ yê{Ïì

>∑T]Ô+∫, yê{Ï

dü+ã+<Ûëìï #ÓãT‘ê&ÉT.

ne>±Vü≤q

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

ñ|üjÓ÷>±ìï

$e]+#·>∑\&ÉT

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

&çÁ^\T

#·<äe˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT.

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ô|’

&çÁ^\T #·<äe

>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT. yê{Ï

~X¯\‘√ >∑\ dü+ã+<Ûëìï

‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT.

nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\qT

~X̄\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T

>∑T‘·THêï&ÉT. eTTK´yÓTÆq

nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\T,

yÓT]&çj·TqT¢ yÓTT<ä\>∑T

q$ ≈£L&É #Ó|üŒ>∑\&ÉT

$ìjÓ÷>∑eTT

(Application)
nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

düVü‰j·T+‘√ Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·>∑\&ÉT

nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\

Ä<Ûës¡+‘√ Á|ü<˚XÊ\T

>∑T]Ô+#·˝Ò&ÉT

ø£wüº+ MT<ä nøå±+X¯,

πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT.

#ê\ ‘˚*ø£>± nøå±+X¯,

πsU≤+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T

‘·THêï&ÉT. eTTK´yÓTÆq

nøå±+X̄,πsU≤+XÊ\‘√bÕ≥T

Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\qT≈£L&É

>∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

düVü≤ø±s¡+, #·Ts¡T¬ø’q

uÛ≤>∑kÕ«eT´+,

düVü‰qTuÛÑ÷‹ (»≥Tº̋ Àì

Ç‘·s¡ düuÛÑT´\ jÓT&É)

bÕ˝§Ze&É+ Ò̋<äT »≥Tº̋ Àì ø=~›eT+~

düuÛÑT´\‘√H˚ ø£*dæ yÓT\dæ

ñ+≥THêï&ÉT.

yê]‘√ #·ø£ÿ>± bÕ˝§Z

q&É+, dü+Á|ü~+#·&ÉẙT

ø±<äT, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰

j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&É

#=s¡e#·÷|ü⁄‘·THêï&ÉT.

#·]Á‘·

Ç‹eè‘·Ô+ : Ä<Ûësê\T

|ü]#·j·T+

kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+˝Àì $uÛ≤>±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ̋ À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ eqs¡T\T
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$düÔè‘·+>± n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. á Ä<Ûësê\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ä<Ûësê\T, ~«rj·T Ä<Ûësê\T (Sec-

ondary) nì eØZø£]+#·e#·TÃ. Á|üø£è‹‘√ e´≈£îÔ\T, düe÷»+‘√ $_Ûqï ø±˝≤\˝À e÷qe dü+ã+<Ûë\qT

˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ á Ä<Ûësê\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eqs¡T\T mH√ï ñHêïsTT. ø±ì

MTs¡T n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔqï o]¸ø£ / Ç‹eè‘êÔìï ̋ À‘·T>± düeTÁ>∑+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Ä<Ûësê\qT m+|æø£ #˚düTø√e&É+ eTTK´+. Á|ü‹

Ä<Ûësêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]XÀ~Û+∫ ìsêús¡D≈£î

s¡eTàì #ÓbÕŒ*. >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä

dü+|ò üT≥q\qT |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ, ø±s¡´ø±s¡D

dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·e#·TÃ. $$<Ûä

ø±˝≤\, düú˝≤\, dü+düú\, eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\qT,

‘Ó\TdüTø√ >∑\T>∑T‘ês¡T. $_Ûqï düã®≈£îº\ eT<Ûä´>∑\

dü+ã+<Ûë\T ≈£L&É ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ìs¡+‘·s¡‘·, e÷s¡TŒ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&É

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Á|ü<Ûëq eqs¡T\T

kÕVæ≤‘·́ , |ü⁄sêedüTÔ, HêDÒ\T, XÊdüHê\T, ñ<ä́ e÷\˝À bÕ˝§Zqïyê] eTÚœø£ $esê\T, C≤q|ü<ä

^‘ê\T yÓTTˆˆq$.

~«rj·T Ä<Ûësê\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, Á|ü<Ûëq Ä<Ûësê\ô|’ $$<Ûä |üÁ‹ø£\˝À Áyêj·Tã&çq düMTø£å\T yÓTTˆˆq$.

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T (P(P(P(P(Peeeeedddddaaaaagggggooooogggggiiiiicccccaaaaal Pl Pl Pl Pl Prrrrroooooccccceeeeesssssssssseeeees)s)s)s)s)

ªÄ<Ûësê\Tμ Ç‹eè‘êÔìï #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì $<ë´s¡Tú\ J$‘ê\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚dæq|ü⁄&ÉT

uÀ<Ûäq uÛ≤>∑kÕ«eT´ j·TT‘·+>± Äq+<ä+>±, Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\‘√ ìs¡+‘·s¡+ dü+Á|ü~dü÷Ô

ñ+&Ü*. düeT÷Vü‰\˝ÀqT, »+≥\˝ÀqT ø£è‘ê´\T #˚j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

#·]Ã+#·&ÜìøÏ, yê] kı+‘· $es¡D\T Çe«&ÜìøÏ, Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, ñqï düe÷#êsêìøÏ n<äq+>±

CÀ&ç+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\qT dü+Á>∑Vü‰\j·÷\≈£î (museum), |ü⁄sêedüTÔ Á‘·e«ø±\ Á|ü<̊XÊ\≈£î

(archaeological sites) rdüTø=ì yÓfi≤fl*. yêfi¯fl ≈£î≥T+ã+˝ÀqT, düMT|ü+˝ÀqT, düe÷»+˝ÀqT ñqï

$X‚wüE„\‘√ Ç+≥s¡÷´ #̊sTT+#ê*. eTTK´+>± uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT+, <̊X̄ $uÛÑ»q Hê{Ï |ü]dæú‘·T\qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á ø£è‘ê´\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\ |æ\¢\≈£î ≈£L&É

ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*. düŒè•+#· >∑*π> |ü{≤\T, u§eTà\T, e÷{≤¢&˚ |ü⁄düÔø±\T, <äèX¯́  ÁX¯eD kÕeTÁ–,

Áu…sTT© yÓTTˆˆ Ä<Ûësê\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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Ä•+#·ã&çq nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

nuÛ≤´dü≈£î\T

1. $$<Ûä s¡ø± …̋’q #ê]Á‘·ø£, |ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûësê\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. yê] kı+‘· uÛ≤wü̋ À Ä<Ûësê\qT yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

3. ñ|üjÓ÷–+∫q Ä<Ûësê\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

4. düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q @s¡Œ&É &ÜìøÏ nH̊ø£ Ä<Ûësê\qT ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq nedüsêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Ä<Ûësê\˝À s¡ø±\T

kÕVæ≤‘·́  Ä<Ûësê\T : ø±–‘·+ô|’q ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+#˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT #Ó≥Tº

u…s¡fīflô|’q, ‘ê{Ï Ä≈£î\MT<ä Áyêùdyês¡ì $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô kÕVæ≤‘·́  Ä<Ûësê\ô|’ #·s¡ÃÁbÕs¡+_Û+#·

e#·TÃ. eTq #·]Á‘·̋ À >∑‘·+˝À »]–q $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Áyê‘·Á|ü‘·T\T

<˚yê\j·÷\˝À, eTsƒê\˝À, dü+Á>∑Vü‰\j·÷\˝À, ø=ìï ≈£î≥T+u≤\ e´øÏÔ>∑‘· ùdø£s¡D˝˝À ñHêïsTT. n$

eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq, Á|ü»\ J$‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q, |ü]bÕ\Hê |üs¡yÓTÆq, $C≤„qXÊÁdüÔeTT, $<ä́ , $$<Ûä

sê»e+XÊ\, sêE\ $esê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. n$ dü+düÿè‘·eTT, ÁbÕø£è‘·eTT, ‘·$Tfī+, nH̊ø£ ÁbÕ+rj·T

uÛ≤wü\˝À ñHêïsTT.

eTq>∑‘·+ `1 : 6e ‘·s¡>∑‹ #·]Á‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ NCERT

ˇø£ÿs¡T>±, »+≥\T>±, düeT÷Vü‰\˝À #˚j·T>∑\ ø£è‘·́ eTT :

1. ˙e⁄ Áyê‘·Á|ü‹ì m|ü⁄Œ&Ó’Hê #·÷∫Hêyê?

2. mø£ÿ&É <=]øÏ+~?

3. ñ|üjÓ÷–+#·ã&É¶ |ü<ës¡ú+ @$T{Ï?

4. Áyêj·T&ÜìøÏ yê&Éã&É¶ Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T @$T{Ï?

5. ˙ uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT @ |ü<ësêú\qT yê&ÉT‘·THêïe⁄?

6. Áyêj·T&ÜìøÏ yê&˚ á |ü<ësêú\˝À e÷s¡TŒ\T ø±\Áø£eT+˝À m˝≤e#êÃjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒùd

ˇø£ ø±\Áø£eT |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·TTeTT (time line)
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e÷qe⁄\≈£î ˝ÀVü‰\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]C≤„q+ ô|]π> ø=B› Áyêj·T&ÜìøÏ yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚

kÕeTÁ– e÷s¡T‘·÷ e∫Ã+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î sê–, ø£+#·T, ø±–‘·+ yÓTTˆˆq$. kÕVæ≤‘·́  Á>∑+<∏ë\˝À nH˚ø£

s¡ø±\THêïsTT. n$ eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq, |ü]bÕ\Hê dü+ã+<ÛäyÓTÆq, $<ä́  ‘·~‘·s¡ nH˚ø£ $wüj·÷\≈£î

dü+ã+~Û+∫q$. *œ‘· Á>∑+<∏ë\T nH˚ø£ uÛ≤wü\˝À ñHêïsTT. n$ Áyêj·Tã&çq XË’\T\T ≈£L&É $_Ûqï+>±

ñHêïsTT. n$ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T, bÕ≥\T yÓTT<ä̋ …’q$. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì MTs¡T

$<ë´s¡Tú\≈£î $e]+#˚ ñ+{≤s¡T. <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T, düàè‘·T\T eTq≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï Hê´j·TXÊÁdüÔ Á>∑+<∏ë\T.

M{Ï̋ À sêE\T, |ü]bÕ\≈£î\T, Á|ü»\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T ù|s=ÿqã&Ü¶sTT. M{Ï̋ À ÄdæÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\T,

H˚sê\≈£î dü+ã+~Û+∫ •ø£å\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT. |ü]bÕ\q≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À øö{Ï\T´ì

ns¡úXÊÁdüÔ+ Á|üeTTKyÓTÆq Á>∑+<∏äeTT. yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À #·s¡≈£î&ÉT Áyêdæq #·s¡ø£dü+Væ≤‘·, X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡˝À düTÁX̄ó‘·T&ÉT

Áyêdæq düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘· #ê\eTTK´yÓTÆq$. eTq+ |ü]XÀ~ÛdüTÔqï Äj·÷ Ç‹eè‘êÔ\˝À dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº

M{Ïì ù|s=ÿqe#·TÃ. MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTÁ>∑+>± |ü]o*+∫, Äj·÷ Ç‹eè‘êÔ\qT #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

dü+ã+~Û‘· Á>∑+<∏ë\ >∑T]+∫ ù|s=ÿHêïs√ ̋ Ò<√ >∑eTì+#ê*. Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T Áyêdæq kÕVæ≤‘·́  Ä<Ûësê\qT

≈£L&É CÀ&ç+#ê*. uÛÑøÏÔ ñ<ä´e÷ìï >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø£esTTÁ‘·T˝…’q Ä+&ÜfiŸ, MTsêu≤sTT

yÓTT<ä\>∑Tyê] s¡#·q\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. n+&ÜfiŸ ‹s¡TbÕŒyÓ’, Hê∫j·÷sY ‹s¡TyÓ÷[ nH˚ Á>∑+<∏ë\qT

s¡∫+∫Hês¡T. á ¬s+&ÉT Á>∑+<∏ë\T ‘·$Tfi¯+˝ÀH˚ ñHêïsTT. n$ yÓ÷ø£å kÕ<Ûäq˝À uÛÑøÏÔ ÁbÕeTTU≤´ìï

‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. n<̊$<Ûä+>± MTsêuÛ≤sTT jÓTTø£ÿ |ü<ëe[ ªuÛÑøÏÔμ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]düTÔ+~. á Á>∑+<∏ë\˙ï

yês¡T Áyêdæq ø±\+Hê{Ï düe÷» |ü]dæú‘·T\qT ∫Á‹düTÔHêïsTT. á uÛÑø£Ôø£e⁄\T (saint poets) ÁbÕ+rj·T

uÛ≤wü\qT, kÕVæ≤‘ê´ìï düTdü+|üqï+#˚XÊs¡T. ø£fi¯\qT, dü+düÿè‹ì ã˝Àù|‘·+ #˚XÊs¡T. ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #ê˝≤ <˚yê\j·÷\T á jÓ÷–qT\≈£î / uÛÑøÏÔ kÕVæ≤‘·́  ø£esTTÁ‘·T\≈£î (women saints)

n+øÏ‘·+ #˚j·Tã&Ü¶sTT. Ä Ád”Ô |ü⁄s¡Twü, uÛÑ≈£îÔ\T yê&çq dü+^‘· yêsTT<ë´\T áHê{ÏøÏ »qkÕe÷q´+

bÕ&˚bÕ≥\˝À yê&É‘ês¡T.

‘·$Tfī Ç‹Vü‰düeTT •\bÕŒ~ø±s¡+ yÓTT<ä̋ …’q Á>∑+<∏ë\˝À Ád”Ô\ >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq ñ+~. n‘·T´qï‘·

Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<∏ë …̋’q ñ|üìwü‘·TÔ\˝À >±]Z yÓTT<ä̋ …’q eTVæ≤fi≤ C≤„qT\ >∑T]+∫ ù|s=ÿqã&ç+~. ÄyÓT >=|üŒ

Ä<Ûë´‹àø£ ẙ‘·Ô. ÁãVü≤àC≤„ì, |ü+&ç‘·Tsê\T. sêC≤ kÕúHê\˝À »]–q #·s¡Ã˝˝À bÕ˝§Zqï~. kÕVæ≤r Á>∑+<∏ë\˝À

bÕ\≈£î\ J$‘· #·]Á‘·\T ≈£L&É ñHêïsTT. yê{Ï̋ À #ê\ uÛ≤>∑+ ÄkÕúq |ü+&ç‘·T\T Áyêdæq$. u≤DT&ÉT

ªVü≤s¡̧#·]Á‘·μqT _˝ΩDT&ÉT ª$Áø£e÷~‘·́  #·]Á‘·μqT ÁyêkÕ&ÉT. ø£\ΩDTì ªsê»‘·s¡+–DÏμ ø±oàs¡T #·]Á‘·qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. #ê+<é ãsê›sTT ª|üèBÛsêCŸ #·]Á‘·μqT ÁyêXÊ&ÉT (|üèBÛsêCÀsêk˛) ÁbÕNq ø±\+Hê{Ï

eTVü‰kÕÁe÷C≤´\ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤+{Ï yÓìï+{ÏH√ CÀ&ç+#·e#·TÃ. #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q

düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î |ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûësê\‘√ bÕ≥T kÕVæ≤r Ä<Ûësê\qT ≈£L&É CÀ&ç+#ê\ì $<ë´s¡Tú\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·÷*.
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düeT÷Vü‰\˝À á ÁøÏ+~ ø£è‘·́ eTT #˚j·÷*

Áø£. dü+K´ s¡#·sTT‘· Á>∑+<∏äeTT @ø±˝≤ìøÏ #Ó+~qyês¡T

$_Ûqï ø±˝≤\˝À uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü+<ä]Ù+∫q yê] $esê\T

$_Ûqï ø±˝≤\˝À nH˚ø£ eT+~ $<˚oj·TT\T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü+<ä]Ù+#ês¡T. yês¡T dü+<ä]Ù+#·&ÜìøÏ

nH˚ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT. ø=+<äs¡T j·÷Á‹≈£î\T>± e#êÃs¡T. ø=+<äs¡T Á|üU≤´‘· $X¯«$<ë´\j·÷ …̋’q ‘·ø£å•\,

q\+<ä\˝À #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ e∫ÃHês¡T. uÖ<äΔeT‘êìï >∑T]+∫ $düÔè‘·+>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e∫Ãq

uÖ<äΔ j·÷Á‹≈£î\T yê] s¡#·q\ <ë«sê neT÷\´yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#ês¡T. eTq <̊XÊìï dü+<ä]Ù+∫q

j·÷Á‹≈£î\+<äs¡÷ eTq dü+düÿè‹, yês¡dü‘·«eTT, $<ë´e´edüú, eT‘·eTT, düe÷»eTT, bÕ\≈£î\ >∑T]+∫q

m+‘√>=|üŒ düe÷#êsêìï n+~+∫Hês¡T. >∑‘êìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ä Ä<Ûësê\T m+‘√ ‘Ó\TyÓ’q$.

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À Ç‘·s¡ Ä<Ûësê\‘√ bÕ≥T á $<˚o e´≈£îÔ\ Ä<Ûësê\qT |ü]>∑DÏ+#ê\ì

‘Ó*j·TCÒj·÷*. Äj·÷ e´≈£îÔ\ s¡#·q\˝À yê] kı+‘· n_ÛÁbÕj·÷\T, yê] Ädü≈£îÔ\T ≈£L&É Ç$T&ç

ñ+{≤j·Tì, ‘·–q+‘· y˚Ts¡ Ä<Ûës¡|ü&Ü\ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*. #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´ì ÄkÕúq+˝Àì Á^≈£î

sêj·Tu≤] yÓT>∑düÔ̇ düT s¡∫+∫q Ç+&çø£ BìøÏ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D. Ä |ü⁄düÔø£+ b˛sTTHê Äj·Tq Á>∑+<∏ä+˝Àì

n+XÊ\T Ç‘·s¡ Á^≈£î s¡#·q\˝À ñ≥+øÏ+#·ã&Ü¶sTT. áÁ>∑+<∏ä+ eTÚs¡́  |ü]bÕ\Hê ø±\+ >∑T]+∫,

n˝…>±®+&ÉsY <ä+&Éj·÷Á‘· >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. #ê\eT+~ ` #Ó’Hê j·÷Á‹≈£î\T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï

dü+<ä]Ù+#ês¡T. 1600 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À bòÕVæ≤j·÷Hé uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü+<ä]Ù+∫Hê&ÉT.

VüQ´j·THé‘ê‡+>¥ Vü≤s¡T¸ì ÄkÕúq+˝À #ê\ ø±\+ ñHêï&ÉT. n‘·&ÉT #ê\ dü+düÿ è‘· Á>∑+<∏ë\qT #Ó’Hê

uÛ≤wü̋ ÀìøÏ nqTyê<ä+ #̊XÊ&ÉT. n‘·&ÉT q\+<ë $X̄«$<ë´\j·T+˝À $<ë´uÛ≤´dü+ #̊dü÷Ô ‘·q nqTuÛÑyê\qT,

Á>∑+<∏ädüú+ #˚XÊs¡T. n‘·ì ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü+<ä]Ù+∫q j·÷Á‹≈£î&ÉT ªn˝Ÿu…s¡÷ìμ n‘·ì ªøÏ‘êãT˝Ÿ

Væ≤+<éμ nH˚ Á>∑+<∏ä+ Ä ø±\+ Hê{Ï Á|ü»\, düe÷»+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ç‹ eè‘êÔìï ã{Ïº Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D *e«e#·TÃ. |ü≥+ <ë«sê yês¡T Á|üj·÷DÏ+∫q e÷s¡Z+,

yês¡T dü+<ä]Ù+∫q düú̋ ≤\qT #·÷|üe#·TÃqT.

kÕe÷q´ Á|ü»\T ≈£L&É nH˚ø£ kÕVæ≤‘·́  s¡#·q\T #˚XÊs¡T. yê{Ïì C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T, |ü+#·‘·+Á‘· ø£<∏ä\

<ë«sê #·<äee#·TÃ. C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T dü÷úbÕ\ >√&É\MT<ä (railings of stupas) Áô|òk˛ÿ n»+‘ê ∫Á‘ê\ô|’

#·÷&Ée#·TÃ. Ç$ ÄHê{Ï eTq ø£fi¯, dü+düÿ è‘·T\≈£î Á|ü‹_+u≤\T. á ø£<∏ä\T »+‘·Te⁄\T, |ü⁄s¡Twüß\T /

Ád”Ô\T yÓTT<ä\>∑T bÕÁ‘·\ <ë«sê nH˚ø£ $wüj·÷\T ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.
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$_Ûqï ôVA<ë\˝À

uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï

dü+<ä]Ù+∫q e´≈£îÔ\T

yês¡T dü+<ä]Ù+∫q

ø±\+

yê{Ï $esê\T,

yê] Á>∑+<∏ë\T

yê] Á>∑+<∏ë\˝À Á|üeTTK+>±

ù|s=ÿqï n+XÊ\T

»+≥\˝ÀqT, düeT÷Vü‰\˝ÀqT ìs¡«Væ≤+#·<ä–q ø£è‘·́ eTT

HêDÒeTT\ n<Ûä́ j·Tq XÊgeTT (N(N(N(N(Numumumumumiiiiisssssmmmmmaaaaatttttiiiiic)c)c)c)c)

HêD…eTT\T, ù||üsYø£¬s˙‡\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd XÊgy˚T HêDÒ\ n<Ûä́ j·Tq XÊg+ Bìe\¢ Äj·÷

ø±˝≤\Hê{Ï Ä]úø£ e´edüú, Á|ü»\ dæú‹>∑‘·T\T ‘Ó\TkÕÔsTT. $\TyÓ’q HêDÒ\T, ô|<ä›kÕúsTT˝À #Ó̋ ≤eTD°̋ À ñ

+&É&ÉeTH˚~ yÓTs¡T¬>’q Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\≈£î dü+πø‘·+. eTq #ê]Á‘·ø£ j·TT>±\˝À ã+>±s¡+, yÓ+&ç, sê–,

d”düeTT‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq HêD≤\T yê&çHês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ù||üs¡T ø£¬s˙‡ì yê&çHês¡T. eTTÁ<ä\T ẙj·Tã&çq

Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝Àq÷, #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À, >∑T+Á&É+>±qT ñqï HêDÒ\qT n‹ ÁbÕNqø±\+˝À yê&çHês¡T.

‘·s¡Tyê‘· ø±˝≤\˝À HêD…eTT\qT sê» e+XÊ\T C≤Ø #˚j·T&É+ e\q yê{Ïô|’ Äj·÷ sêE\ ù|s¡T¢

eTTÁ~+#·ã&çHêsTT. $÷s¡T dü+Á>∑Vü‰\j·÷\˝À >∑T|ü⁄Ô\T, ≈£îcÕDT\T Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±˝≤\ HêDÒ\qT #·÷∫

ñ+{≤s¡T. $÷s¡T nuÛ≤´dü≈£î\‘√ øÏ+~ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï á ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê |ü+#·Tø√e#·TÃqT.

»Vü≤+^s¡T yÓ+&ç HêD…+ ô|’ ˇø£ yÓ’|ü⁄ ‘·q ù|s¡TqT ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ ‘·q sêDÏ q÷s¡®Vü‰Hé ù|s¡T‘√ ñqï

XÊdüqeTTqT eTTÁ~+∫Hê&ÉT. ø=ìï HêD…eTT\T eT‘·|üs¡yÓTÆq, ◊‹Vü‰dæø£ ∫Vü‰ï\qT dü÷∫kÕÔsTT. ÁøÏ+~

ø£è‘·́ + <ë«sê á $wüj·÷ìï Ç+ø± #·ø£ÿ>± $e]+#·e#·TÃ.

düeT÷Vü‰\˝ÀqT, »+≥\˝ÀqT #˚j·Te\dæq ø£è‘·́ +

Á|üdüTÔ‘·+ ñ|üjÓ÷–düTÔqï ø=ìï HêDÒ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î #·÷|ü+&ç. n|ü&ÉT

1. yê{Ï ô|’ Áyêdæq <ëìì #·<äeeTq+&ç

2. @ >∑Ts¡TÔ\qT yê&çHês¡T?

3. @ u§eTà\T Á|üeTTK+>± ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?
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4. @ ˝ÀVü‰ìï yê&çHês¡T?

5. dü+düàs¡D≤s¡ú+ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq HêDÒ\T n+fÒ @$T{Ï?

6. me¬s’Hê ̌ ø£ >=|üŒe´øÏÔ dü+düàs¡D≤s¡Δ+ HêD…eTT\T C≤Ø #˚j·Tã&ç ñ+fÒ yê] ù|s¡T >∑Ts¡TÔ

#˚düT≈£îì #Ó|üŒ>∑\sê?

XÊdüHê\T

XÊdüHê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&Üìï XÊdüHê<Ûä́ j·Tq XÊgeTT n+{≤s¡T. ÁbÕNq ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

XÊdüHê\qT sêfi¯ófl, düÔ+uÛ≤\T, sê‹|ü\ø£\T, uÛÑeHê\ >√&É\T, kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T, <˚yê\j·÷\ ô|’q

#ÓøÏÿHês¡T. XÊdüHê\T nH˚ø£s¡ø± …̋’q dü+<˚XÊ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. <˚X¯+˝Àì nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À <=]øÏq

nXÀ≈£îì •˝≤XÊdüHê\qT ñ<ëVü≤s¡D\T>± #·÷|üe#·TÃ. nXÀ≈£îì XÊdüHê\˝À #ê\ uÛ≤>∑eTT ÁbÕø£è‘·

uÛ≤wü˝À Áu≤V”≤à*|æ˝À Áyêj·Tã&ç+~. Ä|üÈìkÕÔHé˝Àì ø±+<äVü‰sY˝À <=]øÏq XÊdüqeTT Ks√wæ˜˝À

Áyêj·Tã&ç+~. Ç~ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À nsê$Tø˘ *|æ̋ À Áyêj·Tã&ç+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç nH˚ø£ u§eTà\qT,

m\Áø±ºìø˘ Ä<Ûësê\T yÓTTˆˆ yêìì #·÷|üe#·TÃ.

eTq #ê]Á‘·ø£ $X‚cÕ\qT, $•wü˜‘·qT, düTdü+|üqïyÓTÆq kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘ê«ìï, yÓ’$<Ûë´ìï

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á Ä<Ûësê\T m+‘√eTTK´+. ø£fi≤K+&Ü\T, edüTÔe⁄\T, uÛÑeHê\ s¡÷|ü+˝ÀqTqï

|ü⁄sê‘·‘·« neX‚cÕ\T á Ç‹eè‘êÔ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î ÁbÕNq e÷qe

neX‚cÕ\qT, dü÷úbÕ\qT, es¡í ∫Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì #·÷|æ+#·e#·TÃ. M≥ìï+{Ï düeTq«j·T+‘√ á

Ç‹eè‘êÔìï düeTÁ>∑+>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î á ÁøÏ+~ ø£è‘ê´\qT Çdü÷Ô ~«uÛ≤cÕ |ü<äΔ‹˝À yêfi¯fl uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+

#˚j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ

 ˇø£ ÁbÕC…≈£îº Ç‹ eè‘êÔìï >∑T]Ô+#·+&ç.

 Ä<Ûësê\qT nH˚«wæ+#·+&ç, Ç$ kÕúìø£+>± <=s¡T≈£î‘·THêïj˚TyÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.

 $÷ ≈£î≥T+ã+˝À #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ düe÷»+˝À øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ ñ<ä́ eT+˝À>±ì, <˚X¯$uÛÑ»q

düeTj·T+˝À >±ì bÕ˝§Zqï yê]ì >∑T]Ô+#·+&ç yê]ì ø£*dæ yê] <ë«sê eTÚœø£+>±

düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.

á Ä<Ûësê\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ì uÛ≤>∑kÕ«eT´ j·TT‘·+>± ÄdüøÏÔø£s¡+>± #˚j·Te#·TÃ.

Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘·÷, yê] dü+<˚Vü‰\qT ‘Ó*j·TCÒj·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìïdü÷Ô nuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·TqT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. ÄdüøÏÔ Ò̋ì yê]ì m<äTs¡T‹]π> yê]ì ‘·s¡>∑‹˝À >=&Ée #˚ùd yê]ì

>∑eTì+#·e#·TÃ. $TÁX¯eT düeT÷Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê düVü≤ø±s¡ nuÛÑ́ düHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ

|ü{≤\T, qeT÷Hê\T, $Ee˝Ÿ‡ (visuals) yÓTT<ä\>∑T uÀ<ÛäHê kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

#ê]Á‘·ø±+XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À Ä<Ûësê\ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À Ç$ düVü≤ø£]kÕÔsTT.
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ÁbÕC…≈£îº |üì, yê´düs¡÷|ü, \|òüTT düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·Te#·TÃ.

yêfi¯fl kı+‘· uÛ≤wü̋ À sêj·TeTì $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

Ç‹ eè‘·Ô+ JeH√bÕ~Û (Liveli Hoods)(Liveli Hoods)(Liveli Hoods)(Liveli Hoods)(Liveli Hoods)

Á>±MTD |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü»\ JeH√bÕ<ÛäT\T $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT. JeH√bÕ~Ûì

düeTTbÕ]®+#·Tø√e&ÜìøÏ e´≈£îÔ\≈£î ñ+&˚ neø±XÊ\T π̌ø s¡ø£+>± ñ+&Ée⁄. yês¡T ìedæ+#˚ ÁbÕ+‘·eTT,

Ä ÁbÕ+‘· dü+düÿè‹, nø£ÿ&ç eqs¡T\qTã{Ïº yês¡T #̊ùd |üì Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~øÏ dü+e‘·‡s¡+

n+‘ê |üì ñ+≥T+~. ñ<ë : ≈£î{°s¡, ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX¯eT\T, ùdyês¡+>∑eTT yÓTTˆˆq$ e´ekÕj·T

s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Hê≥&É+, ø£\T|ü⁄rj·T&É+, |ü+≥ q÷]Œ&ç yÓTT<ä̋ …’q |üqT\T dü+e‘·‡s¡+˝À

ø=+‘·ø±\y˚T ñ+{≤sTT. ˇø√ÿ |üì˝À ˇø√ÿ düeTdǘ  ñ+≥T+~. á düyêfi¯ófl e´øÏÔ e´øÏÔøÏ, düeT÷Vü≤+

düeT÷Vü‰ìøÏ e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

 Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À yê] dü+bÕ<äHê e÷sêZ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

 yês¡+<ä] dü+bÕ<äq≈£î düe÷q neø±XÊ\THêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç

 $_Ûqï Á|ü<˚XÊ\˝À yê] yê] |ü]dæú‘·T\≈£î, düyêfi¯fl≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT, b˛*ø£\qT

$e]+#·+&ç.

dü÷∫+#·ã&çq uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T : (S(S(S(S(Suguguguguggggggeeeeesssssttttteeeeed Pd Pd Pd Pd Peeeeedddddaaaaagggggooooolililililicccccaaaaal Pl Pl Pl Pl Prrrrroooooccccceeeeessssss)s)s)s)s)

Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î $_ÛqïyÓTÆq JeH√bÕ<ÛäT\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

BìøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT. á $wüj·÷ìï $<ë´s¡Tú\T ªJeH√bÕ~Ûμ nH˚ á Ç‹eè‘·Ô+˝À ne>±Vü≤q

#̊dæø=ì $e]kÕÔs¡T. $<ë´s¡Tú\qT yê] õ˝≤¢̋ ÀqT, Á>±e÷\˝ÀqT JeH√bÕ~ÛøÏ >∑\ Ä<Ûësê\qT, »≥T¢#̊dæ,

Ä »≥¢̋ À, #·]Ã+#·eTq+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ JeH√bÕ<ÛäT\qT yê{Ï̋ À ñ+&˚ düeTdǘ \qT $e]+#·&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. $_Ûqï kÕ+|òæTø£ Ä]úø£ H˚|ü<∏ä́ + >∑\ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eè‘·TÔ\ >∑T]+∫q $esê\qT case

studies <äèX¯́ ÁX¯eD Á|ü<äs¡Ùq\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç yê{Ïô|’ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\T

‘Ó\TdüTø√+&ç. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T #˚ùd e´ekÕj·T |üqT\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT e´ekÕj·T

πøåÁ‘êìøÏ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q≈£î rdüT≈£îì yÓfi¯fl+&ç. ˇø£y˚fi¯ bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥ºD ÁbÕ+‘·+˝À ñ+fÒ uÛÑeq ìsêàD

Á|ü<˚XÊìø√, ø£sêà>±sêìø√, e÷¬sÿ{Ÿø√ rdüTø=ì yÓfi¯fl+&ç.

M{Ï‘√ bÕ≥T $_Ûqï eè‘·TÔ\ô|’ düπs« |ü<äΔ‹, bÕÁ‘· ∫Á‘·D, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. bÕsƒ¡XÊ\\˝À dü+‘·\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. á Ç‹eè‘·Ô uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± Á>±MTD,

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì $_Ûqï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ≈£L&É Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

düeTej·Tdüÿ düeT÷Vü‰\˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø£è‘·́ eTT(Activity to be done with mixed groups)(Activity to be done with mixed groups)(Activity to be done with mixed groups)(Activity to be done with mixed groups)(Activity to be done with mixed groups)

uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹˝À uÛ≤>∑+>± ø£è‘ê´<Ûë]‘·yÓTÆq #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ JeH√bÕ~Û nH˚ uÛ≤eqqT

|ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä´ #·s¡Ã <ë«sê ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eè‹Ô >∑T]+∫q #·s¡Ã‘√ uÀ<ÛäqqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.
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ñ<ë : yêfi¯ófl#˚ùd |üì, Ä |üì m˝≤ #˚kÕÔs¡T, m+‘· dü+bÕ~kÕÔs¡T, Ä dü+bÕ<äq‘√ @$T #˚kÕÔs¡T? m˝≤

Ks¡TÃ #˚kÕÔs¡T? yÓTT<ä̋ …’q$.

á #·s¡Ã <ë«sê JeHê<Ûës¡+ n+fÒ &ÉãT“ dü+bÕ~Û+#·&ÜìøÏ #˚ùd eè‹Ô nì, yês¡T dü+bÕ~+∫q

&ÉãT“‘√ ÄVü‰s¡+, ìyêdü+, ã≥º\T yÓTTˆˆq$ ø=+{≤s¡ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Á|ü»\T ‘·eT J$‘êedüsê\T

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q eè‘·TÔ\T, |üqT\T #˚kÕÔs¡ì á #·s¡Ã <ë«sê ns¡úeTe⁄‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T

$_Ûqï eè‘·TÔ\qT >∑T]Ô+#˚̋ ≤ #˚j·T&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ 3 ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT.

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï $wüj·÷\‘√ bÕ≥T eT]ø=ìï eTTÁ~+∫q u§eTà\T,

#˚‹‘√ ^dæq ∫Á‘ê\T #·÷|üe#·TÃ.

2. yπ̊s«s¡T eè‘·TÔ\ yê] u§eTà\T y˚j·TeTì |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

3. ø=ìï Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚dæø=ì, yê{Ï <ë«sê ∫qïkÕúsTT düπs« ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

ø£è‘·́ eTT  : 1

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì u§eTà\≈£î n<äq+>± $$<Ûä eè‘·TÔ\ Á|ü»\ eT]ø=ìï u§eTà\qT

$<ë´s¡Tú\≈£î #·÷|üe#·TÃ. yê{Ïì n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ uÀs¡T¶ ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ JeH√bÕ~Û

>∑T]+∫q yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì düe÷#êsêìï, u§eTà\qT ùdø£]+#·e#·TÃ. Á|ü‘˚́ ø±edüsê\T >∑\ |æ\¢\

ø√dü+ Ç<˚ n+X¯+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äèX¯́ ÁX¯eD |ü]ø£sê\qT ùdø£]+#·e#·TÃ. Bì Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TTì

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À á ÁøÏ+~ nuÛ≤´dü+ #˚j·Te#·TÃ.

1. á ÁøÏ+~ M&çjÓ÷˝À Ò̋ø£ u§eTà˝À Á|ü»\T #˚düTÔqï |üì >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç Ò̋ø£ #Ó|üŒ+&ç.

2. @$ e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫qy√ @$ ø±y√ >∑T]Ô+#·+&ç.

3. MT Ç\T¢ / bÕsƒ¡XÊ\ #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ñ+&˚ eè‘·TÔ\ ù|s¡T¢ yπ̊s«s¡T uÛ≤wü\˝À Áyêj·T+&ç (‘Ó\T>∑T,

Ç+ ¢̂wt, Væ≤+B)

e´ekÕj·T dü+ã+<Ûä e´ekÕj·÷ìøÏ |ü⁄s¡Twüß\T / Á>±MTD / &ÉãT“\ ø√dü+ #˚ùd$ /

|üqT\T dü+ã+<Ûä+ Ád”Ô\T / Ç<ä›s¡T |ü≥ºD ñ∫‘·+>± #̊ùd$

Ò̋ì |üqT\T

Bìe\¢ $<ë´s¡Tú\˝À >∑T]Ô+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, Áyêj·T&É+, uÛ≤eÁ|üø£≥Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T $ø£dæ+|ü

CÒj·Te#·TÃ á HÓ’|ü⁄D≤´\ $ø±dü+ ø=s¡≈£î ∫Á‘ê\T, Ä&çjÓ÷ M&çjÓ÷\T, <äèX¯´ ÁX¯eD |ü]ø£sê\T
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ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕ yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#˚̋ ≤ #˚j·Te#·TÃ. $$<Ûä uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

$$<Ûä eè‘·TÔ\≈£î $$<Ûä uÛ≤wü\˝À $$<Ûä ù|s¡T¢+{≤sTT. ñ<ë : contractor / thekedar, mason

y˚TÁd”Ô wage labour / cooli yÓTT<ä̋ …’q$ $<ë´s¡Tú\qT $$<Ûä uÛ≤wü\˝À á eè‘·TÔ\ ù|s¡T¢ Áyêdæ ˇø£ #ês¡Tº

<ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. $$<Ûä uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚ $<ë´s¡Tú\T á #ês¡TºqT Ç+ø±

$düÔ]+#·e#·TÃ. á nuÛ≤´düeTT $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕyÓ’$<Ûä́ + jÓT&É\ >ös¡yêìï ô|+bı+~+düTÔ+~.

JeH√bÕ~Û neø±XÊ\T eØZø£s¡D #ê\ $düÔè‘·yÓTÆq~ ô|’q #Ó|æŒq |ü<äΔ‘·T\˝ÀH˚ e´≈£îÔ\ JeH√bÕ~Û

ñ+&É<äT. BìøÏ ̌ ø£ |ü]$T‘·yÓTÆq dü]Vü≤<äT› @$T ̋ Ò<äT. $_Ûqï Á|ü<̊XÊ\˝À ñqï e´≈£îÔ\ ñ<√´>∑ $esê\qT

yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ∫qï kÕúsTT $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]#·j·T+ #˚düTÔHêïeTT ≈£qTø£ ø=+‘· düs¡fi¯‘·s¡+ #˚j·T&É+ ≈£L&É

nedüs¡+.

‘·s¡Tyê‘· Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\ eè‘·TÔ\ ô|’ #·]Ã+e#·TÃ. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± :

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D+>± e´ekÕj˚T‘·s¡ eè‘·TÔ\T #˚düTÔ+{≤s¡T. Á|ü<Ûëq+>±

|ü]ÁX¯eT\T, ø£sêà>±sê\T, ùdyês¡+>∑ eè‘·TÔ\T #˚düTÔ+{≤s¡T. yê]ì á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

‘Social and Political Life-1’ kÕe÷õø£ sê»ø°j·T J$‘·+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À 2 n<Ûë´j·÷\˝À

Çe«ã&ç+~. <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝Àì ñ<√´–‘ê <äèX¯́ + >∑T]+∫q ˇø£ düTì•‘·yÓTÆq $es¡D Çe«+&ç.

ø£è‘·́ eTT : 2

$<ë´s¡Tú\T »+≥\T>± ‘·eT ‘·s¡>∑‹ >∑~ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ yÓ[fl $$<Ûä eè‘·TÔ\˝À |üì#˚düTÔqï yê]

u§eTà\T ̂ dæ, $e]+#ê*. á u§eTà\qT ‘·s¡>∑‹˝Àì H√{°dt uÀs¡T¶ô|’ $$<Ûä eØZø£s¡D\ ÁøÏ+<ä display

#Ój·÷´*. á ø£è‘·́ + $<ë´s¡Tú\˝À >∑T]Ô+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, |ü]o*+#·&É+ nH˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ

#˚düTÔ+~.

|ü≥ºDÁbÕ+‘ê\˝À / eTVü‰q>∑sê\˝À #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\

J$‘êìï >∑T]+∫ |üP]Ô>± ns¡ú+#˚düTø√ Ò̋ø£b˛e#·TÃ. n˝≤π> Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ $<ë´s¡Tú\T ≈£L&É ã≥º\T

≈£îfÒº Ò̋<ë ¬s&ûy˚T&é ã≥º\cÕ|ü⁄, ãVüQfi¯ n+‘·düTú\T cÕ|æ+>¥e÷˝Ÿ >∑T]+∫ }Væ≤+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. á

¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä düìïy˚XÊìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&Ü*. e´ekÕj·T+,

#˚|ü\ e÷¬sÿ{Ÿ, cÕ|æ+>¥ ø±+ô|¢ø˘‡˝À neTàø±\T, ø=qT>√fi¯ófl, ã≥º\ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX¯eT yÓTT<ä̋ …’q yêì

M&çjÓ÷\T, #·\q∫Á‘· øÏ¢|æŒ+>¥‡ #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê á düeTdǘ ≈£î |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ.

ø£è‘·́ eTT :3

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À á bÕsƒê´+X¯ $es¡D˝À $es¡D≤ |ü<äΔ‹ <ë«sê $e]+∫HêeTT BìøÏ

düVü‰j·Tø±s¡+>± düπs« |ü<äΔ‹ì ø±ø£ \|òüTT H√{ŸãTø˘ Ä<Ûë]‘· düπs« |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\qT ẙπs«s¡T |üqT\T #̊ùd e´≈£îÔ\qT ø£\eeTì #ÓbÕŒ*. #ê\ eT+~ $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

≈£L&É Ä eè‘·TÔ\T #˚dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yêfi¯fl ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚ùd |üì dü«uÛ≤yêìï >∑T]+∫q

düe÷#êsêìï ùdø£]+#· eTqe#·TÃ. Ò̋<ë á ÁøÏ+~ $esê\qT ùdø£]+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.
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1. *+>∑+ 2. eè‹Ô 3. Ä eè‹Ô̋ À ñ+&˚ |üqT\T @$T{Ï?

4. @ düeTj·T+˝À Ç+{Ï qT+&ç yÓfi≤fl*, ‹]– sêyê*?

5. yêfi¯fl |üì Á|ü<˚XÊìøÏ m˝≤ yÓfi¯‘ês¡T?

6. yê]øÏ s√E≈£î / yêsêìøÏ / HÓ\≈£î m+‘· #Ó*¢kÕÔs¡T?

7. yê]øÏ s√p |üì <=s¡T≈£î‘·T+<ë? @ HÓ\˝À Á|ü‹ s√p <=s¡≈£î‘·T+~? @ HÓ\˝À m+<äT≈£î

Á|ü‹s√p |üì <=s¡ø£<äT?

8. Ä |üì <ë«sê e#˚Ã Ä<ëj·T+ ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü]b˛‘·T+<ë? Ò̋<ë? ˇø£ y˚fi¯ô|’ Á|üX¯ï≈£î

düe÷<Ûëq+ ª Ò̋<äTμ nsTT‘˚ @ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<äΔ‹ <ë«sê dü+bÕ~kÕÔs¡T.

á C≤_‘ê≈£î n<äq+>± ≈£L&É ø£\|üe#·TÃ. $$<Ûä eè‘·TÔ\˝À ñ+&˚ Á|ü»\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T,

düyêfi¯ófl á ø£è‘·́ + <ë«sê ‘Ó\TkÕÔsTT. á düπs« Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü»\T yê] J$‘·+˝À

m<äTs=ÿH˚ $_Ûqï düeTdǘ \T, düyêfi¯ófl #·]ÃkÕÔ&ÉT.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ÁøÏ+~ n+XÊ\ô|’ πø+ÁBø£]+#·e#·TÃ

 |üì jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +, ÁbÕeTTK´‘· $<ë´s¡Tú\ eTqdüT‡˝À eè‘·TÔ\ yÓ’$<Ûä́ +, eè‹Ô jÓT&É\

>ös¡yêìï ø£*–+#·&É+.

 *+>±<Ûë]‘· |üì $uÛÑ»q / ø£è‘·́ eTT nH˚~ Ò̋<äT.

 $$<Ûä eè‘·TÔ\ eT<Ûä́  yês¡T >∑T]Ô+∫q b˛*ø£\T, ‘˚&Ü\T

 Ád”Ô\≈£î, |ü⁄s¡Twüß\≈£î #Ó*¢+#˚ y˚‘·Hê\T eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T.

 ô|’ eT÷&ÉT ø£è‘·́ eTT\T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\qT yês¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï

ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À bı+<äT|ü#·e …̋qT.

s¡+>∑eTT
eè‹Ôù|s¡T (yês¡T #·÷dæq u§eTà\T / #˚‹‘√ ^dæq$ /

\|òüTT düπs«\T Ä<Ûës¡+>± ì+|üe#·TÃ)

bÕ]ÁXÊ$Tø£ eØZø£s¡D

1. e´ekÕj·T+, nqTã+<Ûä ø£è‘ê´\T

2. |ü]ÁX̄eT

3. ùdyê s¡+>∑eTT

eè‹Ô eØZø£s¡D

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\T

1. e´ekÕj·T ø±]à≈£î\T
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ◊<√ s¡ø£yÓTÆq eT]ø=ìï düeTdǘ \qT ≈£L&É #·s¡Ã˝À uÛ≤>∑+ #˚j·Te#·TÃ

(T(T(T(T(Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeer cr cr cr cr caaaaan an an an an alllllssssso ino ino ino ino inttttteeeeegggggrararararattttte ge ge ge ge geeeeennnnneeeeerrrrriiiiic ic ic ic ic issssssssssuuuuueeeees in ts in ts in ts in ts in thhhhhy diy diy diy diy dissssscccccuuuuussssssssssiiiiiooooon)n)n)n)n)

 ‘·q dü$÷|ü |ü]düsê\˝À, me¬s’Hê |æ\¢\T u≤\ø±]à≈£î\T>± |üì#˚düTÔ+fÒ <ëìì ≈£L&É

#·]Ã+#·e#·TÃ. u≤\ø±]à≈£î\T>± |æ\¢\T ñ+&É&Üìï >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\

n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Bìì >∑T]+∫ Á|üuÛÑT‘·« $<ÛëHê\qT ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ.

 kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄s¡Twüß\T m˝≤+{Ï eè‘·TÔ\T #˚düTÔ+{≤s¡T— Ád”Ô\T m˝≤+{Ï eè‘·TÔ\T #˚düTÔ+{≤s¡T

nH˚ n+X¯+ ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ.

 ø=+<ä]øÏ m+<äT≈£î m≈£îÿe bı\+ ñ+≥T+~, ø=+<ä]øÏ m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe bı\+ ñ+≥T+~

nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT Á|ü•ï+#·e#·TÃ. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À ø=+<ä]øÏ kı+‘· Çfi¯ófl

ñ+{≤sTT ø=+<äs¡T n<Ó› Ç+{À¢ ñ+{≤s¡T. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\≈£î m≈£îÿe dæús¡, #·s¡ ÄdüTÔ\T+{≤sTT

ø=ìï ≈£î≥T+u≤\≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ÄdüTÔ\T+{≤sTT. eTq+ $esê\˝ÀìøÏ b˛qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

πøe\+ |æ\¢\T M{Ïì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T Çe«e#·TÃ.

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT ø=ìï <äTø±D≤\ qT+&ç ø=ìï $esê\T ùdø£]+#·eTHê*. yê{Ï

|ü]e÷D+, n$Tàq edüTÔe⁄\T, edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T yÓTT<ä\>∑Tq$ e+{Ï Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ.

ñ<ë : ø=+<äs¡T m+<äT≈£î s√&É¢ô|’ neTTà‘·T+{≤s¡T ø=+<äs¡T <äTø±D≤\˝À neTTà‘·T+{≤s¡T

|æ\¢\qT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&ç ø=+‘· düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T mø£ÿ&ç qT+&Ó’Hê Ç|ü&ÉTqï Á|ü<˚XÊìøÏ e\dü e∫ÃHêsê,

m+<äT≈£î e\dü e∫ÃHês¡T— yêfi¯fl ‘ê‘·\T @$T #˚ùdyês¡T, Ç˝≤ e\dü sêe&É+ e\¢ yêfi¯fl≈£î e∫Ãq

Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? yÓTT<ä̋ …’q$.

nuÛ≤´kÕ\T, Á|üX¯ï\T ` yê{Ï ñ<›̊XÊ´\T (Exercises question and their motives)(Exercises question and their motives)(Exercises question and their motives)(Exercises question and their motives)(Exercises question and their motives)

JeH√bÕ~Û nH˚ á bÕsƒê´+XÊìï uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘·, $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #˚düTø=Hêïs√ Ò̋<√

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q (formative assessment) <ë«sê ÁøÏ+~

2. ¬s’‘·T\T

3. e´ekÕj̊T‘·s¡ |üqT\T

 e´ekÕj˚T‘·s¡ dü«j·T+ ñbÕ~Û |üqT\T

 e´ekÕj̊T‘·s¡ |üqT\˝Àì ø±]à≈£î\T

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\T

1. dü«j·T+ ñbÕ~Û / j·T»e÷qT\T

2. HÓ\yê] J‘ê\T bı+<̊yês¡T

3. s√Eyê] J‘ê\T bı+<̊ ø±]à≈£î\T
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dü«j·T+ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ø=ìï Á|üe÷D≤\T

(Criteria for Self assessment)(Criteria for Self assessment)(Criteria for Self assessment)(Criteria for Self assessment)(Criteria for Self assessment)

H̊qT #̊j·T>∑\qT ø=+‘·ẙTs¡ u≤>± #ê˝≤ u≤>± n<äT“¤‘·+>±

e÷&É÷´ Ÿ̋qT ñ<ëVü≤s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qT

eT]ø=+‘· CÀ&ç+#·>∑\qT

kÕ+|ò æTø£ XÊg+˝Àì $$<Û ä $uÛ≤>±\qT

düeTq«j·T+ #̊j·T>∑\qT

dü÷∫+∫q ø£è‘ê´\qT eT] ø=ìï+{Ïì

#̊j·T>∑\qT

|æ\¢\ uÛ≤wü̋ ÀìøÏ Bìì nqTyê<ä+ #̊j·T>∑\qT

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\qT ñ<ë

: Ä&çjÓ÷ / M&çjÓ÷ yÓTT<ä\>∑Tq$

|ü<ë\ >∑T]+∫ n&É>∑e#·TÃ : eè‘·TÔ\T, y˚‘·Hê\T, ˝≤uÛÑ+, n|ü, ãTTDeTT, n|üÇ#·TÃ≥, n|ü

rdüTø=qT≥, e´ekÕj·T+, ø£sêà>±s¡+, ø±˝Ÿ ôd+≥sY, s¡yêD≤, e\dü.

á Ç‹ eè‘êÔìï |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\T nuÛ≤´düq |òü*‘ê\ >∑T]+∫ á e÷&É÷´˝Ÿ˝À

Á|ü‘˚́ ø£+>± Á|ükÕÔ$+#·ã&É̋ Ò<äT ø±ì uÛ≤>∑kÕ«eT´ uÀ<Ûäq e\¢ Ç$ kÕ~Û+#·ã&Ü¶sTT $<ë´s¡Tú\T e÷≥\

<ë«sêqT, ∫Á‘ê\ <ë«sêqT #Ó|üŒ>∑*>±s¡T. yêfīfl bÕsƒ¡XÊ\ ø£è‘ê´\ <ë«sê yêfīfl $TÁ‘·T\T, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T,

düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ e<ä›≈£î yÓ[fl e÷{≤¢&É&É+ e\¢ yê] uÛ≤e Á|üø£≥Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T≈£L&É n_Ûeè~Δ

#Ó+~HêsTT.

dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

Learning out comes at the elementary stage (2017) NCERT, New Delhi
Manual for Inservices Education of Teacers and Teacher Educators of Social Sciences : Upper
Primary and Secondary Stages.
(2017-18) : Department of Education in Social Sciences, NCERT, New Delhi
Our Pasts - 1 : Text book in History for Class VI (2017),  NCERT, New Delhi
Our Pasts - II : Text book in History for Class VII (2017), NCERT, New Delhi
Social and Political Life - I : Text book for Class VI (2015) NCERT, New Delhi
Syllabus for Classes at the Elementary Level, National Curriculam Frame Work 2005, Vol-1
(2006) NCERT, New Delhi
Earth Our Habitat Geography Text book for Class VI, (2006) NCERT, New Delhi
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e÷~] bÕs¡¢yÓT+{Ÿ / nôd+;¢ ø£è‘·́ eTT ` ˇø£ düeTÁ>∑ qeT÷Hê

(Integrated Exemplar - Mock Parliament / Assembly Activity)(Integrated Exemplar - Mock Parliament / Assembly Activity)(Integrated Exemplar - Mock Parliament / Assembly Activity)(Integrated Exemplar - Mock Parliament / Assembly Activity)(Integrated Exemplar - Mock Parliament / Assembly Activity)

 düuÛ≤|ü‹øÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ` n~Ûø±s¡ bÕØº düuÛÑT´\T

 düuÛ≤|ü‹øÏ m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ` Á|ü‹|üø£å düuÛÑT´\T

 eTT+<äT es¡dü d”≥T¢ eTTK´yÓTÆq Hêj·T≈£î\≈£î (düuÛÑ̋ Àì düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº)

 eTT+<äT es¡dü̋ À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ yÓTT<ä{Ï d”≥T ` ñ|ü düuÛ≤|ü‹øÏ

|ü]#·j·TeTT :

kÕ+|òæTø£ XÊg nuÛÑ́ düq+˝À e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥T / n+ôd;¢ì Á|ü<ä]Ù+#·&É+ #ê\ düVü‰j·Tø±]. Ç~

kÕ+|òæTø£ XÊg uÀ<ÛäqqT yêdüÔ$ø£‘·≈£î <ä>∑Zs¡>± rdüTø=ì yÓfi¯ó‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\ ̋ Òø£

$<ÛëqdüuÛÑ düuÛÑT´\ bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔs¡T. yês¡T y˚cÕ\T y˚düTø√s¡T ø±ì yê] d”≥¢ neT]ø£ Äj·÷ düuÛÑ\˝Àì

d”≥¢ @sêŒ≥T≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~. á ‘·j·÷Ø˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä düeT÷Vü‰\≈£î bÕs¡¢yÓT+≥T˝À yês¡T

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘·qT ìsêú]kÕÔs¡T. yê] bÕÁ‘·\ ø£qT>∑TD+>± yês¡T ‘·–q Á|üø£≥q\qT Á|üdü+>±\qT

‘·j·÷s¡T#˚dæø=+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\+<ä]ì düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·&ÜìøÏ, yê] bÕÁ‘·\qT ìsêú]+#·&ÜìøÏ

ˇø£ ø±˝≤+XÊìï (period) πø{≤sTT+#ê*. e÷~] bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mø£ÿ&É ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T, me] kÕúq+ mø£ÿ&É

á ìsêús¡D≈£î ˇø£ ø±˝≤+X¯+ nedüs¡+. Ä ‘·s¡Tyê‘· á e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥T ìs¡«Vü≤D <ë«sê eTq+

kÕ~Û+#·e\dæq nuÛ≤´düq |òü*‘ê Ò̋$T{Ï nH˚~ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ Ç+ø√ ø±˝≤+X¯+ nedüs¡+.

á e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥TqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ∫qïej·TdüT‡˝Àì á $<ë´s¡Tú\≈£î

düeTø±©q düeTdǘ \T, düyêfi¯ófl, n+XÊ\ >∑T]+∫ yêfi¯fl n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ neø±X¯+

ÇkÕÔ&ÉT. $<ë´s¡Tú\T düeTdǘ qT ø£*dæ #·]Ã+#·&É+, düeTdǘ  ô|’ y˚T<∏√eT<∏äq+ #˚j·T&É+, Ä düeTdǘ \

|ü]cÕÿsêìøÏ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #˚kÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T e\¢ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷*ï e´ø£Ô+

#˚j·T&É+, ìs¡íj·÷\T #˚j·T>∑*π> kÕeTsêú́ \qT ô|+#·Tø√e&É+, düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT n_Ûeè~Δ #˚düTø√e&É+,

Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+, »≥Tº |üìì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+ yÓTT<ä˝…’q kÕeTsêú´\qT

kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
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e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥T n+fÒ @$T{Ï?

e÷~] bÕs¡¢yÓT+≥T n+fÒ bÕs¡¢yÓT+≥T / nôd+;¢ »]π> $<ÛëHêìï nqTø£]+#·&É+ Ò̋ø£ n˝≤π>

Á|ü<ä]Ù+#·&É+ uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T  yÓdtº$TìdüºsY bÕs¡¢yÓT+≥Ø |ü<äΔ‹ Ò̋<ë Á_{°wt bÕs¡¢yÓT+≥Ø |ü<äΔ‹ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç+~. á ø£è‘·́ + kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·]Á‘·, uÛÑ÷>√fī+, ns¡úXÊg+, bÂs¡XÊÁkÕÔ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ n+XÊ\qT, düeTdǘ \qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ˇø£ $<ë´ |üs¡yÓTÆq

qeT÷Hê kÕe÷õø£ Á|ü>∑‹ø√dü+ kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D nH˚~ á Á|üÁøÏj·T eT÷\ dü÷Á‘·+.

˝Àø˘düuÛÑ >∑T]+∫q kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+

˝Àø˘düuÛÑ̋ À 550 eT+~ düuÛÑT´\T ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ ø±e\dæq edü‹ ñ+~. á d”≥T¢ 6 u≤¢ø˘\˝À

ñHêïsTT. Á|ü‹ u≤¢ø˘̋ À 11 es¡Tdü\THêïsTT. düuÛ≤|ü‹øÏ ≈£î&ç#˚‹ yÓ’|ü⁄qTqï u≤¢ø˘ ` 1˝À m&ÉeT #˚‹

yÓ’|ü⁄qTqï u≤¢ø̆`6 ̋ À ̌ ø√ÿ <ëì˝À 97 d”≥T¢ ñHêïsTT. $T–*q 4 u≤¢ø̆\˝À ̌ ø√ÿ<ëì˝À 89 d”≥T¢HêïsTT

˝Àø˘düuÛÑ̋ Àì Á|ü‹düuÛÑT´ìøÏ ˇø£ d”≥T πø{≤sTT+#·ã&ÉT‘·T+~. düuÛ≤|ü‹ ≈£îØÃøÏ ≈£î&ç#˚‹ yÓ’|ü⁄qTqï d”≥T¢

n~Ûø±s¡ bÕØºøÏ, m&ÉeT yÓ’|ü⁄qTqï d”≥T¢ Á|ü‹|üøå±ìøÏ πø{≤sTT+#·ã&É‘êsTT düuÛ≤|ü‹øÏ m<äTs¡T>± m&ÉeT

#˚‹ yÓ’|ü⁄qTqï yÓTT<ä{Ï es¡Tdü yÓTT<ä{Ï d”≥¢qT ñ|ü düuÛ≤|ü‹øÏ πø{≤sTTkÕÔs¡T. bÕØº ã˝≤ìï ã{Ïº d”≥T¢

πø{≤sTTkÕÔs¡T. Bì˝À ˇø£ bÕØº jÓTTø£ÿ dü+U≤´ ã\+ ‘·≈£îÿe>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, Ä düuÛÑT´&ÉT dü«‘·+Á‘·

düuÛÑT´&Ó’q|üŒ{ÏøÏ düuÛ≤|ü‹ ‘·q $#·ø£åDqT ñ|üjÓ÷–+∫ d”≥T πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T : Ä˝À∫+#·+&ç, Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç

˝Àø˘düuÛÑ : (Bìì ÁøÏ+~ düuÛÑ nì, Á|üC≤ düuÛÑ nì n+{≤s¡T) : ˝Àø˘düuÛÑ düuÛÑT´\T ejÓ÷»q

z≥TVü≤≈£îÿ <ë«sê yês¡T mqTïø√ã&çq ìjÓ÷»ø£ esêZìøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔs¡T. ˝Àø˘düuÛÑ kÕ<Ûës¡D

mìïø£\ ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á düuÛÑ 5 dü+e‘·‡sê\T >±ì Ò̋ø£ eT+Á‹ eT+&É* dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î

sêh|ü‹ #˚ s¡<äT› #˚j·Tã&˚ es¡≈£î >±ì |üì#˚düTÔ+~.

düuÛ≤|ü‹ : uÛ≤s¡‘· ˝Àø˘düuÛÑ≈£î n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤kÕÔs¡T

˝Àø˘ düuÛÑ Hêj·T≈£î&ÉT : Á|ü<ÛëqeT+‹ ˝Àø˘düuÛÑ düuÛÑT´&Ó’‘˚ yêπs ˝Àø˘düuÛÑ Hêj·T≈£îì>± ñ+{≤s¡T.

ˇø£ ẙfī Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ̋ Àø̆düuÛÑT´&ÉT ø±ø£b˛‘̊ yês¡T ìj·T$T+∫q e π́øÔ ̋ Àø̆düuÛÑ Hêj·T≈£îì>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT: n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+|üã&çq Á|ü‹|üøå±ìøÏ Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#˚yês¡T

Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT ˝Àø˘düuÛÑ̋ À Á|ü‹|üø£åHêj·T≈£îì>± ñ+&Ü\+fÒ Ä bÕØºøÏ 55 d”≥T¢ (10%) eùdÔH˚

M\T|ü&ÉT‘·T+~. n|ü&˚ Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£ ôVA<ë Çe«ã&ÉT‘·T+~.

Á|üXÊïe~Û (Question Hour)(Question Hour)(Question Hour)(Question Hour)(Question Hour) : Á|ü‹s√E ˝Àø˘düuÛÑ düe÷y˚X¯yÓTÆq yÓ+≥H˚ ñ+&˚ yÓTT<ä{Ï >∑+≥

düeTj·T+. á ø±\+˝À düuÛÑT´\T |ü]bÕ\q ô|’q, Á|üuÛÑT‘·« $<ÛëHê\ô|’ eT+Á‘·T\qT @ Á|üX̄ïHÓ’Hê n&É>∑e#·TÃ

Á|ü‹eT+Á‹, me]HÓ’‘̊ Á|üX̄ïqT n&ç–Hês√ yês¡T ̋ Ò∫ ì\ã&ç yê] $uÛ≤>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷<ÛëHêìï

#ÓbÕŒ*. Js√ nesY (Zero Hour) Á|üX¯ï\ ø±\+ nsTTb˛sTT yÓ+≥H˚ e#˚Ã ø±\eTT Js√ nesY
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m+<äTø£+fÒ Ç~ 12 >∑+≥\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~ á ø±\+˝À düuÛ≤|ü‹ nqTeT‹‘√ düuÛÑT´\T eTTK´yÓTÆq

@ Á|üX¯ïHÓ’Hê n&É>∑e#·TÃ.

düeTdǘ  ` 1     (Issue-1)(Issue-1)(Issue-1)(Issue-1)(Issue-1)

$wüj·T+ ` kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+ ô|’ #Ó’‘·q´+

Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT : Á|üX¯ï

eTq #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T HêX¯qeTÚ‘·THêïj·Tqï $wüj·T+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó\TdüTHê?

ø£]ƒqyÓTÆq #·{≤º\ <ë«sê ñ<›̊X¯ |üPs¡«ø£+>± >±ì, nqT<›̊X¯́  |üPs¡«ø£+>± >±ì »]π> á <äTX¯Ãs¡́ qT

ñù|ø£åqT ìyê]+#·>∑\e÷ eTq dü+|üqïyÓTÆq kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+ ô|’ kÕe÷q´ »q+˝À #Ó’‘·q´+

rdüTø=ì sêe&ÜìøÏ @$T #˚j·÷*?

eT+Á‹ : düe÷<ÛëqeTT

eTq #ê]Á‘·ø£ eqs¡T\T #ê\ <äTdæú‹˝À ñHêïj·Tqï $wüj·T+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó\TdüT. #ê]Á‘·ø£

düú̋ ≤\T, ø£≥º&Ü\T, uÛÑeHê\T, nH̊ø£ s¡ø±\T>± HêX̄q+ #̊j·Tã&ÉT‘·THêïsTT. ñ<̊›X̄´ |üPs¡«ø£yÓTÆq $<Ûä«+dü+

qT+&ç |ü⁄sê‘·q uÛÑeHê\ >√&É\ô|’ e÷eT÷\T>± sê‘·\T sêj·T&É+ es¡≈£î á #·s¡́ \THêïsTT #ê\

eT+~øÏ á yês¡dü‘·«+ >∑T]+∫ #Ó’‘·q´+ Ò̋<äT.

BìøÏ dü+ã+~Û+∫ Ç|üŒ{Ïπø nH˚ø£ #·{≤º\THêïsTT. ˇø£ >=|üŒ |ü+&ç‘·T&ÉT #Ó|æŒq≥T¢ á #ê]Á‘·ø£

ø£≥º&Ü\ <äTs¡T|üjÓ÷>±ìï, πøe\+ #·{≤º\ <ë«sê Ä|ü̋ ÒeTT. »q kÕe÷Hê´ìï  $<ë´e+‘·T\qT #˚j·T&É+

<ë«sê, yê]˝À #Ó’‘·q´+ rdüTø=ì sêe&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T Bìì Ä|ü>∑\+. á s√E #ê\ eTTK´yÓTÆq

$wüj·Ty˚TeT+fÒ áHê{Ï yê] |æ\¢̋ Ò πs|ü{Ï eTq Á|ü»\T á eqs¡T\ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæqf…¢Ì‘˚

yêπs yÓ[fl Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T Bìe\¢ yê{Ïì HêX¯q+ #˚j·T&É+,

<√#·Tø√e&É+ Ä|æ yê{Ïì s¡øÏåkÕÔs¡T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ yê]ì πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\≈£î ≈£L&É rdüT≈£îyÓfīó‘·THêïeTT ìsêú]+∫q yês¡dü‘·«

dübÕÔVü≤eTT\ <ë«sê ≈£L&É ø£èwæ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. Ç+‘·≈£î $T+∫ eTq+ $<ä́  <ë«sê @$T

#̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT uÛ≤s¡‘· |ü⁄sêedüTÔ XÊK, Ç‘·s¡ dü+Á>∑Vü‰\j·÷\T eTq yês¡dü‘·«+ jÓT&É\ $<ë´s¡Tú\˝À

#Ó’‘·Hê´ìï rdüTø=ì sêe&ÜìøÏ ø=ìï ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤düTÔqï~. m+‘√ m≈£îÿe dü+K´˝À qTqï

$<ë´s¡Tú\˝À eTq kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘·«+ jÓT&É\ dü<ë“¤yêìï #Ó’‘·Hê´ìï rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ á ø=~›

Á|üj·T‘·ï+ dü]b˛<äT. Á|üuÛÑT‘·« dü+Á>∑Vü‰\j·÷\T, $<ë´dü+düú\T, Á|üC≤dü+|òü÷\T ø£*dæ á #Ó’‘·Hê´ìï

rdüTø=ì sêyê*. Bì‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï n+<äs¡÷ ø£*dæø£≥Tº>± |üì#˚dæ á yês¡dü‘·« $<ä́ qT eTT+<äT≈£î

rdüTø=ì yÓfi≤fl*. Bìe\¢ $<ë´s¡Tú\T #·]Á‘·qT, düe÷C≤ìï u≤>± ne>±Vü≤q #˚düTø√e&Éy˚Tø±ø£, yê{Ï

jÓT&É\ >ös¡e uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T, sêuÀj˚T ‘·sê\ ø√dü+ eTq yês¡dü‘ê«ìï uÛÑÁ<ä+>±

ø±bÕ&ÉT‘ês¡T.
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düeTdǘ  ` 2

$wüj·T+ ` n&Ée⁄\ $d”Ôs¡í düeTdǘ

Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT :

n&Ée⁄\ $d”Ôsêíìï ô|+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ @yÓTÆHê #·s¡́ \T rdüT≈£î+<ë? rdüT≈£î+fÒ, Á|üuÛÑT‘·«+

@ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ+~?

eT+Á‹ : düe÷<ÛëqeTT (|üsê´es¡D, n≥M, o‘√wüí e÷s¡TŒ XÊU≤ eT+Á‹) m, _ n≥M $düÔs¡D

ô|+#·&ÜìøÏ, n&Ée⁄\ ô|+|üø±ìøÏ nH˚ø£ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\qT #˚|ü{Ïºq~. n$ C≤rj·T n≥M

ø±s¡́ Áø£eT+, Vü≤]‘· uÛ≤s¡‘· ñ<ä́ eT+. Ç$ |üsê´es¡D XÊK˝À uÛ≤>∑+>±H˚ #˚|ü{ÏºHêeTT Vü≤]‘· uÛ≤s¡‘·

ø±s¡́ Áø£e÷\ n≥M $d”Ôsêíìï ô|+#·&ÜìøÏ, o‘√wüí e÷s¡TŒ≈£î ñ<›̊•+#·ã&ç+q~ ø±>± n≥M ô|+|üø£

ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï~. M≥ìï+{Ï |òü*‘·+>± n≥M, yÓTTø£ÿ\

$d”Ôs¡í+ <˚X¯yê´|üÔ+>± ô|]–q~.

düeTdǘ  ` 3

$wüj·T+ ` e´ekÕj·T+

Á|üX¯ï : Ç‘·s¡ <˚XÊ\‘√ b˛*ùdÔ eTq <˚X¯ e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>± ñqï<ë? ñ+fÒ, $esê\T

‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

düe÷<Ûëq+ : uÛ≤s¡‘· e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô $$<Ûä |ü+≥\˝À #ê\ <˚XÊ\ ø£+fÒ yÓTs¡T>∑T>±H˚ ñqï~.

>∑‘· 5 <äXÊu≤›\˝À $$<Ûä |ü+≥\˝À eTq ñ‘·Œ‹Ô 3 ¬s≥T¢ ô|]–+~. eTq ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô

275.68 $T*j·THé ≥qTï\ \øå±´ìï #˚s¡&ÉeTH˚~ á ô|s¡T>∑T<ä\qT dü÷∫düTÔqï~. Ç~ eTq ¬s’‘·T\

Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eTq <˚XÊìøÏ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·qT ≈£L&É ø£*Œ+∫+~.

Á|üX¯ï : dü«‘·+Á‘· ¬s’‘·T\T>± >∑T]Ô+|üã&É{≤ìøÏ, eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶ Ç#˚Ã Á|ü‹bÕ<äq

@yÓTÆHê ñqï<ë? n˝≤ nsTT‘˚ $esê\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

düe÷<Ûëq+ : 2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\qT kÕ>∑T<ës¡T\T>±H˚ >∑T]Ô+#·&É+

»]–+~. yÓTT‘·Ô+ kÕ>∑T<ës¡T\˝À M]ì ≈£L&É ø£\|ü&É+ »]–+~. eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄

ø±s¡T¶*#˚Ã Á|ü‹bÕ<äq Á|üuÛÑT‘·«+ e<ä› @$T Ò̋<äT.

$<ë´s¡Tú\T n~Ûø±s¡ bÕØº, Á|ü‹|üø£å bÕØº\T>± ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T. ˇø£ Á|ü‹|üø£å

düuÛÑT´&ÉT Á|üX̄ï #ÓãT‘ê&ÉT. á $<Ûä+>± n+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\ C≤„Hêìï

düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤qqT, yêfi¯fl n_ÛÁbÕj·÷\qT $e]+#˚ rs¡TqT, yê]˝À ñ+&˚ düVü≤ø±s¡ uÛ≤yêìï

|ü]o*+∫, $X‚¢wækÕÔ&ÉT.
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A.A.A.A.A. RRRRReeeeeccccceeeeennnnnt Nt Nt Nt Nt NCERCERCERCERCERT PT PT PT PT Puuuuubbbbblililililicccccaaaaatttttiiiiiooooonnnnnsssss

Barkhaa: A Reading Series for All: Digital Version

Barkhaa: A Reading Series for All: Print Version

Education of Minorities - Policies, Programmes and Schemes - Frequently Asked Questions
(Hindi, English and Urdu)

Educational Rights of Children with Special Needs - Frequently Asked Questions (under
publication)

Including Children with Autism in Primary Classrooms: Teacher’s Handbook

Including Children with Special Needs: Primary Stage (Hindi and English)

Including Children with Special Needs: Upper Primary Stage(Hindi and English)

Inclusion in Education: A Manual for School Management Committees (under publication )

Modules for Enhancement of Quality of Education– A Training Package

Tactile Map Book: Upper Primary Stage

B.B.B.B.B. Other interesting resourcesOther interesting resourcesOther interesting resourcesOther interesting resourcesOther interesting resources

http://www.unescobkk.org/education/inclusive-education/resources/ilfe-toolkit/ilfe-toolkitin-
bangla/ Toolkit UNESCO: getting all children in school and learningnclusive classroom
observation checklist — https://www.bristol.gov.uk/documents/20182/239176/
Inclusive+teaching+checklist.pdf/c6e3124e-bb02-4979-8de4-6d31c66dfd53

Inclusive Education - Loreto School, Kolkata — https://www.youtube.com/
watch?v=iyKm_QiNlHo

Inclusive Education and Children with Disabilities | UNICEF— https://www.youtube.com/
watch?v=rfWhQUz2J70

IInclusive Learning: Everyone’s In - Overview — https://www.youtube.com/watch?v=
aTXtT05782Y

Summary of the evidence on inclusive education — https://alana.org.br/wp-content/uploads/
2016/12 Summary_of_the_evidence_on_inclusive_education.pdf

Video-clip (animation) about the concept of inclusion and inclusive education — https://www.
youtube.com/watch?v=MGPDqzhjtj0&t=6s

Video clip about listening to children with disabilities — https://www.youtube.com/watch?v=R-
IQaN04PF4

Understanding and responding to children in inclusive classrooms— http://unesdoc.unesco.
org/images/0012/001243/124394e.pdf.




