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$<ä́  #·T≥÷º ñqï yê‘êes¡D≤ìøÏ, |ü]dæú‘·T\≈£î

düVü≤dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&Éq≥¢sTT‘˚

Äs√>∑́ ø£s¡ $ø±kÕìøÏ <ë] rj·T<äT.

Á|üC≤kÕ«eT´+ ì»+>± ã‘·ø±\+fÒ

düe÷#ês¡ C≤„q+ ø±<äT ` Á|ü»\≈£î $<ä́ qT n+~+#ê*.

` eTVü‰‘êà>±+BÛ

True education must correspond to the

surrounding circumstances or it is not a healthy

growth. What is really needed to make

democracy function is not knowledge of facts, but right education.

— Mahatma Gandhi— Mahatma Gandhi— Mahatma Gandhi— Mahatma Gandhi— Mahatma Gandhi
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|ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\T (ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT)

(Pedagogy of Enveronmental Studies (Primary Stage)

ne˝Àø£q+ (Over view)Over view)Over view)Over view)Over view)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„Hêìï uÀ~Û+#̊≥|ü&ÉT nqTdü]+#·e\dæq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

á ø£s¡B|æø£̋ À $e]+#ês¡T.

e÷&É÷´˝Ÿ dü«s¡÷|ü+ á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~.

 ø£s¡B|æø£ nuÛÑ́ düq \øå±´\T.

 ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT |ü]düsê\ $C≤„q+, $wüj·T dü«uÛ≤e+, kÕúsTT $<ë´Á|üD≤[ø£ <ë«sê Ä•düTÔqï

|òü*‘ê\T.

 nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (Learning out comes)  uÀ<Ûäq $<ÛëHê\T (Pedagogical Approaches).

 uÀ<Ûäq $<ÛëHê\qT (Pedagogical  Approaches)  $X¯Bø£]+#·&ÜìøÏ ª˙s¡Tμ nH˚ ˇø£ Ç‹

eè‘êÔìï (Theme) m+#·Tø√e&É+ »]–+~.

 yÓ’$<Ûä́ +, *+>∑+, ø£fi¯, kÂ+<äsê´‘·àø£‘·, $\Te\T yÓTT<ä̋ …’q$ M …̋’q #√≥¢ dü]jÓÆTq $<Ûä+>±

‘·>∑T $<Ûä+>± bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

 •ø£åD˝À bÕ˝§Zqïyê]øÏ uÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\‘√bÕ≥T |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä

Ç‹eè‘êÔ\ (Themes) ô|’ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·>∑T ø£è‘ê´\T ≈£L&É

á ø£s¡B|æø£ |ü]#·j·T+ #˚düTÔ+~.

 á e÷&É÷´˝Ÿ˝À eT÷˝≤´+ø£q+ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ ø£è‘·´+>± ø±ø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T≈£î

nqTdü+<Ûëq+ #˚XÊs¡T.

2. nuÛÑ́ düq \øå±´\T (Learning Objectives)(Learning Objectives)(Learning Objectives)(Learning Objectives)(Learning Objectives)

á e÷&É÷´˝Ÿ (module) #·~$q ‘·s¡Tyê‘· $÷s¡T :

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ düeTÁ>∑ |üs¡#·ã&çq $<ë´Á|üD≤[ø± $uÛ≤>∑+

nì ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T.

 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À #˚]Ãq uÛ≤eq\T, düeTdǘ \≈£î yê{Ï \øå±´\≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

 bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝Àì uÛ≤eq\qT, düeTdü´\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T— ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À yê{Ïì

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ $_Ûqï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT s¡÷bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

 |æ\¢\≈£î Äj·÷ dü+<äsê“¤ìøÏ, nedüsêìøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêqTuÛÑyêìï ø£*Œ+#·>∑\

Á|üÁøÏj·T\qT m+|æø£ #˚düT≈£î+{≤s¡T.



ìwü˜ 8

 nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚ $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq Á|ü>∑‹ kÕ>∑T‘·Tqï<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚

yÓ’$<Ûä́ ‘·>∑\ eT~+|ü⁄/eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

 nuÛ≤´dü≈£î\+<äs¡÷ ns¡Δe+‘·+>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<Ûä+>± nuÛÑ´düq neø±XÊ\qT

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*ŒkÕÔs¡T.

3. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+>± |ü]düsê\ $C≤„q+

(Environmental Studies as a Curricular Area)(Environmental Studies as a Curricular Area)(Environmental Studies as a Curricular Area)(Environmental Studies as a Curricular Area)(Environmental Studies as a Curricular Area)

C≤rj·T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 qT nqTdü]+∫ |ü]düsê\ $C≤„Hêìï 3`5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ̌ ø£

düu…®≈£îº>± Á|üy˚X¯ ô|{≤ºs¡T. Bì˝À $C≤„qXÊÁdüÔ+ (Je, uÛÖ‹ø£ kÕÅXÊÔ\T), kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+, (Je uÛÖ‹ø£,

kÕe÷õø£ kÕ+düÿè‹ø£), |ü]düsê\ $<ä́  nqTdü+<Ûëq+ #̊XÊs¡T. ∫Hêïs¡T\ô|’ bÕsƒê´+X̄ uÛ≤sêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ̌ ø£ bÕsƒê´+X¯+>± Bìì Á|üy˚X¯ô|≥º̋ Ò<äT. BìøÏ ã<äT\T>± dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T uÛ≤wü,

>∑DÏ‘·+˝À nqTdü+<Ûëì+#ês¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·q |ü]düsê˝˝Àì

düìïy˚XÊ\ <ë«sê ø=qkÕ–kÕÔs¡T. Bìe\¢ yê]øÏ ‘·eT#·T≥÷º ñ+&˚ |ü]düsê\ô|’ ne>±Vü≤q, #Ó’‘·q´+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. $<ë´]úøÏ yÓTT<ä≥ ‘·q düMT|ü |ü]düs¡yÓTÆq ‘êqT, ‘·q ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, Ä ‘·s¡Tyê‘·

Ç+ø=+#Ó+ $düÔè‘·yÓTÆq Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T, düe÷»+ >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. |ü]düsê\ $C≤„q

uÀ<Ûäq˝À yê]kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHê düìïy˚XÊ\qT @s¡Œs¡#·&É+ eTTK´+. yê]øÏ H˚s¡T>± düe÷#êsêìï,

ìs¡«#·Hê\qT, es¡íq\qT Çe«&É+ ø£+fÒ yês¡+‘·≥yêπs #·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô

‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T C≤„Hêìï ìsêàD+ #˚düTø√>∑*π>˝≤ düìïy˚XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ eTTK´+. á Á|üÁøÏj·T˝À

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ <ë«sêH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ e÷sêZ\˝ÀqT, ‘·s¡>∑‹>∑~˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ãj·T≥

|ü]düsê\˝Àq÷ C≤„Hêìï ns¡úe+‘·+>± bı+<äT‘ês¡T.

ì»J$‘· düìïẙXÊ\˝À yê]øÏ uÀ~ÛùdÔ yês¡T düe÷»+˝Àì kÕ+|òæTø±+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ñ<ë : *+>∑ $eø£å‘·, yÓqTø£u≤≥T‘·q+, u≤\ø±]à≈£î\T, ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, ≈£î\es¡Z ndüe÷q‘·\T, $_Ûqï

kÕeTsêú́ \T >∑\yê] düeTdǘ \T eè<äTΔ\T, s√>∑T\T yÓTTˆˆyê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕeTÁ–, ‘·s¡>∑‹>∑~ yê‘êes¡D+, uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T‘√bÕ≥T nuÛ≤´dü≈£î\ kÕeTsêú́ \T, H˚s¡TÃø√>∑\y˚>∑+,

H˚s¡Œe\dæq $<ÛëHê\T— $_ÛqïkÕeTsêú´\T>∑\ |æ\¢\T yÓTT<ä\>∑T yÓ’$<Ûë´\qT ≈£L&É |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ

rdüTø√yê*. düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·T≥, ø±bÕ&ÉT≥, bı<äT|ü⁄ #˚j·TT≥, |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·T≥

yÓTT<ä\>∑T ì»J$‘· düìïẙXÊ\≈£î $<ë´s¡Tú\qT rdæø=ì yÓfīófl≥ #ê\eTTK´+. $<ë´s¡Tú\≈£î, |üsê´es¡D≤ìøÏ

eT<Ûä́  ã\yÓTÆq ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ #=s¡e rdüTø√yê*. |üsê´es¡D≤ìï |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq˝À

ˇø£ uÛ≤>∑+>± uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê yê] ìs¡íj·÷\T, #·s¡́ \T, Á|ües¡Ôq |üsê´es¡D≤ìï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+<√ yês¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·q#·T≥÷º ñ+&˚ $_Ûqï düeTdǘ \qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ, |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ

á |ü]C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T #ê\ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç~ |æ\¢\qT |üsê´es¡D s¡ø£å≈£î\T>±, jÓ÷<ÛäT\T>±

‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~.
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n+‹eT+>± Ç~ ˇø£ düTdæús¡yÓTÆq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ì]à+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)

 ˙e⁄ Ç+‘·es¡≈£î |ü]düsê\ $C≤„Hêìï >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düT≈£îqï<ëìì ã{Ïº ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À

|æ\¢\T @$T H˚s¡TÃø√yê\ì nqT≈£î+≥THêïe⁄?

 kÕ~Û+#ê*‡q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T m˝≤ kÕ~ÛkÕÔs¡T?

 nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq $<ÛëHê Ò̋$T{Ï?

á ÁøÏ+~ 4, 5 $uÛ≤>±\T $<ë´Á|üD≤[ø£≈£î dü+ã+~Û+∫ eTq+ Ä•+#̊yêìøÏ, kÕ<ÛäHê $<ÛëHê\≈£î,

kÕ~Û+∫q yêìøÏ eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·&É+ô|’ <äèwæº kÕ]kÕÔsTT. |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q $<ë´Á|üD≤[ø£ <ë«sê Ä•düTÔqï$ eT]j·TT yêì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ~>∑Te ñHêïsTT.

M{ÏøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{À MTs¡T Ä˝À∫+#·>∑\sê? ...

4. |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ë´Á|üD≤[ø£ Ä•+#˚ |òü*‘ê\T ` nuÛÑ´düq

|òü*‘ê\T (C(C(C(C(Curururururrrrrriiiiicccccuuuuulllllaaaaar er er er er expxpxpxpxpeeeeeccccctttttaaaaatttttiiiiiooooonnnnns as as as as annnnnd ld ld ld ld leeeeeaaaaarrrrrnnnnninininining og og og og ouuuuutttttcccccooooommmmmeeeees in Es in Es in Es in Es in EVVVVVS)S)S)S)S)

$<ë´Á|üD≤[ø£ Ä•+#˚ |òü*‘ê\T n+fÒ ̌ ø£ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#·e\dæq$.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê kÕ~Û+#·e\dæq$. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q

$<ë´Á|üD≤[ø£ Ä•+#˚ |òü*‘ê\T á øÏ+~$ ...

4.1 $<ë´Á|üD≤[ø£ Ä•+#˚ |òü*‘ê\T (Curricular Expectations)Curricular Expectations)Curricular Expectations)Curricular Expectations)Curricular Expectations)

|ü]düsê\ $C≤„q $<ë´Á|üD≤[ø£ <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À á |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*.

 ‘·q düMT|ü |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä uÀ<ÛäHê+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düJe

nqTuÛÑyê\ô|’ #Ó’‘·q´+/ne>±Vü≤q. ñ<ë : ≈£î≥T+ã+, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ÄVü‰s¡eTT,

˙s¡T, Á|üj·÷DeTT, ìyêdüeTT yÓTTˆˆq$.

 ‘·eT düMT|ü |ü]düsê\ >∑T]+∫q düVü≤»yÓTÆq ≈£î‘·÷Vü≤\+ ø£*Œdü÷Ô düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+#·T≥.

 $_Ûqï Á|üÁøÏj·T\qT/HÓ’|ü⁄D≤´\qT $ø£dæ+|üCÒj·TT≥ ñ<ë : |ü]o\q, #·s¡Ã, $es¡D, Á|üjÓ÷>∑+,

‘ê]ÿø£ ‘·s¡ÿ+.

 ‘·eT düMT|ü |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕø£è‹ø£, uÛÖ‹ø£, e÷qe eqs¡T\ |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï

$ø£dæ+|üCÒj·TT≥ (Developing sensitivity) .

 e÷qe >ös¡e+ (human dignity) e÷qe Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷q‘·«+, Hê´j·T+,

eTsê´<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥, Á|ü•ï+#·T≥.
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4.2 |ü]düsê\ $C≤„q+˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (L(L(L(L(Leeeeeaaaaarrrrrnnnnninininining og og og og ouuuuut ct ct ct ct cooooommmmmeeeees in Es in Es in Es in Es in EVVVVVS)S)S)S)S)

$<ë´ Á|üD≤[ø±+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ Ä•düTÔqï |òü*‘ê\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. yê{Ïì

kÕ~Û+#̊~X̄˝À ìs¡+‘·s¡+ Á|ü>∑‹ kÕ~ÛdüTÔHêïe÷, dü¬s’q ~X̄˝À Á|üj·T‹ïdüTÔHêïe÷, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢yêìøÏ

‘·>∑TdüVü‰j·÷ìï n+~dü÷Ô nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~ÛdüTÔHêïe÷ nH˚~ #ê\eTTK´+.

kÕ~Û+#·e\dæq nuÛÑ´düq |òü*‘ê\qT düŒwüº+>± ìπsΔ•+#·Tø√yê*. Bì˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT˝…’q

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, M …̋’‘̊ |æ\¢\≈£î ≈£L&É ‘Ó*j·TCÒj·÷*. dü+ã+~Û‘· bÕsƒê´+X̄uÛ≤>∑+˝À

kÕ~Û+#·e\dæq nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+˝À |ü]e÷D≤‘·àø£, >∑TD≤‘·àø£,

$ø±dü+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ̋ Ò<ë m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n+#·Hê eT~Û+|ü⁄#˚düTø√yê*. C≤rj·T kÕ<ÛäHê düπs«

2017 ˝À 3, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\ |ü]düsê\ $C≤„q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±

ñHêïsTT. Ç$ yê] dü¬s’q Á|ü‹düŒ+<äq\ dü>∑≥T Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq$.

3e ‘·s¡>∑‹ ` 65%

5e ‘·s¡>∑‹ ` 57%

sêÁcÕº\ yêØ>±, õ˝≤¢\ yêØ>± dü>∑≥T\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TkÕ? á $esê\T áÁøÏ+~

yÓuŸôd’≥¢̋ À ñHêïsTT. http://www.ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.html. M{Ïì |ü]o*+∫

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À eTq $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT m˝≤ yÓTs¡T>∑T |üs¡#ê˝À Ä˝À∫+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : á øÏ+~ yêì >∑T]+∫ MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

|æ\¢\T

 edüTÔe⁄\≈£î, ø£è‘ê´\≈£î, >∑‘êìøÏ, Á|üdüTÔ‘êìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&ÜqT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

 kÕ<Ûës¡D ÁbÕe÷DÏø£ j·T÷ì{Ÿ\˝À ø±˝≤ìï, <ä÷sêìï/<ä÷sê\qT n+#·Hê y˚j·T

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡D |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü]#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

 |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T, edüTÔe⁄\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+, ø£è‘ê´\T, dü+<ä]Ù+∫q düú̋ ≤\qT

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. sêuÀj˚T |ü]dæú‘·T\qT }Væ≤+#·

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

 u§eTà\T, qeT÷Hê\T, ∫Á‘·|ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T, |ü<ë´\T, ìHê<ë\T yÓTT<ä̋ …’q$

sêj·T>∑\s¡T.

 ‘·eT |ü]düsê˝˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, Ç‘·s¡ Je⁄\ |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï Á|ü<ä]Ù+#·

>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
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Ç$ 3e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T. M{Ïì $<ë´Á|üD≤[ø£ Ä•+#̊ |òü*‘ê\‘√

dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·>∑\yê? á nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT

nqTdü]+#ê˝À #Ó|üŒ>∑\sê?

>∑eTìø£ : m*yÓT+≥Ø kÕúsTT˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T nH˚ |üÁ‘êìï #·÷&É+&ç. (2017)

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)

 ô|’ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ Ä•+#˚ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± kÕeTÁ–,

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, düVü‰j·Tø£ kÕeTÁ–, eqs¡T\T ø±yê*?

 |ü]düsê\$C≤„Hêìï bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ n+X¯+>± uÀ~Û+#ê\+fÒ m˝≤+{Ï bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T,

eqs¡T\T ø±yê*?

 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ Ä•+#̊ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ m˝≤+{Ï uÀ<Ûäq $<ÛëHê\qT nqTdü]+#ê*.

5. |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, eqs¡T\T

(R(R(R(R(Reeeeesssssooooourururururccccceeeees as as as as annnnnd Sd Sd Sd Sd Stttttrararararattttteeeeegggggiiiiieeeees fs fs fs fs fooooor Tr Tr Tr Tr Teeeeeaaaaaccccchhhhhinininining - Lg - Lg - Lg - Lg - Leeeeeaaaaarrrrrnnnnninininining og og og og of Ef Ef Ef Ef EVVVVVS)S)S)S)S)

|æ\¢\T Á|üø£è‹˝À $wüj·÷\T Ç˝≤H˚ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·THêïsTT nì, Á|ü•ï+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+,

M{Ïô|’ ≈£î‘·÷Vü≤\+ #·÷|ækÕÔs¡T. |æ\¢\T düÔãT›>±/#Ó’‘·q´s¡Væ≤‘·+>± eTq+ #Ó_‘˚ H˚s¡TÃø=H˚yês¡T ø±<äì,

yêfīfl+‘·≥yêπs H̊s¡TÃø√>∑\ düeTs¡ú‘· yê]øÏ ñ+<äì düeTø±©q |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. nuÛÑ́ düHêìï

>∑T]+∫, |æ\¢\ >∑T]+∫ ñqï <äèø£Œ<∏ä+ e÷]+~ ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq u≤<Ûä́ ‘· @$T{À≈£L&É

eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*. n+fÒ eTq+ C≤„Hêìï |æ\¢\≈£î Á|ükÕs¡+ #˚ùd e´≈£îÔ\T>± ø±ø£, |æ\¢\T C≤„Hêìï

düeTTbÕ]®+#·&ÜìøÏ kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\T>± ñ+&Ü*.

kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‹˝À uÀ<Ûäq n+fÒ bÕsƒê´+XÊìï Á|üy˚X¯ô|≥º&É+, Ä ‘·sê«‘· $e]+#·&É+, ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+. BìøÏ ã<äT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î yê] kÕeTsêú´ìï |üØøÏå+#˚ ø=ìï

düìïy˚XÊ\qT ø£*Œ+#ê*. Ä düeTdǘ qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T |ü]XÀ~ÛkÕÔs¡T, nH˚«wækÕÔs¡T. Ä |üì˝À

yês¡T |üP]Ô>± ìeT>∑ïeTj˚T´˝≤, <ëìøÏ |ü]cÕÿsêìï ø£qTø=q&ÜìøÏ Áù|s¡D bı+<˚̋ ≤, <ëìì eT]+‘·>±

XÀ~Û+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç~ yê]øÏ uÀ~Û+#ê*‡q uÀ<ÛäHê+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±H˚ »s¡>±*. á

uÀ<ÛäHê+XÊ\qT Á|üX¯ï\T>±, düeTdǘ \T>± e÷]Ã yê]˝À C≤„q ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê<äT\T @s¡Œ&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê M{Ïì #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

nuÛÑ́ düq+ nH̊~ ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T n$ eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTuÛÑyê\qT Á|üÁøÏj·÷

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ´düHêìï ns¡úe+‘·+ #˚j·÷*. |ü]o*+#·&É+, #·]Ã+#·&É+,

e´ø°Ôø£]+#·&É+, $e]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, |ü+#·Tø√e&É+,  Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+, »s¡>∑uÀj˚T~

n+#·Hê y˚j·T&É+ yÓTTˆˆ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT ‘·|ü⁄Œ, ̌ |ü⁄Œ nì
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#Ó|üŒ&É+‘√ dü]ô|≥º≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î düVü≤ø£]dü÷Ô, Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç~ |æ\¢̋ À¢ q÷‘·q C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑‘·+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï<ëìøÏ, Á|üdüTÔ‘·+

H˚s¡TÃ≈£îH˚<ëìøÏ eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡T ú\˝À ‘·–q HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕ+|òæTø£, düeTkÕ´‘·àø£ n+XÊ\ |ü≥¢ kÕqTuÛ Ñ÷‹ì

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓ’$<Ûä́ +‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#ê*. Bìe\¢

$<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À ns¡úe+‘·+>± ìeT>∑ïeTÚ‘ês¡T/eTy˚Tø£eTÚ‘ês¡T. Ç<˚ |ü]düsê\ $C≤„q

uÀ<Ûäq˝À n‹ÁbÕeTTK´‘· >∑\ n+X¯+. |ü]düsê\ >∑T]+∫ nuÛÑ́ düHêìï $ø£dæ+|üCÒj·T&ÜìøÏ yÓ’$<Ûä́ +‘√

≈£L&çq nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À eT+∫ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T\T, yÓ’Ks¡T\T,

$\Te\T ô|+bı+<äT‘êsTT. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À Á|ükÕs¡eTj˚T´ e´øÏÔ n<Ûä́ j·THê\T (case studies),

ìy˚~ø£\T, ø£<∏äHê\T, $<ë´s¡Tú\≈£î |üsê´es¡D düeTdǘ \T, Ç‘·s¡ øÏ¢wüºyÓTÆq n+XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\qT #Ó’‘·q´

|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. M{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

|ü]düsê\ $C≤„q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düHêìøÏ eP´Vü‰\T     (S(S(S(S(Stttttrararararattttteeeeegggggiiiiieeeees fs fs fs fs fooooor Tr Tr Tr Tr Teeeeeaaaaaccccchhhhhinininining Lg Lg Lg Lg Leeeeeaaaaarrrrrnnnnninininining in Eg in Eg in Eg in Eg in EVVVVVS)S)S)S)S)

1. Á|üø£\Œq\T (Projects)(Projects)(Projects)(Projects)(Projects)

Á|üø£\Œq\T yÓ’j·TøÏÔø£+>± >±ì, kÕeT÷Væ≤ø£+>± >±ì $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#˚ nuÛÑ́ düq $<Ûëq+˝À

uÛ≤>∑+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç‹eè‘·Ô+˝À (theme) >±ì, bÕsƒê´+XÊ\ yêØ>± >±ì Á|üø£\Œq\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

Ä Á|üø£\Œq\T m˝≤ #̊j·÷˝À Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ $<ë´s¡Tú\qT <ëì˝À ìeT>∑ï+ #̊j·÷*. á ÁbÕC…≈£îº

|üqT\qT Ç+{Ïe<ä› >±ì, bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·÷\˝À>±ì #˚j·Te#·TÃ.

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T :

 ˙{Ï kÂ\uÛÑ́ ‘· |æ\¢\ ‘ê‘·\ ø±\+Hê&ÉT, MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø±\+ Hê&ÉT, H˚&ÉT m˝≤ ñ+<√

b˛\ÃeTq+&ç.

 MT Ç+{ÏøÏ, bÕsƒ¡XÊ\\≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ̌ ø£#Ós¡Te⁄, u≤$, ~>∑T&ÉT u≤$ ñ+fÒ <ëìì dü+<ä]Ù+∫

$esê\qT qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. (u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\T dü+<äs¡Ùq ô|<ä›\ n»e÷sTTw”, Ä<Ûä«s¡́ +˝À

»]π> $<Ûä+>± ‘·*<ä+Á&ÉT\≈£î dü÷∫+#ê*).

˙{Ï ø±\Twǘ eTT, ˙{Ï kÂ\uÛÑ́ ‘·, |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ (recycling), yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ô|’ ÁbÕC…≈£îº\T

Çe«e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\qT düeT÷Vü‰\T/»≥T¢>± $uÛÑõ+∫ ô|’ n+XÊ\ô|’ ˇø√ÿ »≥Tº≈£î ˇø√ÿ

ø£è‘·´eTT Çe«e#·TÃ. |æ\¢\T düπs«, Á|üjÓ÷>∑+, Á>∑+<∏ë\j·T dü+<äs¡Ùq, πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq #˚j·T&ÜìøÏ

düVü≤ø£]+#·e#·TÃ. |æ\¢\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ ‘·s¡>∑‹øÏ ìy˚~+#·e#·TÃ. Bì

eT÷˝≤´+ø£Hêìï ≈£L&É ̌ ø£ ì•Ã‘· |ü<äΔ‹˝À |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q s¡÷Á_ø̆‡ düVü≤ø±s¡+‘√H̊ eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·Te#·TÃ.
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2. #·s¡Ã

ˇø£ düeT÷Vü≤+>± ≈£Ls=Ãì |üs¡düŒs¡+ e÷{≤¢&ÉTø=+≥÷ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ #·s¡Ã ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eTq Ä˝À#·q\qT, nqTuÛÑyê\qT #·s¡Ã\<ë«sê Ç‘·s¡T\‘√ ns¡úe+‘·+>± |ü+#·Tø√e&É+ e\¢ C≤„q ìsêàD+

»s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒê\˝À, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT düeTej·TdüTÿ\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·Tø√e&ÜìøÏ m+‘√ neø±X¯+ ñ+~.

ªÄø£* y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?μ ¬s+&ÉT s√E\T MT≈£î ˙fi¯ófl sêø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

ªø=+‘·eT+~øÏ #ê\ ˙fi¯ófl+{≤sTT. ø=+‘·eT+~øÏ ˙fi‚fl ñ+&Ée⁄ m+<äT≈£î? yÓTT<ä˝…’q Á|üX¯ï\<ë«sê

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡Ã≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#·e#·TÃ. Bì<ë«sê Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>±

e´ø°Ôø£]+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. me]ì øÏ+#·|üs¡#·≈£î+&Ü Á|ü‹yê] n_ÛÁbÕj·÷ìï d”«ø£]+#·e#·TÃ. yêsêÔ|üÁ‹ø£\/

{Ï$ ìy˚~ø£\T, ø=ìï e´øÏÔ n<Ûä́ j·THê\T (case studies) ô|’ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê düeTø±©q düe÷C≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT, Çã“+<äT\qT $<ë´s¡Tú\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ #˚j·Te#·TÃ.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)

 á dü+<äs¡“¤+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘· @$T{Ï?

 n‘·qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·s¡ÃqT m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T? ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ø=ìï dü÷#·q\T #̊j·T+&ç.

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

 MT |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·]Ã+#ê*‡q $$<Ûä n+XÊ\ >∑T]+∫

dü÷∫+∫q düìïy˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Á|üjÓ÷>±\T, nH˚«wüD\T (Experiments and Explorations)(Experiments and Explorations)(Experiments and Explorations)(Experiments and Explorations)(Experiments and Explorations)

Á|üjÓ÷>±\T, nH˚«wüD\T $<ë´s¡Tú\T |ü]o*+#·&ÜìøÏ, $#ê]+#·&ÜìøÏ (investigate),

düèwæº+#·&ÜìøÏ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q≈£î, eØZø£]+#·&ÜìøÏ, $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ

ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ìs¡íj·÷\≈£î sêe&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. |ü]düsê\ $C≤„q+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&ÜìøÏ, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT+‘· ‘êẙT ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ, |ü]o\q\

<ë«sê H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ m+‘√ neø±X¯+ ø£*ŒkÕÔs¡T. 5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ª˙{Ï‘√ Á|üjÓ÷>±\Tμ

nH̊bÕsƒ¡+˝À á ÁøÏ+~ ø£è‘ê´\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. 1. ̇ {Ï̋ À eTTìπ>ẙ$T{Ï, ‘̊ Ò̋ẙ$T{Ï? 2. ø£]π>ẙ$T{Ï,

ø£s¡>∑ì$ @$T{Ï? 3. ˙s¡T mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl+~. $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·–q eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡Ã&É+ Ò̋ø£ m˝≤

neTs¡TÃø√yê˝À dü\Vü‰*e«&É+ <ë«sê ø£è‘ê´\T #˚j·T&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·e#·TÃ. á ø£è‘ê´\T m+<äT≈£î

#̊j·÷˝À yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ≈£L&É #ê\eTTK´+. ø=ìïkÕs¡T¢ $<ë´s¡Tú\T yêfīfl<ë«sê Ä•+∫q <ëìø£+fÒ

#ê\ ÄdüøÏÔ ø£s¡yÓTÆq |ü]o\q\T #˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ yês¡T Ç+ø± |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq neø±X¯+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT yê]<äèwæºì Ä~X¯̋ À eT[fl+#ê*. yês¡T Ç+ø± |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq

düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.
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düπs«\T, Ç+≥s¡÷«´\T (Surveys and Interviews)(Surveys and Interviews)(Surveys and Interviews)(Surveys and Interviews)(Surveys and Interviews)

|æ\¢\T düe÷#êsêìï ø√], ùdø£]+∫ ñ|üjÓ÷–+∫ Ä düe÷#ês¡+ <ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q

@sêŒ≥T #̊düTø√e&ÜìøÏ düπs« ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\qT ‘·eT |ü]düsê\˝Àì e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ,

Ç∫Ãq düeTdǘ ≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Bìe\¢ |æ\¢\T ‘·eT

#·T≥÷º ñqï düeTdǘ \≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìï bı+<ä&ÜìøÏ, düeTdǘ \qT >∑T]+∫ u≤>±

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+≥s¡÷«´≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\T yêπs ‘·j·÷s¡T#˚düTø=H˚̋ ≤,

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ñ|üjÓ÷–+∫ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. e´≈£îÔ\qT ø£\TdüTø=ì

yê]ì Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&É+ e\¢ Ç‘·s¡T\‘√ #·ø£ÿ>± dü+Á|ü~+#·>∑*π> HÓ’|ü⁄D≤´\T— Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì

n&É>∑≥+, düe÷<ÛëHê\T qyÓ÷<äT #˚düTø√e&É+, ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+ yÓTT<ä\>∑T kÕeTsêú́ \T

$ø£dækÕÔsTT.

düπs« ` nuÛ≤´kÕ\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ~>∑Teq ñHêïsTT

(Some Examples of Survey Exercises are given below)(Some Examples of Survey Exercises are given below)(Some Examples of Survey Exercises are given below)(Some Examples of Survey Exercises are given below)(Some Examples of Survey Exercises are given below)

 ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T˝À ˙{Ï eè<Ûë, bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫q düπs«.

 |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\, Á>±eT+/|ü≥ºD+/M<ÛäT\˝À ≈£îfi≤sTT\T, ô|’|ü⁄\T ø±s¡&É+, bı]¢b˛e&É+

˙{Ïì n‹>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ Ä ìy˚~ø£qT ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+     (Sharing of  Experenices)(Sharing of  Experenices)(Sharing of  Experenices)(Sharing of  Experenices)(Sharing of  Experenices)

|æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·&É+ |ü]düsê\ $C≤„q+

‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì eTs=ø£ eTTK´ n+X¯+. @ $<ÛäyÓTÆq dü+ø√#·+/_&çj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤yê\qT

|ü+#·Tø√>∑*π> düìïy˚XÊìï @s¡Œs¡#ê*. á neø±XÊ\T H√{Ï‘√ #Óù|Œ$>±ì, Áyêdæq$>±ì, u§eTà\T

^dæq$ >±ì, eTπsyÓ’Hê >±ì ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT MT Çfi¯fl˝ÀìøÏ

˙s¡T m˝≤ edüTÔ+<√ n&É>∑e#·TÃ. $$<Ûä |ü+&É>∑\˝À yê] ≈£î≥T+u≤\˝À ̇ {Ïì m˝≤ yê&É‘ês√ ‘·s¡>∑‹‘√

|ü+#·Tø=eTàì #Ó|üŒe#·TÃ. ø=~› yêø±´\T sêj·T&ÜìøÏ, H√{Ï‘√ #Ó|üŒ&ÜìøÏ >±ì, u§eTà\T ^j·T&ÜìøÏ

>±ì yê]øÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#·e#·TÃ. Ç~ $_Ûqï kÕe÷õø£ kÕ+düÿè‹ø£ |ü]düsê\ qT+&ç e∫Ãq |æ\¢\

H˚|ü<∏ë´\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q≈£î neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

bÕÁ‘·b˛wüD (Role play)(Role play)(Role play)(Role play)(Role play)

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |æ\¢\T #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&Üìï, ø£è‘ê´\T #˚j·T&Üìï Çwüº|ü&É‘ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ nH˚

s¡+>∑düú\+˝À |æ\¢\T ì»J$‘·, ø£*Œ‘· bÕÁ‘·\qT q{Ï+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ yê]˝À Ä‘·à$XÊ«kÕìï,

ô|+bı+~+#·&Éy˚T ø±ø£ Ä bÕÁ‘·\ $\Te\qT, yÓ’Ks¡T\qT, $•wüº‘·\qT˝À‘·T>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

düVü≤ø£]düTÔ+~. ø=ìï bÕÁ‘·\qT |æ\¢\#˚‘· q{Ï+|üCÒdæq|ü&ÉT yêì >∑T]+∫ ø=ìï u≤>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Äj·÷ düìïy˚XÊ\T yê]˝À n+‘·s¡Z‘·eTÚ‘êsTT (internalise) Bì e\¢ yês¡T Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\qT
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$_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À nH˚«wæ+#·&Éy˚T ø±ø£, dü¬s’q >∑TD>∑D≤\qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T. bÕÁ‘·b˛wüD

düìïy˚XÊ\qT ø£*Œ+#· >∑\ mH√ï dü+<äsê“¤\THêïsTT.

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q $<ë´s¡Tú\qT á øÏ+~ düìïy˚XÊ\qT q{Ï+#·eTì ø√sês¡T.

 Ç+{Ï |üqT\˙ï #˚j·T&ÜìøÏ Ç+{À¢ ñ+&Ée\dæ e∫Ãq u≤*ø£.

 s√E≈£î ¬s+&ÉT ã¬ø≥¢ ˙fi¯ófl e÷Á‘·y˚T ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&˚ ≈£î≥T+ã+.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect(Let us reflect(Let us reflect(Let us reflect(Let us reflect)

 á düìïy˚XÊ\ <ë«sê @j˚T Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, $\Te\qT H˚s¡Œ>∑\+?

 á ø£è‘ê´\ <ë«sê ô|’ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± Ä•düTÔqï |òü*‘ê\T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT @ $<Ûä+>±

düeTq«j·T+ #˚j·T>∑\e⁄?

 Ç˝≤+{Ï ø£è‘ê´\˝À <äèwæº̋ ÀbÕ\T >∑\ $<ë´s¡Tú\qT m˝≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·T>∑\e⁄?

πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq (Field visits)(Field visits)(Field visits)(Field visits)(Field visits)

kÕe÷õø£, |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T, uÛ≤eq\qT H̊s¡TÃø=H̊ $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ

ìs¡«Væ≤+#·q+‘· es¡≈£î n$ @y√ düs¡<ë, Äq+<ä dü+<äs¡Ùq\T >±H˚ ñ+{≤sTT. á |üs¡́ ≥q\ e\¢

|ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± \øå±´\T kÕ~Û+#·ã&Ée⁄. ̇  düMT|ü+˝Àì m+&çb˛‘·Tqï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·ã&çq

˙{Ï eqs¡T (u≤$, #Ós¡Te⁄ ≈£î+≥)qT dü+<ä]Ù+#·T≥, <ëì >∑T]+∫ Á|ü»\ qT+&ç ‘Ó\TdüTø√e&É+ ˇø£

ñ<ëVü≤s¡D.

Ç$ ø=ìï |ü<äΔ‘·T\T. dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº, $<ë´s¡Tú\ nedüsêìï ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+ø± #ê\

|ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô e´øÏÔ>∑‘· »≥Tº ø£è‘ê´\˝À $<ë´s¡Tú\qT ìeT>∑ï+ #˚j·Te#·TÃ á kÕeT÷Væ≤ø£

ø£è‘ê´\T #·s¡Ã\T, ÁbÕC…≈£îº\T, bÕÁ‘· b˛wüD\T, nH˚«wüD\T, õ>¥kÕ (Jigsaws) yÓTT<ä̋ …’q$ ø±e#·TÃ.

Ç∫Ãq düeTdǘ ≈£î, ø£è‘ê´ìøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #̊j·Te#·TÃ. á »≥T¢ yÓ’$<Ûä́ + >∑\$>± ñ+

&Ü*. $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\T, kÕeTsêú́ \T >∑\ |æ\¢\T »≥¢̋ À ñ+&˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

5.2 nuÛÑ́ düq eqs¡T\T (Learning Resource)(Learning Resource)(Learning Resource)(Learning Resource)(Learning Resource)

|æ\¢\T nH˚ø£ $<Ûë\T>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T ø±ã{Ïº yê]øÏ $_Ûqï nuÛÑ́ düq eqs¡T\T, yÓ’$<Ûä́ +‘√

≈£L&çq nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ #ê\ eTTK´+ |ü]düsê\ $C≤„Hêìï uÀ~Û+#˚≥|ü&ÉT nH˚ø£

s¡ø± …̋’q nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ Ç$ ÁX̄eD, <äèX̄´ÁX̄eD, u§eTà\, |ü{Ïºø£\ e´+>∑́ ∫Á‘ê\,

*œ‘· |ü⁄düÔø±\‘√ ≈£L&çq eTTÁ~‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, düVü‰j·Tø£, |üPs¡ø£|ü⁄düÔø±\T, m\Áø±ºìø˘ eqs¡T\T

(e-resource) ø±e#·TÃ— düVü≤», ø£*Œ‘· düìïy˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ >±ì, e´≈£îÔ\, eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\

düe÷#êsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±ì ø±e#·TÃ.
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eT+∫ nuÛÑ́ düq eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+ eTTK´+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT |ü]düsê\ $C≤„q

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ÁbÕø£è‹ø£, uÛÖ‹ø£, kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\‘√ ≈£L&çq, ‘·q düMT|ü |ü]düsê\

>∑T]+∫qyÓ’ ñ+&Ü*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T πøe\+ $wüj·T |ü]C≤„Hêìï Ç#˚Ã$>±H˚ ø±ø£, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú\T ‘·q #·T≥÷º ñ+&˚ |ü]düsê\˝Àì eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì C≤„Hêìï ì]à+#·Tø=H˚̋ ≤

ñ+&Ü*. á |ü]C≤„Hêìï ‘·eT ì»J$‘· düìïy˚XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø=H˚ neø±X¯+ Çyê«*.

πøe\+ düe÷#êsêìï ìs¡«#·Hê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq |ü⁄düÔø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT m+<äTø£+fÒ n$

$<ë´s¡Tú\qT ã{°º nuÛÑ́ düHêìï e÷Á‘·y˚T ô|+#·T‘êsTT. Bì‘√ bÕ≥T, nìï kÕúsTT\ |æ\¢\T #·~$ ns¡ú+

#˚düTø√>∑\ düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü̋ À ñ+&Ü*. düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q ø±yê*.

NCERT |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T 6 Ç‹eè‘êÔ\T (Themes) #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

1. ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\T Bì˝À 4 ñ|ü Ç‹eè‘êÔ\T (Sub Themes) ñ+{≤sTT. n$ 1.1

dü+ã+<Ûë\T 1.2 |üì, Ä≥ 1.3 »+‘·Te⁄\T 1.4 yÓTTø£ÿ\T 2. ÄVü‰s¡+ 3. ˙s¡T 4. ìyêdü+

5. Á|üj·÷DeTT 6. eTqeTT ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüTÔe⁄\T.

Á|ü‹ Ç‹ eè‘·Ô+ (Themes) |æ\¢\ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´ Á|üX¯ï\&É>∑≥+ ‘√

ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. á bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (syllabus) n+‘ê NCERT yÓuŸôd’{Ÿ (hltp : www. ncert.nic .in/

right side / links / syllabus. html) ˝À ñqï~. ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, n&Ée⁄\T, »+‘·Tdü+s¡ø£åD, ø±\Twǘ +

yÓTT<ä\>∑T Á|ü‹s√E m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T, düeTø±©q n+XÊ\T á bÕsƒê\˝À ñ+{≤sTT. Á|ü‹ uÛ≤eq

ø£è‘ê´\T, dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝À $<ë´s¡Tú\˝À ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï, ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊˝≤ ñHêïsTT. Ç$ $<ë´s¡Tú\T

ùd«#·Ã¤>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, ìeT>∑ïeTe&ÜìøÏ, ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚̋ ≤

ñHêïsTT.

6e $uÛ≤>∑+˝À ª˙s¡Tμ Ç‹ eè‘êÔìï (Themes) m+#·T≈£îHêï+. á bÕsƒê´+X̄+ <ë«sê bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ä•düTÔqï |òü*‘ê\T, nuÛÑ́ düq |ü<äΔ‘·T\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T m˝≤ ñ+&Ü˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

»]–+~. Bìì m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À ‘Ó\TdüTø=H˚ eTT+<äT $C≤„qXÊg+, kÕ+|òæTø£ XÊÅkÕÔ\˝À á ª˙s¡Tμ Ç‹

eè‘·Ô+ (Theme) $_Ûqï uÛ≤eq\qT uÀ~Û+#·&É+˝À m˝≤ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Bìì ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT >∑DÏ‘·+, uÛ≤wü, ø£fi≤$<ä́ , Äs√>∑́ +, yê´j·÷eT $<ä́ \˝À m˝≤

düeTq«j·T+ #˚j·Te#√Ã Ä˝À∫<ë›+.

6. ª˙s¡Tμ Ç‹ eè‘·Ô+ |ü]~Û, uÀ<ÛäHê <äèø√ÿD≤\T

(S(S(S(S(Scccccooooopppppe ae ae ae ae annnnnd pd pd pd pd peeeeedddddaaaaagggggooooogggggiiiiicccccaaaaal Dl Dl Dl Dl Dimimimimimeeeeennnnnsssssiiiiiooooonnnnns os os os os of tf tf tf tf thhhhheTeTeTeTeThhhhheeeeemmmmmeeeees 'Ws 'Ws 'Ws 'Ws 'Waaaaattttteeeeer')r')r')r')r')

6.1 ª˙s¡Tμ nH˚ Ç‹ eè‘·Ô+ |ü]~Û

uÛÑ÷$T ô|’  ñ+&˚ nìï JesêdüT\ eTqT>∑&É≈£L ˙s¡T #ê\ eTTK´yÓTÆq eqs¡T |ü]düsê\ $C≤„q+

Á|üø£è‹, kÕ+|òæTø£̀  kÕ+düÿ è‹ø£ yê‘êes¡D≤\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï $e]+#˚ |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘· n+X¯+.

(inter disciplimary) ª˙{ÏμøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤ eq\T, n+XÊ\T @<Ó’Hê ̌ ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ, esêZì, Á|ü<̊XÊìøÏ

dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì kÕs¡«»˙q n+X̄+. |ü]düsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä  uÛ≤eq\qT, $wüj·÷\T düeTÁ>∑+>±
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ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ˙s¡T nH˚ n+X¯+ ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT |ü]düsê\ $C≤„q

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À ñ+#·<ä–q<̊. Ç~ |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ ̌ ø£ düeTÁ>∑‘·ìdüTÔ+~. nH̊ø£ nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT

ø£*ŒdüTÔ+~. ̌ ø£ Ç‹ eè‘·Ô+>±, 3`5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ø=ìï uÛ≤eq\ düeTT<ëj·÷ìï $düÔ]dü÷Ô $<ë´s¡Tú\˝À

yê] |ü]düs¡ Á|ü|ü+#êìï ‘êqT, ‘·q ≈£î≥T+ã+, ‘·q Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T, ‘·q ìyêdü Á|ü<˚XÊ\ >∑T]+∫

|ü]~Ûì ô|+#·T‘·÷ b˛‘·T+~. Bì‘√bÕ≥T |ü]o\q, Á|üjÓ÷>∑+, ø=\‘·, n+#·Hê yÓTT<ä\>∑T HÓ’|ü⁄D≤´\qT

$ø£dæ+|üCÒdüTÔ+~. á HÓ’|ü⁄D≤´\T nìï düu…®≈£îº\ nuÛÑ´düHêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á $uÛ≤>∑+

á n+XÊ\qT  $<ë´]ú J$‘êìøÏ nq«sTTdüTÔ+~. á Ç‹ eè‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T— n+XÊ\qT

ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&ÉẙT ø±ø£ Ç~ nìï düu…®≈£îº\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~düTÔ+~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

 ˇø£ düeTq«j·T |ü<äΔ‹˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ ª˙s¡Tμ Ç‹ eè‘·Ô+>± ø=qkÕ>±\+fÒ @j˚T

uÛ≤eq\qT, n+XÊ\qT m+#·Tø√yê*?

 ˙s¡TøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eq\T, n+XÊ\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Bìì ˇø£ yÓTÆ+&é

e÷´|t s¡÷|ü+˝À ∫Á‹+#·+&ç. n˝≤+{Ï yÓTÆ+&é e÷´|t ÁøÏ+<ä Çe«ã&ç+~.

 Ç$ @j˚T düu…®≈£îº $uÛ≤>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q$?

 |ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì Ç‘·s¡ Ç‹ eè‘êÔ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T>∑\sê?

 |ü]düsê\ $C≤„q+˝À @<Ó’Hê düeTÁ>∑<äèø£Œ<∏ä+ ñqï≥T¢ uÛ≤$düTÔHêïsê? m˝≤?

Ç|ü&ÉT ‘·–q C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T n+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤ ns¡úe+‘·yÓTÆq

nuÛÑ́ düq neø±XÊ\qT ø£*ŒkÕÔs√ ø=ìï uÛ≤eq\qT / n+XÊ\qT rdüTø=ì |ü]o*<ë›+.

˙s¡T

˙{Ï bı<äT|ü⁄

dü+s¡ø£åD

˙{Ï \uÛÑ́ ‘·

ì\«

˙{Ï

kÕ+düÿè‹ø£

ÁbÕ<Ûëq´‘·

˙{Ï

eqs¡T\T

˙{Ï <Ûäsêà\T

˙{Ï

n+<äTu≤≥T

|ü+|æD°˝À

ndüe÷q‘·
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1. eTq+ ˙{Ïì y˚ì˝À ì\« #˚kÕÔeTT 2. ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~

bÕÁ‘· Á|üyêVü≤+

ã¬ø{Ÿ #Ós¡Te⁄

6.2 nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\ Á|üD≤[ø£, ‘·j·÷Ø

(Planning and Creating Learning Experiences)(Planning and Creating Learning Experiences)(Planning and Creating Learning Experiences)(Planning and Creating Learning Experiences)(Planning and Creating Learning Experiences)

|æ\¢\≈£î ̇ {Ï Ä<Ûësê\T >∑T]+∫ yê]<Ó’q ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. yês¡T Äj·÷ Á|ü<̊XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫

‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ˙{ÏøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ @$T{À ≈£L&É ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Bìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ |æ\¢\ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+. M{Ï Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï

Ä<Ûësê\qT ‘Ó\TdüTø=ì C≤„q ìsêàD≤ìøÏ düVü≤ø£]+#·e#·TÃ.

6.2.1 ˙s¡T : \uÛÑ́ ‘·, n+<äTu≤≥T, |ü+|æD°

1 e ø£è‘·́ +

yêfīfl Ç+{ÏøÏ ̇ s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+<√ |æ\¢\qT n&É>∑+&ç. ̌ ø£] ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£]ì #Ó|üŒ˙j·T+&ç.

yê] düe÷<ÛëHê\qT uÀs¡T¶ô|’ Áyêj·T+&ç. q~, Á|üyêVü≤+, u≤$, es¡̧+, ≈£îfi≤sTT, ˙{Ï |ü+|ü⁄ nì

s¡ø£s¡ø±\ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒe#·TÃ ø=+‘·eT+~ ã¬ø{Ÿ, –HÓï, ≈£î+&É yÓTT<ä̋ …’q$ #Ó|üŒe#·TÃ nìï+{Ïì

ÄyÓ÷~+#·+&ç. uÀs¡T¶ ô|’ Áyêj·T+&ç.

>∑eTìø£ : M{Ïì dü]jÓÆTq$ nì>±ì, ‘·|ü nì >±ì #Ó|üŒ≈£L&É<äT / eTTÁ<äy˚j·T≈£L&É<äT.

$∫Á‘·yÓTÆq düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒq |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yês¡T n˝≤+{Ï uÛ≤eq\T m+<äT≈£î

@s¡Œs¡#·Tø=Hêïs√ ≈£L&É ‘Ó\TdüTø√+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê] Ä˝À#·q\qT Á|üX¯ï\ <ë«sê düyê\T #˚dæ

yê] Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄q]ï]à+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #̊j·T+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ $∫Á‘·yÓTÆq düe÷<ÛëHêìï

m+#·Tø=ì, <ëìô|’ #·s¡Ã≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>±*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

 ≈£î+&É̋ ÀøÏ  ˙fi¯ófl mø£ÿ&ç qT+&ç ‘Ó∫Ãb˛XÊs¡T?

 ≈£îfi≤sTT˝ÀìøÏ ˙fi¯ófl mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃsTT?

á $∫Á‘· düe÷<ÛëHê\qT $X‚¢wæ+#·&É+, <ëìøÏ nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\qT ø=qkÕ–+#·&É+ e\¢ yê]

eTqdüT‡˝Àì bıs¡bÕ≥T uÛ≤eq\T ‘=\–b˛sTT dü]jÓÆTq uÛ≤eq\T @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T  Ç˝≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T

#·Á{≤\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#·+&ç.

Á|üX̄ï\T n&É>∑&Üìï ø=qkÕ–+#·+&ç. düe÷<ÛëHêìï  uÀs¡T¶ô|’ Áyêdü÷ÔH̊ ñ+&É+&ç. #·s¡ÃqT ø=qkÕ–dü÷ÔH̊

ñ+&É+&ç. yê]˝À dü]jÓÆTq uÛ≤eq\T @s¡Œ&˚ es¡≈£î á Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ–+#·+&ç. |æ\¢\ yÓTT<ä{Ï

düe÷<ÛëHê\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]+#·+&ç.
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ˇø£y˚fi¯ ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T yÓTT<ä{Ï >∑&ç̋ À #˚‹|ü+|ü⁄, u≤$ nì ÁyêùdÔ @$T #˚kÕÔs¡T?

dü÷#·q : dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡ÃqT ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D : MT˝À me¬s’q u≤$ #·÷XÊsê? mø£ÿ&É?

>∑eTìø£ : Ç|ü&ÉT |æ\¢\T u≤$ >∑T]+∫, >=≥º|ü⁄ u≤$ >∑T]+∫ #Ó|üŒe#·TÃ.

Ç|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&É>∑e#·TÃ

 #˚‹ |ü+|ü⁄˝ÀøÏ / u≤$˝ÀøÏ / >=≥º|ü⁄ u≤$˝ÀøÏ ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

 uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝ÀøÏ ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

 es¡̧+ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T mø£ÿ&çøÏ b˛‘·T+~?

Bì e\¢ |æ\¢\T ˙{Ï eT÷˝≤<Ûësê\≈£î, ˙{Ï ì\«≈£î eT<Ûä´ >∑\ ‘˚&Ü\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\≈£î ˙{Ï eT÷˝≤<Ûësê\ >∑T]+∫ yπ̊s uÛ≤eq ñ+fÒ yê]øÏ m˝≤ düVü≤ø£]kÕÔe⁄?

dü÷#·q : M …̋’‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT ãj·T≥≈£î rdüT¬ø[fl yêfi¯fl Ç+{Ï̋ ÀìøÏ / bÕsƒ¡XÊ\˝ÀìøÏ

˙s¡T m˝≤ edüTÔqï<√ |ü]o*+|ü#˚j·÷*.

2 e ø£è‘·́ +

|æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+∫˙s¡T e#˚Ã ≈£îfi≤sTT <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£î yÓfi¯fl+&ç. <ëì >∑T]+∫ ø=ìï

Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.

 á ≈£îfi≤sTT˝ÀøÏ ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~.

 á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+>± |æ\¢\qT ˇø£ ô|<ä› {≤+≈£î <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&ç

qT+&ç ̇ s¡T ≈£îfi≤sTT˝ÀìøÏ m˝≤ edüTÔ+<√ |ü]o*+|ü#˚ùdÔ yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

  á {≤´+ø˘̋ ÀøÏ ˙fi¯ófl m˝≤ ekÕÔsTT? nì |æ\¢\qT n&É>∑e#·TÃ.

Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T yÓ+≥H̊ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e#·TÃ. Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì kÕúìø£ düìïẙXÊìøÏ

nqT>∑TD+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#ê*. n~ Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì ô|<ä› {≤´+ø˘, q~, düs¡düT‡ ̋ Ò<ë

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\+ ø±e#·TÃ nH̊ $wüj·÷ìï ñbÕ<Ûë´j·TT\, ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡+‘√ nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·+&ç.

3 e ø£è‘·́ +

yêfi¯fl Ç+{Ï̋ ÀøÏ ˙s¡T m˝≤ edüTÔ+<√ |æ\¢\qT ∫Á‘·+ ^j·TeTq+&ç. á ø£è‘·́ + 3e ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\≈£î Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü&ÉT #ê\ Äq+~+#ês¡T n+<äyÓTÆq ∫Á‘ê\T ^XÊs¡T ˇø£ qeT÷HêqT á

øÏ+<ä Ç#êÃ+. |ü]o*+#·+&ç.
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|æ\¢\≈£î Ç˝≤+{Ï ø£fī\T, ø£fi≤‘·àø£ ø£è‘ê´\ <ë«sê yê] düè»Hê‘·àø£‘·qT e´ø£Ô+ #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+

Ç∫Ãq|ü&ÉT Çy˚y√ düs¡<ë ø£è‘ê´\T nì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT yê{Ïì $X‚¢dæ+∫ düŒ+~+∫ |æ\¢\T Ä•+∫q

nuÛÑ́ düHêìï bı+<˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

e÷qM ‘˚CŸbÕ˝Ÿ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Ä˝À#·q\qT, |ü]düsê\qT ns¡ú+#̊düTø√e#·TÃ. <ëìô|’

#·]Ã+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\˝À ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·e#·TÃ. #·s¡Ã ø=s¡≈£î øÏ+~ ø=ìï Á|üX¯ï\T

ñHêïsTT. Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç.

 e÷q$ ˙fi¯fl  {≤+≈£î m+<äT≈£î ô|{Ïº+<äqT≈£î+≥THêïe⁄?

 XÊ*ì <ëìøÏ yÓ÷{≤sYqT m+<äT≈£î ø£*|æ+~?

M{ÏøÏ n<äq+>± eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T CÀ&ç+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T |æ\¢\≈£î düyê\T>± (Challenging) ñ+{≤sTT. Äj·÷ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHêìï

|æ\¢\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡Ã, M&çjÓ÷\T, ô|<ä›\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄, dü$÷|ü+˝Àì ˇø£

ô|<ä› #Ós¡Te⁄, eTTìdæbÕ*{Ï / Á>±eT ˙{Ï $uÛ≤>∑eTT dü+<äs¡Ùq\T yÓTT<ä\>∑T uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê

düVü≤ø£]+#ê*. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Äj·÷ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ. ˙{Ï \uÛÑ́ ‘·, n+<äTu≤≥T,

|ü+|æD°̋ À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T m+<äT≈£îHêïjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç. yêfīfl nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√eTq+&ç. |æ\¢\˝À

á $wüj·÷\ |ü≥¢ #Ó’‘·Hê´ìï ø£*–+#·+&ç.
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4 e ø£è‘·́ +

ÁøÏ+~ b˛düºsYqT #·÷&É+&ç. Bìì ñ|üjÓ÷–+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˙{Ï |ü+|æD°̋ Àì ndüe÷q‘·\T,

Á|ü»\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T #·]Ã+#·e#·TÃ m˝≤>√ ÁøÏ+<ä #·÷<ë›+.

#·s¡Ã≈£î á ÁøÏ+~ n+XÊ\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ

 ˙s¡T n+<ä] JeHêìøÏ #ê\ eTTK´+. Ç~

uÛÑ÷$T $÷<ä n+<ä] ø√dü+ ñ+~.

 Á|ü»\T yêfi¯fl Çfi¯fl˝ÀìøÏ ˙s¡T @ $<Ûä+>±

‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

 Á|ü»\T ˙{Ï ø√dü+ m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T?

 Á|ü‹yê]øÏ Á‘ê>∑&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î

‘·–q+‘· ˙s¡T n+<äT‘·Tqï<ë?

 ø=+‘·eT+~øÏ m≈£îÿe, ø=+‘·eT+~øÏ ‘·≈£îÿe

m+<äT≈£îqï~?

 ø=+‘·eT+~ yÓ÷{≤s¡T, uÀsYyÓ̋ Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫

m≈ £ î ÿe ˙{ Ïì bı+< ä T‘ · THêïs ¡ T

nqT≈£î+≥THêïsê?

 Bì e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î düeTdǘ \T m<äTsö‘·THêïj·÷?

 ˙≈£î m|ü&Ó’Hê n˝≤+{Ï düìïy˚XÊ\T m<äT¬s’Hêj·÷?

 $÷ Ç+{À¢ ˙s¡T mes¡T ‘ÓkÕÔs¡T. m+‘·<ä÷s¡+ qT+&ç ‘ÓkÕÔs¡T?

 á ˙fi¯ófl rdüTø=ì yÓfi‚fl Á|ü<˚XÊ\˝À me¬s’qHê n&ÉT¶≈£î+≥THêïsê?

 yêfi¯ófl m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ Ò̋$T{Ï?

 yêfi¯fl ø√dü+ ˙e⁄ @ $<Ûä+>± düVü≤ø£]kÕÔe⁄?

>∑eTìø£ :

ô|’ düeTdǘ \qT |æ\¢\‘√ düTìï‘·+>± #·]Ã+#ê*.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ :

 ˙e⁄ Ç+ø=ìï ø£è‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\e⁄?

 1`4 ø£è‘ê´\˝À @j˚T Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T?



ìwü˜ 22

 |ü]düsê\ $C≤„q+ ø£fi≤ $<ä́ ‘√ düeTq«j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*ŒdüTÔ+<ë? m˝≤?

  Bì˝À @yÓTÆq kÕe÷õø£ n+XÊ\T ñHêïj·÷? @$, m˝≤?

6.2.2  ˙s¡T : XÊÁd”Ôj·T ìj·Te÷\T, Á|üÁøÏj·T\T (W(W(W(W(Waaaaattttteeeeer : Sr : Sr : Sr : Sr : Scicicicicieeeeennnnntttttifififififiiiiic Pc Pc Pc Pc Prrrrrininininincicicicicipppppllllleeeees as as as as annnnnd Pd Pd Pd Pd Prrrrroooooccccceeeeessssseeeees)s)s)s)s)

˙s¡T n+‘·{≤ ñ+&˚<˚. dæú‹, s¡+>∑T, s¡T∫, Á<ëeD°j·T‘· yÓTT<ä\>∑T s¡kÕj·Tq \ø£åD≤\ <ë«sê ̇ {ÏøÏ

ˇø£ $•wüº‘· ñqï~. ˙{Ï jÓTTø£ÿ á XÊÁd”Ôj·T <ä«–«wüj·÷ìï, ìj·Te÷\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î

neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\≈£î, ∫qï‘·q+ qT+&˚ ˙{Ï̋ À ‘˚\&É+, eTTq>∑&É+, Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T nqTuÛÑyê\T s√Eyê] J$‘·+˝À ñ+{≤sTT. Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#·&É+

<ë«sê |æ\¢\T düŒ+~+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·+&ç.

5 e ø£è‘·́ +

˙fi¯ófl rdüT¬øfi¯fl&ÜìøÏ / ì\« #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q $_Ûqï |ü]e÷D≤\, Äø±sê\ bÕÁ‘·\

ù|s¡T¢ #Ó|üŒ&ÜìøÏ yê{Ï u§eTà\T ̂ j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. n|ü&ÉT, ̌ ø£] u§eTà\T Ç+ø=ø£s¡T #·÷∫

yê{Ïô|’ #·]Ã+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·+&ç.

 á bÕÁ‘·\qT <˚ì‘√ #˚XÊs¡T?

 á bÕÁ‘·\˝Àì ˙{Ïì rdüT≈£îyÓ[fl @$T #˚kÕÔs¡T?

 Ä |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ Ä ˙s¡T m+‘·ø±\+ ì\« ñ+≥T+~?

 yê{Ï̋ À m+‘· ˙s¡T ì\« #˚j·Te#·TÃ?

 ˇø£ düqï{Ï bÕÁ‘·˝À, ˇø£ yÓ&É\TŒ bÕÁ‘·˝À düe÷qkÕúsTT˝À ˙s¡T ñ+<äqT≈£î+<ë+.

¬s+&ç+{Ï̋ À ñ+&˚ ˙{Ï |ü]e÷D+ düe÷qe÷?

6 e ø£è‘·́ +

|æ\¢\qT ÇdüTø£, |ü+#·<ës¡, #êø˘|”düT bı&ç, |üdüT|ü⁄bı&ç yÓTT<ä̋ …’q |ü<ësêú\qT ùdø£]+#·eTq+&ç

M{Ïì ˙{Ï̋ À ø£\|üeTq+&ç. ø£*|æq ‘·s¡Tyê‘· Ä ˙{Ïì ø£*j·T u…≥ºeTq+&ç. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

|ü]o*+#·eTq+&ç. yê] |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·TeTq+&ç. n˝≤π> ø=ìï Á<äyê\qT ùdø£]+#·eTq+&ç

ñ<ë : dæsê, bÕ\T, ‘˚HÓ, q÷HÓ yÓTTˆˆq$ M{Ïì ˙{Ï̋ À ø£\|üeTq+&ç. n$ ˙{Ï̋ À ø£\TkÕÔjÓ÷ Ò̋<√

|ü]o*+#·eTq+&ç.

7 e ø£è‘·́ +

|æ\¢\qT #Óø£ÿô|ì‡\T, ̋ ÀVü≤|ü⁄ ô|qTï, }~q ̋ Òø£ }<äì ã÷s¡, Ç≥Tø£ eTTø£ÿ, d”º\T #Ó+#ê, bÕ¢dæºø˘

#Ó+#ê, ◊dtÁø°+ ø£|ü, dü÷~, yÓTÆq|ü⁄ ø=y=«‹Ô, yÓqï, q÷HÓ, n≥ºeTTø£ÿ, n–Z|ü⁄\¢, #Ó]ù| s¡ã“s¡T, d”º\T

|üfiËfl+, Ä≈£î, sêsTT, U≤∞ ̇ fi¯fl d”kÕ, ì+|æq ̇ fi¯fl d”kÕ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ùdø£]+#·eTq+&ç. M{Ï̋ À @$

˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘êjÓ÷ @$ ‘˚\T‘êjÓ÷ }Væ≤+#·eTq+&ç. ˇø£ ã¬ø{Ÿ˝À ˙fi¯ófl rdüTø=ì ùdø£]+∫q

edüTÔe⁄\qT ˇø=ÿø£ÿfÒ y˚j·TeTq+&ç. yêfi¯fl |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·TeTq+&ç.
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|ü{Ïºø£

Ç|ü&ÉT #·]Ã+#·+&ç

 @j˚T edüTÔe⁄\T ˙{Ï̋ À ‘˚\T‘·THêïsTT?

 @j˚T edüTÔe⁄\T ˙{Ï̋ À eTTqT>∑T‘·THêïsTT?

@j˚T edüTÔe⁄\T eTTqT>∑T‘·THêïjÓ÷, @j˚T edüTÔe⁄\T ‘˚\T‘·THêïjÓ÷ #·]Ã+∫ |æ\¢\qT yê]

kı+‘· e÷≥\˝À sêj·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

π̌ø |ü<ësêúìøÏ dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\ Äø±sê\˝À e÷s¡TŒ ñ+fÒ n$ eTTq>∑&É+, ‘˚\&Ü\˝À

‘˚&Ü\T+{≤j·÷? |ü]o*+#·&ÜìøÏ  Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

8 e ø£è‘·́ +

ˇø£ ã¬ø{Ÿ ˙fi¯fl˝À ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹ì ‘˚̋ Ò̋ ≤ #˚j·T+&ç. Ä ã+‹ì eTTìπ>˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ >∑\

$_Ûqï |ü<äΔ‘·T\qT Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. M\T|ü&ç+<ë? Ç<˚ $<Ûä+>± ‘˚̋ Ò edüTÔe⁄\qT

eTTìπ>˝≤, eTTìπ> edüTÔe⁄\T ‘˚̋ Ò̋ ≤ m˝≤ #˚j·Te#√Ã $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TeTq+&ç yê]

|ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹ ‘√ |ü+#·Tø√eTq+&ç.

|æ\¢\qT yêfi¯ófl |ü]o*+∫q <ëìì ̂ j·TeTq+&ç. Ç$ yêfi¯fl |ü]o\Hê kÕeTsêú́ ìï ô|+#·T‘êsTT.

@j˚T uÛ≤>±\T eTTqT>∑T‘·THêïsTT m+<äT≈£î eTTqT>∑T‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

9 e ø£è‘·́ +

|æ\¢\qT ˇø£ e÷eT÷\T e+≥ Ç+{Ï bÕÁ‘·̋ À ˙{Ïì rdüTø√eTq+&ç. Bì˝À HÓeTà~>± ˇø£ ø√&ç

>∑T&ÉT¶ y˚j·TeTq+&ç. n~ eTTqT>∑T‘·T+<√ ‘˚\T‘·T+<√ >∑eTì+#·eTq+&ç. Ä ˙{Ï̋ À ø=+‘· |ü+#·<ës¡qT

ø£\|üeTq+&ç. n|ü&ÉT >∑eTì+#·eTq+&ç. Ä ˙{Ï̋ À |ü+#·<ës¡qT ø£\T|ü⁄‘·÷ bıeTàq+&ç (ˇø£ >±¢düT

˙fi¯fl≈£î 10`12 #Ó+#ê\T) @$T »s¡T>∑T‘·T+~? Ç<˚ |üìì ñ|ü‘√ #˚j·TeTq+&ç. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

>∑eTì+#·eTq+&ç. |ü]o*+#·eTq+&ç.

edüTÔe⁄ ‘̊\T‘·T+~ eTTqT>∑T‘·T+~
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>∑eTìø£ : Á|ü‹ |æ\¢yêDÏí á ø£è‘·́ + #˚j·TeTq+&ç. |ü]o*+∫, qyÓ÷<äT #˚j·TeTq+&ç. m+<äT≈£î

n˝≤ »]–+<√ ‘Ó\|üeTq+&ç. |æ\¢\ |ü]o\q\qT yê] kı+‘· e÷≥\˝À sêj·TeTq+&ç. ñ<ë:

˙s¡T eT+<ä+>± ñ+~, ãs¡Te⁄>± ñ+~ yÓTTˆˆq$ |æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À kÕ+Á<ä‘·, ‘·q´‘· yÓTTˆˆ

ìs¡«#·Hê\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\ì Ä•+#·̋ ÒeTT. $C≤„q XÊgeT+fÒ dü÷Á‘ê\qT, |òü*‘ê\qT

ã{°º |ü≥º&É+ ø±<äT. }Væ≤+#·&É+, |üØøÏå+#·&É+, dü÷Árø£]+#·&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üÁøÏj·T.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

 5`9 es¡≈£î >∑\ ø£è‘ê´\˝À @j˚T uÛ≤eq\T $e]+#ês¡T?

 á ø£è‘ê´\ <ë«sê @j˚T Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ?

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT m˝≤ eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ?

 ô|’ ø£è‘ê´\ <ë«sê eT~+ù| nuÛÑ́ düq+ nì m˝≤ H=øÏÿ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

dü÷#·q : eT~+ù| nuÛÑ́ düq+ nH˚~ dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ, d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq≈£î düeTej·TdüTÿ\

nuÛÑ́ düq+ / eT~+|ü⁄\qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.

 á ø£è‘ê´\ <ë«sê @j˚T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·ã&Ü¶sTT? |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À Ç+ø± @ uÛ≤eq\qT #˚s¡Ãe#·TÃ? yê{Ï Ä<Ûës¡+>± eT]ø=ìï ø£è‘ê´\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

6.2.3 ˙s¡T : kÕ+düÿè‹ø£ n+X¯+

q<äT\T, ˙{Ï eqs¡T\î ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç $_Ûqï ÁbÕ+‘ê\˝À, eT‘ê\˝À eTq dü+düÿ è‹˝À

uÛ≤>∑+>± ñHêïsTT. ̇ {Ïì eTq kÕe÷õø£ kÕ+düÿ è‹ø£ Á|ü|ü+#·+‘√ CÀ&ç+#·&ÜìøÏ #ê\ neø±XÊ\THêïsTT.

Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ #Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üø£è‹ eqs¡T\qT dü+s¡øÏ å+#·&ÜìøÏ mH√ï

neø±XÊ\THêïsTT.

10 e ø£è‘·́ +

˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q @<Ó’Hê bÕ≥qT, π>j·÷ìï, XÀ¢ø±ìï, C≤q|ü<ä π>j·÷ìï bÕ&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

n|ü&ÉT yê]ì n&É>∑+&ç.

 Ä bÕ≥qT yês¡T mø£ÿ&É H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

 @ dü+<äs¡“¤+>± »q+ Ä bÕ≥ bÕ&Üs¡T?

 ˙{Ï‘√ kÕ+düÿ è‹ø£ dü+ã+<Ûä+ >∑\ ø=ìï |ü+&ÉT>∑\ ù|s¡T¢ #Ó|æŒ+&ç.

(ñ<ë : ;Vü‰sY̋ À uÛÑ‘Y|üP», |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ˝À <äTsêZ|üP», eTVü≤sêh˝À >∑DÒwt#·‘·T]ú, |ü⁄wüÿsê\T,

y˚T|òü÷\j·T˝À u…Vt≤&ûHé U≤ÿyéT yÓTTˆˆq$)
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 $÷ ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ï ÁbÕeTTK´‘·‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï ø=ìï |ü+&ÉT>∑\ ù|s¡T¢ @$?

 Ä |ü+&ÉT>∑ »s¡|ü&É+˝À ˙s¡T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

 |ü+&ÉT>∑̋ Ò ø±≈£î+&Ü ̇ {ÏøÏ ÁbÕeTTK´+ ñ+&̊, ̇ {Ïì |üPõ+#̊ ø=ìï dü+<äsê“¤\T (kÕ+düÿ è‹ø£

düìïy˚XÊ\T @$T{Ï? ñ<ë : |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT, #·ìb˛sTTq|ü&ÉT $yêVü≤ düeTj·TeTT yÓTTˆˆ

yêì˝À)

 Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bÕ≥ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷? ø=ìï

yêø±´\T ‘Ó\|ü+&ç

 ˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=qï Á|ü‘˚́ ø£ qè‘ê´ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

 Á|ü»\T ̇ {Ï̋ À ø£*ù| yê{Ï ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç. ̇ {ÏøÏ düeT]Œ+#̊ ø=ìï edüTÔe⁄ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

‘Ó\|ü+&ç. Á|ü»\T ˙{Ï̋ À |ü$Á‘· kÕïHê\T #˚kÕÔsê?

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ : |ü]düsê\ $C≤„q+ |æ\¢\˝À düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düq+ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q

nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#ê\ì uÛ≤$düTÔ+~. ô|’ ø£è‘·́ + BìøÏ ñ|üø£]düTÔ+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê?

dü÷#·q : πøe\+ Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq n+XÊ\H˚ ø±≈£î+&Ü, kÕe÷õø£ kÕ+düÿ è‹ø£ <äèø√ÿD≤ìï

≈£L&É ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

6.2.4  ˙{Ï bı<äT|ü⁄ ˇø£ |üsê´es¡D ÄeX¯́ ø£‘·

(W(W(W(W(Waaaaattttteeeeer Cr Cr Cr Cr Cooooonnnnnssssseeeeerrrrrvavavavavatttttiiiiiooooon : An : An : An : An : An En En En En Ennnnnvvvvviririririrooooonnnnnmmmmmeeeeennnnntttttaaaaal Cl Cl Cl Cl Cooooonnnnnccccceeeeerrrrrn)n)n)n)n)

eTq J$‘·+˝À ˙{ÏøÏ ˇø£ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· ñ+~. Ç~ eTq J$‘ê\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eTq

s√Eyê] nedüsê\≈£î ≈£L&Ü ˙s¡T ø±yê*. ˙s¡T |ü]$T‘·yÓTÆq, $\TyÓ’q eqs¡T Bì >∑T]+∫ |æ\¢\qT

#Ó’‘·q´ |üs¡#·&Éy˚T ø±ø£, ˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓ’Ks¡T\qT ≈£L&É

ô|+bı+~+#ê*.

Ç+<äTø√dü+ ø£e\\ ˙{Ïì eè<Ûë #˚j·T≈£L&É<äT, ‹]– ñ|üjÓ÷–+#ê*, bı<äT|ü⁄ #˚j·÷*. nì

#Ó_‘˚, Á|üuÀ<Ûä+ #˚ùdÔ dü]b˛<äT yê] ì» J$‘· düìïy˚XÊ˝À¢ @j˚T dü+<äsê“¤\˝À n{≤¢+{Ï düeTdǘ \T

ekÕÔjÓ÷, Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À yê] kÕúsTT˝À @j˚T #·s¡́ \T #˚|ü{≤º̋ À Ä˝À∫+|ü#˚j·÷*.

11 e ø£è‘·́ +

˙{Ï düs¡|òüsê ø=s¡‘· >∑T]+∫q yêsêÔ|üÁ‹ø£ ø£‹Ô]+|ü⁄\T, u§eTà\T M&çjÓ÷øÏ¢|ü\T #·÷|üe#·TÃ.
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eTs¡eTà‘·TÔ |üqT\T »s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq &Ûç©¢̋ À ˙{Ï düs¡|òüsê˝À Çã“+<äT\T

˙{Ï düs¡|òüsê ̋ Òq+<äTq m<äTs=ÿH˚ Çã“+<äT\qT yê]‘√ #·]Ã+#·+&ç n|ü&ÉT ø=ìï Á|üX¯ï\&É>∑+&ç.

ñ<ë :

 yêfi¯ófl Ç˝≤+{Ï ˙{Ï ø=s¡‘·qT >∑‘·+˝À m|ü&Ó’Hê m<äTs=ÿHêïsê?

 m|ü&ÉT m<äTs=ÿHêïs¡T? n|ü&ÉT <ëìì m˝≤ n~Û>∑$T+#ês¡T?

 yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ s√E≈£î ¬s+&ÉT ã¬ø≥¢ ̇ fi¯ófl e÷Á‘·y˚T ÇùdÔ, yês¡T Ä ̇ {Ïì @@ |üqT\≈£î

yê&É‘ês¡T? ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eT+˝À C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

 ˙{Ï ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ Ç˝≤+{Ï ø=ìï düìïy˚XÊ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#·+&ç.

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ ˙{Ï eè<ÛëqT,

˙{Ï ø±\TcÕ´ìï n]ø£≥º&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. ‘·q |ü]düsê\˝Àì ì» J$‘· düìïẙXÊ\˝À

yês¡T bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T+&ç.

12 e ø£è‘·́ eTT

|æ\¢\qT ø=ìï »≥T¢>± #˚j·T+&ç. ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢, Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T / |ü]düsê\˝À mø£ÿ&Ó’Hê

˙{Ï eè<Ûë >±ì / n‹>± yê&Éø£+ >±ì »s¡T>∑T‘·T+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√eTq+&ç ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À yêfi¯fl

|ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·TeTq+&ç. yêfi¯fl |ü]o\qø£qT>∑TD+>± Äj·÷ >∑fi¯fl˝À ª{Ïø˘μ #˚j·TeTq+&ç.

‘·eT Á|ü<˚X¯+Ç\T¢bÕsƒ¡XÊ\˙{Ï eT÷˝≤\TÁø£.dü+.

1 ø±s¡T‘·Tqï ≈£îfi≤sTT

2 ø±s¡T‘·Tqï ô|’|ü⁄

3 {≤+ø˘ / bÕÁ‘· qT+&ç

bı]¢b˛‘·Tqï ˙s¡T

4 Ç+πøyÓ’Hê
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dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT n&É>∑&É+ <ë«sê ø±s¡&É+, bı]¢b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

|æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. Äj·÷ e´≈£îÔ\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT qyÓ÷<äT #̊düTø=ì, ø=ìï ìsêΔs¡D\≈£î s¡eTàq+&ç.

á düπs« <ë«sê ø£qTø=qï $wüj·÷\qT Ä »≥Tºyês¡T ‘·s¡>∑‹˝À düeT]Ã+∫, #·]ÃkÕÔs¡T. yês¡T #˚dæq |üìì

ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yê]ì n+#·Hê y˚kÕÔ&ÉT. |æ\¢\ düVü‰j·T+‘√ ̌ ø£ ì•Ã‘· ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

ô|’ #·Á≥+˝Àì n+XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Ç+ø± @ $<Ûä+>± Bìì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#√Ã ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ìs¡ísTT+#·Tø√e#·TÃ. dü]>±Z Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô düVü‰j·T+ n+~dü÷Ô $<ë´s¡Tú\ d”«j·T düŒ+<äq≈£L, d”«j·T

nuÛÑ́ düHêìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

13 e ø£è‘·́ +

˙{Ï ø=s¡‘·qT m<äTs√ÿe{≤ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, ø=ìï eP´Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

$<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. Äj·÷ dü+<äsê“¤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä Á|ü‹düŒ+<äq\qT

n+X̄+ kÕúsTT 1 kÕúsTT 2 kÕúsTT 3

ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ Ä »≥Tº≈£î nìï

Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ Ç#êÃ&ÉT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ‘√{Ï yê]

düVü‰j·T+‘√ Á|üX̄ï\T

#̊dæø=Hêïs¡T.

<ë<ë|ü⁄>± Á|üX¯ï\˙ï Ä

»≥TºyêØ ‘·eT ‘√{Ï yê]

düVü‰j·T+‘√ #̊düTø=Hêïs¡T.

Á|üX¯ï ‘·j·÷Ø

˝À‘·T>± ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊j·T≈£î+&Ü Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T

 ø=ìï kÕs¡T¢ $X‚wü+>±

˝À‘·T>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T

˝À‘·T>± ‘Ó\TdüTø√yê\H̊

ñ<̊›X̄´+ ñqïyê{ÏøÏ ‘√&ÉT>±

ø=ìï  ø=‘·Ô Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘ês¡T

düŒ+<äq\ ùdø£s¡D

Á|ü‹düŒ+<äq\T Áø£eT+>± ̋ Òe⁄

ø=+‘· düe÷#êsêìï H√{Ï

e÷≥\‘√  #Ó|æŒHês¡T

düe÷#êsêìï Áø£eTã<äΔ+>±

‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T *œ‘·

ìẙ~ø£qT düeT]Œ+#ês¡T

düe÷#êsêìï Áø£eTã<äΔ+>±

‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. ‘·s¡>∑‹øÏ

*œ‘·+>± Áyê‘· |üPs¡«ø£+>±

≈£L&Ü ìy˚~ø£

düeT]Œ+#ês¡T.

düe÷#ês¡ qyÓ÷<äT

ìẙ~ø£ ‘·j·÷Ø

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T ̋ Ò≈£î+&Ü

ø=+‘· düe÷#êsêìï e÷Á‘·+

Ç#êÃs¡T

dü]jÓÆTq ns¡ú+‘√ ≈£L&çq,

ns¡úe+‘·yÓTÆq dü\Vü‰\T Ç#êÃs¡T

ns¡úe+‘·yÓTÆq ‘·s¡ÿã<äΔyÓTÆq

Ä#·s ¡D≤‘·àø £ dü÷#·q\T

#̊XÊs¡T

ìs¡íj·÷\≈£î

sêe&É+

ø=+‘· eT+<̊ #·Ts¡T≈£î>± |üì#̊XÊs¡T

Ç‘·s¡T\T bÕ˝§Zq Ò̋<äT

ø=+‘·eT+~ u≤>± bÕ˝§ZHêïs¡T

Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ne>±Vü≤q

ñ+~

düuÛÑT´\+<äs¡÷ |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘·‘√

ø£*dæ |üì#̊XÊs¡T.

düVü≤ø±s¡+
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$X‚¢wæ+#ê*. ̇ {Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ̇ {Ï ø=s¡‘·qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+#̊

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

14 e ø£è‘·́ +

ì‘·́ J$‘·+˝À mìïs¡ø±\T>± $÷s¡T ˙{Ïì |ü⁄q]«ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T? nH˚ Á|üX¯ï n&É>∑+&ç. ˙{Ïì

|ü⁄q]«ìjÓ÷–dü÷Ô @j˚T |üqT\T #˚j·Te#√Ã $<ë´s¡Tú\qT ˇø£ dü÷N ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTq+&ç.

ñ<ë : ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É÷¢ ø£&ç–q ‘·s¡Tyê‘· Ä ̇ {Ïì Ç\T¢ ø£&É>∑&ÜìøÏ, yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

yê]#˚Ã s¡ø£s¡ø± …̋’q düe÷<ÛëHê\qT uÀs¡T¶ ô|’ >±ì, dæ¢|ü\ô|’ >±ì Áyêj·T+&ç. ˇø£ #ês¡Tº ô|’ Áyêdæ

n+{Ï+#·+&ç. yês¡T yê{Ïì #·~$ #·]Ã+#·e#·TÃ. yê]∫Ãq Á|ü‹düŒ+<äq\˝À Ä#·s¡D°j·TyÓTÆq eTTK´yÓTÆq

yê{Ïì m+|æø£#˚dæ, yê{Ïô|’ Ç+ø± ˝À‘·T>± #·]Ã+∫ yêfi¯fl |ü]C≤„Hêìï ô|+#·e#·TÃ ñ<ëVü≤s¡D≈£î `

 ã≥º\T ñ‹øÏq ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã ˙{Ïì »+‘·Te⁄\≈£î ‘ê|æ+#·e#êÃ?

 ø±ø£b˛‘˚, m+<äT≈£î?

 nsTT‘˚, m˝≤?

 ã≥º\T ñ‹øÏq ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã ˙{Ïì ‘ê>∑e#êÃ?

Ç+ø± Ç˝≤ n&É>∑e#·TÃ.

 n$ yÓTTø£ÿ\≈£î Vü‰ì #˚kÕÔj·÷? m˝≤?

 á ˙{Ïì eTs¡\ ñ|üjÓ÷–#·e#êÃ?

 m˝≤? e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

 Ç˝≤ yêfi¯fl düe÷<ÛëHê\‘√ ˙fi¯flqT m˝≤ ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·e#√Ã nH˚ n+X¯+ô|’ yêfi¯fl

C≤„Hêìï ì]à+#·e#·TÃ.

$÷≈£î ‘Ó\TkÕ

»\X¯øÏÔ ñ<ä́ eT+ nH˚~ ìsêΔ]‘· düeTj·T+˝À ñ<ä́ eT dü÷Œ¤]Ô‘√ |üP]Ô#˚j·÷*‡q ˙{Ï bı<äT|ü⁄

ñ<ä́ eT+. Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ <ë«sê, ãTT‘·T|üeq ø±\+˝À p …̋’ 1, 2019 qT+&ç ôdô|º+ãs¡T

15, 2019 es¡≈£î #˚|ü≥ºã&çq ñ<ä́ eT+ BìøÏ n<äq+>± 2e <äX¯̋ À nø√ºãs¡T 1, 2019 qT+&ç

qe+ãs¡T 30, 2019 es¡≈£î áXÊq´ ãTT‘·T|üeHê\ Á|üuÛ≤e+ ñ+&˚ sêÁcÕº\˝À #˚|ü≥ºã&˚ ñ

<ä´eT+. á ñ<ä´eT+ Á|ü<Ûëq+>± ˙{Ï Çã“+<äT\T m≈£îÿe>± ñ+&˚ õ˝≤¢\T, u≤¢≈£î\˝À

#˚|ü≥ºã&ÉT‘·T+~. dü«#·Ã¤uÛ≤s¡‘Y ñ<ä́ eT+ ‘·s¡Vü‰˝À ˙{Ïì bı<äT|ü⁄#˚dæ, düTs¡øÏå‘· uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï

ì]à+#·&ÜìøÏ Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕeT´+‘√ ˙{Ï bı<äT|ü⁄ ø√dü+ #˚|ü≥ºã&çq ñ<ä́ eT+ Ç~. Ç~ ˙{Ï

bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫ H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~. es¡̧|ü⁄˙{Ï dü+s¡ø£åD (rain water harvesting) kÕ+Á|ü<ëj·Tø£
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˙{Ï eqs¡T …̋’q #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T, q<äT\T, u≤e⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yêìì |ü⁄s¡T<ä›]+#·&É+ ˙{Ï

|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, uÀs¡Tu≤e⁄\qT Ø#Ûê]® #̊j·TT≥, ̇ {Ïeqs¡T\ n_Ûeè~Δ (water shed development)

kÕ+Á<ä n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\ dü+j·TTø£Ô Á|üj·T‘êï\‘√ |ü]düsê\ $C≤„q+

<ë«sê »\X̄øÏÔ ñ<ä́ e÷ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀìøÏ rdüTø=ì sêe#·TÃqT. $<ë´s¡Tú\qT πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø

|ü]$T‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü, ì»J$ nqTuÛÑyê\ <ë«sê á ÁøÏ+~ n+XÊ\˝À #Ó’‘·q´+ ø£*–+#·e#·TÃ.

ñ<ë : ̇ {Ï bı<äT|ü⁄, es¡̧|ü⁄˙{Ïì ì\e#˚j·T&É+, kÕ+Á|ü<ëj·T ̇ {Ï eqs¡T …̋’q u≤e⁄\T, ≈£î+≥\T,

#Ós¡Te⁄\T, q<äT\qT |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+, ̇ {Ï |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, uÀs¡Tu≤e⁄\qT Ø#ÛêsY® #˚j·TT≥ ̇ {Ï

eqs¡T\ n_Ûeè~Δ (water shed development) kÕ+Á<ä n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ yÓTT<ä̋ …’q$ πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\,

e´ekÕj·T πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\, Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ #ê\ø£ nqTuÛÑyê\ (hands on expersion) <ë«sê

á ñ<ä́ e÷ìï $»j·Te+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\+ ø±e#·TÃ. Ç˝≤ #˚j·T&É+ eTq

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ \øå±´\qT kÕ~Û+#·&Éy˚T.

15 e ø£è‘·́ +

MT MT Á|ü<̊XÊ\˝À ̇ {Ïì ì\« #̊j·÷*‡q nedüsêìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. ̇ {Ïì ì\« #̊j·T&ÜìøÏ,

MT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\, nqTdü]düTÔqï |ü<äΔ‘·T\qT |ü]o*+#·+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D : y˚T|òü÷\j·÷˝À ˙{Ïì ì\«#˚ùd |ü<äΔ‘·T\T Ä ˙{Ïì y˚ì ø√dü+ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?

m˝≤+{Ï |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê es¡̧|ü⁄  ˙{Ïì ì\Te #˚düTÔHêïs√ u§eTà\T ^j·TeTq+&ç. yês¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï

yê{Ïì $e]+#·eTq+&ç yês¡T |ü]o*+∫q ø=ìï $X‚wü nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√eTq+&ç.

16 e ø£è‘·́ +

$<ë´s¡Tú\T yês¡+‘·≥ yêπs Hê\T>∑T düeT÷Vü‰\T>± / »≥T¢>± @s¡Œ&É‘ês¡T. á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

Ç‹ eè‘êÔ\ô|’ (Themes) ÁbÕC…≈£îº\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ »≥TºqT  y˚T<Û√eT<Ûäq+ (brain storming)

#˚j·TeTq+&ç `

 ˙{Ï |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ ̀  bÕsƒ¡XÊ\˝À / Ç+{Ï̋ À ̇ {Ïì m˝≤ |ü⁄qsY $ìjÓ÷–+#·e#√Ã $_Ûqï

e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

 ˙{Ïì Áb˛>∑T#˚j·TT≥ ` MT düMT|ü+˝À es¡̧|ü⁄˙{Ïì m˝≤ Áb˛>∑T #˚j·Te#√Ã ‘Ó\TdüTø√+&ç.

 ˙{Ï eè<∏ë ` ≈£îfi≤sTT\T ø±s¡&É+ e\¢ ˙s¡T m+‘· eè<∏ë ne⁄‘·Tqï<√ n+#·Hê y˚j·T+&ç.

 ˙{Ï ø±\Twǘ + ̀  ̇ {Ï ø±\Twǘ + ô|’ ̌ ø£ HÓ\˝À |üÁ‹ø£\˝À Á|ü#·T]+∫q yês¡Ô\qT ùdø£]+#·+&ç.

ø±\Twǘ  ø±s¡D≤\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

|æ\¢\qT á ÁbÕC…≈£îº ‘·j·÷ØøÏ $$<Ûä eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ, Á>∑+<Ûë\j·÷\

dü+<äs¡Ùq≈£î, ô|<ä›\qT ø£*dæ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. Á|ü‹ »≥Tº≈£î yê]øÏ Çe«ã&çq n+X¯+ô|’
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ø£<∏ä / |ü<ä́ eTT Áyêj·T&ÜìøÏ, Hê{Ïø£ / ‘√\Tu§eTà\ Á|ü<äs¡Ùq≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. á ø£è‘ê´\ <ë«sê

|æ\¢\T ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝ÀqT, bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT ˙{Ï eè<∏ë ô|’ ‘·eT yêDÏì $ì|æ+#·>∑\s¡T. ìHê<ë\T,

|ü<ë´\T Áyêj·T>∑\s¡T ̇ {Ï bı<äT|ü⁄, ̇ {Ï |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+, ̇ {Ïì eTs¡\ eTs¡\ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ >∑T]+∫

nH˚ø£ dü\Vü‰\T Çe«>∑\s¡T

>∑eTìø£ : |æ\¢\qT yês¡+‘·≥ yê]H̊ Hê{Ïø£\T ‘·j·÷s¡T#̊dæø=ì, kÕe÷Á– ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&ÜìøÏ

nqTeT‹+#·+&ç. yêfi¯ófl bÕsƒ¡XÊ\ nôd+;¢̋ À >±ì, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À>±ì, eTπs Ç‘·s¡ düìïy˚X¯+˝À

>±ì Á|ü<ä]Ù+#·>∑\s¡T.

á ø£è‘ê´\ <ë«sê |æ\¢\T $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&Üìï, qyÓ÷<äT #˚j·T&Üìï,

ìs¡íj·÷\≈£î sêe&Üìï, ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï yê{Ïì Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e&Üìï H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘·eT

|ü]düsê\˝Àì ˙{Ï ø=s¡‘·, ˙{Ï eè<∏ë yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+∫q|ü&ÉT

yês¡T πøe\+ $X‚¢wæ+#·&Éy˚T ø±<äT, yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\‘√ eTT+<äT≈£î ekÕÔs¡T.

Á|ü‹düŒ+~<ë›+

 á e÷&É÷´˝Ÿ ˝Àì ø£è‘ê´\ <ë«sê @j˚T uÛ≤eq\qT, n+XÊ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

|ü]düsê\ $C≤„q+ dæ\ãdt̋ À, mHédæÇÄsY{Ï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç$ mø£ÿ&Éø£ÿ&É ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç.

 Çy˚ uÛ≤eq\T, n+XÊ\T $÷ sêh bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À dæ\ãdt̋ À ≈£L&É ñHêïj·÷?

 |æ\¢\qT m˝≤ n+#·Hê y˚kÕÔs¡T? á ÁøÏ+~ ÁbÕC…≈£îº ø£è‘ê´\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=ìï+{Ïì

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

 ô|’q Çe«ã&çq ø£è‘ê´\ <ë«sê @ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·ã&Ü¶sTT. á ÁøÏ+~ yêì

>∑T]+∫ $÷s¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

 ˙{Ï jÓTTø£ÿ eT÷˝≤<Ûësê\qT, ˙{Ïì ì\«#˚ùd edüTÔe⁄\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

 MT Ç+{Ï̋ ÀqT, |ü]düsê\˝ÀqT ˙{Ï nedüs¡+, ˙{Ï \uÛÑ́ ‘·, ˙{Ï ñ|üjÓ÷>±ìï e]íkÕÔs¡T.

 ˙{Ïì ‘˚e&É+˝ÀqT, ˙{Ïì ì\« ñ+#·&É+˝ÀqT $÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ bÕÁ‘·qT e]íkÕÔs¡T.

 ø£è‘ê´\ |ü]o\q\T / nqTuÛÑyê\T / düe÷#êsê\qT $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À qyÓ÷<äT

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø£è‘ê´\ rs¡TqT n+#·Hê y˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

 $_Ûqï C≤„H˚+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ edüTÔe⁄\qT / |ü<ësêú\qT ‘˚̋ Ò$, eTTìπ>$, ø£]π>$,

ø£s¡>∑ì$, π̌ø $<Ûä+>± ñ+&˚$, ‘˚&Ü>± ñ+&˚$ nì eØZø£]+#· >∑\T>∑T‘ês¡T.
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 edüTÔe⁄\≈£î, ø£è‘ê´\≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

 düs¡fi¯yÓTÆq, kÕ<Ûës¡D |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä edüTÔe⁄\, <Ûäè–«wüj·TT\ <Ûäsêà\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T (ñ<ë : ‘˚̋ Ò$ / eTTìπ>$ / ø£]π>$)

 $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\˝À |ü]o\q\qT, nqTuÛÑyê\qT, ø£è‘ê´\≈£î edüTÔe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#êsêìï qyÓ÷<äT #˚j·T&Üìï H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yê{Ï ‘·s¡Tyê‘· dæú‘·T\qT n+#·Hê

y˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

 ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+˝À ñ+&˚ yÓ’$<Ûë´\qT ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

7. |ü]düsê\ $C≤„q+˝À sêhkÕúsTT $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î dü÷∫+#·ã&çq ø£è‘ê´\T

á $uÛ≤>∑+˝À Ç‹ eè‘ê´\, n+XÊ\, uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT

@s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. $÷s¡T $÷ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î yê] ej·TdüT≈£î ‘·>∑Z,

dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q nedüsêìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq ø£è‘ê´\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$<ë´s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>± #˚dæ, #·s¡Ã\≈£î neø±X¯$Tdü÷Ô Çe«ã&çì o]¸\ô|’ ø£è‘ê´\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. Á|ü‹ »≥Tº ‘·q |üìì #˚dü÷Ô, $esê\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

1. @<Ó’Hê Ç‹ eè‘êÔìøÏ ˇø£ yÓTÆ+&ée÷´|t (mind map) ^j·T+&ç. Bì <ë«sê |ü]düsê\

$C≤„q+ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ dü«uÛ≤yêìï >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

2. @<Ó’Hê m+|æø£ #˚j·Tã&çq Ç‹ eè‘·Ô+ ô|’ ˇø£ j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø±ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ÄVü‰s¡+, Á|üj·÷D+, ìyêdü+ Ä<Ûës¡+>± »≥Tº ÁbÕC…≈£îº\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. yê{Ï n+#·Hê $<ÛëHê\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

4. $÷ sêh+, mHédæÇÄsY{Ï s¡÷bı+~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $X‚¢wæ+#·+&ç. yê{Ï̋ À $$<Ûä

n+XÊ\T m˝≤ ù|s=ÿqã&Ü¶jÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

5. |ü]düsê\ $C≤„Hêìï dü$Tà[‘· |ü<äΔ‹˝À (inclusive) m˝≤ uÀ~Û+#·>∑\e⁄? ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝Àì

|ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì ø=ìï n<Ûë´j·÷\qT m+#·Tø=ì, yê{Ïì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø=ìï

dü\Vü‰\T Çe«+&ç.

6. |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ø=ìï Ç‹ eè‘êÔ\qT m+|æø£ #˚düTø√+&ç. (NCERT)

yê{Ïì MT sêh |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\ kÕúsTT ø£qT>∑TD+>± m˝≤ e÷s¡TŒ\T

#˚j·Te#√Ã dü÷∫+#·+&ç.

7. yê] ej·TdüT‡≈£î nqT>∑TDyÓTÆq düìïẙXÊ\ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

>∑\ neø±XÊ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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8. |æ\¢\T ø£fi¯\qT, #˚‹|üqT\qT Äq+~kÕÔs¡T. ø£fi≤$<ä´qT |ü]düsê\ $C≤„q+‘√ m˝≤

düeTq«j·T+ #˚j·Te#·TÃ. Bìì (NCERT) |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø±\˝À

bı+<äT|üs¡∫Hês¡T.

9. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì $_Ûqï Ç‹ eè‘êÔ\qT ñ|üø£]+#˚ ÁX¯eD, <äèX¯́

ÁX̄eD (Video) Ç‘·s¡ Ç düe÷#êsêìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. Bìì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\‘√ düeTq«j·T+

#˚j·T+&ç. yê{Ï web linko / Ful urls $esê\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

10. |ü]düsê\ $C≤„q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ n<Ûë´j·÷ìï m+|æø£ #˚düTø√+&ç. Ä

n<Ûë´j·T+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT <äèwæº ˝À|üeTTqï, $ìøÏ&ç ˝À|üeTTqï $<ë´s¡Tú\≈£î m˝≤

ne>±Vü≤q #˚sTT+#·>∑\y√ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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9.9.9.9.9. Suggested ReadingSuggested ReadingSuggested ReadingSuggested ReadingSuggested Reading
NCERT - Environemental Studies, Text Books (Class III - V)
2015 - Exemplar package on CCE for primary stages.
2017 - Learning outcomes at elementary stage - 2006 syllabus of Environmen-

tal Studies for Elementary classes. Source books on Assesment in EVS NCERT supplimentary
material in EVs.

Pustakon see pare Haara Paryavaran.
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