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ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ´düq+

(Art Integrated Learning)

|ü]#·j·T+/ne˝Àø£q+

düu…®≈£îº\ uÀ<Ûäq˝À ø£fī\qT  ø£\|ü&ÉeT+fÒ ø£fī\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À uÛ≤>∑+>± e÷s¡Ã&É+.

ø£fi¯\T <äèX¯́  ø£fi¯\T, Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́  ø£fi¯\T eT÷&ÉT s¡ø±\T. ‘·s¡>∑‹ >∑~ nuÛÑ́ düHêìøÏ mø£ÿ&Ó’‘˚

ø£fi¯\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£î+{≤s√ nø£ÿ&É ø£fi¯\ nqTdü+<Ûëì‘· $<ë´Á|üD≤[ø£ nqTdü]düTÔqï≥T¢ eTq+

‘Ó\TdüTø√yê*. bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q≈£î ø£fī\T πø+Á<ä+>± ñqï $<ë´Á|üD≤[ø£ düVü‰j·T+

#̊düTÔ+~. $$<Ûä düu…®≈£îº\ uÛ≤eq\qT ‘ê]ÿø£+>±, nuÛ≤´dæ πø+ÁBø£è‘·+>± eT]j·TT ns¡úe+‘·yÓTÆq e÷sêZ\˝À

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ø£fi¯\ nqTdü+<Ûëì‘· $<ë´Á|üD≤[ø£ düeTÁ>∑+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£fi¯\qT Á|ü<Ûëq+>±

uÀ<Ûäq˝À $ìjÓ÷–dü÷Ô >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÅkÕÔ\T, kÕ+|òæTø£XÊÅkÕÔ\T eT]j·TT uÛ≤wü\˝Àì neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT

(Abstract concepts) düVü≤dü+ã+<Ûä |üs¡#· e#·TÃ nqTdü+<Ûëì+#·e#·TÃ eT÷s¡ÔuÛ≤eq ø£*π> $<Ûä+>±

Á|üuÛ≤ee+‘·>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<Ûä+>± ø£fi¯ πø+Á~‘· uÀ<Ûäq düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>± H˚s¡TÃø√e&É+

düeTÁ>∑+, Äq+<äø£s¡+, nqTuÛÑyê‘·àø£+. á e÷&É÷´˝Ÿ ø£fi¯\qT $$<Ûä düu…®≈£îº\˝À @ $<Ûä+>± dü$÷ø£è‘·+

#̊j·Te#·TÃH√ ñ<ëVü≤s¡D\<ë«sê $e]düTÔ+~. yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô/

•ø£å≈£î&ÉT dædæá HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ<ÛäHê\qT $$<Ûä <äX¯̋ À¢ $ìjÓ÷–+∫ nuÛÑ́ düHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚kÕÔ&ÉT.

•ø£åD Á|üD≤[ø£ düs¡fi¯+>± ñ+~ ø±ã{Ïº kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô nuÛÑ́ düq \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î m+|æø£ #˚dæq nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£ düe]+#·Tø√e#·TÃ. á e÷&É÷´ Ÿ̋̋ À kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\≈£î /•ø£å≈£î\ ñ|üjÓ÷>±s¡ú+
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4`5 ôdwüHé\T dü÷∫+#ês¡T. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢ n<äq|ü⁄ ôdwüq¢qT ìs¡«Væ≤+#˚ Á|üD≤[ø£\T

s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ.

á e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ \øå±´\T @$T≥+fÒ ...

 uÀ<Ûäq kÕ<ÛäHê\T>±  ø£fī\T Á|ü‹ $<ë´]ú düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düHê_Ûeè~ÛΔ ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘êjÓ÷ ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.

 $$<Ûä ø£fi≤‘·àø£ nqTuÛÑyê\‘√ |ü]#·j·T+ e\¢ ø£fi¯\qT ‘·eT düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D

e÷<Ûä́ e÷\T>± $ìjÓ÷–+#·T≥.

 $$<Ûä düu…®≈£îº\ uÀ<Ûäq Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&É&ÜìøÏ ej·TdüT≈£î ‘·–q ø£fi≤qTuÛÑyê\

uÀ<Ûäq HÓ’|ü⁄D´+‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£‘√ ìs¡«Væ≤+#·T≥.

ø£fi¯̀ nqTdü+<Ûëq nuÛÑ́ düq+ô|’ Á|üX¯ï\T`düe÷<ÛëHê\T

ø£fi¯̀ Ä<Ûë]‘· (ÄsYº Ç+{ÏÁπ>f…&é) nuÛÑ́ düq+ n+fÒ @$T{Ï?

düMTø£è‘· (Ç+{ÏÁπ>f…&é)≈£î ì|òüT+≥Te⁄˝À ns¡ú+ ªuÛ≤>±\ yÓTT‘êÔìï @ø°ø£è‘·+ #˚j·T&É+μ n+<äTe\¢

ÄsYº Ç+{ÏÁπ>wüHé n+fÒ uÛ≤wü\ uÀ<Ûäq, kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·THê\˝Àq÷ >∑DÏ‘·+ e+{Ï $_Ûqï bÕsƒê´+XÊ\

uÀ<äq˝À ø£fi¯\qT dü$÷ø£è‘·+ #˚j·TT≥. nuÛÑ́ düHêìï ø£fi¯‘√ |üs¡düŒs¡+ dü+ã+<Ûä+ ø£*Œ+∫ düT\uÛÑ+>±

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·e#·TÃ. n+<äTe\¢ n+‘·s¡Z‘·+>± ñqï HÓ’s¡÷|ǘ  uÛ≤eq\qT $$<Ûä s¡÷bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

dü+øÏå|”Ôø£]+#·e#·TÃ. á $<Ûä+>± H˚s¡TÃø√e&É+ $wüj·T|ü]~Ûì$T+∫ C≤„q+, ne>±Vü≤q n_Ûeè~ΔøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø£fi¯\qT Á|üX¯+dæ+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. Bìì dü+|üPs¡í Ò̋<ë düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düq+

n+{≤+. e´ø°Ôø£s¡D≈£î ≈£L&É ˇø£ uÛ≤wüqT n+~düTÔ+~. á e´ø°Ôø£s¡D <äèX¯́  Ò̋<ë Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|ü+˝À

ñ+≥T+~.

<äèX¯́ ø£fi¯\T eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T n+fÒ @$T{Ï?

∫Á‘·̋ ÒKq+ (painting) bǫ̀ {ÀÁ>∑|òæ, n<ä›ø£+ (paint making), eT{Ïº‘√ #˚dæq qeT÷Hê\T •\Œ+

(sculpture) nqTÁ|üj·TTø£Ô ø£fī (applied art) eT]j·TT Vü≤düÔø£fī\T (crafts) e+{Ï yê{Ïì <äèX̄´ø£fī\T (Visual

arts) n+{≤s¡T. Á|ü<Ûëq+>± #·÷&É≥+ <ë«sê Á|üX¯+dæ+#·&ÜìøÏ ˝Ò<ë Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ<˚Δ•+∫q

ø£fi≤s¡÷bÕ\T, <äèX¯́ ø£fi¯\T Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\˝À (performing arts) XÊØs¡ø£ eT]j·TT yê∫ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T,

eTTK ø£e[ø£\T eT]j·TT ø£<ä*ø£\ <ë«sê ø£fi≤‘·àø£ e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉT‘√+~. yê{Ï̋ À qè‘·́ +, dü+^‘·+

(dü«s¡, yêsTT<ä́ +) ~∏j˚T≥sY, ‘√\Tu§eTà (puppets), ø£<∏ä#Ó|üŒ&É+, eTÚœø£ n_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT) e÷s¡̧˝Ÿ

ø£fi¯\Tμ (Marshal arts) Ç+Á<äC≤\ Á|ü<äs¡Ùq (Magic performance) dæìe÷ yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT.

ªø£fi≤$<ä́ μ Ò̋ø£ ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· $<ä́ ≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

ø£fi≤ $<ä́  (Art Education) nH̊~ Ç+Á~j·T nH̊«wüD≈£î ‘√&ÉŒ&̊ Á|üÁøÏj·T. Ç~ »yêãT\T, kÕ<ÛäHê\

<ë«sê uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. á e´ø°Ôø£s¡D πøe\+ |ü<ë\‘√ ≈£L&çq<˚ ø±ø£b˛e#·TÃ.
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Ç~ (Non verbal) XÊ_›πø‘·s¡ e´ø°Ôø£s¡D>± ñ+&Ée#·TÃ.

nq>± n~ bÕ≥ (song) ∫Á‘·˝ÒKq+ (painting)

Á|ü<äs¡Ùq\ s¡÷|ü+˝À (Performances) ñ+&Ée#·TÃ.

ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq $<ä́  nq>± ø£fi¯\qT $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À $ìjÓ÷–+#·&É+. $$<Ûä

düu…®≈£îº\˝À $$<Ûä ø£fi≤s¡÷bÕ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

düu…®≈£îº\˝Àì neT÷s¡ÔuÛ≤eq\qT $e]+#·e#·TÃ. ø£fī\‘√

düeTq«j·T+ #̊j·Tã&çq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T $<ë´s¡Tú\≈£î yê] eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ X̄Øs¡+ ìeT>∑ïeTj̊T´≥≥Tº

nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\T ø£*–kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡Tú\˝À ãVüQfi¯ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêΔ́ \qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ø£fi¯\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT düeTÁ>∑+>± nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± e÷s¡Ã&É+˝À ø£fi¯\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

ø£fi¯\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï|ü&ÉT |ü]o*+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, }Væ≤+#·&É+, nH˚«wæ+#·&É+

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+, düèwæº+#·&É+, nqTdüèJø£]+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï$ $$<Ûä <äX¯\˝À #˚kÕÔs¡T.

á nìï <äX̄\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î #Ó+~q C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ (cognitive domain) e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£s¡+>∑+

(psychomotor domain) eT]j·TT uÛ≤yêy˚X¯ s¡+>∑+ (affective domain) nH˚ eT÷&ÉT s¡+>±\T |üP]Ô>±

ìeT>∑ï+ ø±yê*. Ç~ nuÛ≤´dü≈£îì jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ eT]j·TT dü+|üPs¡í Á|üjÓ÷>±‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï ø£*–

ñ+~. $T>∑‘ê $wüj·÷\‘√ neø±XÊìï düèwæºdüTÔ+~. Ä $<Ûä+>± ˇø£ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·T≥˝À ø£fi¯̀ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢>± á ø£fī dü$÷ø£è‘· nuÛÑ́ düq+ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£ uÛ≤yêẙX̄

s¡+>±\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+~. ø±e⁄q kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ (competancy based learning) eT]j·TT

düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\≈£î ø±e\dæq uÀ<Ûäq nedüs¡eTT\qT ≈£L&É düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~.

ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ́ düHêìï ̌ ø£ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq eT]j·TT dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq nuÛ≤´düqeTT>± m+<äT≈£î

uÛ≤$+#ê*?

Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT _Ûqï+>± eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£+>±

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤ ñqï#√≥ ̌ ø£] }Vü≤ eT]j·TT

Ä˝À#·q\≈£î uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· e´ø°Ôø£s¡D≈£î ø£fi¯\T düVü≤»

e÷<Ûä´eT+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT. á ø£fi¯ dü$÷ø£è‘·

nuÛÑ´düq+ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£îìøÏ

nH˚«wüD\T, nqTuÛÑyê\T e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ düè»Hê‘·àø£
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düVü≤ø±sêìï n+~düTÔ+~. Çø£ÿ&É nuÛ≤´dü≈£îìøÏ ø£fī ̌ ø£ Á|üÁøÏj·T>± nqTuÛÑyêìï Çe«&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

|òü*‘êìï kÕ~Û+#·T≥˝À ø£*π> uÛÑj·÷ìï n~Û>∑$T+#·&É+˝À düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹|òü\+ >∑T]+∫

∫+‹+#·≈£î+&Ü |üì#˚j·T&É+ eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê yê] Äq+<ëìï ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~. ø£fi¯\T

$_Ûqï nuÛÑ́ düq nedüsê\qT ≈£L&É rs¡TkÕÔsTT. Á|ü‹ nuÛ≤´dü≈£îìøÏ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\qï ˇ‹Ô&ç

˝Ò≈£î+&Ü ˇø£ n+XÊìï ˝À‘·T>± nH˚«wæ+#˚ eT]j·TT Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT n+~kÕÔsTT. Ç~

Äq+<äø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ <ë] rdüTÔ+~. Bìe\¢ nuÛ≤´dü≈£îìøÏ XÀ<Ûäq <ë«sê eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑+

<ë«sê ‘·q nuÛÑ́ düq Á|ü‹|òü*‘ê\qT sêãfÒº neø±X¯+ |ü⁄wüÿ\+>± ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£fi¯≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ˝À¢ dü]jÓÆTq () Ò̋<ë ‘·|ü⁄Œ () düe÷<Ûëq+ nH˚ Á|üdüøÏÔ ñ+&É<äT.

C≤„q+ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<Ûëq+˝ÀH˚ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.

dü$Tà[‘· yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+˝À ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

ìs¡ø£åsêdüT´\T, Á|ü‘̊´ø±edüsê\T ø£*–q |æ\¢\T, $ø£̋ ≤+>∑T\ qT+&ç ̋ Ò<ë u≤*ø£\ qT+&ç ø£fi≤ø£è‹ì

ẙs¡T #̊j·Te\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø£fī nH̊~ d”«j·T e´ø°Ôø£s¡D ø±ã{Ïº, yÓqTø£ã&çq yê]øÏ yê] ø£fi≤ø£è‘·T\

<ë«sê yê] n+‘·s¡+–ø£ uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± kÕe÷õø£

yÓ*ẙ‘·≈£î >∑T¬s’q esêZ\≈£î #Ó+~qyês¡T ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ düT\uÛÑ+>± |üì#̊j·Te#·TÃ. m+<äTø£+fÒ

ø£fi¯ nH˚~ me] e<ä› |üP]Ô düe÷<Ûëq+ Ò̋ì Á|üj·÷D+. ø£fi¯\≈£î #Ó+~q ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\qT ˇø£]‘√

ˇø£s¡T |üs¡düŒs¡+ eTy˚Tø£+ ø±e&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê nes√<Ûë\T Áø£eT+>±

‘=\–b˛‘êsTT. eT]j·TT $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T ‘·eT˝À ‘êeTT dü+uÛ≤wæ+#·Tø√e#·TÃ.

á $wüj·T+ô|’ eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+ ø£fi¯ô|’ •ø£åD bÕ π́øJ˝À ‘·s¡#·T>± n&çπ> Á|üX¯ï\T

e÷&É÷´ Ÿ̋ q+ãs¡T 4 eT]j·TT 5 ì #·÷&É+&ç. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ä́  www.mcert.nic/
in/departments.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T ` SRG\T

á e÷&É÷´˝Ÿô|’ •ø£åD bı+~q ‘·sê«‘· SRG\T / ñbÕ<Ûë´j·TT\T M{Ïì #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

 ø£fi¯\qT ̌ ø£ düu…®≈£îº>± H˚s¡TÃø√e&É+, ø£fi¯\qT ̌ ø£ uÀ<ÛäHê kÕ<Ûäq+>± $ìjÓ÷–+#·&É+˝Àì

uÛÒ<ëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

 ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düq+ $<ë´s¡Tú\˝À eT]+‘· düeTÁ>∑ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ $<ÛëHêìï

ne>±Vü≤q #˚düT≈£îì $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

 $$<Ûä düã®≈£îº\˝À ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

 düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î ø£fi≤‘·àø£ øöX̄˝≤\≈£î ø£fī ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± <√Vü≤<ä|ü&É&Üìï Á|üX̄+dækÕÔs¡T.

 á e÷&É÷´\TqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ø£fi¯\‘√ ≈£L&çq nuÛÑ́ düHêìøÏ
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#Ó+~q $$<Ûä ôdwüq¢qT ìs¡«Væ≤+∫ BìøÏ dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq≈£î kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>±

e´eVü≤]kÕÔs¡T. düè»Hê‘·àø£, ø£fi≤‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D\≈£î ø£fi¯qT ˇø£ kÕ<Ûäq+>±, HÓ’|ü⁄D´+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

kÂø£s¡́ ø£s¡Ôø√dü+ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

ôdwüHéqT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ á øÏ+~ n+XÊ\T kÂø£s¡́ ø£s¡Ô >∑eTq+˝À ñ+#·Tø√yê*.

m) ôdwüHé ø√dü+ eqs¡T\T

 ôdwüqTqT ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À Vü‰sY¶ẙsY eT]j·TT kÕ|òtºẙsY eqs¡T\qT

(M&çjÓ÷ øÏ¢|t\T, ôd¢Ì&éc˛\T) yÓTT<ä̋ …’q$ $ìjÓ÷–+#·&É+.

 ôdwüHé ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À »≥Tº |üqT˝À¢ uÛ≤>∑+>± ø£fi¯\qT $$<Ûä $wüj·÷\˝À dü$Tà[‘·+

#˚j·T&ÜìøÏ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\qT/dü+Á|ü<ëj·T Á>∑+<∏ë\qT $ìjÓ÷–+#ê*.

 Ç≥Te+{Ï ø£è‘ê´\≈£î nedüs¡yÓTÆq eT÷\eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

$$<Ûä s¡+>∑T\ #êsYº ù||üs¡T¢, ô|ì‡fi¯ófl, ôdÿ#Y ô|qTï\T, >∑Ts¡TÔ\T, |òæ¢|t #ês¡Tº\T, u§≥qy˚\T |æqTï\T,

ÁuÖHéw”≥T¢ Ò̋<ë Á&Ü|òæº+>¥ ù||üs¡T, &çùd¢Œ\T, s¡+>∑T\T, Á&ÜsTT+>¥w”≥T¢ πø¢yÓ÷&É*+>¥ ø√dü+ ã+ø£eT{Ïº,

ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, <Ûä«ì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd kÕ<ÛäHê\T (AV) ø£è‘ê´\ ø=s¡≈£î nedüs¡yÓTÆq <äTdüTÔ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

y˚~ø£ neT]ø£≈£î nqT>∑TD+>± @sêŒ≥T #Ój·÷´*. (edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#˚≥|ü⁄&ÉT <Ûäs¡‘·≈£îÿe>± ñqï,

ñ∫‘·+>± \_Û+#˚$ kÕúìø£+>± <=]πø kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+#·&É+ nedüs¡eTì dü÷#·q).

 ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé ø£è‘ê´\˝À ≈£L&ç ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

düeTj·T+˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T eT]j·TT kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T (ô|òdæ*fÒ≥sY‡) düT\uÛÑ+>± n≥T Ç≥T

yÓfi¯fl&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq $XÊ\yÓTÆq ˇø£ •ø£åD >∑~ >∑T]Ô+∫ dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*.

_) ôdwüHé ø√dü+ $<ë´ $wüj·Tø£ Á|üD≤[ø£

 ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ e÷&É÷´˝Ÿ |üP]Ô>± #·~$ MT≈£î eT]+‘· kÂø£s¡́ e+‘·+>±

ñ+&˚ ø£è‘ê´\qT m+|æø£ #˚düTø√+&ç. MTs¡T ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ uÛ≤eq Ä<Ûës¡+>±

kı+‘· ôdwüHé\qT≈£L&É s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

 e÷&É÷´˝Ÿ˝À uÀ<Ûäq eP´Vü‰\‘√bÕ≥T, eT~+|ü⁄ eP´Vü‰\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q\T

ñHêïsTT. M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì eT~+|ü⁄qT ≈£L&É nuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤>∑+>±

ìs¡«Væ≤+#ê*.

 bÕsƒ¡XÊ\ düã®≈£îº\ Ä<Ûës¡+>± ôdwüq¢qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Bìe\¢ yê] yê] düã®≈£îº\≈£î

dü+ã+~Û+∫ ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q #˚düTø√

>∑\T>∑T‘ês¡T. yês¡T yê]ô|’ ôdwüq¢ >∑T]+∫ ≈£L&É Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.
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 Á|ü‹ ôdwüH√¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (Learning out comes) ñ+{≤sTT. n+<äT˝À

ˇø£{Ï SRG/ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. $$<Ûä düu…®≈£îº\T eT]j·TT JeHÓ’|ü⁄D≤´\≈£î

(life skills) ≈£î dü+ã+~Û+∫q ¬s+&Ée~.

 Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À 72 XÊ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ãVüQfī ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq (eT©ºÁπ>&é  {°∫+>¥) eTTK´+>±

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ »s¡T>∑T‘√+~. Ç˝≤+{Ï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø£fi≤<Ûë]‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

$<ÛëHê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê ãVüQfī ‘·s¡>∑‹ uÀ<ÛäqqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·Te#·TÃ.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ •ø£åD˝À e+<äXÊ‘·+ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ yê]˝À HÓ\ø=qï düÔãΔ‘· ‘=\–+#˚̋ ≤,

y˚T<∏√eT<∏äq+, #·s¡Ã\T, ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

dæ) ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ ` ø£fi¯\T uÀ~Û+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·

ø£fi¯\qT bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À nìï kÕúsTT\˝ÀqT Äq+<äø£s¡yÓTÆq, nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ nuÛÑ́ düHêìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $<Ûä+>± nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ. Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. Çø£ÿ&É ø£fi≤uÀ<Ûä≈£î\‘√ bÕ≥T Á|ü‹

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£fi¯qT ˇø£ e÷<Ûä́ eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï bı+<ë*. ns¡ú+ #˚düTø√yê*

≈£L&Ü.

ø£fī nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+˝À ø£fi≤uÀ<Ûä≈£î\T ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ (Dual task) ìs¡«Væ≤+#ê*. ñuÛÑj·T

‘ês¡ø£+>± e´eVü≤]+#ê*.

ø£fi¯ ` nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé̀ 1

$wüj·TeTT : Ç+ ¢̂wüß, ‘·s¡>∑‹ : 8, (A short monsoon day)

á ôdwüHé Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T á øÏ+~ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT : Ç+ ¢̂wüß˝À

nuÛ≤´dü≈£î&ÉT/bÕsƒ¡≈£î&ÉT

 bÕsƒ¡XÊ\\T, ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé, e÷¬sÿ{Ÿ, $e÷HêÁX¯j·T+, dæìe÷Vü‰˝Ÿ e+{Ï Á|ü»\T dü+<ä]Ù+#˚

Á|ü<˚XÊ\˝À Ç#˚Ã dü÷#·q\≈£î düŒ+~kÕÔs¡T.

 $$<Ûä dü+<äsê“¤̋ À¢ düìïẙXÊ˝À¢ ø£fī\qT Á|üX̄+dæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ë : bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Ûì <ë{Ï ñ‘·T‡ø£‘·‘√ dü¬s’q |ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T $ìjÓ÷–dü÷Ô

Á|üX¯+dæ+#·>∑\s¡T.

 $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T / ø£è‘ê´\T nq>± bÕÁ‘·b˛wüD (s√˝Ÿù|¢), dæÿ{Ÿ, Hê≥ø£+ (Á&Üe÷)

&çuÒ{Ÿ, Á|üdü+>∑+, eø£Ôè‘·«+, ñ|üHê´dü+, øÏ«CŸ e+{Ï yê{Ï̋ À¢ bÕ˝§Zq&É+ M{Ïì bÕsƒ¡XÊ\˝À

>±ì eT] @ Ç‘·s¡ dü+düú̋ ÀHÓ’Hê ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.
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 yêdüÔe eT]j·TT ø£*Œ‘· ø£<∏ä\qT #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

 J$‘· nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

 J$‘êqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û‘· uÛ≤eq\ >∑T]+∫ yê{Ïì #·~$ b˛*Ã, $uÛÒ~+∫ eT]j·TT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫ e´ø°Ôø£]+#·+&ç.

 eTTÁ~‘· (Á|æ+{Ÿ), n+‘·sê®\ (ÄHé̋ …’Hé), H√{°düTuÀs¡T¶ / yêsêÔ|üÁ‹ø£ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï qT+&ç

düe÷#êsêìï ùdø£]dü÷Ô ˇø£ yê´dü Á|ü‹ì dæ<äΔ+ #˚j·T>∑\>∑&É+.

 á e÷&É÷´˝Ÿ kÕeTs¡ú́  Ä<Ûë]‘· (competency based) nuÛÑ́ düHêìï Á|ü‹_+_düTÔqï~.

ø±e⁄q ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì $$<Ûä ø£è‘ê´\qT

s¡÷|üø£\Œq #˚j·÷*.

 á ø£è‘ê´\T nuÛÑ´düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ïì NCERT

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+∫ rdüTø√e&É+ »]–+~. eTq sêh+˝À eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T,

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (dæ\ãdt)qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ø£fi≤kÕeTÁ– eT]j·TT ø£fi≤|ü]ø£sê\ nedüs¡+

ù||üsY eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ‡, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, #ês¡Tº\T, Áπøj·÷qT¢, bÕ‘· yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, y˚T>∑C…’qT¢, ôdÿ#Y

ô|qTï\T, &ÉãT˝Ÿ ôd’&Ó&é fÒ|t, ôd˝À¢fÒ|ü⁄, düs¡fi¯yÓTÆq dü+^‘êìï $ì|æ+#·&ÜìøÏ (H˚|ü<Ûä́  dü+^‘·+ ø=s¡≈£î)

&Édæ¢ Ò̋<ë eT+Jsêdt yÓTT<ä\>∑Tq$ nedüs¡+ ø±e#·TÃ.

düTe÷s¡T>± ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤D≈£î |üfÒº düeTj·T+ : 2 >∑+≥\ 40 ìˆˆ\T

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£è‘·́ +`1 (10 ì$TcÕ\T)

ªes¡̧+μ ≈£îs¡TdüTÔqï s√E. (es¡̧|ü⁄ ∫qT≈£î X̄ã›+ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢>±, es¡̧+˝À ‘·&ÉTdüTÔqï≥T¢>± q{Ï+#ê*).

eTq+<äs¡+ ì\ã&ç ˇø£y˚*‘√, eT∞fl ¬s+&ÉT y˚fi¯fl‘√,

eT÷&ÉT ẙfīfl‘√, Hê\T>∑T ẙfīfl‘√, eT∞fl ◊<äT ẙfīfl‘√ ∫qT≈£î\T

|ü&ÉT‘·Tqï X¯ã›+ düèwæº+#ê*.

n<˚ nqTuÛÑyêìï ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì #˚j·÷*. Çø£ÿ&É

≈£L&Ü ̌ ø£{Ï qT+&ç ◊<äT y˚fi¯fl‘√ ◊<äT qT+&ç ̌ ø£ y˚* <ëø±

e÷s¡Tdü÷Ô ∫qT≈£î\T |ü&ÉT‘·Tqï X̄ã›+ düèwæº+#ê*. á ∫qT≈£î\

X¯ã›+ ∫qïes¡¸+ qT+∫ ô|<ä› es¡¸+ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢>±q÷,

‘·s¡Tyê‘· ô|<ä› es¡̧+ qT+&ç ∫qï esê¸ìøÏ e÷s¡T‘·Tqï≥T¢>±q÷

y˚fi¯fl‘√ X¯u≤›\T #˚dü÷Ô esê¸ìï Äq+~dü÷Ô ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£L&Ü á ø£è‘ê´ìï #˚j·÷*.



ìwü˜ 12

á ø£è‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\T

 MTs¡T es¡̧|ü⁄ X¯u≤›ìï $+≥THêïsê?

 MT ∫qï|üŒ{Ï es¡̧+˝À ‘·&çdæq nqTuÛÑe+ @<Ó’Hê MT≈£î >∑Ts¡TÔ+<ë?

 MTs¡T es¡̧+˝À ‘·&ÉTdüTÔqï≥T¢>± q{ÏdüTÔqï|ü&ÉT m˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~?

ø£è‘·́ +`2 (10 ì$TcÕ\T)

ªes¡̧+μ ≈£îs¡TdüTÔqï s√E. (es¡̧|ü⁄ ∫qT≈£î X¯ã›+ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢>±, es¡̧+˝À ‘·&ÉTdüTÔqï≥T¢>± q{Ï+#ê*).

es¡̧+ qè‘·́ + ÁbÕs¡+_Û+#̊ eTT+<äT •ø£åD≤s¡Tú\T á øÏ+~ dü÷#·q\T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊≥≥T¢ #·÷&É+&ç.

dü÷#·q\T : uÛ≤Ø es¡̧+ |ü&ÉT‘√+~ ... |üs¡T¬>‘·Ô+&ç ... |üs¡T¬>‘·Ô+&ç. nì dü+^‘êìøÏ /

bÕ≥≈£î nqT>∑TD+>± bÕ&ÉT≈£î+≥÷ |üs¡T¬>‘êÔ*. $wüj·T ì|ü⁄DT&ÉT / ]k˛s¡T‡ |üs¡‡Hé

bÕ&ÉT≈£î+≥÷ |üs¡T¬>‘êÔ*. $wüj·T ì|ü⁄DT&ÉT / ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé düeT÷Vü‰\˝À #Ó|æŒq düuÛÑT´\

dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± es¡̧+˝À ‘·\<ë#·T≈£îqï≥T¢ q{Ïdü÷Ô »≥T¢>± @s¡Œ&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ª◊<äTμ #Ó_‘˚ ª◊<äT>∑Ts¡Tμ »≥T¢>± #˚] ‘·\<ë#·T≈£îqï≥T¢ n_ÛqsTT+#ê*. ˇø£y˚fi¯ MTs¡T

◊<äT>∑Ts¡T ø£+fÒ m≈£îÿe ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ ñHêï yês¡T Ä≥qT+&ç yÓ’<=\>±*.

bÕ˝§ZH˚yê]ì / •ø£åD≤s¡Tú\qT ø±e\dæq dü+K´˝À düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·&ÜìøÏ Ä≥qT Ç˝≤π>

ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ uÛ≤Ø es¡̧+ |ü&ÉT‘√+~ ... |üs¡T¬>‘·Ô+&ç ... |üs¡T¬>‘·Ô+&ç nì

n+≥÷ dü+^‘· y˚>∑+‘√ Ò̋<ë ô|’q ee]+∫q $<Ûä+>± yπ̊s«s¡T ~X¯̋ À¢ |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

yês¡T ø√s¡T≈£îqï dü+K´qT #˚s¡qTø=H˚es¡≈£î Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T+&ç. á ø£è‘·́ + ñ<›̊X¯́ +

πøe\+ \j·T≈£î nqT>∑TD+>± bÕ&ç düeT÷Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÉẙT ø±<äT. dü÷#·q\qT nqTdü]+#·&É+.

ø±˙ á ~∏j˚T≥sY Ä≥˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T ªes¡̧+μ‘√ eT]j·TT <ëì <ë«sê ̇ {Ï‘√ nqTdü+<Ûëq+ ø±e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Hê≥ø£+ n+‘·{≤ Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìï eè‘êÔø±s¡+˝À >±˙, m<äT¬s<äTs¡T>± neT]ø£̋ À

≈£Ls√ÃeTì #ÓbÕŒ*. ì»+>±H˚ uÛ≤Ø esê¸\qT ì»+>± m<äTs√ÿe&ÜìøÏ Vü‰\T˝À ÄÁX¯j·T+ ø√dü+

eTT+<äT>±H˚ @sêŒ≥T¢ #˚dæ ñ+fÒ eT+∫~. düeTj·÷ìï Ä<ë #˚j·Te#·TÃ.

‘·<äT|ü] ø£è‘·́ +˝À uÛ≤>∑+>± Ç‹eè‘·Ô+ Ä<Ûës¡+>± mìï Á|üX¯ï\qsTTHê CÀ&ç+#·e#·TÃ.

á øÏ+~ qeT÷Hê Á|üX¯ï\T ...

1. MTs¡T es¡̧+˝À ÄÁX¯j·T+ ø√dü+ |üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT @$T Ä˝À∫düTÔHêïs¡T?

2. á |ü]dæú‹ >∑T]+∫ yê] nqTuÛÑyêìï mes¡T |ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïs¡T?

Á|ü‹ düe÷<Ûëq+ ø£∫Ã‘·+>± yê{Ïø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº 5`6 eT+~ •ø£åD≤s¡Tú\T

Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒìyê«*.
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eT~+|ü⁄ ≈£L&Ü nuÛÑ́ düqy˚T ...

 n+<äs¡÷ ‘·eT‘·eT ªes¡̧+μ nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒeTq+&ç. yês¡T nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ eT]j·TT

H˚s¡TÃø√uÀj˚T n+X¯+‘√ yê{Ïì nqTdü+<Ûëì+#·+&ç.

 •ø£åD≤s¡Tú\T/bÕ˝§ZH̊yês¡T |üs¡düŒs¡+ $q&É+, Ä˝À∫+#·&É+ nH̊«wæ+#·&É+, }Væ≤+#·&É+

nH˚$ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+˝À |ü<äΔ‘·T\T/ñ|üjÓ÷>±\T.

 düe÷<ÛëHê\ ø√dü+ •ø£åD≤s¡Tú\ Á|üj·T‘êï\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n_Ûq+~+#ê*.

 •ø£åD≤s¡Tú\˝À #=s¡e rdüT≈£îH˚ kÕeTs¡ú´+, <äèwæº

ô|≥º>∑\>∑&É+, @ø±Á>∑‘·, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, >∑Ts¡TÔ+#·Tø√

> ∑\>∑& É+. Ç∫Ãq dü÷#·q\qT nqTdü]+#˚

kÕeTsêú́ ìï kÂø£s¡́ ø£s¡Ô >∑eTì+∫ eT~+|ü⁄ #˚j·÷*.

 yê] nqTuÛÑyê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü<äC≤\+

eT]j·TT uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ø£è‘·́ + ` 3 (30 ì$TcÕ\T)

b˛düºsY ‘·j·÷Ø (Á>∑÷|ü⁄ |üì)

eTT+<äT>± y˚T<Û√ eT<∏äq+ »]π>˝≤ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

 ás√E esê¸\T m+‘· eTTK´yÓTÆq$ nì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

 ás√E ˙{Ï düeTdǘ qT ˇø£ düeTdǘ >± MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

 á uÛÑ÷$÷à<ä eTq J$‘ê\qT yêq m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

 ª˙s¡T eTq≈£î $\TyÓ’q eqs¡Tμ nì MTs¡T m˝≤ nqT≈£î+≥THêïs¡T?

b˛düºs¡¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. b˛düºsY̋ Àì $wüj·T+ e´ø°Ôø£s¡D≈£î Á|ü<äs¡Ùq≈£î nqT>∑TD+>±

ñ+&Ü*. MT »≥Tº jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± »≥T¢>± |üì#˚j·÷*. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ á

Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. Á|ü‹ »≥Tº̋ À ˇø£e´øÏÔ Bì >∑T]+∫ »≥Tº Hêj·T≈£î&ç>± e´eVü≤]+#ê*.

y˚T<Û√eT<∏äq+ (Áu…sTTHé kÕº]à+>¥) : nH˚~ bÕ˝§ZH˚ yê]˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT ñ‘Ô̊»|ü]#˚ ˇø£

Ä#·s¡D≤‘·àø£ nuÛ≤´dü+. ˇø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ M …̋’qìï Ä˝À#·q\qT n+~+#·eTì

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. á Á|üÁøÏj·T˝À eT÷˝≤´ø£q+ / eT~+|ü⁄ Ò̋<äT ø±ã{Ïº ˇ|ü Ò̋<ë

‘·|ü düŒ+<äq\T ñ+&Ée⁄.
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eT~+|ü⁄ (nôddtyÓT+{Ÿ) : á <äX¯̋ À |ü]o\q nH˚ eT~+|ü⁄ kÕ<ÛäHêìï (Assement Tool)

$ìjÓ÷–+#˚ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. eT~+|ü⁄ ≈£L&É nuÛÑ́ düqy˚T nH˚ n+XÊìï ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·́ +`4 (30 ì$TcÕ\T)

Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT Á|üX¯+dü\T

b˛düºs¡¢ ‘·j·÷Ø |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· nìï »≥¢≈£î yê] ø£è‘ê´*ï Á|ü<ä]Ù+#·{≤ìøÏ, á n+X¯+ô|’

yê] Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯$Tyê«*. Á|üX¯+dü eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq $X‚¢wüD\qT |ü]o\q

s¡÷|ü+˝À d”«j·TeT~+|ü⁄ #˚j·T≥+‘√bÕ≥T ‘√{Ï yês¡T/düeTej·TdüTÿ\T ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

ø£fi¯qT nuÛÑ́ düq e÷<Ûä́ eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚ yê] kÕeTsêú́ ìï n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ø£è‘ê´\qT ≈£L&É

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

d”«j·T eT]j·TT ‘√{Ï yê] <ë«sê eT~+|ü⁄ >∑T]+∫q dü÷#·q\T/n+XÊ\T

 y˚T<Û√eT<∏äq+ (Áu…sTTHé kÕº]à+>¥) »]–+<ë?

 »≥Tº̋ À düeTq«j·T+ ñ+<ë?

 »≥Tº ø£+fÒ ˇø£ e´øÏÔøÏ ÇùdÔ á b˛düºsY ‘·j·÷Ø ø£è‘·´+ u≤>∑T+&˚<äì MTs¡T

nqT≈£î+≥THêïsê?

‘√{Ï yê] <ë«sê eT~+|ü⁄ / düeT ej·TdüTÿ\ <ë«sê eT~+|ü⁄

(PPPPPeeeeeaaaaar Gr Gr Gr Gr Grrrrrooooouuuuup Ap Ap Ap Ap Asssssssssseeeeemmmmmeeeeennnnnttttt)

 Ç∫Ãq Ç‹ eè‘êÔìøÏ nqT>∑TD+>± b˛düºsY˝Àì $wüj·T+ / dü+<˚X¯+ @ y˚Ts¡≈£î

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+~?

 b˛düºsY <ë«sê <äèX¯́  s¡÷|ü+˝À $wüj·÷ìï Á|ü<ä]Ù+#·>∑*>±sê?

 b˛düºsY #·<äe>∑*π>˝≤ ñ+<ë?

 b˛düºsY >∑T]+∫q Á|ü<äs¡Ùq b˛düºsY Ç‹eè‘êÔìøÏ dü]b˛‘·T+<ë?

 b˛düºsY m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘√+~?

ø=qkÕ–+|ü⁄ ø£è‘·́ + : (10 ì$TcÕ\T) (Follow up activity)

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq\ ‘·sê«‘· dü÷∫+∫q Á|üX¯ï\T eT]j·TT düe÷<ÛëHê\T.

(Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î 8`10 düŒ+<äq\T ñ+&Ée#·TÃ)

>∑eTìø£ :` •ø£åD≤s¡Tú\T Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\T #ês¡Tº/uÀs¡T¶ MT<ä sêj·Te#·TÃ.
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á ø£è‘·´+ ÁbÕ<∏ä$Tø£/ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·/m*yÓT+≥Ø ‘·s¡>∑‘·T\≈£î m+‘· eTTK´yÓTÆq<äì MTs¡T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

 yêq/es¡¸+ eT]j·TT ªªesê¸\T/yêq\ ÁbÕeTTK´‘·μμ jÓTTø£ÿ á nqTuÛÑyêìï mø£ÿ&É

nqTdü+<Ûëì+#·e#·TÃ / @ø°ø£è‘·+ #˚j·Te#·TÃ?

 á ø£è‘·́ + $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düHêìøÏ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

ø£è‘·́ +`5 (10 ì$TcÕ\T)

ô|’q n&ç–q Á|üX¯ï\T ` »yêãT\T »≥Tº|üì Ä<Ûës¡+>± kÂø£s¡́ ø£s¡Ô ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+

>∑T]+∫ düŒwüº‘·qT bı+<ä&É+ / •ø£åD≤s¡Tú\qT eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+.

1. ø£fi¯̀ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ (ÄsYº Ç+{ÏÁπ>f…&é …̋]ï+>¥) n+fÒ @$T{Ï?

2. <äèX¯́ ø£fi¯\T eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯\T n+fÒ @$T{Ï?

3. ø£fi≤$<ä́  eT]j·TT ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· $<ä́ ≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT düeTÁ>∑+>± / dü+|üPs¡í+>± eT]j·TT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± #˚j·T≥+˝À ø£fi¯\

bÕÁ‘· @$T{Ï?

5. nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+˝À ø£fī nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ (Art integrated learning) m˝≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

6. ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ Äq+<äø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düq+>± m+<äT≈£î |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ?

7. dü$Tà[‘· e´edüú ìsêàD≤ìøÏ (inclusive setup) ø£fi¯̀ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

ô|’ Á|üX¯ï\≈£î düeTÁ>∑ $es¡D á e÷&É÷´˝Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñ+~. nsTT‘˚ á $wüj·T+ô|’

eT]+‘· düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÄsYº m&ÉT π́øwüHé

•ø£åD bÕ π́øõ HÓ+ãs¡T¢ 4 eT]j·TT 5 ˝À ‘·s¡#·T>± n&çπ> Á|üX¯ï\qT #·÷&É+&ç.

www.ncert.nic.in/departments/www.ncert.nic.in/departments/

ø£è‘·́ +`6 (25 ì$TcÕ\T)

ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ ` n_Ûeè~Δ #˚j·TT≥ (»≥Tº|üì)

•ø£åD≤s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ düeT÷Vü‰ìøÏ ˇø=ÿø£ÿ düu…®≈£îº πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\T>∑T/ñs¡÷›/ø£qï&É+/‘·$Tfī+/ˇ&çj·÷/Ç+ ¢̂wüß, >∑DÏ‘·+, |ü]düsê\ $C≤„q+, m*yÓT+≥Ø/

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTTøÏ #Ó+~q kÕ+|òæTø£XÊg+, $C≤„qXÊg+, >∑DÏ‘·+, ‘Ó\T>∑T, Væ≤+B, Ç+^¢wüß

yÓTT<ä\>∑Tq$. e+<ä XÊ‘·+ •ø£åD≤s¡Tú\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ #·÷&Ü*. ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+

ñ|ü>∑eT+ <ë«sê d”«j·T nqTuÛÑyê\qT bı+<ä&ÜìøÏ Ç~ eT+∫ neø±X¯+.
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ø£è‘·́ +`7 (25 ì$TcÕ\T)

Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT Á|üX¯+dü :

 ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ ôdwüHé Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘· Á|ü‹»≥Tº ‘êeTT #˚dæq

|üìì Á|ü<ä]Ù+#ê*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ

ø£è‘·́ +`8 (10 ì$TcÕ\T)

ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ |ü⁄qX¯Ãs¡D≈£î eTTK´yÓTÆq dü÷∫ø£\T (Á|üX¯ï`»yêãT s¡÷|ü+˝À)

 <äèX¯́  ø£fi¯\≈£î e]Ô+#˚ @yÓ’Hê eT÷&ÉT ø£è‘ê´\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

 Á|ü<äs¡Ùq ø£fi¯fiÀ @ n+XÊ\T ñ+{≤sTT?

 ø£fi¯ @ø°ø£è / nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+ n+fÒ @$T{Ï?

 ø£fi≤ $<ä́ ≈£î ø£fi¯ nqTdü+<Ûëì‘· $<ä́ ≈£î eT<Ûä́  ñqï ‘˚&Ü @$T{Ï?

 ø£fi¯̀ nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq+, bÕsƒ¡XÊ\$<ä́ ˝À @ <äX¯̋ ÀHÓ’Hê $ìjÓ÷–+#·e#êÃ? Bì‘√

MTs¡T @ø°uÛÑ$düTÔHêïsê?

á ôdwüHé̋ À |üs¡düŒsê<Ûë]‘· neø±XÊ\T

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ / m*yÓT+≥Ø <äX¯ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄

 mì$T<äe ‘·s¡>∑‹ Ç+ ¢̂wüß #ê|üºsỲ 2 (T Sunami)
düTHê$T

 7e ‘·s¡>∑‹ Væ≤+B (edü+‘Y Part-IV)

#ê|üºsỲ 16, uÀsY WHé ãsêÿ (Bror Aur Barka)
 7e ‘·s¡>∑‹ Væ≤+B (edü+‘Y Part-III)

(bÕdüºsY 16) bÕ˙ øÏ ø£Vü‰ì

 7e ‘·s¡>∑‹ Væ≤+B (edü+‘Y bÕs¡Tº̀ 3)

(bÕdüºsY 16) bÕ˙ øÏ ø£Vü‰ì

 7e ‘·s¡>∑‹ Væ≤+B (Durva Part III)
 ôd’Hé‡ 6e ‘·s¡>∑‹, #ê|üºsY HÓ+.14 yê{sY (˙s¡T)

 7e ‘·s¡>∑‹ ôd’qT‡, #ê|üºsY HÓ+.16

Water A Precious Resource
Chapter No. 18 - Waite Waster Study
eè<Ûë˙{Ï n<Ûä́ j·Tq+

 |ü]düsê\ $C≤„q+ (EVS)
5e ‘·s¡>∑‹

#ê|üºsỲ 6

(“Every Drop Counts”)
(Á|ü‹ ̇ {Ïu§≥÷º $\TyÓ’q<˚)

 Væ≤+B ‘·s¡>∑‹`5

#ê|üºsY HÓ+.16

bÕì¬s sêì (Pani Re Rani)
Chapter No. 17
Choti Sri Harnasl Nadi
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ô|’ |ü{Ïºø£̋ Àì ñ<ëVü≤s¡D\T NCERT |ü⁄düÔø±\˝Àì$. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç ñ<ëVü≤s¡D\T

rdüTø√yê*.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· / m*yÓT+≥Ø ‘·s¡>∑‘·T\˝À $$<Ûä düu…®≈£îº\˝À kÕ~Û+#ê*‡q

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·<äX¯ ` $C≤„qXÊg+

nuÛ≤´dü≈£î\T :

ñ<ëVü≤s¡D≈£î >±*˝À ñ+&˚ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ø±s¡D+>± bı>∑eT+#·T @s¡Œs¡&É≥+. e÷qe⁄\T

#̊ùd |üqT\ e\¢ ̇ {Ï eT≥º+ ø°åDÏ+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$. s√EyêØ J$‘·+˝À XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eq\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

$ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ˙{Ïì X¯ó~Δ #˚j·T&É+. |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T #˚j·T≥+.

ñ<ë : eqs¡T\qT Hê´j·T+>±, düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·&É+, ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\

ìj·T+Á‹‘· $ìjÓ÷>∑+, |üsê´es¡D Á|üe÷<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ e÷sêZ\qT dü÷∫+#·&É+,

s¡÷|üø£\Œq, n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

ìC≤sTTr, ìcÕŒøÏåø£‘·, düVü≤ø±s¡+ uÛÑj·T+ eT]j·TT |üø£åbÕ‘ê\ qT+&ç ùd«#·Ã¤qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· / m*yÓT+≥Ø ‘·s¡>∑‘·T\T ` uÛ≤wü

$qï eT]j·TT #·~$q s¡#·q\T (Vü‰dǘ eTT, kÕVü≤dü, kÕe÷õø£ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq

ø£<∏ä, ø£$‘· yÓTT<ä\>∑Tq$) $wüj·T+, dü+|òüT≥q\T, u§eTà\T eT]j·TT bÕÁ‘·\T o]¸ø£ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï

>∑T]+∫ dü+uÛ≤wækÕÔs¡T / Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T / ùd«#·Ã¤>± ̋ Òø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì <ë«sê ìs¡ísTT+∫q ø£è‘·́ +˝À

Ò̋Kq Á|üÁøÏj·TqT #·ø£ÿ>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+‘√ bÕ≥T ‘·eT ̋ ÒKHêìï |üØøÏå+#·T≈£î+{≤s¡T. eT]j·TT ̋ ÒKq

ñ<›̊X¯́ + eT]j·TT bÕsƒ¡≈£îì ã{Ïº ̋ ÒKq+˝À e÷s¡TŒ #˚kÕÔs¡T. kÕúsTT\qT ã{Ïº Ç‘·s¡ $wüj·÷\T, eè‘·TÔ\T,

ø£fi¯\T yÓTT<ä\>∑T (ñ<ë : >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´XÊg+, kÕ+|òæTø£ XÊg+, qè‘·́ ø£fi¯, yÓT&çdæHé yÓTT<ä\>∑Tq$.

yê{Ï̋ À nqTes¡ÔqeTj˚T´ |ü<äC≤˝≤ìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. eT]j·TT dü+<äs¡“¤+, dæú‹ì ã{Ïº n‘·&ÉT Ò̋Kq

Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À ø£fi¯\ $<ä́

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ yÓ\T|ü\ ø£fi≤dü+ã+~Û‘· ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ Äq+~kÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ / m*yÓT+≥Ø <äX¯ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄

 ôd’qT‡ : ‘·s¡>∑‹ 8

Chapter No. 18
Pollution of Air and Water
yêj·TT eT]j·TT ̇ {Ï ø±\Twǘ +



ìwü˜ 18

n‘·qT / ÄyÓT ‘√{Ïyês¡T eT]j·TT Ç‘·s¡T\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq Á|ü<ä]Ù+∫q ø£fi≤s¡÷bÕ\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

ø£fi≤kÕe÷Á– ñ|üjÓ÷–+∫ Ò̋<ë ◊dæ{Ï $ìjÓ÷–+∫ $$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ô|’ b˛düºsY\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

s√˝Ÿ ù|¢ |üsê´es¡D Ò̋<ë kÕe÷õø£ n+XÊ\ ø£fi≤‹àø£‘·qT bÕÁ‘·b˛wüD (s√˝Ÿ ù|¢) Hê≥ø°ø£s¡D≤\ <ë«sê

Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. (‘·s¡>∑‹ >∑~ eT]j·TT |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, n+<ä+>± r]Ã~<äT›‘ês¡T, ‘·s¡>∑‹ >∑~

Á|ü<äs¡Ùq\˝À düVü‰j·T|ü&É&É+, <äèX¯́  ø£fi¯\˝À bÕ˝§Zq&É+ eT]j·TT n_Ûs¡T∫‘√ ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq\T #˚j·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q$).

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT ` |ü]düsê\ $C≤„q+

nuÛ≤´dü≈£î\T

 eTq<Ó’q+~q J$‘·+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê …̋’q ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï n+<äTu≤≥T

(j·÷¬ø‡dt) >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T. (ñ<ë :` ˙{Ï eqs¡T\ ì\«) ÄVü‰s¡ eqs¡T\T (ÄVü‰s¡+,

˙s¡T) eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ J$‘·+ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. (ñ<ë: ñwüí o‘·\ /

m&Üs¡T\ e+{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À Jeq $<ÛëHê\qT $e]kÕÔs¡T).

 |ü]o\q\, nqTuÛÑyê\ düe÷#êsêìï Áø£eTã<äΔ+>± qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. (ñ<ë : |ü{Ïºø£\T /

ôdÿ#Y\T / Ä{ÀÁ>±|òt\T / ô|’ #ês¡Tº\˝À) eT]j·TT <äè–«wüj·÷\T, qeT÷Hê\T ìsêΔs¡D\qT

eTT+<äT>±H˚ }Væ≤kÕÔs¡T (predicts) ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT ìsêΔ]kÕÔs¡T (cause and ef-

fect). ñ<ë : ‘˚̋ Ò edüTÔe⁄\T, eTTìπ> edüTÔe⁄\T, $TøÏ‡+>¥, uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, n+≈£îs√‘·Œ‹Ô,

#Ó&çb˛e&É+ / bÕ&Ó’b˛e&É+ / ≈£î[flb˛e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

 $$<Ûä s¡ø±\ kÕúìø£ / e´s¡ú |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ b˛düºs¡T¢, qeT÷Hê\T / e÷~s¡T\T

(models) ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. eT]j·TT s¡#·q\T, ø£$‘·\T, ìHê<ë\T j·÷Á‘ês¡#·q (travelogues)

yÓTT<ä̋ …’q düè»Hê‘·àø£ s¡#·q\T #˚kÕÔs¡T.

 ‘·eT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq düe÷»+˝À HÓ\ø=qï »]ƒ\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘êeTT |ü]o*+∫q

yê{Ï >∑T]+∫, ‘·eT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ï >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\qT #ÓãT‘ês¡T. eqs¡T\

\uÛÑ́ ‘·̋ Àì $eø£å‘·qT n+<äTu≤≥T >∑T]+∫ Á|ü•ïkÕÔs¡T. ‘·eT >=+‘·T $ì|ækÕÔs¡T.

 düVü≤» eqs¡T\qT Ä<ë #˚ùdÔ e÷sêZ\qT dü÷∫kÕÔs¡T. yÓqTø£ã&çq nD>±]q esêZ\ yê]

|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+ (sensitivity) Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq

|ü]o\q, #=s¡eqT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ãè+<ä+‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düeTkÕ´

|ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D´+ ˙{Ïeqs¡T\ dü+s¡ø£åD, C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï

>∑T]+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø√yê*.



ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ´düq+19

ôdwüHé`2

ø£fi¯ ø£è‘·́ + ù|s¡T : kÕe÷q´XÊg+, kÕ+|òæTø£XÊg+ eT]j·TT uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<äs√“¤∫‘·

C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T.

ø£fi¯ ø£è‘·́  s¡÷|ü+ : ø£<∏ä\T #Ó|ü≥ / ~∏j˚T≥sY (s¡+>∑düú\+) / ‘√\Tu§eTà˝≤≥, #˚‹|üì / Á&ÜsTT+>¥

/ dü+^‘·+ / ø£$‘·«+, ø£$‘·\T.

|ü]düsê\ $C≤„q+

 6e ‘·s¡>∑‹ ` bÕsƒê´+X¯+ : Je⁄\T ` |ü]düsê\T

 7e ‘·s¡>∑‹ ` bÕsƒê´+X¯+ : yê‘êes¡D+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\T yê‘êes¡D≤ìøÏ

nqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T¢ #˚düTø√e&É+.

kÕ+|òæTø£ XÊg+

 6e ‘·s¡>∑‹ : Out Past - uÛ≤>∑+`II bÕsƒê´+X¯+ : 2

–]»q ‘Ó>∑\ u≤≥˝À

 7e ‘·s¡>∑‹ : Ourt Pasts -  uÛ≤>∑+`II bÕsƒê´+X¯+`7

–]»q˝À ‘Ó>∑\T, dü+#ês¡ C≤‘·T\e+{Ï Á|ü‘˚́ ø£+>±, >∑T]Ô+∫q ‘Ó>∑\T

Ç+^¢wüß

 Class VI (Honey Suckle : Terxt book in English)

Chapter  - 9 : Desert Animals (m&Ü] »+‘·Te⁄\T)

 Class VI (Honey Suckle : Terxt book in English)

Chapter - 10  : The Banyan Tree (eTÁ] #Ó≥Tº / eèø£åeTT)

 Class VI (A Pack with the Sun)

Chapter No.1 : A Tale of Two Birds (¬s+&ÉT |ü≈£åî\ ø£<∏ä)

 Class VI A pack with the sun
Chapter No. 4 : The Friendly Mangoes

 Class VI A pack with the Sun What happened to the reptlies
Chapter No. 9

 Class VIII (It is so happening supplementary reader in English)
Chapter No.11 How the Camen got is hump

 Class VIII (Honey dew, Textbook in English)
Chapter No. 6 This is Jody’s Fawn

 Class VIII (Honey dew)
Chapter No.1 The Ant and Cricket (NeT, ÁøÏ¬ø≥Tº)
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dü÷∫‘· eT~+|ü⁄ / eT÷˝≤´+ø£q kÕ<ÛäHê\T (Suggested Assessment Tools)

|ü]o\Hê |üÁ‘·+, d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+, ‘√{Ïyê] eT÷˝≤´+ø£q+ o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø̆‡) b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷.

•ø£åD \øå±´\T : C≤q|ü<ä ø£<∏ä\ <ë«sê kÕe÷q´XÊg+, kÕ+|òæTø£XÊg+ eT]j·TT uÛ≤wü\ eT<Ûä́

düeTq«j·T Áø√&ûø£s¡DqT á e÷&É÷´˝Ÿ ô|+bı~düTÔ+~.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T : dü÷∫+∫q eP´Vü‰\qT nqTdü]+∫q ‘·sê«‘· C≤rj·T kÕúsTT $wüj·T ì|ü⁄DT\

ãè+<ä+ (National Resource Group) eT]j·TT •ø£åD≤s¡Tú\T øÏ+~ kÕeTsêú́ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T / bı+<äT‘ês¡T.

English uÛ≤wü̋ À ...

•ø£åD≤s¡Tú\T

  $sêeT ∫Vü‰ï\qT (Punctuation) dü]>± >∑T]Ô+#·&É+, ø£<∏äq+ (Narration) dü+uÛ≤wüD≤ #ê‘·Ts¡́ +

(dialogue delivery) \ ñ|üjÓ÷>±ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T. ø£<∏ä̋ Àì $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T

sêkÕÔs¡T. ‘·q ‘√{Ï yê] $$<Ûä nqTuÛÑyê\qT ÁX¯<äΔ>± $q{≤ìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷|ækÕÔs¡T.

 $$<Ûä s¡ø±\ dü÷#·q\qT (instructions)  nqTdü]kÕÔs¡T. yê{Ïì $ì, $$<Ûä s¡ø±\ dü«s¡

uÛÒ<ë\qT <Ûä«q´qTø£s¡D\qT düeTq«j·T |üs¡TkÕÔs¡T. yê{Ïì düè»Hê‘·àø£ ø£è‘·´+˝À

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·q >∑T]+∫ eT]j·TT ‘·q |ü]düsê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É‘ês¡T. ‘·q ‘√{Ï

ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü+uÛ≤wüD\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. n˝≤π> ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ≈£î≥T+ã+‘√ ≈£L&É

∫qï yêø±´\˝À¢ e÷{≤¢&É‘ês¡T. Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

 bÕÁ‘· b˛wüD (Role Play) |ü<ä́ |üsƒ¡q+ (Poetry recitation) \|òüTT Hê{Ïø£ (Skit) dü+<äs√“¤∫‘·

Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq e+{Ï $$<Ûä ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

 ‘·q #·T≥÷º ñqï $wüj·÷\ >∑T]+∫ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. ø£<∏ä\T #ÓãT‘ês¡T. bÕsƒê´+XÊ\qT

#·<äTe⁄‘ês¡T. $$<Ûä $wüj·÷\ MT<ä ne>±Vü≤qqT bı+<äT‘ês¡T. $$<Ûä Ä<Ûësê\ qT+&ç

$wüj·÷\qT ùdø£]+∫ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\qT #·<äTe⁄‘ês¡T.

$C≤„qXÊg+ / kÕe÷q´XÊg+˝À ...

nuÛ≤´dü≈£î\T

 ‘ê]ÿø£ yê<äq\qT $ì|ækÕÔs¡T. $e]kÕÔs¡T. eTT–+|ü⁄qT ‘Ó*j·T#˚kÕÔs¡T.

 Ä<Ûësê\ düVæ≤‘·+>± ‘êqT düeT]ú+∫q yê{Ï >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

 ì» J$‘·+˝À / <Ó’q+~q J$‘·+˝À XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eq\qT CÀ&çkÕÔs¡T.

 ÄdüøÏÔì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. ñ‘ê‡Vü≤+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± düŒ+~kÕÔs¡T.

 düè»Hê‘·àø£+>± Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.
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 ø=ìï düeTdǘ \≈£î dü¬s’q |ü]cÕÿsê\T dü÷∫kÕÔs¡T.

 $$<Ûä ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+∫ #=s¡e rdüT≈£î+{≤s¡T.

 Ç‘·s¡T\ yê<äq\qT z|æø£>± $+{≤s¡T.

 |üsê´es¡D |ü]s¡ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT ÇkÕÔs¡T.

 ì»J$‘· |ü]düsê\˝À $$<Ûä s¡ø±\ yÓ’$<Ûë´\qT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

 |üs¡düŒs¡+ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ |ü≥¢ düTìï‘·‘ê«ìï n_Ûeè~Δ #˚kÕÔs¡T.

kÕ+|òæTø£ XÊg+˝À ...

nuÛ≤´dü≈£î\T (Learners)

 yÓ’ø£̋ ≤´\T >∑\ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ düVü‰qTuÛÑ÷‹ì Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

 mø£ÿ&Ó’Hê, @<Ó’Hê $eø£å‘· #√≥T #˚düT≈£îqï |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T.

 yÓ’$<Ûä́ + ø±s¡D+>± ‘·̋ …‘Ô̊ $$<Ûä düeTdǘ \ô|’ _ÛqïyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T.

 |ü]düsê\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ ÄdüøÏÔì #·÷|ækÕÔs¡T.

ø£fi≤$<ä́  (Art Education) ̋ À ...

nuÛ≤´dü≈£î\T :

 »≥Tº ø£è‘ê´\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ ãj·T≥ ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+‘√ bÕ≥T n‘·ì ‘√{Ïyês¡T Ç‘·s¡T\T

#˚dæq ø£fi≤ø£è‘·T\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

 ø£fi≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. (‘·s¡>∑‹ >∑~ eT]j·TT |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±,

n+<ä+>± ñ+#·&É+, ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|ü<äs¡Ùq˝À düVü‰j·T|ü&É&É+, <äèX¯́ ø£fi¯̋ À bÕ˝§Zq&É+,

eT]j·TT ÄdüøÏÔ‘√ ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùq\T Á|ü<ä]Ù+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q$).

dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·T+

$C≤„qXÊg+

C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£, #ê]Á‘·ø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ dü+<äsê“¤\T

ñ+{≤j·Tqï $wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T ø±\Œìø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. á ø£<∏ä\˝À

»+‘·Te⁄\T e÷{≤¢&É≥+, eTqTwüß\T N|ü⁄s¡T e+{Ï$ ô|’øÏ m>∑s¡&É+ ˝≤+{Ï dü+|òüT≥q\T ñ+{≤sTT.

nsTT‘˚ á C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À ø=ìï XÊÅd”Ôj·T ÁbÕ‹|ü<äø£qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. C≤q|ü<ä ø£<∏ä\˝À eT]j·TT

n<äT“¤‘· ø£<∏ä\ eTH√»„‘· eT]j·TT Äø£s¡̧D ø=qkÕ–dü÷ÔH˚, Ä ø£è‘ê´\ <ë«sê ø±\Œìø£ Á|ü|ü+#êìï yêdüÔe

Á|ü|ü+#·+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·T&ÜìøÏ n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î eTq+ düVü‰j·T+ #˚j·÷*. yês¡T C≤q|ü<ä
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ø£<∏äqT e]í+#˚ ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä #Óù|Œ ôdwüq¢̋ À bÕ˝§ZHê*. á

C≤q|ü<ä ø£<∏äqT |ü+#·‘·+Á‘·+ ø£<∏ä\ qT+&ç rdüT≈£îHêïs¡T. ø=ìï XÊÅd”Ôj·T yêdüÔyê\qT #˚s¡Ã&ÜìøÏ Bìì

ø=~›>± düe]+#ês¡T. ø±\Œìø£‘·̋ À ∫qï |æ\¢\T _ÛqïyÓTÆq Á|ü|ü+#·+˝À ìedædüTÔHêïs¡T. XÊÅd”Ôj·T |ü<äC≤\+

uÛ≤eq\qT H˚s¡TÃø√>∑\ Á|ü|ü+#·+˝À á ø£fi≤<Ûë]‘· nuÛÑ´düHêìï $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü<∏äeT u≤<Ûä́ ‘·.

á e÷&É÷´ Ÿ̋ Je⁄\T, yê{Ï |ü]düsê\T, ÄyêkÕ\˝À yÓ’$<Ûä́ +, yê‘êes¡D+ eT]j·TT yê‘êes¡D≤ìøÏ

»+‘·Te⁄\T düs¡T›u≤≥T >∑T]+∫ ˇø£ düeTÁ>∑yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

á ôdwüHé ìs¡«Vü≤D≈£î

2 >∑+≥\T düeTj·T+ nedüs¡+

nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á– / ôdÿ#Y ô|qTï\T / Áπøj·÷Hé‡ / ô|sTT+{Ÿ‡ eT]j·TT Áãwt\T, HÓ{Ÿø±¢‘Y ø£≥ºsY,

ø£‘ÓÔs¡, Ç‘·s¡ kÕeTÁ– nedüs¡+. (ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· ø£è‘ê´\ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ s¡∫+#˚ dü+<äs¡“¤+>± kÕúìø£+>±

\_Û+#˚ Á|ü‘˚́ ø£ kÕeTÁ–øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ eT+∫~).

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY≈£î dü÷#·q\T)

nuÛ≤´dü≈£î\T »≥Tº ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑Tï …̋’ ñ+{≤s¡T. »≥¢qT ≈£î\+, eT‘·+, *+>∑+, kÕeTsêú́ \

|üs¡+>± ø±≈£î+&Ü _ÛqïyÓTÆq~>± düyÓTÆø£́ +>± ñ+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï

|æ\¢\T yê] kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± »≥¢̋ À bÕ˝§ZHê*.

 kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) nìï Á|ü<äs¡Ùq\ ‘·sê«‘· ̋ Ò<ë Á|ü‹ Á|ü<äs¡Ùq ‘·sê«‘· #·s¡ÃqT

ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

 #·s¡Ã düeTj·T+˝À >∑T]Ô+#ê*‡q $$<Ûä $uÛ≤>±\ qT+&ç $wüj·÷ìï düeTÁ>∑+>±

nqTdü+<Ûëì+#·≥+, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ e+{Ï$ @ø£ø±\+˝À ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

 ô|òdæ*fÒ≥sY ‘·s¡>∑‹ >∑~ì ◊<äTeT+~ #=|üq mì$T~eT+~ Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´qT ã{Ïº Á>∑÷|ü⁄\ dü+K´ e÷s¡e#·TÃ. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄

≈£L&É dü+<äs¡“¤düVæ≤‘· ∫Á‘ê\T, b˛düºs¡T¢, ‘√\Tu§eTà\T, Ä<Ûësê\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

eT]j·TT düìïẙXÊìï s¡÷bı+~+#·&É+. dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#̊˝≤

#·÷&Ü*.

»≥¢̋ À düÔãΔ‘· ‘=\–+#·&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£*–+#˚ ø£è‘·́ +

(Ice Breaking Activity) (20 ì$TcÕ\T)

|ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ä |ü]#·j·T+ @<Ó’Hê ˇø£ »+‘·Te⁄ <Ûä«ìì

nqTø£]+#·&É+ Ò̋<ë <ëì ∫Á‘êìï ^j·T&É+ ˝≤+{Ï ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T>± ñ+&Ü*. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
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Ä »+‘·Te⁄qT yês¡T m+<äT≈£î Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs√ n+<äs¡÷ $e]kÕÔs¡T. eTTK uÛ≤>±\T, dü+πø‘· uÛ≤wü,

ø=ìï |ü+≈£îÔ\ ø£<∏äq+, q≥q <ë«sê, qè‘·́ + <ë«sê @ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê Ò̋<ë m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\ <ë«sê HÓ’Hê

e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ yê]øÏ ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~. Ç~ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ eT]j·TT

}Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. $wüj·÷\qT q÷‘·q+>± Á|ü<ä]Ù+#̊ eP´Vü‰\T Ç‘·s¡T\T Á|ü<ä]Ù+∫q

yê{Ïì $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± $q&É+ |ü]o*+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

düeT÷Vü‰\≈£î q{Ï+#˚ u≤<Ûä́ ‘·\T

 &ÜHé‡ <ë«sê Á&ÜsTT+>¥, nø£åsê\ Á|üø±s¡+ @<Ó’Hê ø£fi≤s¡÷bÕìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê πø{≤sTT+∫q düìïy˚XÊ\ ø√dü+ 1. ‘·\bÕ>±\T (ôV≤&éπ>sY‡) 2. Ä<Ûësê\T

(ÁbòÕdt‡ ) 3. #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\‘√ Ä&ç+#˚ ‘√\Tu§eTà\T (Gloe Puppets) dü+<äs¡“¤

düVæ≤‘· ∫Á‘ê\T 4. eTTdüT>∑T\T (Masks) ‘√\Tu§eTà\‘√ ø£è‘·´ ìs¡«Vü≤D≈£î

düeT÷Vü‰\≈£î πø{≤sTT+#·e#·TÃ. á ø£è‘ê´ìï ÄsYº‡ n+&é Áø±|òtº‡ ñbÕ<Ûë´j·TT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ).

 n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+‘√ á Á|üÁøÏj·T˝À $_Ûqï

πøXÊ\+ø£s¡D eÁkÕÔ\T eT]j·TT y˚Tø£|t\qT yê]øÏ πø{≤sTT+∫q düìïy˚XÊ\ Á|ü<äs¡Ùq

ø√dü+ neø±XÊ\T ø£*Œ+∫+~.

 yê]øÏ πø{≤sTT+∫q n+X¯+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì

#Ó|üŒ+&ç. düìïẙXÊìï Á|ü<ä]Ù+#· eTq+&ç. Ç$ @ø±+øÏø£. ‘√\Tu§eTà˝≤≥, ø£<∏ëø£<∏äq+,

eT÷ø±_Ûqj·T+, ÁbÕ+rj·T, C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ\T ø±e#·TÃ.

 ÁbÕDT\≈£î Je⁄\T eT]j·TT yê{Ï |üs¡düsê\T, yê‘êes¡D+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT

yê‘êes¡D≤ìøÏ nqTø£s¡D≤\T, –]»q ‘Ó>∑\T e+{Ï $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q

nqTdü+<ÛëHê\ Á|üø±s¡+ á <äèXÊ´\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\ <ë«sê kÂø£s¡́ ø£s¡Ô

#·s¡Ã≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤kÕÔs¡T. dü+#ês¡ C≤‘·T\T eT]j·TT Á|ü‘˚´ø£>∑T]Ô+|ü⁄ >∑\

düeT÷Vü‰\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ C≤„Hêìï bı+<äT‘ês¡T. C≤„Hê‘·àø£s¡+>∑+ n_Ûeè~Δ

#Ó+<äT‘·T+~.

»≥Tº ø£è‘·́ +

<äèX¯́ +`1 : düeT÷Vü≤+`1

ˇø£ ô|<ä› düs¡düT‡˝À nH˚ø£ ˙{Ï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ìedædüTÔHêïsTT. düs¡düT‡˝Àì ˙s¡T |ü]X¯ó

ÁuÛÑ+>±, ˙\+ s¡+>∑T˝À ñ+&˚~ ø£eT\+, yê{sY *©¢ ˝≤+{Ï bı&ÉyÓ’q ø±+&É+ ø£*Zq yÓTTø£ÿ\T düs¡düT‡˝À

ô|]>±sTT. eTTì–b˛sTTq ôV’≤ Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ eT]j·TT yê*ùdï]j·÷ (fÒ|t>∑]Z) n+<ä+>± ≈£<äT\TÔHêïsTT
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ñ|ü]‘·\+ MT<ä düTìï‘·+>± ‘˚*j·÷&˚ &Éø°«&é eT]j·TT yê≥ø˘ ôV’≤dæ+‘Y‡ ñHêïsTT. yÓTÆÁø√k˛ÿdæø˘ Ä Ò̋Z,

˙{ÏøÏ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑Tì Ç∫Ã+~. ∫qï #̊|ü\T n˙ï ø£*dæ nø£kÕà‘·TÔ>± |ü⁄s¡T>∑T\‘√ b˛sê≥+ #̊düTÔHêïsTT

düs¡düT‡˝Àì ô|<ä› #˚|ü\T, ø°≥ø±\T »HêuÛ≤qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#êsTT. ‘êuÒfi¯ófl ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø√dü+

yÓ<äT≈£î‘·THêïsTT. ôV≤sêqT¢ ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î yÓ÷ø±\T ˝À‘·T ˙fi¯fl˝À ì\ã&ç y˚{≤&ÉT‘·THêïsTT. ˇø£

»‘· øÏ+>¥ |òæwüs¡T¢ ‘·eT  ÄVü‰s¡+ ø√dü+ düs¡düT‡ ˇ&ÉT¶q ñqï #Ó≥Tº ø=eTàô|’ ≈£Ls¡TÃì ˙{Ï̋ À <ä÷ø£{≤ìøÏ

dæ<äΔ+>± ñHêïsTT. ø£|üŒ\T düs¡düT‡˝À yÓ\T|ü*øÏ, ̇ {Ï̋ ÀøÏ <ä÷≈£î‘·THêïsTT. Çe˙ï <ä÷ø£{≤ìøÏ, ìedæ+#·&ÜìøÏ

düs¡düT‡ ÁbÕ+‘·+ ̌ ø£ Äyêdü+>± ñ+~ Bì˝À Á|ü‹ J$øÏ ÄVü‰s¡+ Äyêdü+ / ÄÁX¯j·T+, s¡ø£åD \_Ûk Ǫ̂+~.

∫s¡Tø£|üŒ\≈£î ÄVü‰s¡+ ˙{ÏbÕ∫ MT<ä <=s¡T≈£î‘√+~. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø√dü+ Á|ü‹J$øÏ ‘√&ÉT <=s¡T≈£î‘√+~.

<äèX¯́ +`2 : düeT÷Vü≤+`2

¬s+&ÉT #˚|ü\T eT]j·TT ø£|üŒ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T yês¡T. eTT>∑TZs¡T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢

Á|üdüTÔ‘· yês¡Ô\qT #·]ÃkÕÔs¡T. ø£|üŒ\ ø£+fÒ #˚|ü\T ‘Ó*yÓ’q$, #·Ts¡T¬ø’q$. n+<äT˝À ˇø£ #˚|ü X¯Á‘·Te⁄qT

>∑eTì+#·&É+ eT]j·TT X¯Á‘·Te⁄ u≤] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ ns¡úe+‘·+>± ‘·q≈£î e+<ä ñbÕj·÷\T

‘Ó\TdüTqì &Ü+_ø±\T / Á|ü>∑̋ ≤“¤\T |ü\T≈£î‘·T+~. ø£|üŒ<ëì eTTK+˝À >∑+<äs¡>√fi¯ s¡÷|ü+˝À ø£fi¯ófl,

¬s|üŒ\T eT÷düTÔ+~, ‘Ós¡TdüTÔ+~ n~ ø=ìï ñbÕj·÷\ >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫+#·>∑\<äT. nsTTq|üŒ{Ïø°,

eTT>∑TZs¡T Á|ü‹s√E ø£\TdüTÔHêïs¡T. Ä düs¡düT‡˝À ô|<ä› ô|<ä› ‘êeTs¡T Ä≈£î\T eTH√Vü≤s¡+>± $ø£dædü÷Ô

qj·THêq+<äø£s¡+>± ñHêïsTT. düs¡düT‡˝Àì Je⁄\˙ï ‘·eT |üPØ«≈£î\ Ms¡ >±<∏ä\qT ̌ ø£] ø=ø£s¡T #ÓãT‘·Tqï

|ü]dæú‹ düs¡düT‡ ÁbÕ+‘·+˝À ø£*Œk Ǫ̂+~.

<äèX¯́ +`3 : düeT÷Vü≤+`3

ˇø£ kÕj·T+ düeTj·T+ ... dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$T+#˚ y˚fi¯ ø=+‘·eT+~ eT‘·‡´ø±s¡T\T düs¡düT‡ <ä>∑Zs¡≈£î

#˚s¡T≈£îHêïs¡T. yê]˝À ej·TdüT˝À ô|<ä› yê&Ó’q C≤\] ªªá düs¡düT‡ #˚|ü\T eT]j·TT s=j·T´\‘√ ì+&ç

ñ+~. ªªeTq+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTH˚ Çø£ÿ&çøÏ #˚s¡Tø=ì yê{Ïì |ü≥Tºø√yê*μμ nHêï&ÉT ªªeT+∫ Ä˝À#·qμμ nì

eTs√ C≤\] Ç‘·s¡ C≤\s¡¢‘√ yÓTs¡TdüTÔqï ø£fi¯fl‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·sê«‘· yê]<ä›s¡÷ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛j·÷s¡T.

<äèX¯́ +`4 : düeT÷Vü≤+`4

ˇø£ÿ ø£åD+ eTT>∑TZs¡T ùdïVæ≤‘·T\T eTÚq+ eVæ≤+#ês¡T. n|ü&ÉT ø£|üŒ <ëì ‘Ó*$‘√ ªª$÷s¡T $Hêïsê?

eTq+ Ç|ü&ÉT @$T #˚j·÷*? düs¡düT‡˝À ñ+&Ü˝≤? e<ë›? Ç|ü&˚$T #˚j·÷*? πs|ü⁄ ñ<äj·÷H˚ï yês¡T

‘·eT e\\‘√ Çø£ÿ&çøÏ ekÕÔs¡T? nì uÛÑj·T+‘√ n~ øÏ+~øÏ ô|’øÏ <ä÷ø£&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. nH˚ø£

ñbÕj·÷\T ‘Ó*dæq #˚|ü _>∑Zs¡>± qe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ø£|üŒqT XÊ+‹+|üCÒj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~

ªuÛÑj·T|ü&Ée<äT›μ eTq+ m+<äT≈£î bÕ]b˛yê\ì? Hê≈£î #ê˝ ñbÕj·÷\T ‘Ó\TdüT. ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ

nH˚ø£ <ës¡T\T ñHêïsTT. ne˙ï Hê≈£î ‘Ó\TdüT. H˚qT ìqTï ≈£L&É s¡øÏåkÕÔqT. ªªuÛÑj·T|ü&Ée<äT› >±* eT]j·TT

dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T ≈£L&É Á|üy˚•+#·̋ Òì #√{ÏøÏ qTe⁄« #˚s¡Tø√>∑\e⁄μμ.
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ªª˙e⁄ ˙ Ç+{Ïì $&ç∫ yÓ[flb˛e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äTμμnì Ç‘·s¡ #˚|ü\T #Ó|æŒHê≈£L&É ø£|üŒ≈£î

uÛÑj·T+ ‘·>∑Z̋ Ò<äT. Hê ‘Ó*$‘˚≥\‘√ ìqTï s¡øÏåkÕÔqT Ç\T¢Ç Ò̋¢ ªªdü«s¡Z+ ø£+fÒ >=|üŒ~μμ nì #ÓbÕŒsTT.

<äèX¯́ +`5 : düeT÷Vü≤+`5

ø±˙ ø£|üŒ≈£î dü+<˚Vü‰\T / nqTe÷Hê\T n˝≤π> ñHêï n~ ‹]– <ëì Á|üXÊ+‘·‘·qT bı+~+~

ªªzHê $TÁ‘·T˝≤sê $q+&ç. Á|üdüTÔ‘·+ H̊qT #̊|ü\T |üfÒº C≤\s¡T\ e\˝À ∫≈£îÿø√≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ

π̌ø ̌ ø£ ñbÕj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. ø±ã{Ïº H̊qT Hê uÛ≤s¡́ ‘√ ãj·T\T<̊s¡T‘·THêïqTμμ

nì ø£|üŒ #Ó|æŒ+~ ø£|üŒ <ëì uÛ≤s¡́  düs¡düT‡ qT+&ç |üø£ÿqTqï #Ós¡Te⁄˝ÀøÏ >∑+‘·T ̋ ÒdüT≈£î+≥÷ yÓ[flb˛j·÷sTT.

ø£|üŒ\T yÓ[flb˛‘·T+fÒ #·÷dü÷Ô ñqï #˚|ü\T ‘·\\T n&É¶+>± }|ü⁄‘·÷ ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe eT÷s¡Tâ\T yês¡T

ì»+>± yÓfi≤fl*‡q nedüs¡+ Ò̋<äTμμ nì qe⁄«≈£îHêïsTT. #˚|ü\ e÷≥\˝À uÛ≤yêìï MTs¡T Á>∑Væ≤+#˚

ñ+&Ü*.

<äèX¯́ +`6 : düeT÷Vü≤+`6

eTs¡Tdü{Ï ~q+ ‘Ó\¢yês¡T C≤eTTH˚ C≤\s¡T\T (Fisher men) düs¡düT‡ e<ä›≈£î e∫Ã e\\T y˚XÊs¡T.

yês¡T #˚|ü\T, ‘êuÒfi¯ófl, |”‘·\T eT]j·TT ø£|üŒ\qT |ü≥Tº≈£îHêïs¡T. dü÷s¡́ düÔeTj·T+ düeTj·÷q |ü≥Tºø=qï

yê{Ïì ‘·eT˝À ‘Ó#·TÃ≈£îqï ãT≥º\˝À ì+|ü⁄≈£îì Á>±e÷ìøÏ ‹]– yÓfi≤fls¡T.

<äèX¯́ +`7 : düeT÷Vü≤+`7

‹]– yÓfi‚fl dü+<äs¡“¤+>± C≤\s¡T¢ ø£|üŒ, ø£|üŒ uÛ≤s¡́  ìedædüTÔqï #Ós¡Te⁄ |üø£ÿq yÓfi¯óÔ+&É>± ø£|üŒ yê]ì

#·÷dæ+~. C≤\s¡T\ M|ü⁄≈£î ‘·–*+#·T≈£îqï ø±´Hé\qT / ãT≥º\qT >∑eTì+∫ yês¡T ‘·q ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T\qT

rdüT¬øfi¯óÔHêïs¡ì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ eT>∑ ø£|üŒ Ä&Éø£|üŒ yÓ’|ü⁄ ‹]– ‘·q y˚\TqT #·÷|ædü÷Ô ªªÇ~>√ #·÷&ÉT! Hê

ùdïVæ≤‘·T\T m˝≤ ñHêïs√! yês¡T ‘·sê«‘· @eTe⁄‘ês√ ‘·\#·T≈£î+fÒ Hê≈£î u≤<Ûä, uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘·THêïsTT.

‘·s¡Tyê‘· Hê $TÁ‘·T\T y˚|ü⁄&ÉT bÕÁ‘·  (fry pan) ˝À ñ+{≤s√, ≈£Ls¡̋ À ñ+{≤s√ Ò̋<ë ‘·j·÷Ø˝À

ñ+{≤s√?μμ nì ø£|üŒ n+fÒ, n‘·ì uÛ≤s¡́  n‘·ì yÓ’|ü⁄ ‹]–, ªªeTq+ eTq bÕ‘· Ç+{ÏøÏ ‹]– yÓ[fl‘˚

eT+∫~ ø±<ë? C≤\s¡T\T ø=+‘·ø±\+ eTq düs¡düT‡˝À (bÕ‘· Ç+{Ï̋ À) e\\T y˚j·Ts¡Tø£<ë! nì #Ó|üŒ>±

Ä&É ø£|üŒ #Ó|æŒq e÷≥\˝Àì n+‘·sêsêúìï Á>∑Væ≤+∫ eT>∑ ø£|üŒ n˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ n+^ø£]+∫+~.

<äèX¯́ +`8 : düeT÷Vü≤+`8

ø£|üŒ <ä+|ü‘·T\T ãj·T≥≈£î <ä÷øÏ bÕ‘· Ç+{À¢øÏ (düs¡düT‡˝ÀøÏ) Á|üy˚•+#ês¡T. bÕ‘· düs¡düT‡˝À ¬s+&ÉT

#˚|ü\qT #·÷dæq ø£|üŒ <ä+|ü‘·T\T ÄX¯Ãs¡́ +‘√ ≈£L&çq cÕø˘≈£î >∑Ts¡j·÷´s¡T. yês¡T }Væ≤+∫q≥T¢>± mes√

ˇø£] |üfiËfl+˝À ÄVü‰s¡+>± e÷] b˛sTT ñ+{≤j·Tì uÛ≤$+∫q ø£|üŒ≈£î n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£î Ä ¬s+&ÉT Ä ¬s+&ÉT

#˚|ü\qT nø£ÿ&É #·÷ùddü]øÏ ø£|üŒ≈£î n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£î |üP]Ô dü+‘√wü+‘√ ≈£L&çq ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+~. yês¡T

Ä #˚|ü\qT ªªMTs¡T m˝≤ ‘·|æŒ+#·Tø=Hêïs¡Tμμ nì ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ Á|ü•ï+#êsTT. n|ü&ÉT Ä #˚|ü\T á
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øÏ+~ j·TT>∑fi¯̂ ‘·+ ø£a*dæ bÕ&ÜsTT.

ªªy˚TeTT e÷ ã\V”≤q‘·qT >∑T]ÔkÕÔ+

y˚TeTT e÷ ã˝≤ìï nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃ≈£î+{≤+

e÷ eTqT>∑&ÉqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ

y˚T+ #ê\ <ä÷s¡+ yÓfi¯‘ê+μμ

nuÛÑ́ düq+>± eT÷˝≤´+ø£q+ :

ô|’ Hê≥ø±ìï Á|ü<ä]ÙdüTÔqï düeTj·T+˝À kÂø£s¡́ ø£s¡Ô\T (ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢) nø£ÿ&É bÕ˝§ZH˚ yê] #=s¡eqT,

dü+uÛ≤wüD, Vü‰euÛ≤e HÓ’|ü⁄D≤´\qT, düVü≤ø±s¡ >∑TD≤ìï, ne>±Vü≤qqT Ä˝À#·q\ ̋ Àì düŒwüº‘·qT, $wüj·÷\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± $wüj·÷\qT ø£\Œ&É+ eT]j·TT yê{Ï $wüj·÷\qT

‘·<äqT>∑TD+>± n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+, eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï qìï+{Ï̇  kÂø£s¡́ ø£s¡Ô |ü]o*+∫

eT~+|ü⁄, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·Te#·TÃ.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

$$<Ûä n<Ûä́ j·Tq $wüj·÷\ô|’ #·s¡Ã ø√dü+ á ~>∑Te Á|üX¯ï\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

1. düs¡düT‡˝À ø£ì|æ+#˚ ÄVü‰s¡ >=\TdüTqT >∑T]+∫ ‘Ó\|ü+&ç.

2. &Éø°«&é eT]j·TT ˙{Ï ôV’≤dæ+˝Ÿ nH˚ yÓTTø£ÿ\T ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ‘˚\T‘êsTT yê{ÏøÏ y˚s¡T¢/

eT÷˝≤\T ñHêïj·÷? n$ b˛wüø±\qT m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔsTT?

3. Á|ü»\T ìedæ+#·&ÜìøÏ düú̋ ≤ìï m˝≤ m+|æø£ #˚düT≈£î+{≤s¡T?

4. e÷s¡T‘·Tqï yê‘êes¡D+ e÷qe⁄&ç JeqXË’*ì m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ+~?

5. @ ñbÕj·÷\T ñ|üjÓ÷–+∫ ¬s+&ÉT #˚|ü\T X¯Á‘·Te⁄\ ø£+≥ã&É≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïsTT?

6. eTq+ Ç˝≤+{Ï ñbÕj·÷\qT Je⁄\ \ø£åD≤\T>± |ü]>∑DÏùdÔ n$ ‘·eT ìyêdü kÕúq+˝À

uÛÑÁ<ä+>± J$+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*ŒkÕÔj·÷?

7. $÷s¡T m|ü&Ó’Hê #˚|ü\T |ü{≤ºsê? me¬s’Hê #˚|ü\T |ü&ÉT‘·T+fÒ #·÷XÊsê? #˚|ü\T |ü≥º&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ dü+Á|ü<ëj·T kÕe÷Á– eT]j·TT |ü]ø£sê\T @$?

>∑eTìø£ : Ä<ÛäTìø±\+˝À j·T+Á‘ê\ <ë«sê #˚|ü\T |üfÒº $<ÛëHê\ ô|’ ≈£L&É #·]ÃùdÔ u≤>∑T+≥T+~.

8. #˚|ü\T |ü≥º&É+ nH˚~ uÛ≤Ø  kÕúsTT˝À Ò̋<ë yêDÏ»´kÕúsTT˝À m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

9. ªªÇ+{Ïì @ dü«s¡Z+‘√q÷ b˛\Ã Ò̋eTTμμ á yêø£́ +˝À MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê? Ç+{Ï̋ Àì uÛÖ‹ø£

kÂø£sê´\T ø±≈£î+&Ü Ç+{Ïì Á|ü‘˚́ ø£+>± #˚ùd Ç‘·s¡ kÂø£sê´\T @$T{Ï?
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10. düs¡düT‡qT e<ä*yÓfi≤fl\ì ø£|üŒ\T ‘·«s¡>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&çq ø£|üŒ\˝À

>∑\ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=q>∑*π> ¬s+&ÉT \ø£åD≤\qT ‘Ó\|ü+&ç.

11. |üPs¡«ø±\+˝À düe÷#ês¡ e÷]Œ&ç eqs¡T\T @$T{Ï?

12. á ø£<∏ä̋ Àì ˙‹ @$T{Ï?

13. bÕ‘· Ç+{Ïπø eT∞fl yÓfi≤›eTì ø£|üŒ uÛ≤s¡´ uÛÑs¡Ô≈£î ‘Ó*eyÓ’q dü÷#·q Ç∫Ã+<äì MTs¡T

uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T $e]+#·+&ç

14. ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ dü+<äs¡“¤+>± MTs¡T bÕ{Ï+#˚ k˛bÕHê\T @$?

dü÷#·q\T :

1. MT≈£î @$Tø±yê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç?

2. düeTdǘ qT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç?

3. m+|æø£\qT u≤>± |ü]o*+#·+&ç?

4. ñ‘·ÔeT m+|æø£\qT m+#·Tø√+&ç?

15. ˇø£ J$ »HêuÛ≤ ø°åDÏùdÔ Ò̋<ë $|üØ‘·+>± ô|]–‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

(ÄVü‰s¡ >=\TdüT≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑e#·TÃ. Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+‘·sêj·÷ìøÏ <ë] rj·Te#·TÃ)

16. düTdæús¡ Je yÓ’$<Ûä́ + n+fÒ @$T{Ï? (Sustainable Bio-diversity)

dü÷#·q\T : Je yÓ’$<Ûä́ + |ü]s¡øÏå+#·&É+˝À e´≈£îÔ\T>± eTq bÕÁ‘· @$T{Ï?

1.

2.

17. #˚|ü\T ˙{Ï̋ À á<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ nqT≈£L\ \ø£åD≤\T $e]+#·+&ç.

18. #˚|ü\T ˙{Ï̋ À XÊ«dæ+#·&ÜìøÏ ñqï nqT≈£L\ \ø£åD≤\T $e]+#·+&ç.

19. ø£|üŒ X¯Á‘·Te⁄ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ <ëì eTqdüT˝À ñqï ñbÕj·÷\T ‘Ó\|ü+&ç.

20. ø£|üŒ\qT ñuÛÑj·T#·sê\T nì m+<äT≈£î |æ\TkÕÔs¡T?

21. yê{ÏøÏ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq |üPØ«≈£î\T ñqï≥T¢ m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T? ̌ πø s¡ø£yÓTÆq |üPØ«≈£î\T  ñqï≥T¢>±

@ Ä<Ûës¡+‘√ $÷s¡T ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡T?

22. eTq <˚X¯+˝À $|ü‘·TÔ\T sêø£ eTT+<˚ yê{Ïì ìyê]+#˚ Á|ü<˚XÊ\ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

<ä÷s¡<äèwæº‘√ ÄdæÔ qwüº+, ÁbÕDqwüº+ ‘·–Z+#·{≤ìøÏ yês¡T rdüT≈£îH˚ #·s¡́ \T $e]+#·+&ç

#·]Ã+#·+&ç.
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23. $÷s¡T @<Ó’Hê $|ü‘·TÔ dü+uÛÑ$+#̊ ÁbÕ+‘·+˝À ìedædüTÔHêïsê? $÷ Ç+{À¢ $÷s¡T eTT+<äTdüTÔ>±

$|ü‘·TÔ ìyês¡D @sêŒ≥T¢ @$T #˚XÊs¡T? kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\T m˝≤+{Ï #·s¡́ \T rdüT≈£îHêïs¡T?

ô|’ Á|üX¯ï\ <ë«sê nuÛÑ´düq |òü*‘ê\ $uÛ≤>∑+˝À ù|s=ÿqï kÕe÷q´XÊg uÛ≤eq\T eT]j·TT

kÕeTsêú́ \qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ neø±X¯+ ø£\TZ‘·T+~.

ø£è‘·´+

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ô|’ ‘Ó*|æq dü÷#·q\T #·s¡Ã≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#˚ eTs=ø£ C≤q|ü<ä ø£<∏äqT

Ò̋<ë C≤q|ü<ëìï #˚s¡Ãe#·TÃ. ø=ìï XÊÁd”Ôj·T yêdüÔyê\qT #˚s¡Ã&ÜìøÏ Bìì düe]+#·e#·TÃ

kÕúìø£ / ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ Àì ø£<∏ä\qT ≈£L&É m+#·Tø√e#·TÃ.

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç ø£<∏ä\qT m+#·Tø=ì ≈£L&É ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

>∑eTìø£ : ôdwüHé‡ 3,4 eT]j·TT 5 \qT kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#˚ ø±s¡́ Áø£eT+˝À ôdwüHé 1

eT]j·TT 2 >± ≈£L&É ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

Væ≤+B, ‘·s¡>∑‹ : 8 bÕsƒ¡+ mHédæÇÄsY{Ï (edü+‘· uÛ≤>¥ `3) #ê|üºsY 16, bÕ˙ ø° ø£Vü‰˙.

ø£fi≤ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+

s√˝Ÿ ù|¢ Ò̋<ë qTø£ÿsY Hê≥ø˘

(bÕÁ‘· b˛wüD Ò̋<ë M~Û Hê≥ø£+)

düeTj·T+ : 2 >∑+≥\T

Çø£ÿ&É Á|ü‹bÕ~+∫q ø£è‘ê´\T ‘·T~|òü*‘·+>± ø±≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+<äì >∑eTì+#ê*.

$$<Ûä / $_Ûqï •ø£åD≤ |òü*‘ê\qT $e]düTÔ+~

 |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ $_Ûqï $uÛ≤>±\qT eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï

$e]+#·T≥.

 >±*, ˙s¡T, X¯øÏÔ, eèø£åC≤\+ eT]j·TT »+‘·TC≤\+ e+{ÏdüVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡øÏå+#ê*‡q

nedüs¡+ >∑T]+∫ düTìï‘·‘·«+ (sensitivity) ø£*– ñ+&Ü\ì ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

 ˙s¡T, H̊\, n&É$ e+{Ï düVü≤» eqs¡T\qT düeT+>±, yê´j·T+>± $ìjÓ÷–+#·&Üìï düeT]údüTÔ+~

>∑eTìø£ : Á|ü‹ nuÛÑ́ düq |òü*‘·+ >∑T]+∫ ˇø£ ∫qï Hê≥ø£+ Ò̋<ë M~Û Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY

Hê≥ø˘) $&ç>± Á|ü<ä]Ù+#·e#·Ãì Çø£ÿ&É ù|s=ÿq&É+ $X‚wü+ n<˚$<Ûä+>± ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·

ø£+fÒ m≈£îÿe nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT ̌ πø ø£è‘·́ + <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ Ç~ Á|ü<ä]Ù+#˚ Hê{Ïø£

düeTj·T |ü]$T‹øÏ ˝Àã&ç ñ+≥T+~.
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n\+ø£s¡D <äTdüTÔ\T eT]j·TT dü+^‘· kÕeTÁ–

Ádæÿ|tº Ç‹eè‘êÔìøÏ ‘·–q $<Ûä+>± ≈£îsêÔ, ô|’»e÷, <√‹, >±+BÛ{À|æ, <äT|ü{≤º\T, ‘·\bÕ>±\T

(≥¬s“ÌqT¢) bòÕ´+{Ÿ, wüsYº kÕúìø£+>±  \_Û+#˚ dü+^‘· yêsTT<ë´ …̋’q &√\ø˘, eT+Jsê, Á&ÉeTTà yÓTTˆˆq$. ø£fi¯

nqTdü+<Ûëì‘· nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\≈£î Á|üD≤[ø£ s¡∫+#˚≥|ü&ÉT kÕúìø£+>± ñqï / \_Û+#˚ ø£fi≤kÕeTÁ–øÏ

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

 ôdwüHé ̀  1 ̋ À Ç∫Ãq $<Ûä+>± <äèX¯́  ø£fi≤ kÕe÷Á– (Visual art material)

 ø£è‘·́ + nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± H˚|ü<∏ä́  dü+^‘·+ ø√dü+ ICT $ìjÓ÷>∑+.

ø£è‘ê´\T (Activities)

k˛bÕq+-1 (1e <äX¯)

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À y˚T<∏√eT<∏äq+ (Brain Storming) ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#ê*.

Bì˝À nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ~∏j˚T≥sY >∑T]+∫ $e]+#ê*. @<Ó’Hê ˇø£ eTTK´yÓTÆq kÕe÷õø£ n+X¯+ Ò̋<ë

kÕe÷õø£ düeTdǘ  <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T, k˛bÕHê\‘√ ø£è‘·́ +

(Activity) s√˝Ÿù|¢ Ò̋<ë M~ÛHê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) <ë«sê n_Ûqj·T+, Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T&É+ >∑T]+∫

kÂø£s¡s¡́ ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY) ˇø£ ∫qï ø£<∏äq+ >∑T]+∫ #Ó|üŒe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\qT 6`8 eT+~ düuÛÑT´\‘√

≈£L&çq ∫qï düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#ê*. Á|ü‹ düeT÷Vü≤+ ø£è‘·́ +˝Àì uÛ≤eq / düeTdǘ \qT ns¡ú+

#̊düTø√e&ÜìøÏ n<Ûë´j·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äeeTì #ÓbÕŒ*. Ç‹eè‘·Ô+ qT+&ç @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ n+<äT˝Àì

n+‘·Ø¢q+>± ñqï dü+<˚XÊìï >∑T]+∫ »≥Tº Á|ü<ä]Ù+#ê*.

k˛bÕq+:2

kÂø£s¡́  ø£s¡Ô (ô|òdæ*fÒ≥sY)Ç‘·s¡ düVü≤#·s¡T\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ düVü‰j·T+‘√ düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\≈£î

$$<Ûä bÕÁ‘·\qT πø{≤sTTkÕÔs¡T. kÕ+|òæTø£XÊg+, ‘Ó\T>∑T, Ä+>∑¢+ eT]j·TT ôd’Hé‡ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Ç‘·s¡

n<Ûë´j·÷\T Ä<Ûës¡+>± s√ Ÿ̋ù|¢ (bÕÁ‘·b˛wüD) ̋ Ò<ë M~ÛHê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø̆) ìs¡«Vü≤D ø√dü+ $<ë´s¡Tú\

ãè+<ä düuÛÑT´\T ‘·eT bÕÁ‘·\qT e÷s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿkÕ¬s’Hê ̌ ø£ bÕÁ‘·qT q{Ï+#˚

neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. y˚~ø£qT ì]à+#·&ÜìøÏ ∫Á‘·+ s¡÷|üø£\Œq eT]j·TT ∫qï ∫qï dü+uÛ≤wüD\T

sêj·T&ÜìøÏ neø±X¯+ Çyê«*.

k˛bÕq+ ` 3

n<Ûë´j·÷ìï #·~y˚≥|ü&ÉT Ò̋<ë {Ï.$˝À Ä bÕÁ‘·\qT #·÷ùd≥|ü&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T yê{Ïì ns¡ú+

#˚düT≈£îqï $<Ûä+>±, kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô (facilitator) jÓTTø£ÿ düVü≤#·s¡T\T @<Ó’Hê bÕÁ‘·qT nuÛ≤´dü≈£î\ eTT+<äT

Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. düe÷q \ø£åD≤\T >∑\ kÕe÷q´ bÕÁ‘·\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ \|òüTT∫Á‘·+ (short movie)
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<ë«sê á bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yê{Ïì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î

#·÷|æ+#·e#·TÃ. yê{Ïì >∑eTìdü÷Ô $<ë´s¡Tú\T dü+uÛ≤wüD XË’*, yê∫ø£ Ä+–ø±_Ûqj·÷\T, Vü‰euÛ≤yê\T

X̄Øs¡ uÛ≤wü (Body language) $$<Ûä bÕÁ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ïô|’ <äèwæº ô|≥º&ÜìøÏ kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô (facilitator)

(düeTq«j·Tø£s¡Ô) ìs¡+‘·s¡+ Áù|πs|æ+#ê*. m+<äTø£+fÒ Ç~ Á|ü<äs¡ÙqqT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

k˛bÕq+:4

s√˝Ÿ ù|¢ jÓTTø£ÿ Ádæÿ|tº nuÛ≤´dü≈£î\≈£î Vü‰e uÛ≤yê\T eT]j·TT X¯Øs¡ uÛ≤wü >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\‘√

$e]+#·ã&ÉT‘·T+~. kÂø£s¡́ ø£s¡Ô nuÛ≤´dü≈£î\qT nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì >∑T]Ô+#·eTì eT]j·TT <ëìì

@sêŒ≥T #̊j·T&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±sêìï <äTdüTÔ\T e+{Ï$ n&ÉT>∑T‘ês¡T. Ádæÿ|tº≈£î ‘·–q$<Ûä+>± nuÛ≤´dü≈£î\T

ø=ìï u§eTà\T eT]j·TT ∫Á‘ê\qT (portraits) ≈£L&É ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. Ç‹ eè‘·Ô+ / $wüj·T+ (B∏yéT)

Á|üø±s¡+ y˚~ø£ @sêŒ≥T#˚kÕÔs¡T.

k˛bÕq+:5

s√˝Ÿ ù|¢ Ò̋<ë M~Û Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) ‘·T~ Á|ü<äs¡Ùq≈£î eTT+<äT kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô ø=ìï ]Vü‰s¡‡˝Ÿ

ôdwüq¢qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. nedüs¡yÓTÆq nìï edüTÔe⁄\T eT]j·TT s¡+>∑düú\ n\+ø£s¡D dü+ã+~Û‘· edüTÔe⁄\qT

≈£L&É á düeTj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. n~ yê] düVü≤#·s¡T\ düeTq«j·T+‘√ ẙ~ø£ ô|’ Á|ü<äs¡Ùq Ç#̊Ã≥|ü&ÉT

yês¡T kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

k˛bÕq+:6

bÕÁ‘· b˛wüD (Roll Play) Ò̋ø£ M~Û Hê≥ø±ìï (qTø£ÿsY Hê≥ø˘) $<ë´s¡Tú\T y˚~ø£ô|’ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

eT]j·TT y˚~ø£ yÓqTø£ ñ+&ç ø=+<äs¡T düVü≤ø£]kÕÔs¡T. á Á|ü<äs¡Ùq M&çjÓ÷ ]ø±]¶+>¥ #˚dæ $<ë´s¡Tú\≈£î

#·÷|æ+#·e#·TÃ. ]ø±sY¶ #˚dæq <ëìì #·÷&É&ÜìøÏ kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T ø£*dæ ≈£Ls=Ãì, ø£fi¯

$$<Ûä n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·e#·TÃ. eT]+‘· yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ dü÷#·q\ qyÓ÷<äT #̊j·Te#·TÃ. düeT÷Vü≤+˝À

mes¡T ñ‘·ÔeT+>± ñHêïs¡H˚ <ëìô|’ $<ë´s¡Tú\qT b˛\Ã≈£L&É<äT. BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± Ádæÿ|tº s¡#·q,

dü+uÛ≤wüD\T |ü*πø rs¡T düeTq«j·T+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.

Ç‘·s¡ $wüj·÷\‘√ nqTdü+<Ûëq+

düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT yê{Ïì b˛*q eT]ø=ìï düeTdǘ \qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ

kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\T nuÛ≤´dü≈£î\qT Áù|πs|ækÕÔs¡T. yês¡T á $wüj·÷\qT uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+

H˚s¡TÃø√e#·TÃ. ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq uÛ≤wü jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑s¡÷|ü+ eTTK´+>± s√˝Ÿù|¢ eT]j·TT M~∏ Hê≥ø£+ (qTø£ÿsY

Hê≥ø˘) \˝À ø£<∏äq+, dü+uÛ≤wüD\T Ádæÿ|tº ¬s’{Ï+>¥ ‘·|üŒìdü]>± n+<äT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+{≤sTT.
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ôdwüHé`4

Væ≤+B (edü+‘Y uÛ≤>¥ ` 1, ‘·s¡>∑‹ ` 6, bÕsƒ¡+ ` 2) ªu≤\´+μ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

 $$<Ûä s¡ø± …̋’q <Ûä«qT\T (>∑+≥, |üøÏå, n&É$øÏ dü+ã+~Û+∫q <Ûä«qT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì $H˚

nqTuÛÑe+ eTÚœø£ uÛ≤wü̋ À #Ó|üŒ&É+ »s¡>±*)

 $qï #·÷dæq $wüj·÷\T ` kÕúìø£ kÕe÷õø£ dü+|òüT≥q\T ø±s¡́ Áø£e÷\ e+{Ï ø±sê´#·s¡D

>∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É>∑\>±*.

 ‘·q uÛ≤wü ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq uÛ≤wü, dü+<äs¡“¤+, ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ ø£≥Tºu§≥T¢ e+{Ï yÓ’s¡T<Ûë´\

>∑T]+∫ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É >∑\>±*.

 $$<Ûä kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T\˝Àì uÛ≤wü≈£î ‘·–q ñ#êÃs¡D, \j·T, Vü‰euÛ≤yê\‘√ <Ûësêfi¯+>±

#·<äe>∑\>±*.

 uÛ≤wü $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì Á|üX¯+dæ+#·>∑\>±*.

düeT≈£Ls¡Ãe\dæq nuÛÑ́ düq kÕeTÁ–

ø±–‘ê\T (ù||üsY ø£{Ÿ) eÁkÕÔ\T (bÕ‘·$ / ø=‘·Ô$) ôdÿ#Y ô|qTï, (&ÉeTTà, >∑&çj·÷s¡+, &ÉeTs¡Tø£+,

ø±sYºuÀsY¶, Áπøj·÷Hé, ã+ø£ (>∑÷¢) j·T÷{≤´uŸ #ÛêHÓ̋ Ÿ eT]j·TT ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ø£è‘·´+`1

ø£fi¯ófl eT÷düTø√+&ç ` X¯u≤›\T $q+&ç. $<ë´s¡Tú\qT ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì X¯u≤›\T $q{≤ìøÏ

◊<äTìeTTcÕ\T ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç. Bì˝À bòÕ´Hé <Ûä«ì >∑+≥ X¯ã›+, >±* M#·T≥, |ü≈£åî\ ns¡T|ü⁄\T,

#Ó≥T¢ ̀  Ä≈£î\ <Ûä«ì dü+^‘· <Ûä«ì yÓTT<ä\>∑T nH˚ø£ <Ûä«qT\ nqTuÛÑyê\qT •ø£åD≤s¡Tú\≈£î kı+‘· e÷≥\‘√

$e]+#·eTì n&É>∑+&ç. düMTø£å X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔ, düTìï‘·‘·Ô«+ $H˚X¯øÏÔ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~  <ëì‘√ bÕ≥T

eTÚœø£+>± e´ø°Ô]+#˚ ø£fi≤kÕeTs¡ú́ + / ø£fi≤ HÓ’|ü⁄D´+ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

ø£è‘·́ + ` 2

u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ n_Ûqj·T+, >±q+ Vü‰euÛ≤yê\qT düeT÷Vü‰\˝À (Á>∑÷|ü⁄\‘√) #̊sTT+#·+&ç.

u≤\ π>j·÷\‘√ (n_Ûqj·T π>j·÷\T) yê] ÄdüøÏÔ ñ‘·T‡ø£‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T q÷‘·q C≤„q+ ø=s¡≈£î

dü+dæ<äTΔ̋ Ö‘ês¡T. Bì<ë«sê es¡íe÷\, ñ#êÃs¡D <Ûä«ì / dü«s¡+ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T eT]j·TT \j·T, X¯è‹

<ë«sê dü+^‘·+ eT]j·TT n_Ûqj·T+ e+{Ï ø£fi¯\T düyÓTÆø£́ +>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

 |æ\¢\ eTqdüT‡˝À ìC≤sTTr

 ∫qï|æ\¢yê&çì ‘Ó*dæ e÷≈£î ...

 s¡+&ç |æ\¢\T $÷≈£î H˚s¡TŒ<ë+
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á $<ÛäyÓTÆq bÕ≥\ ‘·sê«‘· u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q u≤\π>j·÷\T ($T–*q ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\$)

rdüT≈£îì |æ\¢\≈£î u≤\´ nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+#·e#·TÃ. Ç~ nuÛÑ́ düHêìï ÄdüøÏÔø£s¡+>± Äq+<ä<ëj·Tø£

nqTuÛÑe+>± e÷s¡TdüTÔ+~.

ø£è‘·´+`3

ªu≤\´+μ bÕsƒêìï ‘·–q ñ#êÃs¡D, <Ûä«ì, Vü‰euÛ≤yê\T eT]j·TT \j·Tã<äΔ+>± #·<äyê*. ñbÕ<Ûë´j·TTì

|üsƒ¡q+ ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\‘√ ≈£L&É #·~$+#·e#·TÃ. yê] u≤\´ düà è‘·T\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\ <ë«sê #·s¡Ã

»s¡T|üe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

 á bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìøÏ $÷ u≤\´ dü+|òüT≥q\≈£î ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ+&ç.

 @j˚T n+XÊ\T düe÷q+>± ñHêïsTT?

 $÷≈£î @ n+XÊ\T ø=‘·Ô>± nì|æ+#êsTT?

 á s¡ø£yÓTÆq Á|üX¯ï\qT düeT÷Vü≤+˝À #·]Ã+∫ #êsYº $÷<ä u§eTà\ <ë«sê ≈£L&É Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

(á ø£è‘·́ +˝À uÛ≤cÕXË’*, e´ø°Ôø£s¡D, ø=‘·Ô|ü<ë\T, yê´ø£s¡D ìj·Te÷\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï #·s¡Ã, bÕsƒ¡+,

u§eTà Á>±|òæø˘‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ #êsYº̋ À sêj·Te#·TÃ.

ø£è‘·´+`4

ªu≤\´+μ bÕsƒ¡+˝À s¡#·sTTÁ‹ ‘·q Á|üdüTÔ‘· ej·TdüTqT >∑Ts¡TÔ#˚dæ+~. $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫

‘·*¢ yÓ’|ü⁄ eT]j·TT ‘·+Á&ç yÓ’|ü⁄ s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\ e+X¯eèø£å #êsYº ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#ê*. Çø£ÿ&É @ s¡+>∑+

jÓTTø£ÿ yês¡dü‘·« ø£fi¯\T ñHêïjÓ÷ yê{Ï u§eTà\T ≈£L&É ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ (ñ<ë : eØ¢,

ø=+&ÉÁbÕ+‘· |æ<∏√sê, >√+≈£î, uÛÑ\T¢, eT<ÛäTãì yÓTT<ä̋ …’q$) á ø±s¡́ Áø£eT+˝À s¡+>∑T\ ø±–‘ê\‘√

ø=˝≤CŸ ≈£L&É ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. á ø£è‘·́ +˝À $C≤„qXÊg+, JeXÊg+, düu…®≈£îº̋ À uÛ≤wü‘√ bÕ≥T

ø£fi¯\qT ≈£L&É H˚]Œ+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`5

ªu≤\´+μ bÕsƒ¡+˝À u≤˝≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä <äX¯\‘√bÕ≥T $<ë´s¡Tú\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT

b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T. Bìì »≥Tº |üì>± #˚j·Te#·TÃ. u≤\´+˝À dü+Á|ü<ëj·T yês¡dü‘·« ÄVü‰s¡+, |ü+&ÉT¢, X¯ó~Δ

#˚dæq |ü<ësêú\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï˝À Á|üdüTÔ‘·+ ‹+≥Tqï |ü<ësêú\‘√ CÀ&ç+∫yê{Ï u§eTà\qT

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. s¡#·sTTÁ‹ <Ûä]+∫q dü÷∫+∫q <äTdüTÔ\‘√ Á|üdüTÔ‘·+ <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\qT ø£*|æ kÕeT´uÛÒ<ë\T

‘Ó\TdüTø√+&ç. yê{Ï dü+ø£\q+ #êsYº (u§eTà\T Ò̋<ë egeTT\) ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. s¡#·sTTÁ‹ ù|s=ÿqï

düú̋ ≤\ ∫Á‘ê\qT b˛*Ã ICT ì ñ|üjÓ÷–+∫ &çõ≥˝Ÿ #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. á ø£è‘ê´\ <ë«sê

eg<Ûës¡D, ø£≥Tºu≤≥T¢, #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\‘√ bÕ≥T eT+∫

uÀ<Ûäq eT]j·TT $\Te\qT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ø£fi¯\‘√ dü$Tà[‘·+ #˚dæ $e]+#·e#·TÃ.
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eT÷˝≤´+ø£q+ / eT~+|ü⁄ (Assessment)

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\ H√{Ÿ‡, o]¸ø£\T (s¡÷Á_ø˘‡)

#·s¡Ã, Á|üXÀï‘·Ôsê\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ / eT~+|ü⁄ #˚j·T+&ç.

ôdwüHé`5

(eT÷´õø˘ (dü+^‘·+) \j·T (]<∏äyéT) u§eTà\T y˚j·TT≥ (Á&ÜsTT+>¥)

‘·s¡>∑‹ : 7, $wüj·T+ : Væ≤+B (edü+‘· uÛ≤>¥ ` 3)

#ê|üºsY ` 16, ª#√sY ne⁄sY u≤sêâμ

#ê|üºsY `05 <Û√&ç <ë]Ô bÕePHé

ø£è‘·´+

<äèX̄´, Á|ü<äs¡Ùq ø£fī\T (Visual and Performing arts)

7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷dæq|ü&ÉT á bÕsƒê\T ñHêïj·Tì >∑eTì+#·e#·TÃ.

 Væ≤+B ` ªª#√sY ne⁄sY u≤sêâμμ ` ãdü+‘Y bÕsYº 2

 Væ≤+B ` ªª˝À&ç <ÛäØÔ bÕePHéμμ <äTsê« bÕsYº 2

Bì ‘·sê«‘· |ü]düsê\ $C≤„q+, kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\˝Àì #ê|üºsY ` 4 (>±*) 5 (˙s¡T) 8

(e÷qe |üsê´es¡D |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T) ‘√ $T[‘·+ / nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ.

øÏ+~ ø£fi≤ ø£è‘ê´\T  ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï n+‘·'dü+ã+<Ûä+ (Inter disciplinary) ø£*– ñ+&ç

ì» J$‘êìøÏ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñHêïsTT.

kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô≈£î (Facilitator) >∑eTìø£ : á øÏ+~ 4 ø£è‘ê´\T dü«‘·+Á‘·+>± ñ+{≤sTT ªª#Û√sY

ne⁄sY ãsYuÛ≤μμ ªª‘√&Ü <Ûä]Ô bÕePHéμμ nH̊ ¬s+&ÉT |ü<ë´\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì s¡÷bı+~+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

nuÛ≤´dü≈£î\T bÕsƒê\ qT+&ç (|ü⁄düÔø±\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ eqs¡T\ qT+&ç) ≈£î‘·÷Vü≤\+ πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. Á|ü‹ düŒ+~kÕÔ&ÉT ≈£L&Ü. $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫dü÷Ô, dü+|òüT≥q\T, Ä˝À#·q\T, Ç‹

eè‘êÔ\qT b˛\Tdü÷Ô uÛÒ<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ yê{Ïì J$‘êìøÏ nqTdü+<Ûëì+∫ düè»Hê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q\qT

n+~kÕÔs¡T.

ø±e\dæq kÕe÷Á–

ù||üsY eT]j·TT ô|ì‡˝Ÿ, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, #ês¡Tºù||üs¡T¢, Áπøj·÷qT bÕ‘· yêsêÔ |üÁ‹ø£\T / |üÁ‹ø£\T
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ôdÿ#Y ô|qTï\T, &ÉãT˝Ÿ C…’&Ó&é fÒ|ü⁄ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq dü+^‘·+ düèwæº+#·&ÜìøÏ &É|”¢ Ò̋ø£ eT+õ<ëdt (ø£fi¯

Ä<Ûë]‘· ø£è‘ê´\≈£î Á|üD≤[ø£ s¡∫+#˚ dü+<äs¡“¤+>± kÕúìø£ ì]›wüº edüTÔe⁄\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«eTì dæbòÕs¡T‡

#˚j·Tã&ç+~.

uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T (ô|&É>±õø£̋ Ÿ ÁkÕº≥Jdt)

ø£è‘·́ + `1 (düeTj·T+1 >∑+≥) (mdt.ÄsY.õ.ø√dü+)

sêh $wüj·T ì|ü⁄DT\ ø=s¡≈£î (State Resource Persons) ñ<äj·T|ü⁄ y˚fi¯ / ÁbÕ‘·'ø±\ düeTj·÷q

|ü≈£åî\ øÏ\øÏ̋ ≤ sêyê\qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&É+, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+ (Ice breaking activity).

•ø£åD≤s¡Tú\+<äs¡÷ Ò̋∫ ì\ã&ç ªª|æ#·TÃø£\ X¯u≤›ìïμμ düèwæº+#·&É+˝À n+fÒ sêh $wüj·T ì|ü⁄DT …̋’q

$TeTà*ï nqTø£]+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê |ü<äΔ‹ì Ç˝≤ $e]+#·+&ç.

$÷ ns¡#˚‹ì eTT<äT›ô|≥Tº≈£îH˚≥|ü&ÉT ô|<ä› X¯ã›+ #˚j·T+&ç ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì #˚dü÷ÔH˚ ñ+&É+&ç

eT÷&ÉT ì$TcÕ\T ø=qkÕ–+#·+&ç. ‘·<äT|ü] Á|üX¯ï y˚T<Û√eT<∏äqs (u…sTTHé kÕº]à+>¥) |ü<äΔ‹˝À ñ+&Ée#·TÃ.

 $÷≈£î m˝≤+{Ï uÛ≤eq ø£*–+~? @eTì|æ+∫+~?

 á X¯ã›+ $÷≈£î @yÓTÆHê >∑Ts¡TÔ #˚dæ+<ë?

 á X¯ã›+ Á|ü‹s√p @ düeTj·T+˝À $ì|ædüTÔ+~?

á nqTuÛÑe+ kÂ\uÛÑ´ø£s¡Ô / $wüj·T ì|ü⁄DT\T eT]ìï ì]›wüº Á|üX¯ï\ <ë«sê dü+uÛ≤wüDqT

ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

 $÷˝À m+‘·eT+~ ñ<äj·÷H˚ï y˚T˝§ÿq&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T?

 es¡̧+ ≈£î]ùd s√Eq MT uÛ≤yê\T m˝≤ ñ+{≤sTT?

 $÷s¡T ìÁ<ä̋ Ò∫q / y˚T˝§ÿqï ‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûës¡D+>± $÷ #·T≥÷º @$T >∑eTìkÕÔs¡T?

 ∫qï‘·q+˝Àì C≤„|üø±\T Ç|üŒ{Ï nqTuÛÑyê\‘√ m˝≤ _Ûqï+>± ñHêïsTT?

(Á>∑÷|ü⁄) düeT÷Vü≤ ø£è‘ê´\T

<äX¯ : 1 •ø£åD≤s¡Tú\qT / bÕ˝§ZH˚ yê]ì eTTqTà+<äT #·s¡Ã\ ø√dü+ »≥T¢>± $uÛÑõ+#ê*. yês¡T

‘·eT˝À ‘êeTT #·]Ã+#·Tø=ì yê] ñ<äj·T|ü⁄ Ä˝À#·q\T / ÁbÕ‘·'ø±\ Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T / u≤\´

düèà‘·T\≈£î #Ó+~q Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T u≤>± Çwüº|ü&˚ Ø‹˝À #·]Ã+#·e#·TÃ. n~ yÓTÆyéT / s√˝Ÿ ù|¢ / dæÿ{Ÿ

/ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+  dü+^‘·+ <ë«sê eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq Ò̋ø£ ô|sTT+{Ï+>¥ / ∫Á‹+#·&É+ @<Ó’Hê Ç˝≤+{Ï

ø£fi≤ø£è‘·́ + >∑T]+∫ »≥¢̋ Àì yês¡+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± @ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê ñ+&Ée#·TÃ.

<äX¯ : 2 •ø£åD≤s¡Tú\T dü+dæ<äTΔ̋ …’q ‘·sê«‘· yê] Á|ü<äs¡Ùq Á|üC…+fÒwüq¢ ø=s¡≈£î ̌ ø£] ‘·sê«‘· ̌ ø£]ì

|æ\yê*. kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄\ |ü]o\q\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. á Á|ü<äs¡Ùq

ÁbÕ‘·'ø±\ yê‘êes¡D+‘√ bÕ˝§ZH˚ yêfi¯flqT / nqTdü+<ÛëìdüTÔ+~ (#√sY WsY ãsêÿ |ü<ä́  H˚|ü<∏ä́ +).
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<äX¯ : 3 Bì <ë«sê »≥T¢ Á|ü<äs¡Ùq qT+&ç ≈£L¢ Ä<Ûës¡+>± Á>∑Væ≤+∫ kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô / ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü<ä́ +˝Àì $wüj·÷ìï ø£è‘ê´\ $wüj·÷ìï #·s¡Ã‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î j·TXÀ<ä

ø£èwüßí&çì ẙT˝§ÿ*|æq|ü⁄&ÉT Ç˝≤ bÕ&ÉT‘·T+~. ªªC≤>√ ãìyêπs ̋ ≤˝≤Hê C≤>√ ẙTπsbÕ π́sμμ. $÷sêu≤sTT>±s¡T

nqT≈£îqï≥T¢>± n<˚ Áù|eT eT]j·TT Ä+<√fi¯q‘√ ø£*dæ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |ü<ä́ + bÕ&É{≤ìøÏ dü+»„ #˚kÕÔs¡T.

á nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô / ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ì]›wüº bÕsƒê´+XÊìøÏ #Ó+~q uÛ≤cÕø£è‘ê´\qT

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

eT~+|ü⁄ (Assessment) : $wüj·T ì|ü⁄DT\T / kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô / ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o\q

d”«j·T ‘√{Ï yê] eT~+|ü⁄ düeT÷Vü≤ Á|ü<äs¡Ùq HÓ’|ü⁄D≤´ìï eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ #Óø˘ *düTºqT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 2 (30 ì$TcÕ\T) ($<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î)

‘·s¡Tyê‹ |ü<ä́ + ªªãπs‡ u≤e]j·÷ kÕeHéøÏμμ

<äX̄:1

y˚fi¯fl‘√ ‘êøÏ eT]j·TT #·|üŒ≥T¢ ø={Ïº  es¡̧+ / yêq X¯ã›+ düèwæº+#·eTì |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ+&ç ªªãπs‡

u≤<ä]j·÷μμ nì q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. es¡̧+˝À |ü&̊≥|ü&ÉT $ì|æ+#̊ $$<Ûä X̄u≤›\qT >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£‘· (ICT) ñ|üjÓ÷–+∫ yêdüÔe es¡̧+, dü+^‘· ø±s¡T\ ãè+<ä+ M&çjÓ÷qT Á&ÉyéT‡‘√

es¡̧+ |ü&˚ dü+<äs¡“¤+˝Àì X¯u≤›\‘√ $ì|æ+#·e#·TÃ.

<äX¯ :2

es¡̧+ ≈£î]ùd dü+<äs¡“¤|ü⁄ $$<Ûä X¯u≤›\T düèwæº+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T #˚j·T+&ç. yÓTT<ä{Ï

düeT÷Vü≤+ : es¡̧|ü⁄ / yêq ∫qT≈£î\T m˝≤ sê˝≤ÔjÓ÷, ‘·≈£îÿe es¡̧+ qT+&ç m≈£îÿe es¡̧+ es¡≈£î (yêq

‘·>∑Z&É+, ô|s¡>∑&É+, ô|s¡>∑&É+, ‘·>∑Z&É+) <Ûä«qT\qT düèwæº+#·e#·TÃ. á X¯u≤›\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T

#˚‹ y˚fi¯fl #˚‘·T\T ø±fi¯fl‘√ ;≥T¢ düèwæº+#·e#·TÃ.

$<ë´s¡Tú\qT / •ø£åD≤s¡Tú\qT |ü]o*+#˚ Á|üX¯ï\T Ç˝≤ ñ+&Ée#·TÃ.

 es¡̧+ |ü&Éø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? 10e  ‘·s¡>∑‹˝Àì ˙s¡T (water) nH˚ bÕsƒêìøÏ

nqTdü+<ÛëìkÕÔs¡T?

 ‘·sê«‘· Væ≤+B |ü<ä́ + |ü+≈£îÔ\ qT+&ç H˚s¡TÃø√e\dæq |ü<ë\T eT]j·TT |ü+≈£îÔ\qT $$<Ûä

\j·T\ qeT÷Hê\˝À (Rethemic Models) bÕ&Ée#·TÃ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT yês¡T #Ó|æŒq |ü<ë\

sê>∑+, ‘êfi¯+˝À bÕ≥≈£î s¡÷|ü+ ø£*ŒkÕÔsTT.
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eT~+|ü⁄ : Ç‘·s¡T\T #˚dæq Á|ü<äs¡Ùq\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É&É+, $q&É+ |ü]o*+∫q ‘·sê«‘·

yê´U≤´ì+#·+&ç. (‘√{Ïyê] eT~+|ü⁄ ø=s¡≈£î) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ‘√{Ï yê] <ë«sê »]π>

eT~+|ü⁄ <ë«sê nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ (Learing out comes) Ä<Ûës¡+>± |ü]o\q\T qyÓ÷<äT

(Record) #̊j·Te#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 3 (30 ì$TcÕ\T)

|ü<ä́ + ̀  BÛ&ç <ÛäØÔ bÕePHé ̀  n<Ûë´j·T+ ̀  5, |ü⁄düÔø£+ <äTsê«bÕs¡Tº ̀  2 ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü«s¡+˝Àì

e÷s¡TŒ\T / dü«s¡ uÛÒ<ë\qT >∑eTìdü÷Ô $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $wüj·÷+XÊ\qT |ü]o*dü÷Ô düè»Hê‘·àø£

e´ø°Ôø£s¡D #˚kÕÔs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\T #·~$q ‘·sê«‘· yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\qT

Á|ü<ä]Ù+#·eTì n&ÉT>∑T‘ês¡T á Hê\T>∑T |ü+≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ n+XÊ\qT #·]Ãdü÷Ô |æ\¢\T á uÛ≤cÕ

ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. yê{Ïì ∫Árø£]kÕÔs¡T / u§eTà\T ̂ kÕÔs¡T. Ç~ yê]øÏ nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ nuÛÑ́ düHêìï

(Expoential Learning) ø£*–düTÔ+~.

nqTdüs¡D°j·T eT~+|ü⁄ dü÷∫ø£\T (Suggestive Assessment Indicators)

 XÊ_›ø£ (Verbal) XÊ_›πø‘·s¡ (Non-Verbal) uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D

 m+|æø£ #˚düT≈£îqï uÛ≤eqqT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥

 e´øÏÔ>∑‘·+>± #=s¡e #·÷|ü⁄≥

 düeT÷Vü‰\˝À / Á>∑÷|ü⁄\˝À |üì#˚j·TT≥

>∑eTìø£ : Çø£ÿ&É ø£fi≤ø£è‘ê´\T, Á|üÁøÏj·T\T >±H˚ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ‘·T~ |òü*‘·+ ø±<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.

References :
Benergjee, Shrbari, 2018 “Joy of Theatre”
Teachers hand book - Upper Primary Stage
Classes VI - VIII, NCERT, New Delhi
Benerjee Sharbari, 2018 “Sangeet Shikshak San..........sika, Teachers hand book in Music Classes
VI to VIII Classes, NCERT, New Delhi.
2005 National Curriculam Frame Work, NCERT, New Delhi
2018 Learning Outcomes at the elementary stage -  2018
Sudhir Pawan 2015 Training Packages on Art Education for Primary Teachers Vol. I and II,

NCERT, New Delhi.

>∑eTìø£ : ô|’q dü÷∫+∫q |ü⁄düÔø±\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T $düÔè‘· n<Ûä́ j·Tq+ ø=s¡≈£î |ü\T $wüj·÷\T

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ Ç#êÃs¡T. $÷ <ä>∑Zs¡ ñqï ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\˝À M{Ïì ≈£L&É #̊s¡TÃø√e#·TÃ.



ø£fi¯ Ä<Ûë]‘· nuÛÑ´düq+37

Á|ü‹s√E ø£fiÀ‘·‡e+ (ø£fi≤$<ä́  ` Art Education (B.R.D.M.13)

$<ä́ qT / nuÛÑ́ düHêìï ø£fi¯ Ä<Ûë]‘·+>± #˚j·T&É+ n+fÒ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£fi≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \˝À

n_Ûeè~Δ #Ó+<˚ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ìs¡«Væ≤+#·&É+. ø£fi¯ <ë«sê $<ä́  H˚s¡TÃø√e&É+

$<ë´s¡Tú\≈£î Äq+<äø£s¡+>±, ÄdüøÏÔø£s¡+>± ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~. https : // mroer.gor.in/ 55ab 34ff8

IFCCb 4 fid 80 6025 / file / 5880928 d 472 d4ac 74d236ad5

Ç~ dü+uÛÑe+ (ø£fi≤$<ä́  ̀  Art Education (E.T.M -1091)

$$<Ûä düu…®≈£îº\‘√ ø£fī\qT @ø°ø£è‘·+ #̊j·T&É+ e\¢ |æ\¢\ C≤„HêìøÏ n<äq|ü⁄ uÛ≤eq\qT #̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

neø±X¯+ ÇdüTÔ+~. á $<ÛäyÓTÆq nuÛÑ́ düq <ë«sê $<ä́  eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\\T n_Ûeè~ΔøÏ |ü≥º+ø£&É‘êsTT.

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ e÷{≤eT+‹ (ø£fi≤$<ä́ )

Ç~ |æ\¢\ dü+|üPs¡í / düeTÁ>±_Ûeè~Δ ô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ø£fi¯ eTq #·T≥÷º

|ü]düsê\˝ÀH˚ ñ+~. ø±ã{Ïº e´øÏÔ J$‘·+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. e´≈£îÔ\T ‘·eTqT ‘êeTT

ø£fi¯\ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#·Tø√e&É+ kÕ«uÛ≤$ø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

dü+J ø£fi¯ (ø£fi¯\T) BRD-M-696) Santhikala

á ø£è‘·́ +˝À Á>±MTD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À #ê\ ø±\+>± eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTTq ø£fī >∑T]+∫ düe÷#ês¡+

ñ+~. n+fÒ dü+J (ø£fi≤s¡÷|ü+) Äe⁄ù|&É eT]j·TT s¡+>∑TsêsTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ˇø£ ø£fi¯ sêjYTk˛˙

nH˚ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ‘·q Á|ü<äs¡Ùq\ <ë«sê ‘·q Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê dü+J ø£fi¯\ ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫

Áù|ø£å≈£î\≈£î #ÓãT‘ê&ÉT.

1CT NROER programme (Aug- 2014)  Á|òæ+{Ÿ ÄsYº Stenhils (BRD.M.685) ICT NROER

programme (Aug- 2014) (Print Art Stenhils) Bì˝À |æ\¢\ u§≥qẙ\T, Ä≈£î\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|òæ+{Ÿ

#˚kÕÔs¡T. eTq #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡+>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT Ä s¡+>∑T\‘√

ø=‘·Ô s¡+>∑T\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

»Øï Ä|òt Ç+&çj·÷ ô|sTT+{Ï+>¥ bÕsYº 1&2 (Art and Culture) CRT  BRD - M - 676,  BRD - M - 77

Ç+<äT˝Àì n+XÊ\ Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê Áù|ø£å≈£î\T uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø£fi¯ eT]j·TT ∫Á‘·

Ò̋Kq+ <ë«sê $_Ûqï ø√D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç~ ˇø£ ì|ü⁄DT&ÉT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e\¢

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

yÓ<äTs¡T ø£fi¯ (Bamboo art) á ø±s¡´Áø£eT+˝À u≤\uÛÑeHé#˚ esYÿcÕ|ü⁄˝À |æ\¢\‘√ yÓ<äTs¡T‘√

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq ªªyÓ<äTs¡T ø£fi¯μμ

ø±–‘·|ü⁄ ø£fi¯ : (BT.M-072) e´s¡úeTj˚T´ / ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋ì ù||üs¡T‘√ |æ\¢\T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ªªø±>∑CŸ ø± |ü{≤ø±μμ ªªù||üsY ô|ò’sY esYÿ‡μμ |ü{≤ø± u§eTà\ ‘·j·÷Ø ({≤jYT y˚TøÏ+>¥)

H˚]ŒkÕÔs¡T. Ç~ düTs¡øÏå‘·+ bı>∑̋ Òì~ ø±\Twǘ  s¡Væ≤‘·+.
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ø£fi≤u≤CŸ : n+fÒ ø±–‘·+‘√ #˚ùd XÊØs¡ø£ $Hê´kÕ\ ø£©5

fi≤s¡÷bÕ\T, sê ¬́ø{Ÿ, ≈£î+<˚\T, bòÕ´qT e+{Ï$ (BT.M-072) á ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê ø£fi¯\qT ∫qï

|æ\¢\≈£î H˚]Œ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ∫‘·TÔ ø±–‘ê\T, |üìøÏsêì ù||üs¡T‘√ u§eTà\qT m˝≤

‘·j·÷s¡T#˚j·÷˝À ˇø£ |üô|Œ{Ÿ (‘√\Tu§eTà˝≤≥) ˝≤>∑ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~.

u≤_+>¥ eT]j·TT ã≥sY ô|ò¢Ì (d”‘êø√ø£∫\Tø£) : u≤_+>¥ d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ u§eTàqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷˝À

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ á ø±s¡́ Áø£eT+ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Òì edüTÔe⁄\ qT+&ç u§eTà\T #̊j·T&É+ m˝≤>√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

https//nrocr.gor.in / 55ats 34tt 81 tccb 4 fid 806025/file/57/do300d 16/35/c69a20c bpc2.

z]>±$T dæØdt : |æ*¢, ø£*¢dt, e÷&É÷´\sY, z]>±$T, u≤˝ŸãTø˘ e÷sYÿ, eT&É‘· ù||üsY Vü‰&é, ˝≤sYí >∑DÒwt,

d”«{Ÿ yÓ÷<äø˘, eT<∏äsY<∏Ó]kÕ‡ jÓTTø£ÿ eT+<äT\ |üs¡T‡, H√≥TãTø˘‡ yÓTT<ä̋ …’q$.

>∑DÏ‘· ø±sê´#·s¡D (Activity) 031 á ø±s¡́ Áø£eT+ $$<Ûä s¡ø±\T>± ø±–‘ê\qT eT&É‘·ô|{Ïº ø£è‘ê´\

<ë«sê πsU≤>∑DÏ‘· u§eTà\T eT]j·TT Äø±sê\T #˚j·T&É+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

>∑DÏ‘· ø±sê´#·s¡D : M&çjÓ÷\ <ë«sê >∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT $e]+#·&ÜìøÏ <ÛäèMø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ $$<Ûäs¡ø± …̋’q ø£è‘ê´\T ñHêïsTT.

UÒ̋ Ÿ UÒ̋ Ÿ ẙT eTTUÀ{Ÿ (Ä≥˝À¢ e÷dtÿ yê&É≥+) á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |æ\¢\T $Tø̆‡ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ ñ|üjÓ÷–+∫

$$<Ûä s¡ø±\ e÷düTÿ\qT ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. u≤\uÛÑeHé̋ À Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.

s¡+&ç ‘√\Tu§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+ : á ø±s¡´Áø£eT+˝À ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+‘√ ‘√\Tu§eTà\qT

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ*¢ e∫Ã+~ m\Tø£ |üs¡T¬>‹Ô+~ : á ø±s¡́ Áø£eT+˝À e÷dtÿ\T eTTK´+>± ù||üsYe÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

á e÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T ù||üs¡T¢ #·÷∫ eT]j·TT n‹øÏ+#·&É+ <ë«sê ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

á |ü<äΔ‹ |æ\¢\‘√ kı+‘·+>± e÷dtÿ\T ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#·e#·TÃ. e÷düTÿ\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

M\Tø±<äT.

uÛÑs¡‘·Hê≥´+ ` (BT.M-918, BT-M-919, BT.M-920 B.T.M-909 &B.T.M - 911) á ø±s¡́ Áø£eT+

uÛÑs¡‘·Hê≥´+ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ Áù|ø£å≈£î\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+, X̄Øs¡ eT]j·TT eTqdüT‡ düeTq«j·T+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T qè‘·́ + ` |ü]#·j·T+ ◊<äT` »‹ ` #ê]Á‘·ø£ |ü<ä uÛÒ<ë\T, bÕ<ä ø£<ä*ø£\T,

kÕúHê\T, uÒdæø˘‡ Ä|òt &Ü´Hé‡ ` 1 uÒdæø˘‡ Ä|òt &Ü´Hé‡ ` 2 eT]j·TT uÒdæø˘‡ Ä|òt &Ü´Hé‡ ` 3, Vü‰euÛ≤yê\

uÛ≤wü, #̊‹ dü+»„\T, Vü‰euÛ≤yê\ ñ|üjÓ÷>±\T, dü+»„ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T ns¡ú|ü‘·ø£, dü+»„\ ñ|üjÓ÷>±\T,

<äèwæº eT]j·TT Á^e ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

uÛÑs¡‘· Hê≥´+ ̀  uÒdæø̆‡ Ä|òt &Ü´Hé‡, bÕsYº, eT]j·TT ̀ 14 uÛÑs¡‘·Hê≥´+ ̀  01 eT]j·TT 02 (ø±¢dæø£̋ Ÿ &ÜHé‡

Ä|òt Ç+&çj·÷) á ø±s¡́ Áø£eT+ uÛÑs¡‘·Hê≥´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£\ø£åD≤\qT >∑T]+∫ Áù|ø£å≈£î\≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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leT‹ ^‘ê#·+Á<äHé uÛÑs¡‘·Hê≥´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ ø£fi≤ø±s¡T\T ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq XË’*‘√

Vü≤düÔeTTÁ<ä Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. eT]j·TT |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wædüTÔ+~

eTDÏ|ü⁄] Hê≥´+ (eTDÏ|ü⁄]) 1d2 BT- M-095, B.T.M-944 Ç~ ø±¢dæø£̋ Ÿ &ÜHé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷ dæØdt

øÏ+<ä eTDÏ|ü⁄] &ÜHé‡˝À ¬s+&Ée~. Ç~ qè‘·́ s¡÷|üø£+ n]ø±* ø£<ä*ø£ô|’ <äèwæº ô|&ÉT‘·T+~.

ø£<∏äø̆ (Kathas Parichay) (part-1,2,3,4) (BT-M-086) Á|üU≤´‘· ø£<∏äø̆ &Ü´q‡sY ñe÷X̄s¡à, lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT

øöe÷s¡<äX̄˝À ñqï|ü&ÉT n‘·ì J$‘·+˝Àì ̌ ø£ dü+|òüT≥qqT $e]+#ês¡T. á dü+|òüT≥q ̋ Òø£ m|æk˛&éqT

ø£̋ Òj·÷Hê>∑eT+‘·Hé (ø±[j·T eTs¡›q+) nì |æ\TkÕÔs¡T. Bì Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äø̆ &ÜHé‡ Á|ü<ä]Ù+|üã&ÉT‘·T+~.

ø£<∏ëø£[ ̀  01 (Ç~ ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷) (B.T.M - 095) ø±¢dæø£̋ Ÿ &Ü´Hé‡ Ä|òt Ç+&çj·÷ dæ]dt̋ À

ªªø£<∏ëø£[μμ ô|’ ¬s+&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚kÕÔsTT. ø£<∏ëø£[ $˝≤düe+‘·yÓTÆq y˚Tø£|t

ø±dü÷ºyéT‡, dü+^‘· yêsTT<ë´\ ø£fi¯

Çø£ÿ‘Y H˚‘· (Ç+ ¢̂wüß) 01 (Ikkat Weaving) Çø£ÿ‘Y H˚‘·, Çø£ÿ&É #·s¡Ã˙j·÷+X¯+ ªH˚‘·μ ̌ ø£ sêÁcÕºìøÏ eTs√

sêÁcÕºìøÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. Ç~ >∑T»sê‘Y, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ˇ&çkÕ‡ sêÁcÕº\ #˚H˚‘· ø£fi¯qT $e]düTÔ+~.

düÁ‹j·÷ &ÜHé‡ ` nkÕ‡+ : 15 e X¯‘êã›+˝À uÛÑøÏÔ ñ<ä́ eT+˝À n_Ûeè~Δ #˚dæq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ XÊÁd”Ôj·T

qè‘ê´\˝À düÁ‹j·÷ &ÜHé‡ ˇø£{Ï á M&çjÓ÷ NCERT, CIET dü+j·TTø£Ô düVü≤ø±s¡+˝À ìs¡«Væ≤+∫q

ñ|üHê´dü Á|ü<äs¡Ùq https// nrocr.gov.in

Vü≤e÷πs yê<ä́  j·T+Á‘·+ : (BT.M.025) á ø±s¡́ Áø£eT+ Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ yê<ä́  j·T+Á‘ê\

>∑T]+∫ u≤>± ‘Ó\TdüTø=qT≥ eTTK´+>± r>∑ j·T+Á‘·+ s¡ø£+ yêsTT<ë´\ >∑T]+∫ eT]j·TT $$<Ûä

s¡ø± …̋’q kÕ<Ûäq j·T+Á‘êìï m˝≤ |ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#ê* nì ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.

Ç|ü&ÉT @+ #Ój·÷´* : eT÷ø±_Ûqj·T+ (eT÷sY n_ÛH˚) Ab kya karina (Mookabhinay) (B.T-M-166)

Ç~ ìX¯Ùã› ø±s¡́ Áø£eT+ kÕ<Ûës¡D+>± #˚ùd |ü<äΔ‹øÏ _Ûqï+>± |üì #˚j·T{≤ìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

Bì \ø£ǻ +.

s¡M+Á<ä dü+^‘Y ªª˝ÀfiŸ ^‘YuÀ˝Ÿμμ (bÕ≥, kÕÿ{Ïdt u…\¢ &ÜHé‡ ‘√ Ò̋ø£ s¡düÔHé Hê{Ïπø)

s¡M+Á<äHê<∏ä sê>∑÷sY 150 e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq≈£î ìyê[>± &çX¯+ãsY, 20 2011

NCERT y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+∫+~ n‘·ì J$‘· #·]Á‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ≥\T bÕ&Üs¡T.

Á|üU≤´‘· dü+^‘· >∑Ts¡Te⁄ <˚ãT#Í<ä] ˇø£ dü+^‘· ø±s¡́ Áø£eT+ #˚XÊs¡T.

ã+>±¢ |ü<ä́ + : s¡M+Á<äHê<∏äsƒê>∑÷sY 150 e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± ìyê[>± &çX¯+ãs¡T 20, 2011 q

NCERT ẙ&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+∫+~. n‘·ì J$‘· #·]Á‘· Á|ü<äs¡Ùq‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ≥\T bÕ&Üs¡T.

2011 &çX¯+ãs¡T˝À y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
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ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\≈£î (n<ä›+ Ä≥, Mirror Game) ~∏j˚T≥sY ø£è‘ê´\T (BRD - M `529)

40 Ò̋ø£ 45 eT+~ $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹˝À Ä≥>±fi¯ófl>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. ˇø£ $<ë´]ú ø£s¡Ô>± eTs=ø£ $<ë´]ú

Á|ü‹_+ã+>± q{Ïdü÷Ô n<ä›+ Ä≥ Ä&É‘ês¡T.

øÏwüHé>± ñ&ÜHé K{À˝≤ : á ø±s¡́ Áø£eT+ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. á

ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´]ú ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT nH˚«wæ+∫ düèwæºkÕÔ&ÉT.

s√CŸ ã<ä̋ ÒÔ ¬ø’ùd #ê+<é (Roz bedalte kaise chand) (changunghman - part - I) ˇø£ u≤\T&ÉT

#·+Á<äTì u§eTà ^ùd |üì˝À ñHêï&ÉT. n‘·qT HÓ\ s√E\T>± e÷s¡T‘·Tqï #·+Á<äTìï Á|ü‹s√p ∫Á‹+#˚

|üì˝À ñHêï&ÉT. n‘·qT ô|sTT+{Ÿ / s¡+>∑T\T y˚düTÔqï|ü&ÉT j·÷ìy˚Tf…&é bÕÁ‘· n‘·ìøÏ #·+Á<äTì ø£<∏äqT

eT]j·TT ¬sø£ÿ\ >∑TÁs¡+ ø£<∏ä #ÓãT‘·T+~.

s√p #·+Á<äT&ÉT m˝≤ e÷s¡T‘·THêï&ÉT : ‘·s¡>∑‹˝À ˇø£ $<ë´]úì ˇø£ ô|<ä› ãdüT‡ ‘·q u§≥qy˚\T ø£+fÒ

∫qï~>± m˝≤ ø£ìŒdüTÔ+<√ #·÷|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ n~ #ê\ <ä÷s¡+˝À ñ+~. ˇø£ u≤\T&ÉT ‘·q >√*

#·+Á<äT&ÉT e÷~]>±H˚ ñ+<äì ÄyÓT >√© rùddæ #·+Á<äT&ÉT ô|<ä›>± ñHêï&Éì  #·÷|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ

Ç~ #·+Á<äT&çì |üP]Ô>± ø£ù|ŒdüTÔ+<äì ÄyÓT≈£î #·÷|ækÕÔ&ÉT.

ø£fi¯ófl yÓ÷düb˛e&É+ : (Mooring mom / Ankham Kadloka) ø£~ Ò̋ #·+Á<äT&ÉT Äø±X¯+ <ë«sê dü÷s¡T´ì

y˚T|òü÷\ >∑T+&Ü #·+Á<äT&ÉT ø£<äT\T‘·Tqï≥T¢ ñ+&˚ ñ<ëVü≤s¡DqT ∫Á‘·+ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTD≤ìï #·+Á<äTì

ÁuÛÑeTD+‘√ eT]j·TT dü÷s¡T´ì ø£<ä*ø£ n+‘ê ÁuÛÑeT nì $e]düTÔ+~.

@ø̆ »‘·Hé ne⁄sY : Ç~ •eø̆ düe÷K´ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eT+. ø£̇ dü nuÛÑ́ düqkÕúsTT\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ<ÛäHê kÕe÷Á– uÀ<Ûäq |ü<äΔ‘·T\T m˝≤ ô|+bı+~kÕÔs√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ 1997 ˝À

»bÕHé ãVüQeT‹ e∫Ã+~.

ˇø£ |ü⁄{Ïºq s√E bÕØº : }Væ≤+#·&É+, #·÷&É&É+, qeTàø£+ õsê|ò” j·÷ìy˚TwüHé n&É$˝À #·÷|ü&É+.

Äø±X¯+˝À >∑&ç¶ ̋ Ò<äT (No grass in the sky) :  $<ë´s¡Tú\≈£î yêdüÔyê\qT n+~+#·&Éy˚Tø±<äT nuÛ≤´kÕìï

eT]+‘· düè»Hê‘·àø£+>± e÷s¡Ã&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·. á M&çjÓ÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~

nuÛ≤´kÕìï düs¡fīyÓTÆq düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\qT m+‘· düs¡<ë>± $<ë´]ú #̊j·Te#√Ã <ëìøÏ $<ë´]ú nuÛÑ́ düq+˝À

ÁbÕ<Ûëq´$Te«&É+ »]–+~.

Ä<Ûës¡+ qT+&ç Äø±s¡+ : á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Ä<Ûës¡+ qT+&ç Äø±s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊ùd Á|üÁøÏj·T\T ñ<ëVü≤s¡D\‘√

‘Ó*bÕs¡T.

s¡+>∑T\ ÁùdŒ : á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Äø£è‘·T\ <ë«sê s¡+>∑T\ ñ|üjÓ÷>±\qT u§eTà\≈£î dü+ã+~Û+∫q

|ü<äΔ‹ì $e]+#ês¡T.
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SSSSSooooodididididium Rum Rum Rum Rum Raaaaap (Ap (Ap (Ap (Ap (Auuuuudididididio) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/ file/59f024ca16b
51c59f65dfb62.

HHHHHooooow Mw Mw Mw Mw Metetetetetaaaaallllls As As As As Arrrrre (Ae (Ae (Ae (Ae (Auuuuudididididio) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59d5cfa916b51c
458daf9249

SSSSSeeeeex dx dx dx dx deteteteteteeeeerrrrrmmmmminininininaaaaatttttiiiiiooooon in Hn in Hn in Hn in Hn in Humumumumumaaaaan (vn (vn (vn (vn (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://youtu.be/YVHDgyhS9pA

DDDDDazzl inazzl inazzl inazzl inazzl ing  Fg Fg Fg Fg Flllll aaaaammmmme (ae  (ae  (ae  (ae  (auuuuud id id id id io)  o)  o)  o)  o)  https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/ file/
59f0240716b51c59f65dfa43

SSSSSooooodididididium Rum Rum Rum Rum Raaaaap (Vp (Vp (Vp (Vp (Viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/watch?v=fl13QIGxiZA

CCCCCaaaaannnnndddddllllleeeee’’’’’s Fs Fs Fs Fs Flllllaaaaammmmme (ae (ae (ae (ae (auuuuudididididio) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f023ed16
b51c59f65dfa15

CCCCCaaaaannnnndddddllllleeeee’’’’’s Fs Fs Fs Fs Flllllaaaaammmmme (Ve (Ve (Ve (Ve (Viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/watch?v=ZyAvCq-8uo& feature=youtu.be

DDDDDOOOOOLLLLLLLLLLY (vY (vY (vY (vY (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/watch?v=-JidbymamRE&feature=youtu.be

SSSSSeeeeex dx dx dx dx deteteteteteeeeerrrrrmmmmminininininaaaaatttttiiiiiooooon in Hn in Hn in Hn in Hn in Humumumumumaaaaan (vn (vn (vn (vn (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/watch?v=YVHDgyhS9p
A&feature=youtu.be

FRIFRIFRIFRIFRICTICTICTICTICTIOOOOON HELPS MN HELPS MN HELPS MN HELPS MN HELPS MOOOOONKENKENKENKENKEY TY TY TY TY TO CLIMB THE TREE (VO CLIMB THE TREE (VO CLIMB THE TREE (VO CLIMB THE TREE (VO CLIMB THE TREE (Viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/
watch?v=gRQYgE5b2iE&feature=youtu.be Module 3 - Art Integrated Learning.indd 84 19-
08-2019 13:25:35 Art Integrated Learning 85

TTTTThhhhhununununundddddeeeeerrrrrinininining ag ag ag ag annnnnd ligd ligd ligd ligd lighhhhhttttteeeeennnnninininining (gg (gg (gg (gg (grararararappppphhhhhiiiiic sc sc sc sc stttttooooorrrrry) y) y) y) y) https://www.youtube.com/watch?v=51nDyzMMo
38&feature=youtu.be

LLLLLigigigigighhhhht (At (At (At (At (Auuuuudididididio) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0244716b51c59f65dfad0

MMMMMooooodddddeeeeel Ol Ol Ol Ol Of Ef Ef Ef Ef Eyyyyye - We - We - We - We - Wooooonnnnndddddeeeeerrrrrfffffuuuuul Ml Ml Ml Ml Mooooodddddeeeeel Tl Tl Tl Tl To Uo Uo Uo Uo Unnnnndddddeeeeerrrrrssssstttttaaaaannnnnd Td Td Td Td Thhhhhe We We We We Wooooorrrrrkkkkkinininining Og Og Og Og Of Tf Tf Tf Tf Thhhhhe Ee Ee Ee Ee Eyyyyye (ve (ve (ve (ve (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://
nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f8c481fccb15fb21412d

WWWWWhhhhhaaaaat it it it it is ligs ligs ligs ligs lighhhhht (vt (vt (vt (vt (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://www.youtube.com/watch?v=JTj5kvgy_mo&feature=youtu.be

FFFFFlililililip Ip Ip Ip Ip It – Mt – Mt – Mt – Mt – Moooooooooon (vn (vn (vn (vn (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f87f81fccb15
fb213df1

PPPPPhhhhhaaaaassssseeeees os os os os of Mf Mf Mf Mf Moooooooooon (vn (vn (vn (vn (viiiiidddddeeeeeo) o) o) o) o) https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699ffec81fccb
15fb21970c.




