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düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ø=s¡≈£î

e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ >∑TD≤\qT ô|+bı+~+#·T≥

(D(D(D(D(Deeeeevvvvveeeeelllllppppppppppinininining Pg Pg Pg Pg Peeeeerrrrrsssssooooonnnnnaaaaal Sl Sl Sl Sl Sooooociciciciciaaaaal Ql Ql Ql Ql Quuuuuaaaaalililililitttttiiiiieeeees fs fs fs fs fooooor Crr Crr Crr Crr Creeeeeaaaaatttttinininining ag ag ag ag a
Safe and Healthy School Environment)Safe and Healthy School Environment)Safe and Healthy School Environment)Safe and Healthy School Environment)Safe and Healthy School Environment)

|üsê´e˝Àø£q+

$<ë´s¡Tú\ düeTÁ>∑ e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìï ô|+bı+~+#·T≥˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq düVü≤ø±]>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wækÕÔ&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\˝À dü+C≤„Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&Éy˚Tø±ø£

yê] e´øÏÔ>∑‘·, kÕ+|òæTø£, $<ë´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\˝À/$wüj·÷\˝À n‘·T´‘·ÔeT+>± ñ+&É{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕ+|òæTø£ >∑TD≤\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\˝À nedüs¡yÓTÆq düeTs¡ú

uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT ≈£L&É ô|+bı+~kÕÔ&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, ÁX¯<äΔ, düVü≤ø±s¡+,

n+^ø±s¡+, düTì•‘·‘·«+, düVü‰qTuÛÑ÷‹ (empathy), C≤Á>∑‘·Ô yÓTT<ä\>∑T e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕ+|òæTø£ >∑TD≤\qT

ô|+bı+~+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+ nH˚~ (displaying) ‘·s¡>∑‹>∑~/bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+∫ yê‘êes¡D≤ìï

ì]à+#·&ÜìøÏ, eT+∫ nuÛÑ́ düHêìøÏ #ê\ nedüs¡eTT. n+fÒ ô|’ >∑TD≤\qT ô|+bı+~+∫q|ü⁄Œ&̊ bÕsƒ¡XÊ\˝À/

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eT+∫ yê‘êes¡DeTT, nuÛÑ́ düqeTT ô|+bı+<äT‘êsTT.

á 21e X¯‘êã›+˝À eTq+ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T dü+Á|ü~+#·Tø√e&É+, eTq#·T≥÷º ñqï }Vü‰õq‘·

Á|ü|ü+#·+˝À n|ü]$T‘· neø±XÊ\T ñHêïsTT. |üs¡́ ekÕq+>± / |òü*‘·+>± eTq+ yêdüÔe Á|ü|ü+#·+˝À

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T dü]jÓÆTq $<Ûä+>± dü+Á|ü~+#·T≈£îH˚ neø±XÊ\T ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº yêdüÔe Á|ü|ü+#·

dü+ã+<Ûë\ $\TeqT, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq n+‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘· (inter personal) dü+ã+<Ûë\qT n\es¡#·&ÜìøÏ/

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (ø£eT÷´ìπøwüHé) HÓ’|ü⁄D≤´\T #ê˝≤

nedüs¡+. á HÓ’|ü⁄D≤´\T πøe\+ yê] Ç+{Ï̋ À, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\eT<Ûä́ , ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä́  e÷Á‘·y˚T ø±ø£

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìøÏ ≈£L&É düVü≤ø±]>± ñ+{≤sTT. Bìe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]ú eT<Ûä́  »]π>

|üs¡düŒs¡ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>±, ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~.

á e÷&É÷´˝Ÿ $<ë´s¡Tú\˝À e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD≤\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>±

ñ+≥T+~. n+‘˚>±ø£ sêÁwüº kÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À ≈£L&É ‘·eT >∑TD>∑D≤\qT

d”«j·TeT~+|ü⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì Ä#·s¡D˝À Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á e÷&É÷´˝Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î áÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

 e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\î ô|+#·Tø√e&É+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥.
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 ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ >∑TD≤\qT $<ë´s¡Tú\˝À ô|+#·&ÜìøÏ /

Á|ü‹_+_+|ü CÒj·T&ÜìøÏ.

 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ n+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq \ø£åD≤\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT

n_Ûeè~Δ #˚düTø√e&ÜìøÏ.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À/bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹ ˇø£s¡T Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√e&É+, ÁX¯<äΔ

rdüTø√e&É+, düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ ñ+&˚ yê‘êes¡D≤ìï ô|+bı+~+

#·&ÜìøÏ.

ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&É+

á  ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ \ø£åD≤\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤qqT, bÕsƒ¡XÊ\˝À e´øÏÔ>∑‘·̀

kÕe÷õø£ \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ >∑\ neø±XÊ\qT, nuÛ≤´dü≈£îì >∑T]+∫q ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ »]–+~.

e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\T

$<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\˝À mH√ï dü+e‘·‡sê\T >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\ J$‘·+˝À bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ˇø£ Á|üeTTK kÕúq+ ñ+~. yê] J$‘·+˝À m+‘√ Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï ø£*–+#˚ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq

nqTuÛÑyê\qT bı+<<ä≥+‘√ bÕ≥T nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ês¡T. n$ yê] nuÛÑ́ düqeTT, ‘·s¡>∑‹>∑~ uÀ<Ûäq,

¬>\T|ü⁄ zfeTT\T Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ >∑\ nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î

dü+ã+~Û+∫q$ ø±e#·TÃ. Ç$ $<ë´s¡Tú\˝À e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\qT ô|+bı+~+#˚ bÕsƒ¡XÊ\

yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. á >∑TD>∑D≤\T yê]˝À nuÛÑ́ düHêìï, J$‘·+˝Àì nìï s¡+>±\˝À yê]

Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

$<ë´s¡Tú\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T? @$TH˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T? nH˚<ëìô|’ yês¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚ düeTj·T+˝À

bı+~q nqTuÛÑ÷‘·T\T (feelings) uÛ≤y√Á<̊ø±\T eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. dü+‘√wüeTT, Äq+<äeTT, ñ‘̊Ô»+

(excitement) yÓTT<ä˝…’q düø±sê‘·àø£ nqTuÛÑ÷‘·T\T (feelings) yê]˝À Áù|s¡DqT (motivation)

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, uÀ<Ûäq u≤>± »]π>+<äT≈£î, kÕeTs¡ú´+ ô|+#˚+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT / <√Vü≤<ä+

#˚kÕÔsTT.

Á|ü‹≈£L\ uÛ≤eq\T— uÛ≤y√Á<˚ø± …̋’q, ø√|ü+, $#ês¡+, n|üsê<ÛäuÛ≤eq (guilt), nuÛÑÁ<ä‘· / nuÛÑÁ<ä‘ê

uÛ≤e+ ñqï •øÏåkÕÔs¡qï uÛÑj·TeTT, ádü&ç+|ü⁄, nee÷qø£s¡yÓTÆq ù|s¡¢‘√ |æ\e&É+ (stigmatising lables)

yê]˝À Áù|s¡DqT (motivation) ‘·–Z+∫ nuÛÑ́ düHêìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔsTT. ø±ã{Ïº $<ë´]ú ‘·q<Ó’q

uÛ≤y√Á<˚ø±\‘√, Á|üeè‹Ô‘√ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔ&ÉT nH˚ $wüj·÷ìï eTq+ <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

$<ë´s¡Tú\˝À uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï ø£*–+#·&É+, n+^ø£]+#˚, ÄyÓ÷~+#˚ $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï
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ô|+bı+~+#·&É+ #ê˝≤eTTK´+. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT düeTÁ>∑+>± ns¡ú+#˚düTø√e&É+, düVü‰j·T+

#˚j·T&É+, ÁX¯<äΔ rdüTø√e&É+, #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\T düTs¡øÏå‘·+>±, uÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+‘√ ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

yê] ì‘·́ J$‘·+˝À yê{Ïì Ä#·]dü÷Ô Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ≈£L&É n˝≤π> Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\˝À nuÛÑ́ düHêìøÏ, düeTÁ>∑$ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ á >∑TD>∑D≤\, HÓ’|ü⁄D≤´\ ÁbÕeTTK´‘·qT

ns¡ú+ #˚düTø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñqï~. düeT÷Vü‰\˝À |üì#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\ qT+&ç

bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ãq á $<ë´s¡Tú\T ‘·eT $•wü̃ nqTuÛÑyê\T, e´øÏÔ>∑‘· \ø£åD≤\T, n_Ûs¡T#·T\T, kÕeTsêú́ \

<ë«sê e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ \ø£åD≤\ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. $<ë´s¡Tú\ e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ kÕeTsêú́ \T

yês¡T J$‘·+˝À Ä‘·à $XÊ«dü+ >∑\ e´≈£îÔ\T>± s¡÷bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Bìe\¢ yês¡T

‘·eTJ$‘·+˝Àì nìï $wüj·÷\˝À dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$<ë´s¡Tú\ $<ë´dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|ü>∑‹øÏ, yê] e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ J$‘·+˝Àì nìï n+XÊ\˝À

n‘·T´qï‘·+>± Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ qeTàø±\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT, Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T\qT,

Á|ües¡ÔqqT e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düeTs¡úe+‘·yÓTÆq düVü≤ø±s¡T\T>± ñ+&Ü*.

uÛ≤eÁ|üø£≥q˝À, ‘·s¡>∑‹>∑~ ìs¡«Vü≤D˝À, dü]jÓÆTq Áø£eT•ø£åD |ü<äΔ‘·T\˝À HÓ’|ü⁄D´+>∑\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

nqT≈£L\ nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ì]à+#·>∑\s¡T. yê]yê] düã®≈£îº\˝À eT+∫ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É&É+

eTTK´y˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ $<ë´s¡Tú\T #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± $wüj·T e´ø°Ôø£s¡D / $es¡D

#˚j·T>∑\>∑&É+ #ê˝ eTTK´+. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT düeTs¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eÁ|üø£≥q HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê

$<ë´s¡Tú\T ≈£L&É ns¡úe+‘·+>±, düeTs¡úe+‘·+>± uÛ≤eÁ|üø£≥q #˚j·T>∑*π> $<ÛëHêìï H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

düVü‰j·T+ #̊j·T>∑\s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\qT n\es¡#·Tø=ì, Ä#·]+#·&É+

<ë«sê $<ë´s¡Tú\‘√ e´eVü≤]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ düVü‰j·T ø±s¡T\T>±, Áb˛‘ê‡Vü≤ø±s¡T\T>±, Äø£s¡̧D°j·TT\T>±

ñ+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À yê{Ïì ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

‘·eT˝ÀqT, Ç‘·s¡T\˝ÀqT ñqï e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£è‘·́ eTT

 ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ˇø£ düeT÷Vü≤+>± ≈£Ls√Ãu…≥º+&ç.

 Á|ü‹düeT÷Vü≤+˝ÀqT, uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ‘êeTT u≤>± Çwüº|ü&˚, n_Ûq+~+#˚ e´≈£îÔ\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTq+&ç. á C≤_‘ê˝Àì yês¡T yê]≈£î≥T+u≤ìøÏ,

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T≈£î, |üìÁ|ü<˚XÊìøÏ, ‘·s¡>∑‹>∑~ yÓTTˆˆ yêìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê¬s’

ñ+&Ée#·TÃ.

 á e´≈£îÔ\ eT+∫ >∑TD≤\ >∑T]+∫ yê]˝À yês¡T #·]ÃkÕÔs¡T.

 düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤, n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&˚˝≤ ñ+&˚ á >∑TD≤\ >∑T]+∫

#·]Ã+#·eTì n&É>∑+&ç.
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 düe÷» n_Ûeè~ΔøÏ, Á|ü>∑‹øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ á >∑TD≤\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

 düeT÷Vü≤+˝À |üì#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·eT˝Àì @ >∑TD≤\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫,

Ä >∑TD≤\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTì ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&É>∑+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\\ e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD>∑D≤\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ >∑\ neø±XÊ\T

 dü+C≤„‘·àø£ $ø±dü+‘√ bÕ≥T e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ >∑\

neø±XÊ\T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ <ë«sê \_ÛkÕÔsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T á neø±XÊ\qT >∑T]Ô+∫

bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT dü]jÓÆTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À á

>∑TD≤\qT ô|+bı+~+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : eTq+ $C≤„qXÊÁdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔeTT

uÀ~ÛdüTÔ+{≤eTT. n$ uÀ~Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>± #˚j·Te#·TÃ. ìs¡íj·÷\T

#˚ùd kÕeTsêú́ \T ô|+#·e#·TÃ. »≥Tº ìsêàD kÕeTsêú́ \T yÓTTˆˆq$ ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

Äs√>∑́ +, Ä≥\T, yê´j·÷eT $<ä́ , ø£fi≤$<ä́  yÓTT<ä\>∑T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø±+XÊ\ uÀ<Ûäq˝À

≈£L&É á >∑TD>∑D≤\qT u≤>± n_Ûeè~Δ #˚j·Te#·TÃ.

 bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+, yê]¸ø√‘·‡e+, |ü+&ÉT>∑\ ìs¡«Vü≤D, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+,

‘√≥ô|+|üø£+, |üsê´es¡D ø£¢ãT“\T, j·TTe‘· ø£¢ãT“\T yÓTT<ä\>∑T bÕsƒ¡XÊ\ ø£è‘ê´˝ <ë«sê

≈£L&É á e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD≤\qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD, »≥Tº|üì,

düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ ∫+‘·q (critical thinking) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï |ü≥¢ #Ó’‘·Hê´ìï

ø£*–+#˚ Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

|üPs¡« eè‹Ô•ø£åD (Pre-(Pre-(Pre-(Pre-(Pre-VVVVVocation ocation ocation ocation ocation TTTTTraining)raining)raining)raining)raining) ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯

á eT<Ûä́ ø±\+˝À 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&˚ |üPs¡«eè‹Ô $<ä́ qT ÁbÕs¡+_Û+#ê* nH˚ n_ÛÁbÕj·T+ ñ+~.

Bì˝À uÛ≤>∑+>±, >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÁdüÔ+ yÓTTˆˆ yê{Ïì uÀ~Û+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT @j̊T ñ‘êŒ<äø£ dü+ã+<ä ø£è‘ê´\qT

uÀ<Ûäq˝À düeTq«j·T+ #˚j·÷˝À >∑T]Ô+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î #·]Á‘· uÀ~Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT dü+Á>∑Vü‰\j·÷\T

(museum) ÁbÕNq ø£≥º&Ü\T (monuments) yÓTT<ä̋ …’q$ j·÷Á‘·\T, |üsê´≥ø£+ nH̊ eè‹Ô $<ë´ $uÛ≤>±ìøÏ

düeTq«j·T+ #̊j·Te#·TÃ. Á>∑+<∏ë\j·T+ ̌ ø£ eT+∫ eqs¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. yês¡T #·~$q |ü⁄düÔø±\T

/ ø£<∏ä\T ô|’ #·s¡Ã, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+— u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+— |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ yÓTTˆˆyêì <ë«sê eT+∫ >∑TD≤\T

ì]à‘·eTÚ‘êsTT.

uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± #˚j·Te#·TÃ. 9e ‘·s¡>∑‹˝À yê] eè‹Ô$<ë´ ø√s¡T‡qT m+|æø£ #˚düTø√e&É+˝À

$<ë´s¡Tú\≈£î Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eè‹Ô $<ë´ø√s¡T‡≈£î ø£è‘ê´\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊dæqf…¢Ì‘̊ ìs¡íj·÷\T

#˚j·T&É+, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+, uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ yÓTT<ä̋ …’q e´øÏÔ>∑‘·̀ kÕe÷õø£ >∑TD≤\T ô|+bı+<ä&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
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nuÛ≤´dü≈£î\qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+ (U(U(U(U(Unnnnndddddeeeeerrrrrssssstttttaaaaannnnndindindindinding Lg Lg Lg Lg Leeeeeaaaaarrrrrnnnnneeeeerrrrrs)s)s)s)s)

ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ $<ë´s¡Tú\˝Àì dü+C≤„‘·àø£, e´øÏÔ>∑‘· kÕe÷õø£ $ø±kÕìï |ü]o*dü÷Ô

ñ+{≤+. yê]˝À $<ë´|üs¡yÓTÆq, e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq, kÕ+|òæTø£ uÛ≤y√<˚«>∑ |üs¡yÓTÆq nedüsê\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚dü÷Ô düVü≤ø£]dü÷Ô ñ+{≤+.

 $<ë´s¡Tú\T |üPs¡« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç (play school) kÕ<Ûës¡D ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\≈£î,

e÷s¡TŒ düC≤e⁄>± »]π>˝≤ #·÷&É&É+.

 bÕsƒ¡XÊ\‘√, bÕsƒ¡XÊ\˝Àì e´≈£îÔ\‘√ dü]>± düs¡T›u≤≥T #˚düTø=H˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

‘·q |üqT\T ‘êqT dü«j·T+>± düÁø£eT+>± #˚düTø=H˚̋ ≤ #·÷&É&É+ eTTK´+>± $<ë´|üs¡yÓTÆq

n+XÊ\T

 ‘·q XÊØs¡ø£, uÛ≤y√<˚«>∑, kÕ+|òæTø£ rs¡TqT ‘·qT ns¡ú+#˚düTø√>∑\>∑&É+. ‘·q≈£î ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·,

$•wüº‘· ñqï<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+.

 ‘·q Á|ü‘˚́ ø£‘·qT, Ä‘·à>ös¡yêìï ô|+bı+~+#·Tø=qT≥.

 Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ (Äs√>∑́ +>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+,

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, e´øÏÔ>∑‘· edüTÔe⁄\qT Áø£eTã<äΔ+>± düs¡TΔø√e&É+)

 ‘√{Ïyê]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT $ø£dæ+|ü

CÒdæø√e&É+.

 ‘·s¡>∑‹ yÓ’$<ë´ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&Üìï n_Ûeè~Δ |üs¡#·Tø=qT≥.

 ≈£î\+, eT‘·+, *+>∑+ yÓTTˆˆ yêìøÏ nr‘·+>± yê]ì n_Ûq+~+#·&É+, >ös¡$dü÷Ô $ø±dü+

bı+<˚ $<Ûä+>± #·÷&É&É+.

 ˇø£»≥Tº düuÛÑT´ì>± »≥TºuÛ≤eqqT, düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìï, ìs¡íj·÷\T #˚j·T&Üìï n_Ûeè~Δ

#˚j·T&É+.

 dü+|òüTs¡̧D≤‘·àø£ düìïy˚XÊ\qT, e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·&Üìï H˚s¡TÃø√e&É+.

 dü«‘·+Á‘·+>± |üì#˚j·T&Üìï, düeT÷Vü≤+‘√ ø£*dæ, düVü≤ø£]dü÷Ô |üì#˚ùd kÕeTsêú´ìï

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.

 düeTj·÷ìï ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ (eTTK´+>± $<ë´|üs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T)

 »≥Tº̋ À düuÛÑT´ì>± düs¡T›u≤≥T #̊dæø√e&É+— eTTK´+>± n_Ûq+~+#·ã&É≥+, ÄyÓ÷~+#·ã&É≥+.

 ‘·q≈£î q∫Ãq $<ë´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T m+|æø£ #̊düTø√e&É+ (academic choices) ‘·q düeTs¡ú‘·,

Ä‘·à$XÊ«dü uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\>∑&É+, $<ë´\øå±´\qT ìsêú]+#·Tø√e&É+.
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ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX̄˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT\T nuÛ≤´dü≈£î\ nedüsê\qT ns¡ú+#̊dæø=ì yê]øÏ düVü‰j·T+

n+~+#·<ä–q n+XÊ\T

 $<ë´|üs¡yÓTÆq $»j·÷ìøÏ nedüs¡yÓTÆq n<Ûä́ j·Tq HÓ’|ü⁄D≤´\qT (study skills) H˚]Œ+#·T≥

 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT, |ü]ø£sê\qT, |ü<äΔ‘·T\qT ‘·>∑T $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï H˚]Œ+#·T≥.

 }Vü‰‘·àø£yÓTÆq Á|üX¯ï\qT ̋ ÒeHÓ‘·Ô&É+, yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

 ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT düŒwüº+>± e´ø°Ôø£]+#·>∑\>∑&É+. H̊s¡TÃø√e&É+.

 ‘·eT˝À e#˚Ã XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT düVü≤»yÓTÆqeì uÛ≤$+∫ n+^ø£]+#·&É+.

 ‘·q˝À, ‘·q ‘√{Ïyê]˝À e#˚Ã XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\˝À y˚>∑+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\˝À ‘˚&Ü\qT

n+^ø£]+#·&É+, ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>∑&É+.

 ‘√{Ïyê]‘√ düeTej·TdüTÿ\‘√ ùdïVü‰ìï eè~Δ #˚düTø√e&É+.

 düe÷»+˝À dü+Á|ü<ëj·Tã<äΔ+>± ÄyÓ÷~+#·ã&ç nqTdü]+|üã&ÉT‘·Tqï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü u≤<Ûä́ ‘·\qT,

dü+Á|ü<ëj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

 $_Ûqï kÕe÷õø£ düìïy˚XÊ\˝À ùdïVü‰ìï ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ (bÕsƒ¡XÊ\, Ç\T¢, ≥÷´wüHé

yÓTTˆˆq$)

 ùdïVæ≤‘·T\‘√, düeTej·TdüTÿ\‘√ ̌ ø£&çqH˚ uÛ≤eq ô|+bı+~+#·Tø√e&É+— yê] ÄyÓ÷<ëìï,

n_Ûe÷Hêìï bı+<ä>∑\>∑&É+.

 dü+C≤„‘·àø£, uÛ≤yêy˚X¯ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï n\es¡#·Tø√e&É+— eTTK´+>± ‘·q uÛ≤yê\T, Ç‘·s¡T\

uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À, ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

>∑TD≤\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T

bÕsƒ¡XÊ\˝À/‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, $<ë´s¡Tú\≈£î

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ Çe«&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î nedüs¡yÓTÆq >∑TD≤\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

düTìï‘·‘·«+, ÁX¯<äΔ (Sensitivity and care)(Sensitivity and care)(Sensitivity and care)(Sensitivity and care)(Sensitivity and care)

eT+∫ n+‘·sY e´øÏÔ>∑‘· (interpersonal) dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+˝À, ø=qkÕ–+#·&É+˝À,

n_Ûeè~Δ #˚düTø√e&É+˝À ˇø£] >∑T]+∫ ˇø£s¡T ÁX¯<äΔ rdüTø√e&É+ nH˚>∑TD+ #ê\eTTK´+. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

yê‘êes¡D+˝À ≈£L&É á >∑TD≤\T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´]ú, $<ë´]ú̀ $<ë´]Δ, ñbÕ<Ûë´j·T`ñbÕ<Ûë´j·TT\

eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+˝À, Ä dü+ã+<Ûë\qT ã\|üs¡#·Tø√e&É+˝À #ê\ Á|üeTTK bÕÁ‘·

eVæ≤kÕÔsTT.
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á düTìï‘·‘ê«ìï, ÁX̄<äΔqT e÷≥\<ë«sê >±ì, X̄Øs¡uÛ≤wü (body language) <ë«sê >±ì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T`$<ë´s¡Tú\T, $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T $<ë´s¡Tú\T |üs¡düŒs¡+ e´ø£Ô+

#˚düTø=qï≥¢sTT‘˚ yê] eT<Ûä́ #·ø£ÿì ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø£] ã˝≤\qT ã\V”≤q‘·\qT Ç+ø=ø£s¡T

ns¡ú+#˚düTø=ì, $eTs¡Ù≈£î |üPqTø√≈£î+&Ü ns¡ú+#˚dæø=ì düìïVæ≤‘·+>± yÓT\>∑ >∑\T>∑T‘ês¡T. á uÛ≤eq

me]øÏ yês¡T ‘·eT ã\V”≤q‘·\qT dü]~<äT›ø√e&ÜìøÏ, ã˝≤\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Vü≤ø£s¡+>± ñ+≥T+~. á Á|üj·T‘·ï+ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq e÷qdæø£ düTVü≤è<ë“¤e yê‘êes¡D≤ìï (psycholo-

gically safe) @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

düTìï‘·‘·«eTT nH˚ uÛ≤eq Ç‘·s¡T\ jÓT&É\ eTq+ m˝≤ düŒ+~düTÔHêïyÓ÷ eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

dü+düÿè‹, n+>∑yÓ’ø£\´+, kÕe÷õø£ yÓqTø£u≤≥T, e÷qe Vü≤≈£îÿ\T, ̋ …’+–ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\>∑T düìïẙXÊ\˝À

eTq Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T, Á|ües¡Ôq, yÓ’K] m˝≤ ñHêïjÓ÷ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á

düTìï‘·‘·«+ $<ë´s¡Tú\ ã˝≤\qT, ã\V”≤q‘·\qT, $•wü̃ \ø£åD≤\qT ìcÕŒøÏåø£+>± ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ,

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, n+#·Hêy˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

düTìï‘·‘·«eTT, ÁX¯<äΔ >∑\ e´øÏÔ>± eTq+ eTq\qT, Ç‘·s¡T\qT u≤>± |ü]o*+#·Tø√yê*. e÷≥\T,

X̄Øs¡uÛ≤wüqT (body language) ã{Ïº yê] uÛ≤eq\qT, Ä˝À#·q\qT, |üs¡düŒs¡+ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\ kÕeTs¡ú́ +

ñ+&Ü*. eqs¡T\qT |üs¡düŒs¡+ (uÛÖ‹ø£, Ä˝À#·Hê|üs¡yÓTÆq yÓTTˆˆq$) |ü+#·Tø√>∑*– ñ+&Ü*. ìwüŒø£å

bÕ‘·+>± ̌ ø£]H=ø£s¡T ÄyÓ÷~+#·Tø√>∑*– ñ+&Ü*. |üs¡düŒs¡+ Ä<ä]+∫ >ös¡$+#·Tø√yê*. düTìï‘·‘·«+,

ÁX¯<äΔ ñ+&É&ÉeT+fÒ |üs¡düŒs¡ düVü≤q+, dü+Á|ü~+|ü⁄\T ø£*– ñ+&É≥+.

yÓ’$<Ûä́  uÛÑ]‘·yÓTÆq ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À düTìï‘·‘ê«ìï n_Ûeè~Δ #̊j·T&ÜìøÏ

kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘·́ eTT

(G(G(G(G(Grrrrrooooouuuuup Ap Ap Ap Ap Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty ty ty ty ty to Do Do Do Do Deeeeevvvvveeeeelllllooooop Sp Sp Sp Sp Seeeeennnnnsssssiiiiitttttiiiiivvvvviiiiittttty in Ty in Ty in Ty in Ty in Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs ts ts ts ts tooooowawawawawarrrrrddddds Ds Ds Ds Ds Diiiiivvvvveeeeerrrrrsssssiiiiittttty in ty in ty in ty in ty in thhhhhe Ce Ce Ce Ce Clllllaaaaassssss-s-s-s-s-
room)room)room)room)room)

MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\≈£î Ç+{Ïe<ä› #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ, Ç+{Ï|üì

(home work) #˚j·T&ÜìøÏ ‘·–q düeTj·T+ ñ+&É<äT. ø±s¡Dy˚TeT+fÒ yês¡T Ç+{Ïe<ä› yê]

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç+{Ï|üì˝À düVü‰j·T+ #˚j·÷*. ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹˝À uÀ~Û+#˚

$wüj·÷\qT ns¡ú#˚düTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T. yês¡T ‘·s¡>∑‹˝À ìX¯Ùã›+>±, düÔãT›>± ñ+≥THêïs¡T.

3 dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+ ã&çe÷ìẙdæ á dü+e‘·‡s¡+ eTs¡\ã&ç̋ À #̊]q Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\T

ñHêïs¡T. yês¡T bÕsƒê\T dü]>± $q&É+ Ò̋<äT, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT $q˙j·T&É+ Ò̋<äT.



ìwü˜ 12

ˇø£ eT+∫ düVü≤ø±]>±/düVü‰j·T≈£îì>± (facilitator)(facilitator)(facilitator)(facilitator)(facilitator) ̇  düTìï‘·‘ê«ìï, ÁX¯<äΔqT m˝≤

e´ø°Ôø£]kÕÔe⁄?

 yê] nuÛÑ́ düHêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ.

 yê]˝À ÄyÓ÷<ä, Áb˛‘ê‡Vü≤, Áù|s¡D uÛ≤eqqT ø£*–+#·&ÜìøÏ.

$<ë´s¡Tú\eT<Ûä´ düTìï‘·‘·«eTT, ÁX¯<äΔ n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ ø£è‘·´eTT ªªeTq˝À

düe÷q+>± ñqï n+XÊ\T @$T{Ï?μμ

 ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<ä]ì >∑T+Á&É+>± ì\u…≥º+&ç. 1`5 …̋øÏÿ+#·eTq+&ç.

 ª1μ n+¬ø #Ó|æŒq yês¡+‘ê ˇø£ düeT÷Vü≤+, n˝≤π> ª2μ, ª3μ, ª4μ #Ó|æŒqyês¡+‘ê

yπ̊s«s¡T düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T.

 Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ 4`5 ì$TcÕ\ düeTj·T+ Çyê«*. á düeTj·T+˝À Ä »≥Tº̋ Àì

düuÛÑT´\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T e÷{≤¢&ÉTø=ì yê]˝À düe÷q+>± ñqï 5 n+XÊ\qT

‘Ó\TdüTø√yê*. á düe÷q n+XÊ\T yêfi¯fl≈£î ‘Ó*dæq ‘·s¡>∑‹/bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT<ä̋ …’q$

ø±≈£L&É<äT.

 düeTj·T+ nsTTb˛‘·÷H˚ Ä »≥Tº düuÛÑT´\T yê]˝À düe÷q+>± ñqï 5 n+XÊ\T

‘Ó\TdüTø√yê*.

 Ä »≥Tº düuÛÑT´\+‘ê Äs√E bÕsƒ¡XÊ\˝À Çe«ã&çq ø£è‘ê´\qT ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T

≈£î+≥÷ #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

qeTàø£+ (((((TTTTTrust rust rust rust rust WWWWWorthiness)orthiness)orthiness)orthiness)orthiness)

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À e÷Á‘·ẙT u≤>∑T+fÒ dü]b˛<äT.

yês¡T e´≈£îÔ\T>± ≈£L&É u≤>∑T+&Ü*. $<ë´s¡Tú\T düVü≤»+>± ‘·eT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eTqT Çwüº|ü&Ü\ì,

‘·eT n_Ûeè~Δ ø√s¡Tø√yê\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. ‘·eT $<ë´ $wüj·÷\˝ÀH˚ ø±ø£ Ç‘·s¡ n+XÊ\˝À ≈£L&É yê]

düVü≤ø±sêìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ‘êqT ≈£î≥T+ã+˝À, ùdïVæ≤‘·T\‘√, düe÷»+˝À m˝≤ yÓT˝>±˝À ≈£L&É

ñbÕ<Ûë´j·TT\T H̊sêŒ\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. á >∑TD>∑D≤\qT dü«j·T+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T á >∑TD >∑D≤\qT dü«j·T+>± n\es¡#·Tø=ì $<ë´s¡Tú\˝À yê{Ïì ô|+bı+~+#ê*.

n|ü⁄Œ&˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\+fÒ $<ë´s¡Tú\≈£î qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

qeTàø£+>± ñ+&É≥eT+fÒ eTq |ü≥¢, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ eTqkÕyê#ê ìã<äΔ‘·‘√, ìC≤sTTr>± ñ+&É≥+.

n+fÒ eTq uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTq uÛ≤yê\qT eTqdüT$|æŒ, ñqï~ñqï≥T¢ ne‘·*yê]ì

n>ös¡e |üs¡#·≈£î+&Ü e´ø°Ôø£]#·&É+. ‘·s¡>∑‹>∑~ nH˚~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\ dü‘·‡+ã+<Ûë\ ≈£L&É*.
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ˇø£]‘√ ˇø£s¡T eTqdüT$|æŒ, ìC≤sTTr‘√, e´eVü≤]+#˚ düú\+. ˇø£] |ü≥¢ Ç+ø=ø£s¡T qeTàø£+‘√, Ä<äs¡

uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü*. ˇø£] kÕeTs¡ú́ +ô|’ Ç+ø=ø£]øÏ qeTàø£+ ñ+&Ü*. Ç˝≤ ñqï≥¢sTT‘˚ yê] eT<Ûä́

dü+ã+<Ûë\T ã\|ü&É‘êsTT. ̌ ø£]qT+&ç Ç+ø=ø£s¡T Áù|s¡D bı+~ ñ‘ê‡Vü≤+>± ø£*dæ |üì#̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\ kÕeTsêú́ \ô|’ ÄdüøÏÔ, qeTàø£+ ñ+&Ü*. Bìø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

eTqkÕ yê#ê ø£s¡àD≤ $<ë´s¡Tú\ $•wü̃‘· ô|’ >ös¡e+ ñ+&Ü*. yê]ì yê]>± n+^ø£]+#ê*.

ˇø£ $<ë´]úô|’ ÄdüøÏÔ #·÷|ü&ÉeT+fÒ e÷≥\˝À, #̊‘·\˝À, uÛ≤yê\˝À (feelings) ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&É≥+

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˙e⁄ ˇø£ $<ë´]ú #Óù|Œ~ $+≥THêïe⁄ nqTø√— n+fÒ $<ë´]ú yÓ’|ü⁄ ˙e⁄ eTT+<äT≈£î

e+>∑&É+, ø£qTï‘√ ø£qTïø£\|ü&É+, eTTKø£e[ø£\‘√ (Facial expression) e´ø°Ôø£]+#·&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ n_Ûeè~Δ |ü≥¢, eTqdü÷Œ¤]Ô>± ÄdüøÏÔ ø£qãs¡#·&É+— yê]˝À ˇø£]>±

ñ+&É&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT X¯Øs¡uÛ≤wü (body language) <ë«sê ≈£L&É ÄuÛ≤eqqT e´ø£Ô |üs¡#ê*.

$<ë´s¡Tú\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yê] |ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÄdüøÏÔ #·÷ù| ø=ìï |ü<äΔ‘·T\T

 ‘·s¡>∑‹˝À/bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üy˚•+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\ø£]+#·T≥.

 ‘·s¡>∑‹˝ÀqT, bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥ $<ë´s¡Tú\qT ù|s¡Tô|{Ïº |æ\e≥+.

 ªm˝≤ ñHêïe⁄?μ @+ #˚düTÔHêïe⁄? ªn+‘ê u≤>∑T+<ë?μ nì n&É>±*. yês¡T #Óù|Œ~ ÁX¯<äΔ>±

$Hê*. Ç~ eTTK´+>± dæ>∑TZ|ü&˚, q\T>∑T]‘√ ø£\e Ò̋ì, eTqdüT˝Àì $wüj·T+ ãj·T{ÏøÏ

#Ó|üŒ Ò̋ì $<ë´s¡Tú\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

 yê]‘√ ø£qTï‘√ ø£qTï ø£\|ü&ç eye contact, e∫Ãq yÓ+≥H˚ yê]ì yê] ìX¯Ùã› Á|üj·T‘êïìï

>∑eTì+#·&É+, Á|üX¯+dæ+#·&É+.

yê]ì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\&É>∑&É+, yê]ì >∑T]+∫ ‘Ó*dæ ø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷|ü&É+,

á ÁøÏ+~$ ø=ìï eT+∫ Á|üX¯ï\T

 U≤∞ düeTj·T+˝À ˙e⁄ @$T#˚kÕÔe⁄?

 ìqTï˙e⁄ |ü]#·j·T+ #˚düTø√eT+fÒ ˙>∑T]+∫ ˙e⁄ @$T #ÓãT‘êe⁄?

 @ |üì #˚düTÔ+fÒ ˙≈£î #ê\dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~?

 ˙≈£î m|ü⁄Œ&ÉT $#ês¡+ ø£\T>∑T‘·T+~?

 ô|<Ó›Ìq ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ @+ #˚kÕÔe⁄?

 ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ̌ ø£ ªÁ|ü<äs¡ÙHê ã\¢μ ñ+#·+&ç. Á|ü‹yês¡+ yπ̊s«s¡T $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Á|ü‹uÛÑqT

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ, ‘·q ø£$‘·\T yÓTTˆˆq$ Áyêj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·+&ç. ‘·q bÕsƒ¡XÊ\˝À,

Ç+{Ï̋ À dü+‘√cÕìï ø£*–+#˚ n+XÊ\T sêj·T&ÜìøÏ M\Tø£*Œ+#·+&ç. Bìe\¢ Ä $<ë´]ú

>∑T]+∫ Ç‘·s¡T\T $X‚wü+>± ‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T.
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 ‘√{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ø£*dæ |üì#˚dü÷Ô $<ë´s¡Tú\ ã˝≤\qT, kÕeTsêú́ \qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

 ñbÕ<Ûë´j·T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\˝À yê] |æ\¢\ >∑T]+∫q eT+∫ n+XÊ\T, yê{Ïì

Ç+ø± m˝≤ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ— bÕsƒ¡XÊ\˝À yês¡T ‘√{Ïyê]‘√ m˝≤ ñHêïs¡T yÓTTˆˆq$

‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ.

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T

uÛ≤>∑kÕ«eTT´\+<ä]ì »≥T¢>± $uÛÑõ+#·+&ç. á »≥¢̋ À ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T>± ñ+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚X¯+˝À

bÕ˝§ZH̊ eTT+<äT yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\qT m˝≤ e´ø£Ô+#̊kÕÔs√ 5 ì$TcÕ\T yê]ì #·]Ã+#·Tø√eTq+&ç.

yê] uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #̊j·T&É+ ø√dü+ ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ 2 ì. düeTj·T+ Çe«+&ç. düeTdǘ \qT #·]Ã+#·+&ç.

Ç‘·s¡T\ jÓT&É\ dü]yÓTÆq ÄdüøÏÔ, >ös¡e+ ÁX¯<äΔ≈£î dü+ã+~Û+∫q >∑TD≤‘·àø£‘·ô|’

$<ë´s¡Tú\qT #Ó’‘·q´ |üs¡#·&ÜìøÏ ø£è‘·́ eTT

(Activity to sensitise students on the quality of genuine interest, concern and(Activity to sensitise students on the quality of genuine interest, concern and(Activity to sensitise students on the quality of genuine interest, concern and(Activity to sensitise students on the quality of genuine interest, concern and(Activity to sensitise students on the quality of genuine interest, concern and
respect towards one another)respect towards one another)respect towards one another)respect towards one another)respect towards one another)

 ‘·s¡>∑‹ >∑~ì Hê\T>∑T düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·+&ç (*+>∑eTT, kÕ+|òæTø£̀ kÕ+düÿè‹ø£

H˚|ü<∏ä́ +, kÕeTsêú́ \T yÓTTˆˆ yêì‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü)

 ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\ø£ (Á>∑÷|t m, Á>∑÷|t _) \≈£î ˇø£ |üì (task) Çe«+&ç. (düeT÷Vü≤

ø£è‘·́ + #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+&˚ ˇø£ bÕsƒêìï m+|æø£ #˚j·T+&ç)

 $T–*q ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\˝À (Á>∑÷|t dæ, Á>∑÷|t &ç) Á>∑÷|t ªdæμøÏ Á>∑÷|t ªmμ |üì |üP]Ô

#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düVü≤ø±sêìï n+~+#·e\dæq |üì Çe«+&ç. Á>∑÷|t ª&çμøÏ Á>∑÷|t

ª_μ yê] |üìì >∑eTì+∫, nedüs¡eTqT≈£î+fÒ yês¡T Ä |üìì m˝≤ #˚düTÔHêïs√

‘Ó*j·TCÒj·TeTq+&ç. Ä |üì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ Á>∑÷|t ª_μ yê]øÏ @ $<ÛäyÓTÆq düVü≤ø±s¡+

n+~+#·e<ä›ì #Ó|üŒ+&ç.

 |üì |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Á>∑÷|t ªmμ, Á>∑÷|t ª_μ ‘·eT uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚j·TeTq+&ç.

 Ç‘·s¡ düeT÷Vü≤+ ‘·q |üì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤ düVü≤ø£]+∫+~.

 yê] @ >∑TD≤\T ‘·eT≈£î düVü‰j·T|ü&çHêsTT. @ >∑TD≤\T düVü‰j·T |ü&É̋ Ò<äT.

 Á>∑÷|t ªdæμ, Á>∑÷|t ª&çμ \T ≈£L&É yê] uÛ≤yê\qT e´ø£Ô+ #˚j·TeTq+&ç. yê]øÏ n|üŒ–+∫q

|üì #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yê] |ü]o\q\T ‘Ó*j·TCÒj·TeTq+&ç.

 ˇø£]ô|’ ̌ ø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&É≥+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ #·]Ã+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.



düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ ...15

 Ç+{Ïe<ä›, bÕsƒ ¡XÊ\˝À, Ç‘·s¡ #√≥¢ ‘êeTT Ç‘·s¡T\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

Á|ü<ä]Ù+#·e\dæq >∑TD≤\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTq+&ç.

‘·q|ü≥¢ Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ yÓ’K] (P(P(P(P(Pooooosssssiiiiitttttiiiiivvvvve ae ae ae ae attttttttttiiiiitttttuuuuuddddde te te te te tooooowawawawawarrrrrddddds ss ss ss ss seeeeelf alf alf alf alf annnnnd od od od od ottttthhhhheeeeerrrrrs)s)s)s)s)

‘·eT˝Àq, ‘·eT $<ë´s¡Tú\˝ÀqT ÄXÊyê<ä, düø±sê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

#ê\eTTK´+. $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ nqTø£s¡D°j·TT&ÉT. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\˝À düø±sê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT düø±sê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ä+ #ê\eTTK´+. $<ë´s¡Tú\ jÓT&É\ e÷Á‘·ẙTø±ø£,

yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢, bÕsƒêXÊ\ düôVA<√´>∑T\ |ü≥¢, bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+˝À |üì #˚ùd Ç‘·s¡T\ |ü≥¢

‘·>∑T ÁX̄<äΔ, >ös¡eeTT, |ü{Ïº+|ü⁄ #·÷|üe\dæq nedüs¡+ ñqï~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T á \ø£åD≤\qT n\es¡#·Tø=ì

$<ë´s¡Tú\≈£î n\es¡#ê*. $<ë´s¡Tú\T ô|]– ô|<ä› yê¬s’q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´dü+ã+<Ûä, düe÷» dü+ã+<ÛäyÓTÆq

düìïẙXÊ\˝À Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ á \ø£åD≤\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ‘·q˝ÀqT, Ç‘·s¡T\˝ÀqT

eT+∫ì #·÷&É&É+, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+, #=s¡e #·÷|ü&É+, Ç‘·s¡T\≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·T≥.

düVü≤ø£]+#·&É+, Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+&É&É+ ` yÓTT<ä̋ …’q >∑TD≤\T düø±sê‘·àø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒùd

\ø£åD≤\T.

‘·q˝À Ç‘·s¡T\˝À eT+∫ì #·÷&É&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î

ø£è‘·́ + (Activity for teachers and students to see good in self and others)(Activity for teachers and students to see good in self and others)(Activity for teachers and students to see good in self and others)(Activity for teachers and students to see good in self and others)(Activity for teachers and students to see good in self and others)

˙ jÓTTø£ÿ x, y, z jÓTTø£ÿ ã˝≤\qT, düø±sê‘·àø£ >∑TD≤\qT á ÁøÏ+~ C≤_‘ê˝À Áyêj·T+&ç.

á s√E H˚qT....

á s√E xyz .....

ñ<ëVü≤s¡D≈£î

 á s√E Hê≈£î ªdüVü‰j·T+#˚j·÷\ìμ nì|ædüTÔqï~.

 á s√E Hê≈£î ªdüVü≤q+‘√μ ñ+&Ü\ì nì|ædüTÔqï~.

 á s√E ªø=‘·Ô $wüj·÷\T ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ (curious) ‘Ó\TdüTø√yê*μ nì|ædüTÔqï~.

 á s√E xyz qeTTà‘·THêïs¡T.

 á s√E xyz ªùdïVü≤|üP]‘·+>±μ ñHêïqT

 á s√E xyz |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Ä&çq ‘·s¡Tyê‘· ª#ê\ dü+‘√wü+>±μ ñHêïqT.

>∑eTìø£

 Á|ü‹ yê]øÏ ªH˚qT/Hê≈£îμ C≤_‘ê ñ+≥T+~. ‘·eT˝À ø=‘·Ô >∑TD+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT

ñqïyêìøÏ ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ b˛e#·TÃ.
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 Á|ü‹yê]øÏ yê] ‘xyz’ ñ+≥T+~. ø=‘·Ô düø±sê‘·àø£ \ø£åD+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ñqïyêìøÏ

ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ b˛e#·TÃ.

 m|ü⁄Œ&Ó’Hê $<ë´s¡Tú\˝À qø±sê‘·àø£ uÛ≤y√<˚«>±\T (Ä+<√fi¯q, <äT:K+/$#ês¡+/uÛÑj·T+

yÓTTˆˆq$ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ªH˚qT/Hê≈£îμ C≤_‘êqT #·÷#·Tø√eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. xyz

jÓT&É\ qø±sê‘·àø£ uÛ≤eq ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT xyz C≤_‘ê #·÷&ÉeTq+&ç.

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î

ø£è‘·́ + (Activity for teachers and students to recognise and appreciate leadership(Activity for teachers and students to recognise and appreciate leadership(Activity for teachers and students to recognise and appreciate leadership(Activity for teachers and students to recognise and appreciate leadership(Activity for teachers and students to recognise and appreciate leadership
qualities)qualities)qualities)qualities)qualities)

á ÁøÏ+~ n+XÊ\ô|’ kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

 ˙<äèwæº̋ À ˙ düeT÷Vü≤+˝À Ò̋ø£ ‘·s¡>∑‹˝À Hêj·T≈£î&ÉT mes¡T?

 ˙<äèwæº̋ À n‘·qT m+<äTø£ì Hêj·T≈£î&√, n‘·ì >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫, n‘·ìì e]ídü÷Ô

ø=ìï e÷≥\T sêj·T+&ç.

 ˙ düMT|ü |ü]düsê\˝À (ñ<ë : ≈£î≥T+ã+, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yÓTTˆˆq$) ̇ e⁄ Hêj·T≈£î\ì

uÛ≤$+#̊ eTT>∑TZ] >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ yê]˝Àì Á|ü‹yê] >∑TD≤\ >∑T]+∫  ø=~›e÷≥\T

Áyêj·T+&ç.

 Hêj·T≈£îì >∑TD>∑D≤\>∑T]+∫ düeT÷Vü≤+ Ò̋ø£ ‘·s¡>∑‹ yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq >∑TD≤\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

 ˙e⁄ |ü]o*+∫q n+XÊ\qT ˙ düVü‰<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

düVü≤ø±s¡ uÛ≤yêìï n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ eTT

(A(A(A(A(Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor tr tr tr tr teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd sd sd sd sd stttttuuuuudddddeeeeennnnnts tts tts tts tts to ao ao ao ao apppppppppprrrrreeeeeciciciciciaaaaattttte ‘e ‘e ‘e ‘e ‘ccccco oo oo oo oo opppppeeeeerararararatttttiiiiiooooonnnnn’)’)’)’)’)

 ˙ ‘·s¡>∑‹˝À 10 eT+~ì m+|æø£ #˚sTT. (nø£ÿ&Éø£ÿ&É rdæø=ì randomly)

 ñbÕ<Ûë´j·TT\+‘ê ˇø£ »≥Tº>± $<ë´s¡Tú\˝À ˇø£ n+X¯+ô|’ Áù|s¡D ø£*–+#·&ÜìøÏ

ˇø£ b˛düºsY ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

 ª˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #̊j·TT≥μ nH̊ n+X̄+ô|’ $<ë´s¡Tú\+‘ê ø£*dæ ̌ ø£ b˛düºsY ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

 yêπs Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì |üì|üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ yê]øÏ |üP]Ô ùd«#·Ã¤qT n~Ûø±sêìï

Çe«+&ç.

 ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T ‹s¡T>∑T‘·÷ Ä »≥Tº #˚düTÔqï |üìì >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

 |üì |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ »≥Tº>± |üì #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yê] nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫
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n&É>∑+&ç. yê]uÛ≤yê\ >∑T]+∫ n&É>∑+&ç. düVü≤ø±s¡+, b˛{°\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\

>∑T]+∫ |ü+#·Tø√+&ç.

>∑eTìø£

$<ë´s¡Tú\≈£î : á ø£è‘ê´ìï Äj·÷ düu…®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. Ä düeT÷Vü≤+

#̊j·Te\dæq |üìì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç rdüTø=qe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DeTT : $<ë´s¡Tú\≈£î Äø±sê\T

>∑T]+∫ uÀ~Û+#ê\qT ø√+&ç— $<ë´s¡Tú\qT 4`5 eT+~ì ø£*|æ ˇø£ »≥Tº>± #˚j·T+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~ ̋ À|ü\ / ãj·T≥ ‹]– mìï Äø±sê\T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·eTì ø£è‘·́ + Çe«+&ç.

(>∑DÏ‘·+ ` 1e ‘·s¡>∑‹)

ª»≥Tº dü÷Œ¤]Ô/düVü≤ø±sêìïμ n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ +

(Activity for teachers and students to appreciate team spirit / Coopreation)(Activity for teachers and students to appreciate team spirit / Coopreation)(Activity for teachers and students to appreciate team spirit / Coopreation)(Activity for teachers and students to appreciate team spirit / Coopreation)(Activity for teachers and students to appreciate team spirit / Coopreation)

 uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T n+<ä]øÏ ̌ ø√ ø±–‘·+ Çe«+&ç. yê]øÏ ‘√∫+~ <ëì˝À ̂ j·TeTq+&ç.

 <ëìì |üø£ÿ yê]øÏ Çe«eTq+&ç yê]ì ≈£L&É yê]øÏ ‘√∫+~ Ä ø±–‘·+ $÷<˚

^j·TeTq+&ç. n˝≤π> |üø£ÿyê]øÏ |ü+|üeTq+&ç yê]ì ^j·TeTq+&ç.

 Ç˝≤π> 5`7 ì$TcÕ\T n+<äs¡÷ ‘·eT≈£î ‘√∫q$ ^dü÷Ô ñ+{≤s¡T— Á|üø£ÿ yê]øÏ

|ü+|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

 bÕ˝§Zqï yê]ì, uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT Ä ø±–‘ê\qT Ä »≥Tº eT<Ûä́ ô|≥ºeTq+&ç.

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä ø±–‘ê\qT ‘ês¡Te÷s¡T#̊dæ Ä »≥Tº eT<Ûä́  ô|&É‘ê&ÉT uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T

yês¡T yÓTT<ä≥ ^dæq ø±–‘êìï >∑T]Ô+#ê*.

 uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T yê{Ïì >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

 ˙ ù||üs¡TqT ˙e⁄ m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑*>±e⁄?

 á ø±–‘êìï #·÷∫q ‘·s¡Tyê‘· ˙ uÛ≤yê\T m˝≤ ñHêïsTT?

 ˙ ñ<›̊X¯́ +˝À ø±–‘·+ MT<ä ^j·T&É+˝À ˙ bÕÁ‘· @$T{Ï?

á »≥Tº̋ À Á|ü‹ uÛ≤>∑kÕ«$T ø±–‘·+ ô|’q ^j·T&É+˝À uÛ≤>∑kÕ«$T nsTTHê&ÉT. »≥Tº dü÷Œ¤]Ô

/ düVü≤ø±s¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+˝À á ø£è‘·́ + ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

á ^j·T&É+ nH˚~ @ ˇø£ÿ] |üH√ø±<äT, Bì˝À n+<ä] uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ñqï~.
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>∑eTìø£

ø£è‘·́ + |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n&É>∑e#·TÃ.

1. á ø£è‘·́ + qT+&ç $÷s¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

2. $÷ s√Eyê] |üqT\˝À Ç+<äT˝À H˚s¡TÃ≈£îqï <ëìì m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

ø£è‘·́ + |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n&É>∑e#·TÃ?

1. á ø£è‘·́ + qT+&ç MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

2. á ø£è‘·´+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï <ëìì MT Ç+{Ï˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q

düìïy˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT $<ë´s¡Tú\≈£î ªÁø°&Üdü÷Œ¤]Ôμì n_Ûq+~+#˚ ø£è‘·́ +

(Activity for students perferbly at upper primary stage to appreciate sportiveness)(Activity for students perferbly at upper primary stage to appreciate sportiveness)(Activity for students perferbly at upper primary stage to appreciate sportiveness)(Activity for students perferbly at upper primary stage to appreciate sportiveness)(Activity for students perferbly at upper primary stage to appreciate sportiveness)

˙ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T˝À @<Ó’Hê ˇø£ Ä≥˝À z≥$Tì Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô‘√ rdüTø=qì ˇø£ |æ\¢yêìì

>∑T]Ô+#·+&ç. ‘·q e´øÏÔ>∑‘· z≥$TøÏ Ä |æ\¢yê&ÉT ∫ø±≈£î |ü&ç, ‘·q #·T≥÷º ñqï yê]ì

ì+~kÕÔ&ÉT.

 Ä |æ\¢yêì‘√ e÷{≤¢&É+&ç. Ç˝≤+{Ï Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡D+ @$T{À n‘·ì qT+&˚

‘Ó*dæø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

 ˙e⁄ Ç˝≤+{Ï Á|ües¡ÔqqT ˙˝À >±ì / ˙ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ì˝À >±ì / bÕsƒ¡XÊ\

düVü≤#·s¡Tì˝À >±ì >∑eTì+#êyê?

 ˙ |ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü+#·Tø√ (á |ü+#·Tø√e&É+ ˇø£ yê´dü+ / ∫Á‘·+ /

bÕÁ‘·b˛wüD (role play) yÓTTˆˆ yêì <ë«sê ø±e#·TÃ.

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eÁ|üø£≥q / e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Effective (Effective (Effective (Effective (Effective CCCCCommunication ommunication ommunication ommunication ommunication SSSSSkills)kills)kills)kills)kills)

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTì uÛ≤eÁ|üø£≥q HÓ’|ü⁄D≤´\T u≤>∑T+fÒ, yês¡T yê] uÛ≤yê\qT ns¡úe+‘·+>±, ÄdüøÏÔ

ø£s¡+>± e´ø°Ôø£]+#·>∑\s¡T. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T e÷≥\T, Áyê‘· n\+ø±s¡|üP]‘·+>± e÷Á‘·y˚T

ø±ø£ eTÚœø£ e´ø°Ôø£s¡D\T, X¯Øs¡ uÛ≤wü (body language) <ë«sê ≈£L&É e´ø°Ôø£]+#·e#·TÃ.

uÛ≤e Á|üø£≥q HÓ’|ü⁄D´eT+fÒ #Ó|æŒ+~ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêï&Ü ̋ Ò<ë nì e÷Á‘·ẙT ø±<äT— ‘êqT #ÓãT‘·Tqï

n+X¯+ düeTs¡úe+‘·+>± e´ø°Ôø£]+∫Hê, e´ø°Ôø£]+#·̋ Òø£b˛e&É+ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&ÜqT ≈£L&É ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. $<ë´s¡Tú\T ≈£L&É ‘·eT uÛ≤e Á|üø£≥q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ‘êy˚T |ü]o*+#·Tø√ e …̋qì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T, $_Ûqï H˚|ü<∏ë´\T ñqï $<ë´s¡Tú\+<äs¡T ‘êqT #Ó|æŒ+~ ns¡ú+
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#̊düT≈£î+≥THêïs√ ̋ Ò<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘Ó\TdüTø√yê*. uÛ≤e Á|üø£≥q n+fÒ Çe«ã&çq |üìì $e]+#·&É+‘√

bÕ≥T Ä |üì #˚j·T&É+ <ë«sê @$T Ä•+#·ã&ÉT‘·Tqï~ nH˚~ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ̌ ø£ |üì  #˚j·T&É+ <ë«sê

yê] qT+&ç @$T Ä•+#·ã&ÉT‘·Tqï<√ $<ë´s¡Tú\T |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+fÒ Ä |üìì #˚j·T&É+,

‘·–q |òü*‘êìï sêã≥º&É+ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~.

düeTs¡úyÓTÆq uÛ≤e Á|üø£≥q HÓ’|ü⁄D≤´\+fÒ e´ø°Ôø£s¡D [(eTÚœø£) eTÚœπø‘·s¡ (Verbal and non-verbal)]

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ÁX¯eD Á|ü‹düŒ+<äHê HÓ’|ü⁄D≤´\T düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± sêDÏ+#ê\+fÒ

ÁX¯<ëΔdü≈£îÔ\T >∑\ ÁXÀ‘·\T>± ñ+&Ü*. ̌ ø£ Ä<äs¡Ù nuÛ≤´düq yê‘êes¡D+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü•ï+#ê*.

Ä ‘·sê«‘· #·Ts¡T≈£î>± C≤Á>∑‘·Ô>±, düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ $<ë´s¡Tú\T @$T #ÓãT‘ês√ $Hê*. ‘·>∑T $<Ûä+>±

düŒ+~+#ê*.

$q&É+ eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (Listening and Responding)(Listening and Responding)(Listening and Responding)(Listening and Responding)(Listening and Responding)

uÛ≤e Á|ükÕsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n‹eTTK´yÓTÆq n+X¯+ ÁX¯eD+. Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T

@s¡Œs¡#·Tø√e&É+˝À ÁX¯eD+ #ê\ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT+∫ düVü‰j·T≈£îì>± ñ+&Ü\+fÒ ÁX¯<äΔ‘√ $H˚

HÓ’|ü⁄D´+ #ê\ eTTK´+. á $<ÛäyÓTÆq ÁX̄eD+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´]ú eTÚœø£, eTÚœπø‘·s¡ e´ø°Ôø£s¡D\qT,

Á|ües¡ÔqqT >∑eTìkÕÔ&ÉT.

$qï e´øÏÔ $qï düe÷#êsêìøÏ Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± e´≈£îÔ\T ‘·q<Ó’q+~q dü+<äsê“¤\˝À

5 s¡ø±\T>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔs¡T. yê{Ïì 5 nø£åsê\˝À >∑T]Ô+#·e#·TÃ. n$ EISPU (Evaluate, Interpretations,

Suportive Probing and Understanding ) (n+#·Hêy˚ùd$ / eT÷˝≤´+ø£q+ #˚ùd$) yêU≤´ì+#˚$,

düVü‰j·T+ #̊ùd$, ̋ À‘·T>± |ü]o*+#̊$, ns¡ú+#̊düTø=H̊$). Á|ü‹ Á|ü‹düŒ+<äq Á|ü‹düŒ+~+#̊ e´øÏÔ ñ<˚›XÊ´ìï

‘Ó*j·T#˚düTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ MT<ä qeTàø±ìï, ìcÕÿ|ü{≤´ìï ô|+#˚ $<Ûä+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ eTTK´+. Ç~

$<ë´s¡Tú\ uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdæø√e&ÜìøÏ, ìsêàD≤‘·àø£ Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ\≈£î

neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~.

sêhkÕúsTT $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· $<ë´s¡Tú\≈£î

Á|ü‹düŒ+<äHê ø£è‘·́ + (R(R(R(R(Reeeeefffffllllleeeeeccccctttttiiiiivvvvve Ae Ae Ae Ae Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Sr Sr Sr Sr SRRRRRGs, TGs, TGs, TGs, TGs, Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd Ud Ud Ud Ud Uppppppppppeeeeer Pr Pr Pr Pr Prrrrrimimimimimaaaaarrrrryyyyy
Students).Students).Students).Students).Students).

 ˙ πø<Ó’Hê $wüj·T+ #ÓãT‘·Tqï|ü&ÉT <ëìì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT∞fl #Ó|üŒ+&ç nì

‘·s¡#·T>± n&ÉT>∑T‘·T+{≤yê?

 e÷≥\qT $H̊≥|ü&ÉT XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£\T #̊düTÔ+{≤ẙyÓ÷ |üØøÏå+#·Tø√ ñ<ë : eTT+<äT≈£î

e+>∑&É+ ø£qTï‘√ ø£qTï ø£\|ü&É+ (eye contact) yÓTTˆˆq$.

 ˙ ÁX¯eD kÕeTsêú́ ìï mø£ÿ&É yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê˝À ˇø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.
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düVü‰qTuÛÑ÷‹ (Empathy)(Empathy)(Empathy)(Empathy)(Empathy)

düVü‰qTuÛÑ÷‹ n+fÒ ne‘·* e´øÏÔ jÓTTø£ÿ uÛ≤yê\qT n‘·ì <äèwæº qT+&ç ns¡ú+ #˚düTø√e&É+. n+fÒ

˙e⁄ ne‘·* e´øÏÔ̋ À Á|üy˚•+#·&É+. ˙e⁄ ˇø£ $<ë´]ú‘√ düVü‰qTuÛÑ÷‹ bı+~‘˚ n‘·ì jÓTTø£ÿ ≈£î+sƒ¡qeTT

(frustration) ø√|ü+, ìdü‡Vü‰j·T‘·, ñ<ëd”q‘·, uÛÑj·T+, yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤y√<̊«>±\T eTq≈£î u≤>± ns¡úeTÚ‘êsTT.

@<√ z<ës¡TŒ ø±≈£î+&Ü n‘·ì düeTdǘ \qT ˙ düeTdǘ \T>± uÛ≤$+#˚ HÓ’|ü⁄D´+ eTTK´+.

düVü‰qTuÛÑ÷‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ >∑T]+∫ sêhkÕúsTT $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î,

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ + (A(A(A(A(Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Sr Sr Sr Sr SRRRRRGS TGS TGS TGS TGS Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd Sd Sd Sd Sd Stttttuuuuudddddeeeeennnnntststststs

on understanding Empathy)on understanding Empathy)on understanding Empathy)on understanding Empathy)on understanding Empathy)

 uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT (Participants) e\j·÷ø±s¡+˝À ì\u…≥º+&ç

 uÛ≤>∑kÕ«eTT\T (Participants) n+<ä]˙ yêfi¯fl #Ó|ü\T $&ç∫ ‘·eT Á|üø£ÿq

ô|≥Tºø√eTq+&ç.

 uÛ≤>∑kÕ«eTT\+<ä]˙ (Participants) n+<ä]ì #·|üŒ≥T¢ ø={Ïºq+‘· ùd|üP >∑T+Á&É+>±

‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&ÉeTq+&ç (eè‘·Ô+/e\j·T+ #·T≥÷º).

 #·|üŒ≥T¢ ø=≥º&É+ Ä|ü>±H˚ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T (Participants) ‘·eT Á|üø£ÿqTqï #Ó|ü\T

<Ûä]+#·eTì #Ó|üŒ+&ç.

 #·|üŒ≥T¢ ø=&ÉT‘·Tqï+‘· ùd|ü⁄ #Ó|ü\T y˚düT≈£îì >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&ÉeTq+&ç.

 uÛ≤>∑kÕ«eTT\T (Participants) ‘êeTT yÓTT<ä≥ ì\ã&çq Á|ü<˚XÊìøÏ sê>±H˚ yêfi¯fl

#Ó|ü\T e÷s¡TÃø√≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+&ÉeTq+&ç.

ø£è‘·´+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î (Participants) ‘êeTT Ç‘·s¡T\ #Ó|ü\‘√

q&ÉTdüTÔqï|ü&ÉT m˝≤ nì|æ+∫+<√ #Ó|üŒeTq+&ç.

>∑eTìø£

á ø£è‘·́ + e\q uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î (Particepants) düVü‰qTuÛÑ÷‹ (empathy) >∑T]+∫ ndü̋ …’q

nqTuÛÑe+ ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~. Ç‘·s¡T\ <äèwæºø√D≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Áù|s¡D

ø£\T>∑T‘·T+~.
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‘·q/Ç‘·s¡T\ uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&Üìï #Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ mdt.ÄsY.õ\≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ + (A(A(A(A(Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Sr Sr Sr Sr SRRRRRGS TGS TGS TGS TGS Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd Sd Sd Sd Sd Stttttuuuuudddddeeeeennnnntststststs
ttttto so so so so seeeeennnnnsssssiiiiitttttiiiiissssse te te te te thhhhheeeeem om om om om on Un Un Un Un Unnnnndddddeeeeerrrrrssssstttttaaaaannnnndindindindinding Fg Fg Fg Fg Feeeeeeeeeelinlinlinlinlingggggs os os os os of Of Of Of Of Ottttthhhhheeeeerrrrrs / Ss / Ss / Ss / Ss / Seeeeelflflflflf )))))

 ø=ìï uÛ≤y√<̊«>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç. (Ä+<√fīq, ÁX̄<äΔ, Áù|eT, ø√|ü+, dü+‘√wü+, ÄX̄Ãs¡́ +

yÓTTˆˆq$).

 Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìï / ‘·s¡>∑‹ì ‘·eT uÛ≤y√<˚«>±\qT eTTK ø£e[ø£\ <ë«sê, eTÚœπø‘·s¡

dü+πø‘ê\ <ë«sê Vü‰euÛ≤yê\ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#·eTì #Ó|üŒ+&ç.

 yê] á e´ø°Ôø£s¡D Ç{°e\ Ò̋ø£ ≈£î≥T+ã / bÕsƒ¡XÊ\ dü+<äsê“¤\˝À m|ü&ÉT e´ø£Ô+

#˚kÕÔs√ >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√eTq+&ç.

düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï HÓ’|ü⁄D≤\T

(The skills associated with empathy are)(The skills associated with empathy are)(The skills associated with empathy are)(The skills associated with empathy are)(The skills associated with empathy are)

kÕe<Ûëq, XÊ_›ø£, nXÊ_›ø£ uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ (Verbal and non-verbal communication of

Attentiveness) XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± |üP]Ô>± ne‘·* e´øÏÔ‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~q|ü&ÉT düVü‰qTuÛÑ÷‹

e´ø£Ô+ #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~ á ne<ÛëqeTH˚~ (attentiveness) XÊ_›ø£+>±, nXÊ_›ø£+>± e´ø°Ôø£]+#·ã&Ü*.

n|ü&˚ $<ë´]ú Ä düVü‰qTuÛÑ÷‹ uÛ≤eqqT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&ÉT.

‘·\ }|ü&É+‘√ bÕ≥T, XÊ_›ø£ ne<Ûëq dü+πø‘ê …̋’q ªø±˙μ, ªn˝≤>±μ, ªñVüA"μ yÓTT<ä\>∑T e÷≥\T

ñ|üjÓ÷–+#ê*. XÊ_›ø£, ne<Ûëq+ / Á|ü‹düŒ+<äq≈£î <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT #Ó|æŒ+~ ÁX¯<äΔ>±

$Hêï&ÉT nqï uÛ≤eq $<ë´]úøÏ ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·qqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ne>±Vü≤q #˚düTø=Hêï&ÉT nH˚

uÛ≤eq ≈£L&É @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤&ÉT.

Ç+‘˚ø±ø£ XÊ_›πø‘·s¡ Á|ües¡Ôq ≈£L&É #ê\ eTTK´yÓTÆq~>± ìsêú]+#·ã&ç+~ XÊ_›ø£ e´ø°Ôø£s¡D\T,

#˚‹ dü+πø‘ê\T, ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ≈£L&É uÛ≤e Á|üø£≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<˚XÊ\T.

XÊ_›πø‘·s¡ ÁX̄<äΔ≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+πø‘ê\qT n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î

düŒ+<äHê ø£è‘·́ eTT (RRRRReeeeefffffllllleeeeeccccctttttiiiiivvvvve Ae Ae Ae Ae Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Tr Tr Tr Tr Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd sd sd sd sd stttttuuuuudddddeeeeennnnnts tts tts tts tts to ao ao ao ao apppppppppprrrrreeeeeciciciciciaaaaattttte Ne Ne Ne Ne Nooooon-n-n-n-n-
vvvvveeeeerrrrrbbbbbaaaaal Al Al Al Al Atttttttttteeeeennnnntttttiiiiivvvvveeeeennnnneeeeessssss Gs Gs Gs Gs Geeeeessssstttttururururureeeees)s)s)s)s)

 Ç‘·s¡T\‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü&ÉT ̌ ø£ yês¡+ bÕ≥T ̇  XÊ_›πø‘·s¡ Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+<√

|ü]o*+#·Tø√ n+fÒ ˙ X¯Øs¡ dæú‹ (body posture) eTTK ø£e[ø£\T (facial

expressions) ø£+sƒ¡dü«s¡+ rs¡T (Voice quality) yÓTTˆˆq$

 ˙e⁄ e´ø£Ô+ #˚ùd XÊ_›πø‘·s¡ Á|ües¡Ôq\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

 ˙e⁄ ‘·j·÷s¡T#˚dæq C≤_‘ê ô|’ ˙ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\, düeTej·TdüTÿ\ n_ÛÁbÕj·÷\qT

rdüTø√yê*. (@$ u≤>∑THêïsTT— y˚{Ïì n_Ûeè~Δ #˚düTø√yê* yÓTTˆˆ)
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 ˙e⁄ XÊ_›πø‘·s¡ ÁX̄<äΔ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡ÔqqT m˝≤ n_Ûeè~Δ #̊düT≈£î+{≤y√— Ç‘·s¡T\

|ü≥¢ ˙ düVü‰qTuÛÑ÷‹ì m˝≤ ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤y√ Ä˝À∫+#·T— ÁyêsTT.

$<ë´s¡Tú\ nqTuÛÑyê\‘√ eTy˚Tø£+ ø±e&É+

(P(P(P(P(Paaaaaccccce we we we we wiiiiittttth Sh Sh Sh Sh Stttttuuuuudddddeeeeennnnnttttt’’’’’s Ms Ms Ms Ms Moooooddddde oe oe oe oe of Ef Ef Ef Ef Expxpxpxpxpeeeeerrrrriiiiieeeeennnnnccccce)e)e)e)e)

$<ë´s¡Tú\T e´ø°Ôø£]+#̊ nqTuÛÑyê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT $X‚¢wædü÷Ô, $es¡D Çdü÷Ô ≈£L&É düVü‰qTuÛÑ÷‹ì

e´ø°Ôø£]+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\ e÷≥\qT, ø£+sƒ¡dü«s¡ ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT, HêD´‘·qT ø£+{Ï ø£<ä*ø£\T yÓTTˆˆ

yêqì >∑eTìdü÷Ô, yê{ÏøÏ Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô n<˚ rs¡T˝À düVü‰qTuÛÑ÷‹ì e´ø£Ô+ #˚j·Te#·TÃ.

yês¡T ñ|üjÓ÷–düTÔqï uÛ≤wüqT, ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ë\qT >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚

yê] rs¡TqT ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. ñ<ë : ˙ ñ<›̊X¯́ + @$T{À ‘Ó\TdüTÔqï~— Ç~ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~, Ç~

düŒwüº+>± ø£ìŒdüTÔ+~ (it is clearly visible) (I see what you man)  (It shows) Ç$ Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ <äèwæº

dü+ã+<Ûä e´ø°Ôø£s¡D\qT, n\yê≥TqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

düVü‰qTuÛÑ÷‹¬ø’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î düŒ+<äHê ø£è‘·́ +

(R(R(R(R(Reeeeefffffllllleeeeeccccctttttiiiiivvvvve Ae Ae Ae Ae Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Tr Tr Tr Tr Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs os os os os on En En En En Emmmmmpppppaaaaattttthhhhhy)y)y)y)y)

düVü≤qTuÛÑ÷‹øÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î düŒ+<äHê ø£è‘·́ eTT. ˙ $TÁ‘·T&ÉT>±ì, {Ï.$.

d”]j·T˝Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫ ˙ n_Ûe÷q q≥T&ÉT>±ì ‘·q ùdïVæ≤‘·TDÏí>±ì, ã+<ÛäTe⁄ì >±ì

ø√˝ÀŒsTTHê&ÉT. Ä $wüj·T+ ˙≈£î ‘Ó\TdüT ìqTï n‘·ì kÕúq+˝À }Væ≤+#·Tø√. n‘·ì

nqTuÛÑ÷‘·T\T, Ä˝À#·q\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·T, Ä˝À∫+#·T. n‘·ì |ü]dæú‘·T\qT ˙

|ü]dæú‘·T\T>± uÛ≤$+#·T Ä e´øÏÔ m˝≤+{Ï uÛ≤yê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î ̋ ÀHÍ‘ê&√ ̇ e⁄ u≤>±

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

>∑eTìø£

á düìïy˚XÊìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ≈£L&É ìs¡«Væ≤+#· e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T Ä <äT'U≤ìï m˝≤

nqTuÛÑ$+#ês√, <ëìì m˝≤ n~Û>∑$T+#ês√ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ.

Ä˝À#·Hê‘·àø£ ø£è‘·́ + (Reflective Activity)(Reflective Activity)(Reflective Activity)(Reflective Activity)(Reflective Activity)

(¬ø.ÄsY.|æ.\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· $<ë´s¡Tú\≈£î ˙≈£î, ˙e⁄ nuÛ≤´dü+ #˚j·Te\dæq,

˙e⁄ n_Ûeè~Δ #˚dæø√e\dæ HÓ’|ü⁄D≤´\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü⁄eTT. Á|ü‹düŒ+<äq\T

Ç#˚Ã≥|ü&ÉT ˙e⁄ m˝≤ ñHêïy√ nqï~ eTTK´+, m˝≤ ñ+&Ü\qï~ ø±<äT á $wüj·÷ìï |ü{Ïºø£ ì+ù|

dü+<äs¡“¤+>± >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*.



düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ ...23

ô|’ ø£è‘·́ + Ç‘·s¡T\qT ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\‘√ dü¬s’q dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ

˙˝À ñqï HÓ’|ü⁄D≤´\T, n_Ûeè~Δ #˚düTø√e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düTìï‘·‘·«+ (Sensitivity)

Ç‘·s¡T\qT ÄyÓ÷~+#·>∑\T>∑T‘·THêïe⁄

(Being able to accept others)

düT\uÛÑ+>± düs¡T›u≤≥T #̊düTø√>∑\T>∑T≥

(Flexibility to adoptness)

dü]jÓÆTq ÁX̄<äΔ rdüT≈£î+≥THêïe⁄

(Taking a genuine interest)

düVü‰q÷uÛÑ÷‹

(Empathy)

dü«‘·+Á‘· Ä˝À#·q

(Independent thinking)

#=s¡e rdüTø=qT≥

(Taking Initiative)

Ç‘·s¡T\ #̊‘· n‹>± #Ó|æŒ+#·Tø√ø£b˛e⁄≥

(Not ofering too directions)

HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills)

»≥Tº düuÛÑT´ì>± düVü≤ø£]kÕÔe⁄

(Cooperating as a team member)

ø£cÕº\qT yÓ’|òü̋ ≤´\qT nqT≈£L\

yÓ’K]‘√ m<äTs=ÿ+{≤e⁄

(Face obstacles / failures with
a positivie attitude)

Hêj·Tø£‘·« u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+

(Taking lead)

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n_Ûeè~Δ

#̊düTø√yê*‡q HÓ’|ü⁄D≤´\T

Need to be developedNeed to be developedNeed to be developedNeed to be developedNeed to be developed

Ç|ü&ÉT ̇ ˝Àì HÓ’|ü⁄D≤´\T

YYYYYooooou au au au au alrlrlrlrlreeeeeaaaaadddddy hy hy hy hy haaaaavvvvveeeee
HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills)Skills)Skills)Skills)Skills)
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düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î düe÷#ês¡+

(Information to students about Safe and Healthy School Environment)(Information to students about Safe and Healthy School Environment)(Information to students about Safe and Healthy School Environment)(Information to students about Safe and Healthy School Environment)(Information to students about Safe and Healthy School Environment)

Á|ü‹düŒ+~<ë›+ (Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)(Let us reflect)

 düTs¡øÏå‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\T n+fÒ @$T{Ï?

n+<ä] XÊØs¡ø£, kÕ+|òæTø£, uÛ≤y√<˚«>±\ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\ rdüT≈£îqï #·s¡́ \T

@$T{Ï?

 Bì˝À MT bÕÁ‘· @$T{Ï? (ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± / $<ë´s¡Tú\T>±)

u≤\\ düVü‰j·TyêDÏ (Child help lineChild help lineChild help lineChild help lineChild help line :1098 ̀  24 I 7 |æ\¢\ ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé) ùde\T

1098 |æ\¢\ düVü‰j·TyêDÏ (child help line) Ä|ü<ä̋ À ñqï |æ\¢\qT Ä<äTø√e&ÜìøÏ 24

>∑+ˆˆ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ ñ∫‘· C≤rj·T (Toll free) bǫ̀ Hé q+ãs¡T. á düVü‰j·Tø±s]

(ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé) <˚X¯+˝À 412 düú̋ ≤\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. Bì <ë«sê @Á|æ̋ Ÿ 2016 e÷]Ã

2017 eT<Ûä́  4:45 ø√≥¢ ø±˝Ÿ‡ e#êÃsTT. @Á|æ̋ Ÿ ̀  qe+ãsY 2017 eT<Ûä́  78 \ø£å\ ø±˝Ÿ‡

e#êÃsTT. Ä|ü<ä̋ À ñqï |æ\¢\≈£î #·s¡yêDÏ <ë«sê (f…*bǫ̀ Hé̋ À) dü\Vü‰\T Çe«&É+ >±ì,

e´øÏÔ>∑‘·+>± ø±bÕ&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

(Protection of Children from Sexual Offences) POSCO …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\ / H˚sê\

qT+&ç u≤<Ûä\ qT+&ç |æ\¢\qT s¡øÏå+#·&É+. ªb˛ø√‡ Ç`u≤ø˘‡μ ÄHé̋ …’Hé ø£+|ü¢sTT+{Ÿ ìs¡«Vü≤D

$<Ûëq+. |æ\¢\T Bì <ë«sê ‘̊*ø£>±, Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘êeTT m<äTs=ÿ+≥Tqï ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\qT

ìy˚~+#·Tø√e#·TÃ. u≤~Û+#˚ yê] ô|’ b˛ø√‡ #·≥º+ 2012 <ë«sê ‘·ø£åD #·s¡́  rdüTø√e#·TÃ.

b˛ø√‡ Ç`u≤ø˘‡ *+ø˘ ø£\<äT.

y˚~Û+|ü⁄\ô|’ (abuse)(abuse)(abuse)(abuse)(abuse) ô|’ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ +

Çã“+~ø£s¡yÓTÆq düìïẙXÊ\˝À, u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\T ø£*–q|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\T ìX̄Ùu≤›ìï

#Û̊~+#·&É+ nedüs¡+ á nedüs¡+ ô|’ $<ë´s¡Tú\˝À #Ó’‘·Hê´ìï ø£*Œ+#·&ÜìøÏ á ÁøÏ+~

ø£è‘·́ + yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

‘êeTT s¡Vü≤dǘ +>± (n+fÒ me]ø° #Ó|üŒ>∑÷&Éì) ñ+#·Tø√e\dæq ¬s+&ÉT düìïẙXÊ\qT >∑T]+∫

$<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+#·eTq+&ç (dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq Ç+πø düìïy˚XÊqïsTTHê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ).
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yÓTT<ä{Ï düìïy˚X¯+

e÷ nø£ÿ m+‘√ ø±\+ qT+&ç ø√s¡T‘·Tqï ̌ ø£ edüTÔe⁄qT e÷ Hêqï ̋ Òø£ e÷ nqïj·T´ ÄyÓT≈£î

Ç∫Ã ÄyÓTqT ÄX¯Ãs¡́ |üs¡#ê\qï $wüj·T+ Hê≈£î #Ó|ü⁄‘ês¡T. yês¡T á $wüj·÷ìï Ç+¬øe]øÏ

#Ó|üŒ≈£î+&Ü Hê˝ÀH˚ ñ+#·Tø√eTHêïs¡T.

¬s+&Ée düìïy˚X¯+

ˇø£ 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú Á|ü‹s√E Hê n˝≤ŒVü‰sêìï ‘·q≈£î Çe«eTì ã\e+‘·+ #̊düTÔHêï&ÉT

á $wüj·÷ìï H̊qT ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ >±ì, e÷ ne÷àHêqï\≈£î >±ì #Ó_‘̊ qqTï ø=&É‘êqì

u…~]düTÔHêï&ÉT.

á ¬s+&ç+{Ï̋ À @ düe÷#êsêìï yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s√ Áyêj·TeTq+&ç. $<ë´s¡Tú\T

Áyêdæq <ëìì #·<äeeTq+&ç yês¡T m+<äT≈£î Ä düe÷#êsêH̊ï m+#·T≈£îHêïs√ $e]+#·eTq+&ç.

 ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\T m+<äT≈£î Ä düìïẙXÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤yê\qT / düe÷#êsêìï

e÷Á‘·y˚T |üs#·Tø√e&ÜìøÏ ìs¡ ísTT+#·Tø=Hêïs√— Ç+ø√ düìïy˚X¯+ >∑T]+∫

|ü+#·Tø√≈£î+&Ü ìX¯Ùã›‘· eVæ≤+#ês√ ‘Ó\TdüTø=ì, yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç.

 ‘·eT≈£î nkÂø£s¡´+>±, n+<√fi¯qø£s¡+>±, dæ>∑T Z|ü&˚˝≤ ñ+&ç, Ç‘·s¡T\‘√

|ü+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·Tqï Ä düìïy˚XÊìï Áyêj·T&ÜìøÏ Ò̋ø£ #·]Ã+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

 ‘·eT≈£î nkÂø£s¡́ + ø£*–düTÔqï Ç‘·s¡T\ |üqT\T, Á|ües¡Ôq\qT ‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√,

ùdïVæ≤‘·T\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ |ü+#·Tø√e\dæq nedüsêìï $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

‘·eT uÛ≤yê\qT ãj·T{ÏøÏ #Ó|üŒe\dæq nedüsêìï $<ë´s¡Tú\˝À ã˝Àù|‘·+ #˚dü÷Ô

` $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ + (Activity for students- Empowering Students to voice(Activity for students- Empowering Students to voice(Activity for students- Empowering Students to voice(Activity for students- Empowering Students to voice(Activity for students- Empowering Students to voice
their feelings)their feelings)their feelings)their feelings)their feelings)

 e´≈£îÔ\T Ç‘·s¡T\qT @ $<Ûä+>± u≤<Ûäô|&É‘ês√ $<ë´s¡Tú\qT Áyêj·TeTq+&ç.

 yês¡T Áyêdæq n+XÊ\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·+&ç : (XÊØs¡ø£+>± u≤<Ûäô|≥º&É+,

e÷qdæø£+>± u≤<Ûäô|≥º&É+ n+fÒ eTq uÛ≤yê\qT >±j·T|üs¡#·&É+) hurt their feelings.

 X¯Øsêìï >±j·T|ü]#˚, u≤<Ûä ø£*–+#˚ #·s¡́ \T : ø=≥º&É+, HÓ≥º&É+, –#·Ã&É+, …̋’+–ø£

nø£è‘·́ eTT yÓTTˆˆq$.

 uÛ≤yê\qT >±j·T|üs¡#˚ #·s¡́ \T : øÏ+#·|üs¡#·&É+, πøø£\T y˚j·T&É+, nee÷q|üs¡#·&É+,

bÕsƒ¡XÊ\˝À @ø±øÏì #˚j·T&É+, >∑~˝À ô|{Ïº ‘êfi¯+ y˚j·T&É+, ùdïVæ≤‘·T\T ‘·q‘√

e÷{≤¢&Éø£ b˛e&É+, Çã“+~ ø£*–+#˚ |üqT\T ã\e+‘·+>± #˚sTT+#·&É+ yÓTTˆˆq$.
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X¯ØsêìøÏ u≤<Ûä ø£*–+#˚$ eTH√uÛ≤yê\qT ≈£L&É >±j·T|üs¡TkÕÔj·Tì $e]+#·+&ç. á $wüj·÷\T

eTq≈£î $#êsêìï, ø√bÕìï, nee÷Hêìï, ãVæ≤cÕÿs¡ uÛ≤yêìï ø£*–kÕÔj·Tì $e]+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n&É>∑+&ç

 me¬s’Hê ˙ X¯ØsêìøÏ >±ì uÛ≤yê\≈£î >±ì ¬s+&ç+{ÏøÏ >±ì m|ü&Ó’Hê u≤<Ûä ø£*–+#êsê?

 eTq+ eTqπø u≤<Ûä ø£*–+#·Tø√e#êÃ? m˝≤?

 eTq $TÁ‘·T&ÉT >±ì, ã+<ÛäTe⁄>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >±ì eTq≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·&É+ kÕ<Ûä́ e÷?

ˇø£y˚fi¯ n~ »]–‘˚ eTq+ me]øÏ #ÓbÕŒ*/me]‘√ e÷{≤¢&Ü*?

$<ë´s¡Tú\qT ‘·q #˚‹ì ‘Ós¡∫, Ä #˚‹ u≤Vü≤´e\j·÷ìï ø±–‘·+ ô|’ ̂ j·TeTq+&ç. ‘·eT uÛ≤yê\qT

|ü+#·Tø√>∑\ ◊<äT (5)>∑T] >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTq+&ç (yê]˝À q\T>∑T (4) ô|<ä›yês¡T (ejÓ÷»qT\T)

nsTT ñ+&Ü\ì #Ó|üŒ+&ç) n˝≤+{Ï ◊<äT>∑T] (5) ù|s¡T¢ Ä ◊<äT y˚fi¯fl ô|’ ˇø√ÿ <ëìô|’ ˇø√ÿ ù|s¡T

Áyêj·TeTq+&ç.

 yêfi¯fl‘√ m+<äT≈£î |ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïs√, yê]˝À @$T q∫Ã+<√ Áyêj·TeTq+&ç.

 yêfi¯flqT m+<äT≈£î qeTTà‘·THêïs√ ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç‘·s¡T\‘√ yês¡T |ü+#·Tø√e#·TÃ.

 eTq+ qeTà<ä–q Ä<Ûës¡|ü&É<ä–q e´øÏÔ \ø£åD≤\qT #·]Ã+#·+&ç eTq+ düVü‰j·T+ ø√s¡<ä–q

e´øÏÔ \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷, eTq≈£î nkÂø£s¡́ +,  u≤<Ûä ø£*–q|ü&ÉT yê]øÏ m+<äT≈£î

#Ó|üø√e#√Ã $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

nuÛ≤´düHêìøÏ düVü‰j·Tø±]>± ñ+&˚ yê‘êes¡D≤ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @s¡Œs¡#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì

bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Áø£eTã<äΔyÓTÆq (well organised), düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+ (XÊØs¡ø£,

uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡yÓTÆq) ñqï|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq+ y˚>∑e+‘·+>± ñ+≥T+<äqï $wüj·T+ eTq≈£î ‘Ó\TdüT

nuÛ≤´dü≈£î\+<ä]øÏ n˝≤+{Ï ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï @sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î n˝≤+{Ï dü+s¡ø£åD, qeTàø£+ ñqï|ü&˚ #·Ts¡≈£î>± Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Vü‰»s¡e&É+, bÕ˝§Zq&É+, |ü]XÀ~Û+#·&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À, Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·&É+˝À Áb˛‘·‡Vü‰ìï

bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·q #·T≥÷º ≈£L&É Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D≤ìï ì]àkÕÔs¡T.

Bì ø√dü+, ñbÕ<Ûë´j·TT\T á øÏ+~ #·s¡́ \T rdæø√e\dæq nedüs¡+ ñqï~

 Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ eT+∫ \ø£åD≤\ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü, n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√

≈£L&É e÷{≤¢&É+&ç. Ç~ Ä |æ\¢ yêì jÓTTø£ÿ Ä‘·à>ös¡yêìï, Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~düTÔ+~.

 ˇø£ düVü≤» <Û√s¡DÏ̋ À $<ë´]ú‘√qT, n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√qT ˇø£ qeTàø£yÓTÆq dü+ã+<Ûëìï

@s¡Œs¡#·Tø√+&ç. Ç+<äTe\¢ |æ\¢\T dü+ø√#·+ ˝Ò≈£î+&Ü ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· düeTdü´\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ e÷{≤¢&É‘ês¡T, #·]ÃkÕÔs¡T.
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 düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, uÛÑÁ<ä‘·‘√ ≈£L&çq ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï ì]à+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìj·Te÷\qT, Á|ües¡ÔHêe[øÏ ô|+bı+~+#·+&ç.

 nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq Á|ües¡Ôq\÷, ≈£î+>∑Tu≤≥T, e‹Ô&ç dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT >∑eTì+∫,

|ü]o*+∫q|ü&ÉT yê{Ï qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ ø±e\dæq dü]jÓÆTq |ü<äΔ‘·T\qT, $<ÛëHê\qT

s¡÷bı+~+#·+&ç.

 uÛÑÁ<ä‘·, düTs¡ø£å≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T ‘·̋ …‹Ôq|ü&ÉT, ‘·>∑T s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ |æsê´<äT

#˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï ìã+<Ûäq\T, #·≥º|üs¡yÓTÆq neø±XÊ\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï

yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. |æ\¢\ düVü‰j·Tø±] (ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé), b˛ø√‡ Ç`u≤ø˘‡ yê{Ï̋ À ø=ìï

eTT–dü÷Ô

Á|ü‹ $<ë´]ú Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·>∑\&Éì, Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ‘·qyÓ’q Á|ü‘˚́ ø£ kÕeTsêú́ \T, X¯≈£îÔ\T ñHêïj·Tì

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT qe÷à*. á qeTàø£+‘√ Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q $<ë´|üs¡yÓTÆq, e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£

J$‘·+˝À sêDÏ+#˚ $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î düVü‰j·T≈£î\T>± e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>± ñ+&ç, yê] |üP]Ô X¯øÏÔ‘√ ø£wüº|ü&ç

sêDÏ+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\T yê] nuÛÑ́ düHêìï bÕsƒ¡XÊ\qT Äq+~+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

≈£L&É Bì˝À uÛ≤>∑y˚T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT yê] ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À, Á>∑+<∏ë\j·T+˝À, Ä≥

yÓTÆ<ëq+˝À, $sêeT düeTj·÷\˝À >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\ nedüsê\qT, düeTdü´\qT,

n|ü&É|ü&É÷ $<ë´s¡Tú\ Á|ües¡Ôq˝À #√≥T #˚düTø=H˚ ø=ìï $ø£è‘·T\qT nkÕ<Ûäs¡D Á|ües¡Ôq\qT ns¡ú+

#̊düTø=H̊ ̌ ø£ $•wü ̃kÕúq+˝À ñ+{≤&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡#·T>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ≈£L&É ø£\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

$<ë´]úøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕ+|òæTø£ ̀  uÛ≤y√<̊«>∑ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \ø£T, Çã“+<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+

‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&˚ @ Ç‘·s¡ ñ<√´>∑düTÔì ø£+fÒ ≈£L&É ñbÕ<Ûë´j·TTìπø $<ë´]ú

>∑T]+∫ m≈£îÿe ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. |üs¡düŒs¡ qeTàø£+, >ös¡e+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ $<ë´]ú‘√qT eTs∫

dü+ã+<Ûëìï @sêŒ≥T #˚düTø=ì n‘·ìøÏ düVü‰j·Tø±]>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±e\dæq m+‘√ neø±X¯+

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñ+~. á |ü<äΔ‹˝À $<ë´s¡Tú\≈£î >=|üŒ düVü‰j·Tø±]>± ñ+&Ée#·TÃ.

e´øÏÔ>∑‘· ` kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î ø£è‘·́ +

(A(A(A(A(Accccctttttiiiiivvvvviiiiittttty fy fy fy fy fooooor Tr Tr Tr Tr Teeeeeaaaaaccccchhhhheeeeerrrrrs as as as as annnnnd Sd Sd Sd Sd Stttttuuuuudddddeeeeennnnnts tts tts tts tts to uno uno uno uno undddddeeeeerrrrrssssstttttaaaaannnnnd pd pd pd pd peeeeerrrrrsssssooooonnnnnaaaaal - sl - sl - sl - sl - sooooociciciciciaaaaal ql ql ql ql quuuuuaaaaalililililitttttiiiiieeeees)s)s)s)s)

 Á|ü‹ »≥Tº̋ À 4`5 eT+~ ñ+&˚̋ ≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓTT‘êÔìï »≥T¢>± @sêŒ≥T #˚j·T+&ç.

uÀs¡T¶ ô|’ Áyêj·Tã&çq e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ >∑TD≤\ qT+&ç ˇø£<ëìì m+|æø£

#˚düTø√eTq+&ç.
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ÁX¯<äΔ, düTì•‘·‘·«+, ‘·q jÓT&É\, Ç‘·s¡T\ jÓT&É\ >ös¡e uÛ≤eq, düVü≤ø±s¡+, »≥Tº|üì,

düVü≤q+, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eÁ|ükÕs¡+, Hêj·Tø£‘·«eTT yÓTTˆˆq$. m+|æø£ #̊düTø√ã&çq >∑TDeTT

Ä »≥Tº jÓTTø£ÿ ù|s¡e⁄‘·T+~.

 á øÏ+~ Á|üX¯ï\ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yês¡T m+#·T≈£îqï >∑TD≤ìï >∑T]+∫ Ä »≥Tº

düuÛÑT´\qT/$<ë´s¡Tú\qT #·]Ã+∫ $esê\T düeT]Œ+#·eTì (presentation), Çe«eTì

#Ó|üŒ+&ç.

 yês¡T m+|æø£ #˚düTø=qï >∑TD≤ìï >∑T]+∫ yês¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T?

 Ä >∑TD+ e\¢ yê]øÏ @ $<ÛäyÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+ ñqï~ (ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ/$<ë´]úøÏ)?

 ì‘·́ J$‘·+˝À yês¡T Ä >∑TD≤ìï, HÓ’|ü⁄D≤´ìï m˝≤ u≤>± Ä#·]+∫ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T?

 Ç+{Ï̋ À / bÕsƒ¡XÊ\˝À / $T–*q #√≥¢ á >∑TDeTT Ç‘·s¡T\qT @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+~?

á ø£è‘·́ + ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î á øÏ+~ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

 á >∑TD≤\ jÓTTø£ÿ  ÁbÕeTTK´‘·qT Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

 á >∑TD≤\qT ‘·q Á|ües¡Ôq <ë«sê, Ä#·s¡D <ë«sê m˝≤ e´ø°Ôø£]+#· >∑\T>∑T‘ê&√

ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
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