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                            skUl AwDwirq mulWkx 

    sMKyp jwxkwrI: 



    ies ਮਾਡਿਊਲ ਡ ਿੱ ਚ ਸਕੂਲ ਆਧਾਡਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਸਬੰਡਧਤ ਕਈ ਪਡਿਲੂ ਿਨ ਜੋ ਡਕ ਸਾਿੇ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਖਾਸ ਤੌਿ ਤ ੇ

ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਿ ਤ ੇਅਡਧਆਪਕਾਂ ਦੁਆਿਾ ਡ ਚਾਿੇ ਜਾਣਾ ਬਿੁਤ ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਿੈ [ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਕਿਦ ੇ ਿੋਏ,ਮਡਿਊਲ 

ਡਪਛਲੇ ਕੁਝ ਦਿਾਡਕਆ ਂਤੋਂ ਨੀਤੀ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਡਦੰਦ ੇ ਿੋਏ ਸਾਿ ੇਦਸ਼ੇ ਡ ਿੱ ਚ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਇਡਤਿਾਸਕ ਡਪਛੋਕੜ ਦਾ 
 ਿਨx ਕਿਦਾ ਿੈ[ ਇਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਡਦੰਦਾ ਿੈ ਡਕ ੇਂ ਪਾਠਕਰਮ ਅਤ ੇਪਰੀਡਖਆ ਸੁਧਾਿ ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮਲੁਾਂਕਣ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਡ ਿੱ ਚ 
tYsitMg Aqy prIiKAw dy ਬਾਿਿੀ kdrI Aqy ਸਖ਼ਤ ਡ ਧੀਆ ਂਦੇ ਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਮਾਪਦੰਿ ਅਤ ੇ

ਮਕਸਦ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿ ਕਿਡਦਆ ਂ ,ਇਿ ਮਾਡਿਊਲ ਉਸ ਿਣਨੀਤੀ ਦਾ  ੇਿ ਾ ਡਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਡਕ ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ 

 ਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ [ ਇਿ ਮਾਡਿਊਲ ਸਾਿੇ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿW ਖਾਸ ਤੌਿ ਤੇ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਿੱਖਦਾ ਿੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਿ ਬਿੱਚ ੇਕੇਂਦਡਿਤ ਪਿੰੁਚ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋ ਜਾਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ  skUl ADwirq mulWkx iv~c sI.sI.eI leI ਪੜਹਾਉਣ 

ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ  ਿਤਣ [  

audyS : 

 ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਦ ੇਟੂਲ vjoN ieh mwifaUl 

quhwfI mdd krygw[ 

  ਐੱਸ .ਬੀ. ਏ. ਅਤ ੇਪਰੀਡਖਆ ਦੀ ਸਾਿਡਿਕਤਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨ Aਤy ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾਲ  ਿਤਣ ਲਈ [ 

 ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਕੀ, ਡਕਉਂ ਅਤੇ ਡਕ ੇਂ ਨੰੂ ਤਿਕ ਸੰਗਤ ਕਿਨ ਲਈ [ 

 ਭਾਿਤ ਡ ਿੱ ਚ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇਪੜਤਾਲ ਦ ੇਇਡਤਿਾਸਕ ਡਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ  [      

 ਐਸ. ਬੀ. ਏ. ਲਈ ਪੜਹਾਉਣ, ਡਸਿੱ ਖਣ ਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਿਣਨੀਤੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ [                                                                                                                              
sਕੂਲ ਆਧਾਰਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ :                     

        ਰ ਿੱ ਤੇ ਗਏ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ ਵਿੱ ਲ  ੇਖ:ੋ   
 

 

 

 

 



 
 

 ਇਿੱਕ ਅਡਧਆਪਕ ਜਾਂ ਮਾਪੇ ਿੰੁਦੇ ਿੋਏ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਬਾਿੇ ਕੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦ ੇਿੋ ?  

 ਕੀ ieh ਡਿਪੋਿਟ ਕਾਿਿ ਬਿੱਚਾ ਡਸਿੱ ਖਣ ਬਾਿੇ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ ਬਾਿੇ ਕੁਿੱ ਝ ਡ ਅਕਤ ਕਿਦਾ ਿੈ ?    

 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ਡਕ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਅੰqr ਜੇ ਕoeI ਿੋਣ ਤਾਂ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਪਡਿਚਾਣ ੇਜਾਂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ ?  

 ਤੁਸੀਂ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇ ਿੋ ਡਕ ਕੁਝ ਡ ਸ਼ਾ ਖੇਤਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਧੀ ਗਰੇਡਿੰਗ ਕੀਤੀ ਜWdI hY Aਤੇ ਕੁਝ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਕ ਡਦਿੱ ਤ ੇਜਾਂਦੇ 
ਿਨ?    

 ਡਦਿੱ ਤ ੇਿੋਏ ਡਿਪੋਿਟ ਕਾਿਿ ਡ ਿੱ ਚ ਫoਿਮiੈਟv ਮੁਲਾਂਕਣ Aqy sumyitv  ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਕ ੇਂ ਅਲਿੱ ਗ ਿਨ ?                     

                  

 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ਡਕ ਅੰਕ ਜਾਂ ਗਰੇਿ ਦxੇ ਨਾਲ ਡ ਡਦਆਿਿIAW ਦੀ ਲੇਬਡਲੰਗ ਿੰੁਦੀ ਿੈ  ?                                 

  
 kI ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਦੇ ਸ ੈਮਾਣ ਤ ੇਅਸਿ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ?  

ਇਿ ਇਿੱਕ ਆਮ ਗਿੱਲ ਿੈ ਡਕ ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਦ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਅਲਿੱ ਗ- ਅਲਿੱ ਗ ਡ ਡਸ਼ਆ ਂਡ ਿੱ ਚ ਕਾਿਗੁਜ਼ਾਿੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਿੈ[ਗਰੇਿz ( ਅੰਕਾਂ qy Aਧਾਿq )  ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਅੰਤਿ ਬਾਿੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਿੀਂ ਡਦੰਦ,ੇਅੰਤਿ ਡਕਉਂ 

ਿਨ ? ਅਤੇ ਇਨਾਂH ਅੰਤਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ikvyN ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ? ਸਾਨੰੂ ਇਿ ਮਡਿਸੂਸ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਡਕ ਜਦੋਂ 



ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਿੀ ਨੰੂ ਡਬਨਾਂ ਦਿੱ ਡਸਆ ਂਅੰਕਾਂ Aਤ ੇਗਿੇਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਦਿੱ ਡਸਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਤਾਂ ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ey ਗਿੇਿ,ਬੀ ਗਿੇਿ ਅਤੇ ਿੋਿ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਂਦ ੇਿਨ[ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾ ਾ ਅਕਸਿ ਬਾਿਿੀ ਅਤੇ 
ਕੇਂਦਿੀ ਪਰੀਡਖਆ  ੀ ਖਾਸ ਕਿਕ ੇਨੌਜ ਾਨ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂleI ਿਿਾਉਣ ੇਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ[              

    ਆਓ ਸੋਚੀਏ                                   

 ਪਰੀਡਖਆ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਿੈ ?         

 ਇਿ ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੋਂ ਡਕ ੇਂ ਅਲਿੱ ਗ ਿੈ ?                                             

 ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਡਕਿੜਾ ਢੁਿੱ ਕ ਾਂ ਿੈ ਅਤ ੇਡਕਉਂ ?                   

  ਡ ਡਦਆਿਿੀ ਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਪਰੀਡਖਆ ਦਾ ਮਕਸਦ ਅਤ ੇਸਾਿਡਿਕਤਾ ਸ਼ਿੱਕੀ ਡਿਿਾ ਿੈ [ਭਾਿਤ ਡ ਿੱ ਚ ieh ਡਸਿਫ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਪੜਤਾਲ ਨਿੀਂ ਿੈ ਬਲਡਕ ਪVwਉਣ Aqy ਡਸਿੱ ਖਣਾ  ੀ ਪਰੀਡਖਆ ਕੇਂਡਦਰਤ ਿੈ [                               

                       

           

 
ਮੁਲਾਂਕਣ : ਕੀ, ਰਕਉਂ ਅਤੇ ਰਕਵੇਂ ?                                        

    ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਮਕਸਦ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਜੇ ਕੋਈ ਅੰਤਿ ਿੋ ੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਡ ਚ ਸਡਿਯੋਗ ਦੇਣਾ ਿੈ [ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇ 

ਕੀ,ਡਕਉਂ ਅਤੇ ਡਕ ੇਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਓ ਇਸ  ਿੱਲ ਦੇਖੀਏ:                        
 ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਕੀ ਮਾਪਦੰਿ ਿਨ   ?                                   

 ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਿੈ ?                                          

     ਇਿ ਉਪਭਾਗ ਮਾਪਦੰਿ ਦੀ ਡ ਆਡਖਆ ਕਿਦ ੇਿਨ,ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇnਤੀਜੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆ ਂਮੁਿੱ ਖ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ    
 ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿ  ੇਿ ਾ ਿੋ ੇ ਡਕ ਅਸੀਂ ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਅਤ y ਸਕੂਲ ਆਧਾਡਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਨੰੂ  ਿਤ ਕ ੇਬਿੱਚ ੇਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇ ਡ ਕਾਸ  ਿੱਲ ਡਕ ੇਂ ਡਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦ ੇਿਾਂ [                                                  

                  

   ਰਸਿੱ ਖਣ   ੇਨਤੀਜੇ : ਮੁਲਾਂਕਣ   ੇਮਾਪ ੰਡ                        



     ਡਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਸਿਫ ਇਿ ਕੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਨਿੀਂ ਬਲਡਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਮਾਪਦੰਿ 

ਨੰੂ  ੀ ਸਮਝxw ਿੈ[ਡਜ਼ਆਦਾਤਿ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿ ਜੋ ਡਕ ਮੈਕਿ ੋਜਾਂ ਸਕੂਲ ਆਧਾਡਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਿਦ ੇਿਨ ਇਸ ਬਾਿੇ 

ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੇ ਡਕ ਅਡਧਆਪਕ ikਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਮkੁ~ml ਕੋਿਸ ਸੋਚਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਯੂਡਨਟ ਦ ੇਅੰਤ ਡ ਿੱ ਚ id`qy 

ਅਡਭਆਸ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਦ ੇਿਨ ਜਦਡਕ ਪਰੀਡਖਆ ਅਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਸਿ ੇਖਣ ਕੁਝ ਐਮ .ਸੀ .ਡਕਊz 

(ਬਿ ੁਡ ਕਲਪੀ ਪਰਸ਼ਨਾਂ) ਨੰੂ  ਿਤਦ ੇਿਨ [ਯੋਗਤਾ ਡਜਸ ਦਾ ਡਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਉਸ ਬਾਿੇ ਡਬਨਾਂ ਡਕਸ ੇਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤਿਕ ਦ ੇ

ਅਤੇ dohW ਡਪਿੱ ਛੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ[ੇ ਡ ਸ਼ ੇ ਾਿ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ,ਿਿੇਕ ਜਮਾਤ ਲਈ  ਕੇ ਲ ਅਲਿੱ ਗ ਡਿਿੱ ਸਦੇਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਜਾਣ ਨਿੀਂ 

ਕਿ ਾਉਂਦ,ੇ ਡਜ਼ਲਹਾ/ ਸਟਟੇ/ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱਧਿ qy ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਮਾਪਦੰਿ ਬਾਿੇ  ਬਲਡਕ ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਿ ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਡਧਆਪਕ, 
ਡ ਡਦਆਿਿੀ, ਮਾਪੇ/ਪਾਲਕ ,ਸਕੂਲ ਪਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, (ਐਸ.ਐਮ.ਸੀ.) ਮੈਂਬਿ ,ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਸਟਟੇ ਦ ੇਕਿਮਚਾਿੀਆ ਂ ਨੰੂ 

,ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਡਮਕਾ ਲਈ ਡਜ਼ੰਮੇ ਾਿ ਅਤ ੇਸੁਚੇਤ ਕਿn dy ਯੋਗ ਕਿਦ ੇਿਨ [ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਿਦ ੇਿਨ [ ਇਸ ਲਈ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਜੋ ਡਕ ਖਾਸ ਪਡਿਭਾਡਸ਼ਤ ਕੀਤ ੇਗਏ 

ਿਨ, ਉਿ  ਿੱ ਖ-  ਿੱ ਖ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ ਖੇਤਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ਡਜ਼ੰਮੇ ਾਿੀ ਅਤ ੇ ਜ ਾਬਦੇਿੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇਿਨ [ 

                       ਮੁਲਾਂਕਣ  ਾ ਮਕਸ :                                           

ਰਸਿੱ ਖਣ  ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ :  

 ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਅਖੰਿ ਭਾਗ ਿੈ ਅਤੇ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੌਿਾਨ ਲਗਾਤਾਿ ਿੰੁਦਾ ਿੈ [ ਸੰਪੂਿਨ ਅਤ ੇਭੜਕਣ ਜਾਂ 
ਪਿੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਣ leI ਬਿ ੁ-ਪਿੱਖੀ ਸੁਝਾਅ ਆਧਾਡਿਤ ਿੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ, ਜੋ ਡਕ  ਿੱ ਖ-  ਿੱ ਖ ਸੋਡਮਆ ਂਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੰੁਦੀ 
ਿੈ [ ਡਕਸ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਾ ਕਿਨ ਲਈ ਕੁਝ ਡਕਡਿਆ ਾਂ  ਡਜ ੇਂ :ਜਾਣਕਾਿੀ, ਪਰਦਿਸ਼ਨ( ਕਾਿਗੁਜ਼ਾਿੀ), ਮੁਿਾਿਤ 

(ਿੁਨਿ) ਡਦਲਚਸਪੀ, ਿ ਿੱਈਆ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ dI vrqoN krky jo ik ie~k b~cy dy is~Kx dy v~K-v~K pihlUAW nUM 

jmwq dy AMdr Aqy bwhr Bwg lYNdw hY[ ਅਡਧਆਪਕ ਨੰੂ ਡਸਿਫ਼ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਅੰਤਿ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਡ ਿੱ ਚ ਿੀ 
ਮਦਦ ਨਿੀਂ ਕਿਦਾ ਬਲਡਕ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਅਨੁਸਾਿ ਆਪਣ ੇਪੜਹਾਉਣ ਅਤ ੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ies iv~c 

ividAwrQIAW nUM Xojnw,pVwHaux is~Kx Aqy mulWkx pRikirAw iv~c ਗੌਿ ਕਿਨਾ, ਅ ਲੋਕਨ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇਬਦਲਾਅ 

ਕਿਨw  ih~sydwr vjoN ਸ਼ਾਡਮਲ ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਅਤ ੇਅਡਧਆਪਕਾਂ ਦੁਆਿਾ ਫੀਿਬੈਕ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਦੇਣ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਡਮਲ ਕਿਦੀ ਿੈ [ 



 ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂ ਨੰੂ ਮੌਕ ੇਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਅੰਤਿwਲ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ auh ਆਪਣ ੇ ਕੰਮ ਨੰੂ 
pVHwaux ਡਸਿੱ ਖਣ ਪਰਡਕਡਿਆ ਦੌਿਾਨ ਨਾਜ਼ਕੁਤਾ ਨਾਲ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ,ਡ ਚਾਿਨ ਅਤ ੇਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਨ Aqy ਆਪਣੀ 
ਤਾਕਤਾਂ Aqy ਅੰਤਿਾਂ ਨੰੂ ਪਡਿਚਾਨਣ ,ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਿੀ ਜਾਂ smUh ਕੰਮ ਦੌਿਾਨ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ Aqy 

ਡ ਚਾਿ nUM auqswihq ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ [ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਸਿੱ ਖਣ  ਜੋਂ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਡ svws  ਧਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜੀ ਨ 

ਭਿ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਡ ਕਡਸਤ ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਿੈ[ ਇਿ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੌਿਾਨ  ੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ[ 

  

  ਇਸ ਦੀ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ dy ਮਾਪਦੰਿ ਨੰੂ ਬੈਂਚ ਮਾਿਕ ਲਈ  ਿਡਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ (ਪਰਡਕਡਿਆ ਮੁਿਾਿq 

ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ) ਜੋ ਡਕ pCwxy ਪਾਠਕਰਮ ਦ ੇਮੰਤ  ਜਾਂ ਟੀਚy ਅਤੇ ਉਦਸ਼ੇ qy ਆਧਾਿਤ  

ਿੰੁਦੇ ਿਨ ,ਡ ਡਦਆਿਿੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸੀਮਾ  ਜੋਂ ਡ ਆਪਕ ਜਾਣਕਾਿੀ ਮੁਿ~ਈਆ ਕਿ ਾਉਣ ਲਈ ਕੋਿਸ ਦੇ ਸਾਿੇ 

ਪਡਿਲੂਆਂ ਦ ੇਪਾਠਕ Rਮ ਮਕਸਦ ਡ ਿੱ ਚ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਡ ਸ਼ਾ ਖੇਤਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਕਾਿਗੁਜ਼ਾਿੀ, ਮhwrq, ਡਦਲਚਸਪੀ 
,ਿ ਿੱਈਆ ਅਤੇ ਮਕਸਦ ਇਿੱਕ ਸੰਪੂਿਨ ਤਿੀਕੇ ਡ ਿੱ ਚ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਸkolIsਡਟਿੱ ਕ ਅਤੇ ਨਾਨ ਸਕoਲIਸਡਟਕ ਖੇਤਿਾਂ ਨੰੂ 

 ਿੱ ਖਿੇ ਕੀਤ ੇਡਬਨਾਂ [ 
 ਅਡਧਆਪਕ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਪਰਡਕਡਿਆ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਨਕਾSਦ ੇਿਨ ਜੋ ਡਕ ਡ ਅਕਤੀਗਤ/ 

ਸਮੂਿ/ ਸ  ੈਜਾਂ ਸਾਿੀ ਮਲੁਾਂਕਣ qoN ਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ qy ਆਧਾਿq ਿੰੁਦ ੇਿਨ [ਿਿੇਕ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਪਰੋਫਾਈਲ 

ਕਾਇਮ ਿਿੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜੋ ik ausdw ਡਪਛਲੀ ਕਾਿਗੁਜ਼ਾਿੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਿਦ ੇ ਿੋਏ ਇਕਿੱਠੀ ਕਿਨ ਲਈ 

 ਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ [ਅਡਧਆਪਕ ਇਨਹ ਾਂ ਡਨਿੀਖਣਾਂ ਨੰੂ ਦਿਜ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ (ਆਪਣੀ ਿਾਇਿੀ /lOgਬੁਿੱ ਕ ,ਬਿੱਚੇ 
ਦੀ ਨੋਟਬੁਿੱ ਕ/  ਿਕਸ਼ੀਟ/ ਪਰੋਜੈਕਟ ਆਡਦ ਡ ਿੱ ਚ ਡਲਖੀ ਡਟਿੱ ਪਣੀ )ਡਜ ੇਂ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੋ ੇ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਦੀ 

ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੀ ਡਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨ ਲਈ ।ਇਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਿ ਲਈ ਅਿਿਪੂਿਨ 

ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ  ਿਤਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ । ਇਸ ਡਦਸ਼ਾ ਡ ਿੱ ਚ ਐਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ.  ਿੱਲੋਂ ਿਾਲ ਿੀ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱਧਿ ‘ਤ ੇ

ਪਰਾਇਮਿੀ pVwA ਅਤ ੇ ਸਾਿੇ ਪਾਠਕਰਮ ਖੇਤਿਾਂ iv~c ਪਾਠਕਰਮ audySw,ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤ ੇ ਪੈਿਾਗੋਜੀਕਲ 

ਪਰਡਕਡਿਆ ਾਂ ਨੰੂ ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ  ਤਾਂ ਜੋ  ਿੱ ਖ-  ਿੱ ਖ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿ ਖਾਸ ਕਿਕ ੇਅਡਧਆਪਕ 

ਉਨਹ ਾਂ ਡ ਚਲੇ ਡਲੰਕ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣ ਤਾਂ ਜੋ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖx ਨੰੂ ie~Cq ਡਦਸ਼ਾ ਡ ਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡਖਆ ਜਾ ਸਕ ੇ[ 

ਡਕਰਪਾ ਕਿਕੇ ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਨੰੂ  ੇਖੋ :                                               



 ਆਓ ਸੋਚੀਏ/ ਵੇਖੀਏ :             

 ਪਰਾਇਮਿੀ ਪੜਾਅ ਤੇ ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦਸਤਾ ਜ਼ੇ  

ਡਕਸ ੇ ੀ ਡ ਸ਼ੇ ਦ ੇਡਸਲੇਬਸ ਲਈ ਤੁਿਾਿੀ ਸਟਟੇ/ ਯੂਟੀ/ ਦੀ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਉਸ ਡ ਸ਼ੇ/ ਜਮਾਤ ਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਪਰਾਇਮਿੀ ਪੜਾਅ ਤ ੇਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਨੰੂ  ੇਖੋ[ਤੁਸੀਂ ਡਕ ੇਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ਡਕ ਦੋ ੇਂ 

ਡਕ ੇਂ ਸਬੰਡਧਤ ਿਨ ? 

  ਇਿੱਕ ਡ ਸ਼ ੇਅਤੇ ਜਮਾਤ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਯੂਡਨਟ/ਿੀਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਿਜ ਕਿਨ ਦੀ ਕਡੋਸ਼ਸ਼ 

ਕਿ ੋ।     

  

    ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਯੋਜਨਾਵਾਂ :           

   ਅਸੀਂ ਪਛਾਣdy hW ਡਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਸਿਫ ਬਿੱਚੇ kI ਯਾਦ ਿਿੱਖ ਸਕਦ ੇਿਨ ? ਕੀ ਪੜਹਾਇਆ ਡਗਆ ਸੀ ? ਨੰੂ ਿੀ mwpxw ਨਿੀਂ 

ਿੈ ਬਲਡਕ ਇਿ  ੀ ਦੇਖਣਾ ਿੈ ਡਕ ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ‘ਡਸਿੱ ਖਣ’ ਨੰੂ ਸੰਪੂਿਨ/Anuvwd ਿੈ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ,ਮੁਿਾਿਤ ਅਤ ੇਡ  ਸਿਾ ਦਾ  
ਡ ਕਾਸ ਜੋ ਡਕ ਇਿੱਕ  ਾਿ dI ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਲਗਾਤਾਿ ਪਰਡਕਡਿਆ ਿੈ[ ਮੁਲਾਂਕਣ ਜੋਡਕ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਨਾਲ ਜੁਡੜਆ ਿੋ ੇ ,ਮਕੌ ੇ

ਪਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਿੈ [ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਨ ਾਂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਡਿਤੀ ਮੁਿਿੱਈਆ ਕਿ ਾਉਣ ਜੋ ਡਕ ਢੰਗ ਅਤੇ ਤਜੁਿਬੇ  ਜੋਂ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਿਨ, 
ਜੋ ਡਕ ਪਰਡਕਡਿਆ ਮੁਖੀ ਿਨ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ‘ਡਦਮਾਗੀ ਤੌਿ’ ਤ ੇਅਤ ੇ ‘ਿਿੱਿ ਤੌਿ ਤ’ੇ ਜੋੜਦ ੇ ਿਨ[ ਇਿ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ 

ਪਰਡਕਡਿਆ ਾਂ ਮੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਡਸਿੱ ਖਣ  ਾਲੇ ਲਈ ਨਾ ਧਮਕਾਉਂਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਪੂਿਾ 
ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਦ ੇਿਨ [                           

   ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਠਕਰਮ ਖੇਤਿ ਰਵਿੱ ਚ ਈ .ਵੀ. ਐੱਸ.  ੇ ਪਰਸੰਗ ਰਵਿੱ ਚ ਸਮਝੀਏ :                                                          

           ਇਕਿੱਤਡਿਤ ਪਾਠਕਰਮ ਖੇਤਿ ਡ ਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਾਂ ਡਕ ਈ.  ੀ. ਐੱਸ. ਡ ਡਗਆਨਕ ਅਤ ੇਸਮਾਡਜਕ ਿੁਨਿ ,ਿ ~ਈਏ 

ਅਤੇ ਕਦਿ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਬulwਉਂਦ ੇਿਨ।ਇਿ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਡਕਸ ੇ ਡ ਸ਼ ੇਦੀ ਸਮਿੱਗਿੀ ਨਾਲੋਂ ਿੀਮ ਉੱਤ ੇ ਜ਼ੋਿ ਪਾਉਣਾ 
ਡਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਿੂਿੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ [ਉਦਾਿਿਨ  ਜੋਂ ‘ਪਾਣੀ’ ਅਤੇ ‘ਭੋਜਨ’ ਿੀਮ ਿਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਿੀ ਨਿੀਂ ਿਨ ਜੋ ਡਕ ਆਮ ਤੌਿ ਤੇ 

ਡ ਡਗਆਨ ਦੇ ਡ ਸ਼ ੇ ਿੰੁਦ ੇਿਨ ।ਇਸ ਕਿਕ ੇਈ.  ੀ. ਐੱਸ. ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡ ਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਿੀ,hunr ਅਤ ੇਸੁਭਾਅ 



ਸ਼ਾਡਮਲ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਜੋ ਡਕ mOky Aqy ਤਜਿਬੇ dy (ਿੀਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ) ਨੰੂ ਡਧਆਨ ਡ ਚ ਲੈਂਦ ੇਿਨ ਜੋ ਡਕ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇ
dI ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਡਜ਼ੰਦਗੀ ਡ ਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇਿਨ, ਨੰੂ ਦਿੱਸਣ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਦ ੇਿਨ[ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਜਮਾਤ /ਸਕੂਲ ਦ ੇਅੰਦਿ 

ਅਤੇ ਬਾਿਿ ਕਈ ਤਿਹਾਂ ਦੀਆਂ ਡਕਡਿਆ ਾਂ ਡਜ ੇਂ ਪਰਾਜੈਕਟ  ਿਕ, ਤਜਿਬੇ /ਪਰਯੋਗ ,ਕੰਮ, ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ [ ਪਿ 

ਦੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਦ ੇਕਿਦ ੇਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਿ ਤ ੇਡਲਖq ਟੈਸਟਾਂ ਤ ੇਡਨਿਭਿ ਕਿਦ ੇਿਾਂ ਜੋ 

ਡਕ ਡਮਆਦ ਅੰਤ ਜਾਂ ਡਤਮਾਿੀ ਅੰਤ ਦੀ ਪਰੀਡਖਆ ਦੁਆਿਾ ਪਰਬੰਧਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ[ ਇਸ ਤਿਹਾਂ dy ਿ ਾਇਤੀ ਪਰਬੰਧq ਪਰਸ਼ਨ ਪਿੱਤਿ 

ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ pRSn ਡ ਡਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਡਜਕ ਡ ਡਗਆਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਸbMiDq ਿੰੁਦ ੇਿਨ , ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਸਿੀ ਤਸ ੀਿ ਨਿੀਂ 

ਡਦੰਦ ੇ ਡਕਉਂਡਕ ਇਿ ਡਸਿੱ ਖx ਨੰੂ ਡਸਿਫ ਉਸ ਜਾਣਕਾਿੀ ਤਿੱਕ hI ਸੀਮਤ ਿਿੱਖਦੇ ਿਨ ਜੋ ਡਕਤਾਬਾਂ ਦਆੁਿਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 

ਅਤੇ ਨੋਡਟਸ ਡ ਿੱ ਚ ਨਿੀਂ ਡਲਆ ਜਾਂਦਾ ਡਕ ਬਿੱਚੇ ਬਿੁਤ ਤਿੀਡਕਆ ਂਨਾਲ ਡਸਿੱ ਖਦ ੇਿਨ[ ਜੋ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਸਮੇਂ ਪੂਿੀ 
ਤਿਹਾਂ ਨਜ਼ਿਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ [ ies ਨਾਲ pVwਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਡ ਿੱ ਚ  ਿੱਿਾ ਅੰਤਿ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਡਕ 

ਬਦਲੇ ਡ ਿੱ ਚ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖx ਨੰੂ  ੀ ਪਰੀਡਖਆ ਕੇਂਦਡਿਤ ਕਿ ਡਦੰਦ ੇਿਨ [ਮੁਲਾਂਕਣ ਮਾਪਦੰਿ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦ ੇਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ ਡਕ 

ਜੋ ਡਕ ਡਕਸ ੇਪਾਠਕਰਮ ਖੇਤਿਾਂ iv~c pirBwSq jmwq dy ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਡਬਨਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇ ਡ ਕਾਸ ਦੀ 

ਪਰਮਾਡਣਕ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਣ ।                                                      

                                           ਸਮੂਹ ਰਵਿੱ ਚ ਰਸਿੱ ਖਣ  ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ :                            

       ਸਮੂਿ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਨ ਲਈ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਡਪਛਲੇ ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਬਾਿੇ ਸਾਫ਼ ਿੋਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ[ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਖੇਤਿ ਦਿੇੌ, ਸਿ ੇਖਣ, ਕਲਾ ਦ ੇ ਕੰਮ (ਡਜ ੇਂ ਮਾਿਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਿੰਗੋਲੀ ਬਣਾਉਣw), 
ਪਰਯੋਗ, ਪਰਾਜੈਕਟ Awid ਸਮੂਿ ਕੰਮ ਮੰਗਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਪਰਡਕਡਿਆ ਮੁਿਾਿਤ ਅਤ ੇਸਮਾਡਜਕ ਮੁਿਾਿਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ 

ਡਬਿਤਿੀਨ ਮੌਕ ੇ ਜੋਂ  ਿਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ[ ਆਓ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸਮੂਿ ਗਤੀਡ ਧੀ ਦੀ ਉਦਾਿਿਣ ਲਈਏ:    

   ਸਿਵੇਖਣ :          

           ਕਦੁਿਤੀ ਿੌਸ਼ਨੀ ਿ ਾਦਾਿੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਿ ੇਸਕੂਲ ਦੇ  ਿੱ ਖਿੀ ਸਮਿਿੱਿਾ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਪਰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਆਡਿਟ 

ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ieh ਗਤੀਡ ਧੀ ਕਿ ਾਉਣ ਲਈ ਪੰਜvIN jmwq dy b~icAW nUM ਚਾਿ ਗੁਿਪW iv~c  ੰਡਿਆ   :                 

                   

     ਗਿੁਿੱ ਪ 1:  ਤੁਿਾਿ ੇਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਜਮਾਤਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਕੁਦਿਤੀ ਿੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਉਪਲਿੱ ਬਤਾ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ [ 



    ਗਿੁਿੱ ਪ 2:   ਅਲਿੱ ਗ -ਅਲਿੱ ਗ ਜਮਾਤਾਂ iv~c hvw ਦੀ ਸਿੂਲਤ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਿਨ ਲਈ[      

    ਗਿੁਿੱ ਪ 3: ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ [  

   ਗਿੁਿੱ ਪ 4: ਿੱ ਖਿੀ ਸਮਿਿੱਿਾ (ਡ ਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਿਾ)  ਾਲੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਪਰਬੰਧ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ [                             

                                       

     ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਿਿੇਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨੰੂ ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣ,ਸੁਝਾਅ ਲੈਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡਿਕਾਿਿ ਕਿਨ ਦਾ ਕੰਮ ਗਿੁਿੱ ਪ ਮੈਂਬਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ 

 ੰਿx leI ikhw[ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਪਰਡਕਡਿਆ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ  ੀ ਕੀਤੀ [ਗਿੁਿੱ ਪ ਦਆੁਿਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪਰਸ਼ਨ ਿੇਠ ਡਲਖੇ 

ਸਨ: 

    ਰਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖ ੋਤੇ ਰਿਕਾਿਡ ਕਿੋ :                 

    ਕੁ ਿਤੀ ਿੌਸ਼ਨੀ  ਾ ਆਰਡਟ :                                         

 ਕੀ ਉੱਿੇ ਲੋੜੀਂਦੀ (ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਿਾ) ਡ ਿੱ ਚ ਡਖੜਕੀਆ ਂਿਨ ?        

 ਕੀ ਤੁਿਾਿੀ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਡਖੜਕੀ ਡ ਿੱ ਚੋਂ  AwauNdI ਿੌਸ਼ਨੀ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਦ ੇਕੰਮ ਕਿਨ ਦ ੇਜ਼ੋਨ ਤ ੇਆਉਂਦੀ ਿੈ     ?        

      

 ਕੀ ਡਖੜਕੀ ਦ ੇਬਾਿੀ ਸਾਫ਼ ਿਨ   ?                             

 ਕੀ ਡਖੜਕੀਆ ਂਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ (ਖਾਸ ਕਿਕ ੇਖਿੱਬੇ) ਨਾ ਡਕ ਅਿੱ ਗੇ jW ਡਪਿੱ ਛੇ ਿਨ ?             

 ਕੀ ਜਮਾਤ ਦ ੇਬਾਿਿ ਕੁਝ ਿੁਿੱ ਖ ਜਾਂ  ੇਲ ਿੌਸ਼ਨੀ nUM ਿੋਕਦ ੇਿਨ ?    

 ਕੀ ਜਮਾਤ ਦ ੇਅੰਦਿ ਗੂੜਹ ੇਿੰਗ ਦਾ ਪੇਂਟ ਿੋਇਆ ਿੈ ?             

 ਕੀ ਕੁਦਿਤੀ ਿੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਬਨਾ ਟੀ ਿੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ?                                      

 ਿੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਡਕੰਨੇ ਪੁਆਇੰਟ ਿਨ ?                         

 ਕੀ  ਉਿ ਸਾਿੇ ਕੰਮ ਕਿ ਿਿੇ ਿਨ ?                                

     Ventilation Audit                                           
 ਤੁਿਾਿੀ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਿ ਾਦਾਿੀ ਦੇ ਡਕਿੜ ੇਸਮੋ ੇਿਨ  ?    

 ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਦਿ ਾਜ਼ੇ /ਡਖੜਕੀਆ ਂ/ਿੌਸ਼ਨਦਾਨਾਂ ਦੀ ਡਗਣਤੀ 



  ਕੀ ਉਿ ਬੰਦ ਿਡਿੰਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਿਡਿੰਦੇ ਿਨ ?         

  kI hvw dy Awx jwx dw pRbMD hY ?                           

  ਦਿ ਾਜ਼ੇ /ਡਖੜਕੀਆ ਂ/ਿੌਸ਼ਨਦਾਨਾਂ ਦੀ ਕੀ ਸਡਿਤੀ ਿੈ  ?           

ਕੀ  ਦਿ ਾਜ਼ੇ ਇਿੱਕ ੋਕੰਧ qy ਿਨ ?                                    

 ਕੀ kMDW qy ਡਖੜਕੀਆ ਂ/ਿੌਸ਼ਨdwn  ਦਿ ਾਜ਼ੇ ਦੇ ਸਾਿਮਣ ੇਿਨ  ?            

ਕੀ ਿੌਸ਼ਨਦਾਨ au~cI QW C~q dy ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਨ ?                                     

            ਸਫਾਈ  ਾ ਆਰਡਟ  :                                                 

 ਕਲਾਸ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕੌਣ ਕਿਦਾ ਿੈ ?                        

 ਕਲਾs ਦੀ ਸਫਾਈ ਡਕੰਨੀ  ਾਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ  ?                          

 ਕੀ  ਕਮਿੇ ਦ ੇਕੁਝ ਡਿਿੱ ਸੇ ਡਗਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਦਾਗੀ ਿਨ ?                

 ਕੀ  ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਡ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਿਸਟਡਬਨ ਿਨ  ?            

 ਕੀ  ਕਮਿੇ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਡਜ਼ਆਦਾ ਕੂੜਾ ਿੈ ?                                 

 
         ਰਵਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਥਾ ਵਾਰਲਆ ਂਬਿੱ ਰਚਆ ਂਲਈ ਪਰਬੰਧਾਂ  ਾ ਆਰਡਟ :                                                             

 
 ਕੀ ਤੁਿਾਿ ੇਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਕਈੋ ਡ ਡਦਆਿਿੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਡ ਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਿਾ  ਾਲੇ ਿਨ  ?                

       

 ਜੇਕਿ ਿਾਂ ,ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁਡਨਆਦੀ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਕੀ ਖਾਸ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਿਨ ?                  

    

 ਕੀ ਉਡਚਤ ਸਿਾਨਾਂ ਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਿੈ ?                     

 ਕੀ ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਢਾਲ ਿਨ ?                                   

 ਕੀ ਿੈਂਪ ਨਾ iqlsx vwly ਪਦਾਿਿ ਦੇ ਬਣੇ ਿਨ ?                 

 ਕੀ  ਇਸ ਦੀ ਢਲਾਣ ਪihAw ਕੁਿਸੀ  ਾਲੇ ਬੰਦ ੇਦ ੇਜਾਣ ਲਈ ਉਡਚਤ ਿੈ ?                               

 ਕੀ  ਉੱਿੇ ਡ ਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਿਾ  ਾਲੀਆਂ ਲਈ  ਪਖਾਡਨਆ ਂਦਾ ਪਰਬੰਧ ਿੈ ?                                     



 ਕੀ ਸਕੂਲ ਦਾ ਫਿਸ਼ ਅਤੇ ਫਿਨੀਚਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਿੂਿਤਾਂ ਮੁਤਾਡਬਕ ਉੱਡਚਤ ਿੈ  ?                        

            ਉਸ ਨ y ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਕੌ ੇ ੀ ਮੁਿਿੱਈਆ ਕਿ ਾਏ ,ਇਸ ਡ ਸ਼ ੇ ਡ ਿੱ ਚ ਕੁਝ 

ਪRਸ਼ਨ ਸਨ :                          

                  
 
            ਸੋਚ ੋਸਮਝ ੋਅਤੇ ਕੰਮ ਕਿੋ :                                              

 ਕਲਾਸ ਿੂਮ (ਕਲਾਸ ਦ ੇਕਮਿੇ )ਸਾਫ ਡਕਉਂ ਨਿੀਂ ਿਨ ?ਡ ਡਦਆਿਿੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ ਿਿੱਖਣ ਲਈ 

ਡਕਿੜੀਆ ਂਸਮਿੱ ਡਸਆ ਾਂ ਿੰੁਦੀਆ ਂਿਨ ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਿਿੱਲ ਕਿਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸuJwਉਂਦ ੇਿੋ ?                  

           

 ਜਮਾਤ ਡ ਿੱ ਚ ਿ ਾਦਾਿੀ ਲਈ ਡਕਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀਆ ਂਸਮਿੱ ਡਸਆvW ਮੌਜੂਦ ਿਨ ?                                     

 ਡ ਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਿਾ  ਾਡਲਆ ਂਲਈ ਆਪਣਾ ਸਕੂਲ ਡਕ ੇਂ ਦਸੋਤਾਨਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ?                                           

         ਸਿ ੇਖਣ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂਡਚਤ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਿ ਕਿਨ ਦ ੇਤਿੀਕੇ ਸੋਚ ੋ[ 

 ਉਿ ਡ ਚਾਿ ਸੋਚ ੋ,(ਚੁਣੋ) ਡਜਸ ਨਾਲ        

                ਡ ਡਦਆਿਿੀ ਤੁਿਾਿੀ  ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੁਿੰਤ ਕੰਮ ਕਿ ਸਕਣ[        

 ਕੀ ਅਡਧਕਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਿ ਾਈ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ? pqw kro: 
  ਅiDkwrIAW q~k ਪਿੰੁਚੀAW ਡਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਡਕ ੇਂ ਿਿੱਲ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ  ?          

 

       ਅਡਧਆਪਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਉਪਿੋਕਤ ਤਿਹਾਂ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ [ਿਿੇਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨੇ ਸਾਿੀ ਕਲਾਸ ਅਿੱ ਗੇ ਡਿਪੋਿਟ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਡਜਸ  qoN bwAd ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਨਾਲ ਚਿਚਾ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿੋਈ[ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਡਤੰਨ ਡਬੰਦ ੂਸਕੇਲ (ਿਰੀ 
ਪੁਆਇੰਟ ਸਕੇਲ ) ਉੱਤੇ rubirk vrq ky ਡਨਿਧਾਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ ਜੋ ਡਕ ਅਡਧਆਪਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਡਤਆਿ 

ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਡਮਲ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ[    

 
 
 
 

 

 
 

 
ਮਾਪ ੰਡ    ਪਿੱ ਧਿ 1      ਪਿੱਧਿ 2     ਪਿੱ ਧਿ 3 

ਪਰਸ਼ਨ  ਡਤਆਿ ਕਿਨੇ   ਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਨ ਡਤਆਿ 

ਕਿਦਾ ਿੈ[ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੇਂ ਪਰਸ਼ਨ ਡਤਆਿ ਕਿਦਾ 
ਿੈ   ਅਤੇ ਅਡਧਆਪਕਾਂ qy ਸਾਿੀAW ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਅੰਡਤਮ ਿੂਪ ਡਦੰਦਾ ਿੈ[ 

ਆਤਮ ਡਨਿਭਿ ਿੋ ਕੇ 

 ਪਰਸ਼ਨ ਡਤਆਿ ਕਿਦਾ ਿੈ[  



ਿਾਟਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਿਨਾ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਪੜਤਾਲ ਕਿਦਾ 
ਿੈ [ 

ਡਜ਼ਆਦਾ ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛੋ[ ਗਡਿਿਾਈ ਨਾਲ ਪੜਤਾਲ ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਮੌਕੇ ਤ ੇ ਿੀ ਪਰਸ਼ਨ ਬਦਲਦਾ jW nvyN 

ਪਰਸ਼ਨ   ਡਤਆਿ ਕਿਦਾ ਿੈ[  

 
ਿਾਟਾ ਡਿਕਾਿਿ ਕਿਨਾ ਜ ਾਬ/ ਪਰਤੀਕਿਮ ਦੀ ਡਿਕਾਿਡਿੰਗ  

ਤਿਤੀਬ ਾਿ ਨਿੀਂ ਕਿਦਾ[  

             ਇਕਿੱਤਿ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਿ ਦੀ 
ਡਿਕਾਿਡਿੰਗ ਤਿਤੀਬ ਾਿ krdw ਿੈ[   

jwxkwrI ਤਿਤੀvwਿ irਕਾਿਿ ਤ ੇ

ਪਰਸਤੁਤ ਕਿਦਾ ਿੈ[ 

 
ਡਸਿੱਟਾ ਕਿੱਢਣਾ   ਜਾਣਕਾਿੀ ਦw ਕੁਝ ਅਿਿ ਿੰੁਦਾ ਿੈ[  ਉਡਚਤ ਮਤਲਬ ਕਿੱ ਡਢਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ[ ਅਿਿ ਡਨਕਲਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ ਤਿਕ ਨਾਲ 

 ੇਿ ਾ ਡਦੰਦਾ ਿੈ 

 ਡਿਪੋਿਟ ਦੇਣਾ   ਡਿਪੋਿਟ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਪਰੰ ਤੂ ਪਰਸਤੁਤ 

ਕਿਨ ਸਮੇਂ ਅਡਨਸਡਚਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ  

ਡਿਪੋਿਟ ਬਣਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਡ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ 

ਪਰਸਤੁਤ ਕਿਦਾ ਿੈ[ 

 ਡ ਆਪਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਕਿੱਤਡਿਤ 
ਡਿਪੋਿਟ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਤਿਕ ਪੂਿk 

ਡ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਡ ਆਡਖਆ ਕਿਦਾ ਿੈ[ 
 

ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ  ਦiੂjAW ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਨ  ੇਲੇ ਮੁਸ਼ਡਕਲ 

ਆਉਂਦੀ ਿੈ[ 

 ਸਮੂਿ ਡ ਿੱ ਚ ਧੀਿਜ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਦw 

hY[ 

  

ਸਮੂਿ ਡ ਿੱ ਚ ਧੀਿਜ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਦw 

Aਤ ੇਦiੂjAW  
                                                  

ਦੀ ਮਦਦ  ੀ ਕਿਦਾ ਿੈ[  

 

 level 1   ਡਦਿੱ ਤੀ hoeI ਗਤੀਡ ਧੀ ਜਾਂ ਨਤੀਜੇ ਲਈ  ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਅਡਧਆਪਕ ਜਾਂ  ਿੱ ਡਿਆ ਂਤੋਂ ਬਿੁਤ ਸਡਿਯੋਗ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੰੁਦੀ 
ਿੈ [      

  level 2   ਡਦਿੱ ਤੀ hoeI ਗਤੀਡ ਧੀ ਜਾਂ ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਬਿੱਚਾ ਸਿੀ ਫੀਿਬੈਕ ਅਤ ੇਸਡਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੰੁਦਾ 
ਿੈ [   

  level 3 ਡਦਿੱ ਤੀ ਿੋਈ ਗਤੀਡ ਧੀ ਜਾਂ ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਬਿੱਚਾ ਕਦ ੇਕਦ ੇਸਡਿਯੋਗ ਨਾਲ ਆਤਮ ਡਨਿਭਿ ਿੋ ਕ ੇਕੰਮ ਕਿਦਾ ਿੈ [    

                         ਇਸ ਲਈ ਸਮੂਿ (ਡ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਦੀਆ)ਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਡਸਿੱ ਖਣ ਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਢੰਗ ਿਨ 

[ਇਸ ਲਈ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਡਜ਼ਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਡਜ ੇਂ ਕਈ ਡਦਨ ਜਾਂ ਿਫ਼ਤੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਜਮਾਤ ਤਿੱਕ ਿੀ 
ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦ ੇਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ  ੀ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਿੈ [ਕੁਝ ਉਦਾਿਿਨਾਂ ਿੇਠ ਡਲਖੀਆਂ ਿੋ 

ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ :       

 ਆਪਣ ੇਸਕੂਲ /Gr/AwF-ਗੁਆਂਢ ਡ ਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਿਬਾਦੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ[ 



 ਡਪਛਲੇ ਡਤੰਨ ਮਿੀਡਨਆ ਂਦੌਿਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋ ਆਮ ਬੀਮਾਿੀਆ ਂ ਿੋਈਆ ਂausdw ਆਪਣ ੇਗੁਆਂਢ ਡ ਿੱ ਚ ਘਿੱਟ ਤੋਂ 
ਘਿੱਟ ਪੰਦਿਾਂ ਪਡਿ ਾਿਾਂ ਦ ੇਸਿ ੇਖਣ ਕਿ ੋ[ausdy Awm kwrx pqw kro[ 

        ਆਓ ਸੋਚੀਏ   :   

 ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਤੀਡ ਧੀ ਬਾਿੇ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਜਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਣਨੀਤੀ ਡ ਚwrdy ho? 

 kI is~iKAw igAw hY ies nwl jW ies qrHW dI hor gqIivDIAW nwl ikhVI pRikirAw mhwrq Aqy 
vKweI jw skdI hY?    

 ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਦ ੇਟੀਚ ੇਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ iviSAW ਡ ਿੱ ਚ ਿੋਿ ਸਮੂਿ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਕਿ ਾਓ ਅਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਡਤਆਿ ਕਿ ੋ[ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮੰਤ   ੀ ਪਛਾਣ[ੋ     

    ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ ਤੇ ਰਸਿੱ ਖਣ  ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ:  

ਬਿੁਤ ਸਾਿੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਟੈਸਟ (ਡਲਖq/ਜ਼ਬੁਾਨੀ) ,ਿਚਨਾਤਡਮਕ ਡਲਖਤ( ਲੇਖ, ਕਿਾਣੀ ,ਕਡ ਤਾ) ਤਸ ੀਿ, 

ਪੜਹਨਾ, ਪਰਯੋਗ ਕਿਨੇ, ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਪਰਾਜੈਕਟ ,ਿਿਾਇੰਗ, ਅਤ ੇਕਿਾਫਟ ਦਾ ਕੰਮ ਆਡਦ iv~c ਡ ਅਕਤੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ 
ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਭਾ ੇਂ ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀਆ ਂ ਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਇਸ ਤਿਹਾਂ dy ਬਿੁਤ ਮੌਕ ੇਸ਼ਾਡਮਲ ਿਨ [ਡਫਿ  ੀ 
ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਿੋਿ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਦੀ ਆਮ ਤਿਜੀਿ (ਚੋਣ) ਿ ਾਇਤੀ ਜਮਾਤ/ ਸਕੂਲ/ ਕੇਂਦਿ ਪਰਬੰਧਕ ਡਲਖਤ ਟੈਸਟ, 
(ਪਰਸ਼ਨ- ਉੱਤਿ )ਜਾਂ ਪਰੀਡਖਆ ਿੰੁਦੀ ਿੈ [ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇ ਢੰਗW ਦੀਆ ਂਕਮੀਆ ਂ ਿੰੁਦੇ ਿੋਏ  ੀ ਅਸੀਂ  ਿੱ ਖ-  ਿੱ ਖ 

ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਖਾਸ ਕਿਕ ੇਅਡਧਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ  ਿੱ ਧ  ਿਤੋਂ ਦਾ ਡ ਿੋਧ ਦੇਖਦ ੇਿਾਂ ਅਤੇ ਡਪਛਲੇ ਕਈ ਦਿਾਡਕਆ ਂਤੋਂ ਇਿ 

ਡਨਿਧਾਿਤ dw ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਿਾਮਦਾਇਕ ਡ ਕਲਪ irhw ਿੈ [ ਇਿ vI ਦਾਅ ਾ ਿੈ ਡਕ ilKq ਟਕੈਸ ਬਿੁਤ ਮਦਦਗਾਿ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਟੂਲ ਿਨ, ਡਫਿ  ੀ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਿੀ ਤ ੇਉਡਚਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦਣੇ ਲਈ ਅਡਧਆਪਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਿੋਿ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਖਾਸ ਤਿਹਾਂ ਦੀ ਮhwrq ਜਾਂ ਡ  ਸਿਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ  ੇਲੇ ਤਿਕਸੰਗਤ ਿੋਣ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਿੀ ਨਾਲ  ਿਤੋਂ ਕਿਨ ਦੀ 
ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ[ 

            ਆਓ ਸੋਚੀਏ :  



kI ਿ ਾਇਤੀ ilKq tYst jW ਪਰੀਡਖਆ ਸਾਿੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਡਜਆ ਂਦ ੇ ਡ ਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ leI  ਿਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ[ 

ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਸਮਾਡਜਕ ਅਤ ੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪਡਿਲੂਆਂ,(ਿੁਨਿ ਤ ੇ ਸੁਭਾਅ)ਨੰੂ  ੀ ਡਕ ੇਂ 
ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ,? 

 ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਕੁਝ ਢੰਗ ਚੁਣੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਪੂਿਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿੋ ਸਕ ੇ[ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇ ਡ ਕਾਸ ਦ ੇਸਾਿੇ ਖੇਤਿ 

bODwਿਡਿਕ ਸਮਾਡਜਕ ਅਤ ੇਸਾਈਕੋਮOਟਡਿਕ qy audwhrxw nwl ivAwiKAw kro[ies ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਿੋ ੇਗਾ 
jy ਅਸੀਂ ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਦਿੱ ਤ ੇAiBAws ਨੰੂ ਦੇਖੀਏ [ਿੇਠਾਂ ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਈ.ਜੀ.ਐੱਸ 

.ਲੁਡਕੰਗ ਅਿਾਊਂਿ ਦੀ ਡਕਤਾਬ ਡ ਿੱ ਚ id~qy ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਡਭਆਸ ਿਨ [ 

 ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁਿੱ ਕ ੇਪਿੱਤੇ  ਿਤ ky ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਜਾਨ ਿਾਂ  dIAW ਤਸ ੀਿਾਂ ਬਣਾਓ[ ਿੁਿੱ ਖਾਂ ਦ ੇਤਣ ੇਅਤੇ 
ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦ ੇਮਲky  ਲਓ, ਡਕ  ਉਿ ਇਿੱਕ ੋ ਡਜਿੇ ਿਨ ਜਾਂ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ [ਡਕੰਨਾਂ ਨੇ ਚੰਗੇ ਡਪਰੰ ਟ ਡਦਿੱ ਤ ੇ ikMਨਹ ਾਂ ਲਈ  

ਮਿੱਲਕ ੇਲੈਣੇ ਔਖੇ ਸਨ ਤ ੇਡਕਉਂ  ?          

 ਆਪਣ ੇਆਲੇ -ਦਆੁਲੇ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡਧਆਨ ਨਾਲ  ੇਖੋ, ਡਕੰਨਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਅਤ ੇਫੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਨਮਨੇੂ ਿਨ ? 

 ਕੁਝ ਪੌidAW ਦ ੇਨਾਂ ਦਿੱਸ ੋਜੋ ਤਸੁੀਂ ਦKੇy hn ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਡਸਿਫ ਸ uxy ਿਨ ਪਿ ਕਦ ੇਦੇਖੇ ਨਿੀਂ [ 
 ਆਪਣ ੇਸਕੂਲ ਜਾਂ ਘਿ ਦ ੇਨੇੜ ੇਇਕ ਿੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਚੁਣੋ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਦਸੋਤੀ ਕਿ,ੋ ਕI ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤ ਡਮਿੱ ਤਿ ਨੰੂ 

ਕੀ ਖਾਸ ਨਾ ਦੇਣਾ ਚਾਿੋਗੇ ? 

 ਆਪਣ ੇਤੋਂ  ਿੱ ਡਿਆ ਂਨੰੂ ਪੁਿੱ ਛੋ ਡਕ ਕੀ ਅਡਜਿੇ ਪੌਦੇ ਿਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਿੰੁਦੇ ਦੇਖੇ ਸਨ ਪਿ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਡਦਖਾਈ ਨਿੀਂ 
ਡਦੰਦ ੇ?        

   ਦਿੱਸ ਅਡਜਿੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਦਿੱਸ ੋਡਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ 

ਕਿਦ ੇਿੋਏ  ਿੱ ਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਦੀ ਧਿਤੀ ਡ ਿੱ ਚ ਪਰਬੰਧ ਕਿ ੋ[ 

 ਉਨਹ ਾਂ ਨਦੀਆ ਂਦੇ ਨਾਂ ਡਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੀਆ ਂਿਨ ਜਾਂ ਸੁਣੀਆ ਂਿਨ kI ਕੋਈ ਤਿੁਾਿੇ ਡਪੰਿ ਜਾਂ ਸ਼ਡਿਿ ਡ ਿੱ ਚ  ਡਿੰਦੀ 
ਿੈ ? ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਸ ੋ[ 

 ਘਿ iv~c ਤੁਸੀਂ ਪੀਣ ਦਾ ਪਾਣੀ ਡਕਿੱ ਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਡਦਓ ਇਸ ਨੰੂ ਕੌਣ ਡਲਆਂਦਾ ਜਾਂ ਸਟੋਿ ਕਿਦਾ ਿੈ ਇਸ ਨੰੂ ਡਕਸ 

ਤਿਹਾਂ ਸਟੋਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਇਸ ਨੰੂ ਡਕਉਂ ਸਟੋਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ? 



 
    ਿੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂਤਸ ੀਿਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ, ਦੋ ੇਂ ਪਡਿ ਾਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਲੋਕੀਂ kI ਕੰਮ ਕਿ ਿਿੇ ਿਨ ? kI ਤੁਿਾਿਾ ਪਡਿ ਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ 
ਡਕਸ ੇਪਡਿ ਾਿ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਿੈ, ਜੇਕਿ ਿਾਂ ਤਾਂ ਡਕਿੜ ੇਪਡਿ ਾਿ ਦੀ ਤਿਹਾਂ hY ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਡਕ ੇਂ ਿੈ ?  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਤੁਿਾਿ ੇਘਿ ਅਤੇ ਤੁਿਾਿੇ ਦੋਸਤ ਦ ੇਘਿ ਇਿ ਕੰਮ ਕੌਣ ਕਿਦਾ ਿੈ:            
 
 

        ieh kMm kOx krdw hY 

          ਕੰਮ    ਤੁਿਾਿੇ ਘਿ ਡ ਿੱ ਚ              quhwfy dosq dy Gr iv~c 

ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ  

ਬਿਤਨ ਸਾਫ ਕਿਨਾ   



ਸਫ਼ਾਈ ਕਿਨਾ   

ਬਾਜ਼ਾਿ ਤੋਂ ਸਾਮਾਨ ਡਲਆਉਣਾ   

 ਪਾਣੀ ਭਿਨਾ   

 

    ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪਡਿ ਾਿ ਦ ੇਮੈਂਬਿਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਖੇਿਾਂ ਖੇਿਦ ੇਿੋ?  ਡਕਿੜੀਆ ਂਖੇਿਾਂ ਤ ੇਡਕਸ ਨਾਲ ? jdoN qusIN ਡਬਮਾਿ 

ਿੰੁਦ y ho qW ਤਸੁੀਂ ਕੋਈ  podw AwDwirq ਦ ਾਈ ਲੈਂਦ ੇਿੋ ? ਤਸੁੀਂ ਕੀ lYNdy ਿੋ  jdoN quhwfy : 

 ਚੋਟ ਲਿੱ ਗਦੀ ਿੈ        …………………………………….  

 ਪੇਟ ਡ ਿੱ ਚ ਦਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ    ……………………………….   

 ਖਾਂਸੀ ਜਾਂ ਜ਼ਕੁਾਮ ਿੰੁਦਾ ਿੈ   …………………………………                     

 ਦੰਦ ਡ ਿੱ ਚ ਦਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ  …………………………………                                           

 

     ਆਓ ਸੋਚੀਏ   : 

 

 ਇਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਕੀ ਡਲਖq ਟਸੈਟ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ  ਿਡਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ?        

 ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ  kI  ਿਡਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ?              

 ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਜਾਂ ਕੇਂਦiਿq  ਪਰੀਡਖਆ ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਕੀ  ਿਡਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ?   

 ਕੀ ਕੁਝ ਅਡਜਿੇ ਅਡਭਆਸ ਿਨ ਜੋ ਡਲਖq jW ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਟੈਸਟ ਨੰbrvwr ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ ? ਜੇਕਿ ਿਾਂ ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਦੀ ਿੋਿ   ਡਕਿੜੀ ਯੋਜਨਾ  ਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਡਕਉਂ ?  

 ਤੁਸੀਂ ਡਸਿੱKਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਬਾਿੇ ਕੀ ਸੋਚdy ho ,ਸਿਾਨਕ ਸਮਿੱਗਿੀ ਤੋਂ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਨਮਨੇੂ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਪੌਡਦਆ,ਂ 
ਜਾਨ ਿਾਂ, ਬਜ਼ਿੁਗਾਂ ਅਤ ੇਡ ਲਿੱ ਖਣ ਸਮਿਿੱਿਾ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੰ ਦੇਨSIlqw ਡਦਖਾਓ [ 

 ਡਤਮਾਿੀ ਜਾਂ ਡਮਆਦ ਅੰਤ ਦੇ ਿੋਣ  ਾਲੇ ਡਲਖਤ ਪਰੀਡਖਆ ਜਾਂ  ਟੈਸਟ ਪਰੀਡਖਆ ਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਡਜਆ ਂਲਈ ਕੁਿੱ ਝ 

ਪਰਸ਼ਨ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਿ ੋ[        

    ਬਿੱਚ ੇ ਡਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਸਮਝdy ਿਨ[ਜਦੋਂ ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਡ ਿੱ ਚ ਜੋ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦw ਅਸਲ ਡਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧ ਿਿੱਖਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇ ਡਕਤਾਬਾਂ iv~c id~qI ਜਾਣਕਾਿI ਤੋਂ  ਿੱ ਖ ਮਡਿਸਸੂ ਨਿੀਂ ਕਿਦ ੇ[ਪਾਠਕਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਦਿੱ ਤ ੇ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ 
ਡ ਸ਼ ੇ  ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਅਡਭਆਸ ਪਰਸ਼ਨ ਿਨ, ਜੋ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ  ਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਨਾਲੋਂ Awpxy qzurby nwl jvwb dyxy huMdy hn[ ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ੇਜ ਾਬ  ਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਡਕਉਂਡਕ ਇਕਲੌਤਾ ਜ ਾਬ 

ਸਿੀ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਇਿ ਐੱs.bI.ਏ. ਡ ਿੱ ਚ ਅਸਿਦਾਿ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ  ਿਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ ਜਦੋਂ ਡਕ ਸੈੱਟ ਜ ਾਬ ਨਾਲ 



 ਿੱਿ ੇਪਿੱਧਿ ਤ ੇiekswrqw ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਸਸਟਮ ਦ ੇਮਕਸਦ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਨਿੀਂ ਕਿਦ ੇਉਦਾਿਿਨ  ਜੋਂ hyT ilKy ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਡ ਿੱ ਚ 

ਿਿੇਕ ਕੇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਪਡਿਲੀ ਆਪਸ਼ਨ ਦੇ ਜ ਾਬ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਆਪਣ ੇਤਜਿਬ ੇqy ਆਧਾਿਤ ਿੋਣਗ ੇ,ਜਦੋਂ ਡਕ ਦੂਜੀ ਆਪਸ਼ਨ ਦ ੇਜ ਾਬ 

ਯਾਦ ਕੀਤ ੇਿੋਏ ਿੋਣਗ ੇ [     

A.1 ਉਨਹ ਾਂ  ਾਿਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਡਲਖੋ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਯਾਤਿਾ ਕੀਤੀ ਿੈ[  

A.2 ਦ ੋਪਿੀਆ ਡਤੰਨ ਪਿੀਆ ਅਤੇ ਚਾਿ ਪhIAw  ਾਲੇ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਡਤੰਨ  ਾਿਨਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਡਲਖo[ 

B.1 ਇਿੱ ਕ ਿੁਿੱ ਖ (ਦਿਿੱਖਤ) Q~ly ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਡਬਤਾਓ[ਉਿnW ਜਨ ਿਾਂ ਦ ੇਨਾਂਅ ਡਲਖੋ ਜੋ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ 

  ਸ਼ਾਖਾ ਾਂ ਤ ੇ…………………………….. 

 ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਤ ੇ   ……………………………….. 
  ਤਣੇ ਤ ੇ      …………………………….. 

 ਜ਼ਮੀਨ ਤ ੇ   ………………………………. 

 ਦਿਿੱਖਤ/ ਿੁਿੱ ਖ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ………………… 

B.2 ਡਜਿੜੇ ਜਾnvr dr~Kq qy rihMdy hn, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ  

 ਡਕਸ ੇਚਾਿ ਗਤੀivDIAW ਦ ੇਨਾਂ ਡਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਡਬਨਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਕਿ ਸਕਦ ੇ 

 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………................................................................... 

c.2 AijhIAW ਕੁਝ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਿੰੁਦੀ ਿੈ [ 

ਆਓ ਸੋਚੀਏ : 

 ਿੇਠ ਡਲਖੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਬਾਿੇ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ? 

a)  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਭੁਿੱ ਖੇ ਿੰੁਦ ੇਿੋ ਤW ikਸ ਤਿਹਾਂ ਮਡਿਸਸੂ ਕਿਦ ੇਿੋ ? ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਡਕਸ ਤਿਹਾਂ ਪਡਿਭਾਡਸ਼ਤ ਕਿੋਗੇ ?  

 ਜੇਕਿ ਤੁਸੀ ਡਦਨ ਕੁਝ ਨਾ ਖਾਓ ਤਾਂ ਕੀ ਿੋ ੇਗਾ ? 
          A) ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਆਪਣਾ ਿਾਿ ਗੁਆਚ ੇਿੋ, ਡਫਿ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ? ਆਪਣਾ ਤਜਿਬਾ ਆਪਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਲਖੋ 

[ 

          e) ਮੰਨ ਲਓ ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਪਿਾੜੀ ਦ ੇਿੋ ,ਤਸੁੀਂ ਉੱਤ ੇਡਕਸ ਤਿਹਾਂ ਮਡਿਸਸੂ ਕਿੋਗੇ ? ਤੁਸੀਂ ਉੱਤ ੇਕੀ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਿੋ ?    



                  ਤੁਿਾਿਾ ਉੱਤ ੇਕੀ ਕਿਨ ਦਾ ਡਦਲ ਕਿਦਾ ਿੈ ? 
 
      ਇਿੱ ਕ ਡਕਤਾਬ ਅਡਧਆਪਕ ਦਾ ਬਿੁਤ ਮਦਦਗਾਿ ਸਿੋਤ ਿੈ [ਪਿ ਖੇਤਿੀ,ਸਿੱ ਡਭਆਚਾਿਕ, ਭੂਗੋਡਲਕ 

ਡ ਡਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖd ਿੋਏ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਦ ੇਅਨੁਸਾਿ ਪਰਸੰਡਗਕ ਿੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਇਿ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਡਕ ਇਿੱਕ ਅਡਧਆਪਕ ਡਕਤਾਬ ਡ ਿੱc ਡਦਿੱ ਤ ੇਿੋਏ ਪਰਸੰਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇ

ਪਰਸੰਗ mqwbk ਪਰਸ਼ਨ Aqy ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦਾ ਡ ਕਾਸ ਕਿ[ੇ 

 ਉਦਾਿਿਣ  ਜੋਂ : 
 ਡਕਤਾਬ ਡ ਚ ਿੇਠ ਡਲਖੇ ਪਰਸ਼ਨ ਿਨ , ਇਿ ਇਿੱਕ  ੀ ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਲਿੱ ਗ- ਅਲਿੱ ਗ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੇ 2A 

ਅਤੇ 2B  ਜੋਂ ਸੋਡਧਆ  

ਪਰਸ਼ਨ1 (a)  ਕਿੱਚ ੇਅਤੇ ਪਿੱਕ ੇਅੰਬਾਂ ਤੋਂ ਤੁਿਾਿ ੇਘਿ ਡ ਿੱ ਚ ਕੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ?  

                      ਪਰਸ਼ਨ1(b) ਕਿੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿੱਕੇ ਕੇਡਲਆਂ ,nwrIAl ਤੋਂ ਤੁਿਾਿ ੇਘਿ ਡ ਿੱ ਚ ਕੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ?  

                 pRSn2(a) quhwfy ਘਿ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਡਕ ੇਂ ਬਣdIAW ਜW ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ?  

1 )   ਪਾਪੜ                   2)     ੜੀਆ ਂ                      3) ic~ਕੀ  
                     ਪਰਸ਼ਨ 2(b)  ਤੁਿਾਿੇ ਘਿ ਡ ਿੱ ਚ ieh cIzW ikvyN bxweIAW jWdIAW ਿਨ ? 

1)   ਖkੜw                       2) ਿੇਪਲਾ                           3)    ਿਕੋਲਾ  
ਡਜ਼ਲਹਾ ਜਾਂ ਬਲਾਕ ਪਿੱਧਿ ਤ ੇ ਡ ਕਡਸਤ ਕੀਤ ੇਪਰਸ਼ਨ ਪਿੱਤਿ (ਬੈਂਕ) ਅਤ ੇਕੇਂਦਡਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਮਕਸਦ 

ਪੂਿਾ ਨਿੀਂ ਕਿਦ ੇ ਡਕਉਂਡਕ ਉਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਰਸੰਗ ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ ਿੋਕ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਤਜਿਡਬਆ ਂਦੇ ਪਰਤੀਡਬੰਬ ਅਤੇ ਸਮੀਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਿੁਕਾ ਟ ਪਾਉਂਦ ੇਿਨ [ 
  ਰਲਖਤ ਟੈਸਟ : 
 ਡਲਡਖਤ ਡਲਸਟ ਆਮ ਤੌਿ ਤ ੇ ਪੇਪਿ ਪੈਂਸਲ ਟੈਸਟ  ਜੋਂ ਪਰਡਸਿੱ ਧ ਟਸੈਟ ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਨਾਲ 

ਸਬੰਡਧਤ ਖੇਤਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂਦੇ ਭਿੋਸੇਯੋਗ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  ਿਡਤਆ ਜਾਣ  ਾਲੇ 

ਟੂਲ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਿੈ ਪਰੰ ਤ ੂਇਨਹ ਾਂ ਪੇਪਿ ਪੈਨਡਸਲ ਟੈਸਟ ਪਰਸ਼ਨW ਦੀ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ieh ਿੈ ਡਕ ਸਾਿ ੇ

ਅਡਧਆਪਕ ਿਿੱਟਾ ਆਧਾਡਿਤ ਡਸਿੱ ਡਖਆ qy ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਂਦ ੇਿਨ[ ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡ ਿੱ ਚ 

ਯੋਗ ਤ ੇਡਧਆਨ ਲਾਉਂਦੇ ਿੋਏ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤ ੇਆਧਾਡਿਤ ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣ ਿੰੁਦੇ ਿਨ[ ਇਸ ਲਈ 

ਸਾਿ ੇਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਡ ਸ਼ਾ ਆਧਾਿਤ ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਯੋਗਤਾ AwDwrq ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣ 

ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਿ ਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ [ਇਸ ਲਈ ਗਡਣਤ, ਈ.  ੀ.ਐੱਸ. ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਦ ੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇ



ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਸਬੰਡਧਤ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆ ਂ ਉਦਾਿਿਨਾਂ AnYkSr-2 ਡ ਿੱ ਚ ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ

ਿਨ[ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂ ਿੋਈਆ ਂ ਉਦਾਿਿਣਾਂ ਦ ੇ ਨਜ਼ਿੀey ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਪਰਸ਼ਨ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਿਿੱਲ ਕਿਨ 

,sm~isAw ਿੋਕਣ, ਆਲੋਚਨਾqmk ਤੋਂ ਸਮJ, ਮੈਟਾ ਕਲਪnwqmk muhwrq ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਕਿਨਗ ੇ। 
     ਪੋਿਟਫੋਲੀਓ : 
                       ਪੋਿਟਫੋਲੀਓ ਡਸਿਫ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ hI ਨਿੀਂ ਬਲਡਕ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚੇ ਦਆੁਿਾ ਕੀਤ ੇਸਾਿੇ ਕੰਮ ਜਾਂ 
ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ ਿੈ[ ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਅਡਧਆਪਕ ਸਾਿੀ Aqy ਸ  ੈ ਦੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਡਨਿੀਖਣ  ਿਕਸ਼ੀਟ, ਪਰਾਜੈਕਟ 

ਿਚਨਾਤਡਮਕ ਡਲਖਤ, ਿਿਾਇੰਗ, ਕੰਮ ਟੈਸਟ, ਕਰਾਫਟ ਦਾ ਕੰਮ, ਪਦਾਿਿਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ (ਡਜ ੇਂ ਬੀਜ, ਪਿੱਤੇ, ਸਟੈਪਾਂ, ਅਤ ੇਨ ੀਆ ਂ

ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਐਲਬੰਮ), ਡਿਿੱ ਤ,ਆਪਣੀਆ ਂਸਮਿੱ ਡਸਆ ਾਂ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾvW Awid[ਇਿੱਕ ਅਡਧਆਪਕ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਪੋਿਟਫੋਲੀਓ ਦਾ 
ਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਅੰਤਿਕਾਲ ਬਾਅਦ iqmwhI,CmwhI,jW imAwd AMq ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ dy ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ 

ਅਨੁਕੂਲ  ਫੀਿਬੈਕ ਪੇਸ਼ ਕਿਕੇ ਮਾਡਪਆ,ਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਮਾਡਪਆਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂAਤ ੇਿੋਿ ih~sydwrW ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਿਦਾ ਿੈ[ ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇ

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਡਦਲਚਸਪੀ ਬਾਿੇ ਜਾਣ ੂਿੰੁਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਫੀਿਬਕੈ ਨਾਲੋਂ auh ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਪਰਗਤੀ ਲਈ ਸਡਿਯੋਗ ਕਿ 

ਸਕਦ ੇਿਨ [  
 

 ਸਵੈ ਮੁਲਾਂਕਣ Aqy ਸਾਥੀ ਮੁਲਾਂਕਣ : 
 ਰਸਿੱ ਖਣ dw ਮੁਲਾਂਕਣ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਦ ੇਆਪਣ ੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਬਾਿੇ ਸਮਝxw hY[ ਇਸ ਉੱਤ ੇ ਸ਼ੁਿੂ ਤੋਂ ਿੀ ਜ਼ੋਿ ਦੇਣਾ 
ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਿੈ [ਆਪਣਾ ਜਾਂ ਸਾਿੀਆ ਂਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੋਚਣਾ ਤ ੇਆਲੋਚਨਾ ਿਾਿੀਂ ਮਟੈਾ ਡਗਆਨ (ਡਸਿੱ ਖਣ ਬਾਿੇ ਡਸਿੱ ਖਣਾ) ,ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ

ਨੰੂ ਇਸ ਖੇਤਿ ਡ ਿੱ ਚ ਅਿੱ ਗੇ ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਡ ਚ ਬਿੁਤ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਬਪਿੱਖੀ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਦਾ ਿੈ 

[ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਾਿੀਆ ਂਦ ੇਕੰਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਮਕੌ ੇਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ [ 

ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਪਰਸ਼ਨ ਮ   ਕਿ ਸਕ  ੇਹਨ     

1. ਮੈਂ ਜਾਂ ਮੇਿੇ ਦਸੋਤ ਨੇ ਡਕਸ ੇਗਤੀਡ ਧੀ ਜਾਂ ਡਕਸ ੇਦੌਿੇ ਜਾਂ ਡਕਸ ੇਿੋਿ ਕੰਮ ਲਈ ਡਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ  

2. ਮੈਂ ਜਾਂ ਉਸ ਨੇ ਡਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਿਾਂ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ  
3.  ਅਗਲੀ  ਾਿ ਇਸ ਨੰੂ ਿੋਿ ਅਲਿੱ ਗ ਤਿਹਾਂ ਡਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ 

4.  ਮੈਨੰੂ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਮਸ਼ੁਡਕਲ ਲਿੱ ਡਗਆ 

5.  ਮੈਂ ਜਾਂ ਉਿ ਕੰਮ ਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਸੁਧਾਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ  
6. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਕੀ ਗਿੇਿ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ  ? 



 

     ਬਿੱ ਚੇ  ੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਿੇ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨਾ : 
 
       ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਡਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਿ ਜਾਨਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿ ੇਡਕ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚਾ ਡਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ 

ਆਪਣੀ ਪਰਗਤੀ ਬਾਿੇ ਸੋਚ ੇਅਤੇ ਅਿੱ ਗੇ ਿੋਿ ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਫੀਿਬਕੈ ਦੇਣ ਦੇ  ੇਡਕ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਪਰੇਡਿਤ ਕਿ ੇਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਇਿ ਡ ਸ਼ ਾਸ ਦ ੇ ੇਖੇ ਉਿ ਿੋਿ  ਧੀਆ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਡ ਆਪਕ ਡਿਪੋਿਟ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 
ਡਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿੋਿ  ਧੀਆ ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦੀ ਿੈ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੀ ਡਿਪੋਿਟ ਅਡਜਿੀ ਿੋ ੇ ਡਕ ieh ਦਿੱਸ ੇਡਕ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚਾ kI ਕਿ 

ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਿ ੇਅਤ ੇਸੁਧਾਿ ਅਤ ੇਪਰਗਤੀ ਦੀ ਕਾਿ ਾਈ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ  ੇ।ਨਕਾਿਾਤਮਕ 

ਡਟਿੱ ਪਣੀਆ,ਂ ਜਨਿਲ ਜਾਂ ਅਸਪਿੱਸ਼ਟ ਡਬਆਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਡਕਉਂਡਕ auh ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਸਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਪਰਗਤੀ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਨਿੀਂ ਕਿਦ ੇ          

  ਸਕੂਲ ਆਧਾਿਤ ਮੁਲਾਂਕਣ  ੀ ਪਰੈਕਰਟਸ ਕਿਨਾ 
 ਿੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤੀ ਉਦਾhਿn ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀ ਤੀਸਿੀ ਜਮਾਤ ਦੀ ਡਕਤਾਬ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ‘ਪਡਿ ਾਿ ਅਤ ੇਦੋਸਤ’ ਦੇ ਿੀਮ ਤ ੇ

ਆਧਾਿਤ ਿੈ ਜੋ ਡਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਅਖੰਿ ਪਡਿਲੂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿੇਗੀ[ ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇ

ਉੱਪਿ id~qy ਡਤੰਨ ਮਕਸਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ dy ਯੋਗ ਬਣਾ ੇਗੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ Aqy ਪਰਸੰਗ ਮਤੁਾਡਬਕ  ਾਤਾ ਿਨ 

ਦੀਆ ਂਕਲਾਸਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ਿਤਣgy ਤੇ ਪਰਾਇਮਿੀ ਸਟਜੇ ਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਪਰਡਕਡਿਆ ਨੰੂ ਸੋਧਣਗ ੇਉਦਾਿਿਨ ਮਨੀਪੁਿ ਦ ੇਪੇਂਿ ੂ

ਖੇਤਿ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਈ.  ੀ. ਐੱਸ. ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਨੰੂ ਡਦਖਾਉਂਦੀ ਿੈ [  

 
ਆਓ ਸੋਚੀਏ (ਰਵਚਾਿੀਏ): 
        ਤੁਸੀਂ ਈ.  ੀ. ਐਸ. ਡ ਿੱ ਚ ਪਾਠਕਰਮ ਉਮੀਦ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਬਾਿੇ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ? 

 ਇਿ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਡਕ ੇਂ ਮਦਦਗਾਿ ਿਨ ? 

 ਇਿ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿੜ ੇਪੜਹਾਉਣ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਾਂ 
 ਿਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ ਪਰਾਇਮਿੀ styj ਤ ੇeI.vI.AY~s. ਦੇ ਪਾਠਕਰਮ ਉਮੀਦਾਂ ਿਨ: 

  ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਡਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਡਜ ੇਂ ਪਡਿ ਾਿ ,ਪੌਡਦਆ,ਂ ਜਾਨ ਿਾਂ, 
ਖਾਣਾ ਪwxI, ਯਾਤਿਾ, ਆ ਾਸ ਆਡਦ ਬਾਿੇ ਜਾਗਿੂਕਤਾ ਿਾਸਲ ਕਿਨਾ[ 

  ਨੇੜਲੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲeI ਕੁਦਿਤੀ auqsuKqw ਅਤ ੇਿਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਕਿਨਾ[ 



   ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਪਰਡਕਡਿਆ ਾਂ /ਮੁਿਾਿਤਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਡਨਗਿਾਨੀ, ਚਿਚਾ, ਡ ਆਡਖਆ ਕਿਨੀ, ਪਰਯੋਗ, 
ਤਿਕਸ਼ੀਲ ਡ ਚਾਿ ਨੰੂ ਡ ਕਡਸਤ ਕਿਨਾ[      

  ਕੁਦਿਤੀ ਸਿੀਿਕ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਾਧਨਾਂ leI ਸੰ ਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ nUM ਨੇੜਲੇ  ਾਤਾ ਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਕਸਤ 

ਕਿਨਾ[ 

  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਾਨ/ ਉੱਤਮ Aqy h~kW ਲਈ ਸਾਮਾਨqw ies ivkws dI ਸਾਫ ਅਤ ੇ ie~jਤ ਸੰਬੰਡਧਤ 

ਮੁਿੱ ਡਦਆ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣਾ [ 

 ਇਿ ਪਾਠਕਰਮ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ ਡਜ਼ਆਦਾ ਿਨ ,  ਾਤਾ ਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ivkws dI ਡ ਆਪਕ ਤਸ ੀਿ 

ਲਈ Aqy ਡ ਕਾਸ  ਉਸ ਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਿਿੇਕ ਕਲਾਸ ਲਈ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਡਜਆ ਂ

ਦਾ ਸੈੱਟ ਡਦਿੱ ਤਾ ਡਗਆ ਿੈ [ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਉਮਿ ਅਤ ੇਪਰਸੰਗ ਮਤੁਾਡਬਕ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਿਾਲਾਤ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਪੈਿਾਗੋਜੀ ਪਰikirAwvW ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਦ ੇਤਿੀਕੇ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇ ਿੋਏ ਅਤ ੇ

ਡਸਡਖਆਿਿੀਆ ਂਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ, ਮ uhwrq, ਗੁਣ ਅਤ ੇ ਡ  ਸਿਾ ਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਅਡਧਆਪਕਾਂ 
ਦੀ ਸਿੂਲਤ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਿੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤ ੇ ਟੇਬਲ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁਝਾਏ ਿੋਏ ਪੈਿਾਗੋਜੀ ਪਰਡਕਡਿਆ ਾਂ 
ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਲਈ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਿਾਲਾਤਾਂ leI ਕੁਝ ਸੂਚਨਾ ਡਦੰਦੀਆ ਂਿਨ ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇ

ਕੰਮ/ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਸੰਡਮਡਲਤ ਕਲਾਸ ਿੂਮ 

ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਡਨਿਧਾਡਿਤ ਕਿਦ ੇਿਨ[il~kਲਈ ਪਰਾਇਮਿੀ ਪਿੱਧਿ ਤ ੇ

ਇਿੱਕ ਸਿਕਾਿੀ ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ  ਾਤਾ ਿਨ ਪੜਹਾਉਂਦੀ ਿੈ[ ਅਿੱਜ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਡ ਡਦਆਿਿੀਆ ਂ ਨੰੂ 

ਪੌਡਦਆ ਂਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿੀਿਕ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ [ਡਲ~ਕleI  ਨੇ ਪਛਾiਣAw 

ik pwT ਿੇਠ ਡਦਿੱ ਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਡਬੰਦੂਆ ਂਤ ੇauਡਣਆ ਿੋਇਆ ਿੈ: 
   ਿੱ ਖ- v~K qrHW ਦ ੇਬੀਜ ਉਗਾਓ , 

 ਤਣ ੇਦਾ ਆਕਾਿ, [ 

  ਿੰਗ ਅਤੇ ਟੈksਟ [ 

 ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦ ੇਆਕਾਿ ਅਤੇ ਿੰਗ[  

 ਪੌਡਦਆ ਂ ਾFI ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਡਤਉਿਾਿ[   

 ਉਸ ਨੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਡਜਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਡਿਤ ਕੀਤਾ[ 

 ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਡਦਆ ਂਦੀ ਡਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ [ 



 ਪੌਡਦਆ ਂਦੇ ਭੌਡਤਕ ਡ ਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਾਂ, Awkwr, ਿੰਗ ਅਤੇ ਟkੈਸਟ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਿੱ ਡਤਆਂ ਦਾ ਆਕਾਿ, 
ਿੰਗ, ਮਡਿਕ[ 

  ਪੂਿ  ਡਿਕਾਿਿ ਕਿ ੋ[ 

 ਪੂਿv ਨੰੂ  ੰਿਣਾ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨਾ [ 

 ਆਲੇ -ਦੁਆਲੇ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਦੇ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭਣਾ ਤ ੇਚਿਚਾ ਕਿਨਾ[ 

  ਗਿ u~p ਡ ਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇ ਖੇਿਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਿੰਜਨ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸਿਗਿਮੀ ਨਾਲ 

ਭਾਗ ਲੈਣਾ[  

 

Awਓ ਸੋਚੀਏ( ਰਵਚਾਿੀਏ): 

 ਕੁਝ ਪੈਿਾਗੋਜੀ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਦਿੱਸ ੋਜੋ ਇਿ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਡਿਤੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਿਨ ਲਈ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ[ 

  ieh ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਡਕਿੜੀਆ ਂਪਰਡਕਡਿਆvW qy ਜ਼ੋਿ ਡਦੰਦੀਆ ਂਿਨ[ 

  ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ. ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ( ਐੱਨ. ਸੀ .ਐੱਫ. 2005 ਤੇ ਆਧਾਡਿਤ) ਡ ਿੱ ਚ ਮੁਲਾਂਕਣ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਪਾਿ ਦ ੇ

ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਡਮਲੀਆਂ ਿਨ ਨਾ ਡਕ ਅੰਤ ਤਿੱਕ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਨਾਲV 

  ਤੁਸੀਂ ਅਡਜਿਾ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ?  

 ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਅਤੇ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ikvyN ਮਦਦ ਕਿਦੀਆ ਂਿਨ ? 

 ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਿ.ਟੀ ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਦੀਆ ਂਮੁਲਾਂਕਣ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਟੇਟ/ ਯੂਟੀ ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ 

ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂਮੁਲਾਂਕਣ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਿ ੋਅਤੇ ਦੇਖੋ ieh ਡਕ ੇਂ ਅਲਿੱ ਗ ਿਨ ?      

   ਕੇ ਆਿ ਪੀ ਲਈ ਕੰਮ: 

1. ਤੁਿਾਿ ੇmuqwibk ਿਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ  ਾਤਾ ਿਨ ਕੀ ਿੈ ? ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਿੇ ਦਿੱਸ ੋਜੋ ਡਕ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ

ਨੰੂ ਡਚੰਤਾ ਤ ੇਿਿ ਮਕੁਤ  ਾਤਾ ਿਣ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿਦ ੇਿਨ [  

2. ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡਕਿੜੇ ਮੁਿਾਿਤ ਅਤੇ ਸਮਿਿੱਿਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਨਾਲ 

ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਗਤੀਡ ਧੀ  ਜੋਂ  ਿਡਤਆ ਜਾ ਸਕ ੇ[ 



3. ਅਸੀਂ CWSN ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਸੰਡਮਲਤ  ਾਤਾ ਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕ ੇਂ ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ ? ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ 

ਕੀ ਕਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਅਸੀਂ ਅਡਧਆਪਕ ਅਤੇ sI.ਿਬਲਯੂ .ਐੱਸ. ਐਨ. ਦਿੋਾਂ ਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਸਿੂਲਤ ਦ ੇਸਕਦ ੇਿਾਂ? 

ਗਿੁਿੱ ਪ ਡ ਿੱ ਚ ਚਿਚਾ ਕਿ ੋਅਤੇ ਸਾਿੇ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿਾਂ ਸਾਿਮਣ ੇਪਰਸਤੁਤ ਕਿ[ੋ 

4.    ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਡਿਿੱ ਸੇਦਾਿ (ਕਲਿੱ ਸਟਿ, ਬਲਾਕ, ਡਜ਼ਲਹਾ ਅਤ ੇਸਟਟੇ ਪਿੱਧਿ ਤੇ) ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਸੰਪੂਿਨ ਤੌਿ ਤ ੇ

ਡ ਕਡਸਤ ਿੋਣ ਲਈ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਡਕਿਦਾਿ ਅਸਿਦਾਿ ਡਨਭਾਉਣ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਨ ? 

5. ਪਰਾਇਮਿੀ ਪਿੱਧਿ q~k ਕੋਈ  ੀ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਗਡਣਤ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪਾਠ jW ਯੂਡਨਟ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਸਟਟੇ /ਯੂਟੀ ਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਡਮਲ ਕਿਦ ੇਿੋਏ ਪਰਸੰਗ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪਛਾਣੋ [ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ 

ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਬਣਾਓ       

suggested readings     

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….         

             

  Annexure-1       : 

    ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨੰੂ cuxnw 

   ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਡਿਤੀ ਨੰੂ ਦਿਸਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਣਾਉਣਾ  

  ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਨਡਜਿੱਠਦ ੇਿੋਏ ਡਲ~kਲਈ ਨੇ ਆਪਣ ੇਸਾਿੀ ਮymcw ਨਾਲ ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ[ ਡਜਸ ਨੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਪ Oਡਦਆ,ਂ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂ

ਅਤੇ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਦੀਆ ਂਤਸ ੀਿਾਂ klws rUm ਡ ਿੱ ਚ ਡਲਆਉਣ, ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਦਖਾਉਣ ਦਾ ਡ ਚਾਿ ਡਦਿੱ ਤਾ [ਪਿ ਡਲkleI ਇਸ ਨਾਲ 

ਨਿੀਂ ਮੰਨੀ ਡਕਉਂਡਕ ਉਿ ਮੰਨਦੀ ਸੀ ਡਕ ਪੌਡਦਆ ਂਬਾਿੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਿੀਕਾ ਿੈ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਆਲੇ- 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਕੁਦਿਤੀ ਸੰਸਾਿ ਨਾਲ ਡਸਿੱ ਧੇ ਤੌਿ ਤ ੇਜਾਣ ਡਦਓ[ ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪੌਡਦਆ ਂਬਾਿੇ ਡ ਚਾਿ ਲੈਣ ਲਈ 

ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ[  



         ਡਲ~kਲਈ (ਅਡਧਆਪਕ) ਤੁਸੀਂ ਪੌਦੇ ਡਕਿੱ ਿ ੇਦੇਖਦ ੇਿੋ ? 

ਡਮਲਾ:ਪਾਿਕ, ਬਾਗ, ਜੰਗਲ ਡ ਿੱ ਚ  

Qwਜ਼ਾ: ਮੈਮ,  ਮੇਿੇ ਘਿ ਡ ਿੱ ਚ  ੀ ਬਿੁਤ ਸਾਿੇ ਿਨ? 

 ਗੁਣ :ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਡਪਛਲੇ ਮਿੀਨੇ ਆਪਣ ੇਮਾਮਾ ਦ ੇਘਿ ਗਏ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਸਾਿੇ ਪੌਦੇ ਸੜਕ ਉੱਤ ੇਦੋ ੇਂ ਪਾਸੇ ਦੇਖੇ[ 

 ilਕਲeI : ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦਿੱਸ ਸਕਦ ੇਿੋ ? 

jtombw: ਬਾਂਸ, ਕੇਲਾ, ਅੰਬ, ਮੈਿੀਗੋਲਿ, ਪਪੀਤਾ ,ਬੈਂਗਨ, ਚੀਨ ਉੱਡਠਆ, ਡਨੰਬੂ /ਕੀਨੰੂ ਦਾ ਪੌਦਾ ਆਡਦ[ 

ilkਲਈ: kI ਇਿ ਸਾਿੇ pOdy ਇਿੱਕ ੋਡਜਿੇ ਡਦਿੱ ਖਦ ੇਿਨ? 

 ਮਾxjw : ਨਿੀਂ ਮੈਂm ਉਿ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਿਨ[ ਕੁਝ ਲੰਮੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਛੋਟ ੇ[ 

  ਡਲkਲਈ: ਚੰਗਾ[ ਤੁਸੀਂ ਪੌਦੇ ਡ ਿੱ ਚ ਕੀ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖਦ ੇਿੋ ? 

  ਡਪੰਕੀ: ਮੈਮ, ਅਸੀਂ p~qy Aqy Pu~l dyKdy hW[ 

Gux: ਮੈਂ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਡਤਿੱ ਤਲੀਆਂ  ੀ ਦੇਖੀਆ ਂਿਨ [ 

ਕykU :ਕੁਝ ਪੌਡਦਆ ਂqy ਫੁਿੱ ਲ  ੀ ਿੰੁਦ ੇਿਨ[ 

 ਡਲkਲਈ: ਜੇਕਿ ਕੋਈ  ੀ ਪOdy ਨਾ ਿੋਣ ਤW ਕੀ ਿੋ ੇਗਾ ? 

ਚੌਬੀ :ਸਾਨੰੂ ਕੇਲਾ, ਸੇਬ ਜਾਂ ਿੋਿ ਕੋਈ ਫਲ ਨਿੀਂ ਡਮਲੇਗਾ[ 

 ਬਾਲਾ :ਸਾਨੰੂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ ੀ ਨਿੀਂ ਡਮਲਣਗੀਆ ਂ[ 

ਸੈਮ: ਮੈਮ mDU ਮਿੱਖੀਆ ਂ I nhIN ਿੋਣਗੀਆਂ[ 

 ਡਲkਲਈ: ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ?   



ਸੈਮ: ਮੇਿੇ ਡਪਤਾ ਜੀ KyqI ਕਿਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਮਧੂ ਮਿੱਖੀਆ ਂਫੁਿੱ ਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਜੂਸ ਪੀਂਦੀਆ ਂਿਨ ਅਤ ੇਪੌਡਦਆ ਂਤੇ 
ਆਪਣ ੇਭੜ~ਕੇ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ [ 

ਡਪੰਕੀ: ਮੈਨੰੂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਡਕ ਮੇਿੇ ਮਾਪੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿੋਣਗ[ੇ 

 ਕyਕੂ : ਮmੈ, ਮੈਂ ਟੀ ੀ ਉੱਤੇ ਇਿੱਕ ਮਾਿੂਿਲ ਦੇਡਖਆ ਸੀ[ ਇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਕੋਈ  ੀ ਪੌਦ ੇਨਿੀਂ ਸਨ ਪਿ ਕੇ ਲ ਡਮਿੱ ਟੀ ਿੀ ਸੀ[ ਉਿ 

ਦਿੱਸ ਿਿੇ ਸਨ ਡਕ ਉੱਿੇ ਬਿੁਤ ਗਿਮੀ ਸੀ[ 

  ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਗੈਿ-ਿਸਮੀ ਚਿਚਾ ਨੇ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਪੌਡਦਆ ਂਦ ੇਨਾਮ ਦਿੱਸ ਸਕਦ ੇਸਨ, ਕੁਝ ਭਾਗ ਪਛਾਣ 

ਸਕਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਪੌਡਦਆ ਂਦੀ  ਿਤੋਂ  ੀ ਦਿੱਸ ਸਕਦ ੇਸਨ[ ਉਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ nwl ਸਬੰਧ ਦਿੱਸਣ ਦ ੇਯੋਗ 

ਿਨ[ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਡਿਲਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਪੌਡਦਆ ਂਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੇ ilkਲਈ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਿ ਜੋ ਅਿੱ ਗੇ ਕਿਨਾ ਚਾਿੰੁਦੀ ਸੀ 
ਉਸ ਬਾਿੇ ਸੋਚ ਸਕ ੇ[ ਉਨਹ ਾਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਿੋਿ  ਧਾਉਣ ਲਈ, ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਸਿੱ ਧਾ ਅਨੁਭ  ਕਿ ਾਉਣ /ਦੇਣ ਦਾ 
ਸੋਡਚਆ ਡਕਉਂਡਕ ਡ ਸ਼ਾ ਪੌਡਦਆ ਂਬਾਿੇ ਸੀ ਜੋ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤਾਤ ਡ ਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਸਨ [ਉਸਨੇ ies 

pwT nUM ਆਪਣੇ ਨੇੜ ੇਦੇ ਖੇਤਿ ਜੋ ਡਕ ਕੁਦਿਤੀ  ਿੱ ਖ - ਿੱ ਖ pOidAW nwl ਭਿਪੂਿ ਸੀ, ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ           

 

ਆਓ ਸੋਚੀਏ ( ਰਵਚਾਿੀਏ ): 

 ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਪਡਿਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਡਕਉਂ ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਿੈ? kI ਇਿ ਅਡਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ 

ਦੀ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਿੈ  ? 

 ੌਿਾ ਕਿਨ  ੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ :  

ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਡਕਸ ੇਕਦੁਿਤੀ ਕੈਂਪ ਡਜ ੇਂ  ਬਾਗ, ਪਾਿਕਾਂ ਦੇ ਦੌਿy ਦਾ ਤਜਿਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ[ 

ਚਿਚਾ ਦੇ ਕੁਝ ਡਬੰਦ ੂਿੇਠ ਡਲਖੇ ਸਨ :  

 ਦੌਿਾ ਕੀਤ ੇਪਾਿਕ /ਬਾਗ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਡਦਆ ਂਦ ੇਨਾਮ ਅਤ ੇਕੁਝ ਡ ਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਾਂ  



 ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦ ੇਆਕਾਿ 

  ਫੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿੰਗ ਆਡਦ  

 ਪੌਡਦਆ ਂਦੀ  ਿਤੋਂ 
  ਪੌਡਦਆਂ ਦ ੇਉੱਗਣ ਦੀ ਿੁਿੱ ਤ [ 

  ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕ ੇਆਪਣ ੇਡ ਚਾਿ ਦ~sx leI ikhw ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਇਨਹ ਾਂ ਸਿਾਨਾਂ ਬਾਿੇ 

ਤਜਿਬ ੇਬਾਿੇ ਜਾਣ ਸਕ[ੇ iPr auhnW ਸਭ ਨੇ ਕੁਦਿਤ ਦੀ ਸੈਿ ਕਿਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ।ਡਲkਲਈ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ ਲਈ 

soicAw ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਪੰਜ ਸਮੂਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ [ਿਿੇਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਡ ਿੱ ਚ ਛ ੇਬਿੱਚ ੇਸਨ Aqy ਉਸ ਨੇ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੌਿੇ ਦਾ  ੇਿ ਾ ਡਦਿੱ ਤਾ । 

 ਡਲkਲਈ ਨੇ ਸਕੂਲ ਘੰਡਟਆ ਂਦ ੇਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਡਦਨ ਦ ੇਦੌਿੇ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ।ਪਿ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਪਲਿੱ ਬਧਤਾ ,ਮੌਸਮ ਦੇ 
ਿਾਲਾਤ ਜਾਂ ਿੋਿ ਉਲਝਣਾਂ ਤੇ ਡਨਿਭਿ ਕਿਦ ੇਿੋਏ ਇਿ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਨੰੂ 2-3 ਡਦਨਾਂ ਲਈ  ੀ  ੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿੈ [ 

ਨੋਟ: ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਚੋਣ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਕੰਮ ਿੈ ਅਤ ੇਸੋਡਮਆ ਂਦ ੇਪਰਸੰਗ ,ਿ ਾਲੇ ਅਤ ੇ

ਉਪਲਿੱ ਬਧਤਾ ਤ ੇਡਨਿਭਿ ਕਿਦਾ ਿੈ[ ਈ.  ੀ. ਐੱਸ. ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਉਦਸ਼ੇ  ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਪਰਡਕਡਿਆ ਨੰੂ 

ਪਰਸੰਗ ਕਿਨਾ ਿੈ[ ies ਕੇਸ ਡ ਿੱ ਚ ਉੱਤਿ ਪੂਿਬੀ ਖੇਤਿ ਦੀ ਉਦਾਿਿਨ ਿੈ ਜਦਡਕ ਇਿੱਕ ਸ਼ਡਿਿੀ ਿਾਲਾਤ ਡ ਿੱ ਚ 

ਡਜਿੱ ਿੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਅਡਜਿੇ ਖੇਤਿ ਡ ਿੱ ਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਸੰਭ  ਨਿੀਂ, ਤਾਂ ਗਤੀਡ ਧੀ ਨੰੂ ਨੇੜਲੇ ਬਾਗ਼ ,ਪਾਿਕ, ਸਕੂਲ 

ਕੈਂਪs Awid ਡ ਿੱ ਚ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ [ਉਸ ਨੇ ਸਾਿੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ,ਪੈਨਡਸਲ, ਿੰਗ, ਧਾਗਾ, 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਡਕਿਾ[   

 

  ੌਿੇ ਲਈ ਜਾਣਾ : 

    ਅਡਧਆਪਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਪੈਦਲ ਲੈ ਕ ੇਗਈ ਅਤ ੇਿਸਤ ੇਡ ਿੱ ਚ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪੌਡਦਆ ਂਤ ੇਜਾਨ ਿਾਂ  ਿੱਲ 

ਡਧਆਨ ਡਲਆਂਦਾ[ 

 ਡਲਕਲਈ: kI ਸਾਿੇ ਪੌਡਦਆ ਂਦਾ ਇਿੱਕ ੋਡਜਿਾ ਆਕਾਿ ਿੈ ? 



  ਬਿੱਚ ੇ:ਨਿੀਂ ਮੈm ਕੁਝ ਲੰਮ ੇਿਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਛੋਟ ੇ। 

ਡਲਕਲਈ: ਤੁਸੀਂ ਪੌਡਦਆ ਂਡ ਿੱ ਚ ਡਕਿੜ ੇਿੰਗ ਦੇਖਦ ੇਿੋ ?  

mymcw :ਮmੈ ਪਿੱਤੇ ਿਿੇ ਿਨ ਪਿ dMਦੀ BUਿੀ ਿੈ (ਤਣ ੇ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਿਾ ਕਿਦ ੇਿੋਏ )  

ਡਲkਲਈ: ieh dMdI ਨਿੀਂ ਿੈ[ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਪੌਦ ੇਦਾ ਤਣਾ ਡਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ [ਪਿ ਕੀ ਇਿ ਪਤਲੀ ਜਾਂ ਸੰਘਣੀ ਿੈ? 

 ਸੈਮ : ਮੈਂਮ ਇਿ ਸੰਘਣੀ ਿੈ [ 

  ਡਲkਲਈ :ਤੁਸੀਂ ਅਡਜਿਾ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ? 

ਸੈਮ: ਮੈਮ, ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੋਿਾਂ ਬਾਿਾਂ ਨਾਲ  ੀ Pੜਹਨ ਦ ੇਅਸਮਿਿੱਿ ਿਾਂ[ 

 ਡਲkਲਈ: ਕI qusIN ਸਾਿੇ ਸYm ਨਾਲ ਸਡਿਮਤ ਿੋ ? 

ਬਿੱਚ ੇ:ਿਾਂ ਜੀ, ਮੈਂਮ[ 

  ਚੌਬੀ :ਮੈਮ, ਮੈਂ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਡ ਿੱ ਚ ਲਾਲ, ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਜਾਮਣੀ ਿੰਗ  ੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਿਾਂ[ 

 ਡਲkਲਈ: ਿਾਂ ਜੀ ,ਕੀ ਸਾਿੇ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦਾ ਇਿੱਕ ੋijhw ਆਕਾਿ ਿੈ ?  

ਸੰਯੋbw :ਮ Ym ਕੁਿੱ ਝ ਇਿੱਕ ੋਡਜਿ ੇਿਨ ਕੁਝ ਅਲਿੱ ਗ ਿਨ[ 

 ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਪੌਡਦਆ ਂਦ ੇਆਕਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਅਤੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ ਬਾਿੇ ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ[ ਇਿੱ ਡਛਤ ਸਿਾਨ ਤ ੇਪਿੰੁਚਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ,ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸਭ ਨੰੂ ਕੰਮ ਡਦਿੱ ਤ[ੇ 

 ਗਿੁਿੱ ਪ ਡ ਿੱ ਚ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚੇ ਨੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ  ਿੱ ਖ-  ਿੱ ਖ ਪੌਡਦਆ ਂਨੰੂ ਡਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱਠੀ 
ਕਿਨੀ ਿੈ ਡਜਸ ਲਈ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੇ  ਿਕਸ਼ੀਟ  ੰਿੀ ਿੈ ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁਝਾਅ ਤ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਡਿਕਾਿਿ ਕਿਨ ਲਈ 

tyਬਲ ਿੈ [ 



 ਉਸ ਨੇ ਿਿੇਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਦੇ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਦ ੋਪੌਦ ੇਦੇਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤੇ ਜੇ ਉਿ ਚਾਿੁਣ ਤਾਂ ਿੋਿ  ੀ ਦੇਖ 

ਸਕਦ ੇਿਨ । 
  ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾ ਧਾਨ ਿੋਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤ ੇਡਕਸ ੇ ੀ ਪੌਦ ੇਦ ੇਪਿੱਤੇ ਜਾਂ ਫੁਿੱ ਲ ਨਾ ਤoVn ਲਈ ਡਕਿਾ ਪਰੰ ਤੂ igry 

ਿੋਇਆ ਂਨੰੂ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਲਈ  ਿਤਣ ਲਈ ਡਕਿਾ [ 
 ਪੂਿ  ਡਿਕਾਿਿ ਕਿn ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ tybl iv~c ਸਿੀ ਦਾ ਡਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤ ੇਡਜਿੱ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਡ ਕਲਪ ਿਾਂ ਲਿੱ ਗੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਆਡਗਆ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ [ 
                                   ਗਤੀਰਵਧੀ 1  

lVI nM: ਪੌਦੇ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਣਾ  ਤਣ ੇਦਾ ਿੰਗ 
1 ਬਾਂਸ ਸੰਘਣਾ                   ਪਤਲਾ           ਿਲਕਾ ਿੰਗ 
2    
       ਬਿੱ ਚੇ ਆਪਣੀ ਸਿਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਡ ਿੱ ਚ ਜ ਾਬ ਦੇ ਿਿੇ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਆਡਗਆ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ । 

       ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਰਸਿੱ ਖਣ  ੌਿਾਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਰਧਆਪਕ  ੀ ਫੀਡਬੈਕ 

     ilkਲਈ ਿਿ ਪਾਸ ੇਘੰੁਮਦੀ ਸੀ ਅਤ ੇਿਿੇਕ ਨੰੂ ਡਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ ਿਿੀ ਸੀ[ 

 ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ik ਕੁਝ ਬਿੱਚ ੇਪੌਡਦਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਨਿੀਂ ਕਿ ਪਾ ਿਿੇ ਸਨ[ 

  ਉਸ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੇਮੈਂਬਿਾਂ ਨੰੂ ਦੂਡਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ । 
 ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ  ਿੱ ਖ  ਿੱਖ ਪੌਡਦਆ ਂਦੇ ਨਾਂ ਦਿੱਸਣ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ[ 

  ਉਸਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਮymcw ਮਾਨ ੀ ਅਤੇ ਿੋਿ ਬਿੁਤ ਬਿੱਚੇ ਪੌਡਦਆ ਂਨੰੂ ਡਸਿਫ ਦੇਖ ਕ ੇਸੰਘਣਾ ਜਾਂ ਪਤਲਾ ਦਿੱਸ ਿਿੇ ਸਨ 

ਉਸਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਬਾਲਾ ਅਤੇ ਚੌਬੀ ਆਪਣ ੇਿਿੱਿਾਂ ਅਤ ੇਬਾਿਾਂ ਨੰੂ  ਿਤ ਿਿੇ ਸਨ ਜਦਡਕ ਮਾਨ  ੀ ਇਸ ਦ ੇਲਈ ਧਾਗੇ 

ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿ ਿਿੀ ਸੀ । 
 ਉਸ ਨੇ bwਲਾ, Qwjw ਤ ੇਮਾਨ ੀ ਨੰੂ ਿੋਿਾਂ ਨੰੂ ਆpxw ਤਿੀਕਾ ਡਦਖਾਉਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤੇ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨੰੂ ਪੁਿੱ ਡਛਆ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਡਕਿੜਾ ਤਿੀਕਾ  ਧੀਆ ਲਿੱ ਡਗਆ ਅਤੇ ikauN ? 



  ਅਡਧਆਪਕ ਦਆੁਿਾ ਕੀਤਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਡਸਿੱ ਖx ਨੰੂ ਸੁਧਾਿ ਲਈ  ਿਡਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਡਿਪੋਿਟ ਕਿਨ 

ਲਈ ਨਿੀਂ ਿੈ[ 

ਆਓ ਸੋਚੀਏ (ਡ ਚਾਿੀਏ) 
 ਅਡਧਆਪਕ ਦ ੇਪੂਿ  ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ikvyN ਜ਼ਿੂਿੀ ਿਨ ?  

 kI ਤੁਸੀਂ  ੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦ ੇਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਕੋਈ ਪਰਤੀਕਿਮ ilKdy ਿੋ? 

  ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਫੀਿਬੈਕ ਦੇਣ ਲਈ ਡਕ ੇਂ  ਿਤਦ ੇਿੋ ? 

  kI ਤਸੁਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਅਨੁਸਾਿ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ  ਿਤਦ ੇਿੋ ? ਡਕ ੇਂ ?  

    

                                                     ਗਤੀਡ ਧੀ 2  

lVI nM: ਪੌਦੇ ਦਾ ਨਾਂ ਤਣ ੇਦੀ ਸਿੱਤਾ  
1 hykrU(Awmlw) ru~KI Plyn 

2 koiblw   
 

  ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਰਸਿੱ ਖਣ  ੌਿਾਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਿਰਹੰ ੇ ਫੀਡਬੈਕ (skYPolifMg Aqy smUh iv~c is~Kxw) 

ilkਲਈ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਡਤੰਨ ਗੁਿਿੱ ਪਾਂ /ਸਮੂਿਾਂ ਡ ਿੱ ਚ, ਕੁਝ ਬਿੱਚ ੇਸqh ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਿੀਂ ਪਾ ਿਿੇ ਸਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਿੱਚ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਿ ਿਿੇ ਸਨ ,ਜਦ ਡਕ ਬਾਕੀ ਦੋ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਉਸ ਨੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਡ ਆਡਖਆ ਕੀਤੀ ਡਕ ਅਸੀਂ ਿੁਿੱ ਖੀ ਜਾਂ 
ਪਲੇਨ ਸਤਿ ਨੰੂ ਮਡਿਸੂਸ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ[ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਿਿੱਿ ਜਾਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨੰੂ ਡਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਤ ੇਚਲਾਉਂਦ ੇਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਪੈਨਡਸਲ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਬੈਗ ਦੀ ਸqh nUM ਮਡਿਸਸੂ ਕਿ ਲਈ ਡਕਿਾ [ਬਾਅਦ ਡ ਚ ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਝ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਡਜ਼ੰਦਗੀ ਡ ਿੱ ਚ  ਿਤ ੇਜਾਂਦੇ ਿੁਿੱ ਖੇ ਅਤੇ ਪਲੇਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆ ਂਉਦਾਿਿਨਾਂ ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂ। 

   ਇਿ ਡਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਿਾ ਡਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਉੱਤਿਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਦਾ ਲੇਬਲ ਨਿੀਂ ਲਾਉਣਾ, 

ਡਕਉਂਡਕ ਗਲਤ /ਜ ਾਬ ਉੱਤਿ ਦਾ ਪਰਤੀਕਿਮ ਇਸ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚਣ ਦੀ ਪਰਡਕਡਿਆ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਿੈ ।ਇਸ ਲਈ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ 



‘ਗਲਤ ਜ ਾਬ’ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚਣ ਬਾਿੇ ਡਕਉਂ ਅਤੇ ਡਕ ੇਂ ਪੁਿੱ ਛਣ ਨਾਲ ਬਿੱਚੇ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਬਾਿੇ ਨਾਜ਼ਕੁਤਾ ਨਾਲ ਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਦ ੇ

ਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਯੋਗ ਬਣਦ ੇਿਨ । 

   ਗਤੀਰਵਧੀ:3  

     ਉਸ ਨੇ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਿੁਣ ਉਿnW ਛੂਿਣ ਤ ੇਡਕਿੜਾ ਤਣਾ ਨਿਮ ਅਤ ੇਡਕਿੜਾ ਸKq ਮਡਿਸੂਸ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਬਾਿੇ 

ਪੜਚੋਲ ਕਿਨਗ ੇਉਸ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਡਕ ਸਖ਼ਤ ਜਾਂ ਨਿਮ ਇਿੱਕ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਿੈ ਜੋ ਡਕ ਅਸੀਂ ਡਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਤੇ ਮਡਿਸੂਸ 

ਕਿਦ ੇਿW ਜੇਕਿ ਅਸੀ ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਦਬਾਅ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਨਿਮ ਕਡਿੰਦੇ ਿਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਸਾਿੀ ਿਿੇਲੀ ਦੀ ਚਮੜੀ[ 

ਪਿ ਜੇਕਿ ਇਿ ਡਬਲਕੁਿੱ ਲ  ੀ ਨਿੀਂ dbweI ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਖਤ ਕਡਿੰਦ y hW ਡਜ ੇਂ ਸਾਿ ੇਦੰਦ, ਨਿੰੁ । 

lVI nM:    ਪੌਦੇ ਦਾ ਨਾਂ ਤਣ ੇਦੀ ਸਤh  
1 hykrU(Awmlw) nrm sKq 
2 koiblw   
    

     ਅਡਧਆਪਕ ਡਨਿੀਖਣ ਅਤੇ ਫੀਿbYk :  

 ਸੰਜੋbw ਪਲੇਨ ਅਤ ੇਨਿਮ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਤਿ ਨਿੀਂ ਕਿ ਪਾ ਡਿਿਾ ਸੀ ਡਫਿ ilkਲਈ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਲਿੱ ਕੜ ਦਾ 
ਤਣਾਅ ਛAੁw ਕੇ ਜੋ ਡਕ ਪਲੇਨ ਸੀ ਪਿ ਨਿਮ ਨਿੀਂ ਸੀ ਅਤ y ਬੈਂਗਣ ਦਾ ਤਣਾ ਜੋ ik nrm ਸੀ ਪਿ ਪਲੇn ਨਿੀਂ ਸੀ[     

ਗਤੀਰਵਧੀ 4 : 

 ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਤxy ਦਾ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਾਗਜ਼ ਉੱਤ ੇਡਕ ੇਂ ਡਪਰੰ ਟ ਕਿਦ ੇਿਨ  ਪੁਿੱ ਡਛਆ [ ਡ ਡਨਤਾ ਨੇ ਜ ਾਬ ਡਦਿੱ ਤਾ , “ਮYN 
kwgz ਤ ੇਡਸਿੱ ਕ ੇਦਾ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਿੰਗ ਨਾਲ ਿਗੜ ਕੇ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿW[”ਮੁkਤਾ ਨੇ ਡਕਿਾ, “ਦਿਿੱਖਤ ਦਾ ਡਿਜ਼ਾਈਨ  ੀ ਕਾਗਜ਼ ਉੱਤੇ 
ਇਸ ਤਿਹਾਂ ipRMt ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ[” ilkleI  ਨੇ ਡਕਿਾ, “ਠੀਕ ਿੈ, ਇਸ ਦੀ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕਿੀਏ ਅਤ ੇqxy ਦੀ ਛਾਪ ਲੈਣ ਲਈ 

ਕਾਗਜ਼ ਡਦਿੱ ਤਾ[ 

 ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਰਸਿੱ ਖਣ  ੌਿਾਨ ਮੁਲਾਂਕਣ : 



 ਡਲkਲਈ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡਨਗਿਾਨੀ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਡਿਤ ਅਤ ੇਜ਼ਿੂਿਤ ਪੈਣ ਤੇ ਮਦਦ ਕਿ ਿਿੀ ਸੀ[ ਉਸ 

ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਝ ਬਿੱਚ ੇਛਾਪ ਲੈਣ ਡ ਿੱ ਚ ਅਸਮਿਿ ਸਨ ਡਕਉਂਡਕ auh ਦਿਿੱਖਤ qy ਕਾਗਜ਼ ਠੀਕ ਤਿਹਾਂ ਨਿੀਂ ਪkੜ੍ 

ਿਿੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿੰਗW ਨੰੂ ਸਿੀ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਨਿੀਂ ਿਗੜ ਿਿੇ ਸਨ । 
 ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਚੌbI ਤ ੇਕkੇU ਨੇ ਿੰਗ ਿਗਡੜਆ ਪਰੰ ਤੂ ਬਾਂਸ ਦੇ qxy ਅਤੇ Gwh ਦੀ ਛਾਪ ਚੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਨਿੀਂ ਲੈ ਸਕ ੇ

[ਅਡਧਆਪਕ ਨy ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨੀਮ ਤਣ ੇਦੀ ਛਾਪ ਲੈਣ ਲਈ ਡਕਿਾ[  ਉh ies ਡ ਿੱ ਚ ਸਫਲ ਿਿੇ[ bWs dy qxy Aqy 

Gwh ny swP Cwp ਨਿੀਂ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਦਡਕ ਨIm  dy ਤxy ਨੇ ਡਦਿੱ ਤੀ [ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੇ ਜ ਾਬ ਡਦਿੱ ਤਾ, “ਡਕਉਂਡਕ ਬਾਂਸ dw qxw 

ਅਤੇ ਘਾਿ ਦੀ ਪਲੇਨ ਸਤh ਿੈ ਜਦਡਕ ਨੀਮ ਦਾ ਤਣਾ ਿੁਿੱ ਖਾ ਿੈ[”  

 

  

 

ਆਓ ਸੋਚੀਏ ( ਰਵਚਾਿੀਏ): 

 kI ਤੁਸੀਂ ਸੋਚdy ho ਡਕ ਮੁਲਾਂਕਣ fਿ ਮਕੁਤ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ?  
 kI ਤੁਿਾਿੀ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਅਡਜਿੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਜੋ ਕੁਝ ਪੁਿੱ ਛਣ/ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਿ ਦਣੇ ਜਾਂ ਚਿਚਾ ਡ ਿੱ ਚ ਡਿਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ 

ihcikcwauNdy hn?  

 ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਸੌਖਾ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ ? 

 ਤੁਸੀਂ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਦੋਸਤਾਨਾ  ਾਤਾ ਿਣ ਬਾਿੇ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਿੋ ?  

ਗਤੀਰਵਧੀ 5 : 

     ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ilkleI ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ  ਿੱ ਖ - ਿੱ ਖ ਤਿਹਾਂ ਦ ੇਪਿੱਤੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ [ਉਸ ਨੇ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ p~qy ਆਪਣ ੇ

ਿੰਗ, Aਕਾਿ, ਖੁਸ਼ਬ,ੂ ਸqh ਤ ੇਬਿੁਤ ਿੋਿ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਡਜ ੇਂ ਿੰਗ, ਮਟੋਾਈ, ਅਕਾਿ, ਕoਨੇ, ਟਕੈਸਟ,KuSbU ਦ ੇਅਨੁਸਾਿ  ਿੱ ਖ ਿੋ 

ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਡਦਿੱ ਤੀ  ਿਕਸ਼ੀਟ ਡ ਿੱ ਚ ਨੋਟ ਕਿਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਡਿਤ ਕੀਤਾ । 



  ਪੌਦ ੇਦਾ ਨਾਂ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦਾ ਿੰਗ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਦਾ ਆਕਾਿ 
ਗੋਲ/ ਅੰਿਾਕਾਿ/ 

ਲੰਮਾ/ ਕੋਈ ਿੋਿ 

ਡਕਉਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਖੁਸ਼ਬ ੂਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ   
hW / nW 

ਪਿੱਤੇ ਦੀ ਸqh  

ਿੁਿੱ ਖਾਂ /plyn 
nhIN/hW 

Xynfm hrw AMfkwr/p~qy dy 
Awkwr dI frwieMg 

nhIN nhIN/hW 

  ਜੋ ਪਿੱਤੇ ਡਗਿੇ ਿੋਏ ਿਨ ਬਿੱਚ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ੀ ਛਾਪ ਲੈ ਸਕਦ ੇਿਨ । 

 ਫੀਿਬੈਕ ਲਈ ਪੜਹਾਉਣ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੌਿਾਨ ਮੁਲਾਂਕਣ :  

ਟੋਮਾ ਨੇ Xynfm ਪਿੱਤੇ ਨੰੂ ‘ਗੋਲ’ ਦਿੱ ਡਸਆ Xynfm[ilkਲਈ  ny ਇਿ ਜ ਾਬ ਨੰੂ ਸ ੀਕਾਿ ਕੀਤਾ ਡਕਉਂਡਕ ਉਸ ਨੇ  ies qrIky 

ਨਾਲ ਪਿੱਤੇ ਦੇ ਆਕਾਿ ਨੰੂ ਸਮਡਝਆ[ ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ, ਉਸ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨੰੂ ਗੋਲ ਅਤ ੇਅੰਿਕਿ p~qy ਡਦਖਾਏ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਗੋਲ 

ਅਤੇ ਅੰਿਾਕਾਿ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਤਿ ਨੋਟ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ [ਿੋਿ ਪਿੱਤ ੇਡਜ ੇਂ ਸਟਾਿ Aਕਾਿ ,iqkoxyAwkwr dy p~qy vI  idKwey ਗਏ 

ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਿਾ ਬਣਾਏ ਗਏ[ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਝ ਪਿੱਤੇ  ਿੱਿ ੇਿਨ ਜਦਡਕ ਦੂਸਿੇ ਛੋਟ ੇਿਨ[ ਕੇਲੇ ਦ ੇਪਿੱਤੇ ਦੇ 

ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਪਿੱਤੇ ਨੰੂ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਬਿੁਤ ਮਨੋਿੰਜਕ ਸੀ[ ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਪੌਡਦਆ ਂਅਤ ੇਿੋਿ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ 

ਦੇਖ ਅਤੇ ਚਿਚਾ ਕਿ ਿਿੇ ਸਨ ਡਜ ੇਂ ਫੁਿੱ ਲ, ਫਲ ਆਡਦ[ ਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਿੋਿ ਇਨਪੁਿੱਟ ਦੇਖ ਕ ੇਚਿਚਾ ਡ ਿੱ ਚ ਿੋਿ ਸਿੂਲਤ 

ਡਦਿੱ ਤੀ [ 

   ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਿਿੇਕ ਨੇ ਪੂਿ  ਲੈਣੇ ਅਤੇ ਡਿਕਾਿਿ ਡਲਖਣੇ ਮੁਕੰਮਲ ਕਿ ਲਏ ilkleI ny ਉਨਹ ਾਂ dIAW ਗਿੁਿੱ ਪ 

ਅਨੁਸਾਿ  ਿਕਸ਼ੀਟW ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਕਿ ਲਈਆ ਂ। 

        ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਸਿਾਡਨਕ ਖੇਿ (ਐਮਐਨ kqIkw )ਖੇfI [ਇਿੱਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੇ ਇਿੱਕ  ਿੱਿਾ ਚਿੱਕਿ 

ਬਣਾਇਆ ਅਤ ੇQwਜਾ ਨੇ ਡਗਣਨਾ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤਾ,auh ivAkqI ijsqy AKIrlw Sbd AwieAw ਖੇਿ ਲਈ ਯੋਗ ਿੋ ਡਗਆ[ 

ਇਸ  iv~c ਚੁਣੇ ਗਏ ਬਿੱਚੇ ਚਿੱਕਿ ਦੇ ਅੰਦਿ ਖੜਹੇ ਿੋ ਗਏ[ ਡਸਿਫ਼ ਡਮਲਾ ਿਡਿ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਿ ਚਿੱਕਿ ਦ ੇਬਾਿਿ ਖੜਹੀ ਸੀ[ 

ਉਸ ਨੇ ‘ਿਿਾ ਤਣਾ’ ਬੋਡਲਆ ਤ ੇਚਿੱਕਿ ਡ ਿੱ ਚ ਸਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਿਿੇ ਤਣ ੇਨੰੂ ਛੋਿਣ ਲਈ ਦੌੜ ੇਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਛੂਿ ਕ ੇ ਾਪਸ ਚਿੱਕਿ ਡ ਿੱ ਚ 

ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ [ਸੈਮ ਨੰੂ ਡਮਲਾ ny ਚਿੱਕਿ ਡ ਿੱ ਚ ਪਿੰੁਚ ਤੋਂ ਪਡਿਲਾਂ ਪਕੜ ਡਲਆ [ਿੁਣ ਉਸ ਨੰੂ ਡਮਲਾ ਦੀ ਜਗਹਾ ਤ ੇ

ਖੜਹਨਾ ਡਪਆ ਤ ੇਡਫਿ ਉਸ ਨੇ ਿਿੇਕ ਨੰੂ ਫੁਿੱ ਲ ਛੋਿਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤ ੇਖੇਿ ਜਾਿੀ ਿਿੀ[ ਉਸ ਨੇ ਿੋਿ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਨੰੂ ਦੇਡਖਆ ਅਤੇ 



ਕਦ ੇਕਦ ੇਉਿ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਿੀ [ਦੁਪਡਿਿ ਦ ੇਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਸਭ ਨੇ ਆਪਣ ੇਸਕੂਲ  ਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ 
ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਕੀਤੀ [ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚੁvMg ku~tਟ( ਮਨੀਪੁਿ ਦਾ  ਾਢੀ ਦਾ ਡਤਉਿਾਿ )ਤ ੇਸਿਾਨk ਗੀਤ ਗਾਏ [ku~J ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੇ 

ਮੇਟYlon kukIln(sQwnk ਭਾਸ਼ਾ )ਡ ਿੱ ਚ ਗਾਣ ੇਗਾਏ [ਸਕੂਲ  ਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਿੋਏ ਸਭ ਨੇ ਬਿੁਤ ਮਨੋਿੰਜਨ ਕੀਤਾ[ ilkleI ny 

ਸਭ ਨੰੂ ਦੇਡਖਆ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸਭ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ [ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਿੀ ਡਦਨ ਆਪਣੀ ਿਾਇਿੀ 
ਡ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ nrIKx ਡਿਕਾਿਿ ਕੀਤ ੇ(ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ Aijhy ਖੇਤਿ ਡਜਿ ੇਡਜ਼ਆਦਾਤਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ 

ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਸੀ ) [ 

ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ  ਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਿਨਾ : 

     ਅਗਲੇ ਡਦਨ ,ਉਿ ਸਾਿੇ ਕਲਾਸ rUm ਪਿੰੁਚy ਅਤ ੇilkਲਈ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਤੋਂ ਡਪਛਲੇ ਡਦਨ ਦ ੇਦੌਿੇ ਬਾਿੇ ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ[ ਸਾਿੇ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਡਦਿੱ ਤਾ ਡਗਆ ਅਤੇ ਚਿਚਾ ਦ ੇਕੁਿੱ ਝ ibMdU hyT ਡਲਖੇ ਸਨ । 

    ਿਿੇਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨਾਲ ਚਿਚਾ: 

 ਡਕਿੜ ੇਪੌਦ ੇਦੇਖੇ ਗਏ ?  
 ਡਕਿੜ ੇਪੌਡਦਆ ਂਦw ਤਣਾ ਸੰਘਣਾ ਸੀ ? 
 ਡਕਿੜ ੇਪੌਦ ੇdw ਤਣਾ ਪਤਲਾ ਸੀ ? 
  ਿੁਿੱ ਖੀ ਅਤੇ ਪਲੇਨ ਬਾਿਿੀ ਚਮੜੀ  ਾਲੇ ਪੌਦ y dw ਨਾਮ ਦਿੱਸ ੋ?  
 ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਿੱ ਡਤਆਂ ਦਾ ਆਕਾਿ ਤ ੇਸqh ਡਕhVI ਸੀ?  
 ਤੁਸੀਂ ਤਣ ੇਦ ੇਮਲਕ ੇਡਕ ੇਂ ਕੀਤ ੇ? 
 ਤੁਸੀਂ qxw ਅਤੇ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਕੀ ਦੇਡਖਆ ? 

 ਡਲਕਲਈ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪ ਦੇ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਚਿਚਾ ਡ ਿੱ ਚ  ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਡਿਤ ਕੀਤਾ । 

  ਆਓ ਸੋਚੀਏ (ਰਵਚਾਿੀਏ):  

 ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਅਤ ੇਆਪਣ ੇਸਾਿੀਆ ਂਦ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਨੰੂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕ ੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ? 



 ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਡਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਿੇਗਾ ?  

 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਡ ਚ ਸਮੂਿ ਡ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਿਨ ਦਾ ਸਿੱ ਡਭਆਚਾਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ ? 

 ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ ਅਤ ੇਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕ ੇਂ ਸਿੂਲਤ ਦੇ ੇਗਾ ?  

ਗਿੁਿੱ ਪ ਰਿਪੋਿਟ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਿਨਾ (ਜ਼ਬੁਾਨੀ) 

ਗਿੁਿੱ ਪ  ੀ ਰਿਪੋਿਟ  ਾ ਨਮੂਨਾ: 
 ਮਾਨ ੀ ਨੇ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਉਸ ਨੇ ਕਾਫ਼VI(ਅਨਾਿ) ਅਤ ੇਿyਨੰੂ (ਅੰਬ) ਦ ੇਪੌਡਦਆਂ ਨੰੂ ਦੇਡਖਆ [ਕਾਫਿ ਦ ੇਲਾਲ Pu~l 

ਸਨ[ ਕੁਝ ਫੁਿੱ ਲ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤ ੇਪਏ ਸਨ[ ਇਸ ਦਾ  ਪੌਦਾ ਡਜ਼ਆਦਾ  ਿੱਿਾ ਨਿੀਂ ਸੀ ਅਤ ੇਪੌਡਦਆ ਂdI ਖੁਸ਼ਬ ੂਕਾਫVI 

 ਿਗੀ ਸੀ[ hynUM ਦੇ ਪੌਦੇ dy  ੀ ਫਲ ਸਨ ਮੈਨੰੂ ਿੈ hynUM ਪਸੰਦ ਿੈ ਅਤ ੇਇਕ k~cw ਿੋਇਆ ਲਿੱ ਡਭਆ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇਗਿੁਿੱ ਪ 

ਨਾਲ ਖਾDw [ 

 ਚੌਬੀ ਦ ੇਗਿੁਿੱ ਪ ਨੇ  ਆਮਲਾ ਅਤ ੇਲਿੱ ਕੜ ਦੇ pOidAW ਦਾ ਡਨਿੀਖ਼ਣ ਕੀਤਾ ,ਉਸ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਡਕ ਆਮਲਾ ਪੌਦ ੇਦ ੇ

ਿਿੇ ਪਿੱਤ ੇਸਨ ਅਤੇ ਪਤਲy ਅਤੇ ਤੰਗ ਸਨ ਅਤੇ ieh ਪੌਦਾ  ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਦਿਿੱਖ਼ਤ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਲੰਮਾ ਨਿੀਂ ਸੀ । ਲਿੱ ਕੜ ਦ ੇ

ਮਿੱਲਕ ੇਡਦਖwey ਅਤੇ ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਦਿਿੱਖ਼ਤ ਦੀ ਤਿਹਾਂ ਸਾਫ ਸਨ ਅਤ ੇਪਲੇਨ ਤਣਾ ਸੀ । 
 ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੇਿੋਿ ਮੈਂਬਿਾਂ ਨੇ  ੀ ਆਪਣ ੇਡਨਿੀਖਣ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ[ੇ ਡਲkਲਈ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਆੁਿਾ ਬਣਾey Aਕਾਿਾਂ ਦੀ ਪਰਸੰਸਾ 

ਕੀਤੀ[ ਉਸ ਨੇ ਗਿੁਿੱ ਪ 1 ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਿਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਡਨਿੀਖਣ ਨੋਟ ਕੀਤ[ੇ ਉਦਾਿਿਨ vjoN Awly- 

ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਿੋਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਡ ਿੱ ਚ ਮਾਨ ੀ ਦ ੇਡਨਿੀਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਡਦਆ ਂਦਆੁਲੇ ਕੁਿੱ ਝ iqqlIAW, 

iਚੜਹੀਆ ਂਅਤ ੇਕੀੜੀਆ ਂਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਚੂੜੀਆ ਂਦ ੇਕੁਝ ਟ u~ਟ ੇ ਿੋਏ ਟਕੁੜy,ਕਝੁ ਪਿੱਿਿਾਂ ਅਤੇ ਬਿੈਂਿ ਦ ੇਅਿੱਧ-ਖਾਏ 

ਟੁਕੜ ੇਸ਼ਾਡਮਲ ਸਨ [ 

ਸੈਮ ਨੇ ਕੁਝ ਿਿੱਦ ਕੀਤ ੇ/ਸੁਿੱ ਟ ੇਪਾਲੀਿੀਨ ਅਤੇ ਪਿੱਿਿਾਂ ਦਾ ਡਜਕਿ ਕੀਤਾ [ilkਲeI ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੂਖ਼ਮ 

ਡਨਿੀਖਣ ਲਈ ਪਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ[ ਕੁਝ ਅਡਜਿੇ ਸਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕwਲਮ iv~c ਕੁਝ  ੀ ਡਜ਼ਕਿ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ[ ਉਸny 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ੀ auqਸਾਡਿਤ ਕੀਤਾ[ 



     ਨੋਟ :ਇਸ ਦਾ ਡ ਚਾਿ ਡਨਿੀਖਣ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਨੰੂ ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ ਜਾਂ ਅਡਧਆਪਕ ਦੀ ਯੋਜਨਾ jo ਅਸਲ 

ਕਲਾਸ ਿੂਮ ਿਾਲਤਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਜ਼ਆਦਾਤਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ [ਇਸ  qrHW ਦ ੇਜ ਾਬ /ਉੱਤਿਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਕੇ ਲ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ 

dy ਸ ਮੈਾਨ ਨੰੂ ਿੀ ਘਿੱਟ ਨਿੀਂ ਕਿਦਾ ਬਲਡਕ ਉਸ ਦ ੇਭਡ ਿੱ ਖ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ  ੀ ਿੁਕਾ ਟ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ [ 

     ਬਾਕੀ ਡਤੰਨ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਨੇ  ੀ ਆਪਣੀ ਡਿਪੋਿਟ ਪਰਸਤਤੁ ਕੀਤੀ [ਡਿਪੋਿਟ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਿਨ ਦੌਿਾਨ ਸਾਿੇ ਬਿੱ icAW  

dy ਡਨਿੀਖਣਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਡ ਚਾਿਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਡਮਡਲਆ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਤਜਿਬ ੇਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਿਡਦਆ ਂਕਈ 

ਪੌਡਦਆ ਂਬਾਿੇ ਜਾਣ ੂਿੋਏ[ ਇਸ ਪਰਡਕਡਿਆ ਨ y ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਿੱ ਖ - ਿੱ ਖ ਪੌਡਦਆਂ ਬਾਿੇ ਜਾਣ ਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਡਸਿੱ ਖx ਨੰੂ ਿੋਿ 

 ਧਾਇਆ[  

ਅਰਧਆਪਕੀ dI ਡwieਿੀ ਰਵਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਰਿਕਾਿਰਡੰਗ (ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਰਸਿੱ ਖਣ  ੌਿਾਨ): 

     ਮੈਦਾਨ ਦ ੇਦੌਿੇ dOrwn ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਡਨਿੀਖਣਾਂ ਨੇ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਦ ੋਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਨੇ ਕੇ ਲ/ ਡਸਿਫ ਲੰਮ ੇਪੌਡਦਆ ਂਨੰੂ ਚੁਡਣਆ ਜਦਡਕ 

ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੋਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱ icAW ny  ਛੋਟ ੇਪੌਡਦਆ ਂਨੰੂ  ੀ ਚੁਡਣਆ [ਇਿ ਡਦਲcsp ਸੀ ਡਕ ਮਾਨ ੀ ਨੇ Gwh nUM ਪੌਦ ੇ ਜੋਂ ਡਨਿੀਖਣ 

ਕੀਤਾ[ ਉਸ ਨੇ ਪੌidAW ਨੰੂ ਿਿਾ ਦਿੱ ਡਸਆ ਅਤੇ ਡਕਿਾ ਡਕ ਕੋਈ ਤਣਾ ਨਿੀਂ ਸੀ[ 

 ਤਕਿੀਬਨ ਸਾਿੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸੰਘਣ ੇਅਤ ੇਪਤਲੇ ਤਣ ੇਬਾਿੇ ਪਤਾ ਸੀ[ ਕਈ ਡਸਿਫ inrIKx ਿੀ ਕਿ ਸਕਦ ੇਸਨ[ 

ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੋਡ ਿੱ ਚ ਕੁਝ ਬਿੱਚ ੇਪੌਡਦਆ ਂਦਆੁਲੇ ਆਪਣੀਆ ਂਬਾਿਾਂ ਪਾ ਿਿੇ ਸਨ ਜਦਡਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਚਾਿ ਡ ਿੱ ਚ ਚOਬੀ ਤੇ ਮਾਨ ੀ 
ਡਨਿੀਖਣ ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ hI qrqIb ਾਿ ਸਨ[ ਉਨਹ ਾਂ ਨy ਤਣਾ ਪਤਲਾ ਸੰਘਣਾ ਦੇਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਧਾਗੇ ਦੀ  ਿਤੋਂ 
ਕੀਤੀ[ ਪੁਿੱ ਛਣ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਕ ਉਿ ਮotweI ਨੰੂ  ਦੇਖ skdy ਸੀ ਪਿ ਧਾਗy ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਦੋਿਾਂ ਪOidAW ਦੀ  
ਤੁਲਨਾ ਕਿਨਗ[ੇ ilkਲਈ ਨੇ Dwਗੇ ਦ ੇਦ ੋ ਦੋਿਾਂ ਪੌਡਦਆ ਂਦੇ do tukiVAW ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਿਕਸ਼ੀਟ ਨਾਲ ਜੋੜ 

ਡਦਿੱ ਤਾ[ 

  ਡਸਿਫ ਡਮਲਾ ਅਤ ੇਗੁਣ ਸਖਤ/ ਨਿਮ ਅਤ ੇਿੁਿੱ ਖੇ /ਪਲੇn iv~c ਫਿk  ਕਿ ਸਕਦ ੇਸੀ[ 

 ਮਾਂਜ Awpxy ਗੋਿ ੇਡ ਿੱ ਚ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਿੋਣ ਕਾਿਨ ਦੜੌ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਉਸ ਦ ੇਗਿੁਿੱ ਪ ਡ ਿੱ ਚ 

ਮਾਨ ੀ ny ਖੇਿ ਦ ੇਡਨਯਮ ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਡਿਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦੌੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਗਿੁਿੱ ਪ ਦ ੇਸਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਜੋ ਚੀਜ਼ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ  ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਿਾ ਕਿ ਿਿੇ ਸਨ[  



    ਨੋਟ: ਤusIN ਦੇਖੋਗੇ ਡਕ ਿੁਨਿ, ਯੋਗਤਾ Aqy ਿ ਿੱਈਆ ਕੁਝ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਡ ਿੱ ਚ ਿੋੜਹ ੇਸਮੇਂ ਡ ਿੱ ਚ iਦਖ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਦਡਕ ਬਾਕੀਆ ਂ   

  ਡ ਿੱ ਚ ieਸਦਾ ਡ ਕਾਸ ਿੰੁਦ ੇਡਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ[ ਪਿ ਇਸ ਡਦਸ਼ਾ ਡ ਚ ਲਗਾਤਾਿ ਕiੋSSW ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ[ 

 ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਿੋਿ ਡਨਿੀਖਣਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਉੱਤਿਾਂ ਤੋਂ ,ਮੈਂ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਿੱ ਝ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੇ kwlm ਖ਼ਾਲੀ ਛਿੱਿ ਡਦਿੱ ਤਾ ਸੀ [ 

 ਕੁਝ ਨੇ ie~k jW ਦo ਿੋਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਤ ੇਡਿਕਾਿਿ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ [ਮਾਨ ੀ, ਚੌਬੀ ਅਤੇ ਮੇਮੀ 
ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਚਾਿ ਾਨ ਦਿਸ਼ਕ ਸੀ ਤੇ ਸੈਮ ਅਤੇ ਿੋਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਦ ੇਤਜਿਡਬਆ ਂਲਈ ਿੋਿ ਮੌਕ ੇਦੇਣ ਦੀ 

ਜ਼ਿੂਿਤ ਸੀ । 
 ਉਸ ਨੇ ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਾਇਿੀ ਡ ਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ dy nwvW ਅਤ ੇਕਲਾਸ ਸਬੰਧੀ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਡ ਿੱ ਚ ਡਿਕਾਿਿ ਕੀਤਾ[ 

  ਕੋਈ ਿਸਮੀ ਡਿਪੋਿਟ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਨਿੀਂ[ 

  ਉਸਨੇ ਦiੇKAw ik izAwdwqr  ਬਿੱਚ ੇਪਲੇਨ/ ਿੁਿੱ ਖੇ ਅਤੇ ਸਖਤ/ ਨਿਮ ਡ ਿੱ ਚ ਅੰਦr nhIN ਕਿ ਸਕ[ੇ ਇਸ leI 

ਉਸ ਨੇ ਸੋਡਚਆ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਪਲੇਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨ ਲਈ ਮਾਨਡਸਕ ਤਸ ੀਿ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ [ਉਸ 

ਨੇ ਡਕਿਾ ਡਕ ਜੇਕਿ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਧਾਤੂ ਦੇ ਪੈਂਸਲ ਬਾਕਸ ਦ ੇ ਾਂਗ ਸqh ਦੇਖਦ ੇਿੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪਲੇਨ ਕਡਿ ਸਕਦ ੇ

ਿੋ, ਜੇਕਿ ਤੁਸੀ ਇਸ ਨੰੂ ਅਨਾਨਾਸ ਜਾਂ ਮgੁPlI ਦ ੇਡਛਲਕ ੇਦੀ ਸqh  ਾਂਗ ਦੇਖਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਇਿ ਿੁਿੱ ਖਾ ਿੈ[ ਉਸ ਨੇ ਕeI 

cIzW ਡਦਖਾਈਆ ਂਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੋਿ ਸਖਤ /ਨਿਮ, ਪਲੇਨ- ਿੁਿੱ ਖਾਂ ਮਡਿਸੂਸ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ, ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਿੁਿੱ ਖ 

ਕਡਿ ਸਕਦ ੇਿੋ [ਇਸ ਤਿਹਾਂ ,ਨਿਮ ਲਈ, ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਿਮ leI ਆਪਣ ੇਿਿੱਿਾਂ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ 
ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨ ਲੲI ਡਕਿਾ[  

 

  ਛੂਤ ਦਿੱਸ ੇਡਦਿੱ ਤਾ 
ਪਦਾਿਿਕ ਜਗਹਾ ਤੇ 
ਿਿੱਖਦਾ ਿੈ 

  

ਪਦਾਿਿ Nrm sKq Plyn ru~Kw 

cwk  o  o 
fYks     



ikqwb     
spMj o   O 
itPn     

 ਇਸ ਡਲਸਟ ਡ ਿੱ ਚ ਿੋਿ ਪਦਾਿਿ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਿੋ[ 

  ਡਲkਲਈ ny ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇh ਗਤੀਡ ਧੀ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ  ੀ ਡਕਿਾ[ 

ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਗਤੀਡ ਧੀ ਦ ੇਜ ਾਬ ਬੋਿਿ ਉੱਤ ੇਡਲਖy ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਤੀਜੇ ies nwl ਡਮਲਾਨ ਲਈ 

ਡਕਿਾ । 
 ਇਸ ੇਤਿੀਕੇ ਨਾਲ, ਜ਼ਿੂਿਤ ਅਤ ੇਉਡਚਤਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇਿੋਏ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸਾਿੀ ਮੁਲਾਂਕਣ dy ਮੌਕ ੇvI ਡਦਿੱ ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇ

ਿਨ[ ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਕਝੁ ਬਿੱਚ ੇਿਾਲੇ  ੀ ਅੰਤਿ ਕਿਨ ਡ ਿੱ ਚ ਅਸਮਿਿ ਸਨ[ ਉਸ ਨy ਡਫਿ ਕੁਝ ਪਦਾਿਿ  blYk 

borf au~qy ilKy Aqy ਬਿੱ ਡਚਆ ਨMU ਸਖਤ/ਨਿਮ ਅਤ ੇਿਿੱ uKy/ ਪਲੇਨ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿ ਲਈ ਡਕਿਾ [ 

 ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਖਾਲੀ ਸਮੇਂ ਡ ਿੱ ਚ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਡਦਆ ਂਦਾ qxw ਅਤ ੇਪਿੱਤ ੇਮਡਿਸੂਸ ਕਿਨ 

ਲਈ ਡਕਿਾ[ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਿ ਡ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਡਿਆ ਂqoN Aqy jmwq ਡ ਿੱ ਚ ਸਾਿੀਆ ਂਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਡਕਿਾ [ਡਲkਲਈ 

ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦਖੇਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਡਜਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਪੌਦੇ, ਪਿੱਤੇ Aqy ਫੁਿੱ ਲ ਸਨ[ ਉਸ ਨੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਤੋਂ  ਿੱ ਡਿਆ ਂ ਪੌਦ y ਸwfy  ਲਈ ikvyN ਮਦਦਗਾਿ ਿਨ ਬਾਿੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ [ 

ਸਵੈ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ nwl ਰਸਿੱ ਖਣ  ੇ ਮੌਕੇ ਪੈ ਾ ਕਿਨੇ (ਮੁਲਾਂਕਣ ਰਸਿੱ ਖਣ ਵਜੋਂ ): 

 ਡਲkਲਈ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਸਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਸvY-mulWkx ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਡਦਲਚਸਪੀ ਲਈ[ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਚਿਚਾ  ਦੌਿਾਨ ਡਲkਲਈ 

ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਕੁਝ ਬਿੱਚ ੇ(ਿਾjw, ਮਾਨ ੀ, ਚੌਬੀ) ਨੇ ਨਿਮ/ ਸਖਤ ਅਤ ੇਿੁਿੱ ਖਾ /ਪਲੇਨ ਦੀਆ ਂਬਿੁਤ ਉਦਾਿਿਣਾਂ ਡਦਿੱ ਤੀਆ ਂ

ਿਨ[ ਡਜਨਹ ਾਂ dI ਚਿਚਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂdI sI [pr ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਡਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਡਧਤ ਸੀ[( ਸ  ੈਡਸਿੱ ਡਖਆ) 

  ਉਸ ਨੇ ਦੇਡਖਆ ਡਕ ਦ-ੋਡਤੰਨ ਬਿੱਚੇ ਪਰyirq ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਿੋਿ ਬਿੁਤ ਪੌਡਦਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ie~kTI 

ਕੀਤI ਤ ੇਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ।  ਜਦੋਂ ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਕਈਆ ਂਨੇ v~K-v~K ਪੌਡਦਆ ਂਦੀ ਡਚਡਕਤਸਕ 

 ਿਤੋਂ ਬਾਿੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ( ਸ  ੈਡਸਿੱ ਡਖਆ) [ ਿੋਿ  ਿਤੋਂ ਡਜ ੇਂ ਫਿਨੀਚਿ, ਟੋਕਿੀਆ,ਂ ਕਾਗਜ਼ਾਂ Awid[  



not: ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸ  ੈਡਸਿੱ ਡਖਆ  ਿੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦਾ ਮਿਿੱਤ ਪੂਿਨ ਉਦਸ਼ੇ ਿੈ ਡਫਿ  ੀ ਅਡਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ iksy ਤਿੀਕ ੇ

ਅਸਡਿਣਸ਼ੀਲ ਿੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਨਿੀਂ ਿੈ[ ਇਿ ਸ  ੈਮੁਲਾਂਕਣ Aqy ਸ  ੈ-ਡਸਿੱ ਡਖਆ (ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਸਿੱ ਡਖਆ  ਜੋਂ )ਦੀ ਯੋਗਤਾ nUM 
ਡ ਕਡਸਤ ਕਿਨਾ ਇਿੱਕ ਿੌਲੀ ਪਰਡਕਡਿਆ ਿੈ ,ਪਿ ਲਗਾਤਾਿ ਕੋiSSW ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ -ਸਮੇਂ ਤ ੇਇਸ ਲਈ ਮਕੌ ੇਦੇਣ ਦੀ 
ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ [ 

   ਉਪਿੋਕਤ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਲਿੱ ਗਭਗ ਇਕ ਿਫਤ ੇਡ ਿੱ ਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂ[ਇਸ ੇਤਿਹਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪਾਠ ਡ ਿੱ ਚ ਿੋਿ 

ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂpCwnx leI ਿੋਿ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂ[ਉਸ ਨੇ ਿਿੇਕ ਗੁਿ~p  ਿੱਲੋਂ ਪੌਦ ੇਉਗਾਉਣ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਤੇ 

ਬਿੱ icAW nUM ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਿਿੱਖਣ Aqy iDAwn ਿਿੱਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ [ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਨਪਸੰਦ ਪੌਦੇ/ ਫੁਿੱ ਲ/ ਫਲ 

bwry ਸੋਚx leI ਕੁਝ ਕਡ ਤਾ ਾਂ /ਪਿ yਲੀਆ ਂਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਡਦਨ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂny ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਪਰਸਤਤੁ 

ਕੀਤਾ [ ਪਾਠ ਦੀਆ ਂਇਿ ਸਾਿੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਨੰੂ 10-12 ਡਦਨ ਲਿੱ ਗੇ[( ਪਿ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ‘ਤ ੇਡਨਿਭਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ 
ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਗਤੀ ਤ ੇਿੋਿ ਪਰਬੰਧਕੀ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਕਿਕੇ ਸਮਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਿੈ)  

ਪਾਠ   ੇਖਤਮ ਹੋਣ qoN ਬਾਅ  ਮੁਲਾਂਕਣ :  

ਪਾT ਦ ੇਪੂਿਾ ਿੋਣ Aqy ਲਗਾਤਾਿ ਪਰੈਕਡਟਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਡਲkਲਈ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂdy ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਬਾਿੇ ਯੋਜਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ  ੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ /ਅਡਭਆਸ ਿਾਿੀਂ ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਿੈ ਅਤ ੇਸਡਿਤੀ (ਡਨਿੀਖਣ, ਜubwਨੀ, ਪ Rਗਟਾ ਾ ,ਬਣਾਉਣ Aqy 

ਕਿਨਾ ਆਡਦ) ਉਪਿੋਕਤ ਡਦਿੱ ਤ ੇਪਾਠ ਡ ਿੱ ਚ id~qy is~Kx dy audySW nUM  ਨੰੂ  ਿਤਦ ੇਿੋਏ [(ਤਸੁੀਂ ਿੋਿ ਯੋਜਨਾ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ 

ij ੇਂ ਪੇਪਿ, ਪੈਂਸਲ, ਟੈਸਟ ਪਰਾਜੈਕਟ srvy ਦੌਿਾਨ[ ਡਕਸ ੇ ੀ ਤਿੀਕ ੇਦੀ ਚੋਣ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਮਕਸਦ ਉੱਤ ੇਡਨਿਭਿ 

ਕਿੇਗਾ)ijvyN ਡਲkਲਈ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਅਤੇ ਡ ਅਕਤੀgq ਤੌਿ ਤ ੇਕੰਮ ਕਿਨ ਲਈ ikhw[ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਿੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ

ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ ਦ ੋਡਦਨ ਲਿੱ ਗੇ  [ਉਦਾਿਿਨ  ਜੋਂ ਡਲkਲਈ ਨੇ ਇਿੱਕ ਗਿੁਿੱ ਪ ਨੰੂ ਪੌਡਦਆ ਂਦੇ ਪਿੱਤੇ ,ਡਜ ੇਂ DnIAw, 

ਪੁਦੀਨਾ, ਗਾਜਿ ਤ ੇਿੋਿ ਪੌਦੇ ਡਜਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ mihk ਸੀ id~qy ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਅਿੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਿਕ ੇie~k ie~k krky ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁੰ ਘ 

ਕ ੇਪੌਦ ੇਦਾ ਨਾਂ AMdwzw lgwaux  ਲਈ ਡਕਿਾ [ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ  ੰਿ ਅਤੇ ਤਲੁਨਾ ਕਿਨ ਲਈ 

ਡਕਿਾ[ 



(A) ਉਸ ਨੇ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਿ ਦੁਆਲੇ ਇਿੱਕ ਪੌਦ ੇਨੰੂ (ਆਪਣਾ ਮਨਪਸੰਦ) ਦੇਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ 

ਪੌਦੇ ਬਾਿੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਭਾਗਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਪਿੱਤ ੇਫੁਿੱ ਲ, ਫਲ, ਤਣਾ ਆਡਦ ਬਾਿੇ ਪੰਜ  ਾਕ ਬੋਲਣ ਲਈ ਡਕਿਾ[ 

(e) ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਕਝੁ ਸੁਿੱ ਕ ੇਪਿੱਤ ੇਡਦਿੱ ਤ ੇਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਪਿੱਤ ੇਡਪਰੰ ਟ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕਿਾ ਅਤੇ ਉBr ky Awey 

ਪੈਟਿਨ ਦੇਖਣ ਲਈ ਡਕਿਾ[ 

 ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ ਉਸ ਨੇ  ਿਕ ਸ਼ੀਟਾਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤਾ ਡਜਸ ਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂny ਪਿੱਤੇ ਛਾਪੇ ਅਤੇ ਿਿੱਖ y ਅਤੇ ਪਲੇਨ  ਜੋਂ  ੰਿ ਕੀਤੀ ਸੀ [ 

ਪਾਠ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਬਿੱ ਚੇ  ੀ ਰਸਿੱ ਖਣ  ੀ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ irਕਾਿਡ ਕਿਨਾ: 

 AiDAwpk ny ਆਪਣ ੇਡਨਿੀਖਣ ਨੰੂ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਸਾਿਮਣ ੇਲOg ਬੁਿੱ ਕ ਡ ਿੱ ਚ ਨੋਟ ਕੀਤਾ, ਡਜਸ ਡ ਿੱ ਚ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਲਈ ਅਲਿੱ ਗ 

ਪyz ਸ਼ਾਡਮਲ ਸੀ[ ਉਦਾਿਿਣ  ਜੋਂ ਉਸ ਨੇ ਦ ੋਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਡਨਿੀਖਣ ਿੇਠ ਡਲਖੇ ਅਨੁਸਾਿ ਡਿਕਾਿਿ ਕੀਤ:ੇ  

ਮਾਨ ੀ :ਉਿ ਸਾਿੇ ਪਿੱ ਡਤਆ ਂਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ sugMD qoN ਪਛਾnਣ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ[ ਉਸਨੇ Awpxy inrIKx sUKm vyrvy dy ky zwihr 

kIqy [ਉਸ ਨੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਕੰਮ ਡਜvyN ਿਿਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਕਿਨ ਦੇ ਕੰਮ ਪੇਪਿ -ਪੈਨਡਸਲ ਕੰਮ ਅਤ ੇਪਰਾਜੈਕਟ ਦੀਆ ਂ

ਡਿਪੋਿਟਾਂ ਿਿ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਪੋਿਟ ਫoilau ਡ ਿੱ ਚ ਜੋੜ ੇਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ isrਲੇਖ ਡਤਆਿ ਕੀਤਾ[ ਉਸ 

ਨੇ ਡਲਖੇ ਪਡਿਲੂਆਂ ਅਤੇ ਪਰੋਜੈਕਟ dy kMm ਨੰੂ ਡਨਿਧਾਡਿਤ ਕੀਤਾ [ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਾਟਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਿਨਾ, ਡਨਿੀਖਣ ਦਾ 
 ੇਿ ਾ, ਡਿਕਾਿਿ ਕਿਨਾ Aqy ਡਿਪੋਿਟ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰਸਤੁਤੀ, ਗਤੀਡ ਧੀ ਡ ਿੱ ਚ smUlIAq Aqy ਸਮੂਿ ਡ ਿੱ ਚ 

ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ [ 

ਤੀਸਿੀ ਜਮਾਤ ਦ ੇਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇ dy ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਡਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਸਬਤੂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤ ੇAqy ਿੋਿ ਕਈ ਸੋਮ ੇ

ਡਜ ੇਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇportPoilau ausdI  ਆਪਣੀ ਿਾਇਿੀ ਅਤੇ ਲਾਗ ਬੁਿੱ ਕ  ਿਤੀ[ ਇਿੱਕ ਡਤਮਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਿਾਟਾ 
ਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ dy ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਦੀ ਡਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ[ ਡ ਆਪਕ ਪਰਗਤੀ ਡਿਪੋਿਟ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਿਿੇਕ 

ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਪਰੋਫਾਈਲ ਡਤਆਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਡਤੰਨ ਡਬੰਦ ੂਸਕੇਲ ਉੱਤੇ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ  ੇਿ ੇ ਨਾਲ ਡਿਪੋਿਟ ਡਦਿੱ ਤੀ ,ਡਜਸ 

ਦਾ ਇਿੱਕ ਨਮੂਨਾ ਿੇਠ ਡਲਖੇ ਅਨੁਸਾਿ ਿੈ  

ਨW ਮਾਨ ੀ  



ਜਮਾਤ ਤੀਸਿੀ 

 ਸਿੀਿਕ ਡਸਿਤ 

 ਕਿੱਦ ਸੈਂਟੀਮੀਟਿ 

 ਭਾਿ ਡਕਿੱ ਲੋ 

 ਅਿੱਖਾਂ qy dMdW dI ishq 

 ਿਾਜ਼ਿੀ ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਿਾਜ਼ਿ ਿਡਿਣ ਦੇ ਡਦਨ 

 ਸਕੂਲ ਦ ੇਕੰਮ  ਾਲੇ ਡਦਨ  

ਡ ਸ਼ਾ  

   ਪਰਦਿਸ਼ਨ ਦੇ ਪਿੱਧਿ : 

ਪਡਿਲਾ ਪਿੱਧਿ ਬਿੁਤ ਡਜ਼ਆਦਾ ਸਡਿਯੋਗ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ  

ਦੂਸਿਾ ਪਿੱਧਿ ਸਡਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ 
 ਤੀਸਿਾ ਪਿੱਧਿ ਉਮਿ ਯੋਗ   

not: ਜਮਾਤ ਪਿੱਧਿ ਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਕਾਿਗੁਜਾਿੀ ਅਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਦੀ ਇਕਿੱਠੀ ਡਿਪੋਿਟ ਦੇਣ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਪਿੱDਿਾਂ ਨੰੂ  ੀ 
ਕਿੈਡਿਟ ਡਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਪਡਿਲੇ ਪਿੱਧਿ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ, ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪਿੱਧਿ ਦੋ, ਤੇ ਤੀਜੇ ਪਿੱਧਿ ਨੰੂ ਡਤੰਨ[ ਉprlI 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਦ ੇਆਧਾਿ ਤ ੇਅਡਧਆਪਕ ਨੇ ਿਿੇਕ ਬਿੱਚ ੇਲਈ ਡਤਮਾਿੀ ਪਰੋਫਾਈਲ ਡਤਆਿ ਕੀਤਾ [ਮਾnvI Aqy cObI ਲਈ ਉਸ 

ਨੇ ਿੇਠ ਡਲਖI ਡਿਪੋਿਟ ਡਲਖੀ[ 
 ਮਾਨ ੀ ਦਾ ਪਰੋਫਾਈਲ- ਪਡਿਲੀ ਡਤਮਾਿੀ ਮਾਨ ੀ ਇਿੱਕ ਬਿੁਤ ਿੀ  ਉਤਸੁਕਤ ਡਨਿੀਖਕ ਿੈ ਡਕਉਂਡਕ ਉਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਡ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦ ੇਆਧਾਿ ਤ ੇਪਡਿਚਾਣ ਦੀ ਅਤੇ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਗ ਕਿਦੀ ਿੈ ਉਸ ਦੀ ਛਾਂਟਣ ਦੀ ਮੁਿਾਿਤ ਿੈਿਾਨੀਜਨਕ ਿੈ ਡਕਉਂਡਕ 

ਉਿ ਸੂਖਮ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ  ੀ ਨਜ਼ਿਅੰਦਾਜ਼ ਨਿੀਂ ਕਿਦੀ[ ਉਿ ਡਿਕਾਿਡਿੰਗ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ qrqIb ਾਿ ਿੈ ਪਰੰ ਤ ੂinrIKx ਦੇ 
ਪੈਟਿਨ nUM Kojx ਅਤੇ ਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿੰੁਦੀ ਿੈ[auh ਡਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਿੇ  ੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਨੰੂ ਜੋੜ ਸਕਦੀ 
ਿੈ ਡਜਿੜਾ ਡਕ ਉਸ ਦਆੁਿਾ ਜਮਾਤ ਡ ਿੱ ਚ ਡਦਿੱ ਤੀ audwਿਨW Aqy ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ ੇਤਜਿਡਬਆ ਂਸਾਫ ਿੈ[ ਪਿ ਉਸ ਨੰੂ ਿੋੜਹਾ 
ਸਡਿਣਸ਼ੀਲ ਿੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਿੋ ੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ[ ਚੌbI ਦਾ ਪਰੋਫਾਈਲ ਪਡਿਲI ਡਤਮਾਿੀ  



 

  ਚੌਬੀ ਆਪਣ ੇਅਡਧਆਪਕ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਾਿੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਡਦਿੱ ਤ ੇਿੋਏ ਕੰਮ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ[ ਉਸ ਦਾ 
 ਧੀਆ ਪਰਯੋਗੀ ਿਿੱQ hY ਅਤ ੇ ਧੀਆ ਿਿਾਇੰਗ ਕਿਦਾ ਿੈ[ ਉਿ ਡਨਿੀਖਣ ਕਿਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ ਪਿ ਡ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਨ Aqy 

nqIjw k~Fx leI ਉਸ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੈ[ ਉਸ ਨੰੂ ਡਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਿੂਮ is~iKAW qoN ਅਿੱ ਗੇ jwx leI ਿੋਿ 

ਕੋਡਸ਼ਸ਼ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ [ਉਸ ਦੀ ਿਚਨਾਤਡਮਕ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਗਤੀਡ ਡਧਆਂ ਡ ਚ izAWdw vDIAw idsdI hY[ ਉਸਦਾ 
ਜਾਨ ਿਾਂ ਲਈ lgwv ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਿੈ ਡਕਉਂਡਕ auh ਜਾਨ ਿਾਂ ਅਤ ੇਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਖੁਆਉਣ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਮੌਕਾ ਨਿੀਂ ਛ~fdw[auh 

ਡਮਿ -ਿੇ -ਮੀਲ ਅਤੇ ਿੋਿ ਸਮੂਿ iv~c kMm ਕਿਨ ਦ ੇਕੰਮ ਡ ਿੱ ਚ  ਆਪਣੀ  ਾਿੀ ਦੀ ਸਡਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਿ ਕਿਡਦਆ ਂ

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਜ਼ਿੂਿਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਿੈ [ 

  ਅਨੈਕਚਿ ii 
  jy ਚਾਿ pRSn bkisAW nUM ਦ ੋਗੇਟਾਂ ਸੰਤੁਲਨ ਕਿਦੀਆ ਂਿਨ ਤਾਂ ਚਾਿ ਗੇਂਦਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਕਿਨ ਲਈ ਡਕੰਨੇ ਬਕਡਸਆ ਂਦੀ 
ਲੋੜ ਿੈ ?  

  (A) ਿੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤ ੇਸੰਤੁਲਨ  ਿੱਲ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਕਿ ੋਡਕ ਤੀਜੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਕਿਨ ਲਈ ਕੀ  ਿਡਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ?  

 
 
 

 



 
 


