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klw eykIikRq is`iKAw 
Art Integerated Learning (AIL) 

AnuBvwqmk p`Dr nwl pVHwaux dw qrIkw 
mu`K bMD:- 

  

hor iviSAW dy nwl klw dy eykIkrx dw Bwv hY ik klwvW idRS klw (Visual Arts ), pRdrSn klw 
(Performing Arts ) Aqy swihiqk klw (Literacy Arts)  is`Kx isKwaux dI pRikirAw dw ie`k AiBMn 
AMg bx jWdIAW hn[  iesdw Bwv klw eykIikRq pwTkRm nMU Apnwaux qoN vI hY [ ijs iv`c klw, jmwq 
iv`c  is`Kx dw AwDwr bx jWdI hY[ jykr pwTkRm iv`c  klw dw eykIkrn hovy qW ies nwl DwrnwvW nMU 
spSt krn , iv`c m`dd imldI hY[ klw eykIikRq pwTkRm v`Ko-v`K iviSAW dI sm`grI nMU qwrikk, 
ividAwrQI kyNdirq Aqy ArQpUrn qrIikAW nwl joVn dw swDn pRdwn kr skdw hY[ jykr klw 
kyNdribMdU iv`coN hovy qW gixq, ivigAwn, smwijk ivigAwn Aqy BwSwvW Aqy auhnW dIAW AmUrq 
DwrnwvW iv`c ie`k sbMD sQwipq kIqw jw skdw hY, auhnW nMU Awps iv`c joiVAw jw skdw hY, Aqy 
pRBwvI qrIky nwl is`iKAw jw skdw hY[ ies qrIky nwl is`Kxw sMpuUrn, AnMdmeI Aqy AnuBvwqmk 
bx jWdw hY[ ieh mwifaUl audwrhxW nwl ieh drswauNdw hY ik ikvyN klw nMU v`K-v`K iviSAW nwl 
eykIikRq kIqw jw skdw hY? ieh auhnW pVwvW dI vI crcw krdw hY, ijs iv`c m`ddgwr (Facilitator) 
ibhqr FMg nwl is`Kx-isKwaux dy qrIikAW nMU Aswn bnwaux Aqy klw dw sI.sI.eI. kOSl Aqy is`Kx 
nMU Aswn bnwaux leI vrqy jwx vwly tUl dy rUp iv`c vrq skdw hY [ nwl hI ieh tRyinMg dI rUp -
ryKw lcIlI hY Aqy m`ddgwr ies nMU is`Kx dy audyS nMU pUrw krn Aqy cuxy gey is`Kx auprMq nqIijAW 



3 
 

nMU pRwpq krn leI ies iv`c suDwr jW bdlwA kr skdw hY[mwifaUl iv`c m`ddgwrW dy Pwiedy leI 
suJwA dyx leI 4-5 sYSnW dw ie`k sYt pwieAw igAw hY[ jykr m`ddgwr Awpxy Awp ku`J vYklipk 
sYSn iqAwr kr skx qW ieh hor vI vDIAw hovygw[ 

is`Kx dy audyS 

ies mwifaUl dw audyS inmniliKq dw ivkws krnw hY : 

 * 'klwvW' pVHwaux dw mwiDAm ikvyN bx skdIAW hn Aqy hryk b`cy dy is`Kx Aqy sMpUrn ivkws qy   
ies dy pRBwv nMU smJxw [ 

* ividAwrQI dI rcnwqmk AiBivAkqI (Expression) dw pqw lgwaux dy mwiDAm dy rUp iv`c klw 
dy v`K v`K rUpW nwl jwx pihcwx[ 

* v`K v`K iviSAW dI isìKAw nMU rock bxwaux leI Xojnw bnwaux Aqy aumr Anuswr klw- AnuBvW dy 
AwXojn dI Xogqw hwsl krnw[ 

klw eykIikRq is`iKAw nwl sbMDq pRSn-au`qr : 

klw eykIikRq is`iKAw kI hY? 

 SbdkoS iv`c eykIkrx dw ArQ hY, 'sMpUrn, iekweI bnwaux leI BwgW nMU imSirq krn jW 
joVn dw kMm' ies qrHW klw eykIkrx dw ArQ hY: v`K v`K pwTkRm KyqrW dy is`Kx-isKwaux nwl klw 
dw sMXojn krnw[ 

 BwSw smwijk AiDAYn, ivigAwn Aqy gixq vrgy 
iviSAW nMU klw dy nwl sbMDq krn leI iqAwr kIqw jw 
skdw hY[ keI vwr klw bhuq hI AswnI nwl igAwn dIAW 
AvDwrnwvW nMU spSt kr skdIAW hn[ ies qrHW iviSAW 
dIAW AmUrq AvDwrnwvW nMU v`K v`K klw rUpW dI vrqoN krky 
smJx iv`c Awswn Aqy mUrq rUp iv`c id`qw jw skdw hY[ 
is`Kx dy ies qrIky nwl ivSy sbMDI igAwn Aqy smJ vDwaux 
iv`c m`dd imldI hY Aqy ieh klw dw mulWkx krn nMU vI 
h`lwSyrI idMdw hY[ ies nMU hI sMpUrn  rUp nwl pVHwauxw ikhw 
jWdw hY [ klw AiBivAkqI leI ie`k BwSw pRdwn krdI hY[ ieh AiBivAkqI klw dy idRS jW pRdrSn 
rUp iv`c ho skdI hY[ 

idRS klwvW Aqy pRdrSn klwvW qoN kI Bwv hY? 

   auh klw rUp ijs nMU muK̀ rUp nwl dyiKAw jw srwihAw jWdw hY ijvyN ik pyitMg, PotogrwPI , ipRMt-
myikMg, styj Awrt , kly mwfilMg , mUrqIklw, AplweIf Awrt Aqy krwPt nMU idRS klw ikhw jWdw 
hY[ jdoN ik pRdrSn klwvW iv`c sMcwln Aqy mOiKk inpuMnqw, ichry dy Bwv, SrIr dI gqI  Aqy lYA 
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dI vrqoN krky pRsquq kIqIAW geIAW klwqmk AiBivAkqIAW Swiml huMdIAW hn[ iehnW iv`c  nwc, 
sMgIq (Vocal and Instrumental), rMgmc, kTpuqlI, khwxI vwcn , mwrSn Awrt, jwdU dw pRdrSn, 
mUk-AiBnyY Aqy isnymw Awid Swiml hn[ 

klw is`iKAw Aqy klw eykIikRq is`iKAw iv`c kI AMqr hY? 

klw is`iKAw auh pRikirAw hY jo sMvydI BwvW nMU pRoqswihq krdI hY[ ieh auhnW AiBivAkqIAW dI 
isrjxw leI ivcwrI Aqy sm`girAW dy nwl kMm krn leI ie`k mMc pRdwn krdI hY, ijhnW nMU kyvl 
SbdW nwl ivAkq nhIN kIqw jw skdw [ ieh gYr-mOiKk AiBivAkqI nMU bwhr Awaux leI pRoqswihq 
krdI hY, cwhy auh gIqW dy rUp iv`c hox jW iPr pyitMg jW pRdrSn  dy rUp iv`c [ klw -eykIikRq 
is`iKAw iv`c AsIN klw nMU pwT kRm dw ie`k mu`K ih`sw bxwauNdy hoey kMm krdy hW[ v`K v`K klw rUpW dI 
vrqoN krky ivSy dIAW AmUrq AvDwrnwvW dw pqw lgwieAw jw skdw hY[ 

klw eykIikRq jmwqW is`Kx dy Aijhy qjurby pRdwn kr skdIAW hn, ijnHW dy nwl is`Kx vwly dw mn, 
idl Aqy SrIr aus nwl juV jWdw hY[ ies qrHW klwvW b`icAW nMU keI qrHw dy kOSl Aqy XogqwvW dI 
vrqoN krn iv`c smr`Q bxwauNdI hY[ 

is`Kx pRikirAw nUM sMpUrn Aqy AnuBvwqmk bnwaux iv`c klw dI kI BUimkw hY? 

 klw dy v`K-v`K rUpW nwl juVdy hoey ividAwrQI Alg-Alg pVwvW iv`coN dI guzrdy hn 
ijvyN ik Avlokn krnw, ivcwr krnw, klpnw krnw, Koj krnw, pRXog krnw, qrk nwl iksy PYsly 
qy phuMcnw, isrjn krnw, punr isrjn krnw Aqy ivAkq krnw[ iehnW crnW leI hyT ilKIAW iqMn 
KyqrW dI vwsqivk BwgIdwrI dI loV huMdI hY:- 

boDvwd (Cognitive), mnopRyrnw (Phychomotor) Aqy Bwvnwqmk (Affective)  I ies leI ieh srUp iv`c 
pRXogI hY Aqy hryk ividAwrQI dy pUrn ivkws iv`c mdd krdI hY[ ies qrHW dy AnuBvwqmk isKwaux 
dI vjHw nwl pVwieAw jw skdw hY[ klw ies iv`c ie`k qrHw nwl ADwr dw kMm krdI hY[ 

klw eykIkrn isKlweI is`Kx auprMq nqIijAW nUM 
pRwpq krnw iv`c ikvyN mdd krdw hY? 

klw eykIkrn ie`ko smyN iqMnW KyqrW (cognitive, 

phychomotor Aqy affective) qy Asr pwauNdI hY[jo ik 
Xogqw ADwirq isKlweI Aqy Xogqw ADwirq isK̀x 
nqIijAW dI is`iKAk jrUrqW nUM pUrw krdw hY[ 

klw eykIikRq isKlweI nUM is`Kx dw AwnMdmeI qrIkw 
ikau mMinAw jWdw hY? 

klwvW iksy dI klpnw Aqy ivcwrW dI Ajwd 
AiBivAkqI dw kudrqI mwiDAm huMdIAW hn[ ies mwiDAm duAwrw hryk isiKAwrQI nUM ie`k v`KrI 
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Aqy invyklI pihcwx r`Kx dI AzwdI huMdI hY[ skUl p`Dr qy pYfwgojI iv`c klw eykIikRq isKlweI 
ibnHW ies gl dI prvwh kIqy bgYr ik auhnW dw kMm ikho ijhw hovygw Aqy dUjy auhnW bwry kI kihxgy, 
hryk isiKAwrQI nMU nvIAW cIjW bwry jwnx, AnuBv krn Aqy ivAkq krn leI rcnwqmk sQwn 
pRdwn krdw hY[ 

ies iv`c isiKAwrQI nUM klw nUM ie`k pRikirAw dy rUp iv`c AnuBv krn Aqy nqIjy dI icMqw nw krn 
leI pRoqswihq kIqw jWdw hY[ ies nwl ivSy nwl juVy fr nUM dUr krn iv`c mdd krdI hY Aqy  ies 
krky is`Kx dI auhnW dI KuSI iv`c vwDw vI huMdw hY[ klwvW v`K-2 isKlweI loVW qy vI crcw krdIAW 
hn Aqy hryk ividAwrQI nUM AiBivAkqI dw ie`k vYklipk swDn pRdwn krdIAW hnN[ 

ij`Qy ik auh nqIijAW dy dbwA qoN ibnHW ivSy dI gihrweI q`k phuMc skdy hn Aqy AnuBv kr skdy 
hn ijs nwl is`Kx isKwaux dI pRikirAw AwnMdmeI ho jWdI hY[ 

klw eykIikRq isKlweI is`iKAw dy sMmilq FWcy (inclusive- setup) iv`c ikvyN shweI hY? 

klw dw s`B qoN mh`qvpUrn pihlU hY ik iesdw koeI shI jW glq au`qr nhIN huMdw[ igAwn nUM AnuBvwqmk 
qrIky nwl pRwpq kIqw jWdw hY[ is`iKAq qoN AisìKAq, ivSyS loVW dy smUh qoN sDwrn smUh jW 
lVkIAW dI lVikAW dy klw dy kMm iv`c AMqr krn dI loV nhIN hY[ ikauNik klw qW Awp hI ie`k 
AiBivAkqI hY[ 

ieh ipCiVAW nUM klw dy nwl juVy kMmW dy mwiDAm nwl Awpxy AMdr dIAW BwvnwvW nUM ivAkq krn 
iv`c mdd krdI hY[ ies leI auh lok jo ik iksy kwrn smwj dy bihSkwr dy iSkwr huMdy hn, auh 
jmwq iv`c dUijAW nwl bYT ky kMm kr skdy hn, ikauNik klw ie`k AijhI Xwqrw hY ijs iv`c iksy 
kol vI swry jvwb nhIN huMdy[ klw nwl juVIAW gqIivDIAW b`icAW nUM ie`k dUjy nwl juVn iv`c mdd 
krdIAW hn qWik muSklW hOlI- hOlI Kqm ho skx Aqy v`K-v`K ipCokVW qoN Awey b`cy Awps iv`c sMbMD 
pYdw kr skx[ 

ivSy qy ijAwdw jwxkwrI lYx leI, pRwiemrI AiDAwpkW dy leI bxy klw is`iKAw qy Aksr puCy jwx 
vwly pRSn tRyinMg mifaUl 4 Aqy 5 vyKo[ 

www.ncert.nic.in/departments/www.ncert.nic.in/departments/ 
 

SRG Aqy AiDAwpkW leI 

is`Kx auprMq nqIjy(Learning Outcomes) 

        ies mwifaUl dI tRyinMg qoN bwd AYs.Awr.jI./AiDAwpk hyT ilKy kMm iv`c smr`Q ho jwxgy: 

 ie`k ivSy dy rUp ivc̀ klw Aqy ie`k pYfwgojIkl idRStIkox dy rUp iv`c klw iv`c AMqr kr 
pwxgy[ 
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 ieh smJxgy ik ikvyN klw eykIikRq isìKAw ividAwrQI nMU sMpUrnqw nwl is`Kx nUM pRoqswihq 
krdI hY[ 

 v`K-v`K iviSAW iv`c AIL Xojnw iqAwr krn iv`c[ 
 ie`k mddgwr dy rUp iv`c AIL mwifaUl Aqy kuSlqwvW dw pRXog krdy hoey AIL dy sYSnW dw sMcwln 

krn dy[ 
 jmwq dI is`Kx-is`Kwaux dy qrIikAW leI Awpxy AIL dI Xogqw nUM inKwrx iv`c AiDAwpkW dI 

mdd krn iv`c[ 
 klwqmk Aqy rcnwqmk AiBivAkqI dy ie`k tUl Aqy qknIk dy rUp iv`c klw dI pRsMsw krn 

dy[ 

mddgwr leI idSw inrdyS: 

 sYSn nUM pRBwvSwlI qrIky nwl clwauxw leI hyT idq̀IAW g`lW qy ivcwr kIqw jw skdw hY: 

(k) sYSn leI sMswDn: 

 sYSn dOrwn auicq smyN qy pRXog krn leI jrUrI hwrfvyAr Aqy swPtvyAr sMswDn (vIifE 
kilp, slweIf So Awid dw bMdobsq kro) 

 sYSn dOrwn hor iviSAW nwl klw dy eykIkrx qy smUh iv`c kMm leI pRXog iv`c Awaux vwlIAW 
sMbMDq pwT-pusqkW dw ieMqjwm kro[ 

 gqIivDIAW leI loVINdI sm`grI ijvyN ik v`K-v`K rMgW dy cwrt pypr, pYNisl, skYc pYn, 
mwrkr, Pilp cwrt, borf qy lgwaux vwly ipn, BUry rMg dw kwgz jW frwPitMg pypr, pRdriSq 
cIjW nUM rMgx leI r`sI, rMg frwieMg SIt, klyA, kYNcI, gUMd, DunI pYdw krn vwly XMqr, vySBUSw 
iqAwr krn vwlw smwn,  mMc iqAwr krn leI loVINdI sm`grI Awid[ smg̀rI dw pRbMD krdy 
smyN Awsy pwsy qoN auplbD vsqUAW dw pRbMD krIey jo ik bhuq G`t mu`l dIAW hox jW iPr muPq 
iv`c iml jwx[ 

 ikauNik AIL sYSn giqivDI nwl juiVAw hY[ ies leI AwXojkW nUM jor pwE ik auh ie`k tRyinMg 
sYSn leI suivDw jrUr auplbD krwaux jo ik iehnW v`fw hovy ik gqIivDI dOrwn pRiqBwgI Aqy 
mddgwr AswnI nwl cl iPr skx Aqy giqivDIAW kr skx[ 

(K) sYSn leI ividAk Xojnw: 

 klw eykIikRq AiDAwpn mwifaUl nUM dyKo Aqy auhnW giqivDIAW dw cox kro ijs iv`c qusIN 
sihj mihsUs krdy ho[ qusIN AIL dI AvDwrnw dy ADwr qy Awpxy sYSn dI rUp-ryKw vI bxw 
skdy hW[ 

   -   pYfwgojIkl XojnwvW dy nwl id`qy gey mulWkx dy suJwvW dw pRXog kro[ 'is`Kx dy rUp iv`c      
mulWkx' dy bwry iv`c SRG/AiDAwpkW nUM jwxkwrI idE[ 
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  - v`K-v`K AvDwrnwvW/ iviSAW dy AnuBvwqmk isK̀x leI SRG/AiDAwpkW leI AIL nUM pYfwgojI 
dy rUp iv`c smJx leI iqAwr kIqy kIqy gey sYSn v`K v`K iviSAW qy ADwirq hn[ nwl hI 
ieh auhnW nUM Aijhy hor sYSnW dI Xojnw krn iv`c vI mdd kr skdy hn[ 

- sYSn iv`c is`Kx nqIijAW (Learning Outcomes) dy do sY`t huMdy hn[ ie`k AYs.Awr.jI./ 
AiDAwpkW leI ijsdw mulWkx AIL sYSn dy bwd kIqI jWdI hY Aqy dUjw sY`t jo v`K v`K iviSAW 
Aqy jIvn dIAW inpunqwvW nwl sMbMDq huMdw hY Aqy ijs nUM AIL nUM pYfwgojI dy rUp iv`c pRXog 
krky pRwpq kIqw jw skdw hY[ 

 swfy pRwiemrI skUlW dI (Kws krky pyNfU) dI v`fI sMiKAw bhu-vrg AiDAwpn iv`c hY[ ies 
leI ieh d`sxw bhuq jrUrI hY ik ikvyN AIL pYfwgojI dw pRXog ies siQqI nUM ibhqr FMg nwl 
sMBwl skdw hY[ 

 AMq iv`c ieh vI jrUrI hY ik smyN-smyN qy rukwvtW nUM htwaux leI ies iv`c isiKAwrQIAW dI 
100% BwgIdwrI suinSicq hovy nwl hI smUh crcw Aqy ivcwr-mMQn dy sYSn sB nUM Alg-2 
kMm dyxw Aqy smUh pirXojnwvW dI vrqoN jrUrI hY[ 

(g) ey.AweI.AYl iv`c klw AiDAwpkW (idRS Aqy pRdrSn klw ) dI BUimkw  
 

 AIL skUlI is`iKAw dy swry p`DrW qy AwnMdmeI Aqy AnuBvwqmk qrIikAW nwl is`Kx 
leI klw nMU pRoqswihq krdw hY[ ijs iv`c  klw AiDAwpkW sihq hryk AiDAwpk nMU klw dw aupXog 
ie`k mwiDAm dy rUp iv`c krn dy kOSl nMU smJx dI zrUrq huMdI hY[ AIL iv`c klw AiDAwpkW dw 
duhrw kMm huMdw hY[ 

1. klw nMU ie`k ivSy dy rUp iv`c pVHwaux Aqy isKwaux dy dOrwn AIL dw aupXog krnw Aqy 

2. smUh AiDAwpn pRxwlI dy qihq Xojnw bnwaux Aqy jmwq ivc̀  is`Kx-isKwaux dy ivSy iv`c  
AiDAwpkW dI m`dd krnw[ 

 AIL ny klw AiDAwpkW dI mOjUdw BUimkw iv`c k`uJ vwDU ijMmyvwrIAW vI Swiml kr id`qIAW 
hn[ 
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klw eykIikRq AiDAwpn         sYSn-1 

ivSw:- AMgryzI , jmwq A`TvIN, AiDAwie-8- 'ey Swrt mwnsUn fwArI' 

ies sYSn dy ADwr qy ividAwrQIAW duAwrw hyT ilKy is`Kx nqIjy pRwpq kIqy jw skdy hn- 

A`pr -pRwiemrI - AMgryzI 

isiKAwrQI: 

 skUl Aqy swrvjink sQwnW ijvyN rylvy stySn, bjwrW, hvweI A`fy, isnymw hwl dy inrdySW 
XojnwvW dw pwln krdw hY Aqy aus dy Anuswr kMm krdw hY; 

 v`K -v`K sMdrBW Aqy siQqIAW iv`c pRSn p`uCdw hY (audwhrx leI g`lbwq dy dOrwn Fu`kvIN 
SbdwvlI Aqy stIk vwkW dI vrqoN krdy hoey pwT qy ADwirq-[ pwT qoN v`Kry)[ 

 skUl Aqy hor AijhIAW sMsQwvW duAwrw AwXoijq kIqy pRogrwmW ijvyN vwrqwlwp gqIivDI , 
kivqw pwT, nwtk, vwk-ivvwd, BwSx, ivAwKwx,pRSn a`uqr Awid iv`c vI Bwg lYdw hY[ 

 khwxIAW (vwsqivk jW kwlpink) Aqy vwsqivk jIvn dy qzrby suxwauNdw hY[ 

 pVHdw hY, smwnqwvW vyKdw hY, AwpsI qulnw krdw hY, gMBIr rUp iv`c ivcwr krdw hY Aqy 
ivcwrW nMU jIvn nwl joV ky vyKdw hY[ 

 ipRMt, AwnlweIn, noits borf, smwcwr p`qr Awid qoN sUcnw pRwpq krky lyK iqAwr krdw hY[ 

 ikauNik mwifaUl Xogqw ADwirq is`iKAw dw smrQn krdw hY, ies leI AsIN is`Kx nqIijAW 
(LO) nMU mu`K kyNdr r`Kdy hoey gqIivDIAW dI rUpryKw iqAwr krn dw suJwA idMdy hW[ 

 ie`Qy id`qIAW geIAW swrIAW gqIivDIAW nMU vI LO  nMU kyNdr ibMdU r`K ky hI iqAwr kIqw igAw 
hY Aqy sm`grI NCERT dIAW pwT -pusqkW iv`coN hI leI geI hY[v`K -v`K rwj AwpxIAW pwT 
pusqkW pwTkRm dI shwieqw lY skdy hn[ 

klws sm`grI Aqy loVINdy aupkrx: 

kwgj Aqy pYNisl , kYNcI, gUMd, cwrtpypr, momI rMg , purwny AKbwr, mYgzIn, skYc pYn, fbl 
typ, sYlo typ[ srl sMgIq iqAwr krn leI 'fPlI' jW mMjIry[ AIL gqIivDIAW dI Xojnw 
bnwaux smyN sQwnk qOr qy aupl`bD sm`grI nMU pihl dyx dw suJwA id`qw jWdw hY[ 
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loVINdw AMdwzn tRyinMg smW 
 (2 GMty 40 imMt) 
pYfwgojIkl nIqIAW  

                                          gqIivDI-1    (10 imMt) 

brswq dw ie`k idn (brswq dIAW bUMdW dI Avwz srIr nwl pYdw kro Aqy brswq iv`c iB`jx dw nwtk 
kro)  

 hux AsIN swry KVy huMdy hW Aqy ie`k auNgl nwl qwVI 
bjwauNdy hoey DunI k`Fdy hW, iPr do auglW , iqMn auglW , cwr 
auglW Aqy AMq iv`c pMj auglW dy nwl[ m`ddgwr ie`k pRkwr dI 
qwVI qoN dUjI pRkwr dI qwVI bjwaux leI inrdyS dyvygw Aqy 
pRqIBwgI ausy qrHW hI krngy[ 

 hux AsI A`KW bMd krky ies AnuBv nMU duhrwvWgy[ auhnW 
nMU ie`k auNgl qoN pMj auNgl q`k Aqy pMj qoN ie`k auNgl q`k lY ky 
jWdy hoey [ ies nwl hlkI qoN qyz brswq dI Avwz pYdw hovygI 
Aqy iPr qyz qoN hlkI brswq dI Avwz hovygI[ 

Aglw kdm hY- A`Dy pRqIBwgI brswq dIAW bUMdW dI Avwz pYdw 
krngy Aqy A`Dy A`KW bMd krky ieMJ jqwauxgy ijvyN auh brswq 
dw mzw lY rhy hox[ 

A`gy kIqI jwx vwlI gqIivDI (Follow-up) dy leI suJwey gey pRSn ho skdy hn: 
 kI qusIN brswq dI Avwz sux skdy ho? 
 kI qusIN brswq nwl sbMDq Awpxy bcpn dy jW iksy hor AnuBv nMU Xwd kr sky? 
 jdoN qusIN brswq iv`c iB`jx dw idKwvw kr rhy sI, qW quhwnMU ikho ijhw l`igAw? 

gqIivDI-2    (10 imMt) 

brswq qy nwtk dw Kyf (smUh bnwaux leI)  
gqIivDI Suru krn qoN pihlW inrdySW nMU spSt kro Aqy ieh p`kw kro ik pRqIBwgI  iehnW nMU smJx[ 
inrdyS - AsI swry ie`k lYA iv`c  gwvWgy 'qyz bwirS ho rhI hY, B`jo, B`jo…. B`jo….' Aqy B`jdy hoey 
sMgIq dy nwl nwl gWdy hoey B`jwgyN[ id`qI geI sMiKAw dy boly jwx qy hI aNunI sMiKAw dy gur`p iv`c ie`k 
kwlpink Awsry qy nIcy ie`kTy ho jwvwgy[ audwhrx leI, jykr mYN 'pMj' dy Awsry  leI  kihMdw hW qW 
qusIN POrn pMj-pMj dy smUh iv`c ie`kTy ho jwvogy[ jykr qusIN pMj qoN v`D jW G`t mYNbrW vwly gru`p iv`c 
ie`kTy ho rhy ho qW quhwnMU Kyf qoN bwhr mMinAw jwvygw[ 
 Kyf nMU loVINdy smUh iv`c pRqIBwgIAW nMU v`fx leI vI iesy qrHW jwrI r`K skdy hW[ 

swry pRiqBwgI gwauxgy- 'qyj brswq ho rhI hY- B`jo B`jo Aqy sMgIq dI gqI Anuswr v`K- v`K idSwvW 

iv`c B`jx dI koiSs krngy[ aup`r id`qy inrdySW dw pwln kro [ loVINdy sMiKAw q`k phuMcx leI 

pRikirAw duhrwE[ ieQy audyS isrP smUhW nMU bxwauxw nhIN hY blik ies iQeytr Kyf rwhIN sB nMU 
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brswq nwl joVx Aqy ausdy mwiDAm nwl pwxI nwl joVnw vI Swml hY[ pUry nwtk dOrwx auhnW nMU 

nwtk krn leI pRoqswihq kro[ ieMJ l`gy ik auh scum`c hI qyz brswq dw swhmxw Aqy iksy Awsry 

dI qlwS kr rhy hn[ 

hryk smUh nMU ie`k Gyry iv`c Awhmxy swhmxy bYTx leI kho[ ibhqr hovygw jykr smW bcwaux leI hwl 
iv`c pihlW qoN hI ies qrHW bYTx dw bMdobsq kr ilAw jwvy[ 

 A`gy hoxvwlI  gqIivDI pRSn-au`qr dI pRxwlI iv`c ho skdI hY[ m`ddgwr ivSy nwl sbMDq cwhy 
ijMny vI pRSn Swiml kr skdy hn[ suJwey gey ku`J pRSn: 

1. jdoN qusIN Awsrw lYx leI B`j rhy sI qW kI soc rhy sI? 

2. ies siQqI dy Awpxy AnuBv nMU kOx sWJw krygw? 

5-6 ivAkqIAW nMU au`qr dyx leI kho ikauNik sB dy ay`uqr ie`k dUjy qoN v`K- v`K hoxgy[ 

AiDAwpn dy rUp iv`c mulWkx  

 auhnW dy bwirS nwl juVy AnuBvW dw pqw lgwE Aqy auhnW nMU auhnW iviSAW nwl joVn 
dI koiSS kro ijs bwry auh is`Kx jw rhy hn[ 

 ie`Qy audyS hY- pRqIBwgIAW nMU socx, pqw lgwaux, klpnw krn, ivcwr sWJy krn Aqy 
ie`k dUjy dy AnuBvW nMU suxnw[  

 au`qr dyx dIAW auhnW dIAW koiSSW nMU pRoqswihq kro Aqy 
pRSMsw kro[ 

 m`ddgwr A`gy v`D ky pihl krn dI Xogqw, iDAwn Aqy 
iekwgrqw, sUJ -bUJ Aqy Xwd r`Kx dI Xogqw Aqy inrdySW 
dI pwln dI Xogqw dw Avlokn kr skdy hn[ 

 Awpxy AnuBvW dw vrnx krn leI vrqI SbdwvlI Aqy sMcwr kuSlqw dI vrqoN dw 
mulwkx kr skdy hW[ 

 

 

gqIivDI-3  (30 imMt) 

postr bxwnw (gru`p ikirAw) 
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ivcwr-ivmrS(Brain Storming) krn vwly svwlW qoN SurU kro, ijvyN : 

 quhwnUM ikauN lgdw hY ik A`j swfy leI vrKw ikMnHI mh`qvpUrn hY? 
 kI quhwnUM lgdw hY ik pwxI A`j ie`k mu`dw hY? 

 kI quhwnUM lgdw hY pwxI swfw jIvn jW DrqI aùqy jo jIvn hY, ausnUM pRBwivq kr 

skdw hY[ 

 pwxI iks qrHW swfy leI ie`k Anmol sroq hY? 

AwE AsIN ie`k smUh iv`c iehnW iv`coN iksy ie`k pihlU qy postr jW Collage bxwauNdy hW[ postr jW 

Collage iv`c sMdyS ilKy hoxy cwhIdy hn, nwl hI ies iv`c iks s`mgrI/AiBivAkqI vI hoxI cwhIdI 

hY[hr iksy nUM(CWSN sihq jy koeI hovy) ies pRikirAw dw ih`sw hoxw zrUrI hY[ ibhqr iehI hovygw ik 

hryk gru`p iv`coN ie`k ivAkqI tIm lIfr dI BUimkw inBwvy, jo ivSy au`qy Debate jW ivcwr ivmrS dw 

sMcwln kry[ 

*hryk participant iv`c ivSy nwl sbMDq v`D qoN v`D ivcwr pRkt krn leI rcnwqmkqw nUM vDwaux 

leI Brain Storming ie`k ivvhwirk AiBAws hY[ ies pRikirAw dy dOrwn koeI mulWkx nhIN kIqw 

jWdw, ies leI ies iv`c ku`J shI jW glq nhIN huMdw[ 

mulWkx- ieh Pyz mulWkx dy leI Avlokn sUcI dw aupXog krn dw mOkw dy skdw hY[ ieh is`Kx dy 

rUp iv`c mulWkx leI ie`k vDIAw ibMdU hY[ bxwey gey postr Aqy ic`qr portfolio iv`c sMjoey jw skdy 

hn[  

 

gqIivDI-4  (30 imMt) 

pRsquqI Aqy pRsMSw 

  postr jW kolwz dw kMm pUrw hox qoN bwAd, hryk smUh nUM AwpxI presentation dyx Aqy 
ivSy au`qy Awpxw ivcwr sWJw krn leI bulwieAw jwvygw[ 

postr jW kolwz qy svY-mulWkx Aqy sihkrmI mulWkx nUM pRSMsw dy rUp iv`c Aqy pVcolwqmk ivSlySx 
dy rUp iv`c drswieAw igAw hY[ gqIivDI dw aupXog klw mwiDAm rwhIN is`Kx dy rUp iv`c ausdI 
smrQw dw AWklx krn leI vI kIqw jw skdw hY[ 

*AwpxI Aqy sihkrmI dy mulWkx leI suJwey gey ibMdU/sMkyqk svY-mulWkx 



12 
 

*kI ivcwrW dw ivvycx hoieAw hY? 

*kI tIm dy iv`c myl-imlwp sI? 

kI quhwnUM lgdw hY ik postr bnwaux dI gqIivDI smUh dI QW qy iksI ivAkqI nUM id`qI jWdI qW ibhqr 

huMdw? 

sihkrmI dw mulWkx 

*id`qy gey ivSy dy Anuswr postr dI sm`grI jW sMdyS ikMnHI pRsMigk hY? 

*kI postr dy mwiDAm nwl smUh idRStIgq rUp iv`c AwpxI g`l smJwaux dy kwibl sI? 

*kI postr pVnXog sI? 

*kI postr sm`grI dy nwl postr dI pRsquqI/vrxn myl KWdw hY? 

*postr dw sMpUrn pRBwv kI sI? 

A`gy kIqy jwx vwlI gqIivDI(10 imMt) 

smUh pySkwrI qoN bwAd suJwey gey pRSn/ au`qr(hryk pRSn 8-10 jvwb ho skdy hn) 

not:- sYSn dy smwpn leI BwgIdwrW duAwrw id`qy gey jvwb cwrt jW borf aup̀r ilKy jw skdy hn[ 

quhwnUM kI lgdw hY ik ieh gqIivDI pRwiemrI Aqy Ap̀r pRwiemrI jmwqW leI ikMnHI mh`qvpUrn ho skdI 
hY? 

 'vrKw' Aqy 'vrKw dw mhq̀v' dw ieh AnuBv pRwiemrI Aqy A`pr pRwiemrI jmwqW leI ikMnHW 
mh`qv pUrn hY? 

 ieh gqIivDI ividAwrQIAW nUM auhnW dI is`Kx pRikirAw iv`c iks qrHW mdd kr skdI hY[ 
 
 
 

gqIivDI-5   (10 imMt) 

au`pr id`qy gey pRSn-auqr Aqy kIqI geI gru`p ikirAw dy nqIijAW dy ADwr qy mddgwr v`lo 
ey.AweI.eyl. dw ivcwirk sp`StIkrn- 

1. klw eykIikRq isKlweI kI hY? 



13 
 

2. idRS klwvW(ivzUAl Awrts) Aqy pRdrSn klwvW(pRPoimMg Awrts) qoN kI Bwv hY? 

3. klw is`iKAw Aqy klw eykIikRq isìKAw iv`c kI AMqr hY? 

4. is`Kx dI pRikirAw nUM sMpUrn Aqy qzrbw BrpUr bnwaux iv`c klw dI kI BUimkw hY? 

5. klw eykIikRq is`iKAw iks qrHW is`Kx dy nqIjy pRwpq krn iv`c iks qrHW mdd krdI hY? 

6. klw eykIikRq vDyry qOr qy AwnMd pRdwn krn vwlI is`iKAw ikauN mMinAw jWdw hY? 

7. is`iKAw dy smimilq FWcy iv`c klw eykIikRq isìKAw dy idRStIkox iv`c iks qrHW shwiek hY? 

auprokq pRSnW qy ies mifaUl dy SurUAwq iv`c ivsiqRq ibaurw id`qw igAw hY[ nwl hI ies ivSy qy 
vDyry jwxkwrI leI 'tRyinMg pYkyj Aw`n Awrt AYjUkySn Pwr pRwiemrI tIcrz' dy Aksr pu`Cy jwx vwly 
pRSn, mifaUl sMiKAw 4 Aqy 5 iv`c zrUr dyKo[। 
www.ncert.nic.in/departments/www.ncert.nic.in/departments/ 

 
gqIivDI-6  (25 imMt) 

klw eykIikRq isKlweI dI Xojnw Aqy ivkws gqIivDIAW(gru`pW iv`c)  

 jmwq dy Anuswr gru`pW nMU Alg-2 iviSAW id`qy jw skdy hn[ ijvyN pRwiemrI p`Dr dy leI 
BwSw /eI.vI.Ays, gixq Awid Aqy A`pr pRwiemrI p~Dr dy leI BwSw /ivigAwn, smwijk ivigAwn 
Aqy gixq swry BwgIdwrW dI sO pRqISq(100%) BwgIdwrI nUM h`lwSyrI dyvo[ ieh ey.AweI.AYl.(A.I.L.)  

pRikirAw dw aupXog krky Awpxy sYSnW nUM ivkisq krn dw mOkw hY[ 

gqIivDI 7 (25 imMt) 

pRsquqI Aqy pRSMsw 

ey.AweI.AYl. sYSn dI Xojnw dy pUrw hox qoN bwAd hryk smUh(Group) AwpxI pRsqUqI dyvygw[ 

ies pRikirAw nUM is`Kx nqIjy pRwpq krn dy rUp iv`c aupXog kIqw jw skdw hY[ 

gqIivDI 8  (10 imMt) 

ey.AweI.AYl. dI duhrweI leI mu`K ibMdU(pRSn-au`qr dy rUp iv`c) 

 idRS klwvW dy qihq Swiml kIqIAW geIAW koeI iqMn gqIivDIAW dw nwm d`so[ 

 pRdrSn klwvW dy qihq kI-2 AwauNdw hY? 

 klw eykIikRq isKlweI (Awrt ieMtIgRyitf lrinMg) kI hY? 

 ivSy dy rUp iv`c klw dI is`iKAw Aqy klw eykIikRq is`iKAw iv`c kI AMqr hY? 

 kI ey.AweI.AYl. (A.I.L)  Learning Outcome pRwpq krn iv`c shwieqw kr skdw hY? 
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 ‘ey.AweI.AYl. nUM skUlI isìKAw dy iksy vI p`Dr qy aupXog kIqw jw skdw hY’[ qusIN ies kQn 

qoN sihmq ho? 

 ikvyN A.I.L pRXogI isKlweI nUM vDwvw idMdw hY? ivAwiKAw kro[ 

ies sYSn nwl juVIAW bhu- iviSAk sMBwvnwvW:- 

A`pr pRwiemrI crn pRwiemrI crn 
 AMgRyjI, jmwq-8, AiDAwie-2 sunwmI 
 ihMdI jmwq s`qvIN (vsMq Bwg -2) 

AiDAwie 16 ‘BOr AOr vrKw’ 
 ihMdI jmwq A`TvIN (vsMq Bwg -3) 

AiDAwie 16, ‘pwxI dI khwnI’ 
 ihMdI jmwq sqvIN (dUrvw Bwg -2) 

AiDAwie 14, ‘pwxI AOr DUp’ 
 ivigAwn jmwq CyvIN AiDAwie 14 ‘jl’ 
 ivigAwn jmwq s`qvIN AiDAwie 16, 

‘jl ie`k bhumu`lw sMswDn; AiDAwie 18-
ApiSst jl dI khwxI’ 

 ivigAwn jmwq A`TvIN; AiDAwie 18 
‘vwXU qQw jl kw pRdUSx’ 

 eI.vI.AYs, jmwq pMjvIN, AiDAwie-6 
‘bUMd-bUMd’, dirAw-dirAw; AiDAwie 7 
‘pwxI dy pRXog’ 

 ihMdI jmwq pMjvIN (irmiJm) AiDAwie-
16 ‘pwxI ry pwxI’ AiDAwie-17, ‘CotI 
sI hmwrI ndI’ 

 

ieh audwhrx NCERT dI pwT pusqk iv`coN ley gey hn[ rwj dIAw pwT pusqkW iv`coN audwhrx ley 
jw skdy hn[ 

pRwiemrI Aqy A`pr-pRwiemrI vrg dy v`K-v`K iviSAW ivc` is`Kx dy sMBwivq nqIjy:- 

A`pr pRwiemrI ivigAwn: 

isiKAwrQI:- 

 kwrnW dy nwl pRikirAwvW Aqy q`QW nUM imlwauNdw hY[ audwhrx dy leI hvw iv`c pRdUSn PYlwaux 
vwly kwrkW dI hwzrI dy nwl nwl DuMD dw Cw jwxw, mnu`KI gqIivDIAW dy nwl jl dy sqr iv`c 
kmI hoxw Awid[ 

 rozwnw jIvn iv`c ivigAwnk DwrnwvW nUM vrqdw hY[ ijvyN pwxI dw SuDIkrx/ dubwrw vrqoN leI 
pwxI dw pRbMD; vwqwvrx dI sur`iKAw leI koiSS krdw hY[ ijvyN sMswDnW dw ivvykpUrn FMg 
nwl vrqoN krdy hoey, KwdW Aqy kItnwSkW dw inXMqirq FMg nwl vrqdy hoey, vwqwvrx dy 
KqirAW nwl inptx dy qrIky suJwauNdy hoey[ 

 aupl`bD sMswDnW dw pRXog krky rUpryKw bnwauxw Aqy Xojnw bnwaux iv`c rcnwqmkqw dw 
pRdrSn krdw hY[ 
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 fr Aqy p`Kpwq qoN mukq iemwndwrI, inrp`Kqw, sihXog Aqy suqMqrqw dIAW kdrW kImqW nUM 
pRdriSq krdw hY[ 

A`pr-pRwiemrI ihMdI: 

isiKAwrQI: suxIAW Aqy pVIAW rcnwvW(hws, swhisk, smwijk Awid iviSAW qy ADwirq khwxI, 
kivqw Awid) dI ivSw vsqU, GtnwvW, ic`qrW Aqy pwqrW, isrlyK Awid bwry iv`c g`lbwq krdy hn[ 
pRSn pu`Cdy hn Aqy AwpxI suqMqr it`pxI idMdy hn[ AwpxI g`l leI qrk idMdy hn, nqIjy k`Fdy hn[ 
Awpxy Awly duAwly  ivc̀ G`tx vwlIAW GtnwvW dIAW bwrIkIAW v`l iDAwn idMdy hoey, auhnW qy mOiKk 
rUp iv`c AwpxI pRqIikirAw ivAkq krdy hn, pRSn pu`Cdy hn, svY-ie`Cw nwl jW AiDAwpk duAwrw 
qYA gqIivDI dy AMqrgq lyKn dI pRikirAw dI ibhqr smJ dy nwl Awpxy lyKx nUM jWcdy hn Aqy 
lyKn dy audyS Aqy pwTk Anuswr ies ivc̀ bdlwA krdy hn[ pD̀r dy Anuswr dUjy iviSAW, pyiSAW, 
klwvW Awid(ijvyN gixq, ivigAwn, smwijk AiDAYn, nwc, klw, icikqsw Awid) iv`c vrqy jwx 
vwlI SbdwvlI nUM smJdy hn Aqy sMdrB Aqy siQqI dy Anuswr ausdw lyKn iv`c iesqymwl krdy hn[ 

klw is`iKAw iv`c pRwiemrI is`iKAw: 

isiKAwrQI: 

 jmwq iv`c Aqy bwhr hox vwlIAW gqIivDIAW iv`c Bwg lYNdw hY Aqy ausdw AwnMd lYNdw hY, 
Awpxy swQIAW Aqy hor lokW duAwrw kIqy gey klw dy kwrjW dI pRSMsw vI krdw hY, klw s`mgrI 
jW AweI.sI.tI. dI vrqoN kr ky v`K-v`K iviSAW dy postr bxwauNdw hY[ 

 vwqwvrx jW smwijk iviSAW dy rol plyA iqAwr krdw hY[ 
 klwqmk XogqwvW dw pRdrSn (jmwq Aqy Awly duAwly nUM suMdr r`Kxw, jmwq iv`c lgweIAW 

jwx vwlIAW cIjW nUM lgwaux iv`c mdd krnw), idRS klwvW iv`c Bwg lYxw Aqy rUcI nwl klw 
pRsqUqIAW dw pRdrSn krnw[ 

pRwiemrI eI.vI.AYs. 

isiKAwrQI 

 dYink jIvn dIAW mUlBUq jrUrqW( Bojn,hvw, pwxI Awid) nUM pUrw krn dI pRikirAw nUM smJxw 
hY ijvyN jl dy sroq qoN BMfwrx dI tRYinMg[ sMswDnW(Bojn Aqy pwxI) Aqy sìBAwcwrk jIvn 
ijvyN sdUr jW durgm KyqrW iv`c jIvn, Bwv grm/TMfy ryigsqwn) dy iv`c sMbMD sQwipq krdw 
hY[ 

  ie`k Xojnwb`D qrIky nwl Avlokn/ AnuBv/ jwxkwrI drj krdw hY(ijvyN swrxIAW, ryKw 
ic`qr, CV grw& Aqy gol grw& iv`c) Aqy kwrxW Aqy pRBwvW dy ivc̀ sMbMD d`sx leI, 
gqIivDIAW dw pUrv Anumwn krdw hY[ 

 v`K v`K pRkwr dy AswnI nwl aupl`bD/ bykwr pdwrQW dI vrqoN kr ky postr ifzwien bxwauNdw 
hY Aqy kivqwvW, nwry Aqy Xwqrw ivrqWq Awid ilKdw hY[ 
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 dyKy gey / AnuBv kIqy gey mu`idAW qy AwpxI rwey idMdw hY Aqy smwj dy v`fy mu`idAW dy nwl 
pRQwvW/ GtnwvW nUM joV ky dyKdw hY[ (ijvyN sMswDnW dy mlkIAq/ phuMc iv`c BydBwv[) 

 sMswDn(jMgl/pwxI Awid) dI sMBwl dy qrIky suJwauNdw hY Asmr`Q/ vMicqW dy pRqI sMvydnSIlqw 
idKwauNdw hY[  

kuMjIgq jIvn kOSl 

Avlokn, pihl krnw, iml-jul ky kMm krnw, sMcwr, smìsAwvW dw h`l l`Bxw, ivSyS qOr qy pwxI 
Aqy Awm qOr qy vwqwvrx sMbMDI icMqw[ 
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klw eykIikRq isKlweI            sYSn-2 

klw gqIivDI dw nW 

ivigAwn, smwijk ivigAwn Aqy  BwSwvW dy sMdrB iv`c lok kQwvW 

klw gqIivDI dw rUp  

khwxI vwcn /rMg mMc/ k`TpuqlI/iSlp/ ic`qr/ sMgIq/ kivqw[ 

 

ivigAwn 

   * jmwq-CyvIN, AiDAwie-9 ‘sjIv Aqy auhnW dw vwqwvrx’ 
   * jmwq-sqvIN, AiDAwie-7 ‘mOsm, jlvwXU Aqy jlvwXU dy AnurUp jMqUAW duAwrw AnukUln’ 
 

                              smwijk ivigAwn 
 jmwq-CyvIN, Bwg-1, AiDAwie-2 ‘iSkwr, Bojn sMgRih qoN Bojn auqpwdn q`k’ 
 jmwq-sqvIN, (swfw AqIq, Bwg-2)  AiDAwie-7 ‘jnjwqIAW, KwnwbdoS Aqy ie`k jgHw qy bsy 

smudwie’ 

 

                                  AMgryzI 
 jmwq-CyvIN (hnIskl, AMgryjI dI pwT pusqk), AiDAwie-9 ‘fYzrt eynImlz’ 
 jmwq-CyvIN (hnIskl, AMgryjI dI pwT pusqk), AiDAwie-10 ‘d bYnXn tRI” 
 jmwq-CyvIN (ey pYkt ivd dw sn)AiDAwie-1 ‘ey tyl AwP tU brfz’ 
 jmwq-CyvIN (ey pYkt ivd dw sn)AiDAwie-4 ‘PRYNflI mUnz’ 
 jmwq-CyvIN (ey pYkt ivd dw sn)AiDAwie-9 ‘vt hYpnf tU ryptweIlz’ 
 jmwq-ATvIN (iet so hYpMf, AMgryjI iv`c splImYNtrI rIfr) AiDAwie-1 ‘hwa dw kYml gw`t 

ihz hMp’ 
 jmwq-ATvIN (hnI ifXU, AMgryjI iv`c pwT pusqk)AiDAwie-6 ‘ids iez jofIz Pw`n’ 

AMgryjI (hnI ifXU, jmwq :A`TvIN) AiDAwie-1 
‘d AWt AYNf dw ikRkyt’ 
 
suJwey gey mulWkx dy qrIky 
Avlokn swrxI, svY-mulWkx, sihkrmI duAwrw mulWkx, mu`K inrdyS, portPoilE 
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tRyinMg dy audyS: 

ieh mwifaUl lok kQwvW dy mwiDAm nwl ivigAwn, smwijk ivigAwn Aqy BwSw sm`grI nUM eykIikRq 
krn dy qrIikAW nUM jwnx iv`c mdd krygw[ 

is`Kx nqIjy: suJwey gey qrIikAW dw pwln krn qoN bwAd, AYs.Awr.jI AiDAwpk inmniliKq 
kOSlqwvW iv`c inpux ho jwxgy:- 

AMgRyjI BwSw iv`c: 

isiKAwrQI: 

 ivrwm icMnHW dw pRXog, vrxn Aqy ivAwiKAw krn Aqy sMvwd bolx dy qrIikAW dy aupXog dy 
bwry iv`c smJdw hY[ khwxI dy pwT qoN sMvwd ilKdw hY[ Awpxy swQIAW Aqy hor lokW dy v`K 
v`K AnuBvW nUM suxn iv`c rucI idKwauNdw hY[ 

 v`K-v`K pRkwr dy inrdySW dw pwln krdw hY, suxdw hY Aqy v`K-v`K DunI nklXog AvwjW nUM 
prspr sMbMDq krdw hY, rcnwqmk kwrjW iv`c iehnW dw aupXog krdw hY Aqy Awpxy Awly 
duAwly dy bwry g`l bwq krdw hY[ srl vwkW Aqy pRqIikirAwvW dI vrqoN krdy hoey dosqW, 
AiDAwpkW, pirvwr Aqy hor lokW nwl g`lbwq krdw hY[ 

 v`K-2 pRogrwmW iv`c Bwg lYNdw hY ijvyN ik rol ply, kivqw pwT ivAMg nwtk Awid[ 
 Awpxy Aws-pws dIAW cIjW bwry pRSn pu`Cdw hY, khwxIAW suxwaNdw hY; smJ ky pwT pVHdw hY, 

v`K-v`K qrHW dy pwT pVHdw hY, Aqy v`K-v`K sroqW qoN pusqkW ie`kTIAW krky pVHdw hY[ 

ivigAwn iv`c: 

isiKAwrQI: 

 qwrikk spStIkrn Aqy qrk pyS krdw hY, nqIjy dy bwry d`sdw hY[ 
 sbUqW dy smrQn iv`c spStIkrn idMdw hY[ 
 ivigAwnk sMklpW nUM dYink jIvn nwl joVdw hY[ 
 rUcI dw Bwv pRdriSq krdw hY Aqy auqSwh nwl Bwg lYNdw hY[ 
 ivcwr krn qoN bwd pRiqikirAw krdw hY, inXojn ivc̀ rcnwqmkqw pRdriSq krdw hY, smìsAw 

sulJwaux dI Xogqw idKwauNdw hY[sihj kdrW-kImqW nUM ivAkq krdw hY[ 
 kMm krdy smyN ijMmyvwrI cu`kdw hY Aqy pihl krdw hY[ 
 sihkrmIAW nwl sihXog nwl kMm krdw hY Aqy dUijAw dIAw dlIlW nUM DIrj nwl suxdw hY[ 
 vwqwvrx dI surìKAw ikvyN kIqI jwvy, ies bwry slwh idMdw hY[ vwqwvrx sur`iKAw pRqI 

sMvydnSIlqw r`Kdw hY[ 

 T[j fi; tksktoD ftZu ofjzdk j?, T[; dh fGzBsk d/ tZy tZy o{gK dh gq;z;k eodk j?, nkg;h fBoGosk d/ gqfs 

;zt/dBShbsk oZydk j?. 
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;wkfie ftfrnkB iv`c 

f;fynkoEh- 

 ft;/; b'VK tkb/ ftneshnK d/ ;w{j d/ gqfs ;wki dh o[Vhtkdh ;'u B{z ;wM ;edk j?. 

 fe;/ th soQK d/ G/d-Gkt s/ nktkz T[mkTdW j?. 

 fGzBsk ekoB g?dk j'J/ tZy-tZy w[ZfdnK d/ nbr-nbr ftuko ftnes eodk j?. 

 nk; gk; d/ tksktoD d/ pko/ ikDB ftZu o[uh oZydk j?. 

 ;w{j Nhw d/ ezw dh pRSMsw eodk j?. 

ebk f;Zfynk ftZuL 

 f;fynkoEhL 

 iwks ftZu ns/ pkjo j'D tkbhnK rfsftXhnK ftAu Gkr lYNdw j? ns/ fJjBK dk nBzd bN?dk j? nkgD/ ;kEhnK 

ns/ j'o b'ek dy v`K v`K AnuBvW nUM suxn iv`c rucI idKwauNdw hY[ 
 v`K-v`K pRkwr dy inrdySW dw pwln krdw hY, suxdw hY Aqy v`K-v`K DunI nklXog AvwjW nUM 

prspr sMbMDq krdw hY, rcnwqmk kwrjW iv`c iehnW dw aupXog krdw hY Aqy Awpxy Awly 
duAwly dy bwry g`l bwq krdw hY[ srl vwkW Aqy pRqIikirAwvW dI vrqoN krdy hoey dosqW, 
AiDAwpkW, pirvwr Aqy hor lokW nwl g`lbwq krdw hY[ 

 v`K-2 pRogrwmW iv`c Bwg lYNdw hY ijvyN ik rol ply, kivqw pwT ivAMg nwtk Awid[ 
 Awpxy Aws-pws dIAW cIjW bwry pRSn pu`Cdw hY, khwxIAW suxwaNdw hY; smJ ky pwT pVHdw hY, 

v`K-v`K qrHW dy pwT pVHdw hY, Aqy v`K-v`K sroqW qoN pusqkW ie`kTIAW krky pVHdw hY[ 
 

 

;zy/g ikD gfjukDL 

rshftXh d/ fgZS/ S[fgnk ftfrnkBL  

fJj ;G jwxdy hn fe b'erhsK dk w{bo{g Bkb T[j, fi; y/so Bkb ;pzX oZyd/ jB, fJAe ;wkfie, fJfsjkf;e 

ns/ ;fGnkukoe ;zdoG j[zdk j?.b'eeEktK B{z ebgBk d/ o{g ftAu pyS kIqw jWdw hY[ Coty b`cy ie`k AijhI dunIAw 
iv`c rihMdy hn ijs iv`c klpnw  ns/ tk;sftesk ftZu coe B{z gfoGkf;as BjhN ehsk ik ;edk. fJZe nfijh 

d[Bhnk fi; ftZu ikBto rZbK eod/ jB ns/ fJB;kB MkV{ s/ T[Zvd/ j'J/ ;kjwD/ dh fBZeb iKd/ jB. fJj ;zGt j? 

fe fJjBK ftZu' eZ[M b'eeEktK dk ftfrnkBe nXko th j't/ ni/ th b'eeEktK ns/ gfoeEktK d/ nkeo;aD ns/ 

T[s;a[esk B{z pDk e/ oZyd/ j'J/ AsIN fJ; rshftXh rwhIN pZfunk B{z tk;sfte d[BhnK s' ekbgfBe d[BhnK dk coe 

ns/ T[;dh y{p;{osh dh pRSMsw eoB ftZu wdd eo ;ed/ jB. T[j b'eeEktK B{z do;kT[d/ fuZsoK d/ wkfXnw Bkb 

;/tkdko o{g ftu ejkDh puB d/ ;?;aB ftZu Gkr  lYNd y j'J/ ftfrnkBe ;apdktbh ns/ ;ezbg B{z f;Zy ;ed/ jB.fJ; 

b'eeEk B{z gzusszo dhnK ejkDhnK iv`coN' fbnk frnk j?. e[M ftfrnkBe sZEK B{z ;akwb eoB bJh fJ; B{z E'Vk 

fijk pdfbnk frnk j?. 

 wkfvT{b, ;iht jIvW ns/ T[jBK d/ tksktoD, fBtk; ;EkB ftZu fGzBsk, ibtk:{ ns/ ikBtoK d/ ikbtk:{ 

Bkb nB[e{bB d/ pko/ ftZu ebk J/ehfeqs f;ZyD d/ nt;o gqdkB eodk j?. 

;?;aB bJh b'Vhdk e[Zb ;wKL   2 xzN/ 

 

b'Vhdh ;wZrohL- 



20 
 

 ukoN g/go, ;e?u g?B, feqnkB, pyNt po;a, ikbh eZND tkbk AOzwr kYNcI ns/ b'V nB[;ko j'o ;wZroh 

(AILrshftXhnK dh :'iBk pBkT[D bZr/ nkgD/ nkba/^d[nkba/ qoN n;kBh Bkb fwbD tkbh ;wZroh b?D dh ;bkj 

fdZsh iKdh j?.) 

 

g?vkr'iheb BhshnKL^ 

wddrko bJh B'NL 

f;ZfynkoEh ;w{j rshftXhnK ftZu bZr/ ofjDr/. fJ; rZb dk fXnkB oZydk j? fe ;w{jK ftZu iksh, fbzr,  gzE, 

;woEktK nkfd d/ ;zpzX ftu fe;/ th soQK dk G/d-Gkt Bk ehsk ikt/. ftSyS b'VK tkb/ iK ;aohfoe ik wkBf;e 

o{g s' phwko pZfunW B{z ;w{jK ftZu T[jBK dhnK ;woEKtk nB[;ko ;kfwb ehsk ikDk ukjhdk j?< 

 wddrko fdq;K dh g/;aekoh s' pknd iK jo/e fdq;a d/ pknd uouk SurU eo ;edk j?.  

 uouk d/ d"okB tZy^tZy ftf;anK dh ;Zwroh B{z J/ehfeqs eoB tkb/ ;/s{nK (Bridges) B{z do;kfJnk ikt/.  

 w[bKeD Bkb-Bkb ehsk ikt/rk.  

 wddrko iwks B{z gzi-gzi ftfdnkoEhnK d/ nZm ;w{jK ftZu tzv/rk. iwks ftZu fizB/ ftfdnkoEh jB, T[jBK d/ 

nB[;ko ;w{jK ftZu pZfunK dh frDsh fGzB j' ;edh j?.jo/e ;w{j B{z fJZe fdq;a dhnK ;kohnK rshftXhnK ijvyN 
fuZso, g';No, emg[sbhnK, ozrwzu dk ;wkB pDkT[D ns/ fdq;a B{z wzu s/ eoB, ;apd fbyD nkfd B{z ;zGkbD 

dJhJ/. 

 

;w{j pDkT[B bJh nkg;h ;ztkd (20 fwzN) 
 

;?;aB, ikD gfjukD d/ d"o Bkb e[M fdbu;g nfGftneshnK Bkb SurU j't/rk. ijvyN auhnW dI psMd dy  fe;/ 

ikBto dh Beb iK ntkia eYZDk iK T[;dk fuZso pBkT[[Dk. jo e'Jh ;wMkJ/rk fe T[j fJ; ikBto Bz{ ikauN gz;d 

eodk j?< T[jBK B{z fJ; rZb dh nkiakdh j't/rh fe T[j fJ; B{z fe;/ th Gk;ak ftZu ftnes eoB, nfGftnesh dk 

Yzr fej' fijk j't/,ijvyN/ fujo/ d/ jkt^Gkt, ;ze/fse Gk;ak, e[M bkJhBK dk toDB, ndkekoh d/ wkfXnw Bkb, 

fuZsoK d[nkok iK Bku okjh. fJ; soQK jo fe;/ B{z ouBkswe o{g Bkb souD dk ns/ uhiaK B{z gq;s[s eoB bJh 

nvyN Yzr dh ebgDk eoB dk w"ek fwb/rk ns/ Bkb jh T[j pkehnK B{z ;aKshg{oe ns/ ;zihdk o{g ftAu ;[DBr/. 
 

ro{gK B{z fd; sOpyN ik ;ed/ Jb 

 sOpyN rJ/ fdq;ak d/ bJh gksoK ns/ xNBKtk d/ nB[;ko fe;h th ebk d/ o{g dk T[g:'r eoe/ fBoXkfos 

fdq;aK d/ bJh f;o s/ gkT[D tkbhnK uhiaK, ozrwzu dk ;wkB, ejkDhnK tkbhnK emg[sbhnK, fuZso 

w[y"N/, eNg[sbhnK B{z fsnko eoB (fJ; auplbDI d/ nkXko s/ ebk ns/ f;abg f;Zfynk d/ wkro do;ae 

bJh ehsk ik ;edk j?). 

 T[gbpZX ;o'sK dh tos' eod/ j'J/ fJ; gqfefonk B{z fGzB-fGzB e/;K dk Yzr, G/;aG[;ak ns/ w/eng dk 

u[Dkt eo'. 

 T[jBK Bkb fdZs/ j'J/ fdq;aK dh gq;s{sh pko/ uouk eo', :'iBk pDkU ns/ T[;dh s?nkoh eo o ns/ fdq;aK B{z 

eNg[sbhnK dh wdd Bkb gq;s{s eoB ns/ y/soh b'e eEKtK dk T[g:'r eod/ j'J/ tkuB, wBo n?efNzr 

nkfd eoBr/. 

 wddrko fGzB^fGzzB ftf;anK ijvyN ihts ihtK ns/ T[jBK d/ gfot/;a w";w, ibtk:{ ns/ ikBtoK tb' 

T[; ibtk:{ ftZu ofjD dh nkds gkT[D, nkfdtk;h, KwxwbdoS ns/ ;EkJh t;'A tkb/ r[ZNK nkfd Bkb 

;zpzfXs gq;aBK d/ wkfXnw Bkb fJjBK fdq;aK T[as/ uouk eo/rk. ft;akt;s{ dh rfjokJh p'XtkXh ;so 

d/ nB[;ko s?n ehsh ikt/rh. 
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fdqS-1 ;w{j-1 

pj[s ;wK gfjbK fJZe tZvh Mhb ftZu eJh ib ftZu ftuoB tkb/ g"d/ ns/ ikDto gDg/. Mhb dk gkDh pj[s ;kca 

ns/ Bhbk ;h. T[; ftZu ewb ns/ ib e[w[fdBh ns/ bzp/ sD/ tkb/ g"d/ ;h. ibwrB jkJhfvobk ns/ tkfb;B/ohnk 

(N/g rokw) T[; ftZu y{p;{osh Bkb bfjokT[Ad/ ;h. sfj T[s/ j"bah^j"bah e;gs ns/ gkDh ibe[zGh s?odh ;h. 

;keo/;'efge ekJh (Algae) dh tiQk Bkb EK^EK s/ gkDh d/ jo/ XZp/ T[Go nkJ/ ;h. T[ZE/ fGzB^fGzB gqikshnK dhnK 

S'NhnK^S'NhnK wSZbhnK ;h, i' nukBe Mz[v pDke/ ehV/ d/ fJZe N[eV/ T[Zs/ bVB brdhnK ;h. Mhb ftZu tZvhnK 

wZSbhnK B/ ehfVnK dh npkdh B{z fBnzsoB ftZu oZfynk j'fJnk ;h. eZS{ G'iB dh sbk;a ftZu fJZXo^T[ZXo x[zwd/ 

ns/ pr[b/ nkgD/ f;aeko B{z geVD bJh xzN/^xzN/  gkDh ftZu yV/ ofjz/d/. fezrfc;ao dk fJZe Ii'Vk  doyas dh fJZe 

T{uh ;akyk T[Zs/ p?mk ofjzdk sK fe nkgDk G'iB gqkgs eoB bJh ibdh Bkb gkDh ftZu r'sk brk ;e//. vZv{ Mhb 

ftZu nzdo ns/ pkjo SbKrk brKd/ ofjzd/, jdoN fe nkgD/ f;a;a{nK B{z T[j ekJh (Algae) KvwauNdy/, sK fe T[j 

Mhb s' pkno Sbzr brk ;eD. Mhb fJZe ofjD dh irQk ;h, fi; ftu jo/e iht B{z G'iB, nk;ok, ;[oZfynk ns/ 

gqiDB bJh ;kEh fwb ;ed/ ;h. 

fdq;a -2 ;w{j^ 2 

T[E/ fizB/ th iht ;h, T[jBK ;kfonK iv`coN, d' wZSbhnK ns/ fJZe vZv{ ;G qoN nZS/ d';s ;h. T[j fJZe d{i/ Bkb 

SrwrqW eod/ ns/ edh^edh skiaK yapok T[Zs/ uouk eod/. wZSbhnK pj[s ukbke ns/ us[o ;h, id' fe vZv{ fJZe 

dw f;ZXk ;h. fJZe wZSbh jw/;ak fJ; rZb dh ;akB wkodh ;h fe T[;B{z d[a;awD d/ uzr[b qoN puD bJh ;" :[eshnK 

gsk jB, id' fe d{ih wZSbh vhrK wkodh fe T[;B{z ;" :[eshnK gsk jB. vZv{ nkgD/ ufjo/ s/ d[ftXk d/ Gkt bJh 

, p; nZyK ugedk ns/ wB jh wB ftZu p'bdk fe T[;B{z sK f;oca e[M jh sohfenK dk gsk j?. fco th fszB' jo 

o'ia fwbd/ ns/ ft;akb ewb d/ gZfsnK ns/ fgnko/ c[ZbK d/ ftZu b[ek^fSgh y/vd/. T[j fJZe^d{i/ B{z nkgD/ g{otiK 

dh thosk d/ feZ;/ th suxwauNd y ;h, i' fe fJe jh ;h. 

fdq;a_^3 ;w{j^3 

ie`k ;akw jdoN ;{oi gZSw fd;ak ftZu n;s j' fojk ;h, e[ZM wZS[nko/ Mhb s/ nkJ/. fJZe pia[or wfSnko/  B/ fejk, ’fJ; 

Mhb ftZu wZSbhnK ns/ MhrK GohnK j'Jhnk jB, nsIN ;t/o B{z fJZE/ nktKr/ ns/ T[jBK B{z fJZE/ geV btKr/.” pj[s 

uzrk ftuko j?'' wZfSnko/ B/ fejk. T[jBK dhnK nZyK y[;ah Bkb uwe ojhnK ;B ns/ T[j d'tN/ T[EN'  ub/ rJ/.           

idRS-4  smUh 4  

ie`k pl leI iqMno dosq ie`k dm mOn ho gey audo ff̀U ny ihMmq ie`kTI krdy hoey fejk "jo auhnW ny ikhw 
kI qusIN suixAw ? hux AsIN kI krIey? ie`Qy rukIey jW B`j jweIey?" auh fr dy mwry auClx l`gw Aqy 
boilAw " hux AsIN kI krIey? hux AsIN ik krIey? auh k`l svyry Awpxw jwl lY ky Aw Awxgy" ie`k 
hzwr qrIky jwxn vwlI m`ClI zor zor dIy h`sx l`gI[ aus ny ieh kih ky f`fU nMU Swq krn dI koiSS 
kIqI ik " ku`J PwlqU SbdW nMU suxn dI zrUrq nhIN hY[ AsIN ikauN B`jWgy ? myry kol Anykw XugqIAW 
hn[ b`cx dy hzwroN qrIky hn Aqy mYN auhnW swirAw nMU jwxdI hW[mYN quhwfI vI sur`iKAw krWgI"  
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f`fU audoN vI musIbq iv`c l`g irhw sI qW dUsrI m`ClI ny ikhw " fro nw ie`k dUrdrSI Aqy 
pRiqBwSwlI ivAkqI hI aùQoN q`k phuMc skdw hY, ijQ̀y hvw Aqy sUrj dIAW ikrnW vI pRvyS nhIN kr 
skdIAW hn[ quhwnMU Awpxw Gr C`f ky vI jwx dI zrUrq nhIN hY[ mYN Awpxy igAwn nwl quhwfI vI 
suriKAw krWgI[ Gr- Gr hI hY Aqy iksy vI svrg nwl ies dI qulnw nhIN kIqI jw skdI[" 

idRS-5 :- smUh 5 

pr f`fU dI SMkw Kqm nhIN hoeI[ aus qoN bwAd aus ny Awpxy Awp nMU sMBwilAw Aqy Awqm ivSvws 
nwl ikhw "suxo myry im`qro, hwly qW mYN m`iCAwirAW dy jwl iv`c P`sx qoN b`cx leI isrP ie`k hI 
qrkIb dy bwry soc skdw hW[ ies leI mYN AwpxI pqnI dy nwl ieQoN jw irhw hW " f`fU Aqy aus dI 
pqnI ny JIl iv`c ClMg lgweI Aqy nwl vwly qlwb iv`c ku`d gey[m`ClIAW ny auhnW nMU jWdy hoey dyiKAw 
Aqy auhnW nMU isr ihlwauNdy hoey ikhw " mUurK, auhnW nMU Asl iv`c jwx dI koeI zrUrq nhIN sI[ 
idRS-6 :- smUh 6 

"ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ, ਮਦਿਆਰੇ, ਝੀਲ ਤੇ ਆਏ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜਾਲ ਦਿਿਾਇਆ I ਉਹਨਾਾਂ ny ਮੱਿਲੀਆਾਂ , ਕੱਿੂਏ, 
ਕੇਕੜ ੇਅਤੇ ਡੱਡੂਆਾਂ ਿਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਮੂਹ ਪਕੜ ਦਲਆ। ਜਿੋਂ ਡ ੱਿਿੇ ਸੂਰਜ ਿੀ ਲਾਲੀ ਅਕਾਸ਼ ਦਵੱਚ PYlI ਤਾਾਂ 
ਮੱਦਿਆਦਰਆਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਾਂ ਸਭ ਨੂੂੰ ਲੱਦਿਆ ਅਤੇ ਵਾਦਪਸ ਆਪਣੇ ਦਪੂੰਡ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਗਏ।  
idRS-7 :- smUh 7 

ਵਾਦਪਸ jWdy ਹੋਏ ਮੱਦਿਆਰੇ ਤਿਾਲ ਕੋਲੇਂ ਲੂੰਗੇ, ਦਜੱਥੇ ਡਡੂੱ ਅਤੇ ਉਸ ਿੀ ਪਤਨੀ ਇੱਕ ਜਲਕ ੂੰਿੀ ਤੇ ਿੈਠੇ ਸੀ। ਡਡੂੱ ਨੇ 
ਵੇਦਿਆ ਦਕ ਦਿਨ ਦਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਦਜਨ੍ਾਾਂ jIvW ਨੂੂੰ ਪਕਦੜਆ ਸੀ, ਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਿੀ ਦਪੱਠ ਤੇ ਲੱਿੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਇਹ ਸੋਚ ky ਿ ਿੀ ਹ ੋਦਗਆ ਦਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਿੇ ਿੋਸਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਗਵਾ ਦਲਆ ਹ।ੈ ਡਡੂੱ ਨੇ ਦਝੱਲੀਿਾਰ 
ਉਂਗਲੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿ ੇਹੋਏ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੂੰ ਭਾਰੀ ਮਨ ਨਾਲ ਦਕਹਾ, “ ਿੇਿੋ ਦਪਆਰੀ ਮੇਰੀ ਿੋਸਤ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਇਹ ਸੋਚ ਕy ਹੀ ਕੂੰਭ ਦਰਹਾ ਹਾਾਂ ਦਕ ਉਹਨਾਾਂ ਿਾ ਹ ਣ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤਦਲਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਾਂ 
ਤੂੰਿੂਰ ਦਵੱਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਿੋਂ ਹੀ ਉਸਿੀ ਪਤਨੀ ਜਲਿੀ ਨਾਲ ਉਸ ਵੱਲ ਮ ੜੀ ਅਤੇ ਿੋਲੀ,“ ਜੇ AsIN ਆਪਣੇ 
ਪ ਰਾਣੇ ਘਰ ਵਾਦਪਸ ਚਲੇ ਜਾਈਏ ਤਾਾਂ ਦਜਆਿਾ ਅੱਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ I ਮੱਦਿਆਰੇ ਕ ੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਝੀਲ ਦਵੱਚ ਆਪਣਾ 
ਜਾਲ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਗੇ। ਡੱਡੂ ਨੂੂੰ ਉਸਿੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਵੱਚ ਕ ੱਝ ਸਮਝਿਾਰੀ ਦਿਿਾਈ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਸਿੀ ਗੱਲ ਮੂੰਨ 
ਲਈ। 

ਦਿਿਸ਼ 8 ਸਮਹੂ 8 

ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਿਾਹਰ ClMg ਲਗਾਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪ ਰਾਣੇ ਘਰ ਵਾਦਪਸ ਆ ਗਏ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਉੱਥੋ ਜੋ ਿੇਦਿਆ 
ਉਸਨੂੂੰ ਿੇਿ ਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆਪਣੀਆਾਂ A`KW ਤੇ ਦਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਚੌਂਕ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਿੋ ਮੱਿਲੀਆਾਂ ਨੂੂੰ 
ਉੱਥੇ ਿੇਿਕ ੇਅਚੂੰਭੇ ਹੀ ਰਦਹ ਗਏ। ijnHW ਿੇ ਿਾਰੇ ਦਵੱਚ ਉਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਦਕ ਹ ਣ ਤਾਾਂ ਉਹ ਦਕਸੀ ਿਾ ਭੋਜਨ 
ਿਣ ਚ ੱਕੀਆਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ। ਉਤSwਦਹਤ ਹ ੋਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਮੱਿਲੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਪ ੱਦਿਆਾਂ, “ਤ ਸੀਂ ikvyN ਿੱਚ ਗਏ?  

ਮੱਿਲੀਆਾਂ ਇੱਕ ਸਾਹ ਹੋਕ ੇਇਕੱ ਸ ਰ ਦਵੱਚ gwx ਲੱਗੀਆਾਂ। 
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“ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਪਦਹਚਾਣਿੇ ਹਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਿਾ ਸਹੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿ ੇਹਾਾਂ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੂੰ ਿਚਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਦਕਸੀ ਵੀ ਹdੱ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਾਾਂ।” 
ਦਸੱਿਣ ਿ ੇਰੂਪ ਦਵਚੱ ਮ ੱਲਾਾਂਕਣ 
ਪਿਸਤੂਤੀ ਕਰਨ ਿੌਰਾਨ ਮਿਿਗਾਰ ਪਿਤੀਭਾਗੀਿਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਦਹਲ, ਉਹਨਾਾਂ ਿੇ ਸਵਾਿ ਕੌਸ਼ਲ , ਸਦਹਯੋਗ 
ਸਮਝ ਅਤੇ ਦਵਚਾਰ ਿੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਿਾ ਆpਸ ਦਵੱਚ ਸਿੂੰਧ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰਨ ਿੀ ਸਮੱਰਥਾ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉਸੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸ ਧਾਰਨਾ, ਸੂੰਸਾਧਨਾ ਿੇ ਉਪਯੋਗ ਿੀ ਸਮੱਰਥਾ ਆਦਿ ਿਾ ਦਨਰੀਿਣ 
ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਾਾਂ। 
ਦਵਚਾਰ-ਦਵਮਰਸ਼ ਿੇ ਲਈ ਪਿਸ਼ਨ 

ਹੇਠ ਦਲਿੇ ਪਿਸ਼ਨਾਾਂ ਿਾ ਪਿਯੋਗ ਦਭੂੰਨ-2 ivprIq isKlweI ਦਵਦਸ਼ਆਾਂ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
1) ਅਦਜਹੀ ਭੋਜਨ ਲੜੀ ਿਾਰੇ ਿੱਸੀਏ ਜੋ ਦਕ ਇਹ ਝੀਲ ਦਵੱਚ ਿੇਿਣ ਨੂੂੰ ਦਮਲਿੀ ਹੈ? 

2) ਪਾਣੀ ਿੀ ਸਤ੍ਾ ਤੇ ਕਸਪਤ (ਡਕਵੀਡ) ਅਤੇ ਜਲਿ ੂੰਭੀ ਤੈਰਿੀ ਹੈ? ਦਕ ਉਹਨਾਾਂ ਿੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਹ ੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ? 
ਉਹ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਕਵੇਂ ਸੋਿਿੇ ਹਨ? 

3) ਲੋਕ ਰਦਹਣ ਲਈ ਜਗ੍ਾ ਿੀ ਚਣੋ ਦਕਵੇਂ ਕਰਿ ੇਹਨ? 

4) ਿਿਲਿੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਿੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੂੰ ਦਕਵੇਂ ਪਿਭਾਦਵਤ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ 

5) ਉਹਨਾਾਂ ਕ ਝ ਤਰੀਦਕਆਾਂ ਿਾਰੇ ਿੱਸੋ ਜੋ ਿੋ ਮਿਲੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਿੇਤਰ ਦਵੱਚੋਂ ਿ ਸ਼ਮਨ ਿੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਅਤ ਚੂੰਗ ਲ 
ਦਵੱਚੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਇਸੇਤਮਾਲ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ? 

6) ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਾਂ ਤਰੀਦਕਆਾਂ ਨੂੂੰ ਦਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਾਂ ਮੂੰਨਿੇ ਹਾਾਂ ਦਕ ਇਹ ਇੱਕ ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਉਸਿੇ ਦਨਵਾਸਸਥਾਨ ਦਵੱਚ 
ਦਿਹਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਿੇ ਯੋਗ ਿਣਾ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ? 

7) ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਕਿ ੇਮਿਲੀ ਪਕੜੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਦਕਸੇ ਨੂੂੰ ਪਕੜਿੇ ਿੇਦਿਆ ਹੈ? ਇਸ ਕੂੰਮ ਲਈ ਦਕਹੜ ੇਪਾਰੂੰਪਦਰਕ 
AOzwrW ਜਾਾਂ ਉਪਕਰਣਾ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਹ?ੈ 

8) ਮਿਲੀ ਪਕੜਨ ਿਾ kMm ਵੱਡ ੇਪੈਮਾਨੇ / ਪੇਸ਼ੇ ਤੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿਾ ਹ?ੈ 

9) “ਘਰ ਘਰ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਵਰਗ ਨਾਲ ਇਸਿੀ ਤ ਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ“ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ 
ਨਾਲ ਸਹਮਤ ਹ?ੋ ਘਰ ਦਵੱਚ ਦਮਲਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਭਦੌਤਕ ਸ ਦਵਧਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹਨ ਜੋ ਘਰ 
ਨੂੂੰ ਇਨਾਾਂ ਿਾਸ ਿਣਾਉਂਿੇ ਹਨ? 

10) ਡੱਡੂਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਿੋ ਅਨਕੂਲਨ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਿਾਰੇ ਿੱਸ,ੋ ਦਜਨ੍ਾ ਨੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਝੀਲ ਿੱਡਣ ਿੇ ਿਾਰੇ ਦਵੱਚ ਤ ਰੂੰਤ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕੀਤੀ? 

11) ਪ ਰਾਣੇ smyN iv`c ਸੂਚਨਾ ਿੇ ਕੀ ਸਰੋਤ ਸਨ? (ਚੱਧਨ- ਦਚੱਤਰਕਾਰੀ) 
12) ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਕੀ ਦਸਦੱਿਆ ਦਮਲਿੀ ਹ?ੈ 

13) ਕੀ ਡੱਡੂ ਿੀ ਪਤਨੀ ਿਾ ਪ ਰਾਣੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਿਾ ਸ ਝਾਅ ਅਕਲਮੂੰਿੀ ਭਦਰਆ ਸੀ? ਦਕਉਂ? 

14) ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਦਕਹੜ-ੇਦਕਹੜ ੇਕਿਮ ਚੱਕਿੇ ਹੋ? 

ਸੂੰਕੇਤ: 1) ਤ ਹਾਨੂੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹ ੂੰਿੇ ਹ;ੋ (2) ਸਮੱਦਸਆ ਨੂੂੰ ਸਮਝਿੇ ਹੋ (3) ਦਵਕਲਪ ਦਕਹੜੇ-
ਦਕਹੜ ੇਹਨ, ਇਹ ਿੇਿਿੇ ਹੋ; (4) ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆਾਂ ਦਵਕਲਪ ਚ ਣਿ ੇho। 
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15) ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਦਕਸੇ ਿਾਸ ਜੀਵ ਿੀ ਅਿਾਿੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਘਟਣ ਜਾ ਵੱਧਣ ਲਗ ਜਾਵੇ (ਸੂੰਕੇਤ: ਭੋਜਨ 
ਲੜੀ ਦਵੱਚ ਿੇੜ-ਿਾੜ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਸਪੋਸ਼ਣ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹ?ੈ 

16)  ਿੀਰਘਕਾਲੀਨ ਜੈਵ-ਦਭੂੰਨਤਾ ਕੀ ਹੈ? ਸੂੰਕੇਤ- ਅਸੀਂ ਮਨ ੱਿ ਹੋਣ ਿੇ ਨਾਤੇ ਜੈਵ-ਦਭੂੰਨਤਾ ਿੀ ਸ ਰੱਦਿਆ ਲਈ 
ਕੀ ਕਰ  ਸਕਿੇ ਹਾਾਂ? ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ ਅਸੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹਾਾਂ? ਅਤੇ ਸੋਚ ਸਮਝ ਿੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਿੇ hW? 

17) ਮਿਲੀਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਅਨ ਕੂਲਕ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਿੀ ਦਵਆਦਿਆ ਕਰ ੋਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਪਾਣੀ ਦਵਚੱ ਤੈਰਨ ਦਵੱਚ ਮਿਿ 
ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ । 

18) ਮਿਲੀਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਅਨ ਕੂਲਕ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਿੀ ਦਵਆਦਿਆਾਂ ਕਰ ੋਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਵੱਚ 
ਮਿਿ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ? 

19) quhwnMU ਕੀ l`gdw hY ik f`fU dy idmwg iv`c aus smyN kI cl irhw sI jdoN ausnyN Awpxy duSmn 
nUM ckmw id`qw[ 

20) f`fUAW nMU dono jgHw qy rihx vwly ikauN ikhw jWdw hY?  

21) aunHW dy smwn pUrvj hox dI g`l ikauN khI? qusIN ies g`l dw kI sbUq dy skdy hoN ik aunHW 
dy ie`k hI pUrvj sn? (sMkyq – f`fUAW dy jIvn c`kr iv`c pihlw pg m`CI dI qrHW f`fU dy 
b`cy dy rUp iv`c hUMdw hY)[ 

22) kI qusIN swfy dyS dy aunHW sQwnW qoN vwikP ho ij`Qy lok sMkt Awaux qoN pihlW ausdw pRbMDn 
krdy hn? jIvn Aqy sMpqI dy nukswn nMU G`t krn leI iek dUrdriSqw dy rUp iv`c aunHW 
duAwrw cu`ky gey kdmW dI crcw krn[ 

23) kI qusIN iksy Awpdw gRsq Kyqr iv`c rh rhy ho? quhwfy Gr iv`c Awpdw qoN b`cx leI kI 
pRbMD kIqy gey hn? sQwnk AiDkwrIAW duAwrw kI aupwA kIqy gey hn?  

is`Kx nqIijAW dy AMqrgq ivigAwn dIAW AvDwrnwvW Aqy kuSlqwvW nUM smJx leI slwh 
mSvrw krn leI vrqy jwx vwly pRSn Avlokn dy mwiDAm nwl mulWkx krn dw mokw pRdwn 
krngy[ 

gqIivDI 
 

 AiDAwpk koeI hor lokkQw cux skdw hY, ijsdy hvwly dy pRwsMigk ibMdU hox[ iesnUM k`uJ 
ivigAwink q`QW nMU Swiml krn leI soiDAw jw skdw hY[ KyqrI BwSw iv`coN vI lokkQwvW 
leIAW jw skdIAW hn[ 

 pwT pusqk dIAW khwxIAW cux ky vI gqIivDI kIqI jw skdI hY[ 
not: SYSn 3,4 Aqy 5 nMU vI s`mrQw inrmwx kwrjkRm dy SYSn 1 Aqy 2 dy rUp iv`c sMcwilq 
kIqw jw skdw hY[ 

 
 



25 
 

 
ਕਲਾ ਏਕਾਦਿਤ ਦਸਿਲਾਈ         sYSn-3 
ਜਮਾਤ : ਅਠੱਵੀ ਦਹੂੰਿੀ (ਵਸੂੰਤ – ਭਾਗ - 3) ਅਦਧਆਇ 16 'ਪਾਣੀ ਿੀ ਕਹਾਣੀ' 
ਕਲਾ ਗਤੀਦਵਧੀ ਿਾ ਰੂਪ: 
ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਅਤੇ ਨ ੱਕੜ ਨਾਟਕ: 
ਲੋੜੀਿਾ ਸਮਾਾਂ: 2 ਘੂੰਟ ੇ

 ਇੱਥੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਦਕ ਪਿਸਤਾਦਵਤ ਕਲਾ ਗਤੀਦਵਧੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਦਸੱਿਣ ਿੇ ਅੂੰਤਮ ਨਤੀਜੇ ਿੇ ਰੂਪ 
ਦਵੱਚ ਨਹੀਂ, ਿਲਦਕ ਦਸਿੱਣ ਿੀ ਪਿਦਕਦਰਆ ਿੇ ਰੂਪ iv`c ਸੂੰਚਾਦਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ 

ਟਿਦੇਨੂੰਗ ਿੇ ਨਤੀਜ:ੇ 
ਦਸਦਿਆਰਥੀ 

1 ਵਾਤਾਵਰਣ ਿੇ ਵੱਿ-2 ਘਟਕਾ ਅਤੇ aunHW ਿੇ ਦਵੱਚ ਆਪਸੀ sMbMDW ਿਾ ਵਰਣਨ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

2 ਕ ਿਰਤੀ ਸੂੰਸਾਧਨਾਾਂ- ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਊਰਜਾ, ਵਨਸਪਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਾ ਿੀ ਸ ਰੱਦਿਆ ਿੀ ਲੋੜ ਿੇ ਪਿੀਤ 
ਸੂੰਵੇਿਨਸ਼ੀਲਤਾ drSwauNdw ਹੈ। 

3 ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਜੂੰਗਲ ਵਰਗੀਆਾਂ ਕ ਿਰਤੀ ਸੂੰਸਧਾਨਾਾਂ ਿੇ ਦਨਆਸੂੰਗਤ vrqoN ਨੂੂੰ ਸਮਝਿਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪਿਸੂੰਸ਼ਾ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਨੋਟ: ਇਥੇ ਇਹ ਿੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਦਕ ਦਸੱਿਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਇਕ ਲਘੂ ਨਾਟਕ ਜਾਾਂ ਨ ੱਕੜ ਨਾਟਕ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਿੋ ਜਾਾਂ ਿੋ ਤੋ ਵੱਧ ਦਸੱਿਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੂੰ ਇਕੱਲੇ ਪਿਿਰਸ਼ਨ ਿ ਆਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਨਰਧਾਦਰਤ ਸਮਾਾਂ-ਸੀਮਾ ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਨਾਟਕ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ। 

loੜੀਂਿੀ ਸਮੱਗਰੀ: 
1 ਕਥਾਨਕ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਕ ੜਤਾ, ਪਜਾਮਾ, ਧੋਤੀ, ਗਾਾਂਧੀ ਟੋਪੀ, ਿ ੱਪਟ,ੇ ਪਗੜੀ ਵਰਗ ੇpihrwvy , ਪੇਂਟ-ਸ਼ਰਟ ਅwਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਉਪਲਿਧ ਉਪਕਰਨ ਦਜਵੇ ਢੋਲਕ, ਮੂੰਜੀਰੇ, ਡੂੰਮਰ ੂ(AIL ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਦਵਧੀਆਾਂ ਿੀ ਯੋਜਨਾ ਿxwਉਣ ਸਮੇਂ ਆਸ-ਪਾਸ ਤੋN 
ਅwਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਿਧ ਸਮੱਗਰੀ ਲੈਣ ਿੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ।) 

2  ਦਿਿਸ਼ ਕਲਾ ਸਮੱਗਰੀ ਦਜਵNੇ ਦਕ ਸੈਸ਼ਨ-1 ਦਵੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

3  ਗਤੀਦਵਧੀ ਿੀ ਲੋੜ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਦਪਿੋਕੜ ਦਵੱਚ ਸੂੰਗੀਤ ਿਜਾਉਣ ਲਈ ICT ਿੀ ਵਰਤੋN ਜਾਾਂ ਦਫਰ ੇਿੱਚ ੇਆਪਣੇ ਆਪ 
ਸੂੰਗੀਤ ਿਣਾ ਅਤੇ ਿਜਾ ਸਕਿ ੇਸਨ। 

 

ਗਤੀਦਵਧੀਆਾਂ 

pVwA :1 

 ਮਿਿਗਾਰ ਜਮਾਤ ਦਵੱਚ ਇੱਕ Brain Slorming ਸੈਸ਼ਨ ਿਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰੇਗਾ ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਦਸਦਿਆਰਥੀ ਸਮਾਦਜਕ 
ਮਹੱਤਵ ਿੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਮ ੱਿੇ ਜਾN ਇੱਕ ਸਮਦਜਕ ਸਮੱਦਸਆ ਤੇ ਅਧਾਦਰਤ ਗਤੀਦਵਧੀ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ zਰੂਰੀ 
ਉਪਾA /ਕਿmW ਿ ੇਨਾਲ ਦਥਏਟਰ ਿੇ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

 ਅਿਾਕਾਰੀ ਗਤੀਦਵਧੀ ਜਾਾਂ ਨ ੱਕੜ ਨਾਟਕ ਿੇ ਮਾਦਧਅਮ ਨਾਲ ਪਾਠ-ਪ ਸਕਤ ਿੇ ਪਾਠ ਿੇ ਿਾਰੇ ਦਵਚੱ ਇੱਕ ਮਿਿਗਾਰ 
ਇੱਕ ਿੋਟਾ ਦਜਹਾ ਦਵਵਰਨ ਦਿਤੱਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ 6-8 ਸੱਿਦਸਆਾਂ ਵਾਲੇ ਿੋਟੇ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਭਾਦਜਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੂੂੰ ਉਸ ਮ ੱਿ ਧਾਰਨਾ ਨੂੂੰ ਸਮਝਣ ਿੀ ਿੇਨਤੀ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਨੂੂੰ ਦਧ[ਆਨ ਨਾਲ 
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ਪੜਨ ਲਈ ਦਕਹਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਸਮੂਹ ਇਹ ਿੱਸਣ ਲਈ ਦਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਕੀ ਦਸੱਦਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਵੱਚ ਕੀ ਸੂੰਿੇਸ਼ 
ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ ਹ,ੈ ਪਾਠ ਿੀ ਦਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਨੂੂੰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 
pVwA : 2 

 ਮਿਿਗਾਰ Anyk ਸਦਹਯੋਗੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਿੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਭੂੰਨ-2 ਪਾਤਰਾਾਂ ਿੀ 
ਭੂਦਮਕਾ ਿੇਵੇਗਾ। ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿੀ ਟੀਮ ਿੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਮਾਦਜਕ ਦਵਦਗਆਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦਵਦਗਆਨ ਿੀ ਪਾਠ-ਪ ਸਤਕ 
ਿੇ ਹੋਰ ਪਾਠW ਿ ੇਅਧਾਰ ਤੇ ਅਗੱ ੇਿੀ ਐਕਦਟੂੰਗ ਭਰਪੂਰ ਗਤੀਦਵਧੀ ਦਨਭਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਨ ਕ̀ੜ ਨਾਟਕ ਿਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਾ 
ਕੂੰਮ ਵਾਰੀ-2 ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ sONipAw ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਹਰੇਕ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਨੂੂੰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਇੱਕ ਚ `ਦਰਤਰ ਿੀ 
ਭੂਦਮਕਾ ਦਨਭਾਉਣ, ਮੂੰਚ ਿੇ ਸਮਾਨ ਨੂੂੰ ਲਗਾਉਣ, ਚੀzW ਨੂੂੰ ਸਜਾਉਣ ਅਤੇ ਿੋਟੇ ਸੂੰਵਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਲਿਣ ਿਾ ਅਵਸਰ ਦਮਲੇ। 

pVwA : 3 

 ਮਿਿਗਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਿੇ ਸਦਹਕਰਮੀ ਦਸਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿੇ ਸਾhਮxy ਦਕਸੇ ਪਾਤਰ ਜਾਾਂ ਚਦਰੱਤਰ ਿੀ ਭੂਦਮਕਾ ਨੂੂੰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਨਭਾ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਦਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੀ ਦਸਦੱਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੇ ਪਾਠ ਪੜ੍ਿੇ ਵਕਤ ਜਾਾਂ ਟੀ.ਵੀ. ਉੱਤ ੇਇਹਨਾਾਂ ਪਾਤਰਾਾਂ ਨੂੂੰ 
ਿੇਿਿੇ ਹੋਏ ਸੱਮਦਝਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਆਈ.ਸੀ.ਟੀ. ਿੀ ਭੂਦਮਕਾ ਆਉਂਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੇ ਪਾਤਰਾਾਂ ਤੇ ਅwਧਾਦਰਤ ਇੱਕ  
ਲਘੂ ਦਫਲਮ ਵੀ ਇਨਹਾਾਂ ਦਸਦੱਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਦਿਿਾਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਦਕ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਣ ਦਕ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੇ ਪਾਤਰ 
ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਦਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਪਸ ਦਵੱਚ ਸੂੰਵਾਿ ਕਰਿ ੇਹਨ। ਮਿਿਗਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਦਸੱਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਇਸ਼ਾਦਰਆਾਂ ਅਤੇ 
ਦਭੂੰਨ-2 ਪਾਤਰਾਾਂ ਵਲੱੋਂ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਿਾਡੀ ਲੈਂਗਵੇਜ (Body language) ਿੇ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਨ ਿੀ 
ਸ਼ੈਲੀ ਉੱਤ ੇਦਧਆਨ ਕੇਂਿਦਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਦਰਤ  ਕਰੇਗਾ ਇਸ ਨਾਲ ਸਹੀ ਅਰਥਾਾਂ ਦਵਚੱ ਐਕਦਟੂੰਗ ਪਿਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਣ 
ਸਕੇਗI। 

pVwA : 4 

 ਅਿਾਕਾਰੀ ਗਤੀਦਵਧੀ ਿੇ ਕਥਾਨਕ ਿੇ ਿਾਰੇ ਦਵੱਚ ਦਸੱਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਉਸ ਦਵੱਚ ਲੋੜੀਂਿਾ ਭਾਵ-ਪੱਿ ਅਤੇ ਿਾਡੀ 
ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੇ ਿਾਰ ੇਦਵੱਚ ਕ ੱਝ ਸੂੰਕੇਤ ਿੇਂਿੇ ਹੋਏ ਿੱਦਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਿਿਗਾਰ ਦਸੱਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਕਹੇਗਾ ਦਕ ਉਹ ਿਸੱਣ 
ਕੀ ਮੂੰਚ ਉੱਤੇ ਅਦਜਹਾ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ ਦਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੇ ਸਮਾਨ ਿੀ ਜਰੂਰਤ ਪਏਗੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦਮਲਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਿਾ ਇੂੰਤਜਾਮ 
ਕਰਨ ਨੂੂੰ ਕਹੇਗਾ (ਦਜਵNੇ ਪਦਹਰਾਵਾ) । ਕ ੱਝ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦਚੱਤਰ ਵੀ ਕਥਾਨਕ ਿੀ ਮੂੰਗ ਿੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਸਦੱਿਆਰਥੀਆਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਦਤਆਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਮੂੰਚ dw ਪਿਿੂੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

pVwA : 5 
 ਅਿਾਕਾਰੀ ਗਤੀਦਵਧੀ ਜਾਾਂ ਨ ਕੱੜ ਨਾਟਕ ਿੇ ਫਾਈਨਲ ਮੂੰਚਨ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਾਂ ਮਿਿਗਾਰ ਕ ੱਝ ਦਰਹਸਲ ਸੱਤਰ 
ਆਯੋਦਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਰੂੰਗਮੂੰਚ ਿੀ ਸਾਰੀ zਰੂਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਸੇਟ sMbMiDq ਸਮੱਗਰੀ ਿਾ ਵੀ ਉਪਯੋਗ 
ਦਰਹਸਲ ਲੈਵਲ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀdw ਹੈ ਤਾਾਂ ਦਕ ਦਸੱਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਰੂੰਗਮੂੰਚ ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਾ ਉਪਯੋਗ ਕਾਫੀ 
ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਵਸਰ ਦਮਲ ਸਕੇ। 

 ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦਹਯੋਗੀਆਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਿੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਮੂੰਚ ਤੇ ਪਿਿਰਸ਼ਨ ਕਰਿ ੇਹੋਏ ਰੂੰਗਮੂੰਚ 
ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿੀ ਵਰਤNੋ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਵੀ ਅਨ ਭਵ ਦਮਲ ਸਕਗੇਾ। 
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pVwA : 6 
  ਅਿਾਕਾਰੀ ਗਤੀਦਵDI ਜਾਾਂ ਨ ੱਕੜ ਨਾਟਕ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਿਾ ਹ।ੈ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਮੂੰਚ ਤੇ ਅਿਾਕਾਰੀ ਕਰਿ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਕ ੱਝ ਮੂੰਚ ਿੇ ਦਪੱਿ ੇਸਦਹਯੋਗ ਦਿੂੰਿੇ ਹਨ। ਵੀਡੀਓ ਦਰਕਾਰਦਡੂੰਗ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਾਂ 
ਨੂੂੰ ਦਿਿਾਇਆ ਜਾ  ਸਕਿਾ ਹੈ। ਮਿਿਗਾਰ ਅਤੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਦਰਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ sMskrn ਨੂੂੰ ਇਕ ਨਾਲ ਿੈਠ ਕੇ 
ਿੇਿ ਸਕਿ ੇਹਨ ਅਤੇ ਪਿਿਰਸ਼ਨ ਕਲਾ ਿ ੇਵੱਿ-2 ਪਦਹਲੂਆਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਲੋੜੀdw ਸ ਧਾਰ ਦਕਵੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵ,ੇ ਇਸ ਸਿੂੰਧ ਦਵੱਚ ਸ ਝਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਿੀ ਇੱਕ ਿੂਜੇ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਿੀ, ਸਮੂਹ ਦਵ`ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆਾਂ kOx ਹ ੈਇਸ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਿਜਾਏ ਵੱਿ-2 ਪਦਹਲੂਆਾਂ ਦਜਵNੇ 
ਦਕ ਪਟਕਥਾ ਲੇਿਨ, ਸੂੰਵਾਿ ਿਲੋਣ, ਮੇਲ ਜੋਲ ਆਦਿ ਤੇ ਹੋਰ ਦਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਗ ਣਾਤਮਕ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, 
ies ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹ।ੈ 

ਹਰੋ ਦਵਦਸ਼AW ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਣ: 
 ਮਿਿਗਾਰ ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਸਮਾਜ ਿੀਆਾਂ ਹੋਰ ਸਮਾਦਜਕ ਸਮੱਦਸਆvW ਜਾਾਂ ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਿੇ ਮ ੱਦਿਆਾਂ ਿਾ 
ਅਵਲੋਕਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪਿੇਦਰਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਾਾਂ। ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਦਵਦਸ਼ਆਾਂ ਨੂੂੰ ਭਾਸ਼ਾਈ ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਏਕੀਦਿਤ 
ਕਰਨਾ ਦਸੱਿ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਦਕ ਭਾਸ਼ਾ, ਪਿਿਰਸ਼ਨ ਕਲਾ ਿਾ ਇਕ ਏਕੀਦਿਤ ਘਟਕ ਹੈ, ਦਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਦਵੱਚ ਅਿਾਕਾਰੀ 
ਗਤੀਦਵਧੀ ਅਤੇ ਨ ੱਕੜ ਨਾਟਕ ਦਵੱਚ ਦਜਸ ਦਵੱਚ kQn, ਸੂੰਵਾਿ ਿੋਲਣ ਿਾ ਤਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕਥਾਨਕ ਦਲ`ਿਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ 
ਰੂਪ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। 
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klw eykIikRq isKlweI:                          sYSn-4 

ihMdI (vsMq ,Bwg-1 ,jmwq-6) AiDAwie-2 ‘bcpn’ 

skMlpnw- vwrqk,sMsmrx lyKn (jIvnI) 

is`Kx audyS: 

 v `K -2 pRkwr dIAW DunIAW ijvNy GMtIAW ,pMCI ,jMgl Awid nMU suxn dw AnuBv mOiKk BwSw 

iv`c pRsquq krdy hn[ 

 suxIAw, dyKIAW geIAW glW ijvyN:-Aws pws dIAW smwijk GtnwvW ,pRogrwm Aqy giqivDIAW 

bwry byiJJk g`l krdy hn[ 

 Awpxy qNo v`K BwSw ,sMdrB ,Kwx –pwx rihx –sihx sMbMDI vKryivAW qy g`l krdy hn[ 

 v`K –v`K iksmW iv`c ilKI swihiqk s`mgrI nMU F`ukvNy aucwrx ,lYA, hwv- Bwv Aqy gqI nwl 

pVHdy Aqy ilKdy hn[ 

 BwSw dIAW brIkIAW ,ivvsQw,FMg qy iDAwn idMdy hoey pRsMSw krdy hn[ 

loVINdI s`mgrI :- pypr SIt ,k`pVy (nvNy/purwxy) , skYc pYn, Fol  ,GMtI ,fmrU ,g`qw ,gUMd ,cwrt 
,ikRAwn ,AKbwr Awid[‘kivqw mMjrI’ NCERT dw XU-tXUb cYnl sMdrB pusqkW Awid[ 

gqIivDI -1 cu`pI qoVnw (ICE  BREAKER) 

A`KW bMd krky AvwjW suxo:- 

ividAwrQIAW nMU A`KW bMd krky AvwjW suxn leI pMj imMt dI gqIivDI krvwa[ijs iv`c p`Ky dI 
Awvwz ,GMtI dI Awvwz ,hvw dI srsrwht ,pMiCAW dI cihchwt ,huMkwr ,pyV p`iqAW dI Awvwz 
,sMgIq dI Awvwz Awid Anyk AvwzW dy AnuBv dy bwry qusI auhnW nMU Awpxy SbdwN iv`c d`s skdy 
ho[ ies nwl auhnW dI Avlokn SkqI ,klpnw SkqI ,sMvydnSIlqw Aqy suxn dI klW dw ivkws 
hovygw[nwl hI mOiKk AiBivAkqI nwl auhnW dI kQn klW vI ivkisq hovygI Aqy auh hwv-Bwv 
nwl sMvwd krnw is`Kxgy[ 

gqIivDI -2 

mddgwr bcpn nwl sMbMiDq AdwkwrI , gwn , hwv-Bwv nwl smUh iv`c krvwauxgy[bwl gIq 
nwl auhnW dI rUcI Aqy ijigAwsw v`DdI hYAqy auh nvNy igAwn leI iqAwr huMdy hn[ies pySkwrI 
duAwrw vrxW dw aucwrx ,DuMnI ,c`Vdy –G`tdy Aqy lYA-qwl nwl sMgIq Aqy AdwkwrI ijihAW 
klwvW dI eykIikRq vrqo hovygI[ 



29 
 

 b`cy mn ky s`cy……… 

 Cotw b`cw jwx ky hmko……… 

 Awau b`cy qumhy isKweyN……… 

 eyk mwrI FINglI ny eyvI sjwaN (gujrwqI)………… 

ies qrHW dy gwixAW qNo bwAd bwl gIqW nMU (hor KyqrI BwSwvW dy ) lY ky b`icAW nMU bcpn dy 
AnuBv nwl joV skdy hW[ieh gqIivDI is`Kx dy rock Aqy AwnMddweI AnuBv krvweygI[  

gqIivDI -3 

‘bcpn’ pwT nMU TIk aucwrn ,Awvwz ,hwv-Bwv Aqy lYA nwl pVHnw hY[AiDAwpk dy pwT qoN 
bwAd ividAwrQIAW qNo vI gvwieAw jw skdw hY Aqy bcpn dy sMsmrn qy AwDwirq pRSnW nwl 
crcw kr skdy hW ijvNy:- 

 swfy bcpn dIAW GtnwvW nwlNo ies pwT dw ivSw vsqU ikvNy Al`g hY ? 

 kI-kI smwnqwvW hn ? 

 kI-kI nvInqWvW hn [swihq dI BwSw Awid ikvNy Alg hn ? 

ies qrHW dy m`dy lYNdy hoey g`rUp iv`c ividAwrQIAW dy AnuBvW dw cwrt bxwa, ijMnW nMU iBMn-2 
ic`qrW duAwrW vI bxwieAw jw skdw hY[ies gqIivDI iv`c BwSw SYlI AiBivAkqI ,nvyN Sbd 
,ivAwkrn sMbMDI mu`idAW Awid qy crcw ,klw p`K dy ic`qr ,kolwz ,gRwiPks duAwrW cwrt bxwey 
jw skdy hn[ 

gqIivDI -4 

‘bcpn’ sMsmrn iv`c lyiKkw ny AwpxI vrqmwn aumr Aqy bcpn dy idnW dy AMqrwl nMU drswieAw 
igAw hY[ividAwrQIAW nMU smUh iv`c vMf ky mW v`l Aqy ipqw v`l dIAW irSqydwirAW dy nwmW dy 
nwmW dw rUK cwrt iqAwr krvwaux [ie`Qy ijs Kyqr dIAW jo prMprwgq klwvW hn,aunW dy vI 
ic`qr bxwaux leI kih skdy hW ijvyN ik vwrlI ,phwVI ,gOV ,ipKorw ,BIl ,mDubnI Awid[ies 
gqIivDI iv`c rMgIn kwgjW nwl kolwj vI bxw skdy hW[ies giqivDI nwl smwijk ivigAwn 
,jIv ivigAwn Awid dy BwSw nMU nwl klwvW dy mwiDAm nwl joV skdy hW[ 

gqIivDI -5 

pRojYkt kwrj :- 

‘bcpn’ sMsmrn iv`c drswey gey bcpn dy v`K-2 pihlUAW nwl ividAwrQI Awpxy AnuBvW dw 
qulnwqmk ivSlySx krngy ijs nMU smUh kwrj duAwrw kIqw jw skdw hY[A`lg-2 smUhW duAwrw 
bcpn iv`c Kwey jwx vwly pwrMpirk Bojn ,Pl Aqy pyX pdwrQ Awid nMU vrqmwn iv`c KwDIAW 
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jwx vwlIAW vsqUAW nwl joVdy hoey ic`qr iqAwr kro [lyiKkw duAwrw pihny Aqy d`sy gey k`piVAW 
nMU vrqmwn smNy iv`c pihxy jwx vwly k`piVAW nwl imlw ky AiDAYn kro Aqy aus nMU ie`kTw krky 
ie`k cwrt iqAwr kro[lyiKkw duAwrw d`sy gey sQUl ic`qrW dI qulnW vrqmwn siQqI dy ic`qrW 
nwl krdy hoey ICT dy mwiDAm nwl iml ky iqAwr kro[ienW gqIivDIAW ivc̀ pihnwvW ,rihx-
sihx ,ieiqhwisk DrohrW Aqy Bojn Awid iviSAW dy sMbD nMU vI smJ skdy hW [ie`Qy smwijk 
ivigAwn ,Bugol ,vwqwvrx vrgy iviSAw dy nwl suMdrqw dw boD Aqy kdrW kImqW dI smJ klwvW 
nwl sMmilq krky d`sI jw skygI[ 

mu`lWkx:-inrMqr Aqy sm`gr mulWkx hovygw [AiDAwpk Avlokn not ,inrdySW, crcw, pRSn au`qr 
nwl smgr mulwNkx kry[ 
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     klw eykIikRq isKlweI:- 
(sMgIq ,qwl, ic`qr)                                                 sYSn-5 
 

jmwq:- ATvIN, ivSw :-   ihMdI (vsMq ,Bwg-3 )   
pwT – 16  ‘Bor Aqy vrKw’ 
pwT – 5    ‘QoVI DrqI pwau’ 
 
klw gqIivDI dI iksm 
idRS Aqy pRdrSn klwvW  
 

ihMdI dI jmwq s`qvIN dI pwT – pusqk dy ieh pwT hn:- 

 ‘Bor Aqy vrKw’  (vsMq ,Bwg-2 ) 
 ‘QoVI DrqI pwau’ (durvw ,Bwg-2 ) 

gqIivDI qoN bwAd iehI soc swfy vwqwvrx nwl juV skdI hY[ 

smwijk ivigAwn pwT – 4 ‘vwXU’, pwT– 5 ‘jl’, pwT– 8 ‘mnuK – vwqwvrx AnauinAwikRAw 
auSxkitbMD Aqy aupoSnpRdyS’ 

hyTW id`qI geI klw gqIivDI AMqr AnuSwsnwqmk Aqy vwsqivk jIvn nwl juVI hoeI hY 

 

mddgwr leI not :-gqIivDI 1,2,3 Aqy 4 dy nwl id`iqAw geIAW gqIivDIAW ies rUp qNo 
QoiVAW vKirAW hn Aqy do kivqwvW nMU iDAwn ivc̀ r`Kdy hoey iqAwr kIqIAW geIAW hn:-
‘Bor Aqy vrKw’  ,QoVI DrqI pwau’ 

Poks kIqy gey is`Kx nqIjy (ividAwrQI) :- 

is`Kx vwlw ,pwTW (ikqwbW jW dUjy sMswDn qoN) qy ADwirq Aqy auqsukqw nwl pRSn puCdw hY ,gMBIr 
rUp iv`c socdw hY[GtnwvW ,ivcwrw Aqy iviSAW dI qulnW krdw hY Aqy auhnW nMU jIvn nwl joV 
ky vyKdw hY[ivcwrW nMU rcnwqmk rUp iv`c pyS krdw hY[ 

loVINdI s`mgrI :-  

kwgz Aqy pYnisl ,kYNcI ,gUMd ,cwrt pypr ,klr ,purwxy AKbwr ,mYgzIn ,skYc pYn ,fbl typ 
,sYlo typ [swdw sMgIq iqAwr krx leI fPlI jW mMjIrw (ey.AweI.AYl. gqIivDIAW dI Xojxw 
bxwauNdy smNy Awly – duAwly AswnI nwl auplbD s`mgrI dI slwh id`qI jWdI hY[ 
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isKlweI nIqIAW :-  

gqIivDI -1 (AYs.Awr.jI leI, smW -1 GMtw ) 

svyr dy smyN nMU Xwd krnw Aqy mihsUs krnw,  

pMCIAW dw cihchwxw (AweIs brykr,c`upI qoVn vwlI gqIivDI)  

hryk nMU KVy hox leI kho Aqy quhwfy ip`Cy ip`Cy gOrieAw dI Avwj k`Fx leI kho[ auhnW nMU pRdrSn dy 
mwiDAm nwl ivDI nwl smJwE- 

AwpxI hQylI nMU cuMmdy smyN qyz Awvwz kro AwpxIAW A`KW nMU bMd krky ies qrHW krdy rho gqIivDI nMU 
3 imMt q`k jwrI r`Ko[ivcwr mMQn ivDI iv`c A`gy dIAW gqIivDIAW leI pRSn ho skdy hn 

 qusIN kI mihsUs kIqw? 

 kI ieh Awvwz quhwnMU ku`J Xwd idvwauNdI hyY? 

 idn dy iks smyN ies qrHW dI cihchwt nMU suxdy hn? 

ieh ie`k AnuBvI m`ddgwr nMU ijAwdw ivsiqRq FMg nwl pRSnW qy g`lbwq SurU krn leI ie`k mOkw 
dy skdw hY[  

 quhwfy iv`coN ikMny lok svyyry jldI au`Txw psMd krdy hn? 

 svyry jldI au`Tx qy quhwnMU iks qrHW mihsUs huMdw hY? 

 jy vrKw vwlw idn hY qW quhwfy ivcwr Aqy BwvnwvW iks qrHW dIAW hoxgIAW ? 

 auh kI hY, jo qusIN jwgx qoN bwAd AwmqOr qy dyKdy ho ? 

 quhwfy bcpx dIAW XwdW dy SurUAwqI svyr qoN ieh AnuBv ikMnw Al`g hY ? 

smUh gqIivDIAW 

pg 1 

A`gy dI crcw leI Bwg lyYx vwilAw nMU smUhW iv`c  vMfo qW ik smUh dy mYNbr Awps iv`c crcw 
kr skx Aqy bcpn nwl juVIAW svyr dIAW XwdW nMU pyS kr skx[ aus smyN nMU Xwd krdy 
hoey auh ivcwr krn ik sB qoN cMgI g`l kI sI? ieh keI qrIky nwl ho skdw hY[ ijvyN mUk 
AiBnYA, sikt, rol plyA (Role Play) khwxI suxwauxw, sMgIq Aqy hwv-Bwv jW pyitMg nwl 
koeI vI klw gqIivDI ijQ̀y smUh dy swry BwgIdwr ikirAwSIl rUp iv`c Swiml ho skx[ 
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pg-2 

jdoN auh ies leI iqAwr ho jwx qW auhnW nMU ie`k ie`k kr ky AwpxI-AwpxI pySkwrI leI 
bulwE[Xogqw AwDwirq is`iKAw leI dUjy smUhW duAwrw kIqy gey pRyKxw dI vI pRsMSw kro[ 
pRsqUqI leI BwgIdwrW/ ividAwrQIAW nMU svyr dy vwqwnrx nwl joVygI jo 'Bor Aqy vrKw' kivqw 
leI ipCokV hY[ 

pg-3 

smUhW duAwrw kIqI geI pRsqUqI qoN sMkyq lYdy hoey gqIivDI qoN bwAd crcw iv`c md̀dgwr/ 
AiDAwpk kivqw dI sm`grI nMU joV skdy hn[ audwhrx leI jdoN mW XSodw SRI ikRSn nMU 
jgwauNdI sI qW auh gwauNdI sI ‘jwgo bMsI vwly llnw, jwgo myry ipAwry ….” mIrWbweI ny 
soicAw hovygw, ausy ipAwr Aqy auhnW pRqI snyh Bwv r`Kdy hoey sB nMU ie`kTy kivqw gwaux dw 
ieSwrw kro [ies AnuBv dy ADwr qy m`ddgwr AiDAwpk auhnW  pwTW dIAW BwSw gqIivDIAW 
nUM lY skdy hn[ 

mulWkx :- smUh pySkwrI qy Avlokx (pRyKx)dy mwiDAm nwl Awpxw Aqy Awpxy swQI dw 
mulWkx klw nMU eykIikRq krn dI inpuMnqw dI jWc krn leI m`ddgwr cYk ilst dw pRXog 
kr skdy hn[ 

 

gqIivDI -2 (30imMt)  (ividAwrQIAW leI) 

  AglI kivqw hY "brsy bdrIAW swvx dI" 

pg-1 :-  ividAwrQIAW nMU auNglIAW nwl t`p- t`p krn Aqy qwlIAW bjwaux Aqy vrKw dI 
Avwj k`Fx leI kho [ blYkborf au`qy v`fy-v`fy A`KrW iv`c 'brsy bdrIAW' ilKo [ auh vrKw 
nwl AwpxI XwdW iv`coN v`K v`K Avwzw (vrKw dIAW) nMU Xwd kr skdy hn [ auhnW nMU ie`k 
vIifE idKweI jwvy ijs iv`c v`K-v`K AvwzW suxweI dyx,  jo vrKw dIAW ifg̀x dIAW AvwzW 
nMU pRgt kr skx[fr`m dy mwiDAm nwl v`K v`K lYA Aqy bolIAW nwl gqIivDI hor vI spSt 
ho skdI hY[ 

pg-2 :- srIr dy v`K v`K AMgW (h`Q, pYr, jubwn Awid) qoN A`lg-Al`g Avwzw k`Fdy hoey 
vrKw dI Avwz bxwE[ ies leI do gur`p bxwE[ ividAwrQI nMU ieh dsx leI ik pihlI bUMd 
ikvyN ifgI  Aqy holI holI G`t vrKw qoN lY ky izAwdw vrKw (vrKw iv`c vwDw Aqy kmI ) iks 
qrHW hoeI, pYrw Aqy h`QW nwl lYA pYdw kr skdy hn[ 

 

ies gqIivDI qoN bwAd hyT ilKy svwl ho skdy hn:- 
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 jy vrKw nw hovy qW kI hovygw? 

 auhnW nMU smwijk ivigAwn dI ikqwb dw pwT " jl " nMU pVHxw hovygw [ 

  AglI jmwq iv`c ihMdI kivqw dIAW s`qrw is`KIAW jw skdIAW hn[ SbdW nMU Al`g Al`g 
lYA-b`D qrIky iv`c r`iKAw jw skdw hY[ sihj sUr Aqy qwl iv`c iqAwr bol , ie`k gIq bx 
skdw hY[ 

mulWkl:- dUijAW duAwrw kIqIAW jwx vwlIAW pRsqUqIAW (swQIAW dy mulWkx) nMU iDAwn nwl 
suxn Aqy Avlokn krn qoN bwAd leI it`pxI idE[AiDAwpk is`Kx nqIijAW dy ADwr qy 
it`pxIAW nMU irkwrf kr skdw hY[ 

gqIivDI – 3 ( 30 imMt) 

kivqw- “ QoVI DrqI pwau” ( dUrvw, Bwg–2, pwT-5) 

ividAwrQI AwpxIAW pwT pusqkW Koldy hn Aqy AiDAwpk Bwvwqmk qrIky nwl kivqw dIAW 
s`qrW pVdy hn[auh cwr s`qrW pVn qoN bwAd ruk jWdy hn Aqy ividAwrQIAW nUM icqirq 
krn leI kih rhy hn[auh auhnW dw ic`qr dyKdy hn Aqy auhnW dI pRSMsw krdy hn[ 

AiDAwpk ividAwrQIAW dy grupW iv`c AglIAW cwr s`qrW nMU pVn Aqy idRS bxwaux leI 
pyRirq krdy hn[ividAwrQI iehnW cwr lweInW dy keI pihlUAW qy crcw krdy hoey auhnW dy 
ic`qr bxwauNdy hn[ ieh klw dI BwSw auhnW nUM pRXogwqmk isiKAw v`l lY jWdI hY[ 

suJwey gey mulWkx- sMkyqk 

 moiKk Aqy gYr moiKk AiBivAkqI 
 cuxI hoeI AvDwrnw dI smJ 
 ivAkqIgq pihl  
 smUh iv`c kMm krnw 

ieh jwxnw mh`qvpUrn hY ik ieQy klw gqIivDIAW dw pRXog pRikRAw dy rUp ivc̀ kIqw igAw 
hY nw ik pirxwm dy rUp iv`c[ 

sMdrB 

 bnrjI, SrbrI, 2018 jwey AwP iQeytr tIcrj hYNfbuk- Ap`r pRwiemrI styj (jmwq 6-8) 
AYn.sI.eI.Awr.tI. nvIN id`lI 

 bnrjI, SrbrI, 2018 sMgIq iSkSk sMdriSkw (jmwq 6-8) AYn.sI.eI.Awr.tI. nvIN id`lI 
 2005 nYSnl Poks grup Aw`n Awrts, imauijk, fWs AYNf iQeytr (1-7) ien nYSnl kirkulr 

Prymvrk. nvIN id`lI 
 2018 lrinMg Awautkmj AYt d AYlImYNtrI styj,nvIN id`lI 
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 suDIr, pvn 2015 tryinMg pYkyj Awn Awrt AYjukySn Pwr pRwiemrI tIcrj, vwlaum 1 Aqy 
2 AYn.sI.eI.Awr.tI. nvIN id`lI 
 
not- hyT id`qI geI pTx Aqy pRdRSn dI sUcI iv`c quhwfI shulq leI bhuq pRkwr dI smgrI 
hY[ivifau pRogRwmW dI sI.fI. sMiKAW lVI iv`c id`qI geI hY[rwj ies iv`c pTx Aqy pRdRSn 
dI AwpxI sUcI Alg qoN joV skdy hn[ 

 

 hr idn klw idvs (klw isiKAw) (bI Awr fI- AYm-136)- klw nUM isiKAw dI Dwrw iv̀c 
Swml krn dw mqlb hY, auhnW gqIivDIAW dy mwiDAm nwl isiKAw dyxw, jo ividAwrQIAW 
nUM klw sm`rQw pRdwn krdI hY[klw dy mwiDAm nwl isiKAw, is`Kx nUM AwnMddwiek, rock 
Aqy swrQk bxw skdI 
hY[https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/file/5880928d472d4ac74d236

ad5 
 ieh sMBv hY (klw isiKAw) (bI tI- AYm- 1091)- hor iviSAW dy nwl klw nUM eykIikRq krn 

nwl ividAwrQIAW nUM Awpxy igAwn nMU nvIAW AvDwrnwvW nwl sMbMiDq krn dw Avsr imldw 
hY, jo skUlW Aqy isiKAw iv`c is~Kx Aqy ivkws dy vwqwvrx leI bhuq mUlBUq hn[ 

 g`lbwq iv`c AiDAwpk nwl (klw isiKAw) klw eykIikRq isiKAw dw ividAwrQI dy sMpUrn 
ivkws qy skwrwqmk Asr pYNdw hY[ klw nUM iksy ivAkqI dy jIvn qoN v~Krw nhIN kIqw jw 
skdw ikauNik ieh swfy cwroN pwsy hI hY[ivAkqIAW dy rUp iv`c hryk ivAkqI iv`c Awpxy 
Awp nMU Aqy klw nMU ivAkq krn dI ie`k kUMjIgq loV huMdI hY[ 

 sWJI klw (klw) (bI Awr fI- AYm-696)- ies pRogrwm nMU pyNfU Bwrq dI sdIAW dI lupq 
klw mqlb sWJI klw dy bwry iv`c jwxkwrI hY jo gobr Aqy rMgIn p~Qr nwl kIqI jWdI sI 
Aqy iPr ieh iks qrHW kwgj qy bxn l`gI[ iehI nhI klwkwr rwey sonI vI aus klw dw 
pRdrSn krdy hoey drSkW nUM sWJI klw dI pUrI pRikRAw dy bwry iv`c jwxkwrI idMdI hY[ 

 AweI.sI.tI.AYn.Awr.Ao.eI.Awr.pRogRwm( Agsq- 2014) ipRMt Awrt (stYNislj) (bI Awr fI- 
AYm-685)- AweI.sI.tI.Ayn.Awr.Ao.eI.Awr.pRogRwm( Agsq- 2014) ipRMt Awrt (stYNislj) 

 ib`lI dw pMjw- ieh pRogRwm b`icAw duAwrw AMgUTy, piqÀW Awid dy mwiDAm  nwl inSwn (ipRMt) 
bxwaux qy ADwirq hY[ 

 klr ArwauNf As- ieh pRogRwm pRwiemrI Aqy sYkMfrIrMg ikvyN bxwey jwx Aqy auhnW nUM Awly 
duAwly dIAW cIjW nwl sMbMDq krky ikvyN dyiKAw jwvy, ies qy ADwirq hY[ 

 jrnI AwP ieMfIAn pyNitg Bwg 1 Aqy Bwg 2 (klw Aqy sMsikRqI) (sI.sI.Awr.tI) (bI Awr 
fI- AYm-676, bI Awr fI- AYm-77)- pRogRwmW nUM dyKx qoN bwd drSk nUM v`K –v`K pihlUAW dy 
mwiDAm nwl BwrqI sMsikRqI Aqy prMprW nwl juVI BwrqI klw Aqy ic`qrklw dI AvDwrnw 
nMU smJx iv`c mdd imlygI[ iesnUM iek̀ mwihr duAwrw pRsqUqI dy mwiDAm nwl smJwieAw 
igAw hY[ 
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 bWs dI hsqiSlp klw-(bI tI- AYm-966) bwl Bvn duAwrw AwXoijq kwrjSwlw iv`c b`icAW 
duAwrw iqAwr ieh bWs klw qy pRogRwm hY[ 

 kwrj klw (bI tI- AYm-072) pRogRwm isKNwaudw hY ik ikvyN b`cy ssqy, kMm nw Awaux vwly 
kwgz dI mdd nwl iKfOxy bxw skdy hn[ ies pRogRwm ‘kwgz dw ptwkw’ iv`c kwgz dy ptwky 
Aqy iKfoxy bxwauxw isKwieAw hWdw hY jo bic`Aw leI suriKAq, DUMMey rihq Aqy pRdUSn mukq 
hUMdy hn[ 

 kwgz klw (klwbwz), kwgz klw (rw`kyt), kwgz klw ( AdBuq KrgoS) Aqy kwgz klw 
(pMKw) (bI tI- AYm-072)- kwgz klw nwmk pRogRwm lVI Coty bi`cAw nUM ieh isKwaux iv`c 
mdd krdI hY ik ikvyN ssqy, kMmH nw Awaux vwly kwgz dI mdd nwl iKfOxy bxwey jwx[ ieh 
pRogRwm klwbwz, iek kTpuqlI vWg idKx vwlw iKfOxw bxwaux dI pRikRAw isKwauNdw hY jo Cwl 
vI mwr skdw hY[ 

 bw`ibMg btrPlweI toAwie- ieh bykwr dIAW cIjW nwl bxwey jwx vwly iKfOixAW qy AwDwirq 
pRogRwm hY[ ieh bw`ibMg btrPlweI toAwie bxwauxw isKwaudW 
hY[https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/file/57da300d16b51c69a20c6f

c2 
 AwirgymI sIirj- ib`lI, Jwlr, mfIaulr AwirgymI bw`l, pusqk ic`nH (buk mwrk), PolifMg 

pypr hwrt, lwrf gxyS svIt modk, mdr tyrysw dw mYfIsn prs, no glU bYg 
Awid[(https://nroer.gov.in555534f81fccb4f1d806025/search result/search-

text=origami?#results) 
 mYQ AYktIivtI 031- ieh pRogRwm pypr PolifMg gqIivDIAW dy mwiDAm nwl iviBMn ijAwimqI 

AwikRqIAW Aqy Awkwr bxwaux Aqy jwxn dI gqIivDI pyS krdw 
hY[(https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/5717ef316b51c090c386

8e2) 
 mYQ AYktIivtI- vIfIau dy sRgih iv`c gixq dIAW AvDwrnwvW nMU smJwaux, siqAwipq Aqy 

pRdRiSq krn leI iviBMn pRkwr dIAW gqIivDIAW 
hn[(https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/586d3c05472d4a4f9d

1aa461 
 Kyf-Kyf iv`c muKoty- ies pRogRwm iv`c bic`AW duAwrw imlI julI sm`grI qoN bxy kwgz dw pRXog 

krky muKot bxwey jWdy hn[ 
 Awau puqlI bxweIey-ies pRogRwm mwihrW dI mdd nwl b`icAW duAwrw kTpuqlIAW bxwaux qy 

ADwirq hY[ 
 cUhw doV ib`lI AweI-ieh pRogRwm ivSyS rUp qy kwgz dy muKoty bxwaux qy ADwirq hY[bic`AW dw 

iek grup muKoty bxwaux dy bhuq soKy qrIky dy mwiDAm dw pRXog krdw hY[ auh ies kwgz nUM 
PwVx Aqy icpkwaux dy nwl muKotw iqAwr krn dI ivDI isKdw hY[ ivDI bic`AW ny Awp 
bxweI hY, auhnWnUM ies bwry iv`c isKwieAw nhIN igAw hY[ 

 BrqnwitAm(bI.tI.-AYm.-918, bI.tI.-AYm.-919, bI.tI.-AYm.-920, bI.tI.-AYm.-909, 
bI.tI.-AYm.-911)- nwc dI BwSw dI jwx-pCwx, SrIr Aqy idmwg dw sMXojn, Bwrq dy 
SwSqrI nwc dI jwx-pCwx, pMj jwQI eyiqhwisk hvwly ( iviBMn gxnwvW dI lYAb`D qwl), 
pdByd- pYrW dI gqI Aqy AvsiQqI, nwc dIAW mUlBUq g`lW-1 Advw I, nwc dIAW mUlBUq 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/5717ef316b51c090c3868e2
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/5717ef316b51c090c3868e2
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/586d3c05472d4a4f9d1aa461
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc64fld806025/page/586d3c05472d4a4f9d1aa461
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g`lW-2 Advw II,nwc dIAW mUlBUq g`lW-3 Advw III, ieSwirAW dI BwSw- ie`k jw dony h`Q dy 
ieSwry, BMigmw dw iesqymwl- pQwkw, BMignw dI vrqo, ArDpQwkw, BMigmw dw iesqymwl- 
iqRptw, qwkwhrkwry, muKwArDcMdr mXUrw Aqy idRStI Aqy gRIvw[ 

 BrqnwitAm- byisks AwP fWs, Bwg 1 Aqy 14, BrqnwitAm 01 Aqy 2 (Bwrq dy SwSqrI 
nwc) (bI.tI.-AYm.-AYm.- 074) - ies pRogRwm dw audyS drSkW nUM BrqnwitAm dIAW 
ivSySqwvW bwry jwgruk krnw hY[AwpxI luBwvnI Aqy mnmohk SYlI iv`c BrqnwitAm dI 
pRisD nrqkI SRImqI gIqw cMdrn, bic~AW nwl g`l krdI hY[ auh ku`J mudrwvW vI krky 
idKWdI hY[mnIpurI nwc 1 Aqy 2 (bI.tI.-AYm-095, bI.Awr.fI.-AYm-944) – ies Bwrq dy 
‘SwSqrI nwc’ lVI dy qihq nwc qy dUjw pRogRwm hY[pRogRwm lYAwqmk gqI qy kydNirq hY jo ies 
nwc dI ivSySqw hY 

 k`Qk nwl jwxpCwx Bwg 1,2,3 Aqy 4 (bI.tI.-AYm-086) – supRis`D k`Qk nrqkI auSw Srmw 
Bgvwn ikRSn dy jIvn dI aus smyN dI ie`k Gtnw d`sdI hY jdo auh ikSor sI[ aus Gtnw nUM 
kwilAw nwg mMQn ikhw jWdw hY[ ies kVI dy AwDwr qy k`Qk nwc pyS kIqw igAw[ 

 k`QklI- 01 (Bwrq dy SwSqrI nwc) (bI.tI.-AYm-074)– ‘Bwrq dy SwSqrI nwc’ lVI dy 
qihq SwSqrI nwc dy rUp k`QklI qy hoey do pRogRwm k`QklI dIAW ivSySqwvW– bhuq gihrw 
mykAp, KUbsUrq poSwk Aqy sMgIqk swjW dI klw qy pRkwS pwauNdy hn[ 

 k`QklI- 02 (Bwrq dy SwSqrI nwc) (bI.tI.-AYm-744)– ‘Bwrq dy SwSqrI nwc’ lVI dy 
qihq SwSqrI nwc dy rUp k`QklI qy hoey do pRogRwm k`QklI dIAW ivSySqwvW– bhuq gihry 
mykAp, KUbsUrq poSwkW Aqy sMgIqk swjW dI klw qy pRkwS pwauNdy hn[ 

 ie`kq buxweI (AMgRyjI) 01-ie`kq buxweI dI klw ieQy crcw dw ivSw hY[buxweI hr rwj iv`c 
v`K-v`K qrHW dI huMdI hY[ gujrwq, AWDr pRdyS Aqy auVIsw dy mwiDAm nwl iesdw pRdrSn 
kIqw igAw[  
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/Page/ 587f44a1472d4a3cb1aae626 

 
 sqIiqRAw nwc-Awswn - sqIiqRAw nwc Bwrq dy SwSqrI nwc ivcoN ie`k hn, iesnUM pMdrvI 

sdI dy BgqI AMdoln dy dorwn ivkisq kIqw igAw sI[ sI.sI.Awr.tI. Aqy sI.eI.Awr.tI. dy 
sMXukq sihXog nwl iqAwr kIqw igAw[ ieh vIifau lYkcr smyq ie`k pRdrSn vI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/Page/ 58809532472d4ac74d236b41 
 

 swfy swj (bI.tI.-AYm-025) ieh pRogRwm bìcAw nUM muK̀ rUp iv`c cwr qrHW dy swjW nwl piricq 
krwauNx leI iqAwr kIqw igAw hY[ mu~K rUp iv`c qwr Xukq swjW dy bwry ivc̀, nwl hI ieh 
ies aupr vI cwxn pwauNdw hY ik Alg-Alg swjW nMU ikvy punrgiTq kIqw jWdw hY[ 

 hux kI krIey (mMUk AdwkwrI) (bI.tI.-AYm-166) ieh ie`k mUk pRogRwm hY[pRogRwm dw audyS 
b`icAw nUM sDwrn jW Awm qrIky nwl socx dI bjwie A`lg qrIky nwl socx leI auqswihq 
krnw hY[mUk AdwkwrI jW ieSwirAW dy mwiDAm nwl grup iv`coN hryk b`cw ie`k id`qy gey kpVy 
dw pRXog Alg-Alg qrIky nwl krdw hY[ 

 rivMdr sMgIq ‘ lok gIq bwaul’ (gIq, sk̀witS bYly, nwc, nwtk ‘qoly dI dwsqwn”) 
(bI.Awr.fI.-AYm-202) – rivMdr nwQ tYgor dI 150vIN jYAMqI dy Avsr qy SrDWjlI dy rUp 
iv`c AYn.sI.eI.Awr.tI.ny 20 dMsbr 2011 nMU auqsv dw AwXojn kIqw[ ies iv`c aunHW dy 
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jIvn nwl juVI pRdrSnI vI Swml sI[ ies Avsr qy pMifq dybU cODrI dy isqwr vwrn duAwrw 
auhnW nUM SrDWjlI id`qI geI[ 

 Apr pRweImrI jmwqW leI rMgmMc gqIivDIAW (imrr gym) (bI.Awr.fI.-AYm-529) pMqwlI qoN 
pMjwh b`icAW dI ie`k jmwq ies iv`c Bwg lYNdI hY Aqy ie`k imrr gym KyfdI hY, ijs iv`c 
ie`k b`cw ivSy dy rUp iv`c AiBnYA krdw hY Aqy dUjw ic`qr dy rUp iv`c[ 

 ikSn dw aufx Ktolw- ieh pRogRwm jmwq iv`c isKx isKwaux dI pRikRAw qy ADwirq hY[ies 
pRogRwm iv`c ividAwrQI nvyN ivcwr is`Kdw hY Aqy aunHW dw isrjx krdw hY[ 

 roz bdldy kYsy cMd ( cyNijg mUn) Bwg 1 – ie`k lVkw cMdrmw dw ic`qr bxw irhw hY[auh 
ipCly ie`k mhIny qoN roz bdldy cMd dw ic`qr bxw irhw hY[jdoN auh ic`qr bxw irhw huMdw hY 
qW ie`k AYnImytIf cirqr ausnMU cMdrmw Aqy ie`k pMK vwly GoVy dI khwxI d`sdw hY[ 

 roz bdldy kYsy cMd ( cyNijg mUn) Bwg 2 – ie`k lVkI swnMU idKWdI hY ik ikvyN ie`k v`fI b`s 
ausnMU AMgUTy qoN vI CotI idKweI idMdI hY ikauNik ieh hwly bhuq dUr hY[ie`k lVkw ausnMU 
idKwauNdw hY ik ausdy bMty dw Awkwr cMdrmw dy smwn hY  ikauìk ieh cMdrmw nMU pUrI qrHW F̀k 
lYNdw hY[ auh ausnMUidKwauNdI hY ik bMty nUM htw id`qw jwvy qW cMdrmw bhuq v`fw hY[ 

 A`KW dw DoKw (mUivMg mUn) – cMd dw audwhrx jo bd̀lW dy iv`coN sUrj v`l jWdw pRqIq huMdw hY 
Aqy AkwS v`l GMum irhw hY[ iPlm ieh d`sdI hY ik DrqI dy GMumx dI qulnw cMd dy GMumx 
nwl krnw Aqy sUrj dI gqI nwl krnw vI ie`k Brm hY[ 

 ie`k jwtn hor (bI.tI.-AYm-172)prSw qoN AiDAwpk smwiKAw Xojnw dw pRogRwm , ikvyN KyqrI 
AiDAwpkW ny AYm.AYl.AYl. qy ADwirq pVwaux dIAW shwiek s`mgrIAW Aqy p`DqIAW 
ivkisq kIqIAW[pRogRwm nMU 1997 leI jwpwnI ienwm imilAw[‘ie`k jwtn hor’ dw Cotw 
sMskrn[ 

 ey brQfy pwrtI ( bI.tI.-AYm.- 813) Kyf dw AMdwjw lgwauxw, dyK ky ivSvwS huMdw hY, Awau 
AsIN ibMdU 1 qoN 5 dw pwT krIey- cMgy Aqy Coty kTpuqlI cirqrW dy iv`c , qukbMdI SbdW dy 
bwry iv`c, ausdy bwAd jMgl dy ijrwP AYinmyitf ih`sy qy ie`k kivqw ijs ivc̀ jwnvr ‘ CUau 
Aqy d`so’ Kyf Kyf rhy hn[ jMgl iv`c pMCIAW dI ie`k bYTk vI idKweI geI hY[ 

 no gRwm ien d skweI – ie`k AiDAwpk dI ijMmyvwrI isrP ividAwrQIAW nUM q`Q pRdwn 
krnw hI nhIN hY, bilk isKx nUM hor rcnwqmk bxwauxw hY[ ies vIfIau ivc̀ bwl isiKAw 
qy jor id`qw igAw hY ik ikvyN ie`k AiDAwpk srl Aqy rcnwqmk gqIivDIAW nwl jo jmwq 
iv`c isKwieAw jw irhw hY, ausnUM hor mzydwr bxw skdy hn[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/ file / 5882097d 472d4acf0f809 ada 

 
 AwDwr qoN Awkwr - ies pRogRwm iv`c AwDwr qoN Awkwr bxwaux dI pRikAw nMU audwhrx dy ky 

smJwieAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58510673472d4a9b25a0905c 

 

 rMg Puhwr - ies pRogRwm iv`c AwikRiqAW duAwrw rMgW dy pRXog  nwl ic`qr bxwaux dI ivDI nMU 
d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5851003c472d4a9b25a08cfc 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58510673472d4a9b25a0905c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5851003c472d4a9b25a08cfc
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 Awau ic`qr bxweIey – n`k- ies pRogRwm iv`cn`k dw ic`qr bxwaux bwry d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850fb81472d4a9b25a0899c 

 

 Awau ic`qr bxweIey- swfw qoqw- ies pRogRwm iv`c AiDAwpk duAwrw b`icAw nUM mnu`K dy ichry 
dw ic`qr bxwaux bwry d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f8e9472d4a9b25a08780 

 

 cmqkwrI ic`qrklw - ies pRogRwm iv`ccmqkwrI icq̀rklw nMU rMgw dy mwiDAm nwl ic`qr bxw 
ky idKwieAw igAw hY[copy link 

 do rMgw qoN qIjw rMg -ies pRogRwm iv`cdo rMgw nMU imlw ky qIjw rMg bnwaux dy bwry iv`c iviBMn 
pRXogW duAwrw d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f7c5472d4a9b25a08651 
 

 Awau ic`qrkwrI isKIey -ies pRogRwm iv`c isPr qoN lY ky cwr q`k dy AMkW dw pRXog krky ic`qr 
bxwauxw d`isAw igAw hY[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850e764472d4a9b25a07d48 

 

 Kyf iptwrw - Kyf iptwrw ies pRogRwm iv`cb`cy ku`J icq̀rW nMU kRm iv`c lgw ky khwxI bxwaux dI 
koiSS krdy hn[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588208f6472d4acf0f809ab6 

 
 Kyf Gr 1 - Kyf Gr dy ies Bwg iv`c AsIN ies qrHW dy Gr iv`c clWgy ijQy Kyf hI Kyf hY 

Aqy bhuq swrw igAwn hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820b6c472d4aded939163a 

 

 Kyf Gr 2 - Kyf Gr dy ies Bwg iv`c AsIN qWs dy p`iqAW dw mihl bxwauxw isKWgy Aqy AmInw 
Awpxy leI ie`k guPw bxw rhI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820be6472d4aded939165e 

 

 Kyf Gr 3 - Kyf Gr dy ies Bwg iv`c AsIN drKq dy piqAW qoN pIpxI bxwauxw isKWgy[ hvw 
Aqy Avwj dw sMbMD vI jwxwgy[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820c6a472d4aded9391682 

 

 kTpuqlI duAwrw isKlweI, sv`Cqw - ies pRogRwm iv`c disAw igAw hY ik kTpuqlI duAwrw 
isKlweI iv`c iks qrHW mdd imldI hY[ ies pRogRwm duAwrw kTpuqlI duAwrwsv`Cqw dI AvDwrnw 
isKwaux dI koiSS kIqI geI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588209f6472d4acf0f809afe 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850fb81472d4a9b25a0899c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f8e9472d4a9b25a08780
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850f7c5472d4a9b25a08651
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5850e764472d4a9b25a07d48
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588208f6472d4acf0f809ab6
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820b6c472d4aded939163a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820be6472d4aded939165e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/58820c6a472d4aded9391682
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588209f6472d4acf0f809afe
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 ie`k koiSS (pirAwn) -ies pRogRwm iv`c id`lI iv`c AwXoijq pMjvyN XUvw mhoqsv dI ie`k Jlk 
pyS kIqI geI hY[ ies ivc̀ mUrqI klw dy v`K-v`K rUp idKwey gey hn[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588206a1472d4acf0f809a26 

 

 dsqwinAW vwly jW auNglIAW iv`c pweIAW jwx vwlIAW kTpuqlIAW (gl`b p`pt) qy ADwirq 
‘lwlc burI blw hY’-  ies pRogRwm iv`c auNglIAW iv`c pwaux vwlI kTpuqlI dy nwl ‘lwlc 
burI blw hY’ khwxI idKweI geI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588091da472d4ac74d236ab1 

 

 bWDnI- ies pRogRwm iv`c k`pVw bMn ky, rMgn dI klw bwry d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5237472d4a3cb1aaea82 

 

 is`Ko Aqy d`so - ies pRogRwm iv`c pMqg Aqy gu`fIAw bxwnw isKwieAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4dfa472d4a3cb1aae8f6 
 

 lkVI au`qy nkwSI - ies pRogRwm iv`c lkVI au`qy nkwSI krn dI klw bwry dìsAw igAw hY[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f47a5472d4a3cb1aae6fe 

 

 tyrwkotw - ies pRogRwm iv`c tyrwkotw klw bwry d`isAw igAw hY[ies iv`c im`tI dy BWfy Awid 
bxwauxw idKwieAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5191472d4a3cb1aaea3a 

 

 Poto Prym bxwaux dI ivDI - ies pRogRwm iv`c bykwr cIzW qoN Poto Prym bxwaux dI ivDI bwry 
d`isAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f48ed472d4a3cb1aae76a 

 

 nIkI buxkr – ieh nwgwlYNf dy Swl buxky, nIkI dy nwl bwqcIq hY[ auh Awpxy vMS iv`c ies 
klw dy m`hqv dw vrxn krdy hoey klw dI ivAwiKAw krdI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f48bc472d4a3cb1aae746 

 
 iksI ny suìtAw, iksI ny svwirAw -ies pRogRwm ivc̀ bykwr cIzW qoN aupXogI Aqy sjwvtI smwn 

bxwaux bwry dìsAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f46ff472d4a3cb1aae6b6 

 

 byst Awaut AwP vyst gujrwqI – ieh ie`k pYn stYNf bnwaux leI purwnIAW cUVIAW dw dubwrw 
aupXog nMU drswauNdw hY[ rcnwqmk ivcwr lwgq pRBwvI Aqy aupXogI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4291472d4a3cb1aae572 

 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588206a1472d4acf0f809a26
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/588091da472d4ac74d236ab1
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5237472d4a3cb1aaea82
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4dfa472d4a3cb1aae8f6
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f47a5472d4a3cb1aae6fe
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f5191472d4a3cb1aaea3a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f48ed472d4a3cb1aae76a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f48bc472d4a3cb1aae746
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f46ff472d4a3cb1aae6b6
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4291472d4a3cb1aae572
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 kwgz klw, kwgz dI au`fx vwlI icVI bnwauxw – ies kwgz klwpRogRwm iv`ckwgz dI au`fwaux 
vwlI icVI bnwauxwisKwieAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f468a472d4a3cb1aae66e 

 

 ie`kq buxweI - ies pRogRwm iv`c iekkq buxweI dy bwry d`isAw igAw hY[ieh buxweI Alg-Alg 
pRdySW iv`c Alg-Alg FMg nwl kIqI jWdI hY[gujrwq, AWDr pRdyS Aqy auVIsw dI iekkq 
buxweI iks qrWH Alg hY, ieh vI ies pRogRwm iv`cdìsAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f43b6472d4a3cb1aae602 

 

 iPgr ppyt, cUhw bxwnw- ies pRogRwm iv`c kwgz Aqy goNd dI mdd nwl cUhw ppyt bxwnw 
isKwieAw igAw hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42f1472d4a3cb1aae5ba 

 

 fogrw klw -ies pRogRwm iv`cfogrw klw bwry d`isAw igAw hY[fogrw klw pIql dIAW cIzW au`qy 
kIqI jWdI hY[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42ad472d4a3cb1aae596 

 

 bWs dI hsqiSlp klw - ies pRogRwm iv`cbWs dI hsqiSlp klw dy bwry ivsqwr iv`c disAw 
igAw hY[ 1999 dy rwStrI hsqiSlp purskwr nwl purskwirq SRI mwnyNdr fykwsy ny vI ies 
ies iSlp dy bwry iv`c gl̀bwq kIqI geI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4265472da3cb1aae52a 

 

 Anmol qojPw - ies pRogRwm iv`c r`dI kwgz qoN nvW kwgz bxwauxw isKwieAw igAw hY[ dIpw 
nW dI ie`k lVkI AwpxI shylI dy jnm idn dw qojPw dyx leI kwgz bxwauNdI hY Aqy Awpxy 
h`Q nwl bxwieAw Anmol qohPw AwpxI shylI nUM idMdI hY[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f41f7472d4a3cb1aae506 

 

 kwgz klw, Bwg 1 – pRogRwm dy ies Bwg iv`c AwrIgYmI jW kwgz dI klw dy bwry iv`c dìsAw 
igAw hY Aqy ies Bwg iv`c iesdy ku`J mwfl isKwey gey hn[fwktr Ainl Avct swnMU ieh 
mwfl bxwauxw isKw rhy hn[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df0db472d4a1e60684e6f 

 

 kwgz klw, Bwg 2- pRogRwm dy ies Bwg iv`c AwrIgYmI jW kwgz dI klw dy bwry iv`c dìsAw 
igAw hY Aqy ies Bwg ivc̀ iesdy ku`J mwfl isKwey gey hn[fwktr Ainl Avct swnMU ieh 
mwfl bxwauxw isKw rhy hn[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df14c472d4a1e60684e93 

 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f468a472d4a3cb1aae66e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f43b6472d4a3cb1aae602
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42f1472d4a3cb1aae5ba
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f42ad472d4a3cb1aae596
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f4265472da3cb1aae52a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587f41f7472d4a3cb1aae506
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df0db472d4a1e60684e6f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df14c472d4a1e60684e93
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 kwgz klw, Bwg 3-pRogRwm dy ies Bwg iv`c AwrIgYmI jW kwgz dI klw dy bwry iv`c dìsAw 
igAw hY Aqy ies Bwg ivc̀ iesdy ku`J mwfl isKwey gey hn[fwktr Ainl Avct swnMU ieh 
mwfl bxwauxw isKw rhy hn[ 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df1ca472d4a1e60684eb7 

 

 kwgz klw, Bwg 4- pRogRwm dy ies Bwg iv`c AwrIgYmI jW kwgz dI klw dy bwry iv`c dìsAw 
igAw hY Aqy ies Bwg ivc̀ iesdy ku`J mwfl isKwey gey hn[fwktr Ainl Avct swnMU ieh 
mwfl bxwauxw isKw rhy hn[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df255472d4a1e60684edb 

 

 kwgz klw, Bwg 5- pRogRwm dy ies Bwg iv`c AwrIgYmI jW kwgz dI klw dy bwry iv`c dìsAw 
igAw hY Aqy ies Bwg ivc̀ iesdy ku`J mwfl isKwey gey hn[fwktr Ainl Avct swnMU ieh 
mwfl bxwauxw isKw rhy hn[ 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df29c472d4a1e60684eff 

 

 soifAm rYp(vIifau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f024ca16b51c59f65dfb62 

 

 hwau myt`ls Awr (Awìfau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/ 59d5cfa916b51c458daf9249 

 

 sy`ks iftrimnySn ien hUmn (vIifau) 
https://youtu.be/YVHDgyhS9pA 

 

 fYzilMg Plym (Aw`ifau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025file/59f0240716b51c59f65dfa43 

 

 soifAm rYp ( Aw`ifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=fl13QIGxiZA 

 kYNflj Plym (audio) 

 https:// nroer. gov.in/ 55ab34ff81fccb4f1d806025/ file/59f023ed16b51c59f65dfa15 

 
 kYNflj Plym (vIifau) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZyAvCq-8u-o&feature=youtu.be 
 

 fw`lI (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=-JidbymamRE&feature=youtu.be 

 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df1ca472d4a1e60684eb7
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df255472d4a1e60684edb
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/587df29c472d4a1e60684eff
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f024ca16b51c59f65dfb62
https://youtu.be/YVHDgyhS9pA
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025file/59f0240716b51c59f65dfa43
https://www.youtube.com/watch?v=fl13QIGxiZA
https://www.youtube.com/watch?v=ZyAvCq-8u-o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-JidbymamRE&feature=youtu.be
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 sy`ks iftrimnySn ien hUmn (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=YVHDgyhS9pA&feature=youtu.be 

 

 iPRkSn hylps mMkI tU klwieMb d tRI (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=gRQYgE5b2iE&feature=youtu.be 

 

 QMfirMg AYNf lwietinMg (gRwiPk storI) 
https://www.youtube.com/watch?v=\51nDyzMMo38feature=youtu.be 

 

 Lwiet(Awìfau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0244716b51c59 f65dfad0 

 

 mwfl AwP AweI- vMfrPul mwfl tU AMfrstYNf d vrikMg Aw`P d AweI (vIifau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f8c481fccb15fb21412d 

 

 vw`t iez lwiet (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=JTj5kvgy_mo&feature=youtu.be 

 

 iPlp iet – mUn (vIifau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f87f81fccb15fb213df1 

 

 pyjyz Aw`P mUn (vIifau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699ffec81fccb15fb21970c 

 

 jl igAw slPr ( Awìfau) 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0243616b51c59f65dfaa0 

 

 mMunI Awj audws hY ( Aw`ifau) 

           https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0246316b51c59f65dfafe 

 
 muMnI ikauN audws hY(vIifau) 

https://www.youtube.com/watch?v=BNExO7BapKc&feature=youtu.be 

 

 ivsQwpx AiBikRAw (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=FUq8RQ75Lpw&feature=youtu.be 

 

 

 ilMg inrDwrn (vIifau) 
  https://www.youtube.com/watch?v=9ojCq0ISlYM&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=YVHDgyhS9pA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gRQYgE5b2iE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=/51nDyzMMo38feature=youtu.be
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0244716b51c59%20f65dfad0
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f8c481fccb15fb21412d
https://www.youtube.com/watch?v=JTj5kvgy_mo&feature=youtu.be
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699f87f81fccb15fb213df1
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5699ffec81fccb15fb21970c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0243616b51c59f65dfaa0
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/59f0246316b51c59f65dfafe
https://www.youtube.com/watch?v=BNExO7BapKc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FUq8RQ75Lpw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9ojCq0ISlYM&feature=youtu.be
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 ikSor AvsQw dI Aor- Bwg 1- (vIifau) 
            https://www.youtube.com/watch?v=LMslLNScWDI&feature=youtu.be 

 

 GrSn duAwrw bMdr pyV pr c`fw (vIifau) 
https://www.youtube.com/watch?v=INSPFxi6_uw&feature=youtu.be 
 

 ivigAwn gIq mMjrI (au`c pRQimk s`qr) Awìfau fIvIfI - 110 
 swieMs mYlofIz (au`c pRQimk s`qr) Aw`ifau fIvIfI - 109 
 mYlofIz Aw`P swieMs (au`c pRQimk s`qr) Awìfau fIvIfI 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LMslLNScWDI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=INSPFxi6_uw&feature=youtu.be

