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ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਿਰਜਣ 
ਲਈ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਾਸਜਕ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ 

ਅੰਦਰ ਛੋਟੇ  ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਗੋਂ ਉਹ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਸਿਅਕਤੀਗਤ -
ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ:- ਅਸਿਆਪਕ ਨਾ ਸਿਰਫ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣ ,ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁਨਰ, ਿਰਗੇ ਢੰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀਗਤ 
ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪਸਹਲ  ਸਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਚੰਗਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਕਣ । ਭਾਿੇਂ ਜਮਾਤ 
ਹੋਿੇ ,ਭਾਿੇਂ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਹੋਿੇ ,ਦੋਿਾਂ ਸਿਿੱਚ ਹੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ,ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਸਿਆ 
ਿੰਿਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਰ ਹਿਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੇਿਭਾਲ, ਸਚੰਤਾ, ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਹਮਦਰਦੀ, 
ਿਸਹਯੋਗ ਆਸਦ ਿਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਤਰਿੱਕੀ ਲਈ ਬੇਹਿੱ ਦ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ । 
                 ਇਿੱਕੀਿੀਂ ਿਦੀ ਦੇ ਿਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਭਾਿੇਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਿੱ ਿ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰੰ ਤ  
ਇਿ ਿਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਿਾਰਸਥਕ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ  ਬੜੀ  ਘਿੱਟ ਮਸਹਿ ਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਸਰਿਾਰਕ ਿੰਬੰਿਾਂ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਬ ਤ  ਤਾਂ 
ਬਣਾ ਹੀ ਿਕਦਾ ਹੈ ਿਗੋਂ ਪਸਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸਮਿੱ ਤਰਾਂ-ਦੋਿਤਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਕ ਸਕ ਆਪਣ ੇ
ਅਸਿਆਪਕ ਨਾਲ ਿੀ ਚੰਗੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਅਿੱਗੇ ਿਿਣ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਿਾਰਸਥਕ ਯਤਨ ਿਾਬਤ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
         ਇਹ ਮਾਸਿਊਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਅਕਤੀਗਤ -ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਿਕਾਿ  ਤਾਂ ਕਰੇਗਾ ਹੀ ਬਲਸਕ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਿਮ ਹ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਿੀ ਸਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰੇ ਲਈ ਿੀ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰੇਗਾ । 
            

ਸਸਿੱ ਿਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਇਹ ਮਾਸਿਊਲ ਹੇਠ ਸਲਿੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ :- 
1. ਸਿਅਕਤੀਗਤ- ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਿੰਬੰਿ ਸਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਮਝ ਨ ੰ  ਸਿਕਸਿਤ ਕਰੇਗਾ । 
2. ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਅੰਦਰ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰੇਗਾ । 
3. ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ , ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੁਨਰਾ 
ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ । 
4. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਅੰਦਰ ਅਸਜਹਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਅਸਜਹਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰੇਗਾ ਕੀ ਉਿ ਦਾ ਸਿਸੇਸ ਸਿਆਨ 
ਰਿੱ ਸਿਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਿ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਪੈਦਾ ਹੋਿੇਗਾ 
ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਇਕ- ਦ ਜੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੰਮ ਿੀ ਕਰਨਗੇ । 
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ਸਮਝ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨਾ :- 
ਇਿ ਮਾਸਿਊਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਿਬੰਿੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 
ਿਮਝ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ।ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਸਜਹੀਆਂ ਿੰਿਥਾਿਾਂ 
ਹਨ ਸਜਿੱਥੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਤਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ 
ਿਗੋਂ ਉਿ ਅੰਦਰ ਇਿੱਕ ਿਮਝ ਿੀ ਸਿਕਸਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । 
 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ - ਸਮਾਸਿਕ ਗੁਣ :- 

ਜੇਕਰ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਅੰਦਰ ਸਬਤਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਿਸਰਹਆਂ ਤੇ ਝਾਤ ਪਾਈ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਸਿਿੱ ਸਿਆ 
ਿੰਿਥਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਬਹੁਤ ਅਸਹਮ ਿਥਾਨ ਰਿੱ ਿਦੀ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਅੰਦਰ 
ਰਸਹੰਦੀਆਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉਹ ਜਮਾਤ -
ਅਸਿਆਪਨ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ,ਿਫ਼ਲਤਾਿਾਂ, ਅਿਫ਼ਲਤਾਿਾਂ ,ਅਸਿਆਪਕਾਂ, ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਅਤੇ ਿੰਿਥਾ ਮੁਿੀ ਨਾਲ ਉਿ ਦਾ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਿ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉੱਤੇ ਗਸਹਰਾ 
ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਜਿੱਥੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ 
ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਪਸਹਲ ਆਂ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਿੀ ਪਰਭਾਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
              ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾ 
ਸਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਿੱ ਿਾਂ ਪਰਤੀ ਕੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਸਿਿੱ ਿਦੇ 
ਹਨ। ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਖੁਸ਼ੀ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਆਸਦ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਪਰੇਰਨਾ 
ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਿਰਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਰੋਿ, ਉਦਾਿੀ, ਰੋਿ, ਅਿੁਰਿੱ ਸਿਆ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਿੰਬੰਸਿਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਿਜ਼ਾ ਦਾ ਿਰ, ਅਪਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਿਰ ਅਤੇ  ਊਜ ਲਿੱ ਗਣ 

ਦਾ ਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਿੋ ਇਿ ਗਿੱਲ ਦਾ ਖਾਿ ਸਿਆਨ ਰਿੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਅੰਦਰ 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ 
ਉਹ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਅਸਜਹਾ ਿਾਤਾਿਰਨ ਸਿਰਜੇ ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ ਹਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਿਮਝੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਕੇ ਮੁੜ ਉਿੇ 

ਸਿਚਾਰ ਨ ੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ।  

         ਇਿ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਸਕ ਅਸਿਆਪਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  
ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਨਰਾ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿ ਨ ੰ  ਿਮਝੇ । 
     ਿੰਿਥਾ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਿੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿਮ ਹ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਿਿੱ ਿਰੀਆਂ- ਿਿੱ ਿਰੀਆਂ ਸਪਿੱਠ ਭ ਮੀਆਂ,ਿਿੱ ਿਰੇ- ਿਿੱ ਿਰੇ ਅਨੁਭਿ, ਿਿੱ ਿਰੀਆਂ-ਿਿੱਿਰੀਆਂ ਮਾਸਿਊਲ 

2 



3 
 

ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਿਰੇ-ਿਿੱਿਰੇ ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਗੁਣ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਝ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਤਮ 
ਸਿਸ਼ਿਾਿੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪਸਹਲ  ਦਾ 
ਫੈਿਲਾ ਆਪ ਲੈ ਿਕਣ । 
  ਅਸਿਆਪਕ ਇਿੱਕ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿਹਾਇਕ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਸ਼ਿਾਿ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ,ਉਨਹ ਾਂ  ਦੀ  ਸਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਹਾਰ ਸਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ 
ਿੁਸਿਿਾ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਕਾਰਜਾਂ ਤੇ ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰ ਿਕਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਤੇ ਿਮਾਜ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪਸਹਲ  ਸਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਚੰਗਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਿਕਣ । 
     ਉਹ ਅਸਿਆਪਕ  ਇਹ  ਿੰਚਾਰ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪਰਬੰਿਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨ ਦੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਤੋਂ 
ਬਾਖ ਬੀ ਿਾਕਫ਼ ਹਨ ਉਹ ਿਕਰਾਤਮਕ ਸਿਿੱ ਿਣ ਮਾਹੌਲ ਸਿਰਜ ਿਕਦੇ ਹਨ ਇਿ ਿਾਿਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸਿਸ਼ੇ ਸਿਿੱਚ ਪਰਬੀਨ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤਿੱਕ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਆਪ ਸਿਚਾਰ ਪਹੰੁਚਾ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
ਅਸਿਆਪਕ ਆਪਣੀ ਚੰਗੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨਾ ਸਿਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਿਾਥੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਬਲਸਕ 
ਬਾਕੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿੀ ਉਤਸ਼ਾਹਪ ਰਿਕ ਗਿੱਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਂ 
ਅਸਿਆਪਕ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਚੰਗਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਹੈ । 
 

ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਦੇ ਿੁਦ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਾਸਿਕ ਗੁਣਾ ਦੀ 
ਪ੍ਸਿਚਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀਆਂ :- 
 1. ਅਸਿਆਪਕ ਿਦਾ ਿਮ ਹ ਸਿਿੱਚ ਬੈਠਣ । 
2. ਿਮ ਹ ਸਿਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਈ ਜਾਿ ੇ
ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਪਰਸ਼ੰਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਲੋਕ, ਕੰਮ ਦੇ 
ਿਥਾਨ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਆਸਦ ਸਿਿੱਚੋਂ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ । 
3. ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਆਪਿ ਸਿਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
4. ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਈ ਜਾਿੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਿਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ । 
5. ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਜਹੜੇ  ਸਕ ਿਮ ਹ ਸਿਿੱਚ 
ਚਰਚਾ ਕਰਸਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਏ । 
 

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਿ ਮੌਕੇ ਿਦੋਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ- ਸਮਾਸਿਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਿਣ ਫੁਿੱ ਲਣ ਸਦਿੱ ਤਾ 
ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ:-  ਮਾਸਿਊਲ 
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1.ਪ੍ਾਠਕਰਮ - ਪਾਠਕਰਮ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਅਕਤੀਗਤ-ਿਮਾਸਜਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਸਿਆਪਕ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਅਸਿਅਨ 
ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਿਮੇਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸਿਆਨ ਰਿੱ ਿੇ ਸਕ ਉਹ ਅਸਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਨ ੰ  
ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਸਿਤ ਕਰਨ 
ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਗਰੁਿੱ ਪ ਬਣਾ ਸਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਆਪਿ ਸਿਿੱਚ 
ਸਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਿਕਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਗੁਣ ਆ ਿਕੇ । ਿੇਿਾਂ 
,ਿਰੀਰਕ ਸਿਿੱ ਸਿਆ, ਕਲਾ ਿੇਤਰ ਦਾ ਕਲਾ ਹੋਰ ਕਈ ਅਸਜਹੇ ਿੇਤਰ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਉਪਰੋਕਤ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸਿਿੱਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
2. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱ ਚ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਨ ੰ  ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਗਤੀਸਿਿੀਆਂ ਸਜਿੇਂ ਿਿੇਰ ਦੀ ਿਭਾ, ਿਲਾਨਾ 
ਿਮਾਗਮ, ਸਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣਾ, ਈਕੋ ਕਲਿੱ ਬ, ਯ ਥ ਕਲਿੱ ਬ ਆਸਦ ਗਤੀਸਿਿੀਆਂ ਿੀ 
ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਿਥਾਨ 
ਰਿੱ ਿਦੇ ਹਨ । 
3. ਪ੍ਰੂਵ ਸਵਵਸਾਇਕ ਸਸਿੱ ਸਿਆ (ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ):- ਇਨਹ ਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਿਿੱਚ ਛੇਿੀਂ 
ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਸਕਿੱ ਤਾ ਮੁਿੱ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ । ਇਿ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਗਸਣਤ ਅਤੇ ਸਿਸਗਆਨ ਿਰਗੇ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਕੁਝ 
ਉਤਪਾਦਕ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦੋਂ ਿੀ ਇਸਤਹਾਿ ਦਾ 
ਸਿਸ਼ਾ ਪੜਹਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਿ ਸਿਿੱਚ ਅਿੀਂ ਇਸਤਹਾਿਕ ਿਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਅਿੀਂ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦਿੱ ਿਦੇ ਹੋਏ ਟ ਸਰਜ਼ਮ ਨ ੰ  ਸਕਿੱ ਤੇ ਿਜੋਂ ਅਪਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਪਰੇਸਰਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਨੌਿੀਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਕਿੱ ਤਾ ਮੁਿੱ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਨ ੰ  ਪਾਠਕਰਮ ਸਿਿੱਚ ਚੁਣਨ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ 
।ਪ ਰਿ ਸਿਿਿਾਇਕ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਗਤੀਸਿਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਅਕਤੀ -ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਨਰਣਾ ਲੈਣਾ  ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਨ ੰ  ਿੁਲਝਾਉਣਾ 
ਿੰਚਾਰ ਆਸਦ ਨ ੰ  ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ :- ਅਸਿਆਪਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਸਨਰੀਿਣ ਕਰਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਚਰਨ ਸਿਚ ਹੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਸਭੰਨ 
ਸਿਿੱ ਸਿਅਕ, ਸਿਅਕਤੀ, ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਤੋਂ ਿਾਸਕਫ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋ
ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰ ਿਕਣ । ਇਹ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਹੇਠ ਸਲਿੀਆਂ ਹਨ:- 

1. ਘਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਲੇ ਿਕ ਲ ਅਤੇ ਰਿਮੀ ਿਕ ਲ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਤਿੱਕ ਦੇ ਬਦਲਾਓ ਨੰੁ  ਿੌਿਾ ਕਰਨਾ 
।  
2. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਨਾ । 
3. ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣਾ ਖਾਿ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਜੋ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿਬੰਿੀ ਹਨ । 
4. ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਿਰੀਰਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ  ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਿਮਸਝਆ ਜਾ ਿਕੇ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਸਭੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । 
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5. ਤੰਦਰੁਿਤ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ ਸਜਿੇਂ ਸ਼ੁਿੱ ਿ ਭੋਜਨ ਿਾਣਾ ਿਾਫ ਿਫਾਈ ਅਤ ੇ
ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਿਤ ਆਂ ਦੀ ਸਿਿਿਥਾ ਕਰਕੇ ਰਿੱ ਿਣੀ । 
6. ਆਤਮ -ਸਿਸਿਾਿ ਅਤੇ ਆਤਮ -ਿਨਮਾਨ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ । 
7. ਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿੁਿਾਿੇਂ ਿਬੰਿ ਿਥਾਸਪਤ ਕਰਨਾ ।  
8. ਚੰਗੇ ਿਮਾਸਜਕ ਿੰਬੰਿਾਂ ਦੇ ਲਈ ਿਮਾਸਜਕ ਹੁਨਰਾ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ । 
9. ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਭੰਨਤਾ ਦੀ ਿਮਝ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ । 
10. ਉਨਹ ਾਂ ਿਭ ਲਈ ਪਰਿੰਿਾ ਅਤੇ ਿਨਮਾਨ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ 
ਿਰਮ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਦੀ ਸਿਸਭੰਨਤਾ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ  । 
11. ਿਮ ਹ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿਮ ਹ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿਮਿੱ ਸਿਆਿਾਂ ਨ ੰ  ਹਿੱ ਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫੈਿਲਾ 
ਲੈਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ । 
12. ਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਸਹਚਾਣ ਕਰਨਾ ਸਿਿੱ ਿਣਾ । 
13. ਿੁਤੰਤਰ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਅਤੇ ਿਮ ਹ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ  
14. ਿਮੇਂ ਦਾ ਿਹੀ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸਿਿੱ ਿਣਾ । 
15. ਆਪਣਾਪਣ ਪਰਸ਼ੰਿਾ ਅਤੇ ਿਿੀਕਾਰਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ । 
16. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਸਿਕਲਪਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨਾ  । 
ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਦੇ ਉੱਚ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ ਸਿਨਹ ਾਂ 
ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਿਆਪ੍ਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਸਿਯੋਗ ਦ ੇਸਕਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਿੇਠ ਸਲਿੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਿਨ :- 
1. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਸਿਿੱਚ ਿਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ,ਅਸਿਐਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ।  
2. ਸਿਿੱ ਿਣ ਿਹਾਇਕ, ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਉਸਚਤ ਪਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸਿਿੱ ਿਣਾ । 
3. ਕਾਲਪਸਨਕ ਪਰਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ 
ਕਰਨਾ । 
4. ਿਪਿੱਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿੋਚਣਾ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਿੇਪ ਕਰਨਾ ਸਿਿੱ ਿਣਾ । 
5. ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੋ ਰਹੀ ਿਰੀਰਕ ਪਸਰਿਰਤਨਾਂ ਨ ੰ  ਿਿਾਰਨ ਮੰਨਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਿਕਾਿ 
ਕਰਨਾ । 
6. ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਿੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਥੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਿਰੀਰਕ ਸਿਕਾਿ ਦੀ ਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨ ੰ  ਿਮਝਣਾ ਅਤੇ ਮੰਨਣਾ । 
7. ਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਿੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨਾ । 
8. ਿਿੱਿਰੇ -ਿਿੱਿਰੇ ਿਮਾਸਜਕ ਿਥਾਨਾਂ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਘਰ ਸਟਊਸ਼ਨ ਕਲਾਿ ਆਸਦ 
ਸਿਿੱਚ ਸਮਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣੇ । 

ਮਾਸਿਊਲ 

2 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਇਿੱਕ ਭਰਪ ਰ 
ਿਰੋਤ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸਿਿੱਚ 
ਕਹਾਣੀਆਂ / ਪੁਿਤਕਾਂ 
ਆਸਦ ਨ ੰ  ਜਦੋਂ ਿਮ ਹ ਦੇ 
ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਪੜਹ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 
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ਉਪਰੋਕਤ ਹੁਨਰਾ ਦਾ 
ਸਿਕਾਿ ਕਰ ਿਕੇ । 
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9. ਆਪਣੇਪਣ, ਪਰਸ਼ੰਿਾ ਅਤੇ ਿਿੀਕਾਰਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਿਾਿਕਰ ਸਮਿੱ ਤਰਾਂ 
ਅਤੇ ਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ । 
10. ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਦ ਜੀਆਂ ਅਿੀਨ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣਾ । 
 
 

ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਸੰਸਥਾ / ਿਮਾਤ ਸਵਿੱ ਚ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਅਤੇ ਿੁਨਰ 
ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨਾ :- 
 

ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਸਿਿੱਚ ਤੰਦਰੁਿਤ ਿਾਤਾਿਰਨ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਅਤੇ ਹੁਨਰ 
ਸਿਕਸਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਸਲਿੇ ਹਨ :- 

 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ :- ਸਕਿੇ ਿੀ ਿੰਬੰਿ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਿ  ਨ ੰ  ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱ ਿਣ 
ਲਈ, ਉਿ ਦੇ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 
ਕਰਨ ਦਾ ਗੁਣ ਹੋਣਾ ਇਹ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਗੁਣ ਹਨ । ਪੜਹਾਉਣ ਸਿਿੱ ਿਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਿੱਚ 
ਅਸਿਆਪਕ-ਸਿਸਦਆਰਥੀ, ਸਿਸਦਆਰਥੀ-ਸਿਸਦਆਰਥੀ, ਅਸਿਆਪਕ-ਅਸਿਆਪਕ ਆਸਦ ਦੇ 
ਸਿਿੱ ਚ ਿੰਬੰਿ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਕੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱ ਤਿਪ ਰਣ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
                 ਜਦੋਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਅਸਿਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ 
ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਅਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਬਨਾਂ 
ਸਕਿੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਸਤਆਂ ਉਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਿਮਝ ਸਿਕਸਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਿਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਕੇ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ,ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਰ ਪ ਨਾਲ 
ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਅਨੁਕ ਲ ਿਾਤਾਿਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
              ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਲੰਗ ,ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਰ, ਅਪੰਗਤਾ,ਿਮਾਸਜਕ ਨੁਕਿਾਨ, ਮਨੁਿੱ ਿੀ 
ਅਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਿਰਗੇ ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਸਕਿੇ ਦੇ ਿੀ ਕੰਮਾਂ  
(ਸਿਚਾਰ, ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ) ਨ ੰ  ਪਸਹਚਾਨਣ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਨਰਪਿੱ ਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾ ,ਔਗੁਣਾਂ, ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਆਸਦ ਨ ੰ  ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
      ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਦੇਿ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸਿਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ 

ਦ ਸਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਸਗਆਨ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ । ਇਿ ਦੇ ਅਿੀਨ ਸਕਿੇ ਿੀ 
ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਮੌਸਿਕ ਅਤੇ ਗੈਰ ਮੌਸਿਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਿਮਝਣਾ, ਸਬਨਾਂ ਸਕਿੇ ਪਛਤਾਿੇ ਦ ੇ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਨ ੰ  ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਪਰਤੀ ਿਨਮਾਨ ਸਦਿਾਉਣਾ 
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ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ। ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਦੇਿ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ, ਿਬਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਅਤ ੇ

ਦ ਸਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੋਣਾ ਿੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ । 

ਿਮਾਤ ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਸਭੰਨਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮੂਿ ਗਤੀਸਵਿੀ:- 
 

ਤੁਹਾਿੀ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ 4-5 ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਪੜਹਾਈ ਲਈ 
ਿਮਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕ ਲ ਤੋਂ ਸਮਸਲਆ ਕੰਮ ਘਰ ਸਿਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਾਂ ਹੈ  ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਸਿਿੱਚ ਮਾਤਾ ਸਪਤਾ ਦਾ ਹਿੱ ਥ ਿਟਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ 
ਿੀ ਿਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਸਕ ਕੀ ਪੜਹਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਉਹ ਚੁਿੱ ਪ ਹੀ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੋ-ਸਤੰਨ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਅਸਜਹੇ ਿੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਦੋ ਸਤੰਨ ਿਾਲ ਪਸਹਲਾਂ ਿਕ ਲ ਛਿੱ ਸਿਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਦਾਿਲਾ ਸਲਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਈ ਿਾਰ 
ਉਹ ਅਣਗੌਲੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
 

ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸਿੂਲਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਵਿੱ ਚ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਦੇਿਭਾਲ ਸਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸਸਤ ਕਰੋਗੇ :- 
 

1.  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੜਹਨ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ । 
2. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਸਹਤ ਅਤੇ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਕੇ । 
 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਜਮਾਤ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਿੜਹਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 1-5 ਤਿੱਕ ਸਗਣਤੀ ਕਰੋ । 
2. ਿਾਰੇ ਇਿੱਕ-ਇਿੱਕ ਗਰੁਿੱ ਪ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
3. ਹਰੇਕ ਗਰੁਿੱ ਪ ਨ ੰ  ਆਪਿ ਸਿਿੱਚ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ  ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 4-5 ਸਮੰਟ 
ਤਿੱਕ ਦਾ ਿਮਾਂ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਅਸਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱਚ 
ਿਮਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਮਾਤ / ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਜਾਂ ਐਿੀ ਸਕਿੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ 
ਿੰਬੰਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਜੋ ਿਪਿੱਸਟ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਸਦਿਾਈ ਸਦੰਦੀ ਹੋਿੇ । 
4. ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਿਮਾਂ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਹਰੇਕ ਿਮ ਹ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਿ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪੰਜ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਮਾਨ ਹਨ । 
5. ਤੁਿੀਂ ਪ ਰਾ ਸਦਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੇਂ ਬਣੇ ਗਰੁਿੱ ਪਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਸਬਠਾ ਿਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਿ ਸਦਨ 
ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਗਤੀਸਿਿੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਿਸਹਯਗੋ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹ ਿਕਦੇ ਹੋ । 
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ਇਮਾਨਦਾਰੀ :- ਅਸਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਬੰਿ ਇਹ ਿੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਬਲਸਕ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਚੰਗਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ
ਅਸਿਆਪਕ ਅਿਲ ਸਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਚੰਸਤਤ ਹਨ, ਨਾ ਸਿਰਫ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਪ 
ਸਿਿੱਚ ਬਲਸਕ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਸਹਲ  ਦੇ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿਾਹ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਦੋਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਜੇਕਰ 
ਅਸਿਆਪਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਿੱਗ ੇ
ਜਾ ਕੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੰਬੰਿੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਅਸਜਹਾ ਹੀ 
ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
          ਇਿੱਕ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਸਿਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ੳੁੁਹਦੇ ਿਿੱਚੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਿਸਰਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਇਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਿੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
,ਸਕਿੇ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਨਾ ਕਰਕੇ ਿਹੀ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅਸਿਆਪਕ ਅਤ ੇ
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿੁਿੱ ਲਹੇ  ਅਤੇ ਿਪਿੱਸਟ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਦ ਸਜਆਂ ਤ ੇ
ਸਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਿਾਿਤਸਿਕਤਾ ਸਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਦ ਿਰੇ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਿਨਮਾਨ, ਿਾਿਤਸਿਕ ਪਿੰਦ ਤਾਂ ਸਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਹਨ ਬਲਸਕ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤ ੇ
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਭਰੋਿਾ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਸਜਿੱਥੇ ਅਸਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿੰਬੰਿਾਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਹੀ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਆਪਿੀ ਿੰਬੰਿਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਫਲਿਰ ਪ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
ਉਤਸਾਸਹਤ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਿਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
                   ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਅਿਲ ਸਿਿੱਚ ਰੁਚੀ ਸਚੰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਰਿੱ ਿਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਇਿ 
ਿਾਿਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ , ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਪਰਤੀ ਕਾਰਜ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨਮਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
          ਜਦੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਸਥਰਤਾ ਹੋਿੇ ਉਹ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਿੱਚ 
ਰ ਚੀ ਲੈਣਾ ਿਪਿੱਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਆਿਦੇ ਹੋ ਸਕ 
ਤੁਿੀਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀ ਗਿੱਲ ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਿੁਣ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਿ ਿਾਿਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਆਪਣੀਆਂ ਿਰੀਰਕ ਮੁਦਰਾਿਾਂ ਸਜਿੇਂ ਅਿੱਗੇ ਨ ੰ  ਝੁਕਣਾ, ਸਿਰ ਸਹਲਾਉਣਾ, ਅਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਿੰਪਰਕ 
ਆਸਦ ਿੀ ਿਰਤਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਇਹ ਲਿੱ ਗੀ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਉਿਨ ੰ  ਿੁਣ ਰਹੇ 
ਹੋ । ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਨਾ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਰੁਚੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਗੋਂ 
ਇਹ ਲੋੜ ਿੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਅਸਹਿਾਿ ਕਰਿਾਉਣ ਸਕ ਅਿੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤੁਹਾਿੇ 
ਨਾਲ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਤੁਹਾਿੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪ ਰਨ ਰੁਚੀ  ਹੈ।  
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     ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਿੀਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਰੁਚੀ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਹੇਠ ਸਲਿੀਆਂ ਹਨ :- 

1. ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ / ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਿਮੇਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਚਹਰੇ ਤੇ ਮੁਿਕਰਾਹਟ 
ਸਲਆ ਕੇ ਸਮਲਣਾ । 
2. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ  ਬੁਲਾਉਣਾ । 
3. ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸਜਿੇਂ ਅਿੱਜ ਤੁਿੀਂ ਸਕਹੋ ਸਜਹਾ ਮਸਹਿ ਿ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ? ਜਾਂ ਸਦਨ  ਸਕਿੇਂ ਚਿੱਲ ਸਰਹਾ ਹੈ? ਆਸਦ ,ਫੇਰ ਇਨਹ ਾਂ ਿਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਸਿਆਨ 
ਨਾਲ ਿੁਣਨਾ ਇਹ ਗਿੱਲ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜ ੋ
ਸ਼ਰਮੀਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਜਮਾਤ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
4. ਅਿੱਿਾਂ ਦਾ ਿੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ੰਿਾ ਕਰਨਾ । 
5. ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਣਾ 
ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਿਤਸਿਕ ਰੁਚੀ ਨ ੰ  ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹੋਣ ਸਜਿੇਂ :- 

• ਸਿਹਲਾ ਿਮਾਂ ਹੋਣ ਤੇ ਤੁਿੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ ? 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ  ਬਾਰੇ ਸਿਿੱਚ ਦਿੱ ਿਣਾ ਪਿੇ ਤਾਂ ਸਕ ਦਿੱ ਿੋਗੇ ? 

• ਕੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਿੁਸ਼ੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ? 

• ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੰ   ਦੁਿੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ? 

• ਿਿੱਿੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ?  

• ਤੁਿੀਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ' ਸ਼ੋਅ ਆਫ ' ਬੋਰਿ ਲਗਾ ਿਕਦੇ ਹੋ ਸਜਿ ਤੇ ਹਰ ਹਫਤੇ 
ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਸਿਆਪਕ 
ਜਾਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮੰਨ ਲਓ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ 
ਕਸਿਤਾ ਸਲਿਣੀ ਪਿੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਉਿ ਿਿੱਲੋਂ ਸਲਿੀ ਕਸਿਤਾ ਿਾਂਝੀ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਫਰ ਕੋਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਜਿ ਨਾਲ ਹੁਣੇ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਚੰਗੀ 
ਘਟਨਾ ਿਾਪਰੀ ਦਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ  ਉਨਹ ਾਂ ਪਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਿ ਨ ੰ  ਿੁਸ਼ੀ 
ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 'ਸ਼ੋਅ ਆਫ ' ਬੋਰਿ ਲਗਾ ਕੇ ਦਿੱ ਿ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
• ਿਾਥੀ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਿਸਹਯੋਗ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿੰਿਥਾ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰਨਾ।  
• ਅਸਿਆਪਕ ਮਾਪੇ ਸਮਲਣੀ ਦੌਰਾਨ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਿੱਚ ਿੁਿਾਰ 
ਸਲਆਉਣ ਲਈ, ਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਉਿ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਿੰਿਥਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਾਕੀ 
ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਿ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਪਰਤੀ ਿਕਰਾਤਮਕ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇਣੀ । 
 

ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾ :-  ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਿਮ ਹ ਸਿਿੱਚ ਿੰਿ ਦੇਿੋ ਜ ੋ
ਸਿਸਦਆਰਥੀ,ਮਾਪੇ,ਅਸਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿ ਅਸਿਆਪਕ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਹੋਣ। ਅਸਿਆਪਕ-ਮਾਪੇ 

ਮਾਸਿਊਲ 

2 



10 
 

ਸਮਲਣੀ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿਮ ਹਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 5 ਸਮੰਟ 
ਦੇਿੋ । 
           ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਸਮੰਟ ਦਾ ਿਮਾਂ ਦੇਿੋ । 
 

ਇਿੱ ਕ ਦੂਿੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਾਸਤਸਵਕ ਰੁਚੀ ਸਚੰਤਾ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱ ਤਾ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆ ਂ
ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਿਣ ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀ:-  
1. ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਸਬਨਾਂ ਸਲੰਗ ਿਿੱ ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਸਪਿੱਠ ਭ ਮੀ ਤੇ ਸਿਆਨ ਸਦਿੱ ਸਤਆਂ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਚਾਰ ਿਮ ਹਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿੰਿ ਸਦਓ । 
2. ਦੋ ਿਮ ਹ ਓ ਅਤੇ ਅ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਜ ਸਦਓ ਤੁਿੀਂ ਇਿੱ ਕ ਕੰਮ ਅਸਜਹਾ ਚੁਣ ਿਕਦੇ ਹੋ ਸਜਿ ਨ ੰ  
ਕਰਨ ਲਈ ਿਮ ਹ ਨ ੰ  ਿਸਹਯੋਗ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 
3. ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਦੋ ਿਮ ਹਾਂ ਯਾਨੀ ਸਕ ੲ ਅਤੇ ਿ ਸਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਸਕਿੇ ਇਿੱਕ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਿਮ ਹ ਦਾ 
ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਿੌਂਸਪਆ ਸਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਸਿਚ ਿਮਰਿੱਥ ਹੋ 
ਿਕਣ। ਦ ਜੇ ਿਮ ਹ ਨ ੰ  ਇਹ ਕੰਮ ਿੌਂਸਪਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿੇਿੇ ਸਕ ਿਮ ਹ ਅ ਕੀ ਕਰ ਸਰਹਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਿ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰ ਦਿੱ ਿੇ ਪਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਹਾਇਤਾ ਨਾ ਦੇਿੇ । 
4. ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਕਾਰਜ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਿਮ ਹ ਓ ਅਤੇ ਅ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਨ । 
5. ਗਤੀਸਿਿੀ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਿਮ ਹ ਦੀ ਕੀ ਭ ਸਮਕਾ ਰਹੀ । 
6.   ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ । 
7. ਿਮ ਹ ੲ ਅਤੇ ਿ ਿੀ ਉਿ ਗਤੀਸਿਿੀ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਿਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੀ ਸਨਰਿਾਸਰਤ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਈ । 
8. ਇਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾ ਤੇ ਿਮ ਹ ਦੀ ਚਰਚਾ ਨ ੰ  
ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨ । 
9. ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਘਰ ਿਕ ਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਸਜਹੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਸਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੱਥ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਹੀ ਗੁਣਿਿੱਤਾ ਪਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
 

ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ ਦੂਸਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਈਆ :- ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਿੱ ਕ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੰ  ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਮਹਿੱ ਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। ਅਸਿਆਪਕ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਿਰੋਤ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਇਿ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਾਹੀਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਿੀ 
ਇਿ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾ ਿਕਦੇ ਹਨ।  
        ਸਿਰਫ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ,ਿਾਥੀ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕ ਲ ਿਾਤਾਿਰਨ ਪਰਤੀ ਿੀ ਦੇਿਭਾਲ ਸਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਮਾਨ ਪਰਦਰਸਸ਼ਤ 
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ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਹੈ ।ਕੁਝ ਅਸਜਹੇ ਗੁਣ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਪਰਤੀ 
ਿਕਾਰਾਤਸਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਸਿਿੱਚ 
ਚੰਗੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ  ਲਿੱ ਭਣਾ, ਪਸਹਲ ਕਰਨਾ , ਦ ਸਜਆਂ ਲਈ ਿਸਹਯੋਗੀ ਬਣਨਾ ਆਸਦ ਅਸਿਆਪਕ 
ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
ਅਸਿਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਅਤੇ ਦੂਸਸਰਆਂ ਅੰਦਰ ਚੰਸਗਆਈ 
ਦੇਿਣ ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
   ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਿ ਚੀ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਲਿਣਾ :- 
ਅਿੱਜ ਮੈਂ ........... 
ਅਿੱਜ ਉਹ / ਉਹਨਾਂ ............ 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ :- 
1. ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਮਦਦਗਾਰ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹਾਂ । 
2. ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਿਸਹਣਸੀਲ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ । 
3. ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਜਸਗਆਿ  ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹਾਂ । 
4. ਅਿੱਜ ਉਹ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
5. ਅਿੱਜ ਉਹ ਅਨੁਕ ਲ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
6. ਅਿੱਜ ਉਹ ਫੁਿੱ ਟਬਾਲ ਿੇਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
 

ਸਿਆਨ ਸਦਓ - 
1. ਹਰੇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ 'ਮੈਂ' ਿ ਚੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਨਿੀਂ 
ਗੁਣਿਿੱਤਾ ਿੋਜ ਕੇ ਜੋੜ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
2. ਹਰੇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਸਕਿੇ ਦ ਜੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿੀ ਿ ਚੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ 
ਸਕਿੇ ਦ ਿਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੁੜਦੀਆਂ ਰਸਹਣ । ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਸਕਿੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾ ਸਜਿੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ / ਦੁਿੱ ਿ/ ਸਚੰਤਾ ਆਸਦ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਹੋਰ 
ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿ ਚੀ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਨ ਤਾਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ   
'ਮੈਂ' ਿ ਚੀ ਦੇਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ । 
 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਸਿਚਾਨਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
ਗਰੁਿੱ ਪ ਚਰਚਾ ਕਰੋ - 
1. ਤੁਹਾਿੇ ਗਰੁਿੱ ਪ ਜਾਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਤੁਹਾਿੇ ਅਨੁਿਾਰ ਕੌਣ ਨੇਤਾ ਹੈ ? 

2. ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਸਿਚ ਿੋਚੋ ਅਤੇ ਉਿ ਸਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਾਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਦਿੱ ਿੋ ਸਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਿੇ ਸਿਚਾਰ ਅਨੁਿਾਰ ਸਕਉਂ ਇਿੱਕ ਨੇਤਾ ਹੈ ? 
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3. ਹੁਣ ਸਤੰਨ ਹੋਰ ਅਸਜਹੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚੋ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਿੇ ਪਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱਚ ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਗੁਆਂਢ ਸਿਿੱਚ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਿੀਂ ਨੇਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਿਾਕ 
ਸਲਿੋ । 
4. ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਓ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿਮ ਹ ਨੇਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । 
5. ਆਪਣੇ ਿਮ ਹ ਜਾਂ ਿਾਥੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਸਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ । 
 

ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਸਿਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਲਈ  ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਆਪਣੇ ਿਮ ਹ ਜਾਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚੋਂ Randomly (ਲਗਾਤਾਰਤਾ) ਸਿਿੱ ਚ 10 ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰੋ । 
2. ਿਮ ਹ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਨ ੰ  ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਿੇ ਿੀ 
ਸਿਸ਼ੇ ਤੇ ਇਿੱਕ ਪੋਿਟਰ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ । 
3.   ਿਾਰੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 'ਪਾਣੀ ਿੰਭਾਲ' ਸਿਸੇ ਤੇ ਤੋਂ ਿਰਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ । 
4. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  ਪ ਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਦਓ । 
5. ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਿੱਕ ਿਮ ਹ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਨਰੀਿਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । 
6. ਗਤੀਸਿਿੀ ਪ ਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਿਮ ਹ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੰ  ਿਮ ਹ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣ ੇ
ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਿਮ ਹ ਸਿਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਮੇਂ ਮਸਹਿ ਿ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਂਝੀਆ ਂ
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਉਹ ਿਸਹਯੋਗ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਲਾਭ ਿੀ ਿਾਂਝੇ ਕਰਨ । 
 

ਸਿਆਨ ਸਦਓ - 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਲਈ - ਇਹ ਗਤੀਸਿਿੀ ਸਿਸਾ ਮਾਸਹਰਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਮ ਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰਜ ਨ ੰ  ਪਾਠ- ਪੁਿਤਕ ਸਿਿੱਚੋਂ ਚੁਸਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ 
ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱ ਿ- ਿਿੱ ਿ ਆਸਕਰਤੀਆਂ ਪੜਹਾਉਣ ਿਮੇਂ ਅਸਿਆਪਕ 4-5 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਿਮ ਹ ਬਣਾ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨ ੰ  ਜਮਾਤ ਦੇ ਅੰਦਰ / ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
ਅਸਕਰਤੀਆਂ ਪਸਹਚਾਨਣ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ । 
 

ਸਮੂਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ / ਸਸਿਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤ ੇ
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਿਾਰੇ ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਾਗਜ ਿੰਿੋ  ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਜੋ ਕੁਝ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਿਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਬਣਾਉਣ । 
2. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਉਹੀ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਅਗਲੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਦੇ ਦੇਣ ਜੋ ਉਿ ਤੇ ਕੁਝ ਬਣਾ 
ਕੇ ਸਫਰ ਅਗਲੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਦੇ ਦੇਿੇ । 
3. ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਪਰਤੀਯੋਗੀ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਬਣਾ ਕੇ 5-7 ਸਮੰਟ ਤਿੱਕ ਉਿ ਨ ੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਦੇਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਿਣ  
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4. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਿੋ ਸਕ ਿਮ ਹ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਿਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਰਿੱ ਿ ਦੇਣ । 
5. ਿਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਲਾ ਦੇਿੋ ਅਤੇ ਉਿ ਨ ੰ  ਿਮ ਹ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਰਿੱ ਿ ਸਦਓ ਅਤੇ ਿਾਰੇ 
ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਿੋ ਸਕ ਉਹ ਕਾਗਜ਼ ਪਸਹਚਾਣੋ ਸਜਿ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਸਹਲੀ ਿਾਰ ਕੁਝ 
ਬਣਾਇਆ ਿੀ । 
6. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਪਸਹਚਾਣੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਸਿਅਕਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿਿਾਲ ਪੁਿੱ ਛਦਾ ਹੈ - 

1. ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪਸਹਚਾਣ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤੀ ? 

2. ਕਾਗਜ਼ ਨ ੰ  ਿੇਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਤੁਹਾਿੀ ਕੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ ? 

3. ਤੁਹਾਿੇ ਅਨੁਿਾਰ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ  ਸਚਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਸਿਿੱਚ  ਤੁਹਾਿੀ ਕੀ ਭ ਸਮਕਾ ਿੀ ? 

    ਇਹ ਗਤੀਸਿਿੀ ਪਰਸਤਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਿਮ ਹ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਿਸਹਯੋਗ ਦੇ  ਮਹਿੱਤਿ ਨ ੰ  ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਹਰੇਕ ਪਰਤੀਯੋਗੀ ਨੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ  ਸਚਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣਾ 
ਿਸਹਯੋਗ ਸਦਿੱ ਤਾ।ਇਿ ਕਰਕੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਸਚਿੱਤਰ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ 
ਬਲਸਕ ਿਮ ਹ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਬਸਣਆ । 
ਸਿਆਨ ਸਦਓ :- 
ਗਤੀਸਵਿੀ ਖ਼ਤਮ ਿੋਣ ਮਗਰੋਂ ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਤੋਂ ਿੇਠ ਸਲਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁਿੱ ਛੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਿਨ - 
1. ਇਿ ਗਤੀਸਿਿੀ ਤੋਂ ਤੁਿੀਂ ਕੀ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ? 

2. ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਸਿਿੱ ਿਣ ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਸਕਿੇਂ ਕਰੋਗੇ ? 

 

ਗਤੀਸਵਿੀ ਖ਼ਤਮ ਿੋਣ ਮਗਰੋਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਿੇਠ ਸਲਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁਿੱ ਛੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਿਨ - 
1. ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਗਤੀਸਿਿੀ ਤੋਂ ਕੀ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ? 

2. ਘਰ ਤੇ ਿਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਇਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਿਸਥਤੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਿ ਗਤੀਸਿਿੀ ਤੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਸਗਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ । 
 

ਅਪ੍ਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਦੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਿੇਡ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਦੇ ਲਈ 
ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਸਿਿੱਚ ਸਕਿੇ ਐਿੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਇਿੱਕ ਚੰਗੇ ਸਿਿਾਰੀ ਿਾਂਗ ਹਾਰ 
ਿਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿਗੋਂ ਹੁਣ ਗੁਿੱ ਿੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿਾਸਰਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । 
1. ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਸਕ ਉਿ ਨੇ ਅਸਜਹਾ ਸਿਿਹਾਰ 
ਸਕਉਂ ਕੀਤਾ । 
2. ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਿੱ ਚ ,ਪਸਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਿਿੱਚ ਜਾਂ ਿਕ ਲ ਦੇ ਸਕਿੇ ਿਾਥੀ ਦਾ ਇਹੋ 
ਸਜਹਾ ਸਿਿਹਾਰ ਿੇਿਦੇ ਹੋ ? 

3. ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਨ ੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ । ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੇਿ /ਰੇਿਾ ਸਚਿੱ ਤਰ ਅਤੇ 
ਭ ਸਮਕਾ ਆਸਦ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
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ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਗਿੱਲਬਾਤੀ ਿੁਨਰ :- ਜੇਕਰ ਇਿੱ ਕ ਅਸਿਆਪਕ ਦਾ ਗਿੱਲਬਾਤੀ ਹੁਨਰ (ਸਬਨਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ,ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ ਬੋਲਣਾ ,ਸਲਿਣਾ, ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ, ਸਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਇਿ ਤਰਹਾਂ 
ਿੰਗਠਨ ਕਰਨਾ ਸਾਸਮਲ ਹੈ, ਸਜਿ ਦ ੇਸਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਾਿ -ਭਾਿ, ਸਚਹਰੇ ਦੇ ਭਾਿ, ਅਤੇ ਿਰੀਰ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ  ) ਚੰਗਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਅਰਥ-ਪ ਰਨ ਅਤੇ ਰੁਚੀ 
ਪ ਰਿਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਿੱਿ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
            ਚੰਗੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਸਿਰਫ ਇਹ ਜਾਨਣ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੋ ਬੋਸਲਆ 
ਸਗਆ ਹੈ ਉਹੀ ਿਮਸਝਆ ਸਗਆ । ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਕਦੋਂ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਉਹ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਿਫ਼ਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋਏ । ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਅਸਜਹਾ ਸਨਰੀਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੋ ਉਹ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈ 
ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਉਿ ਨ ੰ  ਿਮਝ ਰਹੇ ਹਨ । ਗਿੱਲਬਾਤ ਸਿਿੱਚ ਇਿ ਗਿੱਲ ਦੀ ਸਿਆਸਿਆ ਿੀ 
ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਕ ਿੌਂਸਪਆ ਸਗਆ ਕੰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਅਤੇ ਿੌਂਪੇ ਗਏ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੀ ਆਿ ਹੈ ? ਜਦੋਂ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਿ ਗਿੱਲ ਨ ੰ  ਿਮਝਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਲਈ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿੌਿਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
               ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੁਨਰ ਸਿਿੱਚ (ਭਾਿੇਂ ਸਾਬਸਦਕ  ਹੋਿੇ ਭਾਿੇਂ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ) 
ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿੁਣਨ ਅਤੇ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੈ । ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਅਸਿਆਪਕ 
ਬਣਨ ਲਈ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਿੁਚੇਤ ਿਰੋਤਾਂ ਹੋਣਾ ਬੜਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਇਿ ਿਾਿਤੇ ਅਸਿਆਪਕ 
ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਿੱ ਿਣ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ ਪਰਸ਼ਨ ਉਠਾਉਣ ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਿਣ ਿਾਲਾ ਕੀ 
ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈ ? ਜਾਨਣ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿਾਿਿਾਨੀ ਪ ਰਿਕ ਮੌਕੇ ਅਨੁਿਾਰ ਜਿਾਬ ਦੇਣ । 
ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇਣਾ :- ਿੰਚਾਰ ਦੇ ਿਭ ਿਾਿਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਿਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ 
ਪਸਹਲ  ਹੈ ਿੁਣਨਾ ਜੋ ਿੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਿ ਤਰਹਾਂ 
ਅਸਿਆਪਕ ਿੁਣਨ ਨਾਲ; ਅਸਿਆਪਕ; ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਬਸਦਕ ਅਤੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ 
ਦੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ  ਸਿਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।ਿੁਣਨ ਿਾਲੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੇ ਕੀ 
ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਇਹ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਸਿਿੱਚ ਪੰਜ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪੰਜ ਅਿੱ ਿਰਾਂ 
EISPU ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਸਣਆ ਸਗਆ ਹੈ - ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ,ਸਿਆਸਿਆ ਕਰਨਾ, ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨਾ, ਗਸਹਰਾਈ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਮਝ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਆਸਦ । ਹਰੇਕ 
ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਉਿ ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕੁਿੱ ਲ 
ਸਮਲਾ ਕੇ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜਿਾਬ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਲਹੇਪਣ ਨ ੰ  ਿਿਾਏ। ਇਿ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਿੱਚ ਿਿਤ  ਸਨਸ਼ਠ ਸਨਰਣੇ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਿਿਹਾਰ  

ਪਸਰਿਰਤਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ  । 
 

ਐੱਸ .ਆਰ. ਿੀ. ਅਸਿਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਦੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਚੰਤਨਸੀਲ 
ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
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1. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਕਿਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ਦੁਹਰਾਉਣ ਿਾਿਤੇ ਕਸਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਕਸਹ ਰਹੇ ਹੋਣ । 
2. ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਸਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਸਿਆਨ ਸਦੰਦੇ ਿਮੇਂ ਤੁਿੀਂ ਿਰੀਰਕ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਇਿ ਪਰਸਕਸਰਆ 
ਸਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱਲ ਝੁਕਣਾ, ਅਿੱਿਾਂ ਦਾ ਿੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਆਸਦ । 
3. ਿ ਚੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿੁਣਨ ਸਿਿੱਚ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
ਿਮਦਰਦੀ :- ਹਮਦਰਦੀ ਦ ਜੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਿਮਝਣਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰਿੱ ਿ ਕੇ ਿੇਿੋ । ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਰਿੱ ਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨਰਾਸ਼ਾ, ਗੁਿੱ ਿਾ, ਬੇਿਿੀ, 
ਉਦਾਿੀਨਤਾ, ਿਰ ਅਤੇ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿਿੱ ਿ ਿਪਿੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਹ ਹੁਨਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਮਿੱ ਸਿਆਿਾਂ ਪਰਤੀ ਦੁਿੱ ਿ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ ਿਾਸਕਫ ਹੋ । 
 
 

ਐੱਸ .ਆਰ. ਿੀ. ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਸਮਝਾਉਣ ਸਬੰਿੀ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਘੇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿੜਹਾ ਕਰੋ । 
2. ਿਾਰੇ ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਹਾਂ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੋਲ ਰਿੱ ਿਣ । 
3. ਸਕਸਰਆ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਲਾ ਸਿਅਕਤੀ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਿਾਸਰਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਿੱ ਚ ਘੇਰੇ ਸਿਿੱ ਚ ਚਿੱਲਣ ਲਈ 
ਕਹੇਗਾ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹ ਤਾੜੀ ਿਜਾਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ । 
4. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਜਦੋਂ ਤਾੜੀ ਿਿੱਜਣੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ- ਆਪਣੀਆਂ 
ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਪਸਹਨ ਲੈਣ । 
5. ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਸਜੰਨਾ ਸਚਰ ਤਾੜੀਆਂ ਿਿੱਜਦੀਆਂ ਰਸਹਣ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸਚਰ ਘੇਰੇ 
ਸਿਿੱ ਚ ਚਿੱਲਦੇ ਰਸਹਣ । 
6. ਜਦੋਂ ਪਰਤੀਯੋਗੀ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਪਸਹਨ ਕੇ ਮ ਲ ਿਥਾਨ ਤੇ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੁਰਿੀਆਂ ਤੇ 
ਬੈਠਣ ਲਈ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇ । 
ਗਤੀਸਿਿੀ ਦੇ ਅੰਤ ਸਿਿੱਚ ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ  ਪਸਹਣ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ 
ਅਨੁਭਿ ਨ ੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
 

ਸਿਆਨ ਸਦਓ -   
                ਇਹ ਗਤੀਸਿਿੀ ਪਰਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਿਹੀ ਅਰਥ ਿਮਝਣ ਸਿਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਦ ਜੇ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ  ਨ ੰ  ਿਮਝਣ ਸਿਚ ਿੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ 
। 
 

ਐੱਸ .ਆਰ. ਿੀ. ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਸਿਆਂ ਦੀਆਂ / ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਣ ਸਬੰਿੀ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਕੁਝ ਭਾਿਨਾਿਾਂ( ਉਤੇਜਨਾ, ਸਚੰਤਾ, ਦੇਿ ਭਾਲ, ਸਪਆਰ,ਕਰੋਿ,  ਖੁਸ਼ੀ) ਆਸਦ ਨ ੰ  ਪਸਹਚਾਣੋ । 

ਮਾਸਿਊਲ 

2 



16 
 

2. ਿਮ ਹ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਇਹਨ ੰ  ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਚਹਰੇ ਦੇ 
ਹਾਿ- ਭਾਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਭਾਿ ਪਰਗਟ ਕਰੋ। 
3. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪੁਿੱ ਛੋ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਦੋਂ ਅਸਜਹੇ ਹਾਿ- ਭਾਿ ਖੁਦ ਸਿਿੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਕਿੇ ਬਹੁਤ 
ਕਰੀਬੀ ਪਸਰਿਾਰ ਮੈਂਬਰ   ਜਾਂ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਿੰਿਥਾ ਸਿਿੱਚ ਸਕਿੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਿੱਚ ਿੇਿੇ ਹੋਣ । 
ਿਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਿੁੜੇ ਿੁਨਰ :- 
ਿਮਦਰਦੀ ਦੇ ਸਾਬਸਦਕ ਅਤੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਸੰਚਾਰ :- ਿੰਚਾਰ ਹਮਦਰਦੀ ਪ ਰਨ  ਰ ਪ 
ਸਿਿੱਚ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ ਸਕਿੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ,ਮਤਲਬ ਿਰੀਰਕ 
ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਦੋਿਾਂ ਰ ਪਾਂ ਸਿਿੱਚ ਜੁੜਦੇ ਹਾਂ । ਿੁਚੇਤਤਾ ਨ ੰ  ਸਾਬਸਦਕ ਅਤੇ ਗੈਰ 
ਸਾਬਸਦਕ ਦੋਿਾਂ ਰ ਪਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿੰਿੇਪ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਹ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਨ ਸਕ ਤੁਿੀਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ । 
        ਸ਼ਾਬਸਦਕ ਿੁਚੇਤਤਾ ਨ ੰ  ਹੰੁਗਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸਜਿੇਂ 'ਹਾਂ','ਅਿੱਗੇ ਬੋਲੋ' ਅਤੇ ਸਿਰ ਸਹਲਾਉਣ ਨਾਲ 
ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
     ਦ ਜੇ ਪਾਿੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਿੰਚਾਰ ਬੇਕਾਰ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ ਿੀ ਕੋਈ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਆਿਾਜ਼ ਦ ੇ
ਨਾਲ- ਨਾਲ ਸਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ -ਭਾਿ ਅਤੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਸਕਿੇ ਿੀ ਿੰਦੇਸ ਨ ੰ  ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ । 
 

ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਗਰੈ ਸਾਬਸਦਕ ਸੁਚੇਤਤਾ ਵਾਲੇ ਿਾਵ ਭਾਵ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਚੰਤਨਸੀਲ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਤੁਿੀਂ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਆਪਣੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਸਿਿਹਾਰ ਸਜਿੇਂ ਆਪਣ ੇ
ਿਰੀਰ ਦੇ ਆਿਣ, ਸਚਹਰੇ ਦੇ ਭਾਿ ਅਤੇ ਆਿਾਜ਼ ਦੀ ਗੁਣਿਿੱਤਾ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਹਫਤੇ ਲਈ ਨੋਟ ਕਰੋ । 
2. ਉਨਹ ਾਂ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਸਜਹੜੇ ਤੁਿੀਂ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਿਮੇਂ ਅਕਿਰ ਿਰਤਦੇ ਹੋ । 
3. ਆਪਣੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੇ ਿਾਥੀਆਂ ਤੋਂ 
ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹਾਸਿਲ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਚੰਗਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿੁਿਾਰ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ । 
4. ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਗੈਰ ਸਾਬਸਦਕ  ਸਿਿਹਾਰ ਸਿਚ ਸਕਿੇਂ ਿੁਿਾਰ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਦ ਜੇ ਇਿ ਪਰਤੀ 
ਆਪਣੀ ਹਮਦਰਦੀ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਕਣ। ਇਿ ਬਾਰੇ ਸਲਿੋ । 
ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨਾ :-  ਹਮਦਰਦੀ ਨ ੰ  
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਦ ਜਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹੀ ਹੈ ਸਕ ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਅਨੁਭਿ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇ
ਅਨੁਭਿ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰੋ । ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਰਿੱ ਿਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ,ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ,ਆਿਾਜ਼ ਦੇ ਿੁਰ, ਅਿੱਿਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ ਆਸਦ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਸਮਲਦੀ ਹੈ । 
          ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਉਿ ਦੀ ਪਰਕਾਰ ਤੇ ਸਿਆਨ 
ਦੇਣਾ ਇਿ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਿਾਬਤ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਹੜੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਰਹਾ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਕਿਰ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਸਰਹਾ 
ਹੈ ਸਕ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ  ; ਇਹ ਸਦਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਿਪਿੱਸਟ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ 
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ਸਦਿਾਈ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਅਨੁਿਾਰ 
ਸਦਰਸ਼ ਦਰਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ । 
ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਲਈ ਿਮਦਰਦੀ ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ ਤੇ ਸਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
ਇਿੱਕ ਟੀ.ਿੀ. ਨਾਟਕ ਸਿਿੱਚ ਤੁਹਾਿੇ ਸਕਿੇ ਦੋਿਤ ਜਾਂ ਪਿੰਦੀ ਦਾ ਚਸਰਿੱ ਤਰ ਨੇ ਹੁਣੇ ਹੀ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਜੀਿਨ ਘਟਨਾ (ਸਜਿੇਂ ਸਕਿੇ ਸਪਆਰੇ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਜਾਂ ਸਕਿੇ 
ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਦੋਿਤੀ ਦਾ ਟੁਿੱ ਟਣਾ ) ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਜਿ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨ ੰ  ਉਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰਿੱ ਿ ਕੇ ਿੇਿੋ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ 
, ਉਹ ਕੀ ਿੋਚ ਸਰਹਾ ਹੈ । ਪ ਰੀ ਿਸਥਤੀ ਨ ੰ  ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ । ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣ 
ਿਕੋਗੇ ਸਕ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ । 
 

ਸਿਆਨ ਸਦਓ - 
     ਇਹ ਅਸਭਆਿ ਤੁਿੀਂ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਕਰਿਾ ਿਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸਿਆਪਕ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਕਿੇ ਿੀ ਿੰਕਟ ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾਉਣ ਸਿਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ । 
 

ਸਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਗਤੀਸਵਿੀ :- ਕੇ. ਆਰ. ਪ੍ੀ. ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਉੱਚ ਪ੍ਿੱ ਿਰ ਦ ੇ
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  

ਅਸਜਹੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਅੰਦਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਿੇ ਅਨੁਿਾਰ ਭਾਨ ੰ  
ਅਸਭਆਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸਿਿੱਚ ਉਹ ਹੁਨਰ ਿੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਕਰੋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਿੀਂ 
ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ।ਇਿ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਿਾਿਿਾਨ ਰਹੋ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਆਿਾਰ ਤੇ ਹੀ 
ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਦਓ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਹੋ, ਨਾ ਸਕ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ :- 

 
ਿੁਨਰ ਤੁਿਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿੈ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ 

1. ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ   

2. ਦ ਸਜਆਂ ਨ ੰ  ਮੰਨਣ ਸਿਿੱ ਚ 
ਿਮਰਿੱਥ  

 

  

3. ਅਨੁਕ ਲ ਰਿੱ ਿਣ ਲਈ 
ਲਚਕੀਲਾਪਨ  

 

  

4. ਮੌਸਲਕ ਰ ਪ ਸਿਿੱ ਚ ਰੁਚੀ ਲੈਣਾ  
 

  

5. ਹਮਦਰਦੀ  
 

  

6. ਿੁਤੰਤਰ ਿੋਚ  

 

  

7. ਪਸਹਲ ਕਰਨਾ  
 

  

8. ਬਹੁਤ ਸਨਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ  
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9. ਸਨਰਣਾਇਕ ਹੋਣਾ  
 

  

10. ਿਮ ਹ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਰ ਪ ਸਿਿੱ ਚ 
ਿਹਾਇਕ  

 

  

11. ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬੰਿਨਾ  ਤ ੇ ਅਿਫਲਤਾਿਾਂ 
ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ  

 

  

12. ਅਿੱਗੇ ਿਿਣਾ  
 

  

 

ਉਪਰੋਕਤ ਗਤੀਸਿਿੀ ਤੁਹਾਿੀ  ਉਨਹ ਾਂ ਹੁਨਰਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਅੰਤਰ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਲ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਹਨ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਿੀਂ ਸਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਿਮਝਣ ਤੇ ਪਰਭਾਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
 

 

 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ  ਦੇਣੀ 
:- 
ਆਓ ਅਿੀਂ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ :- 

1. ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਿਕ ਲ ਕੀ ਹੈ ? 

2. ਤੁਿੀਂ ਿਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਿਾਸਰਆਂ ਦੀ ਿਰੀਰਕ, ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿੁਰਿੱ ਸਿਆ 
ਸਨਸਸਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਉਠਾਏ । 
3. ਤੁਹਾਿੀ ਭ ਸਮਕਾ (ਇਿੱਕ ਅਸਿਆਪਕ, ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ) ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿੈਲਪ੍ ਲਾਈਨ (1098-24*7 ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਿੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ) ਸੇਵਾ  
ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 1098 ਿੰਕਟ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਿਿੱਚ 24 ਘੰਟੇ ਟੋਲ ਫਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ 
ਫੋਨ ਿੇਿਾ ਹੈ ।ਿਰਤਮਾਨ ਿਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਪ ਰੇ ਦੇਸ਼ ਸਿਿੱਚ 412 ਿਥਾਨਾਂ ਤੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਿੇਿਾ ਚਾਲ  ਹੈ ।ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸਿਿੱਚ ਅਪਰੈਲ 2016- ਮਾਰਚ 2017 

ਦੇ ਦੌਰਾਨ 1.45 ਕਰੋੜ ਕਾਲਾ ਅਤੇ ਅਪਰੈਲ - ਨਿੰਬਰ 2017 ਦੇ ਦੌਰਾਨ 78 ਲਿੱ ਿ ਕਾਲਾਂ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਿੰਕਟ ਦੇ ਿਮੇਂ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਟੈਲੀ 
ਕਾਊਂਿਸਲੰਗ ਜਾਂ ਿਰੀਰਕ ਬਚਾਓ ਦੇ ਰ ਪ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ  । 
ਪ੍ੋਕਸੋ  ( ਸਿਨਸੀ ਿਮਸਲਆਂ ਤੋਂ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦਾ ਬਚਾਓ ):- 
ਪੋਕਿੋ ਈ ਬਾਕਿ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੇ ਸਿਲਾਫ ਸਜਨਿੀ ਅਪਰਾਿਾਂ ਦੀ ਆਿਾਨ ਤੇ ਪਰਤਿੱ ਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ 
ਲਈ ਪੋਕਿੋ  2012 ਦੇ ਤਸਹਤ ਅਪਰਾਿੀਆਂ ਦੇ ਸਿਲਾਫ ਿਮੇਂ ਤੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਆਨਲਾਈਨ ਸਸ਼ਕਾਇਤ ਪਰਬੰਿ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ । ਪੋਕਿੋ ਈ ਬਾਕਿ ਦਾ ਸਲੰਕ  - 

http:\\ www.ncpcr.gov.in/ user- complaints.php ਹੈ ।  
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ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਸੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਿੋਣਾ ਸਲੰਕ -
 http://www.ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&&sublinked=1660

&lid=1661 ਹੈ । ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ੋਕਸੋ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ 
ਸਲੰਕ - http://www.ncpcr.gov.in/showfile.php?lang-

1&level=1&sublinked=1289&lid=1514 ਹੈ । 
 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀ :- ਅਪ੍ ਸਬਦ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਵਿੱ ਚ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ੈਦਾ 
ਕਰਨਾ :- 

ਇਹ ਗਤੀਸਿਿੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਅਣ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਸਥਤੀ /ਅਿਸਹਜ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਿਮੇਂ ਆਪਣੀ 
ਚੁਿੱ ਪ ਤੋੜਨ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਿਬੰਿੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਿਿਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ । 
    ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਦੋ ਹਾਲਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਣ ਨਹੀਂ ਕਹੋ (ਅਸਿਆਪਕ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਪਰਿਸਥਤੀਆਂ ਸਿਰਜ ਿਕਦਾ ਹੈ ) ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਕੁਝ ਗੁਪਤ ਰਿੱ ਿਣ ਲਈ ਸਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 

1. ਪ੍ਸਿਲੀ ਸਸਥਤੀ :- ਮੇਰੇ ਸਪਤਾ/ ਭਰਾ ਨੇ ਮੈਨ ੰ  ਿ ਸਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਿੱ ਿੀ ਭਣੈ 
ਨ ੰ  ਕੁਝ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਸਜਿ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ  ਉਹ ਕਾਫੀ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ  
ਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਉਿ ਨ ੰ  surprise ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੰ  ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਗਿੱਲ 
ਮੈਂ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਤਿੱ ਕ ਹੀ ਰਿਾਂ । 
2. ਦੂਸਰੀ ਸਸਥਤੀ :- ਿਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਦਿਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਮੈਨ ੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਿਰੇੇ 
ਆਪਣੇ ਿਾਣੇ ਦਾ ਿਿੱਬਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਅਸਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨ ੰ  
ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਿਮਕੀ ਸਦੰਦਾ ਹੈ । 
3. ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਹੋ ਸਕ ਉਪਰੋਕਤ ਸਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦੋ ਦੇਿੀਆਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਉਹ ਸਕਹੜੀ 
ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ।ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਉੱਚੀ ਅਿਾਜ਼ 
ਸਿਿੱਚ ਪੜਹਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਪੁਿੱ ਛੋ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਪਸਹਲੀ ਜਾਂ ਦ ਜੀ ਿਸਥਤੀ ਨ ੰ  ਸਕਉਂ ਚੁਸਣਆ । 
4. ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਸਕ ਉਹ ਸਕਹੜੀ ਿਸਥਤੀ ਸਿਿੱਚ ਚੁਿੱ ਪ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਕਹੜੀ ਿਸਥਤੀ ਸਿਿੱਚ ਇਹ ਮਹਿੱ ਤਿਪ ਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨ । 
5. ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਿਸਥਤੀਆਂ ਸਲਿਣ ਲਈ ਜਾਂ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ 
ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿਸਹਜ/ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਦਾ ਸ਼ਰਸਮੰਦਾ ਮਸਹਿ ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤ  ਸਕਿੇ ਨਾਲ 
ਿਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ । 
6. ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਸਕ ਦ ਸਜਆਂ ਦੇ ਜੋ ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਉਹ ਅਿਸਹਜ 
ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਲਾਫ ਆਿਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਜਾਂ ਪਸਰਿਾਰ ,ਦੋਿਤਾਂ, 
ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀ -ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾ ਚੈਨਲ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਿੱ ਥ ਬਣਾਉਣਾ :- 
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1. ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਪੁਿੱ ਛੋ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਲਈ ਕਹੋ ਸਜਿ ਸਿਿੱਚ ਉਨਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ 
ਸਕ ਦ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਿਕਦੇ ਹਨ । 
2. ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਦੋ ਿਮ ਹਾਂ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੰਿੋ -ਿਰੀਰਕ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ । 
3. ਅਿੀਂ ਕੰਮ ਜੋ ਿਰੀਰ ਨ ੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ :- ਮਾਰਨਾ, ਿਿੱਕਾ ਦੇਣਾ, ਚੁੰ ਿੀ ਿਿੱ ਢਣ ਜਾਂ 
ਸਜਨਿੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ । 
4. ਐਿੇ ਕੰਮ ਜੋ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  ਨ ੰ  ਠੇਿ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਨੀਿਾਂ ਸਦਿਾਉਣਾ, ਚੀਕਣਾ, ਅਪਮਾਸਨਤ 
ਕਰਨ, ਿਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਹੋਣਾ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਦੋਿਤਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਿ ੇ
ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਨਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ 
ਅਿਸਹਜ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹੋ । 
       ਇਹ ਗਿੱਲ ਦਿਣੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਸਕ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਿਾਿੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 
ਨ ੰ  ਿੀ ਠੇਿ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਗਿੱਲਾਂ ਿਾਨ ੰ  ਦੁਿੀ ਅਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ, ਕਰੋਸਿਤ ਅਤੇ 
ਅਪਮਾਸਨਤ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁ੍ਿੱ ਛੋ  :- 
1. ਕੀ ਕਦੇ ਸਕਿੇ ਨੇ ਤੁਹਾਿੇ ਿਰੀਰ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਠੇਿ ਪਹੰੁਚਾਈ ਹੈ । 
2. ਕੀ ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਠੇਿ ਪਹੰੁਚਾ ਿਕਦੇ ਹਾਂ? ਸਕਿੇਂ ? 

3. ਕੀ ਇਹ ਿੰਭਿ ਹੈ ਸਕ ਿਾਿੇ ਦੋਿਤ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਅਸਿਆਪਕ ਿੀ ਿਾਨ ੰ  ਠੇਿ ਪਹੰੁਚਾ 
ਿਕਦੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਅਸਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ ਅਿੀਂ ਇਿ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਂਗੇ । 
   ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਿੋ ਸਕ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ ਿੋਲਹੋ  ਅਤੇ ਇਿ ਦੀ ਰ ਪ ਰੇਿਾ ਸਤਆਰ ਕਰੋ । ਹੁਣ 
ਇਿੇ ਪੰਜ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਣ ਲਈ ਕਹੋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 
ਿਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ । (ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਿੋ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ ਪੰਜ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਸਕਿੇ ਚਾਰ ਦਾ 
ਬਾਲਗ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ) ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਰੇਕ ਉਂਗਲੀ ਤੇ ਅਸਜਹੇ ਪੰਜ ਸਜ਼ਸਲਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਲਿਣ 
ਲਈ ਕਹੋ । 
1. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਿੰਦ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਲਿਣ ਲਈ 
ਆਿੋ । 
2. ਉਹ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੇ  ਉਿ ਨ ੰ  ਭਰੋਿਾ ਹੈ । 
3. ਉਿ ਸਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਸਜਿ ਤੇ ਭਰੋਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ । 
ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਸਿਿੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲੇਗੀ 
ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ , ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿਿੱ ਟ ,ਿੁਸਿਿਾ ਆਸਦ ਿਰਗੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 
ਦਿੱ ਿਣ ਜਾਂ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । 
           ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਅਸਿਆਪਕ ਸਿਿੱ ਿਣ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਸਿਿੱਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ 
ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਇਿ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਉੱਚ ਪਿੱ ਿਰ ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਿਿੱ ਿਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਸਜਹੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਿੱਚ ਹੋਣ 
ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਨ (ਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਦੋਿਾਂ ਰ ਪਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ) 
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।ਅਸਿਆਪਕ ਿਭ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਅਸਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਸਿਰਜਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾਿੀ ਸਮਹਿ ਿ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਦੋਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲੈਣ, 

ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਮਝਣ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ,ਜੋ ਲੈਣ- ਦੇਣ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਆਿ ਪਾਿ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਿੱਚ ਦੇਿਦੇ ਹਨ ।ਇਿ ਲਈ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਹੇਠ ਸਲਿੇ ਕਦਮ 
ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - 

1. ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਕੇਿਲ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਪੀ ਟੀ ਐੱਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਮਾਤਾ ਸਪਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਦੇ 
ਆਤਮ ਿਨਮਾਨ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਨ ੰ  ਿਾਿਾ ਸਮਲੇ । 
2. ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਨ ੰ  ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਕੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ 
ਨਾਲ ਭਰੋਿੇਮੰਦ  ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ ਜੁੜੇ ਰਸਹਣ ਤਾਂ ਜੋ ਬਿੱ ਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਿੱ ਸਿਆਿਾਂ ਦੇ 
ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਿਰਨ । 
3. ਤੰਦਰੁਿਤ ਜਮਾਤੀ ਮਾਪਦੰਿ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿੰਚਾਲਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਜਮਾਤੀ 
ਿਾਤਾਿਰਣ ਨ ੰ  ਿਥਾਸਪਤ ਕਰਨਾ । 
4. ਜੋ ਕੋਈ ਅਿਸਹਜ ਸਿਿਹਾਰ  ਜਾਂ ਤਣਾਅ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਉਿ ਦਾ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਰਣਨੀਤੀ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ। 
5. ਸਿਸਭੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਜਹੜੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁਰਿੱ ਸਿਆ/ਸਸਕਾਇਤਾਂ ਆਸਦ ਨਾਲ ਲੈਿ ਹੋਿੇ। ਚਾਈਲਿ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਪੋਕਿੋ 
ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ ਹਨ । 
        ਿਾਰਾਂਸ਼ ਇਹੀ ਹੈ ਸਕ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਹਰੇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
ਚੰਗਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦੇ ਿਮਰਿੱਥ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਯੋਗਤਾਿਾਂ  
ਅਤੇ ਸਕਤੀਆਂ ਹਨ ।ਇਿ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਸਿਿੱ ਸਿਅਕ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਆਪਣਾ ਚੰਗਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
      ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਸਿਅਕ   ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉੱਤਮ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਿ ਸਿਿੱ ਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਿੱ ਿਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਿਕ ਲ ਸਿਿੱ ਸਿਆ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਿੀ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸਾਸਮਲ ਹੈ । 
    ਅਸਿਆਪਕ ਜਮਾਤਾਂ ,ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਿੇਿ ਦੇ ਿੇਤਰ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਆਰਾਮ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਰੀਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਸਿਆਪਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿਮਿੱ ਸਿਆਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਿੀ ਪਿੱ ਿ ਨ ੰ  ਿਮਝਣ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਨੋਿੀ ਿਸਥਤੀ ਸਿਿੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ ਿੀ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਚੰਤਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਸਠਨਾਈਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮੌਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਿਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਸਕਿੇ 
ਿੀ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਅਸਿਆਪਕ ਹੀ ਅਸਜਹਾ ਸਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  
ਜਾਨਣ ਦੀ ਸਬਹਤਰ ਿਸਥਤੀ ਸਿਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਅਸਿਆਪਕ ਨ ੰ  ਹਰੇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
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ਨਾਲ ਿਬੰਿ ਿਥਾਸਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੇ ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਿਹਾਇਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  

 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸਿਆਪ੍ਕਾਂ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਗਤੀਸਵਿੀ :- 
1. ਜਮਾਤ ਨ ੰ  4-5 ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਿਮ ਹਾਂ  ਸਿਿੱ ਚ ਿੰਿੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬੋਰਿ ਦੇ ਸਲਿੇ ਅਲਿੱ ਗ- ਅਲਿੱ ਗ 
ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਿਮਾਸਜਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਿ ਚੀ ਸਿਿੱਚ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿੋ ਸਜਿੇਂ- ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ 
ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ,ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਂ ਲਈ ਿਨਮਾਨ ,ਿਸਹਯੋਗ ,ਟੀਮ ਿਰਕ, ਹੌਿਲਾ, 
ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿੰਚਾਰ ਆਸਦ । ਚੁਸਣਆ ਸਗਆ ਗੁਣ ਿਮ ਹ ਦਾ ਨਾਮ ਬਣ ਜਾਿੇਗਾ । 
2. ਿਮ ਹ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ/ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਉਨਹ ਾਂ ਸਜਿ 
ਦੇ ਹੇਠ ਸਲਿੇ ਪਿੱ ਿਾਂ ਤੇ ਝਾਤ ਪਾਈ ਹੈ ਤੇ ਸਜਿ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ;ਉਿ ਸਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 
ਪੇਸ਼ ਕਰੋ - 
• ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੇ ਗਏ ਗੁਣ ਬਾਰੇ ਉਹ ਕੀ ਿਮਝਦੇ ਹਨ ? 

• ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ( ਅਸਿਆਪਕ /ਸਿਸਦਆਰਥੀ )ਇਿ ਦੀ ਪਰਿੰਗਤਾ ਕੀ ਹੈ ? 

• ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ (ਅਸਿਆਪਕ /ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਿਿੱਚ )ਹੁਨਰ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਨ ੰ  ਸਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਰਦਰਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ? 

• ਇਿ ਗੁਣ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਿੇਸ਼ (ਿਕ ਲ /ਘਰ) ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਕੀ ਪਰਭਾਿ ਪਿੇਗਾ ? 

ਇਿ ਗਤੀਸਿਿੀ ਨਾਲ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਮਦਦ ਸਮਲੇਗੀ - 
1. ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨ ੰ  ਮੰਨਣਾ । 
2. ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਕਿੇਂ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ 
ਹੈ । 


