
ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

ਇਸ ਮਡਿਊਲ ਦੇ ਦ ੋਸੈਸ਼ਨ ਹਨ। ਸੈਸ਼ਨ 1 ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ  ਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਡ ਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਉੱਡਚਤ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ 

ਸੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸ਼ਨ II ਛਤੇੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਡਖਆ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਛੋਟ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ  ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਰੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਕਰੈਚ, ਿੇ ਕੇਅਰ, ਪ੍ਲੇ ਸਕੂਲ, ਨਰਸਰੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ 

ਡਕੰਿਰਗਾਰfਨ ਡ ਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਦੇਡਖਆ ਹੋ ੇਗਾ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਸੋਡਚਆ ਹੈ ਡਕ ਇਨਹ ਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ kI krdy 

hn? ਕੀ ਬਿੱਚੇ ਇਨਹ ਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਰਡਹਣ ਪ੍ਸੰਦ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਡਤਆਰ ਹਨ? ਮਡਿਊਲ ਦ ੇਇਸ ਸੈਸ਼ਨ 

ਡ ਚ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕਗੇੋ ਡਕ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਕੀ ਹੈ, ਬਿੱਚ ੇਡਕ ੇਂ ਡਸਿੱ ਖਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਡਕਸ ਡਕਸਮ ਦੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ?  

ਸਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ 
ਇਸ ਮਡਿਊਲ ਦ ੇਅੰਤ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕ—ੋ 

● ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਪ੍ਡਰਭਾਸ਼ਾ 
● ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸ ੋ 

● ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਡ ਚ  ਰਤੇ ਗਏ ਪੈ੍ਿੋਗੌਜੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ 
● ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ਡ ਿੱ ਚ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
● ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਾਡਪ੍ਆ ਂਅਤ ੇਕਡਮਉਡਨਟੀ ਦੀ ਭੂਡਮਕਾ ਦੀ ਰੂਪ੍ ਰੇਖਾ 

     •   ਦਿੱਸ ੋਡਕ ਡਕ ੇਂ ਡਨਰਡ ਘਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ 
ਸਰਗਰਮੀ: ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਡਦਨਾਂ ਦੀਆ ਂਯਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ(ਇਕ 

ਸੁਹਾ ਣਾ ਅਤ ੇਇਕ ਇੰਨਾ ਸੁਹਾ ਣਾ ਨਹੀਂ)। ਡਿਰ ਡ ਚਾਰ- ਟਾਂਦਰੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ,ੋ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀ 

ਮਹਿੱਤਤਾ ਤ ੇਜੋ਼ਰ ਡਦੰਦ ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ ਡਕ ੇਂ ਇਿੱਕ ਜੀ ਨ ਭਰ ਪ੍ਰਭਾ  ਛਿੱਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਡਕ ikvyN ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਖੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ/ 

ਨਮੂਡਨਆ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ । 

  



ਜਾਣ ਪ੍ਛਾਣ                                                       

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪ੍ਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਅਿੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਡ ਿੱ ਚ ਪ੍ਡਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ ਦ ੇ

ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ, ਬਚਪ੍ਨ ਦ ੇਸ਼ਰੂੁਆਤੀ ਸਾਲ ਉੱਚ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਇਿੱਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਡ ਿੱ ਚ ਉਭਰ ੇਹਨ। ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ 

ਡ ਕਾਸ ਨੰੂ ਸਡਿਰ ਡ ਕਾਸ ਟੀਚੇ (ਐਸ।ਿੀ।ਜੀ) ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਟੀਚ ੇ ਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਡਗਆ 

ਹੈ। ਐਸ।ਿੀ।ਜੀ। ਦਾ ਟੀਚਾ 4।2 ਇਹ ਸੁਡਨਸ਼ਡਚਤ ਕਰ ੋ ਡਕ ਸਾਰੀਆ ਂਲੜ੍ਕੀਆ ਂਅਤੇ ਲੜ੍ਕ ੇ ੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ਾਂਝੇ ਸਮੂਹਾਂ ਅਤ ੇਅਪੰ੍ਗਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਡਧਤ ਹਨ, ਡਸਹਤ ਦੀਆ ਂਸਡਿਤੀਆ ਂਡ ਿੱ ਚ 2030 

ਤਿੱਕ ਬਚਪ੍ਨ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਡ ਕਾਸ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀ-ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਕਆੁਲਟੀ ਦੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਉਹ ਮfੁਲੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਲਈ ਡਤਆਰ ਰਡਹਣ। ਭਾਰਤ ਉਨਹ ਾਂ 193 ਦੇਸ਼ਾਂ ਡ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਐਸ।ਿੀ।ਜੀ।ਜ਼। ਦਾ ਸਮਰਿਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ  ਿੱਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬਿੱਧ ਹੈ। 

ਡਜੰ਼ਦਗੀ ਦ ੇਪ੍ਡਹਲੇ ਛ ੇਸਾਲ ਡਕਸ ੇ ੀ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜੀ ਨ ਕਾਲ ਡ ਿੱ ਚ ‘ਨਾਜ਼ਕੁ’ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਡਕਉਂਡਕ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਲਾਂ 

ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਕਾਸ ਦੀ ਦਰ ਡ ਕਾਸ ਦੇ ਡਕਸ ੇਹੋਰ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਦਮਾਗ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ 

ਦੌਰਾਨ ਡਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਚਕਦਾਰ ਅਤ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। ਡਨaਰੋ ਸਾਇੰਸ ਦ ੇਖੇਤਰ ਡ ਚ ਹਾਲ ਹੀ ਡ ਚ 
ਹੋਈਆ ਂਖੋਜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਡਦਮਾਗ ਦਾ 90 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਡ ਕਾਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਉਮਰ 5 ਸਾਲ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ਾਧਾ ਨਾ ਡਸਰਿ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਡਸਹਤ ਦੀ ਸਡਿਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਡ ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਲਡਕ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਆੁਰਾ ਮਨ ਦ ੇਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ ਤਜ਼ਰਡਬਆ ਂਅਤ ੇ ਾਤਾ ਰਣ dw  ੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ 
ਦੌਰਾਨ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਕਲੂ ਦੇ ਪ੍ਰੀ-ਸੈਡਟੰਗ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਡ ਿੱ ਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ 

ਡਨ ੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਡ  ਸਿਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਹੁਤ ਡਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ। ਹਨ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਪ੍ਡਰਭਾਸ਼ਾ 3-10 ਸਾਲ ਦੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਡਕਸ ੇਸੈਡਟੰਗ  ਜੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ, ਬਾਲ ਾੜ੍ੀ, ਨਰਸਰੀ, ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ, ਡਤਆਰੀ, ਪ੍ਰੀ-ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ, ਐਲ ਕ ੇਜੀ, ਯੂਕੇਜੀ, 

ਆਡਦ)। 

ਭਾਰਤ ਡ ਚ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਡਤੰਨੋਂ  ਸੈਕਟਰਾਂ, ਭਾ  ਸਰਕਾਰੀ, ਪ੍ਰਾਈ ੇਟ ਅਤੇ ਐਨ।ਜੀ।ਓਜ਼ ਦਆੁਰਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਡ ਚ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਏਕੀਡਕਰਤ ਬਾਲ ਡ ਕਾਸ ਸੇ ਾ ਾਂ 

(ਆਈ।ਸੀ।ਿੀ।ਐੱਸ।), ਆਮ ਤੌਰ' ਤ ੇਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ  ਜੋਂ ਜਾਣ ੇ ਜਾਂਦ ੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਲਗਭਗ 40 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡ ਹੜ੍ ੇ ਡ ਿੱ ਚ ਸਡਹ-ਅਧਾਰਤ ਹਨ। 



ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀਆ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਡਲਆਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਨੰੂ ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ ਡ ਚ ਪ੍ਰੀ-

ਸਕੂਲ  

ਦ ੇ ਡਹਿੱ ਸੇ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਡਜੰ਼ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਿ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਈ ੇਟ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਹਨ ਜੋ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਡਨਯਡਮਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਐਨ।ਜੀ।ਓਜ। ਹਾਸ਼ੀਏ' ਤ ੇਪ੍ਛੜ੍ ੇ ਰਗਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਡਚਆਂ 

ਲਈ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ  ਜੋਂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਸਾਲ 2017-18 ਡ ਿੱ ਚ 

ਐਮ।ਐਚ।ਆਰ।ਿੀ ਦਆੁਰਾ ਸਮਗਰਾ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਅਧੀਨ ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਡਨਰੰਤਰਤਾ ਡ ਿੱ ਚ ਕਲਾਸ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 

ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੀਆ ਂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕਲੂ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੇ ਦ ੋ ਸਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਡਜਸ ਦ ੇ ਜ ਾਬ ਡ ਚ 

ਐਨ।ਸੀ।ਈ।ਆਰ।ਟੀ। ਨੇ 'ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਪ੍ਾਠਕਰਮ' ਅਤੇ 'ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਦਸ਼ਾ ਡਨਰਦੇਸ਼' ਡ ਕਡਸਤ ਕੀਤੇ 
ਟੀਡਚਆ,ਂ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਨਾ ਾਂ / ਹੁਨਰਾਂ, ਡ ਡਦਅਕ ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ ਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ I ਅਤੇ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ II ਦੇ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ  FMਗ ਨਾਲ ਡ ਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ (ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡ ਸ਼ਸੇ਼ ਲੋੜ੍ਾਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਮੇਤ ਪ੍ਛੜ੍ ੇਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ) ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਡਤੰਨ ਤੋਂ ਛ ੇਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਡ ਚਕਾਰ । ਇਹ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਸਰ ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ ਕਾਸ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ 
ਡਦੰਦਾ ਹੈ - ਉਸਦੀ ਸਮਾਡਜਕ, ਭਾ ਾਤਮਕ, ਬੋਡਧਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਡ ਚ ਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਜੋ ਬਦਲੇ 

ਡ ਚ ਜੀ ਨ ਭਰ ਡਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਇਕ ਠੋਸ ਅਧਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ, 
ਅਨੰਦਮਈ ਅਤ ੇਉਤੇਜਕ  ਾਤਾ ਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਡਕ ਉਹ 

ਅਨੁਕੂਲ ਡ ਕਾਸ, ਡ ਕਾਸ ਅਤੇ ਡਸਖਲਾਈ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਰਡਚਆਂ 'ਤ ੇ ਜੋ਼ਰ ਦੇ ੇਗਾ। ਇਹ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ, 

ਖੇਿਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਅਤੇ ਗਤੀਡ ਧੀ ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਹੰੁਚ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਡਦਆ ਂ ਡਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ 

ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦਾ ਨੀ ਾਂ ਡ ਸਤਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਅਰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕਲਾਸਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਡਨਰਡ ਘਨ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਡਜਸ ਨਾਲ  ਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਡਬਹਤਰ ਧਾਰਨ ਦਰਾਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਦ ੇFuਕ ੇਂ ਅਡਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਮੁFਲੀ ਡਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਡ ਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਮੋਟਰ, ਸਮਾਜਕ-ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਬੋਧ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਕਲਾ ਅਤੇ ਸੁਹਜ ਦੀ 

ਕਦਰਦਾਨੀ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ  ਧਾਉਣ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । 

  



ਸ ਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

ਤੁਸੀਂ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਡਕ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਸਮਾਰਟ ਇਨ ਸੈਟਮੈਂਟ ਹੈ? 

AiBAws : ਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨੰੂ ਦੋ ਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿੋ। ਚਾਰਟ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਨੰੂ ਡਸਰਲੇਖਾਂ ਨਾਲ ਦ ੋਕਾਲਮਾਂ ਡ ਿੱ ਚ 

 ੰਿ ੋ- ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ?। ਦੋ ਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਜ ਾਬ ਪ੍ਰਦਰਡਸ਼ਤ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਡਲਖਣ ਡਦਓ। ਟਰੇਨਰ ਸਮੂਹਾਂ ਦੀਆ ਂਡ ਚਾਰ  ਟਾਂਦਰੇ ਅਤੇ ਸੁਝਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਡਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਸਿ  ਬਿੱ ਸ ਆ ਂਲਈ ਸਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ                         

• ਬਿੱਚ ੇਚੰਗੀ ਡਸਹਤ, ਸਿਾਈ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਅਡਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਖਾਣ ਪ੍ੀਣ ਦੀਆ ਂ ਡਸਹਤਮੰਦ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਦੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ । 

• ਬਿੱਚ ੇਕਾਫੀ ਮਾਸਪ੍ਸੇ਼ੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤ ੇਮFੁਲੇ ਮੋਟਰ sik`l ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਬਿੱਚ ੇਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਸਮਾਜਕ ਡ ਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦੂਡਜਆ ਂਦ ੇਅਡਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਡਧਕਾਰਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਸੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
• ਡਜੰ਼ਮੇ ਾਰੀ ਲਓ ਅਤੇ ਚੋਣ ਕਰ,ੋ ik b`cy ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਖੇਿdy hn  , ਿੱਿ ੇ / ਛੋਟ ੇਸਮੂਹਾਂ ਡ ਚ 

ਸਡਹਯੋਗ, ਸਹਾਇਤਾ, ਸਾਂਝਾਕਰਨ, ਪ੍ਡਹਲਕਦਮੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

• ਬਿੱਚ ੇਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਡਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸ ੀਕਾਰਨਯੋਗ FMਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

• ਬਿੱਚ ੇਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ, ਡਨਰ ਤ ਅਤ ੇਡਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਚੋਲ ਅਤ ੇਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

• ਬਿੱਚੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਡ ਚ ਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਡਨਰਦਸੇ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਡਕਸ ੇਡ ਚਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਡਖਿੱਚਦ ੇਹਨ। 

• ਬਿੱਚ ੇ  ਾਤਾ ਰਣ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਡਚੰਤਾ 

ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

• ਬਿੱਚ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰੀਰਕ, 

ਸਮਾਡਜਕ ਅਤ ੇ ਜੀ -ਡ ਡਗਆਨਕ  ਾਤਾ ਰਣ ਬਾਰੇ ਡ ਆਡਖਆ 

ਭਾਲਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਐਜੂਕੇSਨ  pYfwgozI- ਬਿੱ  ੇ ਸਕਿੇਂ ਸਸਿੱ ਖਦ ੇਹਨ? 

‘ਬਿੱਚੇ ਕਈ ਤਰੀਡਕਆਂ ਨਾਲ ਅੰਦਰ 
ਡਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਅਨੁਭ , ਬਣਾਉਣ, 
ਪ੍ਰਯੋਗ,ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ, ਡ ਚਾਰ  ਟਾਂਦਰੇ, 
ਪੁ੍ਿੱ ਛਣਾ,ਸੁਣਨਾ,ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਡਬੰਬਤ 
ਕਰਨਾ,ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਜ਼ਾਹਰ 
ਕਰਨਾ, ਭਾਸ਼ਣ ਡ ਚ, ਅੰਦੋਲਨ ਡ ਚ 
ਜਾਂ ਡਲਖਣਾ - ਦੋ ੇਂ ਜਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ । ਉਹ 
ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਭ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇ 
ਕੋਰਸ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕਸਮ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਡ ਕਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ’ 
 -  ਐਨਸੀਐਿ 2005। 
 



ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤ ੇਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤ ੇਬਿੱਚ ੇਦ ੇਸਰ ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਇਕ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ 

 ਾਲਾ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਕੰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾ ਚੁਿੱ ਕ ੇਹੋ ੋਗ।ੇ ਇਸ ਭਾਗ ਡ ਿੱ ਚ 

ਤੁਸੀਂ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰ ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ ਕਾਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈਡਤਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋ ੋਗ।ੇ 

ਖੇਡ ੋ                                            

ਖੇਿ ਬਿੱਚ ੇਦੇ idloN ਡਸਖਣ ਦੇ  'ਤ ੇਹੈ। ਖੇਿ ਨੰੂ ਡ ਸ਼ ਡ ਆਪ੍ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇFMਗ  ਜੋਂ ਮੰਡਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੇਿਣਾ ਪ੍ਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖੇਿ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਸਰ ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ ਕਾਸ (ਭਾ , ਸਰੀਰਕ, ਮਟੋਰ, 

ਸਮਾਡਜਕ, ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਭਾਸ਼ਾ, ਬੋਧ ਾਦੀ, ਅਤ ੇਡਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੁਹਜਤਮਕ ਡ ਕਾਸ) ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਡ ਕਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਡਬੰਬ, ਖੇਿਣਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ  ਾਹਨ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਠਕਰਮ 
ਇਕ ਮਾਡਧਅਮ  ਜੋਂ ਖੇਿ 'ਤ ੇਜੋ਼ਰ ਡਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਡਗਆਨ ਦੇ ਡਨਰਮਾਣ ਲਈ  ਾਤਾ ਰਣ ਅਤ ੇ

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖੇਿ ਮੁਿਤ ਖੇਿਣ ਅਤ ੇਡਨਰਦੇਡਸ਼ਤ ਖੇਿ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁਿਤ ਖੇਿ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਰਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਡਨਗਰਾਨੀ ਘਿੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਡਕ ਡਨਰਦੇਸ਼ਤ ਖੇਿ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਦੁਆਰਾ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਡਸਖਲਾਈ ਦ ੇਉਦਸੇ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡਧਆਨ ਡ ਿੱ ਚ ਰਿੱਖਡਦਆ ਂ

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਡਲੰਗ ਦੇ ਅੜ੍ੀਅਲ ਡਬਆਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਡਜ ੇਂ ਡਕ 

ਲੜ੍ਕ ੇਨਹੀਂ ਰੋਂਦੇ / ਗੁਿੱ ਿੀਆ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਿਦ ੇਆਡਦ। ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ(ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ੍ਾਂ  ਾਲੇ  ੀ) ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਖੁਦ 

ਦ ੇਡਦਲਚਸਪ੍ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖੇਿ ਦੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਨੰੂ 
ਡਸਖਲਾਈ ਦ ੇਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਡ ਕਾਸ ਦ ੇਿੋਮਨੇਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਰੇ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਖੇਿ ਦੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਡ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



 

 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਿਕਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ ਲਾਓ      

 ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮੋਟਰ ਸਿਕਾਸ ਲਈ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ

  ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡ ਚ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਡਦਲਚਸਪ੍ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦ ੇਉੱਚ ਪ੍ਿੱਧਰੀ ਖੇਿ ਦੀਆ ਂ  ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡ ਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ auicq ਅਤੇ ਡਨਯਮਤ ਮਕੌ ੇ ਡਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਿੜ੍ਨਾ, ਦੜੌ੍ਨਾ, ਜੰਪ੍ 

ਕਰਨਾ, ਛਿੱਿਣਾ, ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਆਡਦ। ਬਾਹਰੀ ਖੇਿ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ, ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਯੋਜਨਾ 
ਨੰੂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਬਲਾਕ ਪ੍ਲੇਅ, ਹੇਰਾਿੇਰੀ ਖੇਿ, ਕਲਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ 

ਮੁਿਤ ਇਨਿੋਰ ਖੇਿ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਅ ਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨy ਚਾਹੀਦy ਹn। ਪ੍ੇਂਟ, ਡਮਿੱ ਟੀ, ਬੁਰਸ਼, ਕਰEੇਨਜ਼ 
ਆਡਦ ਨਾਲ ਇਹ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ ਦ ੇ  ਧੀਆ ਡ ਕਾਸ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਡਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ, ਕਲਪ੍ਨਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾਲਣ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਿੱਖਾਂ ਦ ੇਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ  ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖੇਿ ਦੀਆ ਂਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਪ੍ਰਸੰਡਗਕ FMਗ ਨਾਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਚੁਣੌਤੀ ਦ ੇਲਈ 
ਆਡਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਤੋਂ ਗੰੁਝਲਦਾਰ, ਜਾਣ ੂਅਣਜਾਣ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਡਿਰ 
 ੀ ieh ਕੋਡਸ਼ਸ਼ਾਂ ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਯੋਗ ਹੋਣIAW ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦਡਕ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ 
ਲੋੜ੍ਾਂ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ  ੀ ਹੋ ੇ । 

  



ਸਮਾਸਜਕ-ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਿਕਾਸ ਲਈ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ

ਬਚਪ੍ਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਸਮਾਡਜਕ ਅਤ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਿੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ 

ਅਰਿ ਹੈ ਚੰਗੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਡਸਕ ਡਸਹਤ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ। ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ 
ਡਨੱਘੇ, ਪ੍ਾਲਣ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਡਰਸ਼ਤ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸੁਰਿੱ ਡਖਆ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ -ੈਸੰਕਲਪ੍ ਅਤੇ 

ਦੂਡਜਆ ਂ ਲਈ ਸਡਤਕਾਰ ਦ ੇ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਾਲਗ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ 
ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਿੱਚੇ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ, 

ਸ -ੈਡਨਯੰਤਰਣ ਅਤ ੇਪ੍ਛਾਣ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਡ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਡਸਿੱ ਖ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਮੁਿਤ ਖੇਿ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੂਸਡਰਆ ਂਦ ੇਅਡਧਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇ

ਡਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦ ੇਮੌਕ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਉਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸਮਾਜਕ 
ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ  ਹਾਰ ਦ ੇ ਡ ਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਡਕ  ਾਰੀ ਦੀ ਉਿੀਕ ਕਰਨਾ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ, 
ਦੂਡਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਆਪ੍ਣੀAW ਅਤ ੇਹੋਰ ਦੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ 

ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ। ਡਕਸ ੇਦੀ ਡਦਲਚਸਪ੍ੀ ਅਤੇ ਚੋਣ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸ -ੈ
ਡਨਯਮ, ਕੰਮ 'ਤੇ ਲਗਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਦ ੇਹੁਨਰ ਨੰੂ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਟਾਇਲਟ ਬਰੇਕ  ਰਗੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਡਸਹਤ ਦੀਆ ਂਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਆਡਗਆ ਡਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਡਜ ੇਂ ਹਿੱਿ ਧੋਣਾ, ਪੌ੍ਸ਼ਡਟਕ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖਾਣਾ, ਸਾਫ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਣਾ 

ਆਡਦ। 

ਰ ਨਾਤਮਕ ਕਲਾ ਅਤ ੇਸਮੀਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ

ਸੰਗੀਤ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਡਸ਼ਲਪ੍ਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਲਪ੍ਨਾ ਅਤ ੇ ਡਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅ ਸਰ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ ਅਤ ੇ ਅੰਦੋਲਨ ਲਈ ਸ -ੈਪ੍ਰਗਟਾ ,ੇ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇ ਡ ਕਾਸ ਡ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਿੱਚੇ ਦੂਸਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇ ਕੰਮ ਨੰੂ  ੇਖਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸਡਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਡਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਡ ਚ ਅੰਤਰ ਦੀ ਕਦਰ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ  ੀ ਡਸਿੱ ਖਦ ੇਹਨ। 

 ਪ੍ੇਂਡਟੰਗ, ਿਰਾਇੰਗ, ਸੰਗੀਤ, ਅੰਦੋਲਨ, ਡਮਿੱ ਟੀ ਦ ੇਮਾਡਿਲੰਗ ਦੁਆਰਾ ਡਸਰਜਣਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾ  ੇਦ ੇਅ ਸਰ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਸਲ ਡਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀਆ ਂ
 ਸਤਆੂ ਂਅਤ ੇਘਟਨਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਡਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ 



 ਾਲੇ  ਜੋਂ ਪ੍ਰਭਾਡ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਡਜਹੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ  ੀ ਅ ਸਰ ਡਦੰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਡਲਖਣ ਲਈ 

ਡਤਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਧੀਆ ਮਾਸਪ੍ਸੇ਼ੀਆ ਂਦਾ ਅਡਭਆਸ ਕਰਨਾ। ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਠੋਸ, ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ-ਅਧਾਰਤ 
ਖੇਿ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਨ ੇਂ ਡ ਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸਮਿੱਗਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇ ਡ ਕਾਸ ਅਤੇ ਮFੁਲੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦੀਆ ਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਸਾਿ ੇ ਦਸੇ਼ ਦੇ ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਪ੍ਰਸੰਗ ਦ ੇ
ਮਿੱਦਨੇਜ਼ਰ, ਸਾਿ ੇਕੋਲ  ਿੱਿੀ ਡਗਣਤੀ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚ ੇਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦ ੇ

ਮਾਡਧਅਮ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਆਡਦ ਾਸੀ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਦੀਆ ਂਉਪ੍ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਅਤੇ  ਿੱ ਧ ਰਹੇ ਹੁਣ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਾਡਧਅਮ ਦ ੇਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਜਿੱ ਿ ੇ ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਮਾਮਡਲਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚ ੇਜ਼ਬੁਾਨੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਡਕਸ ੇ  ੀ ਜਾਂ ਿੋੜ੍ੀ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਜ਼ਬੁਾਨ ਦ ੇਅਧਾਰ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਡਬਨਾਂ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇ ਡਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਡਸਿੱ ਟ ੇ
 ਜੋਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਸਧਾਰਣ ਿੀਕੋਡਿੰਗ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਡਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਡਬਨਾਂ ਡਕਸ ੇ

ਸਮਝ ਦੇ। ਡਕਉਂਡਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡ ਸ਼ ੇਭਾਸ਼ਾ ਡ ਚ ਡ ਚੋਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਮੁFਲੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਡਸਿੱ ਖਣ 

ਦ ੇਪ੍ਾੜ੍ੇ ਸਕੂਲ ਡ ਚ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਬਾਅਦ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ' ਤ ੇਉਲਟ ਪ੍ਰਭਾ  ਪ੍ਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ, ਸਾਿ ੇਕੋਲ  ਿੱਿੀ ਡਗਣਤੀ ਡ ਿੱ ਚ ਬਿੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਡਹਲੀ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਡਸਿੱ ਡਖਅਕ ਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰ ਡ ਿੱ ਚ 

ਸਾਖਰਤਾ  ਾਤਾ ਰਣ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। 

ਬਿੱਚ ੇਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ FMਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਡਸਿੱ ਖਦ ੇਹਨ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਰਾਮਦੇਹ, ਗੈਰ-ਨਾਜ਼ਕੁ ਅਤ ੇਤਣਾਅ 
ਮੁਕਤ  ਾਤਾ ਰਣ ਡ ਿੱ ਚ ਦੂਜੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਬੋਲਣ, ਸੁਣਨ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਡਬਆਨ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਫੀ ਮੌਕ ੇਡਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ । ਕਹਾਣੀ-ਕਿਨ, ਤੁਕਾਂ, ਰੋਲ ਪ੍ਲੇਅ ਅਤੇ ਿਰਾਮੇਬਾਜ਼ੀ ਆਡਦ ਦ ੇ
ਮੌਕ ੇਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਾਉ, ਕਲਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਰੰਗੀਨ  ਾਤਾ ਰਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ , ਜੋ ਡਕ  ਕੈਪ੍ਸ਼ਨਾਂ, ਲੇਬਲਾਂ 
ਅਤੇ ਡਨਰਦਸੇ਼ਾਂ ਦ ੇਰੂਪ੍ ਡ ਿੱ ਚ ਹੋ ੇ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਪ੍ਣ ੇਨਾਮ ਦ ੇਟੈਗ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈ੍ਦਾ 

ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਗਤੀਡ ਧੀਆ,ਂਅਰਿਾਤ  ਾਤਾ ਰਣ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ 

ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦ ੇਨਮੂਡਨਆ ਂਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੀਆ ਂਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਡਦਿੱ ਖ ਡਚਿੱ ਤਰਾਂ ਜਾਂ ਆਕਾਰ / ਅਿੱਖਰਾਂ ਨੰੂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਡਸਿੱ ਖਣਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਬਾਅਦ ਡ ਿੱ ਚ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇਡਲਖਣਾ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੰਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਚੰਗੀਆ ਂ



ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀਆ ਂ ਡਕਤਾਬਾਂ ਪ੍ੜ੍ਹੋ ਜਾਂ ਡਦਲਚਸਪ੍ੀ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਚ ਡਕਤਾਬW  ੇਖਣ  ਾਲੇ ਤਜ਼ਰੁਬ ੇਦਾ 

ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਕਾਡਮਕਸ, ਰਸਾਡਲਆਂ, ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀਆ ਂਡਕਤਾਬਾਂ ਆਡਦ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਦੀ 
ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਡ ਆਪ੍ਕ ਲੜ੍ੀ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕ ੇਅਿੱ ਗੇ  ਧਣਾ, ਸਾਰੀ ਕਲਾਸ ਡ ਚ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ 

ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ਼ ਡ ਚ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ। ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ 

ਸੁਤੰਤਰ ਪ੍ਾਠਕ ਬਣਨ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਮFੁਲੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਗਰੇਿ ਡ ਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। 
ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਡਲਖਣ ਦੀ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਲਈ, ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਅਡਜਹੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਡਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਡਲਖਣ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਡਦਨ-ਪ੍ਰਤੀ-ਡਦਨ ਦੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂ ਡਜ ੇਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੇ 

ਸਾਹਮਣ ੇਖਰੀਦਦਾਰੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣਾ, ਡਕਸ ੇਦੋਸਤ ਨੰੂ ਮੇਲ ਭੇਜਣਾ ਮਾਪੇ੍, ਜਾਂ ਇਕ ੋਸਮੇਂ ਚਾਰਟ ਪੇ੍ਪ੍ਰ / 
ਬਲੈਕ ਬੋਰਿ 'ਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਡਲਖਣਾ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਡ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਡਲਖਤੀ ਰੂਪ੍ ਹੈ। 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਸਿਸਗਆਨਕ ਸੋ  ਅਤ ੇਗਸਣਤ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਤਰਕ ਲਈ ਸਕਸਰਆਿਾਂ 

ਬਿੱਚ ੇਕਦੁਰਤੀ ਉਤਸਕੁਤਾ ਅਤੇ ਜਨਮ qoN ਡ ਡਗਆਨ ਅਤ ੇਗਡਣਤ ਦ ੇ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਪੈ੍ਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਡ ਆਡਖਆ ਅਤੇ ਜ ਾਬ ਡਦੰਦ ੇਹਨ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਿੱਿਾ ਟੀਚਾ ਇਸ ਲਈ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ  ਧੇਰੇ ਧਾਰਨਾ ਅਧਾਰਤ ਸਮਝ ਲਈ ਗਰੈਜੂਏਟ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕ ੇ  ਧੇਰੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ  ਿੱਲ  ਧਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇ ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ 
ਕੁਦਰਤੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਨਾਲ ਡਸਿੱ ਧੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਪ੍ਰਭਾ  ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ 

ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਡਧਤ ਸੰਕਲਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦਆੁਰਾ ਹਿੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਰੰਗਾਂ, 
ਆਕਾਰ, ਅਕਾਰ, ਮਾਤਰਾ, ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਿਲਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਿਰਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਰੇਕ 

ਸੰਕਲਪ੍ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਮਢੁਲੀ ਡਸਖਲਾਈ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਡਕਉਂਡਕ ਬਿੱਚਾ  ਾਤਾ ਰਣ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਉਣ 

ਡ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਡ ਚ  ੀ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਭੂਡਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੋਡਧਕ ਡ ਕਾਸ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਅਨੁਭ ੀ ਸ਼ਰੇਣੀਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਨੇਡੜ੍ਓਂ ਸੰਬੰਡਧਤ ਹੈ - ਸੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਸ਼ਰੇਣੀਆ ਂਦਾ 

ਡ ਕਾਸ। ਸੰ ਦੇਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਡਜ ੇਂ ਤੁਲਨਾ ਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇ ਡਮਲਣਾ, ਜਾਂ  ਰਗੀਕਰਣ, ਸੰਕਲਪ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਸੋਧਣ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਉੱਚ ਕਰਮ ਲਈ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਤਰਕ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਡਸਆ ਦੇ ਹਿੱਲ ਲਈ 

ਉੱਡਚਤ ਅਧਾਰ ਬਣਾਉਣ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਿੱਕ ਡ ਡਗਆਨਕ ਸਮਝ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹਨ। 



ਗਡਣਤ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਤਰਕ ਡਗਆਨ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਉਪ੍-ਿੋਮਨੇ ਹੈ। ਗਡਣਤ ਦੀ ਸੋਚ 
ਡ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਡ ਸ਼ਸੇ਼ਤਾ ਾਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੇਡਬਨਾਂ  ਸਤਆੂ ਂਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਤਰਾਤਮਕ 

ਅਤੇ ਸਿਾਡਨਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਸਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਭਾ ਨਾ 
ਉਭਰ ਕ ੇਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪੈ੍ਟਰਨਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਅਤ ੇ ਧੇਰੇ ਸੰਖੇਪ੍ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਡ ਕਡਸਤ 

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਬਚਪ੍ਨ ਦ ੇਬਚਪ੍ਨ ਡ ਚ, ਅਸੀਂ ਗਡਣਤ ਦੇ ਬੁਡਨਆਦੀ ਡ ਚਾਰਾਂ ਲਈ ਡ ਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਗ 
 ੇਖ ਸਕਦ ੇਹਾਂ - ਉਹਨਾਂ ਡ ਚੋਂ ਜੋ ਡਕ ਅੰਕ ਦੀ ਡਗਣਤੀ, ਅਕਾਰ, ਦੂਰੀ, ਲੰਬਾਈ, ਚੌੜ੍ਾਈ, ਭਾਰ ਅਤ ੇਉਚਾਈ 

ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੰਕ ਭਾ  ਅਰਿ-ਗਡਣਤ ਜਾਂ ਅਲਜਡਕਰਤੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਡ ਚ ਪੂ੍ਰ  ਸੰਕਲਪ੍ਾਂ  ਜੋਂ ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਡ ਚਾਰ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਸਿਾਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਡਜਓਮੈਡਟਰਕਲ ਡ ਚਾਰਾਂ ਤਿੱਕ। ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੀਆ ਂਸੰਕਲਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਬੁਡਨਆਦੀ ਤਜ਼ਰਡਬਆ ਂ ਜੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਸੰਡਖਆ ਾਂ ਅਤ ੇਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਦੀ ਹੋਰ ਡਸਖਲਾਈ ਲਈ ਇਿੱਕ ਢਕੁ ਾਂ 
ਅਧਾਰ ਦੇ ੇਗੀ ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਨਾਲ 
ਸੰਡਖਆ ਾਂ ਜਾਂ ਆਕਾਰ ਦੀਆ ਂਧਾਰਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਡਧਤ ਹਨ । 

ਸ ਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1। ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇਸਰ ਪ੍ਿੱਖੀ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਨੰੂ ਡਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਡਕਹੜ੍ ੇ
ਕਾਰਕਾਂ ਨੰੂ ਡਧਆਨ ਡ ਚ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

2। ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ 'ਤ ੇਿੋਨੋਲੋਜੀਕਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਡਕਉਂ 
ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹੈ? 

ਅਡਭਆਸ : ਅ ਾਜ਼ ਬਦਲ 

ਟਰੇਨਰ ਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ  ਾਡਲਆ ਂਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਨਾ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਡਹਲੀ ਆ ਾਜ਼ ਨੰੂ 

ਡਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਆ ਾਜ਼ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਡਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 
ਲਈ, ਜੇ ਆ ਾਜ਼ ਹੈ -ਐਮ / ਡਿਰ ਸੀਮਾ, ਸੰਜੇ, ਪੰ੍ਕਜ, ਮੀਨਾ, ਜੋਤੀ, 

ਮਨੋਜ ਮੀਮਾ, ਮੰਜੇ, ਮਨਕਜ, ਮੀਨਾ, ਮਯੋਤੀ, ਮਨੋਜ, ਆਡਦ ਕਰਮ ਾਰ। 

ਡਿਰ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਹ ਡਗਣਨ ਲਈ  ੀ ਡਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਕ ਡਕੰਨੇ ਨਾਮ ਅਜੇ  ੀ ਬਦਲੇ ਗਏ ਹਨ।  

ਸਾਿਧਾਨ 

 ਕੋਈ ਦਾਖਲਾ ਟੈਸਟ ਨਹੀ (ਜੁਬਾਨੀ/ 

ਡਲਡਖਤ / ਗਲਬਾਤ) 

 ਕੋਈ ਰਸਮੀ ਟੈਸਟ/ ਪ੍ਰੀਡਖਆ ਾਂ ਨਹੀਂ 

 ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਸਜਾ ਨਹੀ ਜਾਂ ਬਾਲ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨਹੀਂ 



ਅਡਭਆਸ : ਡਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ  ਾਡਲਆਂ ਨੰੂ 5-6 ਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿ।ੋ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕ ਡਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪ੍ਡਹਲਾ 
ਖੇਤਰ ਡਦਓ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਦ ੇਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਦੋ / ਡਤੰਨ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡਲਖਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕਰ।ੋ 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਸਸਿੱ ਸਖਆ ਸਿਿੱ   ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਡਕ ਬਿੱਚ ੇਜੋ ਜਾਣਦੇ ਅਤ ੇਸਮਝਦ ੇਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਜੋ ਉਹ 

ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਡਲਖਦੇ ਹਨ, ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਕਡਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਲੁਾਂਕਣ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡਸਖਲਾਈ 
ਅਤੇ ਡ ਕਾਸ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਡ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਡਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਅਿੱ ਗੇ  ਧਾਉਣ ਡ ਚ ਡਕ ੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਡਨਰੀਖਣ, ਪੁ੍ਰਾਣ ੇ ਡਰਕਾਰਿਾਂ, ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇ ਕੰਮ ਦ ੇਨਮਨੇੂ, ਚੈੱਕਡਲਸਟਾਂ, ਪੋ੍ਰਟਿੋਲੀਓ, ਰੁਡਬਰਕਸ, ਡਸਹਤ 

ਕਾਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਦ ੇ ਡਦਨੋਂ -ਡਦਨ ਤਜ਼ਰਡਬਆ ਂਦੀ ਡ ਆਡਖਆ ਕਰਡਦਆ ਂ

ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਡ ਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ 
ਦ ੇਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਡ ਕਾਸ ਦੇਰੀ, ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਡ ਡਦਅਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਡ ਤ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਦੀ ਛਤੇੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਡ ਿੱ ਚ  ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਸਪ੍ਆ ਂਅਤ ੇਕਸਮauਸਨਟੀ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ, ਬਿੱ ਡਚਆ,ਂ ਡਸਿੱ ਖਣ 
ਲਈ ਸੰਪੂ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸਡਹਜ ਪ੍ਹੰੁਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿੱਚ,ੇ 

ਪ੍ਡਰ ਾਰ ਅਤ ੇ ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦਰਡਮਆਨ ਭਾਈ ਾਲੀ ਹੋਣਾ 

ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਡਨਸ਼ਡਚਤ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਹੈ ਡਕ 
ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ ਡ ਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਡ ਚ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਜਾਂ ਪੂ੍ਰਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਮਾਡਪ੍ਆ ਂ ਨੰੂ ਬਿੱਚ ੇ
ਦੀਆ ਂਡਕਸ ੇਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤ ਜਾਂ ਅਪ੍ਤਾ ਦ ੇਹਾਲਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਛੇਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ, ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਯੋਜਨਾ ਾਂ 
ਨੰੂ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਡਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੰੂ 

ਭੇਜਣ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਮਾਡਪ੍ਆ ਂਨੰੂ ਡਮਲ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰ 



ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਛਿੱਿਣ ਅਤ ੇਲੈਣ ਆਉਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦyੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਡਦਲਚਸਪ੍ੀ ਅਤੇ 

ਸਮਰਿੱਿਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ੇ, ਮਾਡਪ੍ਆ ਂਦੁਆਰਾ ਘਰ-ਅੰਦਰ ਕਰ ਾਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਡਕਡਰਆ ਾਂ 
ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਕੰਮ ਦ ੇਨਮਨੇੂ, ਪ੍ਰਗਤੀ ਡਰਕਾਰਿ ਅਤੇ ਡ ਕਾਸ ਡ ਿੱ ਚ ਦੇਰੀ (ਜੇ 
ਕੋਈ ਹੈ) ਨੰੂ ਡਨਯਮਤ ਅੰਤਰਾਲਾਂ ਤ ੇਮੀਡਟੰਗਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਨਯਡਮਤ ਰੂਪ੍ ਡ ਿੱ ਚ ਮਾਡਪ੍ਆ ਂਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਡਕਡਰਆ ਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦ ੇਸੈਸ਼ਨਾਂ, ਿੀਲਿ ਡਟਰਪ੍ਾਂ ਦਾ ਸੰਗਠਨ, 

ਸਿੱ ਡਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਆਡਦ ਡ ਚ ਮਾਪੇ੍  ਲੰਟੀਅਰਾਂ / ਸਰੋਤ ਡ ਅਕਤੀਆ ਂ ਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਆਡਦ   ਕਾਲਤ / ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਮਾਡਪ੍ਆਂ ਦੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤ ੇਆਯਡੋਜਤ 

ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਸ ਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

● ਤੁਸੀਂ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਡਕ ਮਾਡਪ੍ਆ ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

 

● ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਡਕ ਮਾਪੇ੍ ਪ੍ੀ ਐਸ ਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ? 

AiBAws: ਆਪ੍ਣ ੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟ ੇ ਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦ ੇ ਮਾਡਪ੍ਆਂ ਲਈ 
ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਡ ਸ਼ ੇਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਡਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡਕਸ ੇਇਿੱਕ ਡ ਸ਼ ੇਤ ੇਮਾਡਪ੍ਆ ਂਦੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਮਿੱਗਰੀ, ਰਣਨੀਤੀਆ,ਂ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆ ਂਪ੍ਦਾਰਿਾਂ ਦੀਆ ਂ ਡਤਆਰੀਆ,ਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰੋਤ, 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਸਿਾਨ, ਆਡਦ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕਰ,ੋ  

  



ਮੁFਲੇ ਗਰੇਡਾਂ ਸਿ  ਸਲਿੰ ਕੇਜ ਅਤ ੇਸਮੂਥ ਤਬਦੀਲੀ 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਗਰੇਿ ਡ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਬਿੱਚ ੇਲਈ  ਚੁਣੌਤੀ ਭਰਪੂ੍ਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਨ ੇਂ  ਾਤਾ ਰਣ, ਨ ੇਂ 

ਮਾਹੌਲ, ਨ ੀਂਆ ਂਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਡਰਸ਼ਡਤਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਡਕ ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਡਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ।ੇ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਬਾਕਾਇਦਾ 

ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਡ ਚ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਨ ੀਂ ਕਲਾਸ ਦਾ ਡ ਚਾਰ ਡਮਲ ਸਕ ੇਅਤ ੇਡਬਹਤਰ ਡਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕਲਾਸ 1 ਅਤੇ 2 
ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਾਪ੍ਨਾ ਡਪ੍ਰੰ ਟ-ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮਾਨ  ਾਤਾ ਰਣ, ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀਆ ਂਆਕਾਰ  ਾਲੀਆਂ ਕੁਰਸੀਆ,ਂ 

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਦ ੇ ਅਨੁਕੂਲ ਪ੍ਖਾਨੇ ਅਤ ੇ ਬੇਡਸਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ 
ਪੋ੍ਰਟਿੋਲੀਓ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਡਰਪੋ੍ਰਟ ਕਲਾਸ 1 ਅਤੇ 2 ਦ ੇਕਲਾਸ  ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਬਾਰੇ ਡ ਚਾਰ ਡਮਲ ਸਕੇ। 

ਸਾਿ ੇਦੇਸ਼ ਡ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰੀ-ਸਕਲੂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀਆ ਂਕਈ ਡਕਸਮਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ, ਬਾਲ ਾਦੀਆ,ਂ ਸਡਹ-

ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ, ਪ੍ਰਾਈ ੇਟ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਆਡਦ। ਕੁਿੱ ਲ 737666 ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ ਸੈਂਟਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਜਾਂ 

ਇਸ ਦ ੇਆਸ ਪ੍ਾਸ ਮੌਜੂਦ ਹਨ (ਸਰੋਤ: ਯੂਿੀਐਸਆਈ 2017-18)। ਜੇ ਸਿਾਨ, ਸਮੇਂ, ਸਮਗਰੀ, ਡ ਦ ਤਾ, 
ਸਰੋਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਆਡਦ ਦ ੇਡਹਸਾਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਡਲੰਕਜ ਸਿਾਡਪ੍ਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕਲੂ 
ਸਮਾਰਟ ਡਨ ਸੇ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਡਸਖਲਾਈ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਿੀਿਰ / ਇੰਪੁ੍ਿੱ ਟ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 

ਡਲੰਕੇਜ ਸਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਗ 

 

 

 

 

 

ਕਮਿਉਮਿਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਟੁਾਉਣਾ ਅਤ ੇ

ਸਰਤੋ। 

ਸੰਯਕੁਤ ਯਜੋਿਾਬਦੰੀ, ਮਿਗਰਾਿੀ ਅਤ ੇ

ਮਿਗਰਾਿੀ ਸਾਰੇ ਮਿਚਕਾਰ ਮ ਕੰਜ ਬੱਮਚਆ ਂ

 ਈ ਸਿੇਾਿਾ,ਂ ਭਾਿ, ਦਖੇਭਾ , ਮਸਹਤ, 

ਪੋਸ਼ਣ, ਟੀਕਾਕਰਿ ਅਤ ੇਮਸਮੱਖਆ 

 

ਸਿੇਂ ਦਾ ਸਿਕਾ ੀਕਰਿ ਕਰਿ  ਈ ਮਿਸ਼ਮਤਿਤ 

ਪ ੇਿਅੇ ਮਿਧੀ ਿਢੁ ੇ  ਪਿਾਇਿਰੀ ਗਿਡੇ ਦ ੇ

ਪਾਠਕ੍ਰਿ ਮਿੱਚ ਸਬਧੰ  ਪਿੀਸਕੂ  ਅਤ ੇਕ ਾਸ I 

 ਈ ਅਮਧਆਪਕਾ ਂ ਦੀ ਸਾਝਂੀ ਮਸਖ ਾਈ  

ਪਿੀਸਕੂ  ਅਤੇ ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਪਿਾਇਿਰੀ ਗਿਡੇ ਸਾਝਂਾ 

ਕਰਿ ਿਾ ੀ ਸਿਗੱਰੀ, ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇ

ਬੁਮਿਆਦੀ ਸਹ ੂਤਾ।ਂ 

 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਨੇੜਲੇ ਆਸ ਪ੍ਾਸ 

ਦੇ ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਿਿਸਥਾ 



    

ਸ ਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

● ਤੁਸੀਂ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਡਕ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਡ ਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹੈ? 

● ਡਨਰਡ ਘਨ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਡ ਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਡਕ ੇਂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ? 

ਅਡਭਆਸ : ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਛਟੋ ੇਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਡਹ-ਸਡਿਤ ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ ਦ ੇ
ਮਸਡਲਆ ਂਅਤੇ ਡਚੰਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਡ ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ (ii) ਪ੍ਰਬੰਧਕ / ਡਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ ੇਉਹ 
ਸਡਹ-ਸਡਿਤ ਆਂਗਣ ਾੜ੍ੀ (iii) ਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦਾ ਲਾਭ ਪ੍ਹੰੁਚw ਸਕਦ ੇਹਨ ਸਡਹ-ਸਡਿਤ ਜਾਂ 
ਡਕਸ ੇਹੋਰ ਨੇੜ੍ਲੇ ਪ੍ਰੀ-ਸਕਲੂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਨਾਲ? ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦ ੇਡ ਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ੍ਡਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਡਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? 

ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ ਸਿ  ਇਕ ਸਦਨ ਦਾ ਤਸਹ ਨਮੂਨਾ 

ਹੁਣ, ਡਕਉਂਡਕ ਤਸੁੀਂ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ, ਡ ਦ ਤਾ, ਮਾਡਪ੍ਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਡਲੰਕੇਜਜ ਆਡਦ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹੋ, ਪ੍ਰੀ-ਸਕਲੂ ਡ ਚ ਇਕ ਡਦਨ ਦ ੇਡਨਯਮ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਨਮਨੂਾ (ਆ ਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਧਨ ਦ ੇਡ ਸ਼ ੇ

ਤ)ੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਡ ਚ ਤੁਹਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਡਕ ਡਕ ੇਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਡਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਖੇਿ ਗਤੀਡ ਧੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇ ਡਧਆਨ ਡ ਿੱ ਚ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ, 15-20 ਡਮੰਟ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਤ ੇਅਡਧਆਪ੍ਕ ਦੁਆਰਾ ਡਨਰਦੇਡਸ਼ਤ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡ ਚਕਾਰ ਸੰਤਲੁਨ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅ ਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਖੁਦਮੁਖਡਤਆਰੀ, ਿੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਪ੍ਸੰਦ ਦੀ ਗਤੀਡ ਧੀ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ। ਸਮਹੂ ਅਤੇ ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ ਡ ਚਕਾਰ ਇਿੱਕ 
ਸੰਤੁਲਨ  ੀ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਸਡਹਯੋਗ ਡਸਿੱ ਖਣ, ਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ, ਆਪ੍ਣੀ  ਾਰੀ ਦੀ 

ਉਿੀਕ ਡ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਜਕਰਮ ਡ ਿੱ ਚ ਛੋਟ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਡਸਹਤ, ਸਿਾਈ 

ਅਤੇ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ  ੀ ਦਿੱ ਡਸਆ ਡਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੇ ਕੰਮਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
ਸਾ ਧਾਨੀ ਨਾਲ ਡਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮFੁਲੀ ਡਸਖਲਾਈ ਦੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਸਹੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਡਕਉਂਡਕ ਹਰ ਬਿੱਚ ੇਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, 

ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਡਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ  ਿੱ ਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 



 

Topic: Means of transport Duration: 4 
hours 

Duratio
n 

Details 

30 
Minutes 

ਜੀ ਆਇਆ ਂਨੰੂ, ਗਰਮ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ,ਂ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਜਾਂਚ 
(ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਦਆੁਰਾ ਡਨਰਦੇਸ਼ਤ  ਿੱਿੀ ਸਮੂਹ ਗਤੀਡ ਧੀ) 

30 
Minutes 

ਗਤੀਡ ਧੀ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਮੁਿਤ ਖੇਿ (ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਛੋਟੀ ਡਜਹੀ ਸਮੂਹ ਗਤੀਡ ਧੀ) ਬਿੱਚ ੇਖੇਿ ਲਈ ਗਤੀਡ ਧੀ ਖੇਤਰ ਚੁਣ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੇ ਇਹ ਖੇਤਰ, ਗੁਿੱ ਿੀਆ ਂਦਾ 
ਖੇਤਰ, ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਦਾ ਖੇਤਰ, ਬਲਾਕ ਡਬਲਡਿੰਗ ਖੇਤਰ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਖਰਤਾ 
ਖੇਤਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਘਿੱਟ ਜਗਹਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਅਡਧਆਪ੍ਕ 
ਘੰੁਮਣ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਇਿੱਕ / ਦੋ ਡਕਡਰਆਸ਼ੀਲ ਖੇਤਰ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਿੱਚੇ ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕਣ। ਛਟੋ ੇਸਮਹੂਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਖੇਿ ਦੀ 
ਪ੍ੜ੍ਚੋਲ ਕਰ ਡਰਹਾ ਹੈ।) 

15 
Minutes 

ਸਰਕਲ ਸਮਾਂ: ਮੁਿਤ ਗਿੱਲਬਾਤ (ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਨੇ  ਿੱਿੀ ਸਮੂਹ ਗਤੀਡ ਧੀ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ) ਡਜਿੱ ਿ ੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਅਰਧ ਚਿੱਕਰ ਡ ਚ ਡਬਠਾਇਆ 
ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਆਪ੍ਣ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਸਾਂਝੇ ਕਰਦ ੇਹਨ (ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ, 
ਉਹ ਡਕਿੱ ਿ ੇਗਏ, ਕੋਈ ਡਤਉਹਾਰ / ਸਮਾਗਮ ਡਕ ੇਂ ਮਨਾਇਆ ਡਗਆ) 

15 
Minutes 

ਗਾਈਿਿ ਗਿੱਲਬਾਤ ( ਿੱਿ ੇਸਮੂਹ ਡ ਿੱ ਚ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ) 
ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਅਤ ੇ ਬਿੱਚ ੇ ਟਰਾਂਸਪ੍ੋਰਟ 'ਤੇ ਇਕ ਕਡ ਤਾ ਗਾਉਂਦ ੇ ਹਨ। 
ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਡਿਰ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ  ੇਲੇ ਡਕਹੜ੍ ੇ ਾਹਨ  ੇਖੇ ਹਨ; ਉਹ 
ਸਕੂਲ ਡਕ ੇਂ ਆਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਪੇ੍ ਡਕ ੇਂ ਕੰਮ ਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਡਿਰ ਉਹ 
ਕੁਝ ਡਖਿੌਣ ੇ ਾਹਨ ਜਾਂ  ਾਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਤਸ ੀਰਾਂ ਡਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਾ ਡਧਆਨ ਡਿਸਪ੍ਲੇਅ ਬੋਰਿ  ਿੱਲ 
ਡਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਉਂਗਲ ਰਿੱਖ ਕੇ ਹਰੇਕ  ਾਹਨ ਦ ੇ
ਹੇਠ ਡਲਖੇ ਨਾਮ ਪ੍ੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। 



30 
Minutes 

ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਗਤੀਡ ਧੀ (ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਦੁਆਰਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ) 
ਬਿੱਚ ੇਅਰਧ-ਚਿੱਕਰ ਡ ਚ ਬੈਠ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਅਡਧਆਪ੍ਕ ਕਈ  ਾਹਨਾਂ 
ਦੀਆ ਂਤਸ ੀਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਡਖਡਤਜੀ ਕਤਾਰ ਡ ਚ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਤਸ ੀਰਾਂ 
ਨੰੂ ਡਨਰਧਾਰਤ ਮਾਪ੍ਦੰਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਡਦੰਦ ੇ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਜ਼ਮੀਨੀ 
ਆ ਾਜਾਈ, ਹ ਾਈ ਆ ਾਜਾਈ ਜਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਆ ਾਜਾਈ। ਮਾਪ੍ਦੰਿ  ੀ 
ਚਿੱਕਰ ਜਾਂ ਮੋਟਰਾਂ ਜਾਂ ਮਨੂੈਅਲ  ਾਹਨਾਂ ਦੀ ਡਗਣਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਛਾਂਟੀ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਤੀਡ ਧੀ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮਬਿੱ ਧ  
 ਰਗੀਕਰਣ ਡਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਡਸਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। 

30 
Minutes 

ਡਲਖਣ ਦੀ ਡਤਆਰੀ , ਅਰੰਭਕ ਸਾਖਰਤਾ ,ਕਲਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂ
(ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ) ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸੰਦ ਦੇ  ਾਹਨ ਨੰੂ 
ਡਚਿੱ ਤਰਣ ਅਤ ੇਰੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਾਇੰਗ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਡਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਕਡਹੰਦੇ ਹਨ ਡਲਖਦy ਹਨ। 

10 
Minutes 

ਹਿੱਿ ਧੋਣ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ ਦਾ ਸਮਾਂ - 30 ਡਮੰਟ 

10 
Minutes 

ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿੱਿ ਧੋਣਾ 

30 
Minutes 

ਬਾਹਰੀ ਖੇਿ 

ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆaUਟਿੋਰ ਖੇਿ ਦ ੇਖੇਤਰ ਡ ਿੱ ਚ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੌੜ੍ਣ, ਕੁਿੱ ਦਣ, ਝੂਡਲਆਂ, ਰੇਤ ਆਡਦ ਖੇਿਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਡਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਮੋਟਰ ਦ ੇਡ ਕਾਸ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਧਾਰਣ ਡਨਯਮਾਂ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਕੁਝ ਖੇਿ  ੀ ਖੇਿ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ  ਾਰੀ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

30 
Minutes 

ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣਾ (ਬਿੱਚੇ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਨੇ ਡਨਰਦੇਡਸ਼ਤ ਕੀਤਾ) 
ਅਡਧਆਪ੍ਕ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ  ਾਹਨਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਕਿੱFਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ 
 ਾਹਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਛਾਣਨ ਅਤੇ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਕਡਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਨ ਦ ੇ
ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਡਿਰ 
ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ "ਇਕ  ਾਰ ਮੈਂ ਰੇਲ 
ਦੁਆਰਾ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਡਰਹਾ ਸੀ। ਰੇਲ ਗਿੱਿੀ ਡ ਚ ਇਕ ਬਿੱਚਾ ਸੀ ਜੋ ਰੋ 



ਡਰਹਾ ਸੀ।" ਅਤੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਡਹੰਦਾ ਹੈ ਡਕ 
ਉਹ ਡਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਡਕ ਬਿੱਚਾ ਰੋ ਡਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਦੁਹਰਾਉਂਡਦਆ ਂਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦਆੁਰਾ ਬੋਲੇ ਗਏ  ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਨਾ 
ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ। ਉਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਡਦਲਚਸਪ੍ੀ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਸੁਰਾਗ 
ਡਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਦੀ ਰਡਹੰਦੀ ਹੈ। ਡਿਰ ਕਲਾਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

10 
Minutes 

ਅਲਡ ਦਾ ਸਰਕਲ ( ਿੱਿੀ ਸਮੂਹ ਗਤੀਡ ਧੀ, ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਡਨਰਦੇਡਸ਼ਤ) 
ਬਿੱਚ ੇਅਤ ੇਅਡਧਆਪ੍ਕ ਡ ਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਡਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਡਦਨ ਡ ਚ ਕੀ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਕੀ ਕੀਤਾ। ਬਿੱਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਡਬੰਡਬਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਨੰਦ 
ਡਲਆ। ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕਰਮ ਬਾਰੇ ਡ ਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ 
ਘਰ ਜਾਣ  ੇਲੇ ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਆਮ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 
ਡਦਨ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਡਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨੰੂ ਸਕੂਲ ਡ ਚ 
ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਧਾਰਣਾ 'ਤ ੇਡਸਿੱ ਖੀਆ ਂਗਿੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ ਡ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਡਪ੍ਆ ਂਦੁਆਰਾ ਅਿੱ ਗੇ  ਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

ਨੋਟ:    

ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਲਈ ਸਮਾਂ ਸਖਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਰੁਚੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਕੋਈ  ੀ ਗਤੀਡ ਧੀ ਛਟੋਾ ਜਾਂ 

 ਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਗਤੀਡ ਧੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਗਤੀਡ ਧੀ ਡ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਮਾਂ  ੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਆਰਪ੍ੀਜ਼ / ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸਿਧੀ 1 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦ ੇਆਪ੍ਣ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ



ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਡਰ ਾਰ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਬਿੱਚ,ੇ ਉਹ ਡਕਹੜ੍ੀਆ ਂ ਡ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ੇਖੀਆਂ 

ਹਨ? 

ਗਤੀਸਿਧੀ 2 

ਸਕੂਲੀ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਨਾਲ ਪੂ੍ਰਨ ਮੋਟਰ ਡ ਕਾਸ ਜਾਂ ਡਕਸ ੇ ਹੋਰ ਿੋਮੇਨ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪੁ੍ਿੱ ਛ ੋਅਤੇ ਇਸ 

ਗਤੀਡ ਧੀ ਦੁਆਰਾ ਬਿੱਚ ੇਕੀ ਡਸਿੱ ਖਣਗ ੇਇਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ।ੋ 

ਸਕਸਰਆ 3 

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ 4 ਸਮੂਹਾਂ ਡ ਿੱ ਚ  ੰਿ।ੋ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪੁ੍ਿੱ ਛੋ ਡਕ ਘਿੱਟ ੋਘਿੱਟ 10 ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅੰਕਾਂ ਦੀ ਖੇਿ, 

ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਤਕੁਾਂ ਅਤੇ ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਡਸਰਜਣਾਤਮਕ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਹ।ੋ 

ਗਤੀਸਿਧੀ 4 

ਡਕਸ ੇਸਮੂਹ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਚਾਰ ਕਰੋ ਡਕ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਡਕ ੇਂ ਮੁFਲੀ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕਲਾਸਾਂ ਨਾਲ ਜੋਡੜ੍ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਦੋ ਾਂ ਡ ਚਕਾਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਸਬੰਧਾਂ ਲਈ ਘਿੱਟ ੋਘਿੱਟ ਪੰ੍ਜ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਦਾ ਸੁਝਾਅ ਡਦਓ। 

ਮੁਲਾਂਕਣ (ਸਿ-ੈਜਾਂ  ਅਸਭਆਸ) 

ਤੁਸੀਂ ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਤੀਡਬੰਬ ਲਈ ਹੇਠ ਡਦਿੱ ਤੀ ਚੈੱਕਡਲਸਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਮੈਡਿaUਲ ਜਾਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਸੰਬੰਡਧਤ ਕਾਲਮ ਦ ੇਡ ਰੁਿੱ ਧ ਡਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 
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1

। 
ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਪ੍ਡਰਭਾਸ਼ਾ।।   

2

। 
ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ। 

  

3

। 
ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਡ ਚ  ਰਤੇ ਗਏ ਪੈ੍ਿੋਗੌਜੀ ਦਾ 
 ਰਣਨ ਕਰ।ੋ 

  



4

। 
ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਦ ੇਸਾਲਾਂ ਡ ਚ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

  

5

। 
ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਡਸਿੱ ਡਖਆ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਮਾਡਪ੍ਆਂ 
ਅਤੇ ਕਡਮaUਡਨਟੀ ਦੀ ਭੂਡਮਕਾ ਦੀ ਰੂਪ੍ ਰੇਖਾ। 

  

6

। 
ਦਿੱਸ ੋਡਕ ਡਨਰਡ ਘਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ 
ਨਾਲ ਡਕ ੇਂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

  

 

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਡ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱ ਲੇਗਾ ਡਕ ‘ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ ਕੀ ਹੈ’ ਅਤ ੇ‘ਡਕ ੇਂ’ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ ਛੋਟ ੇ

ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਡਨਰਡ ਘਨ ਹੋ ਸਕ।ੇ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਡਖਆ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਡਦਆ ਂਸਾਖਰਤਾ ਡ ਹਾਰ ਦ ੇਨਮਨੇੂ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਡਕਉਂਡਕ ਇਹ 

ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਡਤਆਰ ਕੀਤਾ ਡਗਆ ਹੈ ਡਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਜਾਂ / ਸਕੂਲ ਡ ਿੱ ਚ 

ਡ ਕਾਸ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤੇ  Fuਕ ੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ੋਗ।, 

ਅਤੇ  ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਤੁਹਾਿ ੇ ਧੀਆ ਅਡਧਆਪ੍ਨ ਦ ੇਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਚਮਕਣ ਦੇ ੇਗਾ। 

Learning Objectivesarning Objectives 

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦ ੇਅੰਤ 'ਤੇ ਤਸੁੀਂ ਅਰੰਭਕ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਸੰਡਖਆ ਦੇ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦ ੇਅੰਤ ਡ ਚ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ੋਗ ੇ

-     

● ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅੰਕਾਂ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝੋ                                 ।  

● ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਅਤ ੇਮੌਜੂਦਾ ਅਡਭਆਸ ਨੰੂ ਡਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ੍ੀਂਦ ੇਡਗਆਨ ਅਤੇ ਡਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰ।ੋ 

● ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ   ਾਤਾ ਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

●  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਅਧਾਰਤ Fuਕ ੇਂ ਕੰਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀਆ ਂ

ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਅਤ ੇਤਜ਼ਰਡਬਆ ਂਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝੋ 

 



 ਜਾਣ -ਪ੍ਛਾਣ 

ਮੁਢਲੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁਨਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ (ਡਜਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡ ਸ਼ਸੇ਼ 

ਲੋੜ੍ਾਂ, ਡਲੰਗ ਅਤ ੇਸਮਾਡਜਕ-ਆਰਡਿਕ ਡਪ੍ਛੋਕੜ੍ ਹੰੁਦ ੇਹਨ)। ਡਜੰਨੇ ਬਿੱਚੇ  ਾਤਾ ਰਣ ਡ ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁਣਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਡਜੰਨੇ ਡਜ਼ਆਦਾ ਮੌਕ ੇਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਓਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਡਸਿੱ ਖਣਗੇ ਡਕ ਇਹ ਡਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਇਿੱਕ 

ਗੈਰ ਰਸਮੀ, ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਅਮੀਰ  ਾਤਾ ਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਬਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸਿਾਪ੍ਤੀਆ ਂ ਡ ਿੱ ਚ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਡਰਤ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ,ਅਰਿਾਤ ਘਰ ਅਤ ੇ
ਆਸ ਪ੍ਾਸ ਅਤੇ ਡਪ੍ਰੰ ਟ, ਡਲਖਣ ਅਤ ੇਪ੍ੜ੍ਹਨ ਬਾਰੇ ਸਾਖਰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁ੍ਿੱ ਛ ੋ ਡਜ ੇਂ ਡਕ 
‘ਉਹ ਕੀ ਹੈ?’, ਉਹ ਪੋ੍ਸਟਰ / ਕਹਾਣੀ ਡਕਤਾਬ ਕੀ ਕਡਹੰਦੀ ਹੈ ?, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਡਲਖ ਰਹੇ ਹੋ?  

ਿੇਰਾ ਿਾਿ? ਿੁਢ ੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਿਧੀਆ ਂਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਅਰਥ ਬਣਾਉਣ ਮਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਿ । 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਜਾਹਰ ਕਰਿ  ਈ, ਅਤੇ ਹੋਣ ਦ ੇਿਾਜੁਕ ਹੁਿਰ ਹਿ ।ਬੱਚ ੇਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਮ ਖਣ ਤੋਂ 

ਪਮਹ ਾ ਂਮਿਕਸਤ ਹੋਏ ।ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਮਿਕਾਸ ਮਿੱਚ ਸੁਣਿਾ, ਬੋ ਣਾ, ਪੜ੍ਹਿਾ ਸ਼ਾਿ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮ ਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾ  

ਦੇ ਪਿੋਗਰਾਿ ਦ ੇਪਿਸੰਗ ਮਿੱਚ, ਇਹ ਜਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਮਜਿੇਂ ਮਕ 'ਪੜ੍ਹਿ ਦੀ ਮਤਆਰੀ' ਅਤੇ 'ਮ ਖਣ ਦੀ ਮਤਆਰੀ' ਮਜਥੇ 

ਬਹੁਤ ਹਿ । ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿੰੂ ਪੜ੍ਹਿ ਅਤ ੇਮ ਖਣ  ਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ  ਈ ਅਿਸਰ ਮਦੱਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ 

ਹੈ । 

 ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦ ੇਤਜਰਮਬਆ ਂਅਤ ੇਗਤੀਮਿਧੀਆ ਂ ਈ ਯਜੋਿਾ ਮਕਿੇਂ ਬਣਾਈਏ 

ਜਦੋਂ ਬੱਚ ੇਪਿੀ-ਸਕੂ  ਆਉਂਦ ੇਹਿ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਾ  ਮ ਆਉਂਦ ੇਹਿ । ਘਰ ਅਤ ੇਉਿਹਾਂ ਦ ੇਿਾ  ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਿ ਦ ੇਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਪਮਰਿਾਰ ਅਤ ੇਕਮਿਉਮਿਟੀ ਇਹ ਹੁਿਰ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇ ਹੋਰ ਮਿਕਾਸ 

 ਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਬੰਦੂ ਿਜੋਂ ਿਰਮਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਹੁਿਰ ਬੱਮਚਆਂ ਦੇ ਪਮਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਮਿਮਭਿੰਤਾ, ਅਤ ੇ

ਉਿਹਾਂ ਦ ੇਭਾਸ਼ਾਈ ਮਪਛੋਕੜ੍ ਦਾ ਿੀ ਆਦਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਮਿੱਚ ਰੱਮਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।  

ਬੱਮਚਆਂ  ਈ ਗਤੀਮਿਧੀਆ ਂਮਡਜਾਈਿ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਿਿ ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਉਿਹਾ ਂਦ ੇਘਰ ਮਿਚੱ ਮਿਪੁੰਿ ਹੋਣ  ਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ । ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਿਾਂ-ਬੋ ੀ ਪਮਹ ਾਂ ਅਤੇ ਮਿਰ ਸਕੂ  ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ (ਖੇਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ / ਅੰਗਰੇਜੀ) ਦੁਆਰਾ ਗੈਰ 

ਰਸਿੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਕੁਝ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਤ ੇਜਾਦਂੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਕਰਿਾ ਕਈ 

ਿਾਰੀ ਇੱਕ ਪਮਰਿਾਰ ਮਿੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬੋ ੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ (ਿਾਂ ਿਜੋਂ ਜੀਭ ਅਤੇ ਸਥਾਿਕ ਉਪਭਾਸ਼ਾ) 

ਇਸ  ਈ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਇਜਾਜਤ ਹਿ । ਬੱਮਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਿਗਟਾਿ ੇ ਈ ਕ ਾਸਰੂਿ ਮਿਚ ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

 ਈ ਤਜਰਬੇ ਪਿਦਾਿ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਿ - 

 ਿੌਮਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮਿਕਾਸ: ਿੌਮਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ । ੋਕਾਂ ਿਾ  ਗੱ ਬਾਤ ਕਰ ੋਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦ ੇਿੌਕੇਸੁਣਿ, ਬੋ ਣ ਅਤ ੇਿਿੀਂ ਸ਼ਬਦਾਿ ੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਿ ਦੁਆਰਾ ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਪਿਭਾਿਸ਼ਾ ੀ 

ਢੰਗ ਿਾ  ਦੱਸਣ ਮਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਿਹਾ ਂ ਦੀਆ ਂਜਰੂਰਤਾ,ਂ ਮਿਚਾਰ, ਮਿਚਾਰ ਅਤ ੇ ਭਾਿਿਾਿਾ ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਿਦਾਿ ਕਰ ੋ। ਿੌਮਖਕ ਪਿਗਟਾਿ ੇਦੇ ਿੌਕੇ ਮਜਿੇਂ ਚੱਕਰ ਦਾ ਸਿਾ ਂਜਾ ਂਭਾਿਿਾ, ਮਿਚਾਰਾ,ਂ ਪੁੱਛਣ ਅਤ ੇ

ਉੱਤਰ ਿੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ  ਈ ਮਿਸ਼ਾ  ਸਿੂਹ ਸਿਾਂ ਪਿਸ਼ਿ, ਗੱ ਬਾਤ ਮਿੱਚ ਮਹੱਸਾ  ੈਣ, ਤੁਕਾਂ / ਗੀਤ ਗਾਓ, 

ਸੰਗੀਤ ਸੁਣੋ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਣੁਾਓ ਅਤ ੇ ਭਮਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਕਰ,ੋ ਯਾਦ ਕਰ ੋ । ਕਹਾਣੀ ਮਿਚ ਮਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂ ਜਾ ਂ



ਸਿਾਗਿਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰਿ, ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ, ਿੈਿੋਰੀ ਗੇਿਜ ਆਮਦ ਖੇਡ ੋਬੱਚ ੇਿੀ ਇਸ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਿ  ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ । 

ਡਾਂਸ, ਡਰਾਿਾ ਜਾ ਂਮਦਖਾਿਾ ਖੇਡ ਜੋ ਅਿਸਰ ਪਿਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੈਰ ਜਬਾਿੀ ਸੰਚਾਰ  ਈ ਮਜਿੇਂ ਇਸ਼ਾਮਰਆਂ, 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਜੁਬਾਿੀ ਸਚੰਾਰ ਤੋਂ ਇ ਾਿਾ ਪਿਗਟਾਿ ੇ। 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਮ ਖਣ  ਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਛਾਪੋ: ਮਪਿੰਟ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮਪਿਟੰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸਿਝੋ ਮਕ ਇਹ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੱਤਰਾਂ ਦੇ ਕੰਿ, ਸ਼ਬਦ, ਤਸਿੀਰਾਂ ਅਤ ੇਮਪਿਮੰਟਡ ਟੈਕਸਟ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਮਕਿੇਂ ਸੰਬੰਮਧਤ ਹਿ । ਿਮੌਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿੰੂ  ਸੰਕੇਤਾਂ /  ੇਬ  ਿੰੂ ਜਰੂਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਤਣਾ । 
 
 

ਮਪਿਟੰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ  ਈ ਸਿਗੱਰੀ । ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣਾ ਮਪਿੰਟ ਅਿੀਰ ਿਾਤਾਿਰਣ  ਾਗ ੂਕਰਿ  ਈ ਪਮਹ ਾ 

ਕਦਿ ਹੈ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਪਿੋਗਰਾਿ; ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਪੜ੍ਹਿ ਤੋਂ ਪਮਹ ਾ ਂਦਾ ਹੁਿਰ ਅਤੇ ਪਰੂਿ-ਮ ਖਣ ਦਾ ਹਿੁਰ। 

ਪਿੀ-ਸਕੂ  ਦੇ ਕ ਾਸਰੂਿ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਕਤਾਬਾ ਂਅਤੇ ਮ ਖਤ ਦੇ ਿਾ  ਮਪਿਟੰ-ਅਿੀਰ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਸ਼ਬਦ । ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦ ੇ ਈ, ਮਿੱਚ ਿੱਖ ਿੱਖ ਿਸਤੂਆਂ ਤੇ ਸ਼ਬਦ  ੇਬ  ਕਰ ੋ ,ਕਿਰਾ ਮਜਿੇਂ 

“ਦਰਿਾਜਾ”, “ਮਖੜ੍ਕੀ”, ਅਤੇ “ਅ ਿੀਰਾਹ”। ਪਤੱਰ ਰੱਖੋ ਿੈਗਿੇਟ, ਝੱਗ ਅਖੱਰ, ਅਤੇ ਪੱਤਰ ਬ ਾਕ 

ਭਾਸ਼ਾ ਖੇਤਰ । 
 

 ਮਕਤਾਬਾ ਂ ਿਾ  ਸਬੰਧ: ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਕਈ ਮਕਸਿਾ ਂ ਪਿਦਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ । ਮਕਤਾਬਾ ਂ ਿੰੂ 

ਸੰਭਾ ਣ  ਈ, ਪੰਿੇ ਬਦ ਣ  ਈ, ਤਸਿੀਰ / ਤਸਿੀਰ ਿੰੂ ਿੇਖਣਾ ਮਪਿਟੰ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸਿਝੋ ਮਕ ਇਕ 

ਮਕਤਾਬ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਮਕਿੇਂ ਹੈ 

ਿਰਮਤਆ ਜਾ ਪੜ੍ਹਿ  ਈ। ਮਕਤਾਬਾ ਂਿਾ  ਜੁੜ੍ਿਾ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਸਿਝੋ ਮਕ ਮਪਿੰਟ ਅਰਥ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਮਪਿੰਟ ਪੜ੍ਹਿਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਖੱਬੇ ਤੋਂ ਸੱਜੇ, ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ । ਇਕ ਮਕਤਾਬ ਸਾਹਿਣੇ ਹੈ ਅਤ ੇ ਮਪੱਛ ੇ ਹੈ 

ਕਿਰ, ਇੱਕ ਮਸਰ ੇਖ ਪੰਿਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ  ੇਖਕ, ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਮਿਡ  ਅਤੇ ਐਂਡ 

ਅਤ ੇਟੈਕਸਟ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
 

 ਧੁਿੀਆਤਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ:  ਇਹ ਿਾਿਤਾ ਹੈ ਮਕ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੈ, 

ਛੰਦ, ਅਤੇ ਆਿਾਜ (ਿੋਿਿੇਸ)। ਿੋਿਮਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਬੱਚ ੇਦੀ ਹੇਰਾਿੇਰੀ, ਿਰਗੀਕਰਿ ਅਤੇ ਸੁਣਿ ਦੀ ਯਗੋਤਾ 

ਦਾ ਹਿਾ ਾ ਮਦਦੰਾ ਹੈ ।ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਣ ਦੀ ਆਿਾਜ ਜਾ ਂ ਿੋਿਿੇਿ  ਈ ਇਹ ਮਗਆਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਸ਼ੁਰੂ ਮਿਚ 

ਜੁਬਾਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਿਚ; ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਿਹੀਂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਮਕ ਮਕਿੇਂ ਿਾਿ ਪੱਤਰਾ ਂਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿਾ  

ਸੰਬੰਮਧਤ ਆਿਾਜਾ ਂਧਿਿਾਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪਿਦਰਸ਼ਿ । ਿੋਿਮਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ  ਈ ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਮਿਕਾਸ 

ਕਰਿ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ: 

■  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ - ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਸੰਕ ਪ ਿੰੂ ਸਿਝਣਾ। 

■ ਬੱਚ ੇਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹਿ ਮਕ ਮਕਹੜ੍ਾ ਸ਼ਬਦ-ਹਾਥੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮਬੱ ੀ? 

■  ਤੁਕਬੰਦੀ - ਇਕ ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ੍ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਕਾਮਿ-ਸੰਗਿਮਹ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ।  ਈ 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਮਬੱ ੀ-ਬੈਟ-ਚੂਹਾ; makdi-kakdi-lakdi (ਸੁਣਿਾ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਇਕੋ ਮਜਹ ੇਕਮਿਤਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਿ ਅਤ ੇਿਿੇਂ ਸ਼ਬਦ ਮਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹਿ) 

■ ਮਿਸ਼ਰਿ - ਬੱਚਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤ ੇ

ਅੰਤ ਦੀਆ ਂਆਿਾਜਾ।ਂ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, / ਕਾ / ਅਤੇ /  ਾ / ਕਾ ਾ ਹੈ। 

■ ਮਿਭਾਜਿ ਕਰਿਾ - ਬੱਚਾ ਸਜਾ ਿੰੂ ਤੋੜ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਇਕ ਸ਼ਬਦ ਮਿਚ ਆਿਾਜਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਿੀ। 

ਉਦਾਹਰਣ  ਈ, "ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂ  ਿੰੂ ਮਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ"ਂ ਦੇ ਿਾਕ ਮਿਚ ਮਕਹੜ੍ੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿ? 

■ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਆਿਾਜਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿਾ words ਉਹਿਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿਾ ਜੋ ਉਸੇ ਹੀ ਆਿਾਜ 

ਿਾ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ।ੋ 



■ ਹੇਠ ਮ ਮਖਆਂ ਮਿੱਚੋਂ ਮਕਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬੈ ੂਿ ਿਾਂਗ ਹੁਦੰੀ ਹੈ? - 

ਿੀਂਹ, ਸਿ, ਬੈਟ, ਪਾਿੀ, ਬਤਾਖ, ਜਾਹਜ 

■ ਆਿਾਜ ਿੰੂ ਮਿਟਾਉਣਾ — ਬੱਚਾ ਉਸ ਿੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਕਮਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਦੱਤੀ ਗਈ 

ਆਿਾਜ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇ ਈ, ਤੁਸੀਂ ਮਬਿਾ ਂਬੱ ੇ ਮਕਿੇਂ ਕਹੋਗ ੇ/ ਬ /? ਿਕਾਿ ਮਬਿਾ / ਿ / ਕਾਿ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ 

। 

ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣਾ ਅਤੇ ਸੋਧਣਾ -  ਬਿੱਚਾ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਨੰੂ ਦੂਡਜਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ।  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਡਹਲੀ ਆ ਾਜ਼ 

ਨੰੂ / p / ਨਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ ਸੀਤਾ ਡਪ੍ਤਾ, ਕੁਮਾਰ-ਪੂ੍ਮਾਰ, ਆਡਦ । 

ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ, ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ੜ੍ਹਨ, ਸੇਧ ਡਦਿੱ ਤ ੇਪ੍ੜ੍ਹਨ, ਗਾਉਣ  ਾਲੇ ਗੀਤ, ਤੁਕਾਂ ਅਤੇ ਉਂਗਲੀ ਦੇ ਨਾਟਕ, ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੀਆਂ ਖੇਿਾਂ ਅਤ ੇਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ, ਧੁਨੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਆ ਾਜ਼ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ, ਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਿਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਮਾਡਪ੍ਆਂ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣੇ ਦੇ ਬਕਸੇ, ਪੈ੍ਕੇਟ ਆਡਦ 'ਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤ ੇਲੋਗੋਜ਼' 

ਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ  ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਡਦਆਂ, ਿੋਟੋਆਂ ਡ ਚ  ੇਰ  ੇਦਿੱ ਸ ਕੇ ਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਤਸ ੀਰ ਡ ਚ ਜੋ ਹੋ ਡਰਹਾ ਹੈ 

ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।  ਹਰ ਡਦਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਡਦਆਂ, ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾ ਡਜਿੱ ਿ ੇਬਿੱਚੇ ਅਿੱਖਰ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ 

ਅਤ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ ੇਅਿੱਖਰਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ,  ਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਛਾਂਟਣ 

 ਾਲੇ ਬਕਸੇ,  ਰਣਮਾਲਾ ਦੀਆਂ ਡਕਤਾਬਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਹੇਲੀਆਂ, ਆਡਦ । 

ਮੁਢਲੀ ਸਲਖਤ -  ਬਿੱਚੇ ਆਪ੍ਣੇ ਡ ਕਾਸਸ਼ੀਲ ਿੋਨਡਮਕ (ਧੁਨੀ) ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਡਗਆਨ ਨੰੂ ਪੇ੍ਜ ਤੇ ਡਨਸ਼ਾਨ 

ਜਾਂ ਡਲਖਤਾਂ ਡਲਖ ਕੇ ਡਲਖਣ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਡਹਲੀਆਂ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ੋਬੇਤਰਤੀਬੇ ਪ੍ਿੱਤਰ ਜਾਂ ਨੰਬਰ  ਰਗੀ 

ਤਰਤੀਬ  ਿੱਲ  ਧਦ ੇਹਨ । ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੀ ਲੇਖਣ ਕਲਾ ਦੇ ਡ ਕਾਸ ਡ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

ਸਾਂਝੀ ਸਲਖਤ - ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਬਿੱਚੇ ਡਮਲ ਕੇ ਇਿੱਕ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਡਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਬੋਰਿ ਤੇ ਡਲਖ ਕੇ 

ਕਡਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਡਕ “ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਡਕ‘ ਮੈਟ ’ਡਕ ੇਂ ਡਲਖਣਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ‘ਪੈ੍ਟ  ਡਕ ੇਂ’ ਡਲਖਣਾ ਹੈ? ਬਿੱਚੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜ ਾਬ ਡਦੰਦ ੇਹਨ. 

ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਡਿਰ 'ਐਮ' ਨੰੂ ਰਗੜ੍ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ'ਪ੍ੀ' ਡਲਖਦੀ ਹੈ, ਡਿਰ ਉਹ ਬੋਲਦੀ ਹੈ / ਪ੍ੀ / ਏ / ਟੀ । 

ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਸਲਖਾਈ - ਰੋਜ਼ ਡਲਖਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ ੇਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਚੋਲ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸੁ਼ਰੂ ਡ ਚ ਬਿੱਚ ੇ ਡਲਖਣ ਦੇ  ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਰੇ ਪ੍ੜ੍ਾ ਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ.ਕੁਝ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਡਲਖਣ ਜਾਂ ਕਾਪ੍ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਿਰਾਇੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਡ ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਰਡਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਪ੍ਿੱਤਰ ਜਾਂ ਅਿੱਖਰ ਧੁਨੀ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਡਲਖਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਬਿੱਚੇ ਕੁਝ ਅਿੱਖਰ ਅਤ ੇਆ ਾਜ਼ ਡਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਡਲਖਤ ਡ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਡ ਚ ਆ ਾਜ਼ ਨੰੂ  ੰਿ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਅਿੱਖਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਇਿੱਕ ਡਲਖਣ ਦਾ ਖੇਤਰ ਡਜਸਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਲਾਸਰੂਮ ਡ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਬਲੈਕ ਬੋਰਿ / 

ਡਚਿੱ ਟਾ ਬੋਰਿ ਹੋਣਾ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੀ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਪੂ੍ਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਲਖਣ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ਾਂ ਡਜ ੇਂ ਸਕਰਾਈਡਬਡਲੰਗ, ਿਰਾਇੰਗ, 

ਸਟਰੋਕ ਬਣਾਉਣ  ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਕਰਮ ਡ ਿੱ ਚ ਲੇਖ ਡਲਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ  

ਹੈ।  ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇਡਲਖਣਾ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਡਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾਓ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਡਲਖਣਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ 



ਡਦਓ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਡਕ ੇਂ ਡਲਖਦ ੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਡਕਉਂ ਡਲਖਦ ੇ ਹੋ । ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡਲਖਣ ਦੀਆਂ ਅਰੰਭਕ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ । ਢੁਕ ੀਂ  ਡਸਖਲਾਈ ਡਸਖਲਾਈ ਸਮਿੱਗਰੀ ਡਜ ੇਂ ਡਪ੍ਕਚਰ ਿੋਡਮਨੋਜ਼, ਤਸ ੀਰ ਰੀਡਿੰਗ ਚਾਰਟ ਜਾਂ  ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਰੇ ਿੀਮਾਂ 'ਤੇ 

ਪੋ੍ਸਟਰ, ਲੈਟਰ ਕਟਆਉਟਸ, ਨੇਮ ਕਾਰਿ, ਗਰੇਿਿ ਸਟੋਰੀ ਬੁਿੱ ਕਸ, ਡਪ੍ਰੰ ਡਟਿ ਲੈਟਰ ਅਤ ੇਲੇਬਲ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਡ ਚ 

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਤ, ਲੈਟਰ-ਡਪ੍ਕਚਰ ਪ੍ਹੇਲੀਆਂ, ਿਲੈਨਲ ਬੋਰਿ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਲਈ ਕਿੱਟਆਉਟ. ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਉਡਚਤ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਡਜ ੇਂ ਈ-

ਕਹਾਣੀਆਂ / ਡਿਜੀਟਲ ਗੇਮਜ਼ । 

 

ਸ ਿੰ ਤਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ- 

1. ਭਾਸ਼ਾ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਚ ਮੌਡਖਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਕੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ? 

2. ਡਕਹੜ੍ੇ  ਿੱ ਖਰੇ ਢੰਗ ਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਨਡਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਡ ਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

3. ਡਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਡਕਹੜ੍ੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
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ਪ੍ੜ੍ਹਨ- ਡਤਆਰੀ ਅਤ ੇਡਲਖਣ ਦੀ ਡਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਡ ਚਾਰ  ਟਾਂਦਰੇ ਦੀ ਸੁਡ ਧਾ ਡਦਓ।ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਡਹ ਕੇ ਅਰੰਭ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

“ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੀਏ ਡਕ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਾਿੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡਜੰ਼ਦਗੀ ਡਕ ੇਂ ਪ੍ਰਭਾ ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।” ਹੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਚਰਚਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ। 

 ਲੋਕ ਕੀ ਪ੍ੜ੍ਹਦੇ ਹਨ? 

 ਲੋਕ ਡਕਉਂ ਪ੍ੜ੍ਹਦੇ ਹਨ? 

 ਉਹ ਲੋਕ ਕੌਣ ਹਨ ਡਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੈ? 

 ਡਲਖਣਾ ਸਾਿੇ ਲਈ ਇੰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਣ ਡਕਉਂ ਹੈ? 

 

ਿਾਡਮ ੰਗ ਰੀਮਡੰਗ ਮਿਿਹਾਰ ਦੀ ਿਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਡਕਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇ ਅਤ ੇਇੱਕ ਮਪਿਟੰ ਅਿੀਰ ਿਾਤਾਿਰਣ ਪਿਦਾਿ 

ਡਕਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇ । ਇਹ ਸੁਡਨਸ਼ਡਚਤ ਕਰੋ ਡਕ ਹਰੇਕ ਅਡਧਆਪ੍ਕ / ਭਾਗੀਦਾਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਕਦਰ ਮਡਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾ ੇਂ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਡਕਰਆ ਜ ੋ ੀ ਹੋ ੇ।  

ਤੁਹਾਿੀ ਭੂਡਮਕਾ ਅਰੰਭਕ ਸਾਖਰਤਾ ਦੀਆਂ ਡ ਡਦਅਕ ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ ਾਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।  ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ 

ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ / ਅਡਧਆਪ੍ਕਾਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ? ਇਸ ਦੀ ਸਹੂਲਤ 

ਲਈ, ਢੁਕ ੀਂ  ਪੇ੍ਿੋਗੌਜੀਕਲ ਪ੍ਰਡਕਡਰਆ ਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।  ਮੁਢਲੀ ਸਾਖਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੁਝ ਡ ਡਦਅਕ ਪ੍ਰਡਕਰਆ ਾਂ ਦਾ ਡਜ਼ਕਰ ਹੇਠਾਂ ਕੀਤਾ ਡਗਆ ਹੈ – 



 ਹਾਜ਼ਰੀ ਚਾਰਟ ,ਤਸ ੀਰ, ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਡਕਤਾਬਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਖੇਿਾਂ, ਿਰਾਇੰਗ, ਡਲਖਣ-ਪ੍ੜ੍ਹਨ , ਪ੍ੇਂਡਟੰਗ, ਸ ੇਰੇ 

ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਖੇਤਰ ਬਣਾਉਣਾ (ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਅਤ ੇਡਲਖਣ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਕੋਡਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ), ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਸਾਈਨ-ਇਨ ਜਾਂ ਸਾਈਨ- ਆਊਟ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਾਜ਼ਰੀ ਚਾਰਟ ਜੋ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਡਲਖਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਡਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਕਲਾਸ ਡ ਚ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਅਮੀਰ  ਾਤਾ ਰਣ ਡ ਚ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ (ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸ਼ਬਦਾ ਲੀਆਂ, ਪੋ੍ਸਟਰਾਂ ਆਡਦ ਦੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾ 

ਕੇ) । 

 ਬੁਲੇਡਟਨ ਮੈਸੇਜ, ਡਕਤਾਬਾਂ, ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਅਲਮਾਰੀਆਂ / ਡਖਿੌਣੇ ਬਕਸੇ 'ਤੇ ਲੇਬਲ, ਨੋਟ, ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੇ ਡਨੱਜੀ ਿੋਲਿਰ, ਪ੍ੜ੍ਹਨ 

ਅਤ ੇਡਲਖਣ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿੋਟੋਆਂ, ਨਾਮ ਕਾਰਿ, ਡਲਖਣ  ਾਲੇ ਸੰਦੇਸ਼, ਜਾਣੇ ਪ੍ਛਾਣੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਪੈ੍ਕੇਟ ਆਡਦ ਨਾਲ 

ਇਿੱਕ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਅਮੀਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਬਣਾਉਣਾ। 
 ਕਹਾਣੀ (ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ, ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪ੍ੜ੍ਹੋ) ਅਤ ੇਛੰਦਾਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਡਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ; ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਅਤ ੇ

ਅੰਤ ਦੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ  ਰਗੇ ਆ ਾਜ਼  ਾਲੇ ਡ ਤਕਰੇ ਲਈ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ; ਤਸ ੀਰ ਗਿੱਲਬਾਤ ਅਤ ੇ

ਤਸ ੀਰ ਡਕਤਾਬਾਂ;  ਰਕ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦੇ ਮਾਡਧਅਮ ਨਾਲ ਡ  ੇਕਸ਼ੀਲ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਕੀ  ਿੱ ਖਰਾ ਹੈ? 

 ਉਮਰ ਅਤ ੇਡ ਕਾਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਡਚਤ ਡਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਜੋ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਤਜ਼ਰਡਬਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਹੋ ੇ। 

 ਪੂ੍ਰੇ ਸਮੂਹ / ਚਿੱਕਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਿੱਕ ਡਕਤਾਬ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇਇਹ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 

ਡਸਖਲਾਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਇਿੱਕ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇਡਪ੍ਰੰ ਟ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਂਗਲੀ ਰਿੱਖਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਬਿੱਚੇ ਸਮਝ ਸਕਣ ਡਕ ਡਲਖਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਰਿ ਹੈ। 

 ਡਮਲਜੁਲ ਕੇ ਸਟੋਰੀਬੁਿੱ ਕ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ ਅਤ ੇਡਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ  ੇਖਣਾ; ਕਹਾਣੀ-ਕਿਾ, ਕਹਾਣੀ-ਡਨਰਮਾਣ। 

 ਆ ਾਜ਼  ਾਲੇ ਡਹਿੱ ਡਸਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਖੇਿਾਂ(ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਅਿੱਖਰਾਂ, ਛੰਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ) ਉਦਾ. 
ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਅਤ ੇਅੰਤ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ  ਾਲੀਆਂ ਧੁਨੀ  ਾਲੀਆਂ ਖੇਿਾਂ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਮ ਡ ਿੱ ਚ ਡਕਹੜ੍ੀ 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੁਣੋਗੇ? (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਬਬੀਤਾ— ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਆ ਾਜ਼ ‘ਬੁਹ’ / ਬੀ) 

 ਕਲਾਸ ਦੇ ਹਰ ਗਤੀਡ ਧੀ ਡ ਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ (ਦੋ ੇਂ ਲਾਈਨ ਅਤ ੇਡਬਨਾ ਲਾਈਨ) ਰਿੱਖਣੇ ਅਤ ੇਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਖੇਿ ਦਾ ਦਰਸ਼ਣ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡਲਖਣ ਦੇ ਸੰਦ ਡਜ ੇਂ ਡਕ ਮੋਟੇ ਕਰੇਯੋਨ, ਸੰਘਣ ੇਪੈ੍ਨਡਸਲ, ਸੰਘਣ ੇ

ਮਾਰਕਰ ਰਿੱਖਣੇ .ਰੇਤ ਡ ਿੱ ਚ ਡਲਖਣ ਲਈ ਰੇਤ ਦੀ ਟਰੇ, ਟਰੇਡਸੰਗ ਪ੍ਿੱਤਰਾਂ ਆਡਦ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

 ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਡਕਤਾਬਾਂ / ਡਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਡ ਿੱ ਚ ਤਸ ੀਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਠਪੁ੍ਤਲੀਆਂ, ਡਖਿੌਣੇ ਡਜਹੇ ਪ੍ਰੋਪ੍ 

ਰਿੱਖਣੇ। 
 ਹਰ ਬਿੱਚ ੇਦੀਆਂ ਡ ਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਣੀ ਡਕਤਾਬ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ. ਇਸ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਅਡਧਆਪ੍ਕ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਡਸਖਲਾਈ ਦੇ ਤਜ਼ੁਰਬ ੇਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਲਈ ਪ੍ਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੈਕਸਟ, ਛੂਹਣ ਸੂਝ ਜਾਂ ਕੁਝ  ੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



 ਛੰਦ, ਸੰਗੀਤ ਡਸਿੱ ਖਣ ਡ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਡ ਿੀਓਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ.ਕੰੁਜੀ-ਬੋਰਿ 'ਤੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਨੰੂ  ੇਖਣਾ ਅਤੇ 

ਮੇਲ ਕਰਨਾ। 

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ  ੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਡਕ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੀ ਡਸਖਲਾਈ ਦਾ ਡਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇ

ਮੁਲਾਂਕਣ ਡਕ ੇਂ ਕਰੀਏ? ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਡ ਿੱ ਚ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਡ ਕਾਸ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸੁਝਾਅ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ - ਕੀ ਬਿੱਚੇ 

 ਆਪ੍ਣੇ ਡ ਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
 ਅਕਾਰ, ਸ਼ਕਲ, ਰੰਗ ਅਤ ੇਸਡਿਤੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 
 ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿੱਿਾਂ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਡਨਯੰਤਡਰਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਲਾਕ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਦੇ / ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। 
 ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਿੱਖਰ ਜੋੜ੍। 
 ਕਡ ਤਾ ਾਂ / ਗੀਤਾਂ ਨੰੂ ਨ ੇਂ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
 ਖਿੱਬੇ ਤੋਂ ਸਿੱਜੇ ਡਪ੍ਰੰ ਟ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
 ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਗਤੀਡ ਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਡਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰੋ। 
 ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੋ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 
 ਅਖਬਾਰ 'ਤੇ ਅਿੱਖਰ, ਸ਼ਬਦ, ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਡਕਤਾਬਾਂ, ਰਸਾਡਲਆ,ਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੈਪ੍ਰ ਅਤ ੇਲੇਬਲ  ੇਖੋ। 
 

MATH READINESS EARLY NUMERACY 

 

ਛੋਟੇ ਬਿੱਚ ੇਕੁਦਰਤੀ ਗਡਣਤ-ਡ ਡਗਆਨੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਮਨਪ੍ਸੰਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ " ਧੇਰੇ" ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ " ਿੱ ਿ"ੇ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਡ ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਗਡਣਤ ਦੇ ਹੁਨਰ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਦੇ  ਾਤਾ ਰਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਡਬਆਂ, ਬਾਲਗਾਂ 
ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਿੱ ਡਚਆਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡਨਰੀਖਣ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 ਜਦੋਂ ਮਿਖਾਿਾ ਕਰਿ ਿਾ ੇ ਖੇਡ ਮਿਚ ਬੱਚੇ ਖੇਡਣ ਦ ੇਪੈਸੇ, ਿੋਟ ਪਡੈ ਿੰੂ ਿਕਦ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦੇ ਹਿ ਰਮਜਸਟਰ, 

ਸੰਤੁ ਿ ਪੈਿਾਿਾ, ਉਹ ਮਗਣਤੀ ਿਾ  ਜੁੜ੍ਿਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਅਤ ੇਕਈ ਹੋਰ ਪਿੀ-ਗਮਣਤ ਦੀਆਂ ਧਾਰਿਾਿਾ ਂ

ਹਿ। ਇਸੇ ਤਰਹਾ,ਂ ਜਦੋਂ ਬੱਚ ੇਰਤੇ ਦ ੇਟੋਏ ਮਿੱਚ ਖਡੇਦ ੇਹਿ ਅਤੇ ਕੱਪ / ਿੁੱਠੀ ਭਰ ਰੇਤ ਿੰੂ ਿਾਪਦ ੇਹਿ ਰੇਤ 

ਖੇਡਣ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਮਹੱਸੇ ਿਜੋਂ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਾ  ਗੱ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਅਸ  ਮਿੱਚ ਿਾ ੀਅਿ, ਅਤੇ ਬਾਰ ੇ

ਮਿਚਾਰਾਂ ਿਾ  ਕੰਿ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਿ ਿਾਤਰਾ; ਜਦੋਂ ਇਕ ਮਬ ਮਡਗੰ ਬ ਾਕ ਖੇਤਰ ਮਿਚ ਖੇਡ ਰਹੇ 

ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਬੱਚ ੇਉਸਾਰੀ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦਾਿ ੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਈ ਆਪਣੇ ਮਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮਿਸਥਾਰ ਕਰਿਾ ਮਜਿੇਂ ਮਕ 

ਿੱਡੇ / ਛੋਟ,ੇ  ੰਬੇ / ਛੋਟੇ ।ਕੁਝ ਤਜਰਬੇ ਪਿੀ -ਸਕੂ  ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿੰੂ 

ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇ ਾਿਾ, ਬੱਚੇ, ਿਿੂਿੇ  ੱਭੋ, ਿਾਤਰਾ ਦੀ ਤੁ ਿਾ ਕਰ,ੋ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤ ੇਸੰਤੁ ਿ 

ਬ ੌਕਸ ਇਕ ਦੂਜ ੇਦ ੇਮਸਖਰ 'ਤੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਭਮਿੱਖ ਦੀ ਸਿ ਤਾ  ਈ ਇਕ ਿਜਬੂਤ 

ਿੀਂਹ ਮਿਕਸਤ ਕਰਿ ਮਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਿੰੂ ਸਿਝਾਓ ਮਕ ਗਮਣਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਗਮਣਤ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਿੰੂ ਰੋਜਾਿਾ ਜੀਿਣ ਦ ੇਤਜਰਮਬਆਂ ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

। ਹੇਠ ਮ ਮਖਆ ਹੋਇਆਂ ਗਮਣਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਅਤੇ ਿੁਢ ੇ ਸੰਮਖਆ  ਈ ਕੁਝ ਪਿਮਕਮਰਆਿਾਂ ਹਿ - 

 ਇਕ ਖਾਸ ਿਾਪਦੰਡ ਦ ੇਅਿੁਸਾਰ ਆਬਜੈਕਟ / ਤਸਿੀਰਾਂ ਦਾ ਿੇ  

 ਇਕ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਛਾਂਟਣੀ, ਸਿੂਹਬੰਦੀ ਅਤ ੇਿਰਗੀਕਰਣ ਅਯਾਿੀ, ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿਾਪ  ਈ ਤਰੱਕੀ 

 ਸਿੱਮਸਆ ਿੰੂ ਹੱ  ਕਰਿਾ - ਪਹੇ ੀਆਂ ਿੂ ੰਠੀਕ ਕਰਿਾ / ਤਸਿੀਰ / ਬੁਝਾਰਤ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿਾ; ਭੱੁ  



 ਪੈਟਰਿ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਿਧ ਰਹੇ ਪਟੈਰਿ ਿੰੂ ਪਛਾਣਿਾ 

 ਤਰਕਸ਼ੀ  ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ - ਕੀ / ਮਰਸ਼ਤੇ ਿਾ  ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਗਤੀਮਿਧੀਆ;ਂ ਬੁਝਾਰਤ 

 ਤੁ ਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਾਪ (ਪਿੀ-ਿੰਬਰ)   ਈ ਆਕਾਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ (ਿੱਡ-ੇਛੋਟੇ), ਤੋ  (ਿਧੇਰੇ-ਘੱਟ), ਕੱਦ 

( ੰਿਾ-ਛੋਟਾ),  ੰਬਾਈ ( ੰਿਾ-ਛੋਟਾ), ਦੂਰੀ (ਬਹੁਤ ਿੇੜ੍-ੇਿੇੜ੍)ੇ ਅਤ ੇਿਾ ੀਅਿ (ਘੱਟ-ਘੱਟ), ਆਮਦ। 

 ਕ੍ਰਿਿਾਰ ਸੋਚ - ਚੀਜਾ ਂਦ ੇਕ੍ਰਿ ਿੂੰ ਸਿਝਣਾ- ਜੋ ਪਮਹ ਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਆਰਡੀਿ  ਅਹੁਦੇ ਿੰੂ ਸਿਝਣ  ਈ 

ਬੁਮਿਆਦ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈ। 

 ਸਥਾਿਕ ਸੰਬੰਧ - ਉੱਪਰ / ਹਠੇਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਿਾਿਾ,ਂ ਉੱਪਰ / ਡਾਉਿ, ਇਿ / ਆਉਟ, ਮਸੱਧਾ / ਕਰਿਡ, 

ਆਮਦ ਿਹੱਤਿਪੂਰਿ ਹਿ 

 ਿੁਢੱ ੀ ਗਮਣਤ ਦੀਆ ਂਧਾਰਿਾਿਾਂ ਦੀ ਸਿਝ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਇਕੱ ਪੱਤਰ ਮਿਹਾਰ - ਦ ੇਿਾ  ਆਬਜੈਕਟ ਦੇ ਿੇ  ਿੁੱਖ 

ਿੰਬਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਆਬਜੈਕਟ  ਈ ਇਕ ਮਗਣਤ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾ  ਕਰਕੇ, ਛੋਹਿੋ ਅਤ ੇਮਗਣੋ। 

 ਸਿੂਹ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਆਬਜਕੈਟ ਦੇ  ਸਿੂਹਾਂ ਮਿਰਿਾਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮਗਣਿਾ  

 ਮਗਣਿਾ ਅਤ ੇਦੱਸਣਾ ਮਕ ਮਕਿੇੰ। 

 

ਈਅਰ ੀ ਅੰਕਾ ਂਿੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ  ਈ ਮਿਮਦਅਕ ਪਿਮਕਮਰਆ 

ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਅਕੰਾ ਂ ਈ ਕੁਝ ਮਿਮਦਅਕ ਪਿਮਕਮਰਆਿਾ ਂਪਿੀ-ਸਕੂ  ਪੜ੍ਾਅ ਹਠੇਾ ਂਦਮੱਸਆ ਮਗਆ ਹੈ। 

 ਅੰਕ ਤਰਕ ਿੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ  ਈ ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਮਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਾ। 

 ਆਰਜੀਿ  ਿੰਬਰਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ  ਈ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀਆਂ ਸਮਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸ -ਮਜੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 

ਉਦਾਹਰਣਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ।ੋ 

 ਆਬਜੈਕਟ / ਸਿਗਰੀ ਿੰੂ ਹਰੇਾਿੇਰੀ ਕਰਿਾ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਬ ਾਕ, ਇੰਟਰ ੌਮਕੰਗ ਮਖਡੌਣੇ। 

 ਤਸਿੀਰ ਰੀਮਡੰਗ, ਅਜੀਬ ਮਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਿਧੀਆਂ, 4-5 ਟੁਕੜ੍ੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਿਾ, ਭੁ ੱਕੜ੍, ਛਾਂਟੀ / ਸਿੂਹ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ (ਇਕ ਸਿੇਂ ਮਿਚ ਦ-ੋਮਤੰਿ ਗੁਣ)। 

 ਮਦੱਤੇ ਕ੍ਰਿ ਮਿੱਚ ਪਟੈਰਿਾ ਂਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਮਤਆਰ ਕਰਿਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਾਉਣਾ। 

 ਿੇ , ਸ਼ਿੇਣੀਬੱਧ, ਕ੍ਰਿਬੱਧ ਕਰਿ, ਸੀਰੀਅਮਟੰਗ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ  ਈ ਠੋਸ ਿਸਤੂਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਿਾ। 

 ਇਹ ਪਤਾ  ਗਾਉਣ  ਈ ਇਕ ਅਰਥਪੂਰਿ inੰੰਗ ਿਾ  ਆ ੇ ਦੁਆ ੇ ਦ ੇਆਬਜੈਕਟ / 

ਸੰਮਖਆਿਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਕਰਿਾ ਮਕੰਿੀਆਂ ਚੀਜਾ ਂਹਿ। 

 ਉਹ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਮਜਥੇ ਬੱਮਚਆਂ ਿੰੂ ਕੱਪਾ ਂਅਤ ੇਗ ਾਸਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਾ  ਿਾਪਣ ਅਤ ੇਅਿੁਿਾਿ 

 ਗਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਸਟੈਂਡਰਡ ਿਾਪ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਮਜਿੇਂ ਿੁੱਠੀ ਭਰ ਚੀਿੀ, ਇਕ 

ਚੁਟਕੀ  ੂਣ। 

 ਬੱਚੇ ਮਜੱਥੇ ਉਹ ਸਰਗਰਿੀ ਿਾ  ਮਹੱਸਾ  ੈ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਅਮਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾ  ਪਿਯੋਗਾ ਂਦਾ 

ਅਿੰਦ  ੈਂਦੇ ਹਿ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਮਖਡੌਮਣਆਂ ਦੀ ਿ ੋਮਟੰਗ, ਮਿੰਬੂ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਿੇ ੇ ਖੰਡ ਿੰੂ 

ਭੰਗ ਕਰਿਾ, ਆਮਦ) 

 ਮਜੱਥੇ ਉਹ ਮਬਆਿ ਕਰਦ ੇਹਿ, ਇਕ ਮਦਿ ਪਮਹ ਾਂ ਕੀ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਜਾਂ ਉਿਹਾ ਂਿੇ ਆਪਣੇ ਿਿਪਸੰਦ 

ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕੀਤਾ ਿੀ ਡ ਮਟਿਪ, ਆਮਦ। 

 ਮਕਸੇ ਇਿੈਂਟ ਦ ੇਮਦਿ ਮਗਣਿਾ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਜਿਿਮਦਿ ਦਾ ਜਸ਼ਿ / ਮਤਉਹਾਰ ਦਾ ਜਸ਼ਿ ਿਰਤਣਾ ਠੋਸ 

ਸਿੱਗਰੀ (ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਟਮਿੰਗਸ / ਸਮਟਕਸ / ਤਸਿੀਰ / ਿੰਬਰ ਕੈ ੰਡਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ)। 

ਿਾਂ 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿੰੂ ਸਿਝਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਿੀ ਹੈ ਮਕ ਮਕਿੇਂ ਮਿਰੀਖਣ ਕਰਿਾ ਹੈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਕ ਮਿਚ 

ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ  ਹੇਠ ਸਝੁਾਅ ਮਦੱਤੇ ਹਿ : 

 ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀਆਂ ਸਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪਟੈਰਿ ਅਤ ੇਆਬਜੈਕਟ ਿੰੂ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਬਣਾਓ । 



 ਕਹਾਣੀਆਂ / ਕਮਿਤਾਿਾਂ ਮਿਚ ਤਰਤੀਬ / ਤਰਜ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋ

 ਸਿੱਮਸਆ / ਪੈਟਰਿ ਦਾ ਿਰਣਿ ਕਰਿ  ਈ ਸ਼ਬਦਾਿ ੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 

 ਇਕ-ਤੋਂ-ਇਕ ਪੱਤਰ ਮਿਹਾਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਮਦਆਂ ਛੋਹਿੋ ਅਤੇ ਮਗਣੋ 

 ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਮਕ ਚੀਜਾ ਂਮਕਿੇਂ ਇਕੋ ਅਤੇ ਿੱਖਰੀਆ ਂਹਿ 

 ਤੁ ਿਾਤਿਕ ਸ਼ਬਦਾਿ ੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ(ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਿਡੱਾ, ਛੋਟਾ,  ੰਿਾ,ਛੋਟਾ ਆਮਦ) 

 ਆਬਜੈਕਟ ਦੇ ਦੋ ਸਿੂਹਾ ਂਮਿਚ ਮਗਣਤੀ ਦੀ ਤੁ ਿਾ ਕਰੋ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਮਚੰਤਿ ਪਿਸ਼ਿ 

ਹੇਰਾਿੇਰੀ ਿਾ ੀਆਂ ਚੀਜਾ ਂਿੰੂ ਸੰਭਾ  ਕੇ ਬੱਚੇ ਮਕਿੇਂ ਮਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਿ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੇ ਮਿਸੇ਼ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਿਚ ਅੰਕਾ ਂਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਿੰੂ ਏਕੀਮਕ੍ਰਤ ਕਰਦ ੇਹੋ? ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਮਕ 

ਤੁਸੀਂ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਅਤ ੇਹਾਇਤਾ ਮਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਖੁਸ਼ਹਾ  ਢੰਗ ਿਾ  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਕਾ ਂ ਮਿਚ ਮਸੱਖਣਾ।ਤੁਸੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ ਮਕਸ ਤਰਹਾ ਂਦ ੇਿੌਕੇ ਪਿਦਾਿ ਕਰਦ ੇਹ ੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂ  ਮਿਚ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ। ਉਦਾਹਰਣ  ਈ, ਕ ਾਸਰੂਿ ਮਡਸਪ ੇਅ ਿੰੂ ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਿਾ  ਯੋਜਿਾਬੱਧ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹ ੈਮਕ ਬੱਚੇ ਮਪਿੰਟ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹਿ? ਕੀ ਇਹ ਅੱਖ ਦੇ ਪਧੱਰ 'ਤੇ ਹ?ੈ ਉਹ 

ਮਕੱਥੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ ਿੰਬਰ ਮਚੰਿਹ ਿੇਖੋ? 

 

 

ਕੇਆਰਪੀਜ / ਅਮਧਆਪਕਾਂ  ਈ ਗਤੀਮਿਧੀ 

ਗਤੀਮਿਧੀ 1 

ਅਰੰਭਕ ਸੰਡਖਆ ਲਈ ਕੁਝ ਗਤੀਡ ਧੀਆ ਂਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
 ਰਗੀਕਰਣ 

ਿਰਗੀਕਰਣ ਮਕਸੇ ਿੀ ਧਾਰਿਾ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਰੰਗ, ਆਕਾਰ, ਆਕਾਰ, ਜਾਿਿਰ, ਆਿਾਜਾਈ, ਆਮਦ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਕਹੋ, ਬੱਮਚਆਂ ਿੂੰ ਪੁੱਛੋ ਸਾਰੇ ਪੀ ੇ ਪੱਤੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖਣ 

 ਈ, ਅਤੇ ਹਰੇ ਪੱਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪਾਸੇ। ਤੁਸੀਂ ਸਧਾਰਣ ਿਰਗੀਕਰਣ ਦੇ ਿਾ  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਸ  ਆਬਜੈਕਟ ਅਤੇ ਹੌ ੀ ਹੌ ੀ ਕਈ ਿਰਗੀਕਰਣ 

ਦੇ ਿਾ । ਤੁਹਾਿੂੰ  ੋੜ੍ ਹੈ ਇਕੋ ਿਾਪਦੰਡ ਿਾ  ਅਰੰਭ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਹੌ ੀ ਹੌ ੀ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੱ  ਜਾਣਾ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਿਾਪਦੰਡ, ਬੱਚੇ ਿੂੰ ਪੀ ੇ ਅਤੇ ਹਰੇ ਦ ੇ

ਿਰਗੀਕਰਣ  ਈ ਆਖਣਾ ਿੈਬਮਰਕ ਦ ੇ ਟੁਕੜੇ੍, ਦੋ ਜਾਂ ਿਧੇਰ ੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਚ ਦੇ ਹੋਏ, ਉਦਾਹਰਣ  ਈ, ਿੱਡੇ ਪੀ ੇ ਿੈਬਮਰਕ ਦੇ ਟੁਕੜੇ੍ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਹਰੇ ਿੈਬਮਰਕ ਦ ੇ

ਟੁਕੜੇ੍। ਇਕ ਿਾਰ ਇਕ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਠੋਸ ਿਸਤੂਆਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ, ਮਿਰ ਹੁਿਰ ਿੂੰ ਿਜਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅੱਗੇ, ਤਸਿੀਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੇਰਾਿੇਰੀਆਂ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

ਤੁ ਿਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸੀਰੀਏਸ਼ਿ 

ਬੱਮਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਆਕਾਰ ਦੇ 5-6 ਪੱਤੇ ਰੱਖੋ। ਪੱੁਛ ੋਬੱਚੇ (ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ) ਕ੍ਰਿਬੱਧ ਕਰਿ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟਾ ਪੱਤਾ। ਮਿਰ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੰ 3 ਹੋਰ ਿੱਖ-

ਿੱਖ ਅਕਾਰ ਦੇ ਪੱਤੇ ਮਦਓ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੂੰ ਕ੍ਰਿ ਅਿੁਸਾਰ ਸੀਰੀਅਟ ਕਰਿ  ਈ ਕਹੋ, ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉ ਟ। ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ 3 ਪੱਤੇ ਸੀਰੀਟ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਿੂੰ ਿਧਾਓ ਪੱਮਤਆਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ। 

ਪਟੈਰਮਿਗੰ 

 ਸਥਾਿਕ ਬਣਾਉਣ  ਈ ਬ ਾਕ, ਿਣਕੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਰੇਾਿੇਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਰਕ ਅਤ ੇਛਕਣ ਦੇ ਹਿੁਰ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, “ਥਿੈਮਡੰਗ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਿੂੰ ਿਿੂਿਾ '। 
 ਪੈਟਰਿ ਜਾਂ ਿਕ  ਕਰਿ ਦੇ ਪੈਟਰਿ ਦੀ ਪਾ ਣਾ ਕਰੋ। 

 ਪੈਟਰਿ ਪੂਰਾ ਕਰਿਾ। 

ਕ੍ਰਿਿਾਰ ਸਚੋ 

 ਕ੍ਰਿਿਾਰ ਸੋਚ ਕਾਰਡ ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਯੋਮਜਤ ਕਰਦੇ ਹਿ ਘਟਿਾ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀ   ੜ੍ੀ ਅਿੁਸਾਰ। ਿੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰੋ ਆਬਜੈਕਟ ਜਾਂ ਕਾਰਡ ਦੀ ਸਹੀ 

ਜਗਹਾ। 

 1 ਅਤੇ 10 ਦੇ ਮਿਚਕਾਰ ਮਤੰਿ ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰਿ ਜੁਬਾਿੀ ਦੁਹਰਾਉਣਾ। 

 ਅੱਗੇ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? - “ਬਾਂਦਰ, ਬਾਂਦਰ, ਮਤਤ ੀ, ਬਾਂਦਰ, ਬਾਂਦਰ,… ”(ਬੱਚਾ ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ,“ ਬਟਰਿ ਾਈ ”)। 

 ਸੀਰੀਅਸ: - ਚੀਜਾਂ ਿੂੰ ਕ੍ਰਿ ਮਿੱਚ ਰੱਖਣਾ (ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੇ) ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਘਟੱ) 

ਸਿਮੱਸਆ ਹ ੱ ਕਰਿ ਦੀ ਿਹੁਾਰਤ 

 ਸਿੱਮਸਆਿਾਂ ਹੱ  ਕਰਿ ਿਾ ੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਪਿੀ-ਸਕੂ ਰਾਂ ਿੂੰ ਿੁਢ ੇ ਮਿਕਾਸ ਮਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਸਿੱਮਸਆ ਿੂੰ ਸੁ ਝਾਉਣ ਦੇ ਹੁਿਰ ਅਤੇ 

ਹੱਥ-ਅੱਖ ਤਾ ਿੇ । ਪੂਰਾ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹ ੈਸਧਾਰਣ ਮਜਗਸ ਪਹੇ ੀ ਸ਼ਰੁੂ ਮਿਚ ਅਤੇ ਹ ੌੀ ਹ ੌੀ ਇਕ ਿੁਸ਼ਕ ,  ਈ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇ ਈ, ਦੋ ਟੁਕੜੇ੍ ਬੁਝਾਰਤ 

ਤੋਂ 5-6 ਟੁਕੜੇ੍ ਦੀ ਬੁਝਾਰਤ ਿਾ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਬੁਝਾਰਤ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਮਿੱਚ ਰਿਾਇਤੀ ਇਿਸੈੱਟ ਬੋਰਡ (ਆਕਾਰ, ਜਾਿਿਰ, ਆਿਾਜਾਈ, ਪੰਛੀ, ਿ ) 

 



ਆਪਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਿੰੂ ਚਾਰ ਸਿੂਹਾਂ ਮਿੱਚ ਿੰਡ ੋਅਤੇ ਉਿਹਾ ਂਿੰੂ ਸਿੱਗਰੀ ਮਦਓ ਅਤ ੇਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਕਰਿ ਅਤੇ ਅਮਭਆਸ 

ਕਰਿ  ਈ ਆਬਜੈਕਟ। ਪਿਦਾਿ ਕਰੋ ਿੱਖ ਿੱਖ ਅਕਾਰ ਦੇ ਆਬਜੈਕਟ, ਸ਼ਕ , ਰੰਗ ਅਤੇ ਜਾਿਿਰ / ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਪੰਛੀ 

/ ਟਿਾਂਸਪੋਰਟ, ਿਸਤੂਆਂ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਟਮਿੰਗਸ / ਸਮਟਕਸ / ਪੈਿਮਸ , ਆਮਦ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮਕਸਿਾਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਿਧੀਆ ਂ

ਕਰਿ  ਈ ਮਿਰਦੇਸ਼ ਮਦਉ ਿਰਗੀਕਰਣ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਮਦੱਤ ੇਿਾਪਦੰਡ, ਤੁ ਿਾ, ਸੀਰੀਅਸ, 

ਪੈਟਰਿ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਆਮਦ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਿੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਿੱੁ , ਪੱਤੇ, ਬੀਜ, ਆਮਦ ਕੰਿਾਂ  ਈ 

ਿਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਗਮਣਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਗਮਣਤ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾ ਂਸਾਂਝੀਆਂ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿਹਾਂ ਦੀ ਿਹੱਤਤਾ। 

 

ਗਤੀਮਿਧੀ 2 

ਬਾਹਰ ਗਮਣਤ / ਿੰਬਰਾ ਂਦੀ ਪੜ੍ਚੋ : ਆਪਣੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਿੰੂ ਿਡੰੋ ਦੋ ਦੇ ਸਿੂਹ ਮਿੱਚ। ਇਕ ਸਿੂਹ ਿੂ ੰਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ  ਈ ਕਹ ੋ

ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਮਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਜ ਦੀ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿਗੀਆਂ ਗਮਣਤ, ਅਤੇ ਦੂਜ ੇਸਿੂਹ ਿੂ ੰਇਕਾਈ / ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ  ਈ ਕਹ ੋ

ਸਿੱਗਰੀ / ਮਕਤਾਬਾ ਂਅਤ ੇਹਰੋ ਸਰੋਤ ਜ ੋਉਹ ਇਸਤੇਿਾ  ਕਰਿਗੇ ਗਮਣਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਅਤ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਗਮਣਤ ਦੇ 

ਮਿਕਾਸ  ਈ। 15-20 ਦੇਿ ੋ

ਇਸ ਕੰਿ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿ  ਈ ਮਿਟੰ। ਮਿਰ ਦੋਿਾਂ ਸਿੂਹਾ ਂਿੰੂ ਕਰਿ  ਈ ਕਹ ੋਆਪਣੇ ਕੰਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ। 

 

ਗਤੀਮਿਧੀ 3 

ਗਮਣਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਅਤ ੇਅਰੰਮਭਕ ਗਮਣਤ  ਈ ਤਰੱਕੀ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ: ਪਿੀ-ਸਕੂ  -1  ਈ ਤਰੱਕੀ ਮਿੱਚ ਘੱਟੋ 

ਘੱਟ ਇੱਕ ਗਤੀਮਿਧੀ ਦਾ ਪਿਦਰਸ਼ਿ ਕਰੋ (3 ਤੋਂ 4 ਸਾ  ਦੇ ਬੱਚ)ੇ ਅਤੇ ਪਿੀ ਸਕੂ  -2 (4 ਤੋਂ 5 ਸਾ  ਦੀ ਉਿਰ ਦ)ੇ 

ਬੱਚ)ੇ। ਆਪਣੇ ਅਮਧਆਪਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਸਿਝਣ ਮਦਓ ਮਕ ਮਕਿੇਂ ਿਾਧਾ ਕਰਿਾ ਹ ੈਮਕਸੇ ਿੀ ਹੁਿਰ ਜਾਂ ਸੰਕ ਪ ਤੇ 

ਮਕਮਰਆਿਾਂ / ਕਾਰਜਾ ਂਦੀ ਗੁਝੰ ਤਾ। ਇਹ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ ਪਿਗਤੀ ਿੰੂ ਸਿਝਣ ਮਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ 

ਮਸੱਖਣਾ। ਇਹ ਸਭ  ੋੜ੍ੀਂਦੀ ਜ ਦੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਿ ਮਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਮਸੱਖਣ ਦ ੇਿਤੀਜ।ੇ 

 

ਗਤੀਮਿਧੀ 4 

ਪੂਰਿ-ਸੰਕ ਪਾਂ / ਸੰਮਖਆਿਾ ਂਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇੱਕ ਹਿਤਾਿਾਰੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਓ 

 

ਿੁ ਾਂਕਣ (ਸਿੈ-ਜਾਂਚ ਅਮਭਆਸ) 

 

ਤੁਸੀਂ ਮਿਅਕਤੀਗਤ ਪਿਤੀਮਬੰਬ  ਈ ਹੇਠਾਂ ਮਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਿੰੂ ਿਰਤ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸਿੂਹ ਮਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰੇ  ਈ, ਜਾਂ ਤਰਕੱੀ 

ਿੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਜੋਂ 

ਮਜਿੇਂ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਿਾਸਟਰ ਟਿ ੇਿਰ ਿਜੋਂ ਹੁਿਰ ਮਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਡੋੀਉ  ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋ  ਮਜਹੜ੍ੀਆਂ ਚੀਜਾ ਂਹਿ ਉਿਹਾਂ ਦ ੇਮਿਰੁੱਧ ਮਿਸ਼ਾਿ  ਗਾਓ ਹੇਠ ਮਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਮਿੱਚੋਂ ਸਿਮਝਆ ਮਗਆ। 

ਆਇਟਿ 

 ੜ੍ੀ ਿ।ੰ ਆਇਟਿ ਮਟਕ ਕਰਿ  ਈ ਸਥਾਿ 

1.  ਿੁਢ ੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਅਰੰਭਕ ਸੰਮਖਆ ਦ ੇ ਾਭ 

 

 

2.  ਅਰੰਭਕ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇ ਗਮਣਤ  ਈ ਅਿੀਰ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਛਾਪ ੋ

 

 

3.  EL ਅਤੇ EN  ਈ ਪੈਡੋਗਗੋਜੀਕ  ਅਮਭਆਸ  



 

4.  ਿੱਖ ਿੱਖ ਮਕਸਿਾਂ ਦੇ ਸਿੂਹਕ ਅਮਭਆਸ 

 

 

5.  ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕੁਸ਼ ਤਾਿਾ ਂ

 

 

6.  ਿੰਬਰ ਮਤਆਰ ਕਰਿ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਿਧੀਆ ਂ

 

 

7.  ਭੂਮਿਕਾ ਮਿਭਾਂਦ ੇ
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