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முகவுரை
குழந்தைகளின் ஒட்டும�ொததை வளர்ச்சி்ை 

இலககொகக மகொண்ட பள்ளிகளில், கல்விைொனது 
இன்றிை்�ைொதை இ்டத்தைப் மபறுகிறது. புதிை 
சூழ்நி்லகளுக்கறப மெகிழ்வுததைன்்�, 
புததைொககமு்றயில் அணுகும் திறன், தைன் 
�றறும்பிறர் நி்லயில் அகக்ற ்பொன்ற 
இலககுக்ளக குழந்தைகளி்்ட்ை 
உருவொககுவதில், ஆசிரிைர்களின் பணி 
குறிப்பி்டததைககதைொய் உள்ளது. இநதை 
இலககுக்ள நி்ற்வறறுவதைறகுப் பணிமுன் 
பயிறசித திட்்டஙகள், ஆசிரிைர்களுககுப் பயிறசி 
அளிப்ப்தையும் திறன் வளர்ப்ப்தையும் 
வலியுறுததுகின்றன. ஆயினும், பணிமுன் 
பயிறசியின்்பொது கறபிககப்பட்்டவறறிறகும் 
பள்ளிகளில் ெ்்டமு்றப்படுததுவதைறகும் 
இ்்ட்ை இ்்டமவளிகள்  உள்ளன. ்தைசிை 
கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி �றறும் பயிறசி நிறுவனம்  
ெ்டததிை வகுப்ப்ற நிகழ்வுகள் குறிததை 
ஆய்வுகள், மபரும்பொலொன பள்ளிகளில் 
பொ்டப்புததைகத்தை ்�ை�ொகக மகொண்ட கறறல் 
கறபிததைல் மெைல்பொடுகள் நிகழ்வதைொகக 
குறிப்பிடுகின்றன. 

�ொநில அளவில், கல்விெொர் 
உறுப்பினர்களு்டன் இ்ைநது பொ்டம்ெொர்நதை 
கறபிததைல் மு்றகள், பள்ளிெொர்நதை �திப்பீடு, 
கறறல் வி்ளவுகள், கற்பொர்்�ைக 
கறபிததைல் மு்றகள் ்பொன்ற பள்ளிக கல்விப் 
பிரச்ெ்னகளுககு  அண்�க கொலஙகளில் 
முதைன்்� அளிககப்படுகிறது. ஆக்வ, 
இப்பிரச்ெ்னகளுககுத தீர்வுகொணும் 
வ்கயில் ஆசிரிைர்கள் �றறும் 
தை்ல்�ைொசிரிைர்களுககுத திறன் 
்�ம்பொட்டுப் பயிறசி அளிகக ்வணடிைதைன் 
்தை்வ உைரப்பட்டுள்ளது. இதைன் 
அடிப்ப்்டயில் உருவொககப்பட்்ட பயிறசிக 
கட்்டகததின் மெைல்பொடுகள், திரிபுரொ 
�ொநிலததில் ஆய்வுககு உட்படுததைப்பட்்டன.

இதைனொல் ஏறபட்்ட சிறப்பொன 
முன்்னறறத்தைைடுதது, ெொடு முழுவதும் 
விரிவுபடுததுவதைறகொன கருததுரு 
உருவொககப்பட்்டது. �னிதைவள ்�ம்பொட்டு 
அ்�ச்ெகததிலுள்ள ெ�கர சிக ஷொவின் திட்்ட 
அறிவுறுததைல் வொரிைம் 2019-2020 ஆம் 
ஆணடிறகொன கருததுரு்வ ஏறறுகமகொணடு, 

ெொடு முழுவதும் இததிட்்டத்தை மு்னப்பு்டன் 
மெைல்படுததைத மதைொ்டஙகியுள்ளது.  

3,5,8 வகுப்புகளுககு �ொைவர்களின் 
திறன்க்ள �திப்பிடுவ்தை இலககொகக 
மகொணடு ்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி �றறும் 
பயிறசி நிறுவனம் ெ்டததிை ்தைசிை அ்்டவு 
ஆய்வு, 2017இல், �ொைவர்களின் அ்்டவு 
கு்றநது வருவ்தை ்�றகுறிப்பிட்்டதைறகுச் 
ெொன்றொகக ஆதைொர�ொகக மகொள்ளலொம். 

ஆசிரிைர்களின் திறன் வளர்ச்சித 
திட்்டஙகள், முதைன்்�ைொன மெைல்பொடுகளொகப் 
பொர்ககப்படுகின்றன. பணியி்்டப் பயிறசித 
திட்்டஙகள், பொ்டப்மபொருள் �றறும் கறபிததைல் 
மு்றகளில் ஆசிரிைர்களுககுப் புதிை 
முன்மனடுப்புகள் �றறும் முன்முைறசிக்ளப் 
பறறிை விழிப்புைர்்வ ஏறபடுததும் என்று 
மபரும்பொலும் எதிர்பொர்ககப்படுகின்றன. 
ஆனொல், தைற்பொ்தைை பணியி்்டப் பயிறசிகள் 
குறிப்பொக, பொ்டப்மபொருள் பயிறசிக்ள �ட்டு்� 
முதைன்்�ைொகக மகொணடு ஒருமு்ற �ட்டு்� 
ெ்டததைப்படும் நிகழ்வுகளொக உள்ளன. ்�லும், 
பல்்வறு அடுககுக்ளக மகொண்ட தைற்பொது 
ெ்்டமு்றயிலுள்ள பல்லடுககுப் பயிறசி 
அ்�ப்பு, ஆசிரிைர்க்ளச் மென்ற்்டயும்்பொது, 
அதிக அளவில் தைகவல் இழப்பு ஏறபடுகிறது. 
இதைன் வி்ளவொக, பள்ளியின் மெைல்பொட்டில் 
முன்்னறறததிறகொன முன்மனடுப்்ப 
ஆசிரிைர்களொல் ்�றமகொள்ள இைலவில்்ல. 
்�லும், ஆசிரிைர்களுககு வழஙகப்படும் 
பயிறசிக்க முதைன்்� அளிககப்பட்டு, 
பள்ளியின் தை்ல்� அலுவலர்கள்  
தைவிர்ககப்படுவதைொல், எநதைச் மெைல்பொட்்்டயும் 
பள்ளியில் ஆசிரிைர் ்�றமகொள்ள, தை்ல்� 
அனு�திப்பதில்்ல. இதைனொல் பள்ளி ெொர்நதை 
உறுப்பினர்களி்்ட்ை ஒரு ்வறுபொடு 
ஏறபடுகிறது. 

�ொநில அளவிலொன கல்வி 
உறுப்பினர்களு்டன் இ்ைநது கற்பொர் 
்�ைக கறபிததைல் மு்றகள், கறறல் 
வி்ளவுகள் பள்ளிெொர்நதை �திப்பீடு, பொ்டம்ெொர்நதை 
கறபிததைல் மு்ற ்பொன்ற பள்ளிக கல்வியின் 
அண்�ககொலப் பிரச்ெ்னகள் ெொர்நது, 
ஆசிரிைர்கள் �றறும் தை்ல்� ஆசிரிைர்களின் 
திற்ன ்�ம்படுததை ்வணடிைதைன் ்தை்வ 
உைரப்பட்டுள்ளது. இதைன் அடிப்ப்்டயில் 
உருவொககப்பட்டுள்ள பயிறசிக கட்்டகஙகளின் 
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மெைல்பொடுகள் திரிபுரொ �ொநிலததில் 
மவறறிகர�ொக ஆய்வுககு உட்படுததைப்பட்டு, 
ெொடுமுழுவதும் இதை்ன விரிவுபடுததுவதைறகொன 
கருததுரு தைைொரிககப்பட்டுள்ளது. �னிதை 
வள்�ம்பொட்டு அ்�ச்ெகததில் உள்ள ெ�கரொ 
சிக ஷொவின் திட்்ட அறிவுறுததைல் மெைல்திட்்ட 
வொரிைம், 2019-20 ஆம் ஆணடிறகொன 
கருததுரு்வ ஏறறுகமகொண்டது. இதை்ன 
ெொடு முழுவதும் ெ்்டமு்றப்படுததை, இநதிை 
அரசின் �னிதை வள ்�ம்பொட்டு அ்�ச்ெகம் 
ஏறறுகமகொண்டது. NISHTHA (்தைசிை அளவில் 
பள்ளி தை்ல்� ஆசிரிைர்கள் �றறும் 
ஆசிரிைர்களின் முழு்�ைொன 
முன்்னறறததிறகொன முன்முைறசி) என்ற 
திட்்டததின் மூலம், ் தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி 
�றறும் பயிறசி நிறுவனம் �றறும் ்தைசிை 
கல்வித திட்்டமிடுதைல் �றறும் நிருவொக 
நிறுவனம் வொயிலொக 42 லட்ெம் ஆசிரிைர்கள் 
�றறும் தை்ல்� ஆசிரிைர்களுககுப் பயிறசி 
அளிததைல் சிறப்பொன முைறசிைொகும். NISHTHA 
விறகுப் பல தைனித தைன்்�கள் உள்ளன. அ்வ 
பொ்டஙக்ளயும், கறறல் மு்றக்ளயும் 
இ்ைததைல், ெமூக ்ெொககு, ஒ்ர �ொதிரிைொன 
பயிறசியி்ன பகிர்நது மகொணடும் கல்வியிைல் 
உறுப்பினர்களொன ஆசிரிைர்கள் �றறும் 
தை்ல்� ஆசிரிைர்க்ள இலககொகக மகொண்ட 
தை்ல்�ப் பணபுகள், இ்ைைததைளம் மூலம் 
உதைவி �றறும் பின்னூட்்டம் மபறுதைல், 
பிறகொலததில் பள்ளிெொர்நதை �திப்பீடு, ்தைசிை 
கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி �றறும் பயிறசி நிறுவனம், 
்தைசிை கல்வியிைல் திட்்டமிடுதைல் �றறும் 
நிருவொக நிறுவனம், �ததிை அரசுப்பள்ளி 
ெஙகம், ெ்வொதைைொ பள்ளி ெமிதி, �ததிை 
இ்்டநி்லககல்வி வொரிைம் ்பொன்ற 
நிறுவனஙகளு்டன் இ்ைநது மெைலொறறுதைல் 
்பொன்ற கூறுகள் உள்ளன. 

NISHTHA வி்ன ெ்்டமு்றப்படுததை 
்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி பயிறசி நிறுவனம் 
12 கட்்டகஙகள் மகொண்ட பல்்வறு 
கருததுக்ளக மகொணடு, இநதைப் பயிறசிக 
்க்ைட்டி்ன மவளியிட்டுள்ளது. அ்வ 
க்லததிட்்டம், கற்பொர்்�ைக கறபிததைல் 
மு்ற, உள்ள்டஙகிை கல்வி, தைன்-ெமூகப் 
பணபுகள், பொதுகொப்பொன பள்ளிச்சூழல், 
உ்டல்ெலம் �றறும் ஆ்ரொககிைம், க்ல்ைொடு 
இ்ைநதை கறறல், கறறல் கறபிததைலில் தைகவல் 

மதைொ்டர்புத மதைொழில்நுட்பம், பள்ளி ெொர்நதை 
�திப்பீடு, உைர்நி்ல சிநதை்னத திறன்கள், 
பல்ம�ொழித தைன்்�, ம�ொழி கறபிததைலில் 
கறபிததைல் மு்றகள், கைககு கறபிததைல் 
மு்றகள்,   அறிவிைல் கறபிததைல் மு்றகள், 
சூழ்நி்லயிைல் கறபிததைல் மு்றகள் �றறும் 
ெமூக அறிவிைல் கறபிததைல் மு்றகள் 
இககட்்டகஙகள் ்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி 
�றறும் பயிறசி நிறுவனததின் அ்�ப்புகளொன 
்தைசிைகல்வி நிறுவனம், �ண்டலக கல்வி 
நிறுவனஙகள், பணடிட் சுநதைர்லொல் ஷர்�ொ 
�ததிை மதைொழிறகல்வி நிறுவனம் �றறும் 
கல்வித மதைொழில்நுட்ப �ததிை நிறுவனம் 
ஆகிைவறறில் பணிைொறறும் கல்விைொளர்களொல் 
உருவொககப்பட்்டன. கருததுகள் �றறும் 
தை்லப்புகளுககி்்ட்ை உள்ள இ்ைப்பின் 
அடிப்ப்்டயில் இ்வ முழு்�ைொன ஒரு 
பயிறசிக கட்்டக�ொக �ொறறப்பட்டுள்ளன. 

முதைன்்�க கருததைொளர்களும் 
ஆசிரிைர்களும் சிறப்பொகப் பைன்படுததும் 
வ்கயில் இககட்்டகம் 
வடிவ்�ககப்பட்டுள்ளது. இககட்்டகததில், 
பொ்டப்மபொருளுககு முதைன்்� அளிககப்ப்டொ�ல் 
21ஆம் நூறறொணடு திறன்க்ள 
வளர்ககககூடிை கறபிததைல் மு்றகளுககு 
இன்றிை்�ைொதை இ்டம் அளிககப்பட்டுள்ளது. 
்�லும், முதைன்்�க கருததைொளர்களும் 
ஆசிரிைர்களும் தைஙகளது அ�ர்வுக்ளத 
திட்்டமிட்டு ெ்டததுவதைறகு ஏறறவ்கயில் 
தைொ்ன கறறல் பொ்டப்மபொருள்களும் 
மெைல்பொடுகளும் மகொடுககப்பட்டுள்ளன.

பள்ளித தை்ல்� ஆசிரிைர்கள் �றறும் 
ஆசிரிைர்களி்்ட்ை திறன்க்ள வளர்ககவும் 
அறி்வ ்�ம்படுததைவும், விழிப்புைர்்வ 
ஏறபடுததைவும் இநதைப் பயிறசி கட்்டகம் 
உதைவிபுரியும் என ெம்புகி்றன். 
முன்்னறறததிறகொன எநதைவிதை 
ஆ்லொெ்னக்ளயும் கருததுக்ளயும் 
இைககுெருககு director.ncert@nic.in  என்ற 
மின்னஞெலுககு அனுப்பலொம். 

புதும்டல்லி ரிஷி்கஷ் ்ெனொபதி
ஆகஸ்ட், 2019       இைககுெர்

்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி
�றறும் பயிறசி நிறுவனம் 

Preface.indd   4 25-09-2019   16:57:54



v

பயிற்சிக ்கட்்ட்கத்லேப் பயன்படுத்தும முலை
இநதைப் பயிறசிக கட்்டகம், ஆசிரிைர்கள் 

�றறும் முதைன்்�க கருததைொளர்களுககொக 
தைைொரிககப்பட்டுள்ளது. அநதைநதை �ொநிலம்/
யூனிைன் பிர்தைெம் மதைரிவுமெய்துள்ள 
�ொநிலககல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி �றறும் பயிறசி 
நிறுவனம், �ொவட்்ட ஆசிரிைர் கல்வி �றறும் 
பயிறசி நிறுவனம், ் �ம்படுததைப்பட்்ட கல்வியிைல் 
நிறுவனஙகள், கல்வியிைல் கல்லூரிகள், வட்்டொர 
வள்�ைஙகள், மதைொகுப்பு வள்�ைஙகள் 
�றறும் ்�ல்நி்லப்பள்ளிக்ளச் ெொர்நதை 
கல்விைொளர்கள் முதைன்்�க கருததைொளர்களொகச் 
மெைலொறறுவொர்கள். அவர்க்ள ்ெரடிைொக 
ஆசிரிைர்களுககுப் பயிறசி அளிப்பதைொல், 
முதைன்்�க கருததைொளர்கள் NISHTHA 
திட்்டததில் குறிப்பி்டததைகக அளவில் 
பஙகொறறுகிறொர்கள்.

பயிற்சிக ்கட்்ட்கத்தின் தநாக்கங்்கள்:

 � �ொைவர்களின் கறறல் வி்ளவுக்ள 
்�ம்படுததும் புதிை கறபிததைல் 
அணுகுமு்றயின் மூலம் முதைன்்�க 
கருததைொளர்கள் �றறும் ஆசிரிைர்களுககுச் 
ெரிைொன புரிதை்ல ஏறபடுததி, ்தை்வைொன 
திறன்க்ள வளர்ததைல்

 � பள்ளிகளில் ஆசிரிைர்கள், பள்ளிெொர்நதை 
�திப்பீட்டி்ன ெ்்டமு்றப்படுததுதைல்.

 � ஒவமவொரு வகுப்பின் இன்றிை்�ைொதை 
பொ்டப்பகுதிகளில் நிருையிககப்பட்டுள்ள 
கறறல் வி்ளவுக்ள அ்்டைச் மெய்யும் 
திறன்க்ள ஆசிரிைர்களி்டம் வளர்ததைல்

 � �ொநிலக கல்வி மதைொ்டர்பொன உறுப்பினர்கள் 
�றறும் தை்ல்� ஆசிரிைர்கள் உதைவியு்டன் 
கறறல் வி்ளவுகள், ்தைசிை அ்்டவு ஆய்வு 
்பொன்றவற்றப் பள்ளி அளவில் 
ெ்்டமு்றப்படுததைச் மெய்தைல்.
இநதைப் பயிறசிக கட்்டகம் இரணடு 

பகுதிகளொகக மகொடுககப்பட்டுள்ளது. பகுதி 1 
மபொதுவொனது இதில் 7 தை்லப்புகள் உள்ளன. 
பகுதி –II பொ்டம் ெொர்நதை கறபிததைல் மு்றக்ளக 
மகொணடுள்ளது. இதில் 5 பொ்டம்ெொர்நதை 
கருததுகள் உள்ளன. க்லததிட்்டம் �றறும் 
கறறல் வி்ளவுகள், உள்ள்டஙகிை கல்வி, 

தைனி-ெமூகப்பணபுகள், க்ல்ைொடு 
இ்ைநதை கறறல், பள்ளிெொர்நதை �திப்பீடு, 
உ்டல்ெலம் ஆ்ரொககிைம், ெ�கரொ சிக 
ஷொவின்கீழ் பள்ளிக கல்வியின் முன்முைறசிகள் 
ஆகிை்வ பறறி ஆழ்நதை அறிவி்னயும் 
புரிதை்லயும் ஏறபடுததும் வ்கயில் 
மபொதுததை்லப்புகள் வடிவ்�ககப்பட்டுள்ளன. 
சூழ்நி்லயிைல், கணிதைம், ம�ொழிப்பொ்டஙகள், 
ெமூக அறிவிைல் �றறும் அறிவிைல் 
ஆகிைவறறின் கறபிததைல் மு்றக்ளக 
மகொண்ட பகுதி –IIஇன் அ்னததுக 
கருததுகளிலும் இநதைப் மபொதுககருததுகள் 
இ்ைககப்பட்டு, பைன்படுததைப்பட்டுள்ளன.

�ொநிலஙகள்/ யூனிைன் 
பிர்தைெஙகளி்்ட்ையுள்ள பன்முகததைன்்� 
கொரை�ொக, ஒவமவொரு கட்்டகதது்டன், 
அதை்ன எவவொறு பைன்படுததை ்வணடும் 
என்ற மெைல் அ்�ப்பு அளிககப்ப்டவில்்ல. 
அ்வ ஆ்லொெ்ன �ட்டு்� ஆயினும், 
முதைன்்�க கருததைொளர்கள் ஒவமவொருவரும் 
இககட்்டகஙக்ள ென்றொகப் படிதது, தைஙகள் 
�ொநிலம்/யூனிைன் பிர்தைெததிறகு 
ஏறறவ்கயில் பல்்வறு மெைல்பொடுக்ள 
ெ்டததை திட்்டமி்ட்வணடும் என்று 
ஊககுவிககப்படுகிறது. 

முதைன்்�க கருததைொளர்கள், �ொநில 
அளவில் ்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி �றறும் 
பயிறசி நிறுவனம் ஏறபடுததிை ்தைசிை 
வளககுழுவொல் பயிறசி அளிககப்படுவொர்கள். 
இநதைப் பயிறசி மபறற முதைன்்�க கருததைொளர்கள், 
ஒவமவொரு �ொநிலம்/யூனிைன் பிர்தைெததில் 
ஒன்றிை அளவில், ஆசிரிைர்களுககுப் பயிறசி 
அளிகக ் வணடும். �ொநில அளவில் முதைன்்�க 
கருததைொளர் பயிறசியில், மபொதுககட்்டகஙகள் 
தைனிைொக எடுததைொளப்பட்டு, பிரச்சி்னகள் பறறிை 
புரிதை்ல ஏறபடுததி அதைறகொன திறன்க்ள 
வளர்ப்பதைறகொன அ�ர்வுகள் ெ்டததைப்படும். 
பின்னர், இநதைப் பிரச்சி்னகள் அ்னததுப் 
பொ்டப்பகுதிகளிலும் இ்ைககப்பட்டு அ�ர்வுகள் 
ெ்டததைப்படும். ஆயினும், பொ்டம் ெொர்நதை 
அ�ர்வுகளு்டன் மபொதுவொன பிரச்சி்னக்ளக 
கலநது்ரைொடும் வொய்ப்பி்ன உருவொககும் 
வ்கயில், முதைன்்�க கருததைொளர்கள், ஒன்றிை 
அளவில், கறபிததைல் மு்றகளுககு முதைன்்� 
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அளிகக்வணடும். உ்டல்ெலம் �றறும் 
ஆ்ரொககிைம் �றறும் தைனி�னிதை-ெமூகப் 
பணபுகள் குறிததை அ�ர்வுக்ள ஒன்றிை 
அளவில் தைனிததைனிைொக ெ்டததி, ஈடுப்டச்மெய்ை 
்வணடும். 

ஆசிரிைர்களி்டம் அறிவிைல் மதைொ்டர்பொன 
மெைல்மு்றக்ள ெ்டததும்்பொது, முதைன்்�க 
கருததைொளர்கள் குழுப்பணி, மெைல்பொடு 
ெ்்டமபறற இ்டத்தைத தூய்்�ப்படுததுதைல் 
வளஙக்ளயும் அனுபவஙக்ளயும் 
பகிர்நதுமகொள்ளுதைல், சிறப்புக கவனம் 
்தை்வப்படும் குழந்தைகளுககு உதைவுதைல், 
உ்டல்ெலம்ெொர்நதை பிரச்ெ்னகள் 
்பொன்றவற்றப் பறறிப் புரிதைலுககொக 
எடுததுககூறலொம். இது்பொல, கணிதைம், ெமூக  
அறிவிைல் ்பொன்ற பொ்டஙகளு்டன் 
மதைொ்டர்பு்்டை சில மெைல்பொடுகளில் 
தைகவல்மதைொ்டர்புத மதைொழில்நுட்பததி்ன 
இ்ைததுக கொட்டி, உைர்நி்ல 
சிநதை்னததிறன் வினொகக்ளக ்கட்கலொம். 
ஆசிரிைர்கள் திட்்டமிட்டு, கற்பொர் ்�ை 
மு்றயில் மெைல்பொடுக்ள ெ்டததை இது 
உதைவுவது்டன், உ்டல்ெலம் �றறும் 
ஆ்ரொககிைம் ெொர்நதை பிரச்சி்னகளில் 
ஒருஙகி்ைநது மெைல்ப்ட �ொைவர்களுககு 
உதைவும். முதைன்்�க கருததைொளர்கள் இநதைக 
கட்்டகஙகளில் மகொடுககப்பட்டுள்ள பல்்வறு 
குறிப்புதைவிப் மபொருள்க்ள ஆசிரிைர்களி்டம் 
பகிர்வது்டன், பள்ளிகள் அவற்ற வொஙகித 
மதைொ்டர்கறறலுககு உதைவும் இ்ைைததைளம் 
அல்லது இ்டஙக்ள ஆசிரிைர்களுககுச் 
சுட்டிககொட்டி உதைவியும் அளிககலொம். 

�ொைவர்களின் தைன் �றறும் ெமூகத 
திறன்கள் �றறும் கறறல் வி்ளவுகளில் 
உறறு்ெொககததைகக முன்்னறறததிறகொன 
வகுப்ப்றச் மெைல்பொடுகளில் ்�ம்பொட்டி்ன 
ஏறபடுததுவதைறகொன திட்்டததி்ன 
உருவொககவும், அவரவர் பொ்டஙகளில் 
அறிவி்ன ்�ம்படுததி, திறன்க்ள  
அதிகரிககவும் ஆசிரிைர்கள் இநதைக 
கட்்டகஙக்ளப் பைன்படுததை ்வணடும் என்று 
எதிர்பொர்ககப்படுகின்றது. 

இநதைப் பயிறசிக கட்்டகததிலுள்ள 
ஒவமவொரு பகுதியும் கீழ்ககொணும் 
அ்�ப்பி்னக மகொணடுள்ளது. 

்கற்ைல் தநாக்கங்்கள்
பா்டப்பகுதி பற்றிய சுருக்கைான அறிமு்கம 

பொ்டப்பகுதியில் வகுப்புவொரிைொன 
குறிப்பிட்்ட கறறல் வி்ளவுகள் -  ஒரு 
கண்ைொட்்டம்

கறறல் வி்ளவுக்ள அ்்டவதைறகொன 
சுருகக�ொன கறபிததைல் மு்றகள்

முழுப்பொ்டம் அல்லது ஒரு பகுதிககொன 
எடுததுககொட்டு (்தைசிை கல்வியிைல் ஆரொய்ச்சி 
�றறும்  பயிறசி நிறுவனப் பொ்டப்புததைகம்) 
மெைல்பொடுகள் கீழ்ககொணபனவறறிறகு 
முதைன்்� அளிககின்றன.
a. பொ்டப்மபொருள் அல்லது பொ்டததின் அறிமுகம் 

– கற்பொரின் அன்றொ்ட அனுபவஙக்ளப் 
பொ்டப்பகுதி்ைொடு இ்ைததைல்.

b. பொ்டப்மபொருள் அல்லது பொ்டம் மூலம் அ்்டை 
்வணடிை கறறல் வி்ளவுகள்  (கறறல் 
வி்ளவுக்ள அ்்டைத ்தை்வைொன 
கறபிததைல் மு்றகள்)

c. கற்பொர் ்�ை அணுகுமு்ற்ைப் 
பைன்படுததிக மகொடுககப்பட்டுள்ள 
மெைல்பொடுக்ள ெ்டததுதைல்  

d. கறபிததை்லொடு இ்ைநதுள்ள �திப்பீடு e) 
வொய்ப்பு கி்்டககும் இ்டஙகளில் மபொதுவொன 
பிரச்சி்னக்ள இ்ைததுககொட்டும் 
எ டு த து க க ொ ட் டு க ள் ( ் வ று ப ொ டு , 
விழுமிைஙகள் ்பொன்ற்வ)

e. பயிறசிகள் – பல்்வறுவ்க தைொ்ன 
எழுதை்வணடிை �றறும் 
விரிசிநதை்னயு்டன் கூடிை வினொகக்ள 
எழுதுதைல்

f. அ�ர்வு அல்லது வகுப்ப்றயில் 
பன்ம�ொழிததைன்்� ெொர்நதை பிரச்ெ்ன்ை 
அணுகும்மு்ற

g. முதைன்்�க கருததைொளர்கள் �றறும் 
ஆசிரிைர்களுககொன மெைல்பொடுகள்

ைதிப்பீட்டு வினாக்கள்
பகுதி - 1 அலனவரும ்காைககூடிய 
பி�ச்சிலன்கள் (்பாதுவானலவ)

இஃது ஏழு கட்்டகஙக்ளக 
மகொணடுள்ளது. அதைன் விவரஙகள் கீ்ழ 
மகொடுககப்பட்டுள்ளன. 
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்கட்்ட்கம 1: க்லததிட்்டம், கற்பொர்்�ைக 
கறபிததைல்மு்ற, கறறல் வி்ளவுகள் �றறும் 
உள்ள்டஙகிை கல்வி

 இககட்்டகம் ஆசிரிைர்க்ள ஊககுவிதது, 
கீழ்ககொணும் பிரச்சி்னக்ளப் பறறிக 
கலநது்ரைொடும் திற்னப் மபறறு, 
அப்பிரச்ெ்னக்ளக கருததுகள் �றறும் 
பொ்டப்மபொரு்ளக மகொணடுள்ளது. 
• குழந்தைகள் எவவொறு கறகின்றனர் 

�றறும் எவவொறு அவர்களின் சூழ்நி்லகள் 
(ெமூக மபொருளொதைொரப் பின்னணி �றறும் 
�ன எழுச்சிகள்) அவர்களின் கறறலில் 
தைொககததி்ன எவவொறு 
ஏறபடுததுகின்றன? குழந்தைகளின் 
கறற்ல ்�ம்படுததுவதைறகு ஆசிரிைர்கள் 
என்ன பஙகி்ன ஆறறலொம்?

• ஒருஙகி்ைநதை கறறல் சூழ்நி்லயில் 
குழந்தைகளின் கறற்ல ் �ம்படுததுவதில் 
க்லததிட்்டம், பொ்டததிட்்டம், 
பொ்டப்புததைகஙகள் �றறும் பிற கறறல் 
வளஙகளின் பஙகு ைொது?

• ஒருஙகி்ைநதை வகுப்ப்றகளில் 
ஒவமவொரு குழந்தையின் ்தை்வக்ள 
எவவொறு பூர்ததி மெய்ைலொம்?

• குழந்தைகளின் கறறல் 
முன்்னறறததி்ன ஆசிரிைர்கள் 
எவவொறு மதைொ்டர்நது கணகொணிககலொம்? 
ஒவமவொரு வகுப்பிலுள்ள �ொைவர்களின் 
விரும்பததைகக கறறல் வி்ளவுக்ள 
அ்்டைச்மெய்வ்தை பள்ளிகள் எவவொறு 
உறுதி மெய்ைலொம்?

்கட்்ட்கம 2:  பொதுகொப்பொன �றறும் ெல�ொன 
பள்ளிச் சூழ்நி்ல்ை ஏறபடுததுவதைறகுத 
தைன்-ெமூகப்பணபுக்ள ்�ம்படுததுதைல்

இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் பிரச்சி்னக்ள 
விவொதிககிறது.
• �ொைவர்களின் முழு்�ைொன வளர்ச்சிககு  

வலுப்படுததை ்வணடிை தைனிைொள்-
ெமூகததிறகுரிை திறன்கள் ைொ்வ?

• பள்ளியிலும் வகுப்ப்றயிலும் 
குழந்தை்ெை மு்ற �றறும் 
ஒருஙகி்ைநதை சூழ்நி்லகளில் 

�ொைவர்களி்்ட்ை இநதைத திறன்க்ள 
வளர்கக ஆசிரிைர்கள் என்மனன்ன 
முைறசிக்ள எடுகக்வணடும்?

• குழந்தைகளுககு �னமவழுச்சிககொன 
ஆதைரவி்ன அளிகக ஆசிரிைர்கள், 
என்மனன்ன திறன்கள் �றறும் தைகுதிக்ள 
வளர்ததுகமகொள்ள ்வணடும்?

• பொதுகொப்பொன �றறும் ஆ்ரொககிை�ொன 
பள்ளிச் சூழ்ல உருவொகக பள்ளிகளில் 
எததை்கை மெைல்பொடுக்ள ்�றமகொள்ள 
்வணடும்?

• �ொைவர்களி்்ட்ை விழுமிைஙகள், 
வொழ்விைல் திறன்க்ள வளர்ததைல், 
உ்டல்ெலம் �றறும் ஆ்ரொககிைத்தை 
ஏறபடுததுதைல் ஆகிைவற்ற பள்ளிகள் 
எவவொறு உறுதி மெய்ை ்வணடும்?

்கட்்ட்கம 3: க்ல்ைொடு இ்ைநதை கறறல்
இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் கூறுக்ள 

மவளிப்படுததுகிறது
• க்ல்ைொடு இ்ைநதை கறறல் என்பது 

ைொது?
•  அ்னததுப் பொ்டப்பகுதிக்ளயும் கறபிகக 

இதை்ன எவவொறு கறபிததைல் 
மு்றைொகப்பைன்படுததைலொம்?

• வகுப்ப்ற நிகழ்வுகளில் க்லக்ள 
இ்ைகக, ஆசிரிைர்கள் என்மனன்ன 
மெைல்பொடுக்ள ்�றமகொள்ள்வணடும்?

• ‘க்ல்ைொடு இ்ைநதை கறறல்’ எவவொறு 
�ொைவர்களின் இனி்�ைொன கறறலுககு 
உதைவி புரிநது அவர்களின் முழு்�ைொன 
வளர்ச்சிககு வழிவகுககும் ?

்கட்்ட்கம 4: பள்ளி ெொர்நதை �திப்பீடு 
இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் பிரச்ெ்னக்ள 

விவொதிககிறது
• பள்ளிெொர்நதை �திப்பீட்டின் கருதது �றறும் 

மபொருள் 
• பள்ளிெொர்நதை �திப்பீடு, எவவொறு 

�ொைவர்களின் ஆளு்�க கூறி்னக 
கவனததில் மகொணடு அவர்களின் 
முழு்�ைொன வளர்ச்சிககு உதைவிபுரியும்?

• பள்ளிெொர்நதை �திப்பீட்டின் மெைல்மு்ற
• பல்்வறு பொ்டப்பகுதிகளில் �திப்பீடு 
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• கறறல் வி்ளவுகள் அடிப்ப்்டயிலொன 
வினொககள் �றறும் மெைல்பொடுக்ள 
எவவொறு தைைொரிககலொம்?

• பள்ளிகளில் பள்ளிெொர்நதை �திப்பீட்டி்ன 
எவவொறு ெ்்டமு்றப்படுததைலொம்?

்கட்்ட்கம 5: பள்ளிகளில் உ்டல்ெலம் �றறும் 
ஆ்ரொககிைம்

குழந்தைகளின் முழு்�ைொன 
வளர்ச்சி்ை மவளிப்படுததும் இககட்்டகததில் 
கீழ்ககொணும் கருததுகள் விளககப்படுகின்றன
• பள்ளிகளில் உ்டல்ெலம் �றறும் 

ஆ்ரொககிைததின் முககிைததுவம் 
• பள்ளி மெல்லும் குழந்தைகளின் உ்டல்ெலம் 

�றறும் ஆ்ரொககிைம் ெொர்நதை விவரஙகள் 
• உ்டல்ெலம் �றறும் ஆ்ரொககிைத்தை 

்�ம்படுததும் மெைல்பொடுகள் 

்கட்்ட்கம 6: கறபிததைல், கறறல் �றறும் 
�திப்பீட்டில் தைகவல் மதைொ்டர்புத 
மதைொழில்நுட்பததி்ன இ்ைததைல்

இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் பிரச்சி்னக்ள 
விளககுகிறது.
• பள்ளிகளில் தைகவல் மதைொ்டர்புத 

மதைொழில்நுட்பததின் முககிைததுவம் 
• கறறல், கறபிததைல் �றறும் �திப்பீடு 

ஆகிைவறறு்டன் தைகவல் மதைொ்டர்புத 
மதைொழில்நுட்பததி்ன இ்ைததைல்.

்கட்்ட்கம 7: பள்ளிககல்வியில் புதிை முைறசிகள் 
ஆசிரிைர்கள் �றறும் தை்ல்� 

ஆசிரிைர்களுககுக கீழ்ககொணப்வ பறறி 
அறிவி்ன அளிககும் இலககி்னக 
மகொணடுள்ள இககட்்டகம், மபொருள் மபொதிநதை 
ஒன்றொகும்.
• பள்ளிககல்வியின் தைரததி்ன 

்�ம்படுததும் ெ�கரொ சிக ஷொ �றறும் 
அதைன்கீழ் ்�றமகொள்ளப்படும் புதிை 
முைறசிகள் �றறும் மெைல்பொடுகள் 

• சிறப்புக கவனம் ்தை்வப்படும் 
குழந்தைகள், பள்ளி முன்பருவக கல்வி, 
பள்ளிப் பொதுகொப்பு, தைன் பொதுகொப்பு, 
வி்ளைொட்டு, நூலகம், ரங்கொஸ்தைவ 
்பொன்ற்வ மதைொ்டர்பொன ெ�கரொ சிக 
ஷொவின் மெைல்பொடுகள்

• UDISE, PGI �றறும் ஷொகுன் களஞசிைம்
• பள்ளிச் மெைல்பொடுக்ள ்�ம்படுததை 

ெ்்டமு்றயிலுள்ள சிறநதை 
மெைல்பொடுக்ள ஆரொய்நது �ொநிலஙகளில் 
அவற்ற அ்னததுப் பள்ளிகளிலும் 
ெ்்டமு்றப்படுததுதைல்.

பிரிவு II – ்கற்பித்ேல் முலை்களின் பி�ச்சிலன்கள்
சூழ்நி்லயிைல், கணிதைம், அறிவிைல், 

ம�ொழிகள் �றறும் ெமூக அறிவிைல் ஆகிை 
பொ்டஙகளில் கறபிததைல் மு்றகள் ெொர்நதை 
பிரச்சி்னக்ள விளககும் இப்பிரிவு, ஐநது 
கட்்டகஙக்ளக மகொணடுள்ளது. 

்கட்்ட்கம 8: சூழ்நிலையியல் பா்டத்திற்்கான  
்கற்பித்ேல் முலை்கள் (்ோ்டக்க நிலை)

இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் பிரச்சி்னக்ள 
விளககுகிறது
• மதைொ்டகக நி்லயில் சூழ்நி்லயிைல் 

பொ்டததின் இைல்பு ைொது?
• சூழ்நி்லயிைல் பொ்டததின் கறபிததைல் 

மு்றகள் �றறும் கறறல் வி்ளவுகள் 
ைொ்வ?

• சூழ்நி்லயிைல் பொ்டததின் பல்்வறு 
பகுதிகளில் ென்றொகப் புரிதை்ல ஏறபடுததை 
எததை்கை மெைல்பொடுக்ள 
்�றமகொள்ளலொம்?

• கறறல் கறபிததைல் மெைல்பொடுகளு்டன் 
�திப்பீட்டி்ன எவவொறு இ்ைககலொம்?

்கட்்ட்கம 9: ்கணிேம ்கற்பித்ேல் முலை்கள் 
ஒவமவொருவருககும் கணிதைம் 

இனி்�ைொக அ்�யும் வ்கயில் இககட்்டகம் 
கணிதைத்தை எளி்�ைொக விளககுகிறது. 
இககட்்டகததின் தைனிததுவ பணபுகள் 
ெவொல்மிகக �றறும் ஆர்வம் மிகக மெைல்பொடுகள் 
�றறும் வினொககள் ஆகும். ்�லும் இககட்்டகம், 
கீழ்ககொணும் கருததுக்ள விளககுகிறது.
• கணிதைததின் இைல்பு ைொது?
• கணிதைம் கறபிததைலின் மு்றகள் �றறும் 

கறறல் வி்ளவுகள் ைொ்வ?
• கணிதைததின் பல்்வறு பகுதிகளில் சிறநதை 

அறிவி்ன ஏறபடுததை எநமதைநதைச் 
மெைல்பொடுக்ள ் �றமகொள்ள ் வணடும்?
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• கணிதைம் கறறல் கறபிததைலு்டன், 
�திப்பீட்டி்ன எவவொறு இ்ைககலொம்?

்கட்்ட்கம 10: ்ைாழி்கள் ்கற்பித்ேல் முலை்கள்
மதைொ்டகக வகுப்புகள்முதைல் உைர் மதைொ்டகக 

வகுப்புகள்வ்ர ம�ொழி கறறல்ெொர்நதை 
உ்ரைொ்டல் மு்றயிலொன மெைல்பொடுகள் 
�றறும் கீழ்ககொணும் பிரச்சி்னக்ள 
இககட்்டகம் விளககுகிறது.
• கறறலில் ம�ொழியின் இன்றிை்�ைொ்�
• முதைல், இரண்டொம், மூன்றொம் �றறும் 

பன்னொட்டு ம�ொழிைொக ம�ொழியி்னக 
கறபிததைல்

• ம�ொழி கறபிததைலின் ்ெொககஙகள் �றறும் 
கறறல் வி்ளவுக்ள அ்்டதைல்

• ம�ொழிகளில் ்தைசிை �றறும் கல்வியிைல் 
பிரச்சி்னக்ளத தீர்ததைல்

• ம�ொழியி்ன �திப்பிடுதைல் �றறும் அதைன் 
மெைல்மு்றகள் 

்கட்்ட்கம 11: அறிவியல் ்கற்பித்ேல் முலை்கள் 
(உயர் ்ோ்டக்க நிலை)

அனுபவஙக்ள முதைன்்�ைொகக 
மகொணடுள்ள அறிவிைல் பொ்டம் தைனிைொன 
கறபிததைல் மு்றக்ளக மகொணடுள்ளது. 

இககட்்டகம், குழந்தைகள் தைொ்� மெைலில் 
ஈடுபட்டு அறிவிை்ல கறக, ஆசிரிைர்களுககு 
உதைவும் வொய்ப்புக்ள அளிககிறது. இககட்்டகம் 
கீழ்ககொணும் கருததுக்ள விளககுகிறது.
• அறிவிைல் என்றொல் என்ன?
• உைர் மதைொ்டகக நி்லயில் அறிவிைல் 

கறபிததைல் மு்றகள் �றறும் அதைன் கறறல் 
வி்ளவுகள் ைொ்வ?

• அறிவிைலின் பல்்வறு பகுதிக்ள 
ென்றொக புரிை ்வகக எநமதைநதைச் 
மெைல்பொடுக்ள ்�றமகொள்ளலொம்?

• அறிவிைல் கறறல் கறபிததைல் 
மெைல்பொடுகளில் �திப்பீட்டி்ன எவவொறு 
இ்ைககலொம்?

்கட்்ட்கம 12: சமூ்க அறிவியல் ்கற்பித்ேல் 
முலை்கள் (உயர் ்ோ்டக்க நிலை)

இககட்்டகம் வரலொறு புவியிைல் �றறும் 
அரசிைல் அறிவிைல் ஆகிைவற்ற 
ஒருஙகி்ைநதை மு்றயில் விளககுகிறது. 
இககட்்டகம் கீழ்ககொணும் இன்றிை்�ைொதை 
பிரச்சி்னகளுககுத தீர்வுகொை 
முறபடுகின்றது. 
• ெமூக அறிவிைலின் இைல்பு ைொது?
• ெமூக அறிவிைல் கறபிககும் மு்றகள் 

�றறும் அதைன் கறறல் வி்ளவுகள் ைொ்வ?
• ெமூக அறிவிைலின் பல்்வறு பகுதிக்ள 

ென்றொக புரிை்வகக எததை்கை 
மெைல்பொடுக்ள ்�றமகொள்ளலொம்?

• ெமூக அறிவிைல் கறறல் கறபிததைல் 
மெைல்பொட்டு்டன் �திப்பீட்டி்ன எவவொறு 
இ்ைககலொம்?

அ்னததுக கட்்டகஙகளிலும் மின்னிைல் 
வளஙக்ளக மகொணடுள்ள QR குறியீடுகள் 
உள்ளன. இவற்றப் பைன்படுததி �ொநில 
�றறும் ஒன்றிை அளவில் அ�ர்வுக்ள 
ெ்டததைலொம். இதது்டன் பல்்வறு கறறல் 
கறபிததைல் வளஙக்ளப் பைன்படுததை கறறல் 
்�லொண்�த தைளம் www.nishtha@nic.in 
என்ற முகவரியு்டன் உருவொககப்பட்டுள்ளது. 
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கட்டகம்
1

வ.எண் ப�ொருளடக்கம்
1. அறிமுகம் 
2. தேசிய கல்விக் ககொள்க
3. தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பும் (2005) பளளிப்பொ்டஙகளும்
4. பொ்டத்திட்டம்
5. பளளிகளில் நூைகத்தின் பஙகு
6. ஆசிரியரகளி்டம் கொணப்ப்ட தவண்டிய திறன்கள
7. பொலின விழிப்புணரவுக் கல்வி
8. உள்ள்டஙகிய ைதிப்பீடு
9. பொர்வ நூல்கள ைற்றும் வ்ளஙகள

்கலைத்திடடம், ்கற்�ொரலமையக ்கறபித்்தல் முலை, 
்கறைல் விலளவு்கள் மைறறும் உள்ளடங்கிய ்கல்வி
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கட்டகம்
1

பல்தவறு கற்றல் தே்வக்்ள அதே 
வகுப்ப்றயில் நி்றதவற்றவும் தவண்டும்.  
இநேப் பயிற்சி கட்டகம் பொ்டப்கபொருள 
க்ைத்திட்டம், பொ்டத்திட்டம், பொ்டப்புத்ேகம் 
தேசிய கல்விக் ககொள்கயின் முழுத�ொக்கம்  
(NCF–2005)  ஆகியவற்று்டன் ேற்தபொது 
உருவொக்கப்பட்ட கற்றல் வி்்ளவுகள, 
க்ைத்திட்ட எதிரபொரப்புகள, கற்பித்ேல் 
கெயல்மு்றகள இவற்று்டன் ஒரு கேொ்டர்ப 
ஏற்படுத்துவேற்கொன வொயப்்பயும் அளிக்கிறது.

நிலைவில் நிறுத்்த்வண்டியலவ: ஆசிரியர 
பயிற்று�ரகள, முேன்்ைக் கருத்ேொ்ளரகள,  
பஙதகற்பொ்ளரக்்ள இ்ணயொகதவொ, 
இருவரொகதவொ, குழுவொகதவொ 
கைநது்ரயொ்டச் கெயயதவண்டும். தே்வயும் 
இன்றிய்ையொ்ையும் ெொரநே எழுச்சி 
அறிமுகத்து்டன் (Brain Storming) கபொருத்ேைொன 
கைநது்ரயொ்டல்களில் ஈடுப்டச் கெயேல் 
தவண்டும்.  தைலும் “விவொேப் கபொருளக்்ளப்” 
பற்றி ைடடும் கைநது்ரயொ்டச் கெயயதவண்டும்.

்கறைல் ்�ொக்கம்
இக்கட்டகம் ஆசிரியரகளுக்குக் 

கீழக்கொணும் வ்கயில் உேவுகிறது.

 � க்ைத்திட்டத்்ேப் புரிநது ககொளவதேொடு, 
அேன் வ்ளரச்சி, கெயல்பொடுகள, த�ொக்கம்,  
எதிரபொரக்கும் பரிைொற்றஙகள, கேொ்டரபுகள 
முேலியவற்்ற ைதிப்பீடு கெயேல்.

 � தேசிய க்ைத்திட்ட வ்ரவு -2005 உ்டன் 
கேொ்டரபு்்டய பொ்டத் திட்டஙக்்ளயும் அ்வ 
பொ்டப்புத்ேகஙக்ளொக ைொற்றப்பட்டேன் முழு 
த�ொக்கஙக்்ளயும் புரிநது ககொளளுேல்.

 � உள்ள்டஙகிய கல்வி்ய 
தைம்படுத்துவேற்கொன பன்முகத் 
ேன்்ை்யச் சிறநே மு்றயில் புரிநது 

அறிமுகம்
க்டநே ஆண்டுகளில் இைவெக் கட்டொயக் 

கல்வி ைற்றும் உரி்ைச் ெட்டத்தின் (RTE 2009) 
வி்்ளவொக �ம்மு்்டய கல்விக் 
ககொள்ககளும், வகுப்ப்ற அ்ைப்புகளும் 
வியக்கத்ேகு வ்கயில் ைொறுே்ை 
அ்்டநதுள்ளன.  ஆசிரியரகள ைற்றும் ஆசிரியர 
பயிற்று�ரகள, கற்தபொரின் பன்முகத்ேன்்ை்ய 
ைனத்தில் ககொண்டு, ஒதர ைொதிரியொன 
கற்பித்ே்ை  ைொணவரக்கு வழஙக இயைொது 
என்ப்ேயும் நி்னவில் ககொள்ள தவண்டும்.  
கற்றல் கெயல்பொடுக்்ள �்்டமு்றப்படுத்ே 
அ்னத்துக் கற்தபொரும் ெவொல்க்்ளச் 
ெநதிக்கக் கூடிய வொயப்புகள எப்கபொழுதும் 
கவற்றி்யத் ேரக்கூடிய அனுபவஙக்ளொகவும் 
இதுவ்ரயில் அனுபவித்திரொே ஒன்றொகவும் 
அ்ைய தவண்டும்.

“குழந்ேகள, �ொம் கற்பிக்கும் மு்றயில் 
கற்கவில்்ை என்றொல் அவரகள கற்கும் 
வழியறிநது அநேக் குழந்ேகளுக்குக் கற்பிக்க 
தவண்டும்…” 

– இக்ைசி்யொ எஸட்ொடொ

இக்கட்டகத்தின் த�ொக்கம் யொகேனில், 
ஆசிரியரகளுக்கும் ஆசிரியப் 
பயிற்று�ரகளுக்கும் கற்பித்ேல் 
கெயல்பொடுகளில் உேவி கெயேதை ஆகும்.  
ைொணவரகளின், பன்முகத்ேன்்ை்யப் 
புரிநது ககொள்ளவும், ைறுமு்ற மீளபொர்வ 
தைற்ககொள்ளவும், புதிய கபொருநேக் கூடிய 
அணுகுமு்ற அ்னத்து ைொணவரகளுக்கும் 
உேவக்கூடியேொகவும் அ்ைேல் தவண்டும்.  
ஆரொயச்சி ைற்றும் அனுபவஙகளிலிருநது 
கபறப்பட்ட பரிநது்ரகள அ்னத்தும் 
ைொணவரகளுக்கு மிகச் சிறநே கற்றல் சூழ்ை 
ஏற்படுத்திக் ககொடுப்பதேொடு அவரகளுக்குப் 
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கெம்்ைப்படுத்ே தவண்டும். ஆகதவ 
க்ைத்திட்டம், பொ்டத்திட்டம், பொ்டப்புத்ேகம், 
தேசியக் கல்விக் ககொள்ககள ைற்றும் தேசிய 
க்ைத்திட்ட வ்ரவுக்்ளப் புரிநது ககொளவது 
இன்றிய்ையொேேொகிறது.

்்தசிய ்கல்விக ப்கொள்ல்க
 இநதியக் கல்வி அ்ைப்பின் பல்தவறுபட்ட  

பகுதிக்்ள உள்ள்டக்கிய  ஒரு புதிய தேசிய 
கல்விக் ககொள்க வ்ர்வ 2019 ஆம் 
ஆண்டில் கபொது விவொேத்திற்கு 
கவளியிடடுள்ளது. இ்ேப் பற்றிய 
கைநது்ரயொ்டல்களும். பரிநது்ரகளும் �ொடு 
முழுவதும் �்டநது ககொண்டிருக்கின்றன. இதில் 
கல்வி தைம்பொடடுக்கு உரியவரக்ளொன, 
ஆசிரியரகளின் கூற்றுகள கபரும் பஙகு 
வகிக்கின்றன. இேற்கு முன்பொக 1968, 1986 
ஆகிய ஆண்டுகளில் இரண்டு தேசிய கல்விக் 
ககொள்ககள கவளியி்டப்படடுள்ளன. ெொதி, 
ெைய, இன தவறுபொடின்றி, �ொடடில் உள்ள 
அ்னத்து ைொணவரகளுக்கும் ேரைொன 
கல்வி்யக் ககொடுக்க தவண்டும் என்ப்ே 

ககொள்ளவும், தே்வயொன 
ைனப்பொன்்ைக்்ள அ்்டய ஊக்குவிக்கும் 
வ்கயிலும் கல்வியொனது அ்ைய 
தவண்டும்.

 � ேற்தபொதுள்ள அடிப்ப்்டத் திறன்க்்ள 
வலுப்படுத்தியும் புதிய கற்றல் கற்பித்ேல் 
அணுகுமு்றக்்ளப் பயன்படுத்தியும் 
அ்னத்துக் குழந்ேகளி்டம் கற்றல் 
வி்்ளவுக்்ள தைம்படுத்ே தவண்டும்.

 � வகுப்ப்றச் சூழலில் பொலின 
விழிப்புணர்வ வ்ளரப்பேற்கு மிகப் 
கபொருத்ேைொன கற்றல் கெயல்பொடுக்்ளப் 
பயன்படுத்ே தவண்டும்.

இநதியொ எண்ணற்ற ைண்்டை ைற்றும் 
பைேரப்பட்ட உளளூரக் கைொச்ெொரத்தினொல் 
பைவ்கயொன உருவொக்கப்பட்ட ெமூகத்்ேக் 
ககொண்்டது. இநதிய ைக்களின் 
ைே�ம்பிக்்ககளும், வொழக்்க மு்றகளும், 
ெமூகச்சூழல்களும் ஒருகவொருக்ககொருவர 
ைொறுபடுகிறது. அ்னத்துப் பிரிவினருக்கும் 
ெைகொைத்தில்  வொழவும், வ்ளஙக்்ளப் கபறவும் 
உரி்ை உள்ளது.  �ைது ெமூகத்தில் 
கபொதிநதுள்ள உள்ளொரநே கைொச்ெொர 
பன்்ைத்துவத்திற்கு ஏற்றவொறு கல்வி 
அ்ைப்புகளின் தே்வகள இணக்கைொன  
வ்கயில் அ்ைய தவண்டும்.

்்தசிய ்கலைத்திடட  
வடிவலமைப்பு (NCF 2005)

லமையக ்கருத்து
்கலைசபசொற்கள், ்கல்விக ப்கொள்ல்க்கள் 

மைறறும் ்கலைத்திடட வல்வு – ஒரு �ொரலவ
தைதை கூறப்பட்ட இைக்குக்்ள  அ்்டய, 

சிை கபொதுவொன கெொற்கூறுக்்ள ஆயநது 
பின்வரும் கூறுக்்ளப் பற்றிய புரிே்ைச் 

தேசிய கல்விக் ககொள்க

தேசிய க்ைத்திட்டம் வடிவ்ைப்பு

க்ைத்திட்டம்

பொ்டத்திட்டம்

பொ்டநூல்கள

ஆசிரியர்களுககு உ்தவும் ்கறபித்்தல் துலைக்கருவி்கள்

கற்றல் வி்்ளவுகள
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ப்்டயொகத் கேரிகிறது. எடுத்துக்கொட்டொகத் 
தேசிய கல்விக் ககொள்க 1986-இல் பளளிக் 
கல்வியின் அ்ைப்பொனது, 10 + 2 + 3 என்று 
இருநேது. ஆனொல், தேசிய கல்விக் ககொள்க 
2019 வ்ரவுத் திட்டத்தில் 5 + 3 + 3 + 4  என்று 
ைொற்றப்படடுள்ளது. இப்புரிேல் ெக 
பஙதகற்பொ்ளரகளி்டம் கைநது்ரயொ்டவும், 
இவ்விரண்டில் உள்ள  ஏேொவது ஒரு தவறு 
பொடடி்னப் பகிரநது ககொள்ளவும் உேவும்.

்்தசிய ்கலைத்திடட வடிவலமைப்பு - வ்ைொறறுப் 
�ொரலவ

தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005 
ேவிரக்க முடியொே ஆவணைொகத் திகழகிறது. 
வகுப்ப்றச் கெயல்பொடுக்்ள அறிவேற்கு 
முன்பொகப் பல்தவறு கல்விக்ககொள்ககள 
ைற்றும் க்ைத்திட்டஙகளின் வரைொற்றுப் 
பின்னணி்ய அறிநது ககொளவது 
அவசியைொகிறது

தேசிய கல்வியியல் ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி 
நிறுவனம் 1961 –இல் பளளிக்கல்வியியல் 
க்ைத்திட்ட கபொருண்்ை்ய வ்ளரக்கும் 
அடிப்ப்்டயில் அ்ைக்கப்பட்டது.  முேல் 
க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 1975–இல் தேசிய 
கல்வியியல் ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி 
நிறுவனத்ேொல் உருவொக்கப்பட்டது.  தேசிய 
கல்விக் ககொள்க 1986 – இன் அடிப்ப்்டயில் 
ைற்கறொரு க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்்ப  
1988 –இல் “கேொ்டக்க ைற்றும் உயரநி்ை 
கல்விக்கொன தேசிய க்ைத்திட்டம்” என்ற 
கபயரில் தேசிய கல்வியியல் ஆரொயச்சி ைற்றும் 
பயிற்சி நிறுவனம் உருவொக்கியது.  அது தேசிய 
கல்விக் ககொள்க 1986 -இல் வகுத்ேளித்ே 
கபொதுவொன கல்விக்ககொள்கக்்ள 
வலியுறுத்துவேொக அ்ைநேது.  

தேசிய கல்விக் ககொள்க 1986 
வலியுறுத்துகிறது. இக்கல்விக் ககொள்கயொனது 
தேசிய அ்ளவிைொன, ஒரு தேசிய க்ைத்திட்ட 
வடிவ்ைப்்ப ைற்ற கல்வி ெொரநே 
நிறுவனஙகளு்டன் தெரநது 
உருவொக்குவேற்குத் தேசிய கல்வியியல் 
ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி நிறுவனத்திற்கு 
அதிகொரம் ககொடுத்துள்ளது. இக்கல்வி ெொரநே 
ஆவணஙக்்ளத் கேரிநது ககொளவேற்குப் 
பின்வரும் இ்ணயத் ே்ளஙக்்ளப் பொரக்கவும்  
http:// www. ncerst. nic.in / new policy. html

தேசிய கல்வி அ்ைப்பொனது, தேசிய 
க்ைத்திட்டத்்ே அடிப்ப்்டயொகக் ககொண்டு 
உருவொக்கப்படடுள்ளது. இதில் க�கிழவுத் 
ேன்்ையு்்டய பை முக்கியைொன 
கல்விக்ககொள்ககள உள்ள்டஙகி உள்ளன. 
இநே முக்கிய கல்விக் ககொள்ககள 
என்னகவன்றொல் சுேநதிர இயக்கத்தின் 
வரைொறு, அரசியல் அ்ைப்பு, உரி்ைகள, 
தேெப்பற்று வ்ளரப்பேற்கொன குறிக்தகொளகள 
தபொன்ற்வ ஆகும். இநேக்  கூறுகள எல்ைொப் 
பகுதிகளிலும் இநதியொவின் கபொதுக்கைொச்ெொர 
பொரம்பரியம், ெமூக ெைத்துவம், ஜன�ொயகம் 
ைேச்ெொரபின்்ை, பொலினச் ெைத்துவம், சுற்றுச் 
சூழல் பொதுகொப்பு, ெமூகத்ே்்டகள அகற்றல், 
சிறுகுடும்பக் ககொள்க, ைற்றும் அறிவியல் 
ைனப்பொன்்ை, தபொன்றவற்்ற வ்ளரத்கேடுக்க 
உேவுகின்றன. எல்ைொக் கல்வித் திட்டஙகளும், 
ைேச்ெொரபின்்ை விழுமியஙகத்ளொடு 
ஒன்றி்ணநது எடுத்துச் கெல்ைப்படுகின்றன. 
(தேசிய கல்விக் ககொள்க 1986) 

்கைந்துல்யொடல்
ககொள்ககள கொைப்தபொக்கில் 

ைொறுகின்றன. இநே ைொற்றைொனது 1986-இல் 
கல்விக் ககொள்கயிலிருநது 2019 தேசியக் 
கல்விக் ககொள்க வ்ரவில் கவளிப் 
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ஆசிரியரகள, பளளி முேல்வரகள, ைற்றும் 
ைொணவரகள அ்னவரி்டமும் பொகுபொடுபற்ற 
மு்றயில் கைநது்ரயொ்டல்கள �்டத்தி 
அவரகளின் கருத்துகளு்டன் “தேசிய 
க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005” ஐ 
உருவொக்கியது.  இக்க்ைத்திட்டம் ைத்திய 
கல்வி ஆதைொெ்னக் குழுவொல் கெப்்டம்பர 
2005 ஆம் ஆண்டு ஏற்றுக்ககொள்ளப்பட்டது.   
குழந்ேகளின் இைவெ ைற்றும் கட்டொயக் 
கல்வி உரி்ைச் ெட்டம் 2009 (RTE Act 2009), 
“தேசிய கை்த்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005” 
ஆகியன குழந்ே்ையக் கல்வி, சு்ையின்றிக் 
கற்ற்ைதய வலியுறுத்திக் கூறுகின்றன.

“பளளிக் கல்விக்கொன தேசிய க்ைத்திட்ட 
வடிவ்ைப்பு” 2000 ஆம் ஆண்டு 
உருவொக்கப்பட்டது.  அேன் முேல் த�ொக்கம் 
கல்வி என்பது ெமூக, கைொச்ெொர, உணரவு 
ெொரநே கபொரு்ளொேொர ைொறுபட்ட நி்ை்ய 
எதிரத்துப் தபொரொடுவேொக இருக்க தவண்டும் 
என்பேொகும்.  

்்தசிய ்கலைத்திடடச சுருக்கம்
2005 ஆம் ஆண்டு தேசிய கல்வியியல் 

ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி நிறுவனம் �ொடடில் 
உள்ள கல்வி  ஆரொயச்சியொ்ளரகள, 
கல்வியொ்ளரகள, பொ்டவல்லு�ரகள, 

NCF 2005 -இ� வ�கா��� ெகாைகக

ப����ெவ�ேய உ�ள வா��ைக�ட  அ�ைவஇைண�த�

க�ற�, ��தல�ற மன�பாட �ைற�� இ � 
�ல�� ெச�வைத  உ��ெச�த�.

ேத��கைள ெந���ைடயதாக��, வ��பைற 
க���தைல ஒ ��ைண��� வைக��� அைம�த�.

கைல���ட� ம��� பாட���தக�ைத  அ��பைடயாக� ெகா�ட 
க����  �ழைதக� ��ைமயான வள����� 

அ�ேகா�� வைக�� க��� ெச����த�

நா��  ம�களா��ெகா�ைக���ப�ட 
ஓ� அைடயாள�ைத வள��ெத��த�.
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கட்டகம்
1

க்ளப் பயணஙக்்ள தைற்ககொளளுேல் ைற்றும் 
சிறு தெொே்னக்்ளச் கெயது கற்றல் தபொன்ற 
ேஙகளின் கெொநே அனுபவஙகளின் மூைம் 
கற்றுக்ககொள்ள இயலும். ைதிப்பீடு என்பது 
கற்றலின் தபொதும், வகுப்ப்ற நிகழவுகளு்டன் 
இ்ணநதே உள்ளேொக அ்ைய தவண்டும்.  
ைதிப்பீடு என்பது கேொ்டரச்சியொகவும், 
முழு்ையொனேொகவும் அ்ைய தவண்டும்.  
தைலும், ைதிப்பீடு என்பது ைொணவரகளின் 
முன்தனற்றத்திற்கு உ்டனடி உேவியொக 
இருக்க தவண்டுதை ேவிர, ைொணவரகளின் 
அ்்ட்வப் பதிவு கெயவதும், பொர்வக்கு 
அனுப்புவதுைொக இருத்ேல் கூ்டொது. தைலும் 
ைதிப்பீடு என்பது கைொழிப்பொ்டஙகள, கணக்கு, 
அறிவியல் ைற்றும் ெமூக அறிவியல் 
பொ்டஙகளுக்கு ைடடும் முக்கியத்துவம் ேருவது 
ைடடுைன்று.  வொழவியல் திறன்கள, ெமூக 
விழிப்புணரவு, ேன்்ன அறிேல், 
ைனகவழுச்சிகள ைற்றும் உ்ள இயக்கத் 
திறன்க்்ளயும் ைதிப்பிடுேல் என்பேொகும்.  
கற்தபொர ்ைய அணுகுமு்ற 
ஆதைொெ்னகளின்படி பொ்டத்திட்டம், 
பொ்டப்புத்ேகஙகள ைற்றும் வகுப்ப்ற 
திட்டமிடுேல் ெொரநே வ்ளரச்சி என்பது, 
ைொணவரகளெொரநே தைற்கண்்ட 
அ்னத்துவ்க திறன்களு்டன் அ்ைய 
தவண்டும் என முடிவு கெயயப்பட்டது. 
எடுத்துக்கொட்டொக, முேல் வகுப்பு – 
சூழநி்ையியல் பொ்டத்தில் “ேொவரஙகள” என்ற 
பொ்டத்்ேச் தெரக்க தவண்டும் என்றொல், அநே 
ேொவரஙக்்ளக் குழந்ேகள பொரக்கவும், 
அவற்்றத் கேொடடுப் பொரக்கவும் ைற்றும் 
அன்றொ்ட வொழவில் தபெப்படும் ேொவரைொகவும் 
அ்ைய தவண்டும்.  பொ்டப்புத்ேகமும் அதே 
வி்ளக்கஙக்்ளத் ேொவரஙகள ெொரநது 
ேருவேொக இருத்ேல் தவண்டும்.  ைொணவரகள 
ேம் வீடடில், சுற்றுப்புறத்தில், பளளியில் கண்்ட 

தைலும், இது பற்றிய ேகவல் அறிநது 
ககொள்ள தவண்டுகைனில் கீழக்கொணும் 
இ்ணயத்ே்ளத்்ேப் பொரக்கவும்.

https://mhrd.gov.in/rte
தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005 

(NCF 2005)  ெமூக, கபொரு்ளொேொர ைொற்றஙகளின் 
அடிப்ப்்டயில் பின்வரும் த�ொக்கஙக்்ள 
பளளிக் கல்வியில் அ்்டயொ்ளம் கொடடுகிறது.

 � ைொணவரக்்ளத் ேொைொகதவ சிநதித்துச் 
கெயல்படும் வ்கயில் உருவொக்குேல்.  
ைற்றவரகளின் உணரவுக்்ளயும், 
�ைன்க்்ளயும் உணரநது 
கெயல்ப்ட்வத்ேல்.

 � புதிய சூழநி்ைகளுக்தகற்ப, க�கிழவு்டனும், 
பயனுள்ள வ்கயிலும் இயஙகக் 
கற்றுக்ககொண்டு, ெைத்துவ மு்றயில் 
பஙதகற்கும் வ்கயிலும் ைொணவரக்்ள 
தைம்படுத்துேல்.

 � கபொரு்ளொேொர ைற்றும் ெமூக ைொற்றச் 
கெயல்பொடுகளில் ைொணவரகள ேொஙகத்ள 
ஈடுபடும் வ்கயில் அவரகளின் திறன்க்்ள 
தைம்படுத்துேல்.
தைற்கண்்ட, த�ொக்கஙக்்ள அ்்டய 

பளளிகளில் ெைத்துவம், ேரம் ைற்றும் 
க�கிழவுத்ேன்்ை தபொன்றவற்றில் கருத்து 
கெலுத்ே தவண்டும்.  தவற்று்ையில் ஒற்று்ை 
என்ப்ேக் கருத்தில் ககொண்டு, 
வகுப்ப்றகளில் ைொணவரகளுக்கொன 
பொ்டப்கபொருளக்்ளக் ககொண்டுவருவது 
மிகவும் தே்வயொகும்.  NCF 2005 
ஆசிரியரகளின் பணி, பொ்டப்புத்ேகஙகள 
ைடடுமின்றி கவளியிலும் அ்ையும்படி 
வலியுறுத்துகிறது.  குழந்ேகள ேொதை 
பஙதகற்று �டித்ேல், வ்ரேல், வண்ணம் 
தீடடுேல், �ொ்டகத்தில் �டித்ேல்,  
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சிநே்ன்ய தைம்படுத்துேல், கொரண கொரியம் 
அறிேல், கொடசிப்படுத்துேல், புைனொகொே்ேத் 
்கயொளுேல் தைலும், கணக்குக்்ள 
உருவொக்குேல், ைற்றும் தீரவுகொண்பேற்கு 
வழிவ்க கெயவேொக அ்ைய தவண்டும்.  
அறிவியல் கற்பித்ேலின் வொயிைொக, 
ைொணவரகள ேஙகளு்்டய அன்றொ்ட 
அனுபவஙக்்ளச் தெொதித்துப் பகுத்ேொயநது, 
ைறுவடிவ்ைக்கும் அ்ளவுக்குத் திறன்க்்ள 
கபற தவண்டும்.  ஒவ்கவொரு பொ்டப்பகுதிகளிலும் 
சுற்றுச் சூழ்ைப் பற்றிக் கற்க வொயப்பளிக்க 
தவண்டும். 

ெமூக அறிவியல் கற்றைொனது, ஒழுக்கக் 
குறியீடுக்்ள வலியுறுத்ே முன்கைொழிகிறது. 
ஒதுக்கப்பட்ட ைக்களின் பொர்வயிலிருநது 
ெமூக அறிவிய்ை ஒருஙகி்ணக்க 
வலியுறுத்தும்தபொது ஒடுக்கப்பட்ட ைற்றும் 
சிறுபொன்்ையினரின் குழந்ேகளின் 
பொலினம், நீதி, உணரவுகள தபொன்றவற்்றச் 
ெமூக அறிவியலின் அ்னத்துப் 
பொ்டப்பகுதிகளிலும் கூறப்ப்ட தவண்டும்.  
தவ்ை, க்ை, பொரம்பரிய ் கவி்ன தவ்ை, 
உ்டல்�ைம், உ்டற்கல்வி, அ்ைதிக்கல்வி 
தபொன்றவற்றி்ன  ைற்ற �ொன்கு க்ைத்திட்டப் 
பகுதிகளிலும் தேசிய க்ைத்திட்டம் 
வடிவ்ைப்பு 2005 வலியுறுத்துகிறது.  
இவற்்றக் க்ைத்திட்டப் பகுதிகளில் ககொண்டு 
வருவேற்குப் பரிநது்ர கெயகிறது.  கேொ்டக்கக் 
கல்வி முேதை கற்ற்ை தவ்ைதயொடு 
கேொ்டரபுபடுத்துவேற்கொன, அடிப்ப்்டக் 
கூறுக்்ளப் பரிநது்ரக்கிறது.  ஏகனன்றொல், 
தவ்ையொனது அறி்வ அனுபவைொக 
ைொற்றுகிறது.  தைலும், ேனிப்பட்ட ெமூக 
ைதிப்புக்ளொன ேன்னி்றவு, ப்்டப்பொற்றல், 
ஒத்து்ழப்பு தபொன்றவற்்ற  உருவொக்குகிறது.  

ேொவரஙகளின் சுவகரொடடிக்்ள 
உருவொக்கவும், ைற்றவரகளு்டன் பகிரநது 
ககொள்ளவும் வொயப்புக்்ளத் ேரும் வ்கயில் 
ஆசிரியரகள திட்டமி்ட தவண்டும்.  இதுதவ, 
ைொணவரகள ேஙகள அனுபவஙக்்ளப் 
பொ்டப்புத்ேகஙகளில் உள்ளவற்று்டன் 
கேொ்டரபுபடுத்திக் கற்க வொயப்பளிக்கும். 
அவ்வொறு �்டக்கும்தபொது, ஆசிரியரகள 
ைொணவரகளின் கற்றல் அ்்டவுகளின் 
முன்தனற்றத்்ே உற்றுத�ொக்க முடியும்.

்கைந்துல்யொடல்
�ம்மு்்டய பொர்வயில், பளளியில் 
ஆசிரியரின் ஒரு �ொள பணிகள;  தைதை 
கூறப்படடுள்ள கல்வி த�ொக்கத்தில் ஏேொவது 
ஒரு த�ொக்கம் அன்றொ்ட கற்பித்ேலில் 
நிகழகிறேொ? என்று சிநதியுஙகள,  
உஙகளுக்குக் ககொடுக்கப்படடுள்ள �ொ்்ள 
எவ்வொறு பயன்படுத்துகிறீரகள?

்்தசிய ்கலைத்திடட வடிவலமைப்பும் (2005) 
�ள்ளிப்�ொடங்்களும்

ேற்கபொழுது தேசிய க்ைத்திட்ட 
வடிவ்ைப்பு 2005-இல் பல்தவறு பொ்டஙகள 
கற்பித்ேல் பகுதிக்்ளயும் உற்றுத�ொக்குதவொம்.  
கைொழி்யக் கற்பிக்கும்தபொது அநே 
கைொழியொனது பல்தவறு கைொழித்திறன்க்்ள 
வ்ளரக்கும் க்ளைொக இருக்க தவண்டுகைன 
வலியுறுத்துகிறது.  க்ைத்திட்டத்தில் உள்ள 
ஒவ்கவொரு பொ்டப்பகுதியும் கைொழி ஆளு்ை்ய 
வ்ளரப்பேற்கொன பஙகி்னக் ஆற்றதவண்டும்.  
குழந்ேயின் வ்ளரச்சியில், படித்ேல், எழுதுேல், 
தகட்டல், தபசுேல் ஆகிய்வ இன்றிய்ையொப் 
பஙகொற்றி்ட க்ைத்திட்டம் அடிப்ப்்டயொக 
அ்ைய தவண்டும்.  கணிேம் கற்பித்ேல், 

Module 1 - Curriculum, Learning Outcomes.indd   7 24-09-2019   16:41:20



8

கட்டகம்
1

முழு்ையொன வ்ளரச்சிக்குத் தே்வயொன 
அ்னத்துச் கெயல்பொடுகளும் நி்றநேதே 
க்ைத்திட்டம் என்பது, �ொம் அ்னவரும் 
அறிநே ஒன்றொகும்.  க்ைத்திட்டத்்ேப் புரிநது 
ககொளளுேல், கல்விெொரநே அ்னத்துக்கல்வி 
தைம்பொடடுக்கு உரிய பொ்டப்புத்ேக கருத்து, அறிவு 
ெொரநே ைனிே ைதிப்புகள, வ்ளரச்சி ஆகியவற்தறொடு 
கேொ்டரபுபடுத்ே உேவுகிறது.  இது, கற்றல் 
கெயல்மு்றயில் பொலினம் ைற்றும் அ்னத்துக் 
கற்தபொ்ரயும் உள்ள்டக்கியேொகவும் 
இன்றிய்ையொக் கருத்துக்்ள வலியுறுத்திக் 
கூறுவேொகவும் உள்ளது.

க்ையொனது அ்னத்து நி்ைகளிலும் ஒரு 
பொ்டப்பகுதியொக இருக்க பரிநது்ரக்கப்படுகிறது.  
கற்றைொக இல்ைொைல் இ்்டவி்ன 
அணுகுமு்ற்ய வலியுறுத்ேக் கூடிய இ்ெ, 
�்டனம், கொடசிக்க்ை, �டிப்புக்க்ை ஆகிய 
�ொன்கு ேவிரக்க முடியொே பகுதிக்்ளயும் 
உள்ள்டக்கும் வ்கயில் அ்ைநதுள்ளது.

தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005–
இன் கேொ்டரச்சியொகப் பொ்டஙகள முழுவதும், 
குழந்ேகள ்ையக் கல்வி்ய உள்ள்டக்கிய 
அ்ைப்புகளின் கண்தணொட்டத்தில் புதிேொக 
ைொற்றிய்ைக்கப்பட்ட பொ்டத்திட்டம் ைற்றும் 
பொ்டப்புத்ேகஙகளவழி உருவொக்கப்ப்ட 
தவண்டும்.  குழந்ேகள பல்தவறு வ்கயொன 
சூழநி்ையில் இருநேொலும், சூழநி்ைக்தகற்ப  
ஆரவத்து்டனும் வி்ரவொகவும் கற்பேற்குப் 
கபொருத்ேைொன கற்றல் கற்பித்ேல் கருவிகள  
ைொணவரகளுக்கு வழஙகப்ப்ட தவண்டும் 
என்ப்ே �ொம் ைனத்தில் ்வத்துக்ககொள்ள 
தவண்டும்.  ஆகதவ, �ொம் எநே ஒரு புத்ேகத்்ே 
வழஙகும்தபொதும் அேனு்்டய த�ொக்கஙகள 
அ்னத்து ைொணவரகத்ளொடும் குறிப்பொக 
ைொற்றுத்திறனொளிகளு்டன் தெரநது 
கெயல்படுத்ேதவண்டும்.

்கைந்துல்யொடல்
• கற்தபொர ்ைய கெயல்பொடுக்்ளப் கபரிய 

வகுப்ப்றகளில் பயன்படுத்ே முடியுைொ?
• கற்தபொர ் ைய வகுப்புகளில்  அ்னத்துப் 

பொ்டஙகளுக்கும்  கற்பித்ேல் மு்ற்யத் 
திட்டமி்ட முடியுைொ?

்கலைத்திடடம்
�ொம் அ்னவரும் பளளிப் பருவத்்ேக் 

க்டநது வநேவரகத்ள, பளளியில் கற்தபொரின் 

க்ைத்திட்டம் என்பது, திட்டமிடடு 
வடிவ்ைத்துச் கெயல்படுத்தும் வ்கயில் 
அ்ைக்கப்படடுள்ளது.  இக்க்ைத்திட்டம் 
குறிப்பிட்ட ஒரு கல்வி த�ொக்கம்/
த�ொக்கஙகளின் கேொகுப்்ப அறிநது 
கெயல்படுத்தும் த�ொக்கத்தில் 
வடிவ்ைக்கப்படடுள்ளது.  தைலும், 
கற்பிக்கப்ப்ட தவண்டிய பொ்டப்பகுதியின் 
உள்ள்டக்கம், கற்தபொரகளுக்கு எவற்்றக் 
கற்பிக்க தவண்டும், வ்ளரக்கப்ப்ட தவண்டிய 
அறிேல் திறன்கள, ைனப்பொன்்ை 
ஆகியவற்்ற உள்ள்டக்கியது ஆகும்.  இதில் 
பொ்டத்திட்டம், பொ்டப்புத்ேகம், கற்பிக்கும் மு்ற, 
ைதிப்பீடடு மு்ற ஆகிய்வயும் அ்டஙகும். 
கற்றலின் அடிப்ப்்டக் கூறுக்ளொன, 
பொ்டக்கருத்்ேத் தேரநகேடுப்பேற்கொன 
வழிமு்றகள, கற்பித்ேல் மு்றகள, 
அேற்கொன கருவிகள ைற்றும் ைதிப்பீடடுத் 
தேரவு ஆகிய்வ உள்ள்டக்கியேொகும்.  
தைலும், விவரஙகளுக்குக் க்ைத்திட்டம், 
பொ்டத்திட்டம் ைற்றும் பொ்டப்புத்ேக நி்ை 
ஆயவுக்கடடு்ர NCERT கவளியீட்்டப் 
படித்து அறிநதுககொள்ளைொம்.
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ெையம், பொலினத்தின் அடிப்ப்்டயில் எவ்வொறு 
உணரகிறொரகள என்ப்ேத் கேளிவொகத் 
கேரியப்படுத்துகிறது. எதிரபொரொே வ்கயில் 
கற்றல், வகுப்ப்றக்கு  உளத்ளயும், கவளிதயயும் 
�்்டகபறவும்  உேவியொக உள்ளது.  
ைொணவரகளின் ைனத்தில் எழக்கூடிய 
கருத்துகள, �்டத்்ே க�றிமு்றகள, 
ஏற்கேக்கேொ? அல்ைது ஏற்பு்்டயது இல்்ையொ? 
என்ப்ேயும் அறிய பயனுள்ளேொக உள்ளது.  
கபொதுவொக, பயனுள்ள மு்றயொன 
அ்ைப்புகளில் இப்படிப்பட்ட கருத்துகள, �்டத்்ே 
க�றிமு்றகள உறுதி கெயயப்ப்டொேேொக 
அ்ைகின்றன. தைலும், அ்வ (கருத்துகள, 
�்டத்்ேகள) ைொறுப்டத் தே்வயில்்ை எனவும் 
கருேப்படுகின்றன . 

�ொடத்திடடம்
பொ்டத்திட்டைொனது கருத்துரு, பொ்டத்ே்ைப்பு 

தபொன்றவற்்ற வகுப்புவொரியொகவும் 
பொ்டவொரியொகவும் உள்ள்டக்கியேொகும்.  இதில் 
ைதிப்பீடு ைற்றும் பொ்டத் ே்ைப்்ப முடிக்க ஆகும் 
கொை அ்ளவும் உள்ள்டஙகும். பொ்டத்திட்டைொனது, 
பொ்டத் கேொகுப்புெொரநே ேகவல்க்்ளயும், அதில் 
வ்ரயறுக்கப்பட்ட எதிரபொரப்புக்்ளயும், 
கபொறுப்புக்்ளயும் உள்ள்டக்கிய தகொப்பு ஆகும்.  
கற்பித்ேலின் அடிப்ப்்டக் கூறுக்ளொன 
முடிக்கப்ப்ட தவண்டிய பொ்டஙகள, வொர 
பொ்டத்திட்ட அட்டவ்ண, சிறுதேரவுகளின் 
படடியல், ஒப்ப்்டப்புகள தபொன்றவற்றின் 
முக்கியத்துவத்்ே உணரத்தும் தகொப்பு 
பொ்டத்திட்டம்  ஆகும்.  தைலும், பொ்டத்திட்டைொனது 
கற்றல் வி்்ளவுகள, ைதிப்பீடுகள, கற்பித்ேல் 
மு்றகள தபொன்றவற்்ற இ்ணப்பேொக 
உள்ளது.  ைொணவரக்்ளக் கற்றல் மூைம் 
வழி�்டத்ேவும் பொ்டப்கபொரு்்ளக் கட்ட்ைப்பதும் 
இதில் முக்கியத்துவம் கபறுகிறது. கல்விெொர 
பொ்டத்திட்டத்தில் �ொன்கு முக்கிய கூறுகள 

்கலைத்திடடத்ல்த வடிவலமைககும் அடிப்�லடக 
்கொ்ணி்கள் பினவருமைொறு: 

இயல்பொகக் கற்றல் வழிமு்றகள, 
ெமுேொயத் ேொக்கத்து்டன் அறிவுெொரநே 
ககொள்கயினொல் ஏற்கப்பட்ட ைனிே வ்ளரச்சி 
ெொரநே தகொடபொடுகள ககொண்்டேொக இருக்க 
தவண்டும். இ்வ ைடடுைல்ைொைல்  ெமுேொயத்தின் 
தே்வகளு்டன் ஆரவத்தின் அடிப்ப்்டயில் 
க்ைத்திட்டம் கபருை்ளவில் 
உருவொக்கப்படுகிறது. தைலும், பொ்டக்கருத்து, 
பொ்டம், பொ்டப்கபொருள ஆகியவற்றின்  அ்ைப்பு 
மு்ற்யக் க்ைத்திட்டம் நிருணயிக்கிறது.

பளளி அ்ைப்பில் சிை பொ்டத்திட்டஙகள 
மு்றெொரொ மு்றயில் கற்பிக்கப்படுகின்றன 
ை்றமுகைொன க்ைத்திட்டம் (Hidden 
Curriculum) என்பது,  ஆசிரியரகளும்  ஆசிரியர 
பயிற்று�ரகளும் �ன்கு அறிநேதே!

ைொணவரகள பளளிப் பருவத்தில் கபற  
தவண்டிய �்டத்்ேகள, கண்தணொட்டம், 
ைனப்பொன்்ைகள ஆகியவற்்ற 
உள்ள்டக்கியேொகக் க்ைத்திட்டம் இருக்க 
தவண்டும்.  இது ெொரநது  ஆசிரியரகளு்டன் 
கைநது்ரயொ்டல் கெயேதபொது, ை்றமுக 
க்ைத்திட்டம் தைற்கண்்டவற்்றக் ககொண்டு 
வருவேொக அ்ைேல் தவண்டும் என்ப்ே 
உறுதிப்படுத்தினொரகள.  இேன் மூைம் 
ை்றமுகக் க்ைத்திட்டத்தின் 
இன்றிய்ையொ்ை  உணரப்பட்டது.  
ைொணவரகள பளளியில் கற்றுக் ககொளவது 
மு்றெொரநே கல்வியின் ஒரு பகுதியொகதவொ 
அல்ைது பகுதியல்ைொேேொகதவொ இருக்கைொம் 
என்ப்ே உணர தவண்டும்.

எடுத்துக்கொட்டொக, ைொணவரகள ேம் வயது 
ஒத்ேவரகளு்டனும், ஆசிரியரகளு்டனும், 
வயதில் மூத்தேொரு்டனும் ஏற்ப்டக்கூடிய கல்வி 
பற்றிய அறிமுகம், பிற ைக்களின் வ்க, இனம், 
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அருநது்ணயொகவும் தேசிய க்ைத்திட்ட 
வ்ரவின் கருத்துக்்ள முழு்ையொக 
கவளிப்படுத்துவேொகவும் அ்ைநதிருக்கின்றன.
கற்தபொர ்ைய பொ்டப்புத்ேகத்தின் பண்புகள.

 � கு்றநே கெயதிகள ைற்றும் மிகுநே 
கெயல்பொடுகளு்டன் இ்்டவி்னயொற்றக் 
கூடிய வ்கயில் உள்ளது.

 � கற்தபொர ேைது கெொநே அறி்வ 
உருவொக்கவும் அே்ன முழு்ையொக 
கவளிப்படுத்ேவும்  வொயப்பு அளிக்கிறது.

 � �ொடடின் பன்முகத் ேன்்ை்ய 
உள்ள்டக்கியது.

உள்ளன.  அ்வ கருத்துருவும் வினொக்களும், 
த�ொக்கஙகள, பரிநது்ரக்கப்பட்ட கெயல்பொடுகள, 
வ்ளஙகள ைற்றும் ஆசிரியருக்கொன குறிப்புகள 
ஆகும்.

�ொடப்புத்்த்கங்்கள்
பொ்டப்புத்ேகஙகள பொ்டத்திட்டத்தில் உள்ள 

கருப்கபொருளக்்ளயும் அவற்றின் 
ே்ைப்புக்்ளயும் உள்ள்டக்கியனவொகும்.  
பொ்டப்புத்ேகம் என்பது, ைொணவரகளுக்கொன 
அச்சி்டப்பட்ட / மின்னணு கற்றல் வ்ளம் ஆகும்.  
இது கற்தபொருக்கு எளி்ையொகவும் 

நா� ேந�� இர� 
ேகா�ைம�� ெசத ச�பா	���

 ��மா�� சா���ேட�.

நா� ேசா�� சா�பா�� சா���ேட� 

நா�க� உ��� உண�க�

நா� எ��ைடய பா���ட� 
ேகா����� ெச�ேற�. அ��� 

ெபா�க�� �ரசாத�� சா���ேட�.

அ�மா என��� ���காத ���� �ழ��� 
சைம	���ததா�, ஆகேவ நா� ��ைட 

ேதாைச சா���ேட�.

எ�க அ�மா �� சைம	 
���தா�க� நா� ந�றாக 
சா���ேட�.  அ� �க�� 

�ைவயாக இ��த�.

எ�க� அ�மா ேவைலெச�� 
������� ���¡ ெகா�� 
வ����தா�க� அைத நா�க� 

ம�¢�£ேயா� சா���ேடா�.

ேந�� எ��ைடய ���� எ�த 
உண�� சைம�க� பட¤�ைல.
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கட்டகம்
1

வ்ளரக்கும் வ்ளஙக்ளொக உள்ளன. இன்்றய 
குழந்ேகளின் உைகம் இைக்கியக் க்ேகள, 
ைடடுைல்ைொைல் கற்ப்னக் க்ேகள, 
கவி்ேகள ஆகியவற்்ற உள்ள்டக்கி உள்ளது. 
நூைகஙகள குழந்ேகளின் கேொ்டக்கநி்ை 
கல்விமுேல் உயர கல்விவ்ர பைவ்கயொன  
கற்றலுக்கு வ்ளஙக்ளொகப் 
பயன்படுத்ேப்படுகின்றன. தைலும்,  
ஆசிரியரகளுக்கு ஒரு க்ளஞ்சியைொகப் 
பயன்படுகிறது. பளளி நூைகைொனது ஒரு ேனி 
அ்றயிதைொ வகுப்ப்றயிதைொ  கெயல்ப்டைொம்.  
நூல்கத்ளொடு ைொணவரகளின் இ்்டவி்ன  
கடடுப்பொடு இருக்கதவண்டும்.  நூைகச் 
கெயல்பொடுகள ைற்றும் அவற்றின் பயன்பொடுகள 
பற்றி ஆசிரியரகள, ே்ை்ையொசிரியரகள, 
நூைகரகள கேரிநது ககொளளும் வ்கயில் ஒரு 
பயிற்சிக் கட்டகைொனது ைொநிைக் கல்வியியல் 
ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி நிறுவனம் (SCERT) 
மூைம் வடிவ்ைத்துக் ககொடுக்கப்ப்டதவண்டும் 
எனப் பரிநது்ரக்கப்படடுள்ளது.

்கைந்துல்யொடல்
• வகுப்பில் பொ்டநூல்களுக்கு அப்பொற்பட்ட 

உஙகள கற்றல் கற்பித்ேல் 
அனுபவஙக்்ளப் பகிரநது ககொளக. 
இவ்வ்கச் கெயல்பொடுகளில் 
ைொணவரகளின் பஙதகற்பு ைற்றும் 
அவரகளு்்டய கற்றல் பற்றி உஙகளின் 
கருத்துகள என்ன?

• நூைகஙகள பளளிகளில் கற்றல் 
கற்பித்ேலில் அஙகைொக வி்ளஙகுகிறது. 
ஆனொல், கபொதுவொகப் பல்தவறுபட்ட 
நூல்கள அ்்டக்கப்பட்ட ஓர இ்டைொகதவ 
கருேப்படுகிறது. நூைகஙக்்ள ஓர 
உயிதரொட்டமுள்ள இ்டைொக ைொற்றுவேற்கு 
உஙகள கருத்துக்்ளப் பகிரநது ககொளக.

 � அரசியை்ைப்பின் விழுமியஙக்்ளயும் 
கபொறுப்புகளின் முக்கியத்துவத்்ேயும் 
வி்ளக்குகிறது.

 � பொலினம், உள்ள்டஙகிய கல்வி,  ெமூக 
அக்க்றகள தபொன்ற உணரவுபூரவைொன 
ெமூக கருத்துகளுக்கு இ்டைளிக்கிறது.

 � கற்தபொர கெயது பொரக்க வொயப்பளிக்கிறது.
 � கற்தபொர ேகவல் கேொழில்நுடபத்்ேப் 

பயன்படுத்ே வொயப்பளிக்கிறது.
 � பொ்டத்தேொடு இ்ணநே ைதிப்பீடடுக்கு 

வொயப்பளிக்கிறது.
 � பொ்டப்கபொருள எளிய கைொழியில்  

அ்ைக்கப்படுகிறது.
 � க்ை, உ்டல்�ைம், உ்டற்கல்வி ஆகிய்வ 

ஒருஙகி்ணக்கப்படுகின்றன. 

�ள்ளி்களில் நூை்கத்தின �ங்கு
தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005 

இன் படி (NCF 2005) பளளியில் நூைகம் 
அ்ைக்கப்ப்டதவண்டும். அநே நூைகைொனது 
ஆசிரியரகள, ைொணவரகள, ெமுேொய 
உறுப்பினரகள அ்னவரும் ேஙகளு்்டய 
அறி்வயும் கற்ப்ன வ்ளத்்ேயும் வ்ளரத்துக் 
ககொளளும் இ்டைொக இருத்ேல் தவண்டும். 
க்ைத்திட்டத்தில் நூைகைொனது அ்னத்து 
வ்கக் கற்றலும் ஒன்று கூடும் இ்டைொக இருக்க 
தவண்டும்.  இைக்கியஙகளின் கல்வி 
ஆரொயச்சிகள கூறுவது, ைொணவரகள எநே 
அ்ளவிற்கு நூல்க்்ளப் படிக்கிறொரகத்ளொ அநே 
அ்ளவிற்கு அறிவு வ்ளரகிறது. 
ைொணவரகளி்்டதய படிக்கும் பழக்கத்தி்ன 
ஆசிரியர அன்றொ்டம் வலியுறுத்தி ஊக்குவிக்க 
தவண்டும். ைொணவரகள கவகுத�ரம் பை 
நூல்கத்ளொடு இ்்டவி்ன புரிவேொல் நூைகம் 
முழு்ையொன பயன்பொடடிற்கு வருகிறது. 
அ்வ, பொ்டநூல்களுக்கு அப்பொல் அறிவி்ன  
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கெயல்பொடு ெொரநேது ‘கற்றல் வி்்ளவுகள’ 
ஆகும். சுற்றுச் சூழல் கல்விக்குரிய இரண்டு 
கற்றல் வி்்ளவுகள கீதழ ககொடுக்கப்படடுள்ளன. 

 � ைொணவன், கவவ்தவறு வய்ேச் ெொரநே 
குழு, விைஙகுகள, பற்வகள 
ஆகியவற்றிற்குத் தே்வயொன உணவு 
ைற்றும் நீரநி்ைகளிலும், வீடடிலும், 
சுற்றுப்புறத்திலும் அவற்றின் பயன்பொடுகள 
பற்றி விவரிக்கிறொன்.

 � ைொணவன் குடும்ப உறுப்பினரகளின் பஙகு, 
குடும்பத்தின் ேொக்கஙகள, தெரநது 
வொழவேன் தே்வ ஆகியவற்்ற 
வொயகைொழி, எழுத்து, பிற வழிகளில் 
விவரிக்கிறொன்.
தைதை கூறப்பட்ட கற்றல் வி்்ளவுக்்ள 

அ்்டவேற்கு ைொணவரக்்ளத் 
ேனித்ேனியொகவும், குழுவொகவும் 
கெயல்படுவேற்கு வொயப்புகள வழஙகப்ப்ட 
தவண்டும்.  சுற்றுப்புறஙக்்ள உற்றுத�ொக்கி, 
ஆரொயநது பதிவு கெயயவும், கபரியவரகத்ளொடு 
கைநது்ரயொ்டவும், கவவ்தவறு இ்டஙக்்ளப் 
பொர்வயி்டவும் அவரகளு்்டய விருப்ப 
ே்ைப்புக்குத் ேரவுக்்ளச் தெகரிக்கவும் 
முடிவுக்்ளக் குழுவில் விவொதிக்கவும் 
அனுைதிக்க தவண்டும்.  கற்றல் வி்்ளவுகள 
கேொ்டக்கநி்ைக் கல்வியில் சிறப்புக் குழந்ேகள 
உள்ள்டக்கிய அ்னத்து ைொணவரகளுக்கும் 
திறம்ப்ட கற்கும் வொயப்புக்்ள ஏற்படுத்திக் 
ககொடுக்க தவண்டும்.  சுற்றுச்சூழல் கல்வி, 
அறிவியல், கணிேம், ெமூக அறிவியல், கைொழி 
ஆகிய அ்னத்துக் க்ைத்திட்டத்திற்கொகவும் 
கற்றல் வி்்ளவுகள உருவொக்கப்படடுள்ளன.  
கற்றல் வி்்ளவுகள க்ைத்திட்ட எதிரபொரப்பு, 
கற்றல் கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகத்ளொடு 
கேொ்டரபுபடுத்ேப்படடுள்ளன.  கற்றலில் 
பின்ேஙகிய குழந்ேகளுக்குத் 

்கறைல் விலளவு்கள் 
புரிேைற்ற ைனப்பொ்ட மு்ற்ய ைதிப்பீடு 

கெயயும் மு்றயிலிருநது விைகி 
அ்்டவுத்திற்ன (கற்றல் வி்்ளவுகள)  
ைதிப்பீடு கெயயும் மு்ற ேற்கபொழுது முன்னி்ை 
படுத்ேப்படடுள்ளது.  ஓர ஆண்டு முழுவதும் 
குறிப்பிட்ட வகுப்பில் �்்டகபற்ற கற்றல் 
கெயல்பொடுகளுக்குப் பிறகு ஆசிரியரகளும், 
கைொத்ே கல்வி அ்ைப்பும் ைொணவனு்்டய 
அறிவு, திறன்கள ெமூக  ைற்றும் ேனிைனிேனின் 
பண்புகளும், ெமூக ைனப்பொன்்ை்யயும் 
தேசிய கல்வியியல் ஆரொயச்சி ைற்றும் பயிற்சி 
நிறுவனத்தின் கற்றல் வி்்ளவுகள 
வ்ரவுப்படி அ்்டநதிருக்கின்றனர என்ப்ேப் 
புரிநது ககொளளும் அ்ளவுக்கு ஆசிரியரகள 
உருவொக்கப்ப்டதவண்டும்.  ஒரு வகுப்பின் 
முடிவில் குழந்ேகளி்்டதய கற்ற்ை 
ஏற்படுத்துவேற்கு �்்டமு்றபடுத்ேப்பட்ட 
கற்றல் கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகளின் 
து்ணதயொடு, குழந்ேகள கபறதவண்டிய 
அறி்வயும் திறன்க்்ளயும் வ்ரயறுக்கும் 
கேொ்டரகத்ள ‘கற்றல் கவளிப்பொடுகள’ ஆகும்.  
குழந்ேயின் முழுவ்ளரச்சி்யத் ேரம் ைற்றும் 
அ்ளவுகளில் ைதிப்பீடு கெயவேற்குரிய 
தெொே்னக் கூறுக்்ள ககொடுக்க கூடிய 

அ்்டவுத்திறன்  என்பது ஒரு ைொணவன் 
சூழநி்ைக்கு ஏற்றவொறு  கெயல்ப்டத் 
தே்வயொன திறன்கள, அறிவு, 
கபொறுப்புணரவு தபொன்றவற்றின் 
கேொகுப்பொகும்.

கவவ்தவறு சூழலுக்கு ஏற்றவொறு 
கெயல்படுவேற்கு, தபொதுைொன அ்ளவுக்கு 
கபொருத்ேைொன திறன்க்்ளயும் அறி்வயும் 
கபற்றிருக்கதவண்டும் என்ப்ேதய 
அ்்டவுத்திறன் சுடடிக்கொடடுகிறது.
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அனைத்துக் குழநனதைகளுக்கும் கற்றல் 
வினைவுகனை அனைவதைறககாை 
கற்றல் கறபித்தைல் செயல்்காடுகள்.

உள்ளடங்கிய வகுப்�லையில் ஆசிரியரின �ங்கு

”தவறுபொடுக்்ளக் க்்ளவது பிரச்சி்ன 
கி்்டயொது; ைொறொக, எவ்வொறு தவறுபொடுக்்ள 
முழு்ையொக ஒருஙகி்ணப்பது என்பது 
ேொன் பிரச்சி்ன” – இரவீநேர�ொத் ேொகூர.

ைொற்றுத்திறனொளிகள ைற்றும் ஒடுக்கப்பட்ட 
குழந்ேக்்ள உள்ள்டக்கிய அ்னத்து வயது 
ைொணவரகளுக்கும் ேரைொன கல்வி ககொடுப்பதில் 
இன்்றய கல்விய்ைப்பு கவற்றி 
கபறமுடியவில்்ை. அது ஏன்? என்று ஆரொய 
தவண்டிய தே்வயுள்ளது.  இது புது்ையொன 
கற்றல் கற்பித்ேல் மு்றகள, ேற்தபொதுள்ள 
வ்ளஙகள ஆகியவற்்ற அ்்டயொ்ளம் கொணவும், 
பஙதகற்பு ைற்றும் கற்றலில் உள்ள ே்்டக்்ள 
ஆயவு கெயயதவண்டுகைனவும் கூறுகிறது.  
உள்ள்டக்கிய ைற்றும் திறம்ப்டக் கற்பித்ேல் 
அ்னத்துக் குழந்ேகளுக்கும் �ல்ைது என்று 
ஆசிரியரகள நி்னவில் ககொள்ள தவண்டும். 
இது குழந்ேகளின் ேனிப்பட்ட பைம் ைற்றும் 
பைவீனஙக்்ளத் கேரிநது ககொளவேற்கும், 
ேனி�பர கற்றல் தே்வக்்ளப் புரிநது 
ககொளவேற்கும் உேவுகிறது. அ்னத்து 
ைொணவரகளுக்கும் திறம்ப்டக் கற்கும் 
வொயப்புக்்ளக் ககொடுப்பேற்கும், கற்றல் 
வி்்ளவுக்்ள அ்்டவேற்கும் கபொதுக் கல்வி 
மு்றயிலிருநது உள்ள்டக்கிய கல்விக்கு 
வருவது மிகவும் அவசியம்.  �ொம், குழந்ேகளின் 
கைொச்ெொர பன்முகத்ேன்்ை ைடடுைல்ைொைல், 
ெமூக, கபொரு்ளொேொர பின்புைம், உ்டல், உள்ள 
ைற்றும் அறிவுெொரநே பண்புக்்ளயும் ைனத்தில் 
ககொண்்டொல்ேொன் குழந்ேகள கற்றலில் கவற்றி 
கபறுவொரகள.  (NCF 2005)

தே்வயொன்ேப் பின்வரும் கருத்துகள 
ககொண்டுள்ளன.

 � கற்றல் கெயல்பொடுகளில் அவரகளு்்டய 
பஙதகற்்ப உறுதிகெயது ைற்ற 
குழந்ேகளதபொை அவரகளு்்டய 
வ்ளரச்சிக்கு உேவி கெயயதவண்டும். 
குழந்ேக்்ள ஒப்பிடடுப் பொரப்ப்ேத் 
ேவிரக்க தவண்டும்.

 � க்ைத்திட்டத்்ே, கற்றல் சூழல்க்்ளத் 
ேனி�பருக்கு ஏற்றவொறு திருத்தி அ்ைக்க 
தவண்டும்.

 � கவவ்தவறு பொ்டப்பகுதியில் தே்வயொன 
கெயல்பொடுகள ககொடுக்கப்ப்ட தவண்டும்.

 � கற்றல்நி்ை, உரிய வயேொல் 
அ்்டயக்கூடிய பொ்டப்கபொருள ைற்றும் 
கற்றல் கபொருடக்ளொக இருக்க தவண்டும்.

 � வகுப்ப்ற தைைொண்்ை சிறப்பொக அ்ைய 
தவண்டும். எ.கொ. கூச்ெல் குழப்பஙக்்ளக் 
்கயொளுேல்.

 � ேகவல் கேொழில்நுடபம், கொகணொலி, 
இ்ணயத்ே்ளம் ஆகிய்வ மூைம் கூடுேல் 
உேவி ககொடுக்கப்ப்ட தவண்டும்.

 � �கரக் கூடிய கபொருடகள (ெக்கர �ொற்கொலி, 
கவள்்ளத்ேடி) தகடகும் கருவி, பொரக்கும் 
கருவிகள (க்டயைர, பிதரம், அபொகஸ்) 
தபொன்ற்வ இருக்க தவண்டும்.

 � ைொணவரகளுக்குச் சிறப்புக் குழந்ேகளின் 
பைம் ைற்றும் பைவீனஙக்்ளப் பற்றி 
விழிப்புணரவு ககொடுக்கப்ப்டதவண்டும்.

 � ைதிப்பீடுக்்ளச் சிறப்பொக முடிப்பேற்குப் 
கபொருத்ேைொன மு்றயும் கூடுேல் த�ரமும் 
ககொடுக்க தவண்டும்.

 � ேொயகைொழிக்கும், ெமூக கைொச்ெொர 
பண்பொடுகளுக்கும் ைதிப்பளிக்க தவண்டும்.  
(பண்பொடு, பொரம்பரியம், கெயல்பொடுகள)
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விைங்கு்கள் �யிை்கம் - ஒரு ்கல்த ஆய்வு
•• முன்கனொரு கொைத்தில் விைஙகுகளும் ைக்களும் ஒன்றுகூடி புதிய உைகத்தின் 

பிரச்சி்னகளுக்குத் தீரவு கொண்பேற்கொக ஒரு பளளி்யத் கேொ்டஙகைொம் என முடிவு 
கெயகிறொரகள.

•• ஓடுேல், ஏறுேல், நீநதுேல், பறத்ேல் ஆகிய கெயல்பொடுகளு்்டய க்ைத்திட்டம் ஒன்்ற 
வகுத்துக் ககொண்்டொரகள.

••  க்ைத்திட்டதின் எல்ைொச் கெயல்பொடுக்்ளயும் எளி்ையொகச் கெயல்படுத்துவேற்கு அ்னத்து 
விைஙகுகளும் அ்னத்துப் பொ்டஙக்்ளயும் கற்றுக்ககொளகின்றன.

•• வொத்து ேனது ஆசிரிய்ரவி்டத் திற்ையொக நீநேக் கூடியது. ஆனொல், பறப்பதில் கு்றநே 
ேரத்்ேதய எடடியது. தைலும், ஓட்டத்தில் மிகவும் பின்ேஙகி இருநேது. ஓடுேலில் பின்ேஙகி 
இருநே கொரணத்தினொல் பளளித�ரம் முடிநே பிறகு நீநதுே்ை விடடுவிடடு ஓடுவேற்குப் பயிற்சி 
எடுக்க தவண்டி இருநேது.

•• இநேப் பயிற்சியொனது அேனு்்டய விரலி்்ட ெவ்வு கிழிநது, நீநதுேலில் பின்ேஙகும்வ்ர 
அளிக்கப்பட்டது. நீநதுேலில் ெரொெரியொகச் கெயல்பட்டதுபற்றிப் பளளியில்  வொத்து ேவிர, யொரும் 
கவ்ைப்ப்டவில்்ை.

•• முயல் ஓட்டத்தில் முேல் ேரத்தில் இருநேது ஆனொல் நீநதுவேற்கொன பயிற்சியில் மிகவும் 
பின்ேஙகி இருநேது.

•• அணிைொனது, ைரம் ஏறுவதில் சிறநது வி்ளஙகியது ஆனொல், அவரு்்டய பயிற்சியொ்ளர 
ைரத்திலிருநது இறஙகுவேற்குப் பதிைொக ஏறுவேற்குப் பயிற்சியளித்ேேனொல் ஆரவமிழநது 
கொணப்பட்டது.

்கருத்துத்்தொள் 
•• அ்னத்து விைஙகுகளும் ஏன் ஒதர பொ்டத்தி்ன எடுத்துக்ககொண்்டன? அவரகள அ்னவரும் 

பயன்கபற்றொரக்ளொ?
•• எல்ைொப்பொ்டஙகளிலும் ெரொெரி கெயல்பொடுகள பளளியில் ககொடுக்கப்படடுள்ளன. இஃது எல்ைொ 

விைஙகுகளுக்கும் கபொருநதுைொ?
•• அணில் ைரத்திலிருநது கீதழ இறஙகுவேற்கு அனுைதிக்கப்ப்டொ்ைக்கொன கொரணம் என்று நீ  

எ்ே நி்னக்கிறொய?
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உருவொக்குவது ைடடுைல்ைொைல் உள்ள்டஙகிய 
ெமூகத்்ேயும் உருவொக்க தவண்டும்.

்கைந்துல்யொடல்
• ைொணவரகள அ்னவரும் மு்றெொர 

கல்வியில் ைடடும் பயிை 
தவண்டுகைன்பேற்கொன கொரணஙகள 
எதுவும் உண்்டொ?

• அ்னத்து ைொணவரக்்ளயும் குழுக் 
கற்றல் கற்பித்ேலில் ஈடுபடுத்துவது 
உள்ள்டஙகிய ெமூகத்்ே 
உருவொக்குைொ? சிறிய குழுக்களில் 
கைநது்ரயொடுக.

ஆசிரியரகள ேஙகளு்்டய ெமூக 
இ்்டவி்னயொல் ஏற்படும் 
அனுபவஙகளிலிருநது  ேஙக்்ள அறியொைல் 
பொலினச் ெொரபு எண்ணஙக்்ள உருவொக்கிக் 
ககொளகிறொரகள. ஆகதவ, ஆசிரியர அ்னவரும் 
வகுப்ப்றயில் நு்ழவேற்கு முன்பு, பொலினம் 
பற்றிய ேஙகளு்்டய ேவறொன 
எண்ணஙக்்ளக் ்கவி்ட தவண்டும். படடியல் 
இன ைற்றும் பழஙகுடி வகுப்பி்னச் ெொரநே 
ைொணவிகள கற்றல் சூழலில் ேஙக்்ள ஒதுக்கி 
்வக்கப்படடுள்ளேொக உணரகிறொரகள.

இேற்குப் பொ்டப்புத்ேகஙகளில் உள்ள 
கபொரு்ள்டக்கம்கூ்ட கொரணைொக இருக்கைொம். 
பொ்டநூலில்  கபண்கள கெயல்திறன் 
அற்றவரொகவும்  ஆண்கள கெயல்திறன் 
மிக்கவரக்ளொகவும் கொண்பித்து எழுேப்படுவது,  
ஆசிரியரகளு்்டய பொகுபொடு, ைனப்பொன்்ை 
தபொன்ற்வயும் கொரணைொக அ்ைகின்றன. 
இதுதபொன்ற ைனப்பொன்்ை அவரக்்ள 
கு்றவொன சுயைரியொ்ே உள்ளவரக்ளொகவும் 
ேனி்ை்ய உணரபவரக்ளொகவும் 

பளளிகளில் பொகுபொடுகள, உ்டல்ரீதியொன 
ேண்்ட்னகள தகலி, கிண்்டல்கள 
முேலிவற்றிற்கு இ்டைளிக்கக் கூ்டொது. எல்ைொ 
ைொணவரகளுக்கும் அ்னத்துவிே கற்றல் 
கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகளில் பஙதகற்பேற்கும் 
ெைைொன மு்றயில் வொயப்புக்்ள அளிப்பேற்கும் 
ஆசிரியரகள திட்டமி்ட தவண்டும். 
வகுப்ப்றகளில் பயம், ேனி்ை தபொன்ற 
உணரவுகளுக்கு இ்டம்அளிக்கொைல் 
ைகிழச்சியொனேொனவும் ைொணவர விரும்பும் 
மு்றயில் கற்கும் சூழல்கள இருக்கதவண்டும். 
கல்வியில் குழந்ேகளின் அடிப்ப்்ட 
உரி்ை்ய நி்ைநிறுத்தும் வ்கயில் 
பொதுகொப்பொன சூழ்ை ஏற்படுத்துவது 
தே்வயொகிறது. அ்னத்துக் 
குழந்ேகளுக்கும் கல்வி்யப் கபறுவேற்கொன 
உரி்ையுள்ளது. அே்னச் ெமூகம், ஆசிரியரகள, 
ெகைொணவரகள, ஒப்பொரகுழு  தபொன்தறொர 
அவரக்்ள வரதவற்று 
ஏற்றுக்ககொள்ளதவண்டும். உள்ள்டக்கிய 
கல்வியொனது, ேனித்ேனி கல்வி்யவி்டப் 
பயனுள்ளது என்று பை ஆயவுகள கூறுகின்றன.  
எல்ைொ ைொணவரகளும் அவரகளு்்டய 
பின்னணி கற்றல் தே்வகள தவறுபொடுக்்ளக் 
க்டநது ஒன்றொகக் கற்கும்தபொது எல்ைொரும் 
பயன்கபறுகின்றனர. இஃது, உள்ள்டஙகிய 
கல்வியின் ஒரு முேன்்ையொன சிறப்பொகும். 
பளளிகளும் ஆசிரியரகளும் ேஙகளு்்டய 
கபொறுப்்ப ஏற்றுக்ககொண்டு எல்ைொ 
ைொணவரகளுக்கும் ேரைொன கற்றல் கற்பித்ேல் 
கெயல்பொடுகளில் வொயப்புக்்ள வழஙக 
தவண்டும். கற்றல் அ்்டவுகளில் பின்ேஙகி 
இருப்பேற்கொன கொரணத்்ே ஆயவு 
கெயயும்தபொது கற்றல் கற்பித்ேலில் உள்ள 
கு்றபொடுக்்ள ஆசிரியரகள ைனத்தில் 
ககொள்ளதவண்டும். ேவிர, ைொணவரகளின் 
கு்றபொடுக்்ளப் பொரக்கக் கூ்டொது. கல்வியின் 
த�ொக்கம் உள்ள்டக்கிய கல்வி்ய 
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 � ெமூக – கைொச்ெொர ைற்றும் உ்டல்ெொரநே 
தவறுபொடுக்்ளக் கற்பவரகளி்டம் ஏற்றுக் 
ககொள்ளல் – ெமூகச் சூழல், கைொச்ெொர 
�்்டமு்றகள, இயற்்க வொழவி்டம், 
வீடடுச் சூழல் ைற்றும் சுற்றுப்புற சூழல் 
இவற்்றப் புரிநதுககொள்ளல்.

 � தவற்று்ைக்்ளப் பொரொடடுேல் அே்ன 
வ்ளைொகக் கருதுேல் – கற்றல் – கற்பித்ேலில் 
ைொணவரகளின் பல்தவறு சூழ்ையும், 
அறி்வயும் பயன்படுத்துேல்.

வகுப்ப்றச் கெயல்பொடுகளில் பஙதகற்க 
ஆரவம் இல்ைொேவரக்ளொகவும் 
உருவொக்குகின்றன. இம் ைொதிரியொன சூழலில் 
ஆசிரியரு்்டய பணி முக்கியப் பஙகு 
வகிக்கிறது.  

வகுப்ப்றக் கற்றல் கற்பித்ேல் 
கெயல்பொடுகளில் ைொணவிகள ஆரவத்து்டன் 
ஈடுபடுவேற்கொன கெயல்பொடுக்்ள ஆசிரியர 
உருவொக்க தவண்டும். பொலினப் பொகுபொடுக்்ள 
ைனத்தில் ககொண்்ட வகுப்ப்ற ைற்றும் கவளிச் 
கெயல்பொடுக்்ளத் திட்டமிடடுச் கெயல்படுத்ே 
தவண்டும். இநே முயற்சியொனது கற்றலுக்கு 
உரிய சூழ்ை வகுப்ப்றயில் உருவொக்குகிறது. 
தைலும், ைொணவிகள உடப்ட அ்னவரும் 
முழு்ையொகக் கற்றல் கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகளில் 
ஈடுபடடு அவரகள எதிரககொளளும் 
பிரச்சி்னகளுக்கும் தீரவு கொண்கின்றொரகள.

்கைந்துல்யொடல்
• ைொணவரகள பொலின பொகுபொ்டற்ற  

�்டத்்ே்ய வ்ளரத்துக் ககொளவேற்குத் 
தே்வயொன உத்திக்்ள வகுக்க, 
குழுக்களில் கைநது்ரயொடுக.

ஆசிரியர்களிடம் ்கொைப்�ட  
்வண்டிய திைன்கள்

�னமு்கத்்தனலமைலய ஏறறுகப்கொள்ளு்தல் 
மைறறும் ல்கயொளு்தல்.

 � கற்பவரகளி்டம் உள்ள தவற்று்ை்யக் 
கண்்டறியக் கூடிய கூரநது அறியும் திறன் – 
பைம் ைற்றும் பைவீனஙக்்ளயும் ேகுதி 
ைற்றும் ஆரவம் ஆகியவற்்றக் 
கு்றபொடுகள உள்ள குழந்ேகளி்டமும் 
கண்்டறியும் திறன்.

உள்ளடககிய ்கல்வி மைறறும் 
மைொறறுத்திைைொளி்கள் உரிலமைச சடடம்

2016 (Righr to persons with Disabilities 2016 RPWD)

ைொற்றுத் திறனொளிகள உரி்ைச் ெட்டம் 
2016 உள்ள்டக்கிய கல்வி்ய 
ஊக்குவிக்கிறது. திறனு்்டய ைற்றும் 
ைொற்றுத் திறனு்்டய ைொணவரகள 
அ்னவரும் ஒரு தெர  கற்பேற்கு ஏதுவொன 
கல்வி அ்ைப்பு இருக்க தவண்டும். தைலும் 
அநேக் கல்வி அ்ைப்பொனது கவவ்தவறு 
ைொணவரகளின் திறன்களுக்தகற்ப 
தே்வக்்ளப் புரிநது ககொண்டு கற்றல் 
கற்பித்ேல் கெயல்பொடுக்்ள அ்ைக்க 
தவண்டுகைன இச்ெட்டம் வலியுறுத்துகிறது.

∙ �ழ�ைத��� ெபா���மா� /
    ஏறவா� அைம�ைப மா�த	.

உ�ளட��ய க	�

ப�� அைம��க� 

∙ �ழ�ைதக� அைனவ�� 
    ஒ�வ��ெகா�வ ேவ�ப�டவக�
∙ அைன��� �ழ�ைதக�� 
   க	� ககலா�
∙ (ெவ�ேவ� �ற�க�, இன�, 
    அள�, வய�, ��ன�, பா�ன�.)
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அடிப்ப்்டயொக அ்ைகிறது.  பொலினக் கல்வி 
கற்றல் கற்பித்ேலில் ஒரு முக்கிய கூறொக 
வி்ளஙகுகிறது இ்ே ஆசிரியரகள ேஙகள 
கற்றல் கற்பித்ேல் கெயதைொடு ஒருஙகி்ணக்க 
தவண்டும்.  ஆசிரியர பொகுபொடு அற்றவரொக 
இருக்கும் கொரணத்ேொல், ைொணவரகளி்்டதய 
கொணப்படும்  பொலினப் பொகுபொடடி்னத் ேைது 
த�ரை்றயொன எண்ணம் ககொண்டு கற்றல் 
கற்பித்ேல் இ்்டவி்ன மூைம் ஒழுஙகுபடுத்ே 
தவண்டும்.  ஆசிரியரகள பொ்டநூல் கபொருள 
ைற்றும் க்ைத்திட்டப் பரிைொற்றத்தின் கபொழுது 
அதிலுள்ள பொலினப் பொகுபொடு கூறுக்்ள 
மீடடுணர தவண்டும்.  பொ்டப்கபொருளில் ஆண், 
கபண் பண்புக்்ள ஆசிரியர அ்்டயொ்ளம் 
கொண தவண்டும்.  கைொழிப் பொகுபொடின்றி 
அரசியல், ெமூகம் ைற்றும் கபொரு்ளொேொர 
கெயல்திட்டத்தில் கபண்களின் பஙதகற்்ப 
ஏற்றுக்ககொள்ளதவண்டும்.  பொலின 
விழிப்புணரவுக் கல்வியொனது அ்னத்துப் 
பொலினத்ேவருக்கும் அவரகளு்்டய குடும்பம், 
ெமுேொயம், �ொடு ஆகிய அ்னத்திலும் 
பஙதகற்றுச் கெயல்படுவ்ே ைதித்து 
உயரத்துவேற்கு உேவி கெயகிறது.

உள்ளடங்கிய ்கல்விலய ்மைம்�டுத்து்தலும் 
�ல்வல்க �ொடங்்கலள இலைத்துக 
்கறபித்்தலும் 

பின்வரும் “ �ொன் ஒரு ைொணவன்” இதில் 
உள்ள 6 கேொ்டரக்்ளப் படித்து  நி்றவு  கெயக
1. �ொன் எப்கபொழுது கைதுவொகக் கற்கிதறன். 

�ொன் எப்கபொழுதும் கைதுவொகதவ 
கற்கிதறன்.

 _________________________________
_________________________________
__________________________________

 � கவவ்தவறு கற்றல் தே்வக்்ள ைனத்தில் 
ககொண்டு கெயல்படுத்ே பரிவு கொடடுேல் – 
கற்றல் மு்றயி்ன ைனத்தில் ககொண்டு 
அேற்தகற்றவொறு பதிைளித்ேல்.

 � கற்தபொரின் விருப்பத்திற் தகற்ற 
பல்வ்கயொன வ்ளஙக்்ள அளிக்க 
அவற்்றத் ேயொரொக ்வக்கும் திறன் – 
அச்ெடிக்கப்பட்ட ைற்றும் மின்னணு ெொரநே 
வ்ளஙகள சுற்றுப்புறத்திலுள்ள கு்றநே 
வி்ை வ்ளஙகள, கேொல்கபொருளகள, 
அருகிலுள்ள கற்றல் ே்ளஙகள, ஆேொரவ்ளம், 
ைனிேவ்ளம் இவற்்ற அ்்டயொ்ளம் கண்டு 
அவற்்ற வழஙகுவேற்கு ஏற்பொடு கெயேல்.

 � கற்றலுக்குத் கேொழில்நுடபத்்ேப் 
பயன்படுத்துேல் – பல்வ்கயொன 
பயன்பொடுக்்ளப் (apps) பயன்படுத்துேல் 
எடுத்துக்கொட்டொக: கூகுள க்ை ைற்றும் 
கைொச்ெொரம் (ஆரட ைற்றும் கல்ச்ெர), கூகுள 
தைகம், கூகுள பூமி பொ்ட  கேொ்டரபொன 
ேனித்ேன்்ை வொயநே பயன்பொடு:

்கைந்துல்யொடல்
• உஙகள கற்பித்ேல் நிகழவில் 

பன்முகத்ேன்்ை்ய அறிமுகப்படுத்தும் 
தபொது இநேத் திறன்களில் ஏேொவது 
ஒன்்றப் பயன்படுத்தி இருக்கிறீரக்ளொ?

• உஙகளு்்டய வகுப்ப்றயில் 
கற்பவரகள அ்னவரும் ஏற்றத்ேொழவு 
இல்ைொைல் பஙகுகபறுவேற்கு 
ஊக்குவிக்க எவ்வ்கயொன கற்பித்ேல் 
உத்திக்்ளப் பயன்படுத்துவீரகள?

�ொலிை விழிப்புைரவுக ்கல்வி
பொலினைொனது எல்ைொத்து்றகளிலும் 

பரவி அறிவொற்ற்ை கட்ட்ைப்பேற்கு 
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பமைொழிக ்கறபித்்தலில் உள்ளடக்கம்
சிை குழந்ேகளுக்கு கைொழி கற்றலில் 

குறிப்பிட்ட இ்டரப்பொடுகள இருக்கைொம்.  
ஆசிரியரகள இநே இ்டரப்பொடுக்்ளக் 
க்்ளவேற்குப் கபொருத்ேைொன 
வழிவ்கக்்ளக் ்கயொ்ள தவண்டும். 
அ்வயொவன.

 � பொ்டப்கபொரு்்ள வொழக்்கச் சூழதைொடு 
இ்ணக்கும்தபொது ைொணவரகள 
பயன்கபறுகிறொரகள.

 � எஙககல்ைொம் பை கைொழி 
பயன்படுத்ேப்படுகிறதேொ அஙதக 
கபரும்பொன்்ையொக முன்னுரி்ை 
வழஙகப்பட்ட கைொழி்யப் பயன்படுத்ே 
தவண்டும்.

 � அ்னத்து ைொணவரகளுக்கும் பி்ரலி 
கைொழி, குறியீடடு கைொழி ஆகிய்வப்பற்றி 
விழிப்புணரவும் நுடப உணரவும் 
உருவொக்கப்ப்ட தவண்டும்.

 � தபச்சுகைொழி்யப் பயன்படுத்தும்தபொது 
ஏற்படும் இ்டரப்பொடுக்்ள ஈடு கெயவேற்கு 
ைொற்றுத் கேொ்டரபு கேொழில் நுடபம் இருக்க 
தவண்டும்.

 � எழுதுவதில் கு்றபொடு்்டய 
குழந்ேகளுக்குத் ேகவல் கேொ்டரபு கேொழில் 
நுடபத்்ேப் பயன்படுத்ே தவண்டும். சிை 
குழந்ேகளுக்கு எழுத்துத் ேகவல்க்்ளப் 
புரிநதுககொளவேற்கு உேவி 
தே்வப்ப்டைொம்.

 � வி்ளக்கைொகக் கூற தவண்டிய  
பொ்டப்கபொரு்்ளக் கொகணொலி மூைைொகக் 
கற்றலுக்கு அதிக த�ரமும், ேனி 
கவனத்்ேயும் வழஙக தவண்டும்.  பி்ரலி 
பொ்டத்திற்கொன பயன்பொடடில் கெொற்கறொ்டர,  
கேொ்டரக்்ள முழு்ையொக ைனப்பொ்டம் 

2. �ொன் எப்கபொழுதும் வி்ரவொகக் கற்கிதறன்.
 _________________________________

_________________________________
__________________________________

3. பொ்ட நூலிலிருநது கற்கிதறன் 
 _________________________________

_________________________________
__________________________________

4. குழுவில் கற்கிதறன் 
 _________________________________

_________________________________
__________________________________

5. பிறரி்டமிருநது கற்கிதறன் 
 _________________________________

_________________________________
__________________________________

6. �ொன் கற்கும்தபொது எப்கபொழுதும் 
ைகிழச்சியொக இருக்கிதறன்.

 _________________________________
_________________________________
__________________________________

உனது கருத்துக்்ளக் குழுக்களில் 
பகிரநது ககொள்ளவும். ஒவ்கவொருவருக்கும் 
திறம்ப்டக் கற்பேற்கு ேனித்ேனி வழிகள 
இருக்கின்றன. தைதை உள்ள பயிற்சியொனது, 
உஙகள வகுப்பிலுள்ள ைொணவரகளுக்குக் 
ககொடுக்கப்ப்டைொம். தைலும், அேற்தகற்றவொறு 
கற்றல் கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகள அ்ைத்துக் 
ககொள்ளைொம். தைதை உள்ள பயிற்சியி்ன 
உஙகள ைொணவரக்்ள நி்றவு கெயயச் 
கெொல்லி வொயகைொழியொகக் கூறச் கெயயைொம்.
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புரிநதுககொள்ளைொம். வடிவ கைொழி்யப் 
புரிநது ககொளவதில் இ்டரப்பொடு ஏற்ப்டைொம்.  
கெொற்கறொ்டரகள, உருவகம், உவ்ை  
தபொன்றவற்்றப் புரிநது ககொளவதில் 
இ்டரப்பொடுகள உள்ளன.  தைலும், 
கைொழி்யக் புரிநதுககொளவதில் (புதிய 
கெொற்கள, கேொ்டர அ்ைப்புகள, பை 
கபொருளு்்டய கெொற்கள) தபொன்றவற்்ற 
வி்ரவொகச் கெொல்லும்தபொது  வகுப்பில் 
குறிப்பு எடுப்பதில் இ்டரப்பொடுகள ஏற்ப்ட 
வொயப்புள்ளது.

 � சிை குழந்ேகளுக்கு எண்ணஙக்்ள 
ஒருஙகி்ணப்பதிலும், திருப்புேலிலும், 
கெொற்க்்ளக் கூறுவதிலும், தகொ்வயொகக்  
க்ே கூறுேலிலும், ் க,  ைற்றும் கண்்ண 
ஒருஙகி்ணத்துச் கெயல்படுத்துவதிலும், 
எழுதுவதிலும் இ்டரப்பொடுகள இருக்கைொம் 
என்ப்ே ைனத்தில் ககொள்ள தவண்டும்.

்கணி்தம் ்கறபித்்தலில் உள்ளடக்கம்
ைொணவரகள சிை்ர ைதிப்பீடு கெயவதில் 

ஏற்படும் இ்டரப்பொடுக்்ளக் க்்ளவேற்கு 
கைொழி்ய எளி்ைப்படுத்துேல், கேொடு உணர 
கபொருளகள, வடிவியல் கற்பித்ேல் உபகரணம், 
கணக்குகளுக்குத் தீரவுகொணும் கபொருடடுக் 
கணக்கீடு கெயேல்,  ஆகிய்வ தே்வப்ப்டைொம்.  
வ்ரப்டம், அட்டவ்ண, பட்்ட வி்ளக்க 
வ்ரப்டம் ஆகியவற்றில் உள்ள ேகவல்க்்ளப் 
புரிநதுககொளவேற்குச் சிை குழந்ேகளுக்கு  
உேவிகள தே்வப்ப்டைொம். ைனக்கணக்கு 
கெயயும்தபொதும் வொயகைொழி வழிகொடடுே்ைப் 
புரிநதுககொளவதில் ைொணவரகள சிைருக்கு 
உேவி தே்வப்ப்டைொம்.  புைப்ப்டொே கருத்துகள, 
அ்ளவீடுகள தபொன்றவற்்றப்   புரிநதுககொளவதில் 
ஏற்படும் இ்டரப்பொடுக்்ளக் க்்ளவேற்குத் 
ேகவல் கேொ்டரபு கேொழில் நுடபத்்ேப் 
பயன்படுத்ேைொம்.

கெயவதும் கேொகுப்பேற்கும் வொயப்பில்்ை.  
பொர்வக் கு்றபொடு உள்ள 
குழந்ேகளுக்குப் பி்ரலி நூ்ைப் 
படிப்பேற்கு மிகுநே த�ரம் தே்வப்படுகிறது.  
புதிய கெொற்க்்ளப் புரிநதுககொளவதில், 
கெொற்க்்ள தவறுபடுத்துேலில் பல்தவறு 
கபொருளப்ட வொரத்்ேக்்ள புரிநது 
ககொளவேற்கும் பொர்வக் கு்றபொடு்்டய 
ைொணவரகளுக்கு ஆசிரியரகளும் 
அவரகளு்டன் பணிபுரிபவரகளும் 
தபொதுைொன உேவி்ய அளிக்க தவண்டும்.  
சிை குழந்ேகளுக்குத் கேொ்டரக்்ள 
உருவொக்கும்தபொது இைக்கணத்திலும் 
கபொருளிலும் உரிய கபொருளபடும்படி 
அ்ைப்பதில் இ்டரப்பொடுகள ஏற்ப்டைொம்.  
இைக்கணம் பயன்படுத்துவதில் (இறநே 
கொைம், முன்னி்்டச்கெொல், கெயவி்ன, 
கெயப்பொடடுவி்ன) இ்்டயூறு ஏற்ப்டைொம்.  
ஆசிரியரகள கேொ்டரக்்ள அ்ைக்கும்தபொது 
எண்ணத்துக்கும் கருத்துக்கும் இ்்டதய 
இ்ணப்்ப உருவொக்குவதில், 
கெொற்கறொ்டர பயன்படுத்துேலிலும், 
எண்ணஙகள, புரிேல் தபொன்றவற்்ற 
ஒருஙகி்ணப்பதிலும் கவனம் கெலுத்ே 
தவண்டும்.  அறிவொற்றல் கு்றபொடு்்டய 
ைொணவரகளுக்கும் அவரகளு்்டய 
உேவியொ்ளரகளுக்கும் ஆசிரியரகள 
வொயகைொழி (தகட்டல், கருத்துக் கூறுேல், 
தபசுேல்) படிக்கும் மு்றயில் (ெர்ளைொக 
தபசுவது ைற்றும் கேொ்டரச்சியொக) படித்ேலில் 
(கெயதி்ய கபறுேல், கைொழி ஒலி, அறிவு, 
வொழக்்க்ய அறிேல்)  உேவி கெயய 
தவண்டும்.

 � ைொணவன் கெொற்க்்ள விடடுவி்டைொம், 
இ்டஙக்்ள விடடுவி்டைொம் ஒரு கெொல்லுக்கு 
ைொற்றொக தவகறொரு கெொல்்ைப் 
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தவறுபடுத்துவ்ேக் கடினைொகக் 
கருதுகிறொரகள (ஒன்றுகள ைற்றும் பத்தில் 
ஒன்று) தைலும், ஒரு கணக்கின் 
ேகவல்க்்ளத் தேரநகேடுத்து 
ஒருஙகி்ணக்கவும், சூத்திரத்்ேக் 
ககொண்டு தீரப்பேற்குைொன அறிவுெொர 
வழிவ்ககள கு்றவொக இருப்பது என்பது 
ைற்றுகைொரு கடினக்கூறு.

 � அறிவொற்றலில் கு்றநே ைொணவரகள 
வரி்ெப்படுத்துவதில் சிரைப்படுேல், 
படிநி்ைகளில் கணக்குகளுக்குத் தீரவு 
கொணல், இ்டைதிப்பு கொணல் ஆகியவற்றில் 
இ்டரப்பொடுக்்ளக் கொண்கின்றனர.  
கணிேக் கணக்கீடுகள, எண் ைொற்றஙகள, 
கணிேக் தகளவிக்்ள �ககைடுத்ேல்,  
அடிப்ப்்ட கணிேக் குறியீடுக்்ளப் புரிநது 
ககொள்ளலில் குழப்பம்,  (எடுத்துக்கொட்டொக “+”  
என்ப்ே “X’’ என்பேொகப் புரிநது ககொள்ளல்) 
வரி்ெயொன அடிப்ப்்டத் திறன்க்்ள 
நி்னவுபடுத்ேலில் குழப்பம் 
தபொன்ற்வயும் கேரிகிறது.  இயற்கணிேம் 
ைற்றும் முழு எண்களில் புைனொகொே 
கருத்துக்்ளப் புரிநது ககொளவதிலும், 
வடிவியலில் பிற வடிவஙக்்ள அறிேல், 
தி்ெகள, வ்கக் கணக்குகள புரிநது 
ககொள்ளல் ஆகியவற்றிலும் இ்்டயூறு 
ஏற்ப்ட வொயப்புள்ளது.

சூழ்நிலையியல் மைறறும் அறிவியல் ்கறபித்்தலில் 
உள்ளடக்கம்

ைொணவரகள வகுப்ப்றச் கெயல்பொடு 
ைற்றும் கவளிப்புறச் கெயல்பொடுகளில் 
ஈடுபடும்தபொது, சிை ைொணவரகளுக்கு அநே 
இ்டத்திற்குச் கென்று கற்றுக் ககொள்ளவும் 
அறிவியல் கருவிக்்ளக் ்கயொ்ளவும் 
ஆசிரியரகளின் உேவி தே்வப்படுகிறது.  

 � ஆசிரியரகள பொர்வத் திறன் 
கு்றபொடு்்டய குழந்ேகளுக்குக் 
கற்பிக்கும்தபொது இ்டம் ெொரநே கருத்துகள 
ைற்றும் அவற்றிற்கி்்டதயயொன 
கேொ்டரபி்னப் புரிநது ககொள்ளச் கெயய, 
முப்பரிைொணஙக்்ள இரு பரிைொணஙக்ளொக 
அ்ைப்பேற்கும் ைொற்றுவேற்கும் 
கணிேத்தில் பயன்படுத்ேப்படும் சிறப்புக் 
குறியீடுக்்ளக் கற்பிப்பேற்கும் (Symbols) 
ஆசிரியரகள ைற்றும் உ்டன் 
ப ணி பு ரி ப வ ர க ளு க் கு த் 
கேரிநதிருக்கதவண்டும் இக்குழந்ேகள 
ஒலிப்பதிவு கெயயப்பட்ட கணிேக் 
கருத்துக்்ளப் (எடுத்துக்கொடடு : 
ெைன்பொடுகள) புரிநது ககொளவதிலும் எழுதும் 
மு்றயிலும், படிப்பதிலும் இ்டரப் 
படுகின்றனர தைலும், கணிே கருத்துக்்ள 
இ்டம் ெொரநே அ்ைப்புமு்றயின் 
கொரணைொகப் படிப்பேொலும்,  வண்ணக் 
குறியீடுகள ைற்றும் பிகரயலி மு்றயில் 
கணிேம் கற்றுக் ககொளவேொலும் (Nemeth) 
ைற்ற பிற கெயல்க்்ளக் கற்பதில் சிரைத்்ேச் 
ெநதிக்கின்றனர.

 � கெவித்திறன் கு்றபொடு உ்்டய 
குழந்ேகளுக்கு ஆசிரியரகள ைற்றும் 
பிறரொல் அளிக்கப்படும் உேவிகள.

 � கைொழித்திறன் வ்ளரச்சியொல் கெொற்கபருக்கம், 
கணிேக் க்ைச் கெொற்கள, ே்ைகீழி, 
த�ரிய ெைன்பொடு தபொன்ற கெொற்கள, 
கெொற்க்்ளப் புரிநது ககொளளுேல் கணிேப் 
பிரச்சி்னயின் கபொரு்்ள 
வி்ளக்குவேற்கொன கெொற்கள,  பல்தவறு 
கபொரு்்ளத் ேரும் தவறுபட்ட கெொற்க்ளொன 
வடடி, அட்டவ்ண, பணவரவு, தகொணம், 
வீேம், கனஅ்ளவு, அடுக்கு, புளளி 
தபொன்ற்வ.

 � குழந்ேகளின் உேடு அ்ெவு / தபச்சு 
இ்வ கணிேச் கெொற்க்்ள 
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பொரத்ேலில் எண்கள, அ்ளவு, வடிவம், 
வண்ணம் தபொன்றவற்்றப் 
பல்பரிைொணஙகள அடிப்ப்்டயில் 
ஒப்பிடுவது, வடிவம் தபொன்ற கபொருடக்்ள 
ஒருபரிைொணத்து்டன் ஒப்பிடுவது கடினைொக 
இருக்கும்.

 � அறிவொற்றல் கு்றபொடு்்டய 
குழந்ேகளுக்கு அறிவியலின் 
க்ைச்கெொற்க்்ளப் புரிநது ககொளவது, 
கருத்துகளுக்கு இ்்டதய உள்ள 
கபொருத்ேைொன கேொ்டரபுகள,  உறவுமு்றகள 
(எடுத்துக்கொடடு, அழுத்ேம், வி்ெ 
கேொ்டரபுபடுத்துேல்)  புரிநதுககொளவேற்கு 
விரிவொன திட்டமி்டல் தவண்டும்.  
கருத்தியல் ெொரநே கொடசிப்படுத்ே இயைொே 
புரியொே கருத்துக்்ளப் புரிநதுககொள்ள 
திட்டமிடுேல், ஒருஙக்ைத்ேல், 
வரி்ெப்படுத்துேல்  ைற்றும் 
கபொது்ைப்படுத்துேல் தபொன்றவற்றி்னச் 
கெயேல் தவண்டும். மூத்ே ைொணவரகள, 
ஒப்பொர குழுவிலுள்ளவரகள அறிவியல் 
தெொே்னக்்ளச் கெயவதில் 
ைொணவரகளுக்கு மிகப்கபரிய அ்ளவில் 
உேவிபுரிகின்றனர.

சமூ்க அறிவியல் ்கறபித்்தலில் உள்ளடக்கம் .
சூழநி்ையியல் ைற்றும் ெமூக அறிவியல் 

பொ்டஙகளில் கற்றல் அ்்டவுக்்ள அ்்டய 
ைொணவரகளுக்குச் சிை து்ணக் கருவிகள 
தே்வப்படுகின்றன. எடுத்துக்கொடடு: 
பொ்டக்கருத்து ககொண்்ட ஒலி �ொ்டொக்கள, தபசும் 
புத்ேகம் தபொன்ற்வ எழுத்துக்்ள ைொற்றுவழி 
வடிவஙக்ளொகத் ேகவல் கேொ்டரபுக் கருவிகள 
மூைம் அளிக்கின்றன.  ேகவல் கேொ்டரபுச் 
ெொேனஙகள (ICT) மூைம் பொ்டப்கபொருளின் 
அடிப்ப்்டயொன கெயல்பொடுகள, கற்பித்ேல் 
து்ணக்கருவிகள,  கொடசிகளில் வரும் 

ைொணவரகள பரிநது்ரக்கப்பட்ட அல்ைது 
ைொற்றுச் கெயல்பொடுகள, கருவிகள 
பயன்படுத்துேல் ைற்றும் ேகவல் 
கேொழில்நுடபத்்ேப் (ICT) பயன்படுத்துவேன் 
மூைம் பயன்கபறுகிறொரகள.  ஒப்பொர குழுக் 
கற்றல், கூடுேைொன த�ரம் ஒதுக்குேல் ைற்றும் 
பொ்டஙக்்ளக் கற்பேற்கு உேவி கெயேல் 
தபொன்ற கெயல்பொடுகளின் மூைைொக எளிேொகக் 
கற்றுக்ககொள்ள முடியொே பொ்டஙக்்ளயும் 
கற்றுக் ககொள்ளைொம்.

 � பொர்வத்திறன் கு்றபொடு உ்்டய 
ைொணவரகத்ளொடு பணியொற்றக்கூடிய 
ஆசிரியரகள ைற்றும் பிற பணியொ்ளரகள 
ைொணவரகளுக்குத் தே்வயொன கொடசிக் 
தகளவி கருவிக்ளொன கரும்பை்க, 
கெயதுகொடடுேல், வழஙகுேல், வ்ரக்ை,  
ப்டஙகள, பரிதெொே்னகள, பஙதகற்பில் 
பொதுகொப்பு, பரிதெொே்னக்கு உடபடுத்ே 
முடியொே அறிவியலின் கடினைொன 
பொ்டக்கருத்துக்்ள வி்ளக்குவேற்குக் 
கூடுேைொன த�ரஙக்்ள ஒதுக்க தவண்டும்.

 � கெவித்திறன் கு்றபொடு  ககொண்்ட 
ைொணவரகளுக்குச் சிை கருத்தியல் ெொரநே 
புரிநது ககொள்ள முடியொே கெொற்கள,  கேொ்டரபு 
படுத்ே முடியொே கடினைொன 
பொ்டப்கபொருளக்்ளப் புரிநது ககொளவேற்கு 
உேவி தே்வப்படுகிறது.  குறிப்பொக 
அறிவியல் பொ்டத்தில் ஒளிச்தெரக்்க, 
வொழி்டம் ைற்றும் நுண்ணுயிரிகள தபொன்ற 
பொ்டஙக்்ளக் கொடசிக் கருவிகள இல்ைொைல் 
�்டத்தும்தபொது புரிநதுககொளவதில் கடினம் 
ஏற்படும்.  இச்சிக்கல்க்்ளத் தீரக்க, 
ஒருபரிைொண ைொதிரிக்்ளவி்டக் கூடுேைொன 
பல்பரிைொண ைொதிரிக்்ளப் பயன்படுத்ே 
தவண்டும். எடுத்துக்கொட்டொக, 
கபொருளக்்ளக்ககொண்டு ஒப்பிடடுப் 

Module 1 - Curriculum, Learning Outcomes.indd   21 24-09-2019   16:41:22



22

கட்டகம்
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கேொடடுணரக் கூடியேொகவும் ப்்டப்பு 
வடிவஙக்ளொகவும் (அல்ைது) உரிய 
மு்றயில் தவறுபடுத்திக் கொட்ட திருத்தி 
வ்ரயப்பட்டேொகவும் ைொணவரகளுக்கு 
வழஙகப்படுகின்றன.

 � கெவித்திறன் கு்ற உள்ளவரகளுக்குக்  
க்ைச்கெொற்கள, கேொழில்நுடபக் கருத்துகள, 
உண்்ைகள, ஒப்பீடு, கொரணம்,  வி்்ளவு,  
உறவுகள,  நிரல்ப்ட அ்ைநே நிகழவுப் 
படடியல் ஆகியவற்்றப் புரிநது ககொள்ள 
ஊக்கம் தே்வப்படுகிறது.  அதிக பக்கஙகள 
ககொண்்ட (புத்ேகஙகள/வ்ளஙகள) வரைொறு,  
குடி்ையியல் இவற்றின் உ்ர்யப் 
படிக்கவும்,  ஊகித்து உணரவும் 
ைற்றவரகளின் உேவி தே்வப்படுகிறது.

 � அறிவொற்றல் கெயல்பொடு கு்றநே 
ைொணவரகளுக்கு எடுத்துக்கொடடுகள, 
வி்ளக்கப்ப்டம், வ்ரகட்டம், நிைப்ப்டம் 
தபொன்றவற்்றப் புரிநதுககொளவது மிகவும் 
கடினைொக உள்ளது.  படிப்பதில் கு்றபொடு 
உள்ள ைொணவரகளுக்குத் கேொ்டரபு்்டய / 
கபொருத்ேைொன ேகவல்க்்ளப் கபறுவது 
என்பது இயைொேேொக அ்ைநதுள்ளது.  
நிரல்ப்ட அ்ைநே நிகழவுக்்ள நி்னவு 
ககொளளுேல் ைற்றும் அவற்்றத் 
கேொ்டரபுபடுத்துேல், கபொது்ைப்படுத்துேல், 
சூழதைொடு புத்ேகத் ேகவல்க்்ள 
கேொ்டரபுபடுத்துேல், தபொன்ற 
கெயல்பொடுக்்ளப் புரிநதுககொளவதில் 
சிக்கல் ஏற்படும் என்ப்ே ஆசிரியர ேம் 
ைனத்தில் இருத்திக் ககொள்ள தவண்டும் 
என்பது தே்வயொகிறது.  சிை குழந்ேகள 
கருத்தியலின் ்ையக்கருத்தி்ன 
கவளிப்படுத்ேவும், புரிநதுககொள்ளவும் 
மிகவும் வ்ரயறுக்கப்பட்ட திற்ன 
கவளிப்படுத்துகின்றனர.

ேகவல்க்்ளக் கட்ட்ைக்கின்றன.  தைலும், 
பல்தவறு வ்கயொன புவியியல் தகொடபொடுகள, 
சிறப்புப் பண்புகள ைற்றும் சூழநி்ைக்்ளப் 
புரிநதுககொள்ள து்ணபுரிகின்றன. குழுக் 
கற்றல் மு்ற குழுச் கெயல்பொடுக்ளொன 
கெயல்திட்டம், ஒப்ப்்டப்பு தபொன்றவற்றொல்  
வகுப்ப்றயில் உள்ள அ்னத்து 
ைொணவரக்்ளயும் கற்றலில் 
ஈடுப்டச்கெயயைொம்.  கேொடு உணரவு வ்ரப்டம், 
நிைவ்ரப்டம், தபசும் புத்ேகம், கொடசிக் 
தகளவிக்கருவிகள, பிகரயலி மு்றகள 
தபொன்ற பிற மு்றக்்ளயும் பயன்படுத்ேைொம்.

 � பொர்வத்திறன் கு்றபொடு ககொண்்ட 
ைொணவரகளுக்குப் புவியியல் ெொரநே 
க்ைச்கெொற்கள, கருத்துக்்ளக் 
கற்பிக்கும்தபொது, ஆசிரியரகள கவனைொகத் 
திட்டமி்ட தவண்டும்.  எடுத்துக்கொட்டொக 
அடெதர்க, தீரக்கதர்க, தி்ெகள, 
வ்ரக்ை பொரக்கக் கூடிய கபொருளகள, 
வ்ரப்டத்தின் இ்டஙக்்ளக் குறித்ேல், 
தகொடடு வ்ரப்டஙகள, ப்டஙகள, 
ஓவியஙகள, கல்கவடடுகள, 
மு்றக்குறியீடுகள, நி்னவுச்சின்னஙகள 
தபொன்றவற்்ற �்டத்தும்தபொது, கூடுேல் 
கவனத்தேொடு �்டத்ே ஆசிரியரகள 
திட்டமிடுேல் தவண்டும்.  இநேக் 
குழந்ேகளுக்குச் சூழல் ைற்றும் 
கவளியி்டத்்ே உற்றுத�ொக்க ஊக்கம் 
தே்வப்படுகிறது.  நிைம், ேடபகவப்பம், 
ேொவரஙகள, வன உயிரிகள, வ்ளஙக்்ளப் 
பகிரநேளித்ேல்,  தெ்வகள (பழுது 
பொரத்ேல்).  ைொணவரகளுக்குத் தே்வயொன 
குறிப்புப் கபொருளகள எடுத்துக்கொட்டொக 
எழுத்துப்படடியல், ஆயவுக் தகளவிகள, 
கருத்தியல் கருத்துகள முக்கிய குறிப்புகள 
தபொன்ற்வ கபரிேொக்கப்படடும், 
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பன்முக திறன் உள்ள குழுவில் ஒரு 
தகளவிக்குப் பல்தவறு பதில்க்்ள  
ஊக்கப்படுத்ேதவண்டும். தைலும், கேளிவொன 
கெயதிக்்ளக் ககொடுக்கவும் தகளவி 
தகட்டபிறகு பதிைளிப்பேற்குத் தே்வயொன 
கொை இ்்டகவளியும் ககொடுக்கதவண்டும். 
பொ்டப்கபொரு்்ள வி்ளக்கிக் கூற பயன்படுத்திய 
கெயல்பொடுகள அ்னத்்ேயும் ைதிப்பீடடிலும் 
பயன்படுத்ேைொம் என்ப்ே  �ொம் நி்னவில் 
ககொள்ளதவண்டும்.

வி்்டக்்ளத் தேரநகேடுப்பதில் 
க�கிழவுத் ேன்்ை்ய ஏற்படுத்ேைொம்.  
மீளககொணரேல், உரிய வி்்ட்ய 
வண்ணமிடுேல், தவறுபடுத்தி ஒப்பிடுேல், 
கபொருத்துேல், கபொருத்ேமில்ைொ ஒன்்றத் 
தேரநகேடுத்ேல் ஆகியவற்றிற்கு ைொற்றொக 
மீட்டறிேல், அ்்டயொ்ளம் கொணுேல் 
தபொன்றவற்்றப்  பயன்படுத்ேைொம்.

 � தகட்டல் (Audio) துைஙகளுக்கொன / 
பதில்களுக்கொன வழிமு்றயில் ஒரு கெொல் 
துைஙக்்ள / பதி்ை ஏற்றுக்ககொளளுேல்.

 � பொ்டநூலில் உள்ள எழுத்துக்்ள அறிநது 
ககொள்ள வடிகவொற்றி வ்ரநது 
அறிே்ைவி்ட எழுத்துகளின் உருவ 
அ்ைப்பு அட்்டக்்ளக் (Cut-Out) 
ககொண்டு எழுத்துகளின் வடிவம், 
எல்்ைக்்ள  ைொணவரகள கேளிவொக 
ஆரொயநேறிய இயலும்.

 � தபசுவதில் பிரச்சி்னயு்்டய / கைதுவொகப் 
தபசும் ைொணவரகளுக்குப் ப்டஙகள ைற்றும் 
அஞ்ெல்ே்ை அ்ளவு ப்டஙகள / 
அ்்டயொ்ளஙக்்ளக்கொடடிக் கற்கச் கெயேல்.  
ப்டஙக்்ளக்கொடடி அவற்்றப் பற்றிய 
விவரஙக்்ள ைொணவரக்்ளதய கூறச் 
கெயயைொம்.

உள்ளடங்கிய மைதிப்பீடு 
பன்முகத் ேன்்ையு்்டய கற்றல் 

தே்வக்்ளக் ககொண்்ட குழந்ேக்்ளக் 
ககொண்டு உள்ள்டக்கிய வகுப்ப்ற்ய 
உருவொக்க முந்ேய பகுதி  சிை 
கருத்துக்்ளயும் எடுத்துக்கொடடுக்்ளயும் 
அறிமுகப்படுத்தி உேவியுள்ளது. 

இப்பகுதி உள்ள்டக்கிய அ்ைப்பில் 
ைதிப்பீட்்டப் புகுத்துவேற்கொன சிை 
வழிவ்கக்்ள அறிமுகப்படுத்துகிறது. தைலும், 
உள்ள்டக்கிய ைதிப்பீட்்டக் ்கயொ்ளவும் 
ஆயத்ேப்படுத்ேப்படுகிறது. ஒரு பொ்டம் 
முழுவ்ேயும் கற்பிக்கும்தபொது ைதிப்பீடும் 
�்்டகபறும் என்ப்ே நி்னவில் நிறுத்திக் 
கற்பித்ே்ை திட்டமிடுேல் மிகவும் �ல்ைது. ஒரு 
ே்ைப்்பக் கற்பிக்கும்தபொது பின்வரும் 
வழிமு்றக்்ள அ்்டயொ்ளம் கொணவும் 
திட்டமி்டவும் இது வழிவகுக்கிறது. 

ஒரு பொ்டத்தின் இறுதியில்  ககொடுக்கப்படும் 
ைதிப்பீடு,  �ைது கற்பித்ேலின் த�ொக்கஙகள 
குழந்ேக்்ளச் கென்ற்்டய  உேவுகிறது.

• NCF 2005 இன் கூற்றின்படி, 
ைதிப்பொயவு/ ைதிப்பீடடின் த�ொக்கம் 
என்பது பயமுறுத்ேல்/அச்ெத்தினொல் 
கட்டொயப்படுத்திக் குழந்ேக்்ளப் 
படிக்கச் கெயவது என்பேல்ை.

• குழந்ேக்்ள “மீத்திறன் மிக்கவரகள” 
“மீத்திறன் கு்றநேவரகள” ைற்றும் 
“கேொநேரவு ேருபவரகள” என 
அ்்டயொ்ளஙகொணக் கூ்டொது.  
இப்படிப்பட்ட அ்்டயொ்ளஙகொணுேல், 
குழந்ேக்்ளத் ேனி்ைப்படுத்திவிடும்.  
கற்றலுக்குரிய கபொறுப்்ப அவரகளமீது 
திணித்துவிடும்.  கற்பிக்கும் மு்றயில் 
பஙகு ைற்றும் த�ொக்கத்்ேக் 
கு்றத்துவிடும்.
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வி்்டக்்ளப் கபறுவேற்கு 
மின்னட்்டகள, கெொல்அட்்டகள, ப்டஙகள, 
உண்்ைப் கபொருளக்்ளப் பயன்படுத்ேைொம்.  
எடுத்துக்கொட்டொக, ஒரு கெொல்்ை அல்ைது ஒரு 
கெொற்கறொ்ட்ர அறிமுகம் கெயய கெொல் 
அட்்டக்்ளப் பயன்படுத்ேைொம்.  தைலும் ஒரு 
விைஙகின் கபய்ர ஆசிரியர கூற  ைொணவர 
அநே விைஙகின் ப்ட மின்னட்்ட்ய எடுத்து 
வருேல் தபொன்ற கெயல்பொடுக்்ள 
தைற்ககொள்ளைொம்.  கபொருத்துேல் 
கெயல்பொடுகள, வி்்டயறியும் கெயல்பொடுக்்ள 
உண்்ை கபொருளகளின் உேவியு்டன் கெயது 
கற்கும் வழிமு்றக்்ள உருவொக்கைொம்.

்கைந்துல்யொடல்
பஙதகற்பொ்ளரக்்ளச் சிறுசிறு குழுவொகப் 
பிரித்துக் கீழக்கொணும் சிக்கல்கள குறித்து 
கைநது்ரயொ்டச் கெயக. கருத்துக்்ள 
முன்னி்ைப்படுத்ேச் கெயக.
• பளளிகளில் உள்ள்டஙகிய கல்வி்ய 

எவ்வொறு �்்டமு்றப்படுத்ேைொம்?
• குழந்ேகள அவரகளின் 

குடும்பத்தினரு்டனும், ெமூகத்து்டனும் 
தெரநது வொழ உள்ள்டஙகிய கல்வி 
எவ்வொறு உேவுகிறது?

• உள்ள்டஙகிய கல்வி மூைம் எநே 
அ்ளவிற்குக் கற்றல் மு்றக்்ள 
வலுப்படுத்ேவும், கல்வித் ேரத்்ே 
உயரத்ேவும் முடியும்.?

• உள்ள்டஙகிய கல்வி மு்ற மூைம் எநே 
வ்கயில் ைொணவரகளின் 
பொகுபொட்்டக் கு்றக்க இயலும்?
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கற்றல் வி்்ளவுக்்ள அ்்டவேற்கொன கற்றல்  
கற்பித்ேல்  கெயல்பொடுக்்ள உள்ள்டக்கியுள்ளது.

இஃது  உள்ள்டஙகிய கெயல் திட்டம் 
ைற்றும் எல்ைொ வகுப்புக் குழந்ேக்்ளயும் 
ஒன்று தெரத்துக் கற்றல் கற்பித்ேலில் ஈடுபடுத்ே 
ஆசிரியரகளுக்குப் தபருேவியொக உள்ளது. 
ைொணவரகளு்்டய தவறுபொடுக்்ளக் 
க்்ளநது  எல்ைொ ைொணவரகளும் கற்றல்  
கற்பித்ேல் கெயல்பொடுகளில் முழு்ையொகச் 
ஈடுபடடுப் பயன்கபறும்வ்கயில் 
அ்ைநதுள்ளது

முடிவுல்
இநேப் பயிற்சிக் கட்டகைொனது ஆசிரியர  

ைற்றும்  உள்ள்டஙகிய கல்வி அ்ைப்பின்  
அ்னத்து உறுப்பினரகளும் பயன்கபறும்படி 
உள்ளது. அறிவு, ைனப்பொன்்ை, திறன்கள 
தபொன்றவற்்றப் கபற்றுக்ககொளவேற்கும், 
இநேக் கட்டகத்தின்  பொ்டப்கபொருளகள 
அ்னத்து வ்கயொன படிப்தபொருக்குைொன  
தேசிய க்ைத்திட்ட வடிவ்ைப்பு 2005  
இன்படி விரிவொன பொர்வ்யக் ககொடுக்கிறது. 

சுய மைதிப்பீடு
• பன்முகத்ேன்்ை ககொண்்ட கற்பவரகளுக்கு உேவ பொ்டவொரியொகக் கற்பித்ேல் கெயலில் ேொஙகள 

தைற்ககொண்்ட ைொற்றஙக்்ள சுருக்கிக் கூறுக .
• ைொற்றம் / ைொற்றஙக்்ளத் ேஙகளின் எண்ணத்திற்தகற்ப வரி்ெப்படுத்துக.
  1.
 2.
• ஓர ஆசிரியரொகத் ேஙகளுக்கு இநே ைொற்றஙக்்ள ஏற்படுத்ே உேவக்கூடிய ைற்றும் வழிகொட்டக் 

கூடியவற்்றக் கண்டுபிடிக்க முயல்க .
• இநே ைொற்றஙகள குழந்ேகளுக்கு எநே விேத்தில் �ன்்ை பயப்பேொக உள்ளன?  ேஙகளு்்டய 

பதி்ை அதே பளளியில் உள்ள ைற்றப் பணியொரகளு்டன் ஒப்பிடுக.
• �ொன் ஏற்படுத்ே விரும்பும் ைொற்றஙகள.
  1.
 2.
• எனக்குத் தே்வயொன உேவி ைற்றும் ஊக்கம்.
  1.
 2.
• இநே ைொற்றஙகள அ்னத்துக் குழந்ேகளின் கற்றல் கெயல்பொடடில் �ன்்ை பயப்பேொக 

உள்ளன.
  1.
 2.
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• அ்னத்துக் குழந்ேக்்ளயும் கற்றல் கற்பித்ேல் நிகழவுகளில் பஙகுகபறச் கெயய �ொன் 
என்கனன்ன வழிவ்கக்்ளப் பின்பற்ற தவண்டும்?

  1.
 2.
• ைதிப்பீட்்டப் கபொருத்ேைொனேொகவும், அ்னத்துக் குழந்ேக்்ளயும் உள்ள்டக்கியேொகவும் 

எவ்வொறு �ொன் தைற்ககொளவது?
  1.
 2.

Module 1 - Curriculum, Learning Outcomes.indd   26 24-09-2019   16:41:22



கட்டகம்
2

வ. எண் ப�ொருளடக்கம்

அறிமுகம் 
கற்றல்  ந�ோககஙகள் 
தனியோள் சமூகம் சோர்நத பண்புகளை வைர்ததல்
பள்ளிகளில் தனியோள், சமூகம் சோர்நத பண்புகளை வைரககும் 
வழிமுள்றகள் 
கறநபோளைப் புரி்நது ககோள்ளுதல்
ஆநைோககியமோன பள்ளி, வகுப்பள்றச்சூழளை உருவோககுவதில் 
ஆசிரியருககு்த நதளவயோன தி்றனகளும் பண்புகளும்
மோணவரகளுககுப் போதுகோப்போன, ஆநைோககியமோன பள்ளிச்  
சூழளை உருவோககுதல்
நமறபோரளவ நூல்கள் 

தனியொள் – சமூ்கத்திற்குரிய �ண்பு்களள 
வளரத்தலும் �ொது்கொப�ொன,  ஆர�ொககியமொன 

�ள்ளிச் சூழளை உருவொககுதலும்
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உதவுவதுடன கற்றல் கறபி்ததலுககோன சி்ற்நத 
விரும்ப்ததகக சூழ்நிளைளய 
உருவோககுகின்றன. இதன மூைம், ஆசிரியர 
மோணவர இளடவிளன தி்றம்பட 
�ளடகபறுவதுடன கற்றளை ஒரு கபோருள் 
கபோதி்நத நிகழ்வோக மோற்றவும் முடிகி்றது.

மோணவரகளிடம் தனி�பர மறறும் சமூக 
பண்புகளை வைரகக இககடடகம் 
வழிகோடடியோக இருப்பதுடன மோநிைக 
கரு்ததோைரகளுககும், ஆசிரியரகளுககும் 
வழிகோடடியோகவும் கசயல்படுகி்றது. நமலும், 
ஆசிரியரகளும் மோணவரகளும் இப்பண்புகள் 
தஙகளிடம் உள்ைனவோ எனபளத மதிப்பீடு 
கசய்து தஙகளுககுள் இளடவிளனயோறறி 
இப்பண்புகளை கவளிப்படு்ததவும் உதவுகி்றது.

்கற்்றல் ர�ொக்கங்கள்
இககடடக்தளதக கற்றபின ஆசிரியரகள் 

அறி்நதிருகக நவண்டியளவ:

 � தனியோள், சமூக பண்புகளைப் பறறிய 
புரிதளை ஏறபடு்ததுதல்.

 � தனிமனித மறறும் சமூகப் பண்புகளை 
கவளிப்படு்ததுவதன மூைம் மோணவரகளிடம் 
அவறள்ற வைர்ததல்.

 � வகுப்பள்றயில் வழிகோடடுவதறகு்த 
நதளவயோன பண்புகளையும் 
தி்றனகளையும் வைர்ததல்.

 � ஒவகவோருவைோலும் ஏறறுக ககோள்ைககூடிய, 
தனனம்பிகளகயுளடய, போதுகோப்போன 
பி்றரின �ைனில் அககள்ற ககோண்ட சூழல் 
உளடய பள்ளி மறறும் வகுப்பள்றளய 
உருவோககுதல்.

புரிதலை ஏற்படுத்துதல்
தனிமனித சமூகப் பண்புகளை 

வைரப்பதறகோன வோய்ப்புகளைப் பள்ளிகளில் 

அறிமுகம்
மோணவரகளின அறிவுசோர வைரச்சி மறறும் 

தி்றன அளிப்பதில் ஆசிரியர ஏதுவோைைோக 
கசயல்படடு, குழ்நளதயின முழுளமயோன 
வைரச்சிளய உறுதிபடு்ததுவதில் முககிய 
பஙகோறறுகி்றோர. தனிமனித சமூக பண்புகளுள்  
ஒன்றோன தகவல் கதோடரபு்த தி்றன 
நமம்படடிருப்பதோல் தனி�பர, சமூக, கல்வி 
வைரச்சியிலும் நமம்படட தி்றளனப் 
கபறறிருப்போர. தனிமனித சமூக 
விழுமியஙகைோன பைோமரி்ததல், ஆதைவுடன 
கசயல்படுதல், உணரதி்றன, ஏறறுக 
ககோள்ளுதல், பி்றர நிளையில் தனளன 
ளவ்ததுப் போர்ததல் மறறும் இளண்நது 
கசயல்படுதல் ஆகியவறள்ற ஏறறுக ககோண்டு 
தஙகள் தனிமனித சமூக வோழ்விலும் 
பினபறறுவோர. இ்ததி்றனகளை ஆசிரியரகள், 
மோணவரகள் மறறும் வகுப்பள்ற பள்ளிச் 
சூழலுடன கதோடரபுளடநயோர 
�ளடமுள்றப்படு்ததி வகுப்பள்றயில் 
விரும்ப்ததகக சூழ்நிளைளய 
ஏறபடு்ததநவண்டும். இது கற்றலுககோன முன 
ஆய்ததமோகும்.

21ஆம் நூற்றோண்டில் கதோழில் நுடப 
உைகில் இளடவிளனயோறறுவதறகும் 
கை்நதுளையோடுவதறகும் பை வோய்ப்புகள் 
�ம்ளமச் சூழ்்நது கோணப்படுகின்றன. இதன 
விளைவோகப் பி்றருடன கபோருள்பட தகவல் 
கதோடரபு ககோள்ளும் தி்றன படிப்படியோக 
குள்ற்நது வருகி்றது. இருப்பினும் அன்றோட 
வோழ்வில் மோணவரகளிளடநய உ்றவின 
மதிப்ளப நமம்படு்ததவும், அவரகளுடன 
ஆநைோககியமோன உ்றளவ வைரப்பதறகும் 
பயனுள்ை தகவல் கதோடரபு தி்றனகளை 
வைரப்பது அவசியமோகி்றது. இ்ததி்றனகள் குடும்ப 
உறுப்பினரகள், உ்றவுகள் �டபுககிளடநய 
இணககமோன �ல்லு்றளவ வலுப்படு்தத 
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ககோள்ைப்படடவரகைோகவும் உணரவர. 
ஆசிரியரகள், தஙகளைக கவனி்தது உதவி கசய்ய 
முனவருகின்றனர எனபளத மோணவரகள் 
புரி்நது ககோண்டோல், தோம் போதுகோப்போக இருப்பளத 
உணரவர. நமலும், தஙகள் அன்றோட வோழ்வின 
இளடவிளனயினநபோது இ்ததளகய 
�றபண்புகளை கவளிப்படு்ததுவர.

ஆகநவ, இ்ததளகய பண்புகளும் 
தி்றனகளும் கறபி்ததலுககு மிக 
முககியமோனளவ எனறும் கற்றல் கறபி்ததல் 
மறறும் குழ்நளதகளின முழுளமயோன 
வைரச்சிககு உதவும் எனவும் ஆசிரியரகள் 
புரி்நதுககோள்ை நவண்டும்.

மோணவரகள், பள்ளியில் 
குழுச்கசயல்போடுகளில் ஈடுபடும்நபோது பல்நவறு 
குடும்பச் சூழலிலிரு்நது தோஙகள் கபற்ற 
தனி்ததுவமோன அனுபவஙகள், தனிப்படட 
பண்புகள், ஆரவம் மறறும் தி்றனகள் 
நபோன்றளவ தனிமனித, சமூக்ததிறகுரிய 
பண்புகளை வைரப்பதில் கபரும்பஙகு 
வகிககின்றன. தனிமனிதனுககும் சமூக்ததிறகும் 
உரிய பண்புகள் மோணவரகளைச் 
சுயசோரபுளடயவரகைோகவும் தனனம்பிகளக 
உளடயவரகைோகவும் மோறறுவதுடன தஙகள் 
வோழ்வில் சரியோன முடிவு எடுககவும் 
உதவுகின்றன.

ஆசிரியர, சி்ற்நத ஏதுவோைைோகச் கசயல்படடு 
கறபவரகளின �ம்பிகளக, உணரவு, சி்நதளன 
மறறும் �ட்தளதயில் மோற்ற்தளத ஏறபடு்ததிக 
கற்றலில் கவனம் கசலு்தத உதவுவோர. நமலும் 
தஙகள் வோழ்வில் சி்றப்புடன கசயல்படவும் 
உதவுவோர.

தகவல் கதோடரபு்த தி்றன, வகுப்பள்ற 
நமைோண்ளம மறறும் தகு்நத ஒழுகக 
க�றிமுள்றகளை உருவோககும் தி்றனுளடய 
ஆசிரியர, ந�ரமள்றயோன கற்றல் 
சூழ்நிளைளய உருவோககுவோர. ஆசிரியர, 

ஏறபடு்ததுவதுடன, அவறள்றக கறநபோர புரி்நது 
வைர்ததுக ககோள்ைவும் இவவமரவு உதவும்.

தனியொள்-சமூ்கம்சொர �ண்பு்களள வளரத்தல்
தனியோளுககும் சமூக்ததிறகும் உரிய 

பண்புகள் பள்ளி மோணவரகளின வைரச்சியில் 
முககிய பஙகு வகிககின்றன. மோணவரகள் 
பள்ளியில் பை அனுபவஙகளைப் 
கபறுகின்றனர. அ்நத அனுபவம் அவரகள் 
வோழ்களகயில் கபரிய தோகக்தளத 
ஏறபடு்ததுகி்றது (கற்றல், வகுப்பள்ற கறபி்ததல், 
வழிமுள்றகள், கவறறி நதோல்வி, ஆசிரியரகள், 
மோணவரகள் மறறும் முதல்வரகளுடன 
இளடவிளன புரிதல்). மோணவரகளிளடநய 
கற்றல் மறறும் வோழ்களகககு்த நதளவயோன 
�ட்தளதகளில் தோகக்தளத ஏறபடு்ததககூடிய 
பண்புகளை உருவோகக ஏதுவோன பள்ளிச் 
சூழளை ஏறபடு்ததி்த தை நவண்டும்.

உணரவு மறறும் மனகவழுச்சி, 
மோணவரகளின கற்றலில் தோகக்தளத 
ஏறபடு்ததுகின்றன. இளவ ந�ரமள்ற 
உணரவுகைோன இனபம், மகிழ்ச்சி, 
ஊககுவி்ததல் நபோன்ற கசயல்போடுகளை 
நமம்படு்ததுகின்றன. எதிர மள்ற உணரவு 
மறறும் மனகவழுச்சிகைோன நகோபம், கவளை, 
குற்ற உணரவு, பிடிவோதம், போதுகோப்பினளம 
மறறும் அவறந்றோடு கதோடரபுளடய 
உணரவுகைோன தண்டிககப்படுநவோநமோ என்ற 
பயம், நவடிகளக கசய்வது, ஒதுககி்த தள்ளுவது 
இளவயோவும் ஊககுவி்ததலில் இரு்நது 
திளசமோறறிக கற்றலிலும் குறுககீடு 
கசய்கின்றன. மோணவரகள் பல்நவறு 
உணரவுகளுடன பள்ளிககு வருவளத 
கண்டறி்நது அவரகள் கறபதறகு ஊககுவிகக 
நவண்டும். வகுப்பள்றயில் ந�ரமள்றயோன 
சூழளை உருவோககினோல், மோணவரகள் 
போதுகோப்போக உணரவதுடன ஏறறுக 
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�ள்ளி்களில் தனியொள், சமூ்கம் சொர்நத 
�ண்பு்களள வளரப�தற்்கொன வழிமுள்ற்கள்.
்களைத்திடடம்

அறிவுசோர வைரச்சியுடன தனியோள் மறறும் 
சமூக்ததி்றளன வைரகக களை்ததிடடம் 
வழிவளக கசய்கி்றது. இவவழிமுள்றகளை 
ஆசிரியரகள் கூர்நது கவனி்தது 
களை்ததிடட்ததின பரிமோற்ற்ததிளனக கற்றல் 
கறபி்ததல் கசயல்போடடினநபோது தனியோள், 
சமூகம்சோர பண்புகளை வைரககும் விதமோக 
கசயல்போடுகளை வடிவளமகக நவண்டும். 
உதோைணமோக, அறிவியல் மறறும் சமூக 
அறிவியல் போட்தளதக கறபிககும் நபோதும், 
மோணவரகள் குழுச்கசயலில் ஈடுபடும்நபோதும் 
அவரகளிடம் குழுவில் இளண்நது கசயல்படும் 
தி்றன, முடிகவடுககும் தி்றன நபோன்ற பண்புகள் 
வலுப்கபறுகின்றன. நமலும் சுகோதோைம், 
விளையோடடு, உடறகல்வி, களைககல்வி 
நபோன்ற களை்ததிடடப் பகுதிகளும் தனியோள், 
சமூகம்சோர பண்புகளை வைரப்பதில் முககிய 
பஙகோறறுகின்றன. 
பல்நவறு பள்ளிச் கசயல்கைோன

 � கோளை இள்ற வழிபோடடுககூடடம்
 � ஆண்டு விழோ
 � திருவிழோககளைக ககோண்டோடுதல்
 � �ண்பகல் உணவு்த திடடம் 
 � வீடடு்த நதோடடம் 
 � சுறறுச்சூழல் சஙகம் 
 � இளைஞர சஙகம்

நபோன்ற தனியோள், சமூகம்சோர பண்புகள், 
வோழ்வியல் தி்றனகைோன சுறறுச்சூழளைப் 
போதுகோ்ததல், குழுப்பணி கசய்தல், 
பிைச்சளனகளை்த தீர்ததல், கூரசி்நதளன்ததி்றன, 
பளடப்போற்றல் தி்றன நபோன்றளவ நமம்படுவதறகுப் 
நபோதுமோன வழிமுள்றகைோக அளமகின்றன. 

போடப்கபோருள் அறிவு மிகு்நதவைோகவும், 
மோணவரகள் புரி்நது ககோள்ளும் வளகயில் 
போடககரு்ததுகளை விைககிக கூறுபவைோகவும் 
இரு்ததோல் மிகவும் முககியம். சி்ற்நத தகவல் 
கதோடரபு தி்றனுளடய ஆசிரியரகள், தஙகள் 
மோணவரகள் சி்ற்நத முள்றயிலும், கபோருள்படும் 
படியோகவும் தகவல் கதோடரபு ககோள்ளும் 
தி்றளனப் கப்ற உதவுவோரகள்.

மோணவரகள், சக �ண்பரகளுடனும் 
பள்ளியில் உள்ை மற்றவரகளுடனும் 
இளடவிளனயோறறும்நபோது தோம் அறி்நது 
ககோண்ட தனிமனித சமூக்ததிறகுரிய 
பண்புகளை �ட்தளதகைோக கவளிப்படு்தத 
ஊககுவிககப்பட நவண்டும். எனநவ, ஆசிரியரகள் 
தோம் கபறறுள்ை தி்றளமகள் மறறும் தி்றனகளை 
மோணவரகளிடமும் வைரககி்றோரகள். 

தனியொள் – சமூ்கம் சொர்நத �ண்பு்களள 
தம்மிடமும் பி்றரிடமும் ஆசிரியர 
்கண்டறிவதற்்கொன பசயல்�ொடு

 � ஆசிரியரகளைக குழுககளில் அமைச் 
கசோல்ைவும்

 � குழுவில் உள்ை ஒவகவோருவரும் 
தஙகள் குடும்பம், அண்ளட அயைோர, 
பணிபுரியும் இடம், வகுப்பள்ற நபோன்ற 
இடஙகளில் உள்ை �பரகளில் 
தஙகளுககு மிகவும் பிடி்ததவரகளின 
கபயரகளைப் படடியலிடச் கசய்தல்

 � அவரகளிடம் கோணப்படும் பண்புகளைப் 
பறறி கை்நதுளையோடுதல்

 � சமுதோய்ததிறகு்த நதளவப்படும் முககிய 
�றபண்புகளைப் படடியலிடுதல்

 � குழுச் கசயல்போடுகளில் ஈடுபடும்நபோது 
படடியலில் உள்ை �றபண்புகளில் 
தஙகளிடம் எளவகயல்ைோம் உள்ைன 
எனபளத உணரதல்.
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்கற்ர�ொள�ப புரி்நதுப்கொள்ளுதல்
கதோடககநிளை மோணவரகளின அறிவுசோர 

வைரச்சி, சமூக வைரச்சி மறறும் தனி�பர 
வைரச்சிளய ஆசிரியர உறறுந�ோககும்நபோது, 
ஆசிரியரகள் மோணவரகளின கல்விசோர 
நதளவ, தனிமனித நதளவ மறறும் சமூக 
மனகவழுச்சி்த நதளவகளைப் பூர்ததிகசய்ய 
கீழ்ககோணும் நிளைகளில் மோணவரகளுககு 
ஆதைவளி்ததல் நவண்டும். 

 � குடும்பம் மறறும் விளையோடடுப் 
பள்ளிகளிலிரு்நது மோணவரகளை 
முள்றயோன பள்ளிககு மோற்றம் அளடதல்

 � பள்ளி மறறும் பள்ளியில் உள்ை 
அளனவரிடமும் கபோரு்ததப்போடளட 
ஏறபடு்ததுதல்

 � ஒவகவோரு மோணவனின கற்றல் 
முனநனற்ற்ததில் தனிக கவனம் எடுககச் 
கசய்தல்

 � மோணவ, மோணவியரகள் ஒவகவோருவரும் 
தனி்ததனளம வோய்்நதவரகள் எனபளதப் 
புரி்நது ககோண்டு அவரதம் உடல், மனம், 
சமூகம் தன உணரவு நபோன்றவறறில் 
விழிப்புணரளவ வைர்ததல்

 � சுகோதோைமோன உணவுகளை 
உடககோள்ளுதல், தோன பயனபடு்ததும் 
கபோருள்களைச் சு்ததமோகவும் 
ஒழுஙகளம்ததும் ளவ்ததுகககோள்ளுதல் 
நபோன்ற �றபழககவழககஙகளை வைர்ததல்

 � மோணவரகளிளடநய சுய மதிப்பு மறறும் 
தன சோயல்களை வைர்ததல் 

 � ஆநைோககியமோன ஒப்போர குழு உ்றளவ 
ஏறபடு்ததுதல்

 � மோணவரகளிடம் உக்நத சமூக்ததி்றனகளை 
வைர்தது இணககமோன சமூக உ்றளவ 
வைர்ததல்

முன் பதொழிற்்கல்வி
தறகபோழுது 6ஆம் வகுப்புமுதல் முன 

கதோழிறகல்விககு முககிய்ததுவம் 
அளிககப்படுகி்றது. இதனடிப்பளடயில் 
பள்ளிகளில் சிை ஆககப்பூரவமோன 
கசயல்போடுகளை அளடயோைம் கண்டு கணிதம், 
அறிவியல் மறறும் பி்றபோடஙகநைோடு 
கதோடரபுபடு்ததி ஒருஙகிளண்ததுக கறறு்ததை 
நவண்டும். உதோைணமோக, வைைோறறுப் 
போட்ததில் அருஙகோடசியகம் மறறும் வைைோறறுச் 
சி்றப்புமிகக பல்நவறு இடஙகளை 
உதோைணஙகளுடன கறபிககும்கபோழுது, 
ஆசிரியர பயணம் மறறும் சுறறுைோ எனபது, 
ஒரு கதோழிறகல்வி பிரிவு எனபளத வலியுறு்தத 
நவண்டும். மோணவரகள் 9ஆம் வகுப்பிளன 
அளடயும்நபோது எவவளகயோன 
கதோழிறகல்விளய்த நதர்நகதடுப்பது என்ற 
சரியோன முடிவிளன எடுகக இககறபி்ததல் 
உதவுகி்றது. இச்கசயல்போடுகளை 
முனகதோழிறகல்வியுடன இளண்ததுக 
கறபிககும்நபோது மோணவரகளிளடநய 
தனியோள், சமூகம்சோர பண்புகைோன 
முடிகவடுககும் தி்றன, பிைச்சிளனளய்த 
தீரககும் தி்றன, தகவல் கதோடரபு்த தி்றன 
நபோன்றவறள்ற வைரகக முடிகி்றது.

நூை்கம்: சி்ற்நத வளம்
உைககப் படிப்பதன மூைமும், களத 
கசோல்வதன மூைமும், கசயல்போடுகளில் 
ஈடுபடுவதன மூைமும் களத மறறும் 
பு்ததகஙகளைப் பறறிய விவோத்தளத 
நூைகஙகளில் நமறககோள்ைைோம். சி்ற்நத 
குழ்நளத இைககியஙகநை, மோணவரகளிடம் 
இப்பண்பிளன வைரகக உதவும் 
ஆதோைஙகள் ஆகும்.
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 � மோணவரகளிடம் அனுமோனஙகளின 
அடிப்பளடயில் கருதுநகோள் வினோககளை 
எழுப்பச் கசய்து அவறறிறகுரிய 
விளடகளைக கண்டறிய ஊககப்படு்ததுதல்

 � ஒவகவோரு மோணவனது சி்நதிககும் 
தி்றளனயும் உணரவுகளையும் புரி்நது 
ககோண்டு கதளிவோன வளகயில் தகவல் 
பரிமோற்ற்தளத கவளிப்படு்தத 
கறறுகககோள்ளுதல்

 � மோணவரகைது பருவ்ததிறநகற்ற உடல் 
வைரச்சியில் ஏறபடும் மோற்றம் 
இயறளகயோனது எனப் புரி்நதுககோண்டு 
ஏறறுக ககோள்ளும் தி்றளன வைர்ததல்.

 � மோணவரகளின உடல் வைரச்சியில் 
ஏறபடும் மோற்றம், சக மோணவரகளிலிரு்நது 
நவறுபடடுக கோணப்படும் எனபளதப் 
புரி்நதுககோண்டு ஏறறுகககோள்ளுதல்

 � ஒப்போர குழுவில் �டபுணரளவ ஏறபடு்ததுதல்
 � போலினச் கசயல்போடுகள் போைம்பரியமோக 

ஒநை மோதிரியோக இருககி்றது எனபளதப் 
புரி்நது ககோள்ளுதல்

 � மோணவரகளின பல்நவறு சமூக 
கடடளமப்புகைோன வீடு, பள்ளி பயிறசி 
ளமயம் நபோன்ற இடஙகளில் 
சகமோணவரகளை �ண்பரகைோகப் 
போவி்ததல். 

 � தனனுளடளம என்ற உணரவு, போைோடடுதல் 
மறறும் ஏறறுகககோள்ளுதல் ஆகியவறள்ற 
தம் �ண்பரகளிடமும் ஒப்போர குழுவிடமும் 
வைர்ததல்

 � அறிவுசோர, உணரவுசோர சுத்நதிை்தளத 
மோணவரிட்ததில் வைர்தது குறிப்போக்த 
தனது உணரளவயும் பி்றைது 
உணரளவயும் புரி்நதுககோள்ளும் 
தனளமளய வைர்ததல்.

 � வகுப்பள்றயோனது பல்நவறு 
நவறுபோடுகளை உள்ைடககியது என 
புரியளவ்ததல்.

 � சோதி, சமய, இன, போலினப் போகுபோடினறி 
அளனவரிடமும் உளையோடவும் 
இணககமோகப் பழகவும் கசய்தல்

 � குழுவின ஓர உறுப்பினர என்ற வளகயில் 
குழு உணரவு, பிைச்சிளனகளை்த தீர்ததல், 
முடிகவடுககும் தி்றன நபோன்ற பண்புகளை 
வைர்ததல்

 � மனப்நபோைோடடம் உண்டோககும் 
�பரகளையும் சூழ்நிளைகளையும் 
கண்டறிய கறறுக ககோள்ளுதல்.

 � தனியோகச் கசயல்படும் தி்றளனயும் குழுவில் 
கூடடுணரநவோடு இளண்நது கசயல்படும் 
தி்றளனயும் வைர்ததல்

 � கற்றலில் நமம்போடளடய ந�ை்தளதப் 
பயனுள்ைதோக நிருவகிககும் தி்றளன 
வைர்ததல்.

 � தனனுளடளமயோதல் பண்ளப வைர்தது, 
போைோடடி ஏறறுகககோள்ளுதல்

 � மோணவரகளிளடநய தி்றன, 
தனனம்பிகளக கதோடரபோன தகவல் 
பரிமோற்ற்தளத ஏறபடு்ததிக கற்றல் 
விருப்ப்தளத்த கதரிவுகசய்து, எதிரகோை 
கற்றல் இைகளக நிருணயிககச் கசய்தல்.

பதொடக்கப�ள்ளி முடி்நது �டுநிளைப�ள்ளிககு 
வரும் ்கற்ர�ொரின் ரதளவ்களள அறி்நது 
ஆசிரியர கீழக்கொணும் ஒத்துளழபள�யும் 
உதவிளயயும் �ல்்க ரவண்டும்.

 � கற்றலில் கவறறி கப்ற, கறகும் தி்றளனப் 
பயனபடு்ததுதல்

 � கறகும் உபகைணஙகள், கருவிகள் மறறும் 
கதோழில்நுடபஙகளைப் நபோதுமோன அைவில் 
பயனபடு்ததக கறறுக ககோள்ளுதல்
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மனித உரிளமகள் நபோன்றவறள்றப் புரி்நது 
ககோள்ைககூடிய அறிளவ உள்ைடககியதோகும். 
நமலும் உணரதி்றன, மோணவரகளின 
பைஙகள், பைவீனஙகள் மறறும் தனிப்பண்புகள் 
ஆகியவறள்ற அறி்நது �டுநிளைநயோடு 
கசயல்பட ஆசிரியரகளுககு உறுதுளணயோக 
இருககி்றது.

உணரதல் மறறும் அககள்றயுடன 
இருப்பதறகு, ஒருவர தம்மிடம் மறறும் 
பி்றரிடமிரு்நது கவளிப்படும் உணரவுகள் / 
கசயல்போடுகளை �னகு கவனிப்பவைோகவும், 
ஒருவர கமோழி மறறும் கமோழி சோைோ �ட்தளதகள் 
மூைம் கவளிப்படு்ததும் உணரவுகளையும், 
எண்ணஙகளையும் புரி்நது ககோள்பவைோகவும், 
எ்நதப் போகுபோடும் / சோரபும் இல்ைோமல் 
தனளனயும், மற்றவரகளையும் ஏறறுக 
ககோள்ைக கூடியவைோகவும், கண்ணிய்ததுடன 
தனனுளடய வைஙகளைப் (கபோருள் மறறும் 
அறிவு சோர்நத) பி்றருடன பகிர்நது ககோள்ளும் 
தி்றனுளடயவைோகவும், பி்றரின வைஙகளை 
மதி்தது �டப்பவைோகவும், 
கபோதுளமயுளடயவைோகவும், பி்றருடன 
கபோறுளமயுடன தகவல் கதோடரபு 
ககோள்பவைோகவும் இரு்ததல் அவசியம்.

ஆர�ொககியமொன �ள்ளி மற்றும் வகுப�ள்றச் 
சூழளை உருவொககுவதில் ஆசிரியருககுத் 
ரதளவயொன தி்றன்்களும் �ண்பு்களும்

பள்ளி வைோகம் மறறும் வகுப்பள்றகளில் 
போதுகோப்போன ஆநைோககியமோன சுறறுச்சூழளை 
உருவோகக, ஆசிரியர வைர்ததுக ககோள்ை 
நவண்டிய பண்புகளும் தி்றனகளும், கீநழ 
ககோடுககப்படடுள்ைன.

உணரதல் மற்றும் அக்கள்ற
ஒருவருககும் மறக்றோருவருககும் 

இளடநய �ல்லு்றவு ஏறபடவும், அதளன 
நமம்படு்ததவும், ஒருவர மற்றவளைப் புரி்நது 
ககோள்ளுதல் மறறும் அககள்றயுடன இரு்ததல் 
முதலியளவ நதளவயோன பண்புகைோகும். 
வகுப்பள்றச் சூழலில், இப்பண்புகள் ஆசிரியர – 
மோணவர, மோணவர – மோணவர; ஆசிரியர–
ஆசிரியர ஆகிநயோரிளடநய பிளணப்ளப 
ஏறபடு்ததி, வலுப்படு்ததுவதில் கபரும்பஙகு 
வகிககின்றன.

வகுப்பள்றயில் ஆசிரியர – மோணவர; 
மோணவர – மோணவரகளுககிளடநயயுள்ை 
உணரதல் மறறும் அககள்றளய, அவரகள் 
கமோழி மறறும் கமோழி சோைோ �ட்தளதகள் மூைம் 
கவளிப்படு்ததும்நபோது, அவரகளின பைம் 
மறறும் பைவீனஙகளை மதிப்பிடோமல், 
ஒருவருகககோருவர புரி்நது ககோள்ை 
உதவுகி்றது. இ்நத உணரவோனது, அவரகள் 
தஙகளின பைவீனஙகளைக களையவும், 
தி்றனகளை வலுப்படு்ததவும், கசயல்போடுகளில் 
அதிக முயறசிகளை நமறககோள்ைவும் 
ஊககுவிககி்றது. நமலும் இது, உைவியல் 
ரீதியோன போதுகோப்போன சூழளை அவரகள் 
உணைவும் வழிவகுககி்றது.

உணரதி்றன எனபது, உணரவுபூரவமோன 
சி்நதளனகைோன போலின நவறுபோடு, 
கைோச்சோைம், இயைோளம, சமுதோய்த தீளமகள், 

ஆசிரியர்களிடம், �ன்மு்கத்தன்ளம 
ப்கொண்ட வகுப�ள்ற �ற்றிய புரிதளை 
(உணரதளை) குழுச் பசயல்�ொடடின் மூைம் 
ஏற்�டுத்துதல்
உஙகளின வகுப்பள்றயில் 4 முதல் 5 
வளையிைோன மோணவரகள் தஙகளின 
கபறந்றோருககு வீடடுநவளைகளில் உதவ 
நவண்டியுள்ைதோல், அவரகளுககுப் 
படிப்பதறகும் வீடடுப்போடஙகளைச் 
கசய்வதறகும் நபோதுமோன ந�ைம் 
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�ம்�்கத்தன்ளம
மோணவரகள், தனியோைோக மடடுமினறி 

பள்ளியிலும், வீடடிலும் தஙகளைச் சி்றப்போக 
உணை ஆசிரியர – மோணவர உ்றவுமுள்ற 
முககியமோன ஒன்றோகும். மோணவரகளின 
�ைனில் உண்ளமயில் அககள்ற 
கசலு்ததுபவைோகவும், அவரகளின 
கசயல்போடுகளில் மடடுமினறி வோழ்வின 
ஒவகவோரு நிளையிலும் கவனம் 
கசலு்ததுபவைோகவும் மரியோளத 
அளிப்பவைோகவும், தஙகளை விரும்புபவைோகவும் 
ஓர ஆசிரியளை மோணவரகள் உணர்நதோல் 
அவரகள் முழு முயறசி, ஈடுபோடு மறறும் 
உறசோக்ததுடனும் வகுப்பள்றயில் 
கோணப்படுவர. இவவோறு மோணவரகள் மீதோன 
�ம்பக்ததனளமளய ஆசிரியர 
கவளிப்படு்ததினோல் அநத அைவு மோணவரகளும் 
தஙகள் இளடவிளனயினநபோது இ்ததளகய 
பண்ளப உள்வோஙகி கவளிப்படு்ததுவர.

கிளடககோதவரகைோக இருப்பர. நமலும் 
மோணவரகள் சிைர, போடஙகளைப் புரி்நது 
ககோள்ை சிைமப்படுவதோல், 
இளடவிளனயோற்றல் கசயல்போடுகளில் 
எப்கபோழுதும் அளமதியுடன கோணப்படுவர. 
நமலும் 2 முதல் 3 வளையிைோன 
மோணவரகள் மூன்றோண்டு 
இளடநிற்றலுககுப்பின பள்ளியில் 
நசர்நதவரகைோகவும், வகுப்பள்றச் 
கசயல்போடுகளில் கவனம் கசலு்தத 
முடியோதவரகைோகவும், பி்ற 
மோணவரகளை்த கதோ்நதைவு 
கசய்பவரகைோகவும் இருப்பர.
தி்றளமயொன ஏதுவொள�ொ்க, நீங்கள் 
உங்களின் உணரதல் மற்றும் 
அக்கள்றளயக கீரழ ப்கொடுக்கப�டடுள்ள 
பசயல்�ொடு்களில் எவவொறு 
பவளிப�டுத்துவீர்கள்?

 � மோணவரகளின கற்றளை எளிதோகக
 � மோணவரகள் தஙகளை ஏறறுக 

ககோள்ைபடடவைோகவும், ஊககப்படு்ததப் 
படடவைோகவும் உணை 

மொணவர்களிளடரய உணரதளையும் 
அக்கள்றளயயும் வளரக்க உதவும் 
பசயல்�ொடு்கள் “�ம்மிடம் ப�ொதுவொ்க 
இருப�ளவ”

 � உஙகள் வகுப்பில் உள்ை அளன்தது 
மோணவரகளையும் வடடமோக நிறக 
ளவ்தது 1 முதல் 5 வளை கூ்றச் 
கசோல்ைவும்.

 � ‘1’ எனக கூறியவரகள் அளனவரும் ஒரு 
குழுவோக இளணய நவண்டும். அநத 
நபோன்ற 2, 3, 4, 5 என்ற எண்களைக 
கூறியவரகளும் தனி்ததனியோன 
குழுவோக இளணய நவண்டும்.

 � ஒவகவோரு குழுவிறகும் 4 – 5 நிமிடஙகள் 
அளி்ததுக குழுவினர கை்நதுளையோடி்த 
தஙகளுககுள் கோணப்படும் ஐ்நது 
கபோதுவோன பண்புகளைக கண்டறிய 
நவண்டும். இப்கபோதுவோன பண்புகள் 
அவரகளின வகுப்பு, பள்ளிளயச் சோர்நததோக 
இருகக நவண்டும் எனபது இல்ளை.

 � 5 நிமிடஙகள் முடி்நதவுடன ஒவகவோரு 
குழுவும் தஙகளை அறிமுகப்படு்ததிக 
ககோண்டு தோஙகள் கண்டறி்நத 
கபோதுவோன 5 பண்புகளைப் பகிர்நது 
ககோள்ை நவண்டும்.

 � இவவோறு புதிதோக உருவோகிய 
குழுவினளை அ்ந�ோள் முழுவதும் பள்ளியில் 
�ளடகபறும் கசயல்போடுகளில் இளண்நது 
கசயைோற்றச் கசய்தல் நவண்டும்.
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கவளிப்படு்ததப்படுகி்றது. எடு்ததுககோடடோக 
நீஙகள் கசோல்வளத மற்றவரகள் நகடகி்றோரகள் 
என்றோல் நகடபவரகளின கமய்ப்போடு 
(முனநனோககிச் சோய்்நதிரு்ததல்), ஆரவம் 
ககோண்ட முகபோவளன (கண்களைக கூர்நது 
கவனி்ததல்) நபோன்ற கசயல்போடுகளும் 
நகடபதறகு ஏதுவோக இருகக நவண்டும். 
ஆசிரியரகள், மோணவரகள்மீது ஆரவம்கோடடி 
அவரகநைோடு இருப்பது மடடுமல்ைோது 
அவரகளின உண்ளம்த தனளமளய 
வோய்கமோழி சோைோத கசயல்போடுகளில் 
கவளிப்படு்தத முககிய்ததுவம் தை நவண்டும். 
மோணவரகள் மீதோன உண்ளம்ததனளம 
மறறும் ஆரவம் பினவரும் வழிகளில் 
கவளிப்படு்ததப்படுகி்றது. 

 � மோணவரகள், பள்ளி வைோக்ததிறகுள் 
அல்ைது வகுப்பள்றககுள் நுளழயும்நபோது 
இனமுக்ததுடன வோழ்்தது (வணககம்) 
கூறுதல் 

 � மோணவ/மோணவிகளின கபயரகளைக 
ககோண்டு அளழகக நவண்டும் 
(வகுப்பள்றககுள் மறறும் பள்ளி 
வைோக்ததிறகுள்)

 � மோணவரகளிடம் “இனள்றய �ோளை 
எவவோறு உணரகி்றோய்? அல்ைது 
இனள்றய தினம் எப்படி உள்ைது?” 
நபோன்ற வினோககளைக நகடடு, அவரகள் 
கூறுவளதப் கபோறுளமயுடன நகடக 
நவண்டும். குறிப்போக இவவினோககளைப் 
கபோது இடஙகளில் நபச கவடகப்படும் 
அல்ைது கரு்ததுகளைக கூ்ற இயைோத 
மோணவரகளிடம் நகடக நவண்டும். 

 � மோணவரகளை ந�ருககு ந�ர போர்தது 
அவரகள் அளமதியோக நமறககோள்ளும் 
கசயல்களைப் போைோடடுதல் நவண்டும். 

தம்முளடய எண்ணஙகள், 
உணரவுகளைப் நபோைநவ பி்றைது 
எண்ண்ததிறகும், உணரவுகளுககும், 
உண்ளமயோகவும் ந�ரளமயோகவும் 
மதிப்பளிப்பநத �ம்பக்த தனளமயின 
அடிப்பளட. இதறகு்த தி்ற்நத மன்ததுடன 
கவளிப்பளடயோகவும் ஒருவைது உணரவு, 
எண்ணஙகளைப் கவளிப்படு்ததுவநதோடு, பி்றர 
பறறிய கரு்தளத அவரகளின மரியோளத 
குள்றயோத அைவிறகு எடு்ததுளைககும் போஙகும் 
நதளவப்படுகி்றது. வகுப்பள்றயில் ஆசிரியரும் 
மோணவரும் தஙகளின சோரபு்ததனளம மறறும் 
உண்ளம்த தனளமளய ந�ரளம, 
கவளிப்பளடயோன நபச்சு, ஒருவர மீது 
மற்றவருககு உள்ை மரியோளத, �ம்பக்ததனளம, 
அககள்ற, பி்றர பை்ததின மீதோன �ம்பிகளக 
நபோன்றவறறின மூைம் கவளிப்படு்ததைோம். 
இது ஆசிரியர - மோணவர, மோணவர – 
மோணவரகளுககு இளடநய �ல்லு்றளவ 
வைர்தது பிளணப்ளப வலுப்படு்ததுவதுடன, 
மோணவரகளை ஊககப்படு்ததி ஒவகவோரு 
கசயலிலும் அதிக கவனமுடன பி்றருடன 
இளண்நது கசயைோற்றவும் உதவுகி்றது.

சி்ற்நத ஒரு வழிகோடடியோக ஆசிரியர, 
மோணவரகளின தி்றளமகளின மீதோன 
தஙகளின உண்ளமயோன ஆரவம், அககள்ற 
மறறும் �ம்பக்த தனளம ஆகியவறள்ற 
கவளிப்படு்தத நவண்டும். இதறகு, தஙகளின 
கசோ்நத எண்ணஙகள், உணரவுகள், 
மோணவர மீதோன கசயல்கள், மோணவரகளின 
தனி்ததுவ்ததிறகு மரியோளத அளி்ததல், 
அவரகளை அவரகைோகநவ ஏறறுக 
ககோள்ைல் பறறிய விழிப்புணரவு 
நதளவப்படுகி்றது.

உண்ளம்ததனளம எனபது, அடு்ததவரின 
மீது ஆரவம் கோடடுதல். இவவோறு ஆரவம் 
கோடடுதல் ஒருவரின நிளையோன நபச்சு, 
கசயல்போடுகள் மறறும் உணரவுகள் மூைம் 
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எதுவோக இரு்நதோலும் அவறறின மூைம் 
அ்நத மோணவர பறறிய விவைஙகளை 
வகுப்பு மோணவரகளும் ஆசிரியரகளும் 
அறிய நவண்டும்.
சக ஆசிரியரகளுடன, மோணவரகளின 

தி்றளமகள் பறறி பகிரும்நபோது மோணவரகள் 
நமலும் வைரச்சி அளடவோரகள்

கபறந்றோர ஆசிரியர கூடடம் 
�ளடகபறும்நபோது முடி்நத அைவு 
கபறந்றோரகளிடம் மோணவரகளைப் பறறி 
ந�ரமள்றயோன பினனூடடம் வழஙக 
நவண்டும். அதனுடன அவன/அவள் தனளன 
முனநனறறிக ககோள்ை நவண்டிய 
இடஙகளையும் நசர்ததுச் கசோல்ை நவண்டும். 
நமலும், அவரகள் தஙகளுளடய சக 
மோணவரகளிட்ததிலும் மறறும் பள்ளியின 
அளமச்சுப் பணியோைரகளிட்ததிலும் எவவோறு 
�ட்நது ககோள்கி்றோரகள் எனபளதயும் கூ்ற 
நவண்டும். 

 � மோணவரகளிடம் சிை நகள்விகள் நகடடு 
அவரகளின தனிப்படட பிைச்சிளனகளையும் 
சூழ்நிளைளயயும் புரி்நதுககோள்ை 
நவண்டும். இவவோறு தனிப்படட நகள்விகள் 
நகடகும்நபோது மோணவரகள், தஙகளின 
மீது ஆசிரியர அககள்ற கசலு்ததுவளதயும், 
தஙகளின உணரவுகள் 
மதிககப்படுவளதயும் புரி்நதுககோள்வோரகள்.

ர்கட்கப�ட ரவண்டிய சிை ர்கள்வி்கள்
• உனது ஓய்வு ந�ை்ததில் நீ எனன 

கசய்வோய்?
• உனளனச் சுய அறிமுகம் கசய்ய 

அளழககப்படும்நபோது உனளனப்பறறி 
நீ எனன கூறுவோய்?

• நீ எனன கசய்யும்நபோது மிகவும் 
மகிழ்ச்சியளடகி்றோய்?

• எது உனளன மிகு்நத வரு்தத்ததிறகு 
உள்ைோககுகி்றது?

• நீ வைர்நது கபரியவனோகும்நபோது 
எனன கசய்ய விரும்புகி்றோய்? 

 � வகுப்பள்றககுள் ஒரு கோடசிப் பைளகளயப் 
கபோரு்ததி ளவககவும். இககோடசிப் 
பைளகயில் ஒவகவோரு வோைமும் 
ஒவகவோருவரும் தமது பளடப்புகளைக 
கோடசிப்படு்ததச் கசய்யவும் (தனனோரவைைோக 
இருககைோம் அல்ைது வகுப்பு மோணவரகள் 
நசர்நது யோர கசய்வோரகள் எனபளத்த 
தீரமோனிககைோம்). இப்பைளகயில் தனியோள் 
தனளனப்பறறிய தகவல்களை அல்ைது 
பளடப்புகளை ஆசிரியரும் சக 
மோணவரகளும் அறியும் வண்ணம் 
கவளிப்படு்ததச் கசய்யவும். இதில் புதிதோக 
எழுதப்படட கவிளதகள் பள்ளியில் அல்ைது 
வீடடில் நிகழ்்நத மகிழ்ச்சியோன நிகழ்வுகள் 
நபோன்றவறள்றக கோடசிப்படு்ததைோம். 

்கை்நதொரைொசித்தல்

 � பஙநகறபோைரகளைப் பை குழுககைோக 
பிரிகக நவண்டும். ஒவகவோரு குழுவும் 
முள்றநய மோணவரகைோகவும், 
கபறந்றோரகைோகவும், ஆசிரியரகைோகவும் 
மறறும் தளைளமயோசிரியரகைோகவும் 
கசயல்படுமோறு பணிகக நவண்டும். 
இககுழுககளுககு 5 நிமிட ந�ைம் 
ககோடு்தது கபறந்றோர ஆசிரியர 
கூடட்ததிறகு முன பகிைப்பட நவண்டிய 
எண்ணஙகள் மறறும் கரு்ததுகளை 
விவோதிககச் கசய்ய நவண்டும். 

 � ஒவகவோருவருககும் இைண்டு 
நிமிடஙகள் ககோடு்தது தனது 
எண்ணஙகள், பிைச்சிளனகளை 
விவோதிககச் கசய்ய நவண்டும். 
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தன்மீதும் பி்றரமீதும் ப்கொண்ட ர�ரமள்ற 
எண்ணங்கள் 

ஆசிரியர ந�ரமள்ற எண்ணஙகளைப் 
கபறறிருப்பது மிக முககியமோனது. இதளன்த 
தஙகளுககுள்ளும், தஙகள் 
மோணவரகளுககிளடநயயும் வைரகக 
நவண்டும். ஆசிரியரகள் தஙகள் மோணவரகளுககு 
முனனுதோைணமோக்த திகழ்வதோல் ஆசிரியரகள் 
ககோண்டுள்ை ந�ரமள்ற எண்ணஙகளை்த 
தஙகள் மோணவரகளிளடநயயும் வைரப்பதில் 
முககிய பஙகோறறுகின்றனர. தம்மிடம் பயிலும் 
மோணவரகளுககு மடடுமல்ைோது அவரகளின 
கபறந்றோரகள், சக ஆசிரியரகள் மறறும் பள்ளிச் 
சூழலில் பணிபுரியும் மற்ற �பரகளுககும் 
நபோதுமோன அைவு போதுகோப்பு, அககள்ற மறறும் 
மரியோளத ஆகியவறள்ற கவளிப்படு்ததுவது 
அவசியமோகும். மோணவரகளுககு பள்ளியில் 
உள்ை அளனவரும் வலிளமயோக இருப்பளத 
கவளிப்படு்ததி மோணவரகள் ஒருவருகககோருவர 
�டபுணரவு போைோடடி எதிரகோைஙகளில் வரும் 
தளடகளை எதிரககோள்ைச் கசய்தல். தனககும் 
பி்றருககும் �ல்ைவரகைோக �ட்நதுககோள்வது, 
தோன கதோடஙகோற்றலினோல் பி்றளைககோடடிலும் 
முனனிளை வகிப்பது, கூடடுணரவு 
மனப்போனளமயுடன இருப்பது, எளதயும் 
மகிழ்ச்சியோக எடு்ததுக ககோள்வது நபோன்றளவ 
தனமீதும் பி்றரமீதும் ககோண்ட ந�ரமள்ற 
எண்ணஙகளுள் முககிய்ததுவம் 
வோய்்நதளவயோகும்.

மொணவர்களிடம் உண்ளமயொன ஆரவம், 
அக்கள்ற மற்றும் ஒருவருகப்கொருவர 
மரியொளத பசலுத்துதல் ர�ொன்்ற �ண்பு்களில் 
விழிபபுணரளவ ஏற்�டுத்த உதவும் 
பசயல்�ொடு.

 � வகுப்ளப �ோனகு குழுவோகப் பிரிகக 
நவண்டும் (போலினம், சமூக கைோச்சோை 
பினனணி, தி்றளமகள் …. 
நவறுபோடினறி).

 � ஒவகவோரு குழுவுககும் (குழு ‘அ’ மறறும் 
குழு ‘ஆ’) ஒரு கசயளை அளிகக நவண்டும் 
(குழுச் கசயல்போடு நதளவப்படும் ஒரு 
போட்தளத இச்கசயலுககோக நீஙகள் 
கதரிவு கசய்யைோம்).

 � பி்ற குழுககைோன ‘இ,’ ‘ஈ’ குழுவில் ஒரு 
குழுளவ ‘அ’ குழுவிறகு உதவி கசய்து 
வழஙகப்படட கசயளை முடிககச் கசய்ய 
நவண்டும். அடு்தத குழுவோன ‘ஈ’ குழு ‘ஆ’ 
குழுளவ உறறுந�ோககச் கசய்து 
பினனூடடம் அளிககச் கசய்ய நவண்டும் 
(நதளவப்படின). ஆனோல் கசயளை 
முடிப்பதில் நவறு எ்நத உதவியும் கசய்யக 
கூடோது.

 � கசயல் முடி்நதவுடன குழு ‘அ’ மறறும் 
குழு ‘ஆ’ பினவருவன சோர்நத தஙகள் 
உணரவுகளைப் பகிர்நது ககோள்ை 
நவண்டும்.

 � அச்கசயளைச் கசய்யும்நபோது அடு்தத 
குழுவின பஙகு

 � கசயலில் அவரகளுககு உதவிய / 
உதவோத பண்புகளைப் படடியலிடல்

 � குழு ‘இ’ மறறும் குழு ‘ஈ’ ஆகிய இரு 
குழுவினரும் தஙகளுககு அளிககப்படட 
பணிளய நமறககோண்டநபோது 
உறறுந�ோககியவறள்றயும் தஙகளின 
உணரவுகளையும் பகிர்நது ககோள்ை 
நவண்டும்.

 � ஒருவளை ஒருவர சோர்நது 
கசயல்படுதலின முககிய்ததுவ்தளதக 
குழுவில் விவோதிகக ஊககப்படு்தத 
நவண்டும்.

 � மோணவரகள் இ்நத பண்ளப வீடு, பள்ளி 
அல்ைது நவறு எ்நத இட்ததில் 
பயனபடு்ததுவர எனபளதப் படடியலிடச் 
கசய்ய நவண்டும்.
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ஆசிரியர்களிடமும் மொணவர்களிடமும் 
ர�ரமள்றயொன �ண்பு்களள 
வளரப�தற்்கொன பசயல்�ொடு.
உஙகளின மறறும் XYZ நபோனந்றோரின 
பைம், ந�ரமள்றயோன குணஙகளைப் 
பினவரும் படடியலில் எழுதவும்.
இனறு �ோன …..
இனறு XYZ …..
எடு்ததுககோடடோக,

 � இனறு �ோன உதவி கசய்ததோக 
உணரகிந்றன

 � இனறு �ோன கபோறுளமயோக இருப்பதோக 
உணரகிந்றன

 � இனறு �ோன ஆரவமோக இருப்பதோக 
உணரகிந்றன

 � இனறு XYZ உண்ளம்த தனளமயுடன 
இருப்பதோக உணர்நதனர

 � இனறு XYZ �டபோக இருப்பதோக 
உணர்நதனர

 � இனறு XYZ கோல்ப்நது 
விளையோடியவுடன உறசோகமோக 
உணர்நதனர

குறிபபு
ஒவகவோருவரும் தம்ளமப் பறறிய ஒரு 

பண்புப் படடியளைப் கபறறிருப்பர. அவறறில் 
தஙகளைப் பறறிய புதிய பண்ளபக 
கண்டறி்நதோல் அதளனயும் இளண்ததுக 
ககோள்ைைோம்.

ஒவகவோருவரும் XYZ பறறிய பண்புப் 
படடியளை ளவ்ததிருப்பர. அதனுடன XYZ 
பறறிய ந�ரமள்றப் பண்ளபக 
கண்டறி்நதோல் அதளனயும் இளண்ததுக 
ககோள்ைைோம்.

எப்கபோழுகதல்ைோம் எதிரமள்ற 

மனகவழுச்சி நமநைோஙகுகி்றநதோ அப்நபோது 
மோணவரகளை்த தஙகளைப் பறறிய 
படடியளைப் போரககச் கசோல்ை நவண்டும். 
(மனச்நசோரவு / மன அழு்ததம் / வரு்ததம் / 
கவளை). இநத நபோனந்ற XYZம் எதிரமள்ற 
மனகவழுச்சி அளடயும்கபோழுது தஙகளைப் 
பறறிய படடியளைப் போரககச் கசோல்ை 
நவண்டும்.

ஆசிரியர மற்றும் மொணவர்கள், தளைளமப 
�ண்பு்களள உணர்நது, �ொ�ொடடுதலுக்கொன 
பசயல்�ொடு்கள்
்கை்நதுள�யொடளை ரமற்ப்கொள்்க.

 � உஙகள் குழு அல்ைது வகுப்பில் 
உஙகளுகநகற்ற தளைவர யோர என 
நீஙகள் கருதுகிறீரகள்?

 � அவளைப் பறறிச் சி்நதி்தது, உஙகள் 
போரளவயில் ஏன அவர தளைவைோக 
இருககி்றோர எனபதறகோன 
விைகக்ததிளன சிை கசோறகளில் 
குறிப்பிடுக.

 � உஙகள் உடனடி சுறறுப்பு்ற்தளதச் 
சோர்நத (எ.கோ. வீடு, அண்ளட அயைோர, 
இனன பி்ற) யோளைகயல்ைோம் நீஙகள் 
தளைவைோகக கருதுகிறீரகள்? அதறகுரிய 
ஒவகவோருவரின பண்புகளைப் பறறியும் 
சிை வரிகள் எழுதுக.

 � குழுவில் அல்ைது வகுப்பில் 
குறிப்பிடப்படட அளன்தது்த தளைளமப் 
பண்புகளையும் படடியலிடுக.

 � உஙகளின கரு்ததுகளைப் பறறி 
வகுப்பிலுள்ை அளனவரிடமும் 
கை்நதுளையோடுக.
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ஒத்துளழபள�ப �ொ�ொடடுதலுக்கொன 
ஆசிரியர, மொணவர பசயல்�ொடு்கள்

 � வகுப்பள்றயில் 10 மோணவளை்த 
நதோைோயமோக்த நதர்நகதடுஙகள்

 � ஆசிரியரகள் அளனவரும் குழுவோக 
இளண்நது, ‘மோணவரகளை 
ஊககப்படு்ததுதல்’ என்ற கருப்கபோருளில் 
ஒரு சுவகைோடடிளய்த தயோரிகக 
நவண்டும்.

 � நதர்நகதடுககப்படட 10 நபர ‘நீர நசமிப்பு’ 
என்ற கருப்கபோருளில்/ சுவகைோடடிளய்த 
தயோரிகக நவண்டும்.

 � இச்கசயல்போடடிளன்த திடடமிடவும் 
நமறககோள்ைவும் அவரகளுககு முழு 
அதிகோை்தளதயும், சுத்நதிை்தளதயும் 
ககோடுகக நவண்டும்.

 � வகுப்பில் உள்ை மற்ற மோணவரகளை, 
இககுழுச் கசயல்போடடிளன 
உறறுந�ோககச் கசய்ய நவண்டும்.

 � கசயல்போடுகளைச் கசய்து முடி்ததபின, 
குழுவினளை, குழுவோக இளண்நது 
கசயல்படட அனுபவஙகளையும், 
அவரகளின உணரவுகளையும் பகிர்நது 
ககோள்ை கசய்ய நவண்டும். நமலும், 
அவரகள் ஒ்ததுளழப்பு மறறும் 
நபோடடியின �னளமகளைப் பறறியும் 
பகிர்நது ககோள்ை நவண்டும்.

குறிபபு

மொணவர்களுககு: இச்கசயல்போடடிளன, 
குறிப்பிடட ஒரு போடம் சோர்நத ஆசிரியரகள் 
குழுவோக இளண்நது, 
போடப்பு்ததக்ததிலிரு்நது நதர்நகதடு்தத 
போடப்கபோருளை / தளைப்ளப 

அடிப்பளடயோகக ககோண்டும் 
நமறககோள்ைைோம். எடு்ததுககோடடோக, 
வடிவஙகளைப் பறறி மோணவரகளுககுக 
கறபிககும்கபோழுது, 4 முதல் 5 வளையோன 
மோணவரகள் ககோண்ட குழுககைோகப் 
பிரி்தது, வகுப்பள்றயிலும் வகுப்பள்றககு 
கவளிநயயும் அவரகைோல் முடி்நதவளை பை 
வடிவஙகளை அளடயோைம் கோணச் 
கசோல்ைைோம்.

குழு மனப�ொன்ளம / ஒத்துளழபள� 
�ொ�ொடடுதலுக்கொன ஆசிரியர மொணவர 
பசயல்�ொடு

 � அளன்ததுப் பஙநகறபோைருககும் 
கவள்ளை்த தோளை வழஙகி, அதில் 
அவரகளின மன்ததில் நதோனறுவளத 
வளையச் கசோல்ை நவண்டும்.

 � பஙநகறபோைளை, அவரகள் வளை்நத 
தோளை அருகில் இருப்பவரிடம் ககோடு்தது, 
நமறககோண்டு அதில் ஏதோவது வளையச் 
கசோல்ை நவண்டும்.

 � இவவோறு 5 – 7 நிமிடஙகளுககுப் படம் 
வளை்நதபி்றகு, கதோடர்நது மோறறிக 
ககோண்டு பஙநகறபோைரகள் வளைதல் 
நவண்டும்.

 � அளன்ததுப் பஙநகறபோைரகளும் படம் 
வளை்நத தோள்களை குழுவின �டுவில் 
ளவகக நவண்டும்.

 � பினபு ஏதுவோைர, படம் வளை்நத தோள் 
அளன்தது �ன்றோக கை்நது, குழுவின 
�டுவில் ளவ்தது, பஙநகறபோைரகளை, 
அவரகள் முதன முதலில் வளை்நத 
தோளை கண்டுபிடிகக / நதர்நகதடுககச் 
கசோல்ை நவண்டும்.
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 � பஙநகறபோைரகள் கண்டுபிடி்ததவுடன, 
ஏதுவோைர கீழ்ககோணும் வினோககளை 
எழுப்ப நவண்டும்.
• நீஙகள் முதனமுதலில் வளை்நத 

தோளை எவவோறு கண்டுபிடி்ததீரகள்?
• நீஙகள் வளை்நத தோளை 

போரககும்கபோழுது உஙகளுககு 
எனன நதோனறுகி்றது?

• உஙகளைப் கபோரு்தத வளையில் 
வளைதோளில் உள்ை பட்ததில் 
உஙகளின பஙகு எனன?

இச்கசயல்போடடில், தோளில் உள்ை 
பட்தளத வளைவதில் அளன்ததுப் 
பஙநகறபோைரகளும் அவரகளின 
பஙகளிப்ளப அளி்தத்ததின வோயிைோக, 
ஒவகவோரு பஙநகறபோைரும் குழு 
மனப்போனளமயுடன ஒ்ததுளழப்பின 
முககிய்ததுவ்தளதயும் உணை இயலும். 
எனநவ, வளையப்படட இ்நதப் படம் 
தனிஒருவருககுச் கசோ்நதமோனதனறு, 
அளனவரின பஙகளிப்புடன உருவோனது 
எனபதளன உணர்நது ககோள்வர.
குறிபபு
பசயல்�ொடடின் இறுதியில் ஆசிரியர்களிடம் 
கீழக்கொணும் வினொக்களளக ர்கட்கைொம்.

 � இ்நதச் கசயல்போடடின மூைம் நீஙகள் 
கறறுக ககோண்டது எனன?

 � இ்நதச் கசயல்போடடின மூைமோக நீஙகள் 
கறறுக ககோண்டளத உஙகளின 
அன்றோட �ளடமுள்ற வோழ்களகயில் 
எவவோறு பயனபடு்ததுவீரகள்?

பசயல்�ொடடின் இறுதியில் மொணவர்களிடம் 
கீழக்கொணும் வினொக்களளக ர்கட்கைொம்.

 � இ்நதச் கசயல்போடடினமூைம் நீஙகள் 
கறறுக ககோண்டது எனன?

 � இ்நதச் கசயல்போடடின மூைமோக நீஙகள் 
கறறுக ககோண்டளத, வீடடிநைோ, 
பள்ளியிநைோ பயனபடு்ததககூடிய 
சூழ்நிளைகளை இனஙகண்டறிக.

‘எளதயும் எளிதொ்க எடுத்துக ப்கொள்ளுதளை’ 
�ொ�ொடடும் உணரளவத் பதொடக்கநிளை 
மொணவர்கள் ப�றுவதற்்கொன பசயல்�ொடு்கள்

உஙகள் அருகில், விளையோடடில் 
நதோல்வியுறும்நபோது, அதளன �ல்ை 
விளையோடடு வீைரின மனப்போனளமயோக 
எடு்ததுக ககோள்ைோமல் தனநதோல்விககுக 
கோைணமோகப் பி்றளைக குள்ற கூறுவதுடன, 
எரிச்சைளடயும் பண்பு ககோண்ட 
குழ்நளதளய இனஙகண்டறிக.

 � இவவோறு �ட்நது ககோள்வதறகோன 
கோைண்தளத அறி்நது ககோள்ளும் 
கபோருடடு குழ்நளதயிடம் நபசுதல்

 � உஙகளிடநமோ / உஙகள் 
குடும்ப்ததோரிடநமோ / சக 
மோணவரகளிடநமோ இம்மோதிரியோன 
�ட்தளதகளைப் போர்ததிருககிறீரகைோ?

 � உஙகளின கரு்ததுகளை 
வகுப்பள்றயில் கடடுளை / ஓவியம் / 
பஙநகறறு �டி்ததல் நபோன்றவறறின 
வோயிைோகப் பகிர்நது ககோள்க.

முள்றயொன த்கவல் �ரிமொற்்றத் தி்றன்
ஓர ஆசிரியருககு்த தகவல் 

பரிமோற்ற்ததி்றன �ன்றோக இரு்நதோல் 
அதிகப்படியோன கரு்ததுகளை கபோருளுணர்நது 
ஆரவ்ததுடன கவளிப்படு்தத முடியும். (நபசுதல், 
எழுதுதல், படஙகள், புரி்நது ககோள்ைககூடிய 
வளகயில் கரு்ததுகளை ஒருஙகிளண்ததல், 
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முக போவளன, உடல் அளசவு, நபோன்றளவ 
அடஙகிய கமோழிச்சோரபற்ற கசயல்கள் உடபட)

சி்ற்நத தகவல் பரிமோற்ற்ததின மிகப்கபரிய 
பகுதி எனபது, கவளிப்படு்ததுவதில் எ்நத அைவு 
புரி்நது ககோள்ைப்படடது எனபளதப் 
கபோரு்தததோகும். எ்நகத்நத ந�ைஙகளில் 
சரியோன தகவல் பரிமோற்றம் நிகழ்கி்றது எனறும் 
எ்நகத்நத ந�ைஙகளில் சரியோன தகவல் 
பரிமோற்றம் நிகழவில்ளை எனறும் ஆசிரியர 
கவன்ததில் ககோள்ை நவண்டும். 
இளதப்நபோைநவ மோணவரகளிட்ததிலும் 
அவரகைது தகவல் பரிமோற்ற்ததி்றளன 
நமம்படு்தத நவண்டும். 

நமலும் ஆசிரியரகளின பணியோனது, 
மோணவரகளின தகவல் கதோடரபு்த தி்றளன 
உறறுந�ோககி அதளன முனநனறறுவதறகு 
உறுதுளணயோக இரு்ததைோகும். இச்சூழலில், 
ஆசிரியர தோஙகள் கூறிய கரு்ததுகள் 
மோணவரகளிடம் கசன்றளட்நதுள்ைனவோ என 
உறுதி கசய்து ககோள்ைல் நவண்டும். தகவல் 
கதோடரபோனது அவைவரகளுககு 
ஒதுககப்படடுள்ை பணிகள் மறறும் 
எதிரபோரப்புகளை விைககுகி்றது. 
மோணவரகளுககு வகுககப்படட பணிகள் 
குறி்தத எதிரபோரப்புகளை முழுளமயோகப் 
புரி்நதுககோள்ளும்நபோது, அப்பணிகளை 
எளிளமயோகச் கசய்து முடிககவும், 
கவளிப்படு்ததவும் இயலும்.

முள்றயோன தகவல் கதோடரபோனது 
பல்நவறு தி்றனகைோன கவளிப்போடு 
(வோய்கமோழிச்சோரபு மறறும் கமோழிச்சோரபற்ற), 
முள்றயோக/தி்றம்பட நகடபது மறறும் 
பதிைளிககும் தி்றனகளை உள்ைடககியது 
ஆகும். சி்ற்நத ஆசிரியைோக நவண்டுகமன்றோல் 
கூர்நது கவனிப்பவைோக இரு்ததல் 
நவண்டும். 

சி்ற்நத கற்றல் சூழல் எனபது, ஆசிரியர 
நகள்விகளை எழுப்பி, அகநகள்விககுக 
கறநபோர எவவோறு பதிளை 
கவளிப்படு்ததுகின்றனர எனபளதப் பரிவுடனும் 
கபோறுளமயுடனும் கவனி்தது அதறநகறப 
பதிைளி்ததளைக குறிககி்றது. 

்கவனித்தல் மற்றும் �திைளித்தல் 
கவனி்ததல் தி்றன எனபது, தகவல் 

கதோடரபில் முககிய பஙகோறறுவது 
மடடுமல்ைோமல் உ்றவுகளை 
நமம்படு்ததுவதறகும் உதவுகி்றது. சி்றப்போன 
தகவல் பரிமோற்ற்ததில் கூர்நது கவனி்ததல் 
தி்றன முககிய பஙகோறறுகி்றது. இவவளகயோன 
கவனி்ததல் தி்றனில் ஆசிரியர 
மோணவரகளுளடய கமோழிசோர்நத, கமோழிசோைோ 
கவளிப்போடு மறறும் அவரகைது 
�ட்தளதகளையும் கவனிககி்றோர. 

தகவல்களைப் கபறுபவர கவனிப்பதன 
மூைம் பதிைளிகக ஏதுவோகி்றது. கபோதுவோக 
மககள் தகவல் பரிமோற்ற்ததிறகு ஐ்நது 
வளகயோன துைஙகல் தி்றனகளை தினசரி 
இளடவிளனயோற்றலில் பயனபடு்ததுகின்றனர. 
அளவ EISPU: மதிப்பீடு (Evaluative), 
விைககம் (Interpretative), ஆதைவு (Supportive), 
ஆய்வு (Probing), புரி்நதுணரவு (Understanding) 
எனபனவோகும். ஒவகவோருவரின துைஙகலும் 
(பதில்களும்) குறிப்பிடட ஒரு ந�ோகக்தளத 
கவளிப்படு்ததுகி்றது. 

நமறகூ்றப்படட ஐவளக்த துைஙகளை 
ஒடடுகமோ்ததமோகக கண்டுணரும்நபோது 
�ம்பக்ததனளமயும் கவளிப்படும் தனளமயும் 
நமம்படுகின்றன. இ்ததி்றனகள் மோணவரகள் 
தஙகளின உணரவுகளை கவளிப்படு்ததவும், 
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சரியோன தகு்நத முடிவிளன எடுககவும் 
�ட்தளத மோற்ற்தளதக கடடளமககவும் 
வோய்ப்புகளை அளிககின்றன. 

முதன்ளமக ்கருத்தொளர்கள், ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் உயரபதொடக்கநிளை 
மொணவர்களின் ்கருத்து பவளிப�ொடடுக்கொன 
பசயல்�ொடு.

 � அவரகள் எனன கசோல்கி்றோரகள் 
எனபளதப் புரி்நது ககோள்வதறகோக 
அவரகளை மீண்டும் மீண்டும் கூறும்படி 
நகடகிறீரகைோ?

 � ஒருவர கூறுவளதக கவனிககும்நபோது 
இருகளக நுனியில் அமரதல், ந�ருககு 
ந�ர போர்ததல் நபோன்ற உடல் ரீதியோன 
கசயல்போடுகளை நமறககோள்கிறீரகைோ?

 � உஙகைது கவனிககும் தி்றளன 
நமம்படு்தத நதளவப்படும் 
கோைணிகளைப் படடியலிடுக.

பி்றர நிளையில் தன்ளன ளவத்துப �ொரத்தல்
பி்றருளடய நிளையில் அல்ைது சூழலில் 

தனளன நிளைநிறு்ததிப் போர்தது அவரகளுககோக 
வரு்நதவும், அவரகளின உணரவுகளைப் புரி்நது 
ககோள்வதும் ஆகும். இ்ததி்றனோனது, உஙகளை 
மறக்றோரு �பரின நிளையில் ளவ்ததுப் போர்ததல் 
நபோன்றதோகும். மோணவரகளின மனமுறிவு, 
நகோபம், பயம், போகுபோடு நபோன்ற 
மனகவழுச்சிகளை கவளிப்படு்ததும்நபோது 
ஒருவர நிளையிலிரு்நது தனளனப் போரகக 
நவண்டும். இ்ததி்றனகள் மோணவரகள் 
தோஙகநை தஙகளின பிைச்சிளனகளை 
அளடயோைம் கண்டுககோண்டும் அப்பிைச்சிளனககு 
வரு்ததம் அளடயோமல் தஙகளை்த தறகோ்ததுக 
ககோள்ளும் விதமோகவும் அளமகி்றது.  

முதன்ளமக ்கருத்தொளர்கள், ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் மொணவர்களுககுப பி்றரநிளையில் 
தன்ளன ளவத்துப �ொரககும் தி்றளனப 
புரி்நது ப்கொள்வதற்்கொன பசயல்�ொடு

 � பஙநகறபோைரகளை வடடமோக நிறகச் 
கசய்யவும்.

 � அளன்ததுப் பஙநகறபோைரகளையும் 
தஙகைது கோைணிகளைச் கழறறி்த 
தஙகள் பகக்ததில் ளவககச் கசோல்ைவும்.

 � வழிகோடடுபவர, ளகளய்த தடடிக 
ககோண்டிருககும் வளை பஙநகறபோைரகள் 
கதோடர்நது வடட்ததில் சுறறிக ககோண்நட 
இருகக நவண்டும்.

 � ளக தடடும் ஓளச நிறகும்நபோது 
பஙநகறபோைரகள் தறநபோது தஙகள் 
அருகில் உள்ை கோைணிகளை அணியச் 
கசோல்ைவும்.

 � பின, ளக தடடும் ஓளச நகடகும்வளை 
பஙநகறபோைரகள் அணி்நதுள்ை 
கோைணிகளுடன வடட்ததில் சுறறிக 
ககோண்நட இருகக நவண்டும்.

 � சுறறி வரும்நபோது அவைவரகள் முதன 
முதலில் நின்ற இடம் வரும்நபோது 
அணி்நதுள்ை கோைணிகளுடன அமைச் 
கசோல்ை நவண்டும்.

 முடிவில் பஙநகறபோைரகள் அடு்ததவரின 
கோைணியுடன சுறறி வ்நத 
அனுபவ்தளதக கூ்றச் கசோல்ை 
நவண்டும்.

குறிபபு
இ்நதச் கசயல்போடு பஙநகறபோைரகள் 

பி்றரநிளையில் தனளன ளவ்ததுப் 
போரப்பதறகு ஊககப்படு்ததுவதுடன 
அடு்ததவரின உண்ளமயோன நிளைளயப் 
புரி்நது ககோள்வதறகும் உதவுகி்றது. 
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பி்றர நிளையில் தன்ளன ளவத்துப �ொரத்தல் 
தி்றன்்கரளொடு பதொடரபுளடயளவ.
பமொழிசொர மற்றும் பமொழிசொர�ற்்ற ்கவனம் 

பி்றர நிளையில் தனளன ளவ்ததுப் 
போரககும் தி்றனில் உடல், மன ரீதியோக்த 
தகவல் பரிமோற்றம் கதோடஙக நவண்டும். 

கமோழிசோர/கமோழிசோரபற்ற தகவல் 
பரிமோற்ற்ததில் கவனி்ததைோனது, பி்றர 
நிளையில் தனளன ளவ்ததுப் போரப்பவர 
தஙகளுடன இருப்பது நபோன்ற அனுபவ்தளத 
உணர்ததுகின்றது. 

கதோடர்நது கசயல்படு என்ற கமோழிசோர 
கவன்ததிறகு ‘ஆம்’ ஒலியுடன தளைளய 

அளச்தது கவளிப்படு்ததுதல். கமோழிசோர 
கவன்தளதப் பயனபடு்ததும்நபோது ஆசிரியர, 
தனககு உதவுவோர, தனளனக கவனி்ததுக 
ககோள்வோர, தனனுடன இருப்போர என்ற 
உணரளவ மோணவரகளிடம் ஏறபடு்ததுதல்.

பி்றர நிளையில் தனளன ளவ்ததுப் 
போரககும் தகவல் பரிமோற்ற்ததில் 
மோணவரகளின அனுபவ்ததிறகு ஏறப 
ஆசிரியரின தகவல் கதோடரபு பரிமோற்றம் 
கபோரு்ததமோக அளமய நவண்டும். 

நமலும், தகவல் பரிமோற்ற்ததில் 
கமோழிசோரபற்ற �ட்தளதகளின முககிய்ததுவம் 
முகபோவளன, குைல் ஏற்ற இ்றககம், 
ளசளககள் நபோன்றளவ எ்நத ஒரு 
கசய்திளயப் பரிமோறிக ககோள்வதிலும் �னகு 
கவளிப்படு்ததப்படுகின்றன. 

முதன்ளமக ்கருத்தொளர்கள், ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் மொணவர்களுககுப பி்றரின் 
உணரவு்களளப புரி்நதுப்கொள்வதற்்கொன 
பசயல்�ொடு

 � உறசோகம், கவளை, அனபு மறறும் 
போதுகோப்பு, நகோபம், மகிழ்ச்சி நபோன்ற 
மனகவழுச்சிகளை அளடயோைம் 
கோணல்.

 � குழு / வகுப்பில் உள்ைவரகளை 
இவவளகயோன மனகவழுச்சிகளை்த 
தஙகளின முக போவளனகளிநைோ 
கமோழிசோரபற்ற உடல் அளசவுகளிநைோ 
கவளிப்படு்ததக கூறுதல்.

 � சமீப்ததில் பஙநகறபோைரகளின 
குடும்ப்ததிநைோ பள்ளியிநைோ யோநைனும் 
உஙகளுககு இம்மனகவழுச்சிளய 
க�ருககமோன ஒருவர போர்ததிரு்நதோல் 
அவறள்றப் பறறிக கூறுதல்.

ஆசிரியர, மொணவர்களின் பமொழிசொர�ற்்ற 
்கவன பவளிப�ொடளடப �ொ�ொடடும் 
பசயல்�ொடு.

 � உடல் அளமப்பு, முக போவளன மறறும் 
குைல் வைம் நபோன்ற கமோழி சோரபற்ற 
கவன �ட்தளதகளை ஒரு வோை்ததிறகு 
உறறுந�ோககி அவறள்றப் பறறி 
மற்றவரகளிடம் கை்நதுளையோடுக.

 � அடிககடி உபநயோகப்படு்ததும் 
கமோழிசோரபற்ற �ட்தளதகளைப் 
படடியலிடுக

 � நமறகூ்றப்படட படடியலில் உள்ை 
கமோழிசோரபற்ற �ட்தளதகளைப் பறறிய 
பினனூடட்தளத அவரகளின 
குடும்ப்ததினர மறறும் சக 
மோணவரகளிடம் நகடடு அவறறில் 
எளவகயல்ைோம் �ன்றோகப் 
கப்றப்படடுள்ைது எனறும் 
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மொணவர்களின் அனு�வத்தின் வொயிைொன 
முன்ரனற்்றம்

மோணவரகள் நிளையில் அவரகளின 
கசோறகள், குைலில் ஏற்ற்ததோழ்வு, கண் 
அளசவுகள் நபோன்றவறறின மூைமோக 
கவளிப்படு்ததுவது நபோைநவ ஆசிரியரகளும் 
பதிைளிப்பது மோணவரகளிடம் பி்றர நிளையில் 
தனளன ளவ்ததுப் போரககும் நிளைளய்த தகக 
ளவ்ததுக ககோள்ை உதவுகி்றது. 

ஆசிரியர, மோணவரகள் அடிககடி 
பயனபடு்ததும் கசோறகள் அல்ைது 
கமோழி்ததி்றளனப் கபோரு்தது அவரகள் 
எவவளகயோன புைனகளைப் 
பயனபடு்ததுகி்றோரகள் எனக கவனி்ததல் 
நவண்டும். உதோைணமோக “நீஙகள் எனன 
கசோல்ை விளழகிறீரகள் எனபது எனககு்த 
கதரியும்,” “இதனோல் கதரிவது” அல்ைது “இது 
கதளிவோக்த கதரிகி்றது” நபோன்ற உணரச்சி 
கமோழிகளை அடிககடி பயனபடு்ததுபவர 
போரளவப் புைளனப் பயனபடு்ததும் 
பழககமுளடயவர எனபது கதளிவோக 
கவளிப்படுகி்றது. 

தம்ளம பவளிப�டுத்தும் பசயல்�ொடு  
(ஆசிரியர்கள் பி்றர நிளையில் தன்ளன 

ளவத்துப �ொரத்தல்)
உஙகள் �ண்பர அல்ைது கதோளைககோடசி 
கதோடரகளில் �டிககும் உஙகள் அபிமோன 
�டச்ததிைஙகள் யோநைனும் ஒருவர 
எதிரமள்றயோன அனுபவஙகள் அல்ைது 
அதிரச்சிகைமோன வோழ்களக நிகழ்ளவச் 
(எ.கோ. உஙகளுககு மிகவும் பிடி்தத ஒருவரின 
இழப்பு அல்ைது உஙகளுளடய முககியமோன 
�ண்பர ஒருவரின �டபு முறி்நது நபோதல்) 
ச்நதிகக ந�ர்நதோல் இதிலிரு்நது நீஙகள் 
கதரி்நதுககோள்வது எனன? நீஙகள் 
அவரகளுளடய நிளையில் இரு்நது இ்நதச் 
சூழளை அனுபவிககும்நபோது, அ்நத �பரின 
உணரவுகள் எவவோறு இருககும்? அவள்/
அவன எவவோறு சி்நதிப்போர? அவன/அவள் 
இ்நதச் சூழளை எடு்ததுகககோள்ளும் போரளவ 
எவவோறு இருககும் என நிளன்ததுப் போரகக 
முயறசி கசய்யும்நபோது, அ்நத �பரின 
உணரவுகளைப் புரி்நது ககோள்வதறகு 
மிகவும் உதவியோக இருககும். 

குறிபபு
ஆசிரியர இ்நதப் பயிறசிளய வகுப்பள்றயில் 
கசய்து கோண்பிப்பதோல் மோணவரகள் 
தஙகளுககு ஏறபடும் மன வரு்தத்தளத்த 
தோஙகைோகநவ முயனறு பிைச்சிளனககு்த 
தீரவு கோணைோம் எனச் நசோதி்ததுப் 
போரப்பர.

எளவகயல்ைோம் இனனும் 
நமம்படு்ததப்பட நவண்டியளவ 
எனறும் அறிதல்.

 � நமம்படு்ததப்பட நவண்டிய 
கமோழிசோரபற்ற �ட்தளதகளை எவவோறு 
நமம்படு்ததுவீர எனபளத எழுதக 
கூறுதல். அப்கபோழுதுதோன 
பி்றரநிளையில் தனளன ளவ்ததுப் 
போரககும் தி்றளன கவளிப்படு்தத 
இயலும்.
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தம்ளம பவளிப�டுத்தும் பசயல்�ொடு  
(முதன்ளமக ்கருத்தொளர்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் எடடொம் வகுபபு மொணவர்களுககு)

அடடவளணயில் உள்ை தி்றனகளில் எ்நகத்நத்த தி்றனகளை நீ கபறறுள்ைோய், எ்நகத்நத்த 
தி்றனகளுககுப் பயிறசி நதளவப்படுகி்றது நமலும், எ்நகத்நத்த தி்றனகளை வைரகக விரும்புகி்றோய் 
எனக கண்டறிக. தஙகளிடம் உள்ை/ இல்ைோத தி்றனகளின அடிப்பளடயில் குறிப்புகள் அளமப்பதில் 
கவனமோக இருகக நவண்டும். 

தி்றன்்கள் ஏற்ப்கனரவ 
தங்களிடம் உள்ளளவ

வளரக்க 
ரதளவப�டு�ளவ

• உணரதி்றன 

• மற்றவரகளை ஏறறுக ககோள்ளும் தனளம.

• தகவளம்ததுக ககோள்வதில் க�கிழ்வு்ததனளம

• உண்ளமயோன ஆரவ்தளதப் கபறும் தனளம

• பி்றரநிளையில் தனளன ளவ்ததுப் போர்ததல்

• சுய சி்நதளன 

• தோன கதோடஙகோற்றல் தி்றன

• கடடளைகளுககுக கீழ்ப்படியோளம

• தீரப்புகள் வழஙகுதல்

• குழு உறுப்பினைோக இளண்நது கசயல்படுதல்

• தளடகள் மறறும் நதோல்விகளை ந�ரமள்ற 
மனப்போனளமயில் எதிரககோள்ளுதல்

• தளைளம ஏற்றல்

மோணவரகளுககு நமறகண்ட கசயல்போடு, ஒருவர பி்றளைப் புரி்நது ககோள்ைவும் அவரகள் 
கபறறுள்ை தி்றனகள் எளவ எனபளதயும், வைரகக நவண்டிய தி்றனகள் எளவ எனபளதயும் 
புரி்நது ககோள்ை உதவுகி்றது. 
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�ொது்கொப�ொன மற்றும் ஆர�ொககியமொன 
�ள்ளிச்சூழளை உருவொககுதல்.

�ம் ்கருத்து்களள பவளிப�டுத்துரவொமொ?

 � போதுகோப்போன பள்ளி என்றோல் எனன?
 � உஙகள் பள்ளி, குழ்நளதகளின உடல், 

சமூக மறறும் மனகவழுச்சி போதுகோப்ளப 
உறுதிப்படு்தத எனகனனன 
�டவடிகளககளை எடு்ததுள்ைது?

 � இதில் உஙகளுளடய பஙகு யோது?

குழ்நளத்களுக்கொன உதவி  
எண் (1098-24x7 இளம்  

சி்றொர்களுக்கொன உதவி எண்) 
குழ்நளதகளுககோன உதவி எண் 

1098 எனபது நதசிய அைவிைோன ஆப்ததில் 
உள்ை குழ்நளதகளுககோன 24 மணிந�ை 
கடடணமில்ைோ அவசை நசளவ அளைநபசி 
எண். �ம் �ோடடில் 412 இடஙகளில் 
குழ்நளதகளுககோன உதவி எண் 
ளமயஙகள் கசயல்படடு வருகின்றன. 
ஏப்ைல் 2016 முதல் மோரச் 2017 வளை 1.45 
நகோடி அளழப்புகள் வ்நதுள்ைன. 2017 ஆம் 
ஆண்டில் ஏப்ைல்முதல் �வம்பரவளை 78 
ைடச்ததிறகும் நமறபடட அளழப்புகள் 
வ்நதுள்ைன. ஆப்ததில் உள்ை 
குழ்நளதகளுககு அளைநபசிவழி அறிவுளை 
வழஙகுவநதோடு மடடுமல்ைோமல் 
ந�ைடியோகச் கசனறு போதிப்பிறகுள்ைோன 
குழ்நளதகளை மீடகவும் கசய்கி்றோரகள்.

POCSO (�ொலியல் குற்்றங்களிலிரு்நது 
குழ்நளத்களளப �ொது்கொககும் சடடம்)

POCSO மின கபடடி (e-box) எனபது 
குழ்நளதகளுககு எதிைோன போலியல் 

குற்றஙகளை எளிதோக அளடயோைம் 
கோணவும் POCSO சடடம் 2012 இன கீழ் 
குற்றவோளிகளின மீது சரியோன ந�ை்ததில் 
�டவடிகளக எடுப்பதறகும் உதவககூடிய 
ஒரு மின நசளவ புகோர நமைோண்ளம 
அளமப்போகும். POCSO மின கபடடியின 
இளணய்ததை முகவரி: http://www.ncpcr.
gov.in/user_complaints.php

மோணவரகள் ‘இளணய்ததை 
போதுகோப்பு’ பறறி அறி்நது ககோள்வதறகோன 
இளணய்ததை முகவரி:http://www.ncpcr.
gov.in/showfile.php.lang=1&level=1&&sublinki
d=1660&lid= 1661. POCSO சடட்தளதப் பறறி 
மோணவரகளுககு விழிப்புணரவு 
ஏறபடு்ததுவதறகோக ஆசிரியரகள் கதரி்நது 
ககோள்ை நவண்டிய இளணய்ததை முகவரி: 
http://www.ncpcr.gov.in/ showfile.php?lang=
1&level=1&&sublinkid=1289&lid=1514.

மொணவர்கள் துன்புறுத்தப�டுதளைப �ற்றிய 
விழிபபுணரளவ ஏற்�டுத்தும் பசயல்�ொடு

இ்நதச் கசயல்போடு நதளவயற்ற 
சூழ்நிளைகள் அல்ைது சஙகடமோன 
சூழ்நிளைகளில் ஏறபடும் உணரவுகளை 
கவளிப்படு்தத மோணவரகளுககு 
விழிப்புணரளவ ஏறபடு்ததுகி்றது.

மோணவரகளிடம் இைண்டு 
சூழ்நிளைகளைக ககோடு்தது அவறறில் 
இைகசியம் போதுகோககப்பட நவண்டியளவ 
பறறி நகடடறிதல் (ஆசிரியர இதுநபோன்ற 
சூழ்நிளைகளை வடிவளம்தது 
வழஙகைோம்.)

 � முதல் சூழ்நிளை: எனனுளடய அப்போ 
அல்ைது அண்ணன என அககோ பை 
�ோள்கைோகக நகடடுக ககோண்டிரு்நத 
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மொணவர்களுக்கொன பசயல்�ொடு்கள்: 
மொணவர்கள் தங்களின் உணரவு்களள 

பவளிப�டுத்துதல்.
 � கபோதுவோக மககள், மற்றவரகளை்த 

துனபுறு்ததும்நபோது மோணவரகள் 
தோஙகள் எனன நிளனககி்றோரகள் 
எனபளத எழுதச் கசோல்ைவும்.

 � மோணவரகளிடமிரு்நது கிளட்தத 
தகவல்களை இைண்டோகப் (பிரிவுகைோக) 
பிரிககவும்: உடைைவில் துனபுறு்ததுதல், 
மன்ததைவில் துனபுறு்ததுதல்
• உடைைவில் துனபுறு்ததும் கசயல்கள்: 

அடி்ததல், தள்ளுதல், கிள்ளுதல் 
மறறும் போலியல் துனபுறு்ததல்

• மன்ததைவில் துனபுறு்ததும் கசயல்கள்: 
ஒழுகககநகடோக �ட்நது ககோள்ளுதல், 
ச்ததமிடுதல் அவமோனப்படு்ததுதல், 
சஙகடப்படு்ததுதல் பள்ளியில் 
தனிளமப்படு்ததுதல், வீடடுககுள்நை / 
கவளிநய அளட்ததுப் பூடடி ளவ்ததல் 
�ண்பரகளுடன நபசோமல் ஒதுககி 
ளவ்ததல் மறறும் சஙகடமோன சிை 
கசயல்களைக கடடோயப்படு்ததிச் கசய்ய 
ளவ்ததல்.

உடைைவிலும், மன்ததைவிலும் போதிககும் 
கசயல்களை விைககுக. இவவோறு 
துனபுறு்ததும்நபோது �ோம் நசோகமோகவும், 
நகோபமோகவும் ஒதுககப்படடதோகவும் 
சஙகடப்படுவதோகவும், போதுகோப்பறறும் 
உணரகிந்றோம்.

கபோருளை வோஙகி்த தை இருப்பதோகவும் 
அது அககோவிறகு ஆச்சரியமூடடக 
கூடியதோகவும் இருகக நவண்டும் என 
எனனிடம் கூறினர. நமலும், இ்நதச் 
கசய்தி அககோவிறகு்த கதரியோமல் 
போர்ததுக ககோள்ை நவண்டும் எனவும் 
கூறினர.

 � இைண்டோவது சூழ்நிளை: எனனுடன 
10ஆம் வகுப்பு படிககும் மோணவன 
தினமும் எனனுளடய கோளைச் 
சிறறுண்டிளய அவனுககு்த தரும்படி 
அச்சுறு்ததுகி்றோன. நமலும், 
அச்கசய்திளயப் கபறந்றோரிடநமோ 
ஆசிரியரிடநமோ கூ்றக கூடோது எனவும் 
கூறுகி்றோன.

 � மோணவரகள் ககோடுககப்படடுள்ை 
இைண்டு சூழ்நிளைகளில் எதளன 
மற்றவரிடம் கை்நதுளையோடுவது 
எனபளதப் பறறிய தகவல்களை எழுத 
நவண்டும். தோஙகள் ஏன அ்நத 
சூழ்நிளைளய்த நதர்நகதடு்தநதோம் 
எனபதறகோன கோைண்தளத 
அளனவரின முனனிளையிலும் 
ச்ததமோகக கூ்ற நவண்டும்.

 � அடு்தததோக எ்நதச் சூழ்நிளையில் 
இைகசிய்தளதக கோகக நவண்டும் 
எனறும் எ்நதச் சூழ்நிளையின 
உணரவுகளை அடு்ததவரகளிடம் 
கவளிப்படு்தத நவண்டும் என்ற 
முககிய்ததுவ்தளத உணர்ததுவதறகும் 
உதவ நவண்டும்.

 � சஙகடமோன, மன்தளத போதிககககூடிய, 
பி்றருடன பகிர்நது ககோள்ை இயைோத 
நிகழ்வுகைோக தோஙகள் 
கருதுவனவறள்றக குறி்தது விவோதிகக 
அல்ைது எழுத மோணவரகளை 
ஊககப்படு்தத நவண்டும்.

 � பி்றரின கசயல்கள் / �ட்தளதகைோல் 
ஏறபடட சஙகட்தளதக குடும்பம், 
�ண்பரகள், ஆசிரியரகளிடம் பகிர்நது 
ககோள்ை முறபடட நிகழ்ளவக குறி்தது 
மோணவரகளை விவோதிககச் கசய்தல்.
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வகுப்பள்றயில் கற்றலுககு ஏதுவோன 
சூழளை ஏறபடு்ததுவதில் ஆசிரியரகள் முககிய 
பஙகு வகிககி்றோரகள். உடல் மறறும் 
மனகவழுச்சி ரீதியோன, போதுகோப்போன �னகு 
ஒருஙகளமககப்படட வகுப்பள்றச் சூழலில் 
மோணவரகள் நமம்படட கற்றளைப் 
கபறுகின்றனர. இச்சூழளை அளன்தது 
மோணவரகளுககும் ஏறபடு்ததி்த தைநவண்டும். 
கறநபோர பள்ளிச்சூழலில் போதுகோப்போனதோகவும், 
�ம்பிகளக உளடயதோகவும் உணரும்நபோது 
அவரகள் தனனம்பிகளக உணரநவோடு 
ஆரவ்ததுடன பஙநகறகவும் வகுப்பள்றயில் 
கறபிககப்படும் கரு்ததுகளைப் புரி்நதுககோண்டு 
கவளிப்படு்ததவும் தஙகள் சுறறுச்சூழளை 
உறறுந�ோககவும் �ம்பிகளகயுடன 
கசயல்படுகின்றனர. இவவோறு 
கசயல்படு்ததுவதறகு ஆசிரியரகள் பினவரும் 
படிநிளைகளைக ளகயோை நவண்டியது 
அவசியமோகி்றது. 

 � மோணவரகள் ஒவகவோருவரின உள்ைோர்நத 
தி்றனகளை வகுப்பள்றககு உள்நை 
கவளிப்படு்ததுவநதோடு மடடுமல்ைோமல் 
கபறந்றோர ஆசிரியர கழகக கூடடஙகளிலும் 
கூறி மோணவரகளின தனமதிப்ளபயும் 
தனனம்பிகளகளயயும் வைரகக நவண்டும். 

 � மோணவரகளும் அவரகளின 
கபறந்றோரகளும் தஙகளின கசோ்நத 
பிைச்சிளனகளை எவவித அச்சமுமினறி 
ஆசிரியரகளிடம் கை்நதோநைோசிககும் 
விதமோக இணககமோன �ம்பகமோன 
உ்றளவ ஏறபடு்தத நவண்டும். 

 � போதுகோப்போன வகுப்பள்றச் சூழலுககு உறுதி 
அளிகக மோணவரகளின �னனட்தளதககும், 
இணககமோன வகுப்பள்றச் சூழலுககும் 
உக்நத க�றிமுள்றகளை உருவோகக 
நவண்டும். 

மோணவரிடம் நகடக
 � உஙகளை மன்ததைவிலும், 

உடைைவிலும், துனபுறு்ததியுள்ைனைோ?
 � �ோநம �ம்ளம கோயப்படு்ததி 

உள்நைோமோ? எவவோறு?
 � �ண்பநைோ, உ்றவினநைோ, ஆசிரியநைோ 

உம்ளம்த துனபுறு்ததும் வோய்ப்பு 
உள்ைதோ? அவவோறு �டககுமோனோல் 
நீஙகள் அளதப்பறறி யோரிடம் 
கூறுவீரகள் / நபசுவீரகள்?

மொணவர்கள், தமது இடக ள்கயின் 
ஐவி�ளைப �தித்து ஒரு தொளில் வள�யவும். 
(அச்சிடடுக ப்கொள்ளவும்) ஒவபவொரு வி�லிலும் 
ஒருவருளடய ப�யள� எழுதிக ப்கொள்ளவும்.
குறிபபு: (இதில் �ொன்கு ர�ர வயதில் 
மூத்தவர்களொ்க இரு்நதொல் �ன்று)

 � அ்நத விைல்களில் எழுதப்படடு இருககும் 
ஐவரில் உஙகளுககு யோளைப் பிடிககும்? 
அளதப் பகிர்நது ககோள்ளும்படி 
மோணவரகளிடம் கூறுக.

 � அவரகளை ஏன �ம்புகின்றனர எனறு 
வகுப்பில் பகிர்நது ககோள்ைச் கசய்க.

 � அதில் குறிப்பிடடுள்ை �பரகளின 
பண்புகளைப் பறறி மோணவரகள் 
யோருளடய உதவிளய �ோட நவண்டும், 
அவரகள் துனபுறு்ததப்படும்நபோதும், 
சஙகடமோன சூழ்நிளையிலும் யோரிடம் 
கவளிப்படு்ததுவது நபோன்றவறறிறகு 
�ம்பக்ததனளம உளடய �பரகளைப் 
பறறிய பண்புகள் குறி்ததுக 
கை்நதுளையோடச் கசய்க.
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 � மோணவரகளின வழகக்ததிறகு மோ்றோன 
�டவடிகளககள், அறிகுறிகள், மன அழு்ததம், 
மன இறுககம் நபோன்றவறள்றக கூர்நது 
கவனி்தது அதிலிரு்நது விடுபடுவதறகோன 
உக்நத வழிமுள்றகளை வைரகக 
நவண்டும். 

 � மோணவரகளுககுப் பல்நவறு வளகயோன 
போதுகோப்பு/போதுகோப்பு கதோடரபோன 
புகோரகளை அளிப்பதறகு நபோதுமோன அைவு 
விவைஙகளும், சடடஙகளும் இருப்பது 
பறறிய விழிப்புணரவு அளிககப்பட 
நவண்டும். குழ்நளதகளுககோன உதவி 
எண்.1098, POCSO, மினகபடடி 
நபோன்றளவ இவறறிறகோன சிை 
உதோைணஙகைோகும். 
சுருககமோகக கூ்றநவண்டுகமனில், 

மோணவர ஒவகவோருவரும் அளன்ததுச் 
கசயல்களையும் சி்றப்போகச் கசய்வதறகு ஏற்றவோறு 
அவருகநக உரி்ததோன தனி்ததி்றளமகள் 
ககோண்டு கசயல்படுகின்றனர எனபளத 
ஆசிரியரகள் �ம்ப நவண்டும். இ்நதக கல்விச் 
கசயல்போடுகள் மடடுமல்ைோது தனிப்படட மறறும் 
சமூக வோழ்களகயிலும் தி்றம்பட கசயல்படுவதறகு 
ஊககப்படு்தத முயறசிகக நவண்டும். 

நமலும் மோணவரகள், தஙகைோல் 
இயன்றவளை சி்றப்போன கசயல்களைநய 
கசய்ய நவண்டும் என அவரகளை 
ஊககுவிப்பதிலும் வழிகோடடுவதிலும் 
ஆசிரியரகள் முககிய பஙகு வகிககி்றோரகள். 
நமலும், கறபளதயும் பள்ளிச் கசயல்போடுகளில் 
ஈடுபடுவளதயும் மகிழ்ச்சியோன கசயல்போடோக 
எடு்ததுக ககோள்ை, மோணவரகளை 
ஊககுவிப்பதும் இதனுள் அடஙகும்.

ஆசிரியர, மோணவரகளின 
கசயல்போடுகளை வகுப்பள்ற, நூைகம், 
விளையோடடு ளமதோனம் நபோன்ற இடஙகளில் 

ஆசிரியர்கள், மொணவர்களுக்கொன 
தனியொள், சமூ்கம்சொர �ண்பு்களளப புரி்நது 

ப்கொள்ள உதவும் பசயல்�ொடு

 � வகுப்ளப 4 – 5 உறுப்பினரகள் ககோண்ட 
குழுவோகப் பிரிகக நவண்டும்.

 � அவரகளை உணரதல் மறறும் அககள்ற, 
தனளனயும் பி்றளையும் மதி்ததல், 
ஒ்ததுளழப்பு, குழுச் கசயல்போடு, 
கபோறுளம, சி்ற்நத தகவல் கதோடரபு, 
தளைளமப் பண்பு நபோன்ற 
கரும்பைளகயில் எழுதப்படட தனி�பர 
சமூகப்பண்பு படடியலிலிரு்நது ஏநதனும் 
ஒனள்ற்த கதரிவுகசய்துககோள்ைச் 
கசோல்ை நவண்டும்.

இளடநவளை ந�ைஙகளிலும் உறறுந�ோகக 
நவண்டும். ஆசிரியர, மோணவரகளின 
நதளவகள், அவரகள் எதிரககோள்ளும் 
பிைச்சிளனகள், அ்ததுடன அவரகளின �ட்தளத 
மோற்றஙகள் நபோன்றவறள்றப் புரி்நது 
ககோள்ைககூடிய வளகயில் தனி்ததனளம 
வோய்்நதவைோக இருகக நவண்டும். நமலும் 
ஆசிரியர, கபறந்றோரகளுடன அடிககடி கதோடரபு 
ககோள்பவைோக இருகக நவண்டும். இதனோல் 
ஆசிரியர ஒரு மோணவனின சமூக மனகவழுச்சி 
சோர்நத கசய்திகள் மறறும் பி்ற பிைச்சிளனகள் 
ஏநதனும் இருப்பின அவறள்றப் பறறிய 
தகவல்களை அணுகவும் ஏதுவோக இருககும். 
பள்ளியில் எ்நதப் பணியில் ஈடுபடடிரு்நதோலும் 
ஆசிரியரகள், தம் மோணவரகளைப் பறறி  
அறி்நது ககோள்வதில் முககிய பஙகு 
வகிககின்றனர. இது நபோன்ற கசயல்கள் 
ஒவகவோரு மோணவரிடமும் �ம்பிகளக, 
மரியோளதளய ஏறபடு்ததவும் ஒரு 
வழிகோடடியோகச் கசயல்படவும் நபோதுமோன 
வோய்ப்ளப ஏறபடு்ததுகின்றன. 
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ரமற்ர்கொள் நூல்்கள்:

 � The counseling process and strategies 2017. 
Department of Educational Psychology and 
foundations of Education, NCERT.

 � Introduction to Guidance 2017. Department 
of Educational Psychology and foundations 
of Education, NCERT.

 � Guidance in Action 2017. Department of 
Educational Psychology and foundations of 
Education, NCERT.

 � Psychology Text book for class XI, 
Department of Educational Psychology and 
foundations of Education, NCERT 

 � Psychology Text book for class XII, 
Department of Educational Psychology and 
foundations of Education, NCERT

 � கதரிவு கசய்யப்படட பண்பு, அககுழுவின 
தளைப்போக அளமய நவண்டும்.

 � குழு உறுப்பினரகளைப் பினவரும் 
குறிப்புகளின அடிப்பளடயில் கதரிவு 
கசய்யப்படட தளைப்ளபக குறி்தது 
விவோதி்தது வழஙகச் கசய்ய நவண்டும்.
• கதரிவு கசய்யப்படட பண்பிலிரு்நது 

அவரகள் புரி்நது ககோண்டது எனன?
• அப்பண்பிறகும் ஆசிரியர / 

மோணவரகளுககும் இளடநயயோன 
கதோடரபு எனன?

• ஆசிரியைோக / மோணவைோக 
இப்பண்ளப உஙகளின அன்றோட 
வோழ்வில் எ்நத அைவிறகுச் சி்றப்போக 
கவளிப்படு்ததுகிறீரகள்?

• பள்ளி / வீடடில் இப்பண்பு எ்ததளகய 
தோகக்தளத ஏறபடு்ததும்?

இச்கசயல்போடடினமூைம் ஆசிரியரகளும் 
மோணவரகளும் கபறுபளவ.

 � இப்பண்புகளின முககிய்ததுவ்தளத 
உள்வோஙகுதல்

 � இப்பண்புகள் எவவோறு 
�ட்தளதகைோகவும் கசயல்கைோகவும் 
கவளிப்படுகின்றன எனபளதப் புரி்நது 
ககோள்ைல்.
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கட்டகம்
3கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல்

வ. எண் ப�ோருளடககம்
1 அறிமுகம் 
2 கற்றல் ந�ோககஙகள்
3 கற்றல் விளைவுகள் 
4 களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் : அமர்வு 1
5 களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் : அமர்வு 2
6 களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் : அமர்வு 3
7 களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் : அமர்வு 4
8 களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் : அமர்வு 5  

(இளை, போட்டு, ஓவி�ம்)
9 போர்ளவை நூல்கள் மறறும் வைைஙகள்
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முடிகி்றது. நமலும், களைள� ளம�மோகக 
ககோண்டு கறகும்நபோது, நுட்பமோன 
கருத்துகள்கூட மோைவைன் சி்றபபோகக கறகும் 
வைண்ைம் க்தளிவைோகக 
கோட்சிபபடுத்்தபபடுகின்்றன. இம்முள்றயில் 
கறபது என்பது முழுளம�ோன்தோகவும், 
மகிழ்ச்சி�ோன்தோகவும் அனுபவைமிகக்தோகவும் 
அளமகி்றது. 

இந்தக கட்டகம், பல்நவைறு போடஙகளுடன் 
களைகளை எவவைோறு ஒருஙகிளைபபது 
என்பள்த எடுத்துககோட்டுகளுடன் 
க்தளிவுபடுத்துகி்றது. நமலும், சி்றந்த கற்றலுககு 
உ்தவும் வைளகயில், ஏதுவைோைர் எநக்தந்தப 
படிநிளைகளில் ்தமது க்தோடர் மறறும் 
முழுளம�ோன மதிபபீட்டுத் தி்றன்கள் மறறும் 
கருவிகளைப ப�ன்படுத்்த நவைண்டும் 
என்பள்தயும் இககட்டகம் சுட்டிககோட்டுகி்றது. 
கற்றல் ந�ோககஙகள் நிள்றநவைறும்படியும் 
ந்தர்நக்தடுத்்த கற்றல் விளைவுகளை 
அளடயும்படியும் ஏதுவைோைர் எடுத்துககோட்டுகளை 
மோறறி�ளமத்துக ககோள்ளும் வைண்ைம் 
க�கிழ்வுத் ்தன்ளம ககோண்ட்தோக இபபயிறசிக 
கட்டகம் அளமநதுள்ைது. 

ஏதுவைோைர்கள் ப�ன்கபறும் வைண்ைம் 
இககட்டகம் 4-5 அமர்வுகளுககு 
வைழிகோட்டுகி்றது. ஏதுவைோைர்கள் பயிறசியிளனக 
கூடு்தைோகநவைோ நவைறு வைடிவிநைோ அமர்வுகளை 
அளமத்து, நமலும் பயிறசிககுச் சுளவை 
கூட்டைோம்.

கற்றல் ய�ோககம்
இந்தக கட்டகம் பின்வைரும் ந�ோககஙகளை 

இைககோகக ககோண்டுள்ைது.
 � களை என்பது, ’ஒரு கறபித்்தல் கருவி’ 

எனவும், அ்தன் ்தோககம் ஒவகவைோரு 
குழநள்தயின் முழுளம�ோன கற்றலுககும் 

அறிமுகம்

போடஙகளுடன் களைள� ஒருஙகிளைத்து 
நமறககோள்ளும் கற்றல், கறபித்்தல் வைழிமுள்றகள், 
குழநள்தயின் உள்ைோர்ந்த களைத் தி்றளனயும்  
கறபளன�ோற்றளையும் கவைளிகககோைர 
உ்தவுகின்்றன. கோண் களைகள், நிகழ்களைகள் 
மறறும் இைககி�க களைகள் நபோன்்றளவை, 
கற்றல் கறபித்்தல் கை�ல்போட்டின் 
ஒருஙகிளைந்த பகுதி�ோகத் திகழநவைண்டும். 
வைகுபபள்ற கற்றலில், களை வைடிவைஙகளை 
அடிபபளட�ோகக ககோண்ட மறறும் களைந�ோடு 
இளைந்த களைத் திட்டத்ள்த 
�ளடமுள்றபபடுத்துவைள்தப பறறி இந்தக 
கட்டகம் குறிபபிடுகி்றது. ‘களை’ என்பது 
களைத்திட்டத்தின் ளம�மோகச் கை�ல்பட்டு, 
போடக கருத்துகளைத் க்தளிவைோகப புரிநதுககோள்ை 
உ்தவுகி்றது. பல்வைளகபபட்ட போடபகபோருளைக 
கோரைகோரி� முள்றயிலும் கறநபோர் ளம� 
முள்றயிலும் கபோருள்மிகக வைழியிலும் 
இளைகக, களைந�ோடு இளைந்த 
களைத்திட்டம் வைழிநகோலுகி்றது. கணி்தம், 
அறிவி�ல் மறறும் ைமூக அறிவி�ல் நபோன்்ற 
அளனத்துப போடஙகளையும் களைகளின் மூைம் 
எளி்தோக இளைககவும், க்தோடர்புபடுத்்தவும் 
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முழுளம�ோன கற்றல் என்கிந்றோம். களை 
என்பது கவைளிபபடுத்்தலுககோன ஒரு கமோழி�ோக 
அளமகி்றது. இந்த கவைளிபபோடு 
கோண்களை�ோகநவைோ,  நிகழ் களை�ோகநவைோ 
இருககைோம்.

2.  கோண்கலை மறறும் நிகழகலை என்றோல் 
என்ன?

போர்த்து உைரககூடி� அல்ைது 
போரோட்டககூடி� களை வைடிவைஙகளை- 
ஓவி�ம், புளகபபடம், அச்சு்த�ோரித்்தல், 
நமளடகளை, களிமண் உருவைஙகள், சிறபம், 
ப�ன்போட்டுககளை மறறும் ளகவிளன 
இவைறள்றக ‘கோண்களை’ என்கிந்றோம். 
‘நிகழ்களை’ என்பது உடல் இ�கக மறறும் 
நபச்சுத்தி்றன்கள், முகபோவைளன மறறும் உடல் 
அளைவுகளைப ப�ன்படுத்தும் களை 
கவைளிபபோடுகளை உள்ைடககி�து. அந்தைம�ம் 
�ோட்டி�ம், இளை (குரல் மறறும் கருவி), 
திளர�ரஙகு, கபோம்மைோட்டம், ளைளக �ோடகம், 
கள்த கூறு்தல், ்தறகோபபுக களைகள், 
மோ�வித்ள்த, திளரபபடம் ஆகி�ளவையும் 
அடஙகும்.

கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல் பெ�ல்�ோட்டிறகோ்ன 
குழு விவோ்தம்.

3.   கலைககல்வி மறறும் கலைய�ோடு 
இலைந்த கல்விககோ்ன யவறு�ோடு என்ன?
களைககல்வி என்பது, உைர்ச்சி 

கவைளிபபோட்ளட ஊககுவிககும் ஒரு 

முன்நனற்றத்திறகும் உ்தவுகி்றது 
என்பள்தயும் புரிநது ககோள்ைல்.

 � பல்வைளகபபட்ட களை அனுபவைஙகள் 
குழநள்தயின் பளடபபோற்றல் தி்றன் வைைர, 
கருவி�ோக இருபபள்த அறி்தல்.

 � ஒவகவைோரு போடத்திறகும் ந்தளவை�ோன 
களை அனுபவைஙகளைக குழநள்தயின் 
வை�து நிளைகநகற்றவைோறு திட்டமிடு்தல் 
மறறும் கை�ல்படுத்தும் தி்றன் கபறு்தல்.

வி்னோவிலடகள் – கலைய�ோடு இலைந்த 
கற்றல்

1.   கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல் என்றோல் 
என்ன?

அகரோதியின்படி ‘ஒருஙகிளைந்த’ என்னும் 
கைோல் “ஒன்றிளைந்த முழுளமயிளன 
உருவைோககுவை்தறகோகச் நைர்பபதும், 
இளைபப்தறகுமோன கை�ல்போட்டிளனக 
குறிககும்.” ஆளக�ோல், களைள� 
ஒருஙகிளைத்்தல் என்ப்தன் கபோருள் 
‘பல்நவைறு களைத்திட்டப பகுதிகளைக 
கறபிபப்தறகுக களைகளை இளைபபது’ 
என்ப்தோகும்.

கமோழி, ைமூக அறிவி�ல், அறிவி�ல் மறறும் 
கணி்தப போடஙகளைக களைந�ோடு 
க்தோடர்புபடுத்்தைோம். சிை ைம�ஙகளில், 
அறிவி�ல் ைோர்ந்த கருத்துகளைக களைகள் 
மூைமோக எளிளம�ோகத் க்தளிவுபடுத்்த இ�லும். 
இ்தனோல், போடஙகளில் உள்ை நுண்ளம�ோன 
கருத்துகளைப பல்நவைறு களை வைடிவைஙகளின் 
மூைமோகத் க்தளிவைோக விைககைோம். இவவைளகக 
கற்றல், போடபகபோருள் அறிளவை 
நமம்படுத்துவை்தறகும் புரிநது ககோள்வை்தறகும் 
நமலும் களைகள் குறித்்த ��ம் போரோட்டு்தளை 
வைைர்பப்தறகும் உ்தவுகி்றது. இள்தந� 
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5.  கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல் ‘கற்றல் 
விலளவுகலள’ அலட� எவவோறு 
உ்தவுகி்றது?

களைந�ோடு இளைந்த கற்றைோனது, 
மூன்று புைன்களின் கை�ல்போடுகளையும் 
ஒருஙகிளைககி்றது (அறிவு, உைச்கை�ல்போடு, 
உைர்வு). அந்த ைம�த்தில், இவவைளகக கற்றல் 
தி்றன் அடிபபளடக கற்றலுககும் தி்றன் 
அடிபபளடக கற்றல் விளைவுகளுககுமோன 
கறபித்்தல் வைழிமுள்றகளையும் நிள்றவு 
கைய்கி்றது.

6.  ’கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல்’ கற்றலில் 
ஏன இனிலம�ோ்னது எ்னககரு்தப�டுகி்றது?

ஒருவைரின் கறபளன மறறும் 
எண்ைஙகளை கவைளிபபடுத்்த களை ஓர் 
இ�றளக�ோன ஊடகமோக உள்ைது. இஙகுக 
கறநபோர் ஒவகவைோருவைரும் ்தனித்துவைம் 
வைோய்ந்தவைரோக இருபப்தறகோன உரிளம உள்ைது. 
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல்,  கறநபோர் 
அளனவைரும் எந்தத் ்த�ககமுமின்றியும் ஆரோ�, 
அனுபவித்து உைர மறறும் கவைளிபபடுத்்த 
ந்தளவை�ோன இடத்ள்த வைழஙகுகி்றது. இஙகுக 
கறநபோர், விளைவுகளைப பறறித் 
்த�ககமில்ைோமல் களைள� ஒரு கை�ல்முள்ற 
அனுபவைமோக எடுத்துக ககோள்ை ஊககுவிககி்றது. 
இ்தனோல், கறநபோர் போடம் குறித்்த அச்ைத்திலிருநது 

கை�ல்முள்ற ஆகும். கைோறகைோல் விவைரிகக 
முடி�ோ்த கருத்துகளையும், கபோருள்களையும் 
ப�ன்படுத்தி கவைளிபபடுத்து்தளை 
உருவைோககுவை்தறகோன ்தைத்ள்த வைழஙகுகி்றது. 
இந்தக களைககல்வி நபச்ைற்ற உைர்வுகளைப 
போடல், ஓவி�ம், அல்ைது கை�ல்தி்றன் 
(நிகழ்களை) மூைமோக கவைளிபபடுத்்த 
ஊககுவிககி்றது. களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றலில், களைள�ப போடத்திட்டத்தின் 
ளம�மோக ளவைத்துச் கை�ல்படுத்துகிந்றோம். 
போடத்தின் நுண்ளமக கருத்துகள் பல்நவைறு 
களைவைடிவைஙகளின் மூைமோக 
விைககபபடுகின்்றன. களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றளைக ககோண்ட வைகுபபள்றகள் 
கறநபோரின் மனம், உைர்வு மறறும் உடல் 
இ�ககஙகளுககோன கற்றல் அனுபவைஙகளை 
வைழஙகுகின்்றன. இஙகுக களைகள் 
மோைவைர்களின் பன்முகத் தி்றளமகளை 
கவைளிபபடுத்்த ஊககுவிககின்்றன. 
4.  கற்றலை முழுலம�ோ்ன்தோகவும் 

அனு�வமிகக்தோகவும் உருவோககுவதில் 
‘கலையின’ �ங்கு �ோது?

மோைவைர்கள் களையில் ஈடுபடும்நபோது 
உறறுந�ோககல், சிநதித்்தல், ஆரோய்்தல், ஆய்வு 
கைய்்தல், ஊகித்்தல், உருவைோககு்தல், மீள் 
உருவைோககம் கைய்்தல் மறறும் கவைளிபபடுத்து்தல் 
நபோன்்ற பல்நவைறு படிநிளைகளைக கடநது 
கைல்கி்றோர்கள். நமறகூறி� படிநிளைகளுககு 
அறிவு, கை�ல் மறறும் உைர்வு ஆகி� மூன்று 
புைன்களின் ஒருமித்்த ஈடுபோடு 
ந்தளவைபபடுகி்றது. ஆளக�ோல், இது கறநபோரின் 
முழுளம�ோன நமம்போட்டிறகு வைழிநகோலும் 
அனுபவைஙகளைத் ்தருகி்றது. 

இந்த அனுபவைக கற்றலின் �ன்ளம�ோனது 
மற்ற போடஙகளின் கற்றலுககு அடிபபளட�ோக 
அளமகி்றது.  
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கற்றல் விலளவுகள் 
இககட்டகத்தின் மூைம் கறநபோர் (மோநிைக 

கருத்்தோைர் குழு) பின்வைரும் தி்றனளடவுகளைப 
கப்ற முடியும்.

 � ‘களைகள்’ என்பள்த ஒரு போடம் என்்ற 
நிளையிலிருநது ஒரு கறபித்்தல் 
அணுகுமுள்ற�ோக நவைறுபடுத்தி அறி்தல்.

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் என்பது, 
மோைவைர்களின் முழுளம�ோன கற்றலுககு 
எவவைோறு வைழிவைகுககி்றது என்பள்த 
விைககு்தல்.

 � ஒவகவைோரு போடத்திறகும் களைந�ோடு 
இளைந்த கற்றல் திட்டஙகளை 
உருவைோககு்தல்.

 � ஏதுவைோைர், பல்நவைறு தி்றன்களைப 
ப�ன்படுத்திக களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றலுககோன அமர்வுகளைக கட்டகத்தின் 
உ்தவிந�ோடு �டத்து்தல்.

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றலுககுத் 
திட்டமிடுவை்தறகோன ஆசிரி�ர்களின் தி்றளன 
நமலும் நமம்படுத்து்தல்.

 � களையுைர்வு மறறும் பளடபபுத்தி்றன் 
கவைளிபபோட்டிறகோன ஒரு கருவி�ோகக 
களைள�ப நபோறறு்தல்.

 � களை ைோர்ந்த கை�ல்போடுகளில் ஆர்வைத்துடன் 
பஙநகற்றல்.

ஏதுவோளருககோ்ன வழிகோட்டு ப�றிமுல்றகள்:
 ஏதுவைோைர் கீழ்ககோணும் வைழிமுள்றகளைப 

பின்பறறி அமர்விளன �டத்்த நவைண்டும்.

 அமர்விறகுத் ய்தலவ�ோ்ன வளங்கள்:

 � அமர்விறகுத் ந்தளவை�ோன வைன்கபோருள் 
மறறும் கமன்கபோருள் வைைஙகளை 
(கோகைோலிக கோட்சிகள், படபபதிவுகள் 

மீைவும் கைய்து கற்றலில் மகிழ்ச்சி�ோக ஈடுபடவும் 
உ்தவுகி்றது. களை�ோனது பல்நவைறு கற்றல் 
ந்தளவைகளைப பூர்த்தி கைய்தும் கறநபோர் 
அளனவைருககும் மோறறுவைழியில் உைர்வுகளை 
கவைளிபபடுத்்தவும் உ்தவுகி்றது. இ்தன் மூைம் 
கறநபோர் குறிபபிட்ட ்தளைபளப மிக ஆழமோகவும், 
எந்தவி்த அழுத்்தமும் இல்ைோமலும் ஆரோய்நது 
அறி� வைழிவைகுககி்றது. 

7.  கலைய�ோடு இலைந்த கல்வி 
அணுகுமுல்ற எவவோறு உள்ளடங்கி� 
கல்வி அலமபபுககு உ்தவுகி்றது?

்தவை்றோன அல்ைது ைரி�ோன பதில் என்று 
எதுவும் இல்ைோ்தந்த களையின் முககி� 
அம்ைமோகும். அறிவு, ஓர் அனுபவை முள்றயில் 
அணுகபபடுகின்்றது. களைப பணிகளில் 
நவைளைகளில் ஈடுபடுநவைோளர படித்்தவைர்-
படிககோ்தவைர்,  இ�ன்்றவைர்-இ�ைோ்தவைர், 
ஆண்கள்-கபண்கள் என்று பிரித்துப போர்ககத் 
ந்தளவை இல்ளை. களை, ஒரு சு� கவைளிபபோடு 
என்ப்தோல், மோறறுத்தி்றனோளிகளுளட� 
உள்ைோர்ந்த உைர்வுகளைக களை 
வைடிவைத்தில் கவைளிபபடுத்்த உ்தவுகி்றது. 
இந்தநபோை, பு்றககணிககபபட்ட ைமூகத்ள்தச் 
நைர்ந்தவைர்களும், வைகுபபில் உள்ை மற்ற 
அளனத்து மோைவைர்கநைோடு நைர்நது 
எளி்தோகக களைச்கை�ல்போடுகளை 
நமறககோள்ைைோம். ஏகனன்்றோல் களை, ஒரு 
ப�ைம், இஙகு �ோருககும் அளனத்துப 
பதில்களும் க்தரிவைதில்ளை. 
களைச்கை�ல்போடுகள் ஒரு மோைவைளன மற்ற 
மோைவைர்கநைோடு இளைநது கை�ல்பட 
வைழிவைகுககி்றது. அ்தனோல், ்தளடகள் கமல்ை 
உளடககபபடுகின்்றன. நமலும் இவவைளகக 
கற்றல், நவைறுபட்ட ைமூகத்ள்தச் ைோர்ந்த 
மோைவைர்களிளடந� ்தகவைல் க்தோடர்ளபயும் 
கைநதுளர�ோடளையும் ஏறபடுத்துகி்றது.
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(வைகுபபு மறறும் போட அடிபபளடயிைோன 
விவைரஙகள் இளைத்துக 
குறிபபிடபபட்டுள்ைன) ‘களைந�ோடு 
இளைந்த கற்றல்’ என்பது, பல்நவைறு 
கருத்துகளையும் போடஙகளையும் அனுபவைப 
பூர்வைமோகக கறப்தறகுச் சி்றந்த கறபித்்தல் 
முள்ற என்்ற கருத்ள்த மோநிைக 
கருத்்தோைர்களுககும், ஆசிரி�ர்களுககும் 
உைர்த்து்தல் நவைண்டும். இந்தநபோன்று, பி்ற 
அமர்வுகளைத் திட்டமிடுவை்தறகு அவைர்களுககு 
உ்தவைநவைண்டும்.

 � இந்த அமர்வு இரு வைளக�ோன கற்றல் 
விளைவுகளைக ககோண்டுள்ைது. மு்தல் 
வைளக, மோநிைக கருத்்தோைர்கள் மறறும் 
ஆசிரி�ர்களுககோனளவை. இந்தக கற்றல் 
விளைவுகளைக ‘களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றல்’ அமர்வின் முடிவில் மதிபபிடு்தல் 
நவைண்டும். இரண்டோம் வைளக, கற்றல் 
விளைவுகள் கவைவநவைறு போடஙகள் மறறும் 
‘வைோழ்களகத் தி்றன்கநைோடு’ 
க்தோடர்புபடுத்்தபபடநவைண்டும். இளவை 
‘களைந�ோடு இளைந்த கற்றல்’ முள்றயில் 
கறகும்நபோது அளட�ககூடி�ளவை.

 � கபரும்போைோன க்தோடககபபள்ளிகள் 
(குறிபபோக கிரோமபபு்றம்) பல்வைகுபபு கறபித்்தல் 
பள்ளிகைோக உள்ைன. அ்தனோல், இந்தச் 
சூழ்நிளையில் களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றல்முள்ற எவவைோறு ளக�ோைபபடுகி்றது 
என்பது முககி�மோன்தோகக கரு்தபபடுகி்றது.

 � இறுதி�ோக, கபோருத்்தமோன நிளைகளில் 
ப�ன்படுத்து்தல், குழுககைநதுளர�ோடல், 
க�றிபபடுத்தும் கை�ல்போடு, ்தனி ஒபபளடவு 
மறறும் குழுச்கை�ல் திட்டஙகள் ஆகி� 
கை�ல்போடுகளைப ப�ன்படுத்தி 100% 
மோைவைர்களின் பஙநகறளப உறுதி 
கைய்்தல் நவைண்டும்.

நபோன்்றளவை) ்த�ோர் கைய்து அமர்விறகுத் 
ந்தளவை�ோன இடத்தில் ப�ன்படுத்்த 
நவைண்டும்.

 � போடபபுத்்தகத்துடன் களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றளைத் க்தோடர்புபடுத்திக 
குழுச்கை�ல்போடோக அமர்விளனக ககோண்டு 
கைல்ை நவைண்டும்.

 � அமர்விறகுத் ந்தளவை�ோன வைண்ைத்்தோள், 
கபன்சில், வைண்ைத்தூரிளககள், 
கத்்தரிகநகோல், களிமண் நபோன்்றவைறள்ற 
அமர்வில் ப�ன்படுத்்த நவைண்டும். 
எளிளம�ோன கபோருள்களைக ககோண்டு 
ளகவிளனப கபோருள்களைச் கைய்� 
நவைண்டும்.

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் அமர்வைோனது, 
கை�ல்போட்டின் அடிபபளடயில் அளமவை்தோல் 
பயிறசி அரஙகம் கபரி�்தோகவும் 
பயிறசி�ோைருககு ஏதுவைோகவும் அளம� 
நவைண்டும்.

அமர்வின கல்விெோர் அம்ெங்கள்
 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் கட்டகத்ள்தப 

படித்து, உமககுச் ைரி�ோக உள்ை 
கை�ல்போடுகளைத் ந்தர்வு கைய்க. 
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் 
கருத்துகளின் அடிபபளடயில் நீஙகள் 
உஙகளுககோன அமர்ளவை 
வைடிவைளமத்துகககோள்ைைோம்.

 � கற்றல்முள்ற உத்திகநைோடு 
ககோடுககபபட்டுள்ை மதிபபீட்டுக 
குறிபபுகளைப ப�ன்படுத்திக ககோள்க. 
மோநிைக கருத்்தோைர்கள் மறறும் 
ஆசிரி�ர்களுககு ‘மதிபபீடு ஒரு கற்றல்’ என்்ற 
விழிபபுைர்ளவை ஏறபடுத்்த நவைண்டும். 

 � ககோடுககபபட்ட அமர்வுகள் கவைவநவைறு 
போடஙகளின் அடிபபளடயில் உள்ைன. 

Module 3 - Art Integrated Learning.indd   56 24-09-2019   16:49:30



57

கட்டகம்
3

உ�ர் ப்தோடககநிலை- ஆங்கிைம் கறய�ோர்:
பள்ளி, இரயில்நிளை�ம், விமோன 

நிளை�ம், சினிமோ அரஙகம், ைநள்த ஆகி� 
கபோது இடஙகளில் கூ்றபபடும் அறிவுறுத்்தல்கள் 
மறறும் அறிவிபபுகளை மோைவைர்கள் ்தஙகள் 
வைோழ்வில் பின்பற்ற நவைண்டும்.

கவைவநவைறு வைோழ்வி�ல் சூழல் மறறும் 
வைோழ்வி�ல் சூழ்நிளைகளிலிருநது வினோககள் 
நகட்டல் (எ.கோ புத்்தகஙகளின் அடிபபளடயில்/
புத்்தகஙகளுககு அபபோறபட்டு ஆர்வைத்தின் 
அடிபபளடயில்/உளர�ோடலின்நபோது ைரி�ோன 
கைோறகள் மறறும் க்தோடர்களைப ப�ன்படுத்து்தல்).

பள்ளி மறறும் கல்விைோர்ந்த நிறுவைனஙகள் 
ஏறபோடு கைய்யும் நிகழ்வுகளில் –்தனி�டிபபு, 
கவிள்த ஒபபுவித்்தல், குறு �ோடகம், �ோடகம், 
பட்டிமன்்றம், நபச்சுப நபோட்டி, கைோறகபோழிவு, 
உைர்ச்சிந�ோடுகூடி� நபச்சு, வினோடிவினோ 
ஆகி�வைறறில் பஙநகற்றல்.

கள்தகள் (உண்ளம அல்ைது கறபளன) 
மறறும் உண்ளம�ோன வைோழ்களக 
நிகழ்வுகளைக கூறு்தல்.

வைோசித்்தல், ஒபபிடு்தல், நவைறுபடுத்து்தல், 
கூர்சிந்தளன கைய்்தல் மறறும் வைோழ்களகந�ோடு 
கருத்துகளைத் க்தோடர்புபடுத்து்தல். 

அச்சிடபபட்ட ்தகவைல்கள்/இளை�ம், 
அறிவிபபுபபைளக,  கைய்தித்்தோள் 
ஆகி�வைறறிலிருநது நைகரிககபபட்ட 

அமர்வு - 1

உ�ர் க்தோடககநிளை க்தோடகக நிளை
போடம் :  ஆஙகிைம் 
வைகுபபு :  8
பருவைம் :  2
அைகு :  3
போடம் :  ்தமிழ்
போடத்்தளைபபு : கவிள்தபநபளழ மளழச்நைோறு

போடம் :  சூழ்நிளையி�ல்
வைகுபபு :  2
அைகு :  2
போடத்்தளைபபு :  நீர்

்தகவைல்களை எழுத்துவைடிவில் அறிகளக�ோகத் 
்த�ோரித்்தல்.

ய்தலவ�ோ்ன ப�ோருள்கள் 
கபன்சில், கத்்தரிகநகோல், 

வைண்ைத்்தோள்கள், வைண்ைபகபன்சில், 
கமழுகுபகபன்சில், பளழ� கைய்தித்்தோள்கள், 
பளழ� வைோர இ்தழ்கள், இரண்டு பககம் ஒட்டும் 
அட்ளட மறறும் ஒட்டும் அட்ளட.

கறபித்்தல் உத்திகள் 
பெ�ல்�ோடு -1 (10 நிமிடங்கள்)

மளழககோை �ோள்கள் (மளழத்துளிககோன 
ஒலிகளை உடறகை�ல்போடுகள் மூைம் எழுபபி, 
மளழயிளன உைர்நது, மளழயில் �ளனவைது 
நபோன்று கவைளிபபடுத்து்தல்) வைழிமுள்றகள்

 � வைகுபபள்றயில் ஆசிரி�ர் மறறும் 
மோைவைர்கள் எழுநது நின்று ளகவிரல்கள் 
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(ஒரு விரல், இரு விரல், மூன்று விரல், 
�ோன்கு விரல், ஐநது விரல்) மூைம் 
மளழத்துளிககோன ஒலிகளை எழுபப 
நவைண்டும். 

 � ஏதுவைோைர் / ஆசிரி�ர், மோைவைர்களுககு 
ஒரு விரல், இருவிரல்களைக ககோண்டு 
மளழத்துளிககோன ஒலிகளை மோறறிக கூறி 
வைழிகோட்டுவைள்த மோைவைர்கள் 
பின்பற்றநவைண்டும். 

 � நமறகூறி� கை�ல்போட்டிளன மோைவைர்கள் 
கண்களை மூடி�வைோறு கைய்து மளழயில் 
�ளனவைது நபோன்்ற அனுபவைத்ள்த உைர 
நவைண்டும். 

 � ஏதுவைோைர்/ஆசிரி�ர், மோைவைர்களுககு ஒரு 
விரல் ஒலி எழுபபும்நபோது நைைோன மளழ 
எனவும், ஐநது விரல் ஒலி எழுபபும்நபோது 
கனமளழ எனவும் உைரச் கைய்்தபின், ஒரு 
விரல் ஒலியிலிருநது ஐநது விரல் 
ஒலியிளனயும், பின்பு ஐநது 
விரல்ஒலியிலிருநது ஒரு விரல் 
ஒலியிளனயும் எழுபபப பழகக நவைண்டும். 
இந்தச் கை�ல்போட்டின் மூைம் மோைவைர்கள் 
நைைோன மளழமு்தல், கனமளழ 
அனுபவைத்ள்தயும் கனமளழ மு்தல் 
நைைோனமளழ அனுபவைத்ள்தயும் 
கபறுகின்்றனர். 

 � மோைவைர்களை இரு குழுவைோகப பிரித்து, 
குழு-1 மளழத்துளிககோன ஒலிகளை எழுபப 
நவைண்டும். குழு-2 கண்களை 
மூடிகககோண்டு மளழயிளன மகிழ்வுடன் 
உைர நவைண்டும். இ்தளனப நபோைநவை, 
குழுககளை மோறறி அளமத்து 
கை�ல்போடுகளைச் கைய்� நவைண்டும்.

�ரிநதுலைககப�ட்ட வி்னோககள் மறறும் 
ப்தோடர்�ணி பெ�ல்�ோடுகள் 

 � மளழயின் ஒலியிளன உன்னோல்  
உைரமுடிந்த்தோ?

 � உன் குழநள்தபபருவை மளழககோை 
அனுபவைஙகளை இந்தச் கை�ல்போட்டுடன் 
க்தோடர்புபடுத்்த முடிந்த்தோ?

 � மளழயில் �ளனவைது நபோன்்ற கை�ல் 
போட்டின் மூைம் நீ என்ன உைர்கி்றோய்?

பெ�ல்�ோடு 2 (10 நிமிடங்கள்)
குழுசபெ�ல்�ோட்டிறகோ்ன அைங்க விலள�ோட்டு 
வைகுபபு : 2
போடம் : சூழ்நிளையி�ல்
அைகு : 2
போடத்்தளைபபு : நீர்

பெ�ல்�ோடு :
மோைவைர்களை வைட்டமோக சுறறிவைரச் 

கைோல்லி போடபபகுதியில் உள்ை போடளை இளை, 
்தோை ��த்ந்தோடு போடுவை்தறகுப பழகக நவைண்டும். 

“ைடைடகவைன மளழத்துளி
படபடகவைனப கபருகுந்த!
கபருகி வைந்த நீகரல்ைோம்

பூமிள�த்்தோன் �ளனககுந்த!
�ளனந்த பூமி உறைோகமோய்
நீளர எல்ைோம் உறிஞ்சுந்த!

உறிஞ்சி நீளரத் ந்தககி ளவைத்து
உயிர்களுககுக ககோடுககுந்த!

நிைத்து நீளரச் சூரி�னும்
உறிஞ்சி எடுத்துச் கைல்லுந்த!
கைன்்ற நீரும் கருநமகமோய்
மோறி மீண்டும் கபோழியுநம!

�ம்ளம மகிழ்வைோய் ளவைககுநம.!”
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போடளைப போடிகககோண்நட வைட்டத்ள்தச் 
சுறறிவைரச் கைய்�நவைண்டும். ‘மளழபகபோழிவு’ 
என்்ற கைோல்ளை ஆசிரி�ர் கூறும்நபோது, 
மோைவைர்கள் மளழ கபோழிவைது நபோன்று �டிகக 
நவைண்டும். ‘மளழ நின்்றது’ என்று கூறும்நபோது 
மோைவைர்கள் அளமதி�ோக 
ளககளைகட்டிகககோண்டு நிறகநவைண்டும். 
இவவைோறு ஆசிரி�ர் மோறறிமோறறிக கூறி, 
மோைவைர்களை உறைோகபபடுத்்த நவைண்டும்.

வழிமுல்றகள்
ஏதுவைோைர்/ஆசிரி�ர் மோைவைர்களை 

வைட்டத்திறகு கவைளியில் ஓடச் கைய்து
‘வைோனகமல்ைோம் கருககு்தம்மோ

நமககமல்ைோம் கூடு்தம்மோ
மளழயும்்தோன் கபோழியு்தம்மோ
ஆடிபபோடி விளை�ோடம்மோ’

என்்ற போடளைத் ்தோைத்ந்தோடு போடச் கைய்� 
நவைண்டும்.

 � வைட்டம் என்பது மளழயில் �ளன�ோ்த பகுதி 
என்று மோைவைர்கள் கறபளன கைய்து 
ககோள்ை நவைண்டும். மோைவைர்கள் 
வைட்டத்திளனச் சுறறிப போடி ஓடிகககோண்டு 
இருககும்நபோது, ஆசிரி�ர் ஏந்தனும் ஓர் 
எண்ளை (ஒன்று, இரண்டு, மூன்று, 
�ோன்கு, ஐநது, ஆறு) மோைவைர்களின் 
எண்ணிகளகககு ஏற்றவைோறு கூ்ற 
நவைண்டும். ஆசிரி�ர் கூறி� எண்ணிறகு 
ஏற்றவைோறு மோைவைர்கள் இளைநது 
வைட்டத்திறகுள் குழுவைோகக நைரநவைண்டும். 

 � ஆசிரி�ர் கூறி� எண்ளைவிட 
அதிகமோகநவைோ, குள்றவைோகநவைோ, குழுவில் 
நைரோமல் இருககும் மோைவைர்கள் 
கை�ல்போட்டிலிருநது கவைளிந�்ற நவைண்டும். 

 � இவவைோறு மோைவைர்களை மளழயில் 
�ளனயும்நபோது, போதுகோபபோன இடம்ந்தடிச் 
கைல்லும் வைழிகளைச் கைோல்லி விழிபபுைர்வு 
ஏறபடுத்்த நவைண்டும். 

 � இ்தளன மோைவைர்கள் வைகுபபள்றககு 
உள்நையும் அல்ைது 
விளை�ோட்டுத்திடலிலும் கைய்து 
கை�ல்போட்டிளன நமறககோள்ைைோம்.

�ரிநதுலைககப�ட்ட வி்னோககள் மறறும் 
ப்தோடர்�ணி பெ�ல்�ோடுகள்

 � நீஙகள் மளழயில் �ளன�ோமல் இருகக 
போதுகோபபோன இடத்ள்தத் ந்தடி ஓடும்நபோது 
என்ன நிளனத்தீர்கள்?

 � இந்தச் சூழல் பறறி� உஙகைது 
அனுபவைஙகளைப பகிர்நது ககோள்ை 
முடியுமோ?
மோைவைர்கள் ்தஙகள் அனுபவைத்ள்த 

எடுத்துககூ்ற உரி� வைோய்பபு அளிகக நவைண்டும்.

கற்றல் மதிபபீடு

 

மோைவர்களின ஒப�ோர்குழு மதிபபீட்டுச பெ�ல்.
மளழ க்தோடர்போன அனுபவைஙகளைப 

போடத்துடன் க்தோடர்புபடுத்தி மோைவைர்கள் 
கற்றலில் ஈடுபடுகின்்றனர். மோைவைர்கள் 
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இச்கை�ல்போட்டின் மூைம் சிநதித்்தல், 
கவைளிபபடுத்து்தல், கறபளன கைய்்தல் மறறும் 
குழுச் கை�ல்போட்டிளனக கவைனித்்தல் நபோன்்ற 
தி்றன்களைப கபறுகின்்றனர். ஆசிரி�ர், 
மோைவைர்கள் ்தஙகள் பதில்களையும் 
அனுபவைஙகளையும் கூறும்கபோழுது 
ஊககுவித்துப போரோட்ட நவைண்டும். 

ஆசிரி�ர், மோைவைர்களின் ்தோன் 
க்தோடஙகோற்றல், கை�ல்போட்டிளன 
ளம�பபடுத்து்தல், ஒருமுகத்்தன்ளம, 
சூழலுகநகற்றவைோறு சிநதித்்தல், 
கை�ல்போட்டிளன நிளனவுபடுத்தி விவைரித்்தல் 
மறறும் குறிபபுகளைப பின்பறறு்தல் நபோன்்ற 
தி்றன்களை உறறுந�ோகக நவைண்டும்.
வகுபபு: 5
�ோடம் : ெமூக அறிவி�ல்
�ோடத்்தலைபபு : லைட்யைோஸ்பி�ர் 
(நீர்கயகோளம்)
பெ�ல்�ோடு : 3 (30 நிமிடங்கள்)
சுவபைோட்டி ்த�ோரித்்தல் (குழுச பெ�ல்�ோடு)

மோைவைர்களுககுக கீழ்ககோணும் 
க�றிபபடுத்தும் வினோககளை எழுபபிப 
பதில்களை சுவைகரோட்டியின் மூைம் 
கவைளிகககோைர்்தல்.

 � இன்ள்ற� சூழலில் மளழபகபோழிவின் 
முககி�த்துவைம் பறறி உமது கருத்துகளை 
கவைளிபபடுத்துக. 

 � ்தண்ணீர் பற்றோககுள்ற என்பது, இன்ள்ற� 
சூழலில் மிகபகபரி� போதிபபிளன 
ஏறபடுத்துகி்ற்தோ?

 � உன் வைோழ்களகயில்  ்தண்ணீரின் அவைசி�ம் 
அல்ைது பூமியில் ்தண்ணீரின் அவைசி�ம் 
பறறி என்ன நிளனககி்றோய்?

 � நமறகுறிபபிட்டுள்ை வினோககளுககுச் சிறி� 

படஙகள் மறறும் வைோைகஙகளை 
மோைவைர்கள் நைகரித்துச் 
சுவைகரோட்டியிளனத் ்த�ோர் கைய்்தல் 
நவைண்டும். 

குறிபபு : மோறறுத்தி்ற்னோளி மோைவர்கலளயும் 
�ங்யகறகச பெய� யவண்டும். 
ப்தோடகக நிலை
வகுபபு : 5
�ருவம் : 2
அைகு : 2
�ோடம் : அறிவி�ல்
�ோடத்்தலைபபு : நீர்
சுவபைோட்டி ்த�ோரித்்தல்

 � நீர், நீர்சுழறசி, நீர் நமைோண்ளம, நீர் 
மோசுபோடு க்தோடர்போன படஙகளைச் 
நைகரித்துச் சுவைகரோட்டிள�த் ்த�ோர்படுத்தி 
கோட்சிபபடுத்து்தல்.

 � நீரின் மூைம் உருவைோகும் ந�ோய்களுககு 
விழிபபுைர்வு ஏறபடுத்தும் வி்தத்தில் 
சுவைகரோட்டிள�த் ்த�ோரித்்தல்.

 � மளழநீர் நைகரிபபு பறறி விழிபபுைர்வு  
ஏறபடுத்்தக கூடி� உரி� வைோைகஙகளைத் 
்த�ோரித்்தல்.

உ�ர்ப்தோடகக நிலை
வகுபபு: 8
�ருவம் : 2
அைகு : 3
�ோடம் : ெமூக அறிவி�ல்
�ோடத்்தலைபபு : குடிலமயி�ல்

‘ைோளைபபோதுகோபபு விதிகள் மறறும் 
க�றிமுள்றகள்’ கை�ல்போட்டுககு உரி� 
்தளைபபோக வைழஙகபபடுகி்றது. 
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�ரிநதுலைககப�ட்ட கோைணிகள் – ்தனி மறறும் 
ஒப�ோர் குழு மதிபபீடு
்தனி�ோள் மதிபபீடு

 � க�றிபபடுத்்தககூடி� நிகழ்வுகள் 
நிகழ்ந்த்தோ?

 � குழு ஒருஙகிளைபபு இருந்த்தோ?
 � ‘சுவைகரோட்டி கை�ல்போடு,’ குழுச் கை�ல்போடோக 

இல்ைோமல் ்தனிச் கை�ல்போடோக 
இருநதிருந்தோல் �ன்்றோக 
அளமநதிருககுமோ?

 ஒப�ோர் குழு மதிபபீடு

 � சுவைகரோட்டிககு ககோடுககபபட்டிருந்த 
கருபகபோருள்/ கவைளிபபடுத்தும் ்தகவைல்கள் 
முககி� கருவிகளைச் ைோர்நது இருந்தனவைோ?

 � சுவைகரோட்டி கை�ல்போட்டின் கவைளிபபோடோனது 
கோகைோலி�ோகத் ்தகவைல்களை 
கவைளிபபடுத்தி�்தோ?

 � சுவைகரோட்டியின் கவைளிபபோடு புரிநதுககோள்ளும் 
 ்தன்ளமந�ோடு இருந்த்தோ?

 � சுவைகரோட்டியின் வைழஙகு்தல்  கவைளிபபோடோனது 
அ ்த னு ள ட �  க ரு ப க ப ோ ரு ந ை ோ டு 
கபோருத்்தமோன்தோக இருந்த்தோ?

 � சுவைகரோட்டியின் முழுளம�ோன ்தோககம் 
என்ன?

ப்தோடர்�ணி பெ�ல்�ோடு (10 நிமிடங்கள்)
பரிநதுளரககபபட்ட வினோககள் மறறும் 

பதில்கள்/குழு வைழஙகு்தலுககுப பின் 
(ஒவகவைோரு நகள்விகளும் 8-10 பதில்களை 
உள்ைடககி�்தோக இருகக நவைண்டும்)
குறிபபுகள்: பஙநகறபோைர்கள் ்தஙகள் 
பதில்களைக கரும்பைளக / வைண்ைத்்தோள் 
அட்ளடயில் கை�ல்போட்டின் முடிவில் எழு்த 
நவைண்டும்.

மோைவைர்கள் குழுவைோகப பிரிநது 
ைோளைபபோதுகோபபு விதிகள், ைோளைபபோதுகோபபு 
க�றிமுள்றகள்  ைோளையில் விபத்திளனத் 
்தடுககும் முள்றகள் பறறிச் சுவைகரோட்டி ்த�ோரிகக 
பயிறசி அளிகக நவைண்டும்.

மதிபபீடு: 
உறறுந�ோககல் பதிநவைடுகளைப 

ப�ன்படுத்தி, மோைவைர்களை மதிபபீடு 
கைய்�ைோம். சுவைகரோட்டிகளை மோைவைர்களின் 
்தனித்திரள் பதிநவைடுகளில் நைர்த்து 
ளவைககைோம்.

பெ�ல்�ோடு -4 (30 நிமிடங்கள்)
வழங்கு்தல் மறறும் �ோைோட்டு்தல்

சுவைகரோட்டி ்த�ோரித்்தல் கை�ல்போட்டிறகுப 
பின், ஒவகவைோரு குழுவும் ்தோஙகள் ்த�ோர் கைய்்த 
சுவைகரோட்டிள� மோைவைர்களின் முன் வைழஙகி, 
�மது எண்ைஙகளைப போடத்துடன் 
க்தோடர்புபடுத்திக கூ்றநவைண்டும். 

்தஙகள் குழு ்த�ோர் கைய்்த 
சுவைகரோட்டிள�ப பறறிச் சு�மதிபபீடு மறறும்  
குழு மதிபபீடு கைய்து உறறுந�ோகக 
நவைண்டும். இது நபோன்்ற கை�ல்போட்டிளன 
மற்ற போடத்திறகும் கைய்� வைலியுறுத்்த 
நவைண்டும்.
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உருவோககு்தல் (குழுச பெ�ல்�ோடு) 
க்தோடககநிளையில் மோைவைர்களைப 

போடம், வைகுபபு ஆகி�வைறறின் அடிபபளடயில் 
(கமோழிபபோடம், கணி்தம், சூழ்நிளையி�ல்) 
குழுவைோகப பிரிகக நவைண்டும். உ�ர்க்தோடகக 
நிளையில் மோைவைர்களைத் ்தனித்்தனிந� 
கமோழிபபோடஙகள், கணி்தம், அறிவி�ல், ைமூக 
அறிவி�ல் என்று குழுககைோகப பிரிகக 
நவைண்டும்.

பஙநகறபோைர்களின் பஙகளிபபு 100% 
உள்ை்தோ என்பள்த உறுதி கைய்� நவைண்டும். 
இந்தச் கை�ல்போடுகள் மோைவைர்கள் 
்தோஙகைோகநவை கைய்து போர்த்துக கறறுகககோள்ை 
வைோய்பபு அளிககும் அணுகுமுள்ற�ோகக 
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல்முள்ற 
அளமகி்றது.

பெ�ல்�ோடு -7 (25 நிமிடங்கள்)
வழங்கு்தல் மறறும் �ோைோட்டு்தல்

பஙநகறபோைர்கள் ்தோஙகள் திட்டமிட்ட 
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் 
கை�ல்போடுகளைக குழுவைோக வைழஙக 
நவைண்டும்.

பெ�ல்�ோடு – 8 (10 நிமிடங்கள்)

கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல் 
பெ�ல்�ோடுகளில் வலுவூட்டு்தல் மறறும் 
நில்னவில் பகோள்ள யவண்டி�லவ.

 � கோண்/ களைககுட்பட்ட எளவைந�னும் 
மூன்று கை�ல்போடுகளைக குறிபபிடுக.

 � நிகழ்களைகளில் கூ்றபபட்டுள்ை பகுதிகள் 
�ோளவை?

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் என்்றோல் 
என்ன?

நமறகூறி� கை�ல்போடு, க்தோடககநிளை/
உ�ர்க்தோடகக நிளையில் எவவைோறு 
முககி�த்துவைம் வைோய்ந்த்தோக உள்ைது?

 � இவவைளக அனுபவைஙகள் மளழ மறறும் 
மளழயின் முககி�த்துவைத்ள்த 
மோைவைர்களுககு உைர்த்துகி்ற்தோ?

 � நமறகூறி� கை�ல்போடுகள் 
மோைவைர்களுககுக கற்றல் வைழிமுள்றகளில் 
உ்தவுகின்்றன என்ப்தளனப பறறி 
உஙகைது கருத்து �ோது?

பெ�ல்�ோடு -5 (10 நிமிடங்கள்)
ஏதுவைோைர் களைந�ோடு இளைந்த 

கற்றளைப புரிநதுககோள்ை உ்தவும் சிை 
வினோககள்.

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் என்்றோல் 
என்ன?

 � கோண்களை மறறும் நிகழ்களை என்்றோல் 
என்ன?

 � களைககல்வி மறறும் களைந�ோடு 
இளைந்த கல்விககோன நவைறுபோடு என்ன?

 � கற்றளை முழுளம�ோன்தோகவும், 
அனுபவைமிகக்தோகவும் உருவைோககுவைதில் 
களையின் பஙகு என்ன?

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல், கற்றல் 
விளைவுகளை அளட� எவவைோறு 
உ்தவுகி்றது?

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் ஏன் 
‘மகிழ்நது கற்றைோகக’ கரு்தபபடுகி்றது?

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் 
அணுகுமுள்ற எவவைோறு ஒருஙகிளைந்த 
கல்விககு உ்தவுகி்றது?.

பெ�ல்�ோடு -6 (25 நிமிடங்கள்)
கலைய�ோடு இலைந்த கற்றல் ெோர்ந்த 
பெ�ல்�ோடுகலளத் திட்டமிடு்தல் மறறும் 
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 � வைடிவைளமத்்தல், திட்டமிடு்தல், கிளடககும் 
வைைஙகளைப ப�ன்படுத்து்தல் ஆகி�வைறறில் 
பளடபபோற்றளை கவைளிபபடுத்து்தல்.

 � ந�ர்ளம, போரபட்ைமின்ளம, ஒத்துளழபபு, 
ப�ம் மறறும் ்தோழ்வு மனபபோன்ளமயிலிருநது 
நீஙகு்தல் நபோன்்ற பண்புகளை 
கவைளிபபடுத்து்தல்.

உ�ர் ப்தோடககநிலை-்தமிழ
கறய�ோர்:

 � கட்டுளர வைோசித்்தல்,  �ளகச்சுளவை, 
வீரச்கை�ல் மறறும் ைமூகம் ைோர்ந்த 
்தளைபபுகள், கள்த மறறும் போடல்கள், போடம் 
க்தோடர்போன நிகழ்வுகள், க்தோபோத்திரஙகள், 
மு்தலி� ்தளைபபுகளைப ப�ன்படுத்தி 
வைைர்த்்தல்.

 � ்தன்ளனச்சுறறி �டககும் பல்நவைறு 
நிகழ்வுகளின் நுணுககமோன அம்ைஙகளின் 
மீது கவைனம் கைலுத்துவை்தன் மூைமோக 
உறறுந�ோககல் தி்றளன வைைர்த்்தல்.

 � உறறுந�ோககபபட்ட நிகழ்வுகளைத் ்தன் 
கைோந்தக கருத்துகைோக கவைளிபபடுத்்தப 
பழகு்தல்.

 � ்தன்னோர்வைத்துடன் கை�ல்போடுகள் 
தீர்மோனிககபபடு்தல்.

 � எழுது்தல் வைழிமுள்றகளை �ன்கு புரிநது 
ககோள்ளு்தல்.

 � எழுது்தல் மறறும் வைோசிபநபோரின் 
ந�ோககத்திறகு ஏற்றவைோறு ைரிபோர்த்்தல் 
மறறும் மோறறு்தல்.

 � போடத்திறநகற்றவைோறு (கணி்தம், அறிவி�ல், 
ைமூக அறிவி�ல்) களைகளைப 
புரிநதுககோண்டு, அளவை ைோர்ந்த கற்றளை 
உருவைோககு்தல்.

 � களைககல்வி மறறும் களைந�ோடு 
இளைந்த கல்விககோன நவைறுபோடுகள் 
�ோளவை?

 � களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் எவவைோறு 
அனுபவைக கற்றளை நமம்படுத்துகி்றது 
என்பள்த விவைரிகக.

 � களைந�ோடு இளைந்த  கற்றல், கற்றல்  
விளைவுகளை அளட� உ்தவுகி்ற்தோ?

 � களைந�ோடு இளைந்த கல்விள�ப, 
பள்ளிககல்வியில் எல்ைோப படிநிளைகளிலும் 
ப�ன்படுத்்த முடியுமோ? இந்தக கருத்திளன 
நீஙகள் ஏறறுக ககோள்கிறீர்கைோ?
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் 

அமர்விலிருநது கீழ்ககோணும் கற்றல் 
விளைவுகளை மோைவைர்கள் அளட� முடியும்.

உ�ர்ப்தோடகக நிலை – அறிவி�ல்
கறய�ோர்:

 � கை�ல்முள்றகள் மறறும் நிகழ்வுகளைக 
கோரைஙகநைோடு க்தோடர்புபடுத்து்தல், (எ.கோ) 
கோறறில் உள்ை மோசுகளின் மூைம் 
பனிபபுளக உருவைோககு்தல், மனி்த 
கை�ல்போட்டிறநகறப நீர் அட்டவைளை 
ஆகி�வைறள்றத்  ்த�ோர் கைய்்தல்.

 � கற்ற அறிவி�ல் கருத்துகளை அன்்றோட 
வைோழ்வில் ப�ன்படுத்து்தல், (எ.கோ) நீர் 
தூய்ளம�ோககல்/மோசுபட்ட, நீளர 
மறுப�ன்போடு கைய்்தல்.

 � சூழளைப போதுகோகக மு�றசிகள் கைய்்தல். 
(எ.கோ) வைைஙகளைச் ைரி�ோன முள்றயில் 
ப�ன்படுத்து்தல், உரஙகள் மறறும் பூச்சிக 
ககோல்லிகளை அைவைோகப ப�ன்படுத்து்தல்.

 � சுறறுச்சூழல் நபரிடர்களைச் ைமோளிககும் 
வைழிமுள்றகளைப பரிநதுளரத்்தல்.
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 � உறறுந�ோககல்/அனுபவைஙகள்/்தகவைல்களை 
உரி� முள்றயில் பதிவிடு்தல் (எ.கோ 
அட்டவைளை / சித்திரஙகள்/கட்டவிைகக 
வைளரபடஙகள் / வைட்ட விைகக வைளரபடஙகள், 
கை�ல்போடுகள் மறறும் நிகழ்வுகளின் 
மூைமோகத் ்தன்ளமகளைக கணித்்தல் (எ.கோ 
மி்தத்்தல், மூழ்கு்தல், கைககு்தல், ஆவி�ோ்தல், 
முளைத்்தல், சிள்தநது நபோ்தல்). நமலும், 
இத்்தன்ளமகள் உருவைோவை்தறகோன கோரைம் 
மறறும் விளைவுகளுககிளடந��ோன 
க்தோடர்புகளைக கண்டறி்தல்.

 � பல்நவைறு உள்ளூர் கபோருள்கள் மறறும் 
கழிவுப கபோருள்களைக ககோண்டு 
சுவைகரோட்டிகள் மறறும் வைடிவைளமபபுகளை 
உருவைோககு்தல். நமலும் கவிள்தகள், 
வைோைகஙகள், ப�ைககட்டுளரகள் 
ஆகி�வைறள்ற எழுது்தல்.

 � பல்நவைறு பிரச்ைளனகளை உறறுந�ோககி 
அவைறறின் மூைம் கப்றபபட்ட 
அனுபவைஙகளைக ககோண்டு குரல் 
ககோடுத்்தல். நமலும், �ளடமுள்றயில் உள்ை 
ைமூக பிரச்ைளனகநைோடு க்தோடர்புபடுத்து்தல் 
(எ.கோ) வைை ஆ்தோரஙகளை அணுகுவை்தறகும், 
உரிளம எடுத்துக ககோள்வை்தறகும் போகுபோடு 
கோண்பித்்தல்.

 � வைை ஆ்தோரஙகளைச் நைமிபப்தறகோன 
வைழிகளை அறிவுறுத்து்தல் (கோடுகள், நீர்), 
பின்்தஙகி� மறறும் ஒதுககபபட்டவைர்களுககு 
அவைறறின் முககி�த்துவைம் அளித்்தல்.

வோழவி�ல் தி்றனகளுககோ்ன இைககு

 � வைோழ்களகத் தி்றன்கள், உறறுந�ோககு்தல், 
்தோன்க்தோடஙகோற்றல், குழுச்கை�ல்போடு, 
்தகவைல் க்தோடர்பு, பிரச்ைளனகளுககுத் தீர்வு 
கோணு்தல். குறிபபோக நீளரபபோதுகோத்்தல் 
சுறறுச்சூழளைப போதுகோத்்தல் நபோன்்றளவை.

உ�ர்ப்தோடககநிலை – கலைககல்வி
கறய�ோர்:

 � வைகுபபள்ற மறறும் இ்தர இடஙகளில் 
�டககும் களைச் கை�ல்போடுகளில் 
ஆர்வைமுடன் பஙநகற்றல், ஒபபோர் குழுவினர் 
கைய்்த களை நவைளைகளை போரோட்டு்தல்.

 � களைபகபோருள்கள் அல்ைது 
க்தோழில்நுட்பத்தின் மூைம் உருவைோககபபட்ட 
கவைவநவைறு கருபகபோருள்களைக ககோண்டு 
சுவைகரோட்டிகள் ்த�ோரித்்தல்.

 � சுறறுச்சூழல் அல்ைது ைமூகக 
கருபகபோருள்கள் ைோர்ந்த பஙநகறறு �டித்்தல் 
நிகழ்ச்சிகளைத் ்த�ோரித்்தல்.

 � களைத்தி்றன்களை கவைளிபபடுத்து்தல் 
(வைகுபபள்ற மறறும் சுறறியுள்ை இடஙகளைச் 
சுத்்தமோகவும், அழகோகவும் ளவைத்்தல், 
வைகுபபள்றள�க கோட்சிபபடுத்து்தலில் 
உ்தவு்தல், கோண்களைகளில் பஙநகற்றல் 
மறறும் ஆர்வைத்ந்தோடு நிகழ்களைகளில் 
ஈடுபடு்தல் நபோன்்றளவை).

ப்தோடககநிலை- சூழநிலையி�ல்
கறய�ோர்:

 � அன்்றோட வைோழ்விறகுத் ந்தளவைபபடும் 
அடிபபளட ந்தளவைகளை (உைவு, நீர் 
ஆகி�ளவை) அணுகும் கை�ல்முள்ற பறறி 
விைககு்தல் (எ.கோ) நைமிககபபட்ட நீர் 
ஆ்தோரஙகளைக கண்கோணித்்தல், உரி� 
வைைஙகள் மறறும் கைோச்ைோர 
வைோழ்களகககோன இளைபபுகளை 
ஏறபடுத்து்தல் (எ.கோ) 
க்தோளைதூரபபகுதிகளில் வைோழ்்தல், 
கடுளம�ோன கவைபப மறறும் குளிர் 
போளைவைனஙகளில் வைோழ்்தல்.
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ஆங்கிை பமோழியில் 
கறய�ோர்:

 � நிறுத்்தக குறிகளின் ப�ன்போட்ளடக 
கண்டறி்தல், விவைரித்்தல், வைைனம் நபசு்தல், 
கள்தபகபோருளுகநகற்ற உளர�ோடல் 
எழுது்தல், ஒபபோர்குழு மறறும் பி்றரிடமிருநது 
பல்நவைறுபட்ட அனுபவைஙகளைக நகட்பதில் 
ஆர்வைம் கோட்டு்தல்.

 � பல்வைளக�ோன குறிபபுகளைப பின்பறறு்தல், 
கவைனித்்தல், பல்நவைறு ஒத்்த ஓளைகளை 
க்தோடர்புபடுத்து்தல் அவைறள்றப 
பளடபபோககப பணியில் நவைளையில் 
ப�ன்படுத்து்தல், ்தன்ளனப பறறியும் 
சுறறுபபு்றத்ள்தப பறறியும் நபசு்தல், 
ஆசிரி�ர்கள், குடும்ப உறுபபினர்கள், 
�ண்பர்களின் உளர�ோடலின்நபோது எளி� 
க்தோடர்கள் மறறும் கைோறகளைப 
ப�ன்படுத்திப நபசு்தல்.

க்தோடகக நிளை உ�ர் க்தோடகக நிளை
போடம் :  (கமோழிபபோடம்) 
வைகுபபு :  5
பருவைம் :  1
அைகு :  3
போடத்்தளைபபு : கடல்

வைகுபபு :  6
அைகு :  1
போடத்்தளைபபு :  கிழவைனும் கடலும் 
வைகுபபு :  8
அைகு :  2
போடத்்தளைபபு :  ஆழ்கடளைத்  ந்தடி

போடம் :  ைமூக அறிவி�ல்
வைகுபபு :  5
பருவைம் :  2
போடத்்தளைபபு : நீர்கநகோைம்

கலைசபெ�ல்�ோடுகள்
 � கள்தகூ்றல்
 � அரஙக �ோடகம்
 � கபோம்மைோட்டம்
 � ளகவிளனப கபோருள்கள்
 � ஓவி�ஙகள் 
 � இளை 
 � போடல்

�யிறசி  ய�ோககங்கள்
அறிவி�ல், ைமூக அறிவி�ல் மறறும் 

கமோழிப போடபகபோருள்களை �ோட்டுபபு்றக 
கள்தகளுடன் எவவைோறு ஒருஙகிளைபபது 
என்பள்த இககட்டகத்தின் வைோயிைோக 
அறிநதுககோள்ை இ�லும்.

கற்றல் விலளவுகள்
பரிநதுளரககபபட்ட உத்திகளை 

நமறககோண்ட பின்பு, கறநபோர் பின்வைரும் 
தி்றன்களைப கப்ற இ�லும். 

கலைசபெ�ல்�ோடு:
அறிவி�ல், ைமூக அறிவி�ல் மறறும் கமோழிபபோடஙகள் ைோர்ந்த �ோட்டுபபு்றககள்தகளைக கூறு்தல்.

அமர்வு - 2
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 � அன்்றோட வைோழ்களகச் சூழலில் கோணும் 
பன்முகத் ்தன்ளமயின் நவைறுபட்ட 
வைடிவைஙகளை வி�நது போரோட்டு்தல். 
ஒன்ள்றக�ோன்று ைோர்நதிருககும் 
உைர்விளன நமம்படுத்து்தல்.

ெமூக அறிவி�ல் �ோடத்தில்
கறய�ோர்:

 � மோறறுத் தி்றனோளிகளின் ்தன்ளமள�க 
கண்டு அககள்றககோள்ளு்தல்.

 � போகுபோடு கோட்டககூடி� கை�ல்போடுகள் 
உள்ை சூழலில் எதிர்விளன புரி்தல்.

 � பன்முகத்்தன்ளம கோரைமோக எழும் 
பல்நவைறு சிககல்களுககு மோறுபட்ட 
போர்ளவைள� கவைளிபபடுத்து்தல்.

 � சுறறுபபு்றத்ள்தப பறறி �ன்கு அறி� 
ஆர்வைஙககோள்ளு்தல், குழுபபணிள�ப 
போரோட்டு்தல்.

கலைக கல்வி �ோடத்தில்
கறய�ோர்:

 � வைகுபபள்றயிலும், கவைளியிடஙகளிலும், 
களைைோர்ந்த கைல்போடுகளில் பஙநகற்றல் 
மறறும் அள்த மகிழ்நது அனுபவித்்தல்.

 � ஒபபோர் குழுவினரோலும், பி்றரோலும் 
கைய்�பபட்ட களைைோர்ந்த பணிள�ப 
போரோட்டு்தல்.

 � களையுைர்வுமிகக தி்றன்களை 
விைககு்தல்.

 � வைகுபபள்ற மறறும் சுறறுபபு்றத்ள்தத் 
தூய்ளம�ோகவும், அழகோகவும் 
ளவைத்திருத்்தல்.

 � கோண்களைகள் மறறும் நிகழ்களைகளில் 
ஆர்வைத்துடன் பஙநகற்றல்.

 � பஙநகறறு �டித்்தல், கைய்யுள் ஒபபுவித்்தல், 
குறு�ோடகம் நபோன்்ற பல்நவைறு நிகழ்வுகளில் 
பஙநகற்றல்.

 � ்தன்ளனச் சுறறியுள்ை கபோருள்கள் பறறி 
வினவு்தல், கள்தள� விவைரித்துக கூ்றல், 
கைோறகளைப புரி்தலுடன் வைோசித்்தல், 
பல்நவைறு வைளக�ோன போடவைரிகளை 
வைோசித்்தல், பல்நவைறு வைைஙகளிலிருநது 
புத்்தகஙகளைச் நைகரித்்தல் மறறும் 
வைோசித்்தல்.

அறிவி�ல் �ோடத்தில்
கறய�ோர்:

 � விவைோத்தின் அடிபபளடயில் விைககஙகள் 
அளித்்தல் மறறும் விவைோ்தஙகள் புரி்தல், 
முடிளவைத் க்தரிவித்்தல்.

 � ஆ்தோரஙகளின் உ்தவியுடன் 
நி�ோ�பபடுத்து்தல்.

 � அன்்றோட வைோழ்வுடன் அறிவி�ல் 
உண்ளமகளை இளைத்்தல்.

 � ஆர்வைத்ள்த கவைளிபபடுத்து்தல் மறறும் 
உறைோகத்துடன் பஙநகற்றல். 

 � விமர்ைனப பூர்வைமோக பதிைளித்்தல், 
திட்டமிடலில் பளடபபோற்றளை 
கவைளிபபடுத்து்தல், சிககலுககுத் தீர்வு 
கோணும் தி்றளன கவைளிபபடுத்து்தல், 
உள்ைோர்ந்த மதிபபுகளை விைககு்தல்.

 � ஒரு பணியிளன நமறககோள்ளும்நபோது 
கபோறுபநபறறுக ககோள்ளு்தல் மறறும் 
முன்கனடுத்்தல்.

 � ஒபபோர் குழுவுடன் ஒறறுளமயுடன் 
பணி�ோறறு்தல், பி்றரின் கூறறுகளைப 
கபோறுளமயுடன் நகட்டல்.

 � சுறறுபபு்றப போதுகோபபிறகோன வைழிகளுககு 
ஆநைோைளன வைழஙகு்தல், சுறறுபபு்றப 
போதுகோபபிறகோன உைர்ளவை நமம்படுத்து்தல்.
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உருவைோககும் வைோய்பபிளன இககட்டகம் 
வைழஙகுகி்றது. 

அமர்விறகோ்ன ய�ைம்: 2 மணி ய�ைம்.
ய்தலவப�டும் ப�ோருள்கள்

வைளரபடத் ்தோள்கள், ஸககட்ச் நபனோககள், 
கிநர�ோன்கள், வைண்ைஙகள் தூரிளககள், 
கத்்தரிகநகோல் மறறும் ந்தளவை�ோன பி்ற 
கபோருள்கள்.

கறபிககும் உத்திகள் 
ஏதுவோளருககோ்ன குறிபபுகள்

கறநபோர் குழுச் கை�ல்போடுகளில் ஈடுபட 
நவைண்டும். அககுழுவில் பைவைளகபபட்ட ைோதி, 
ைம�ம், போலினம், மறறும் தி்றளமகள் 
உள்நைோர் அளமவைள்தக கவைனத்தில் 
ககோள்வைது அவைசி�ம். சி்றபபுத் ந்தளவையுள்ை 
குழநள்தகளும் அவைரவைருககுரி� 
தி்றளமகளுகநகற்றவைோறு குழுச் கை�ல்களில் 
ஈடுபடுத்்தபபட நவைண்டும். 

 � அளனத்துச் கை�ல்போடுகளும் முடிந்த 
பின்னநரோ ஒவகவைோரு கை�ல்போட்டின் 
பின்னநரோ, ஏதுவைோைர் விவைோ்தத்திளனத் 
க்தோடஙகி ளவைககைோம். 

 � விவைோ்தத்தின்நபோது கண்டறி�பபடும் 
பல்நவைறு துள்றகளுககோன கபோருள்களை 
ஒருஙகிளைத்்தல் நவைண்டும்.

 � ஒநர ந�ரத்தில் மதிபபீடும் கைய்�பபட 
நவைண்டும். 

 � ஏதுவைோைர் வைகுபபிளன ஐநதுநபர் ககோண்ட 
எட்டுக குழுவைோகப பிரிகக நவைண்டும். 
இவகவைண்ணிகளக�ோனது வைகுபபள்ற 
மோைவைர் எண்ணிகளகள�ப கபோருத்து 
மோறுபடைோம். ஒரு கோட்சிககுரி� விைககம் 

அறிமுகச சுருககம் 
பெ�ல்�ோட்டின பினபுைத்திலுள்ள அறிவி�ல்

�ோட்டுபபு்றக கள்தகள் என்பளவை, அளவை 
ந்தோன்றி� மண்ணின் ைமூகம், வைரைோறு 
மறறும் கைோச்ைோரம் ஆகி� சூழல்களைத் 
்தன்னகத்ந்த ககோண்டிருககும் என்பது �ோம் 
�ன்கறிந்த ஒன்று. �ோட்டுபபு்றக கள்தகளில் 
கறபளன வைைம் மிகுநதிருககும். கறபளனயும் 
உண்ளமயும் நவைறுபோடில்ைோ்த ஓர் உைகில் 
குழநள்தகள் வைோழ்கின்்றனர். அவவுைகில் 
விைஙகுகள் நபசிடும்; துளடபபத்தின் மீந்தறி 
மனி்தர்கள் ப்றபபோர்கள். ஆனோலும்கூட, சிை 
�ோட்டுபபு்றககள்தகள் அறிவி�லின் 
அடிபபளடயில் அளம�க கூடி� ைோத்தி�க 
கூறுகளும் உண்டு. �ோட்டுபபு்றககள்தகளும், 
ந்தவைள்தக கள்தகளும் இன்று வைளரயிலும் 
குழநள்தகளை மிகவும் கவைரக கூடி�னவைோக 
உள்ைன.  ஆனோல், இந்தச் கை�ல்போட்டின் 
மூைம் குழநள்தகள், உண்ளம 
உைகத்திலிருநது கனவு உைகம் எவவைோறு 
நவைறுபடுகி்றது என்பள்த உைரவும் கள்தள� 
வி�நது போரோட்டவும் �ோம் உ்தவை முடியும். ஒரு 
கள்த கூ்றலுககோன போடநவைளையில் 
குழநள்தகள் ஒரு �ோட்டுபபு்றக கள்தள�ச் 
சித்திரித்துக கூறுளகயில் அறிவி�ல் ைோர்ந்த 
கைோறகைஞ்சி�த்ள்தயும் கருத்்தோககஙகளையும் 
கறறுக ககோள்ைமுடியும். பஞ்ை்தநதிர 
கள்தகளிலிருநது எடுககபபட்டுள்ை 
இககள்த�ோனது, சிை அறிவி�ல் 
உண்ளமகளைச் நைர்பப்தன் கபோருட்டுச் ைறறு 
மோறறி�ளமககபபட்டுள்ைது. 

சுறறுபபு்றத்தில் வைோழும் உயிரினஙகள், 
அளவை வைோழும் இடம் மறறும் அவைறறின் 
பல்்தன்ளம, சூழலுகநகற்ற அவைறறின் 
்தகவைளமபபு ஆகி�வைறள்றப பறறி� 
களைந�ோடு இளைந்த கற்றல் கை�ல்போட்ளட 
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 � ்தம்மிடமுள்ை கபோருள்களைப ப�ன்படுத்திப 
பைவைளக முடி அைஙகோரஙகள், உளடகள், 
அைஙகோரம் ஆகி�வைறள்றச் கைய்்தல்.

 � ்தமககு ஒதுககபபட்ட கோட்சிள� 
வைழஙகுவை்தறகுத் திட்டமிடு்தல் மறறும் 
்த�ோரிபபுப பணிள�யும் ந்தளவை�ோன 
ஆநைோைளனகளையும் வைழஙகு்தல்.

 � கோட்சிகளுகநகறப �டித்்தல்/விவைரித்துப 
நபசு்தல்/கபோம்மைோட்டம் �டத்து்தல்.

பினவரும் �ல்யவறு பிரிவுகளுககோ்ன 
்தலைபபுகலள இலைககும்�டி�ோக, ஏதுவோளர் 
கோட்சிகள் ப்தோடர்�ோ்ன வி்னோககள் மூைம் 
விவோ்தத்ல்த �டத்திட யவண்டும். 

 � உயிரினஙகளும் அவைறறின் சுறறுபபு்றஙகளும்
 � வைோழும் சூழல்
 � விைஙகுகளின் சூழலுகநகற்ற ்தகவைளமபபு
 � பழஙகோை மனி்தர்களின் வைோழ்களக
 � பழஙகுடி மககள் 
 � �ோநடோடிகள் மறறும் குடிந�றி வைோழும் 

மககள்
 � மோைவைர்களின் அறிவுநிளைககு ஏற்றவைோறு 

போடபகபோருளின் ்தன்ளம முடிவு கைய்�பபட 
நவைண்டும். 

குழுசபெ�ல்�ோடு
கோட்சி 1: குழு 1

முன்கனோரு கோைத்தில் மோகபரும் ஏரி 
ஒன்று இருந்தது. அதில் நீர்வைோழ்த் ்தோவைரஙகளும் 
விைஙகுகளும் கைழித்து வைைர்நதிருந்தன. அந்த 
ஏரியில் இருந்த நீரோனது மிகவும் 
தூய்ளம�ோன்தோகவும், அழகோன நீைநி்றத்திலும் 
இருந்தது. அந்த நீர்பபரபபோனது நீண்ட 
்தண்டுகளுடன் கூடி� ்தோமளர மறறும் அல்லி 

கூ்றல், சுவைகரோட்டிகள், கபோம்ளமகள், 
�டித்்தல், வைைனம் எழுது்தல் நபோன்்ற 
அளனத்துச் கை�ல்போடுகளும் ஒவகவைோரு 
குழுவினரோலும் நமறககோள்ைபபட 
நவைண்டும்.

குழு உருவோககலுககோ்ன ப�றிப�டுத்தும் 
பெ�ல்�ோடு (20 நிமிடங்கள்)

ஒவகவைோரு குழு உறுபபினரும் ்தமககுப 
பிடித்்த விைஙகின் ஒலி, விைஙளகப நபோன்று 
�டித்்தல், அ்தன் ஓவி�ம் நபோன்்ற சி்றபபோன 
கை�ல் ஒன்ள்ற கவைளிபபடுத்துவை்தன் மூைம் 
இந்த அமர்விளனத் க்தோடஙகைோம். 
ஒவகவைோருவைரும் அந்தக குறிபபிட்ட விைஙகு 
ஏன் ்தமககுப பிடித்துள்ைது என்பள்தப பறறி 
விைகக நவைண்டும். ்தம் விருபபபபடி அ்தளனத் 
்தம் கைோந்த கமோழி�ளடயிநைோ, உைர்வு 
கவைளிபபோட்டின் மூைநமோ ஏந்தனும் ஒரு 
கை�ல்போட்டின் மூைநமோ கவைளிபபடுத்்த 
அனுமதி வைழஙக நவைண்டும். இச்கை�ல்போடுகள், 
முகபோவைளனகள், ளைளக கமோழி, விவைரித்துக 
கூ்றல், �டித்்தல், ஓவி�ம் வைளர்தல், 
�டனமோடு்தல், நபோன்்றளவை�ோக இருககைோம். 
இச்கை�ல்போடுகள், ஒவகவைோருவைளரயும் 
புத்்தோககத்துடன் சிநதிககவும் கருத்துகளை 
வைழஙகுவைதில் புதி� வைழிகளைக கறபளன 
கைய்�வும் தி்றன்கப்றச் கைய்கின்்றன. நமலும், 
பி்றளரப கபோறுளமந�ோடும்  விமர்ைனப 
பூர்வைமோகவும் போர்கக ளவைககின்்றன.

குழுககளுககுப பினவரும் �ணிகள் 
ஒதுககப�டைோம்.

 � மகுடம், திளரச்சீளை, ளகயுள்ற கபோம்ளம, 
மு க மூ டி க ள் ,  ள க ப ப ோ ள வை க ள் 
ஆகி�வைறள்றக கோட்சியில் வைருகின்்ற 
க்தோபோத்திரஙகளுககு ஏறப ்த�ோரித்்தல்.
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பிடியிலிருநதும் ்தபப நூறறுககைககோன 
வைழிகளைத் க்தரிநது ளவைத்திருபபதில் மிகவும் 
கபருமி்தங ககோண்டிருந்தது! அந்தைம�ம், 
மறக்றோரு மீன், ்தோன் ்தபபுவை்தறகோன ஆயிரம் 
வைழிகளைத் க்தரிநது ளவைத்திருந்தது. ஆனோல், 
்தவைளைந�ோ சிை வைழிகளை மட்டுநம க்தரிநது 
ளவைத்திருந்தது. அது க்தளிவைற்ற போர்ளவையுடன் 
கண்ளை மூடித்தி்றநது க்தளிவின்றித் 
்தனககுத்்தோநன முணுமுணுககும். இளவை 
மூன்றும் ்தோமளர இளைகளின் மீதும், அ்தன் 
அழகோன மைரின் மீதும் ஒளிநது விளை�ோடி 
மகிழ்ந்தன. அளவை ஒன்றுகககோன்று ்தம் 
மூ்தோள்த�ரின் வீரச் கை�ல் ைோர்ந்த 
கள்தகளைக கூறிக ககோண்டன. 

கோட்சி 3: குழு 3
சூரி�ன் நமறகு வைோனில் மள்றயும் ந�ரம். 

மீனவைர்கள்  சிைர் அந்த ஏரிககு வைந்தனர். 
வை�்தோன மீனவைன் ஒருவைன், “இந்த ஏரியில் 
மீன்களும், இ்றோல்களும் நிள்றநதுள்ைன. �ோம் 
அதிகோளையில் இஙகு வைநது, ஏன் இந்த 
மீன்களைப பிடித்துச் கைல்ைக கூடோது?” என்று 
நகட்டோன். “�ல்ை ந�ோைளன” என்று ்தம் 
கண்கள் பளிச்சிட மற்ற மீனவைர்கள் 
்தளை�ளைத்து ஏறறுகககோண்நட 
அவவிடத்ள்தவிட்டு அகன்்றனர். 

கோட்சி 4: குழு 4
மீனவைர்கள் நபசிச் கைன்்றள்த மீன்களும், 

்தவைளையும் நகட்டன. உடநன அளவை மூன்றும் 
ஓரிடத்தில் கூடின. அந்தத் ்தவைளை, மீன்களைப 
போர்த்து, “நீஙகள் அள்தக நகட்டீர்கைோ? �ோம் 
இபநபோது என்ன கைய்வைது? இஙநகந� 
இருபப்தோ, ்தபபி ஓடுவை்தோ?” என்று நமலும் கீழும் 
குதித்துக ககோண்நட, அவைர்கள் �ோளை 
அதிகோளையில் வைளைகநைோடு இஙகு 
வைநதுவிடுவைோர்கநை!” என்று ப�த்துடன் 

மைர்கைோல் நிள்றநதிருந்தது. அநநீரின் 
அடியில் ளைட்ரில்ைோ, வைோலிஸநனரி�ோ 
்தோவைரஙகளும் அழகோக அளைந்தோடிக 
ககோண்டிருந்தன. அநநீரின் நமறபரபபில் 
களைச்கைடிகள் மறறும் ஆகோ�த்்தோமளரயும் 
மி்தநது ககோண்டிருந்தன. நுண்ணி� போசிகள் 
அந்த நீர்பபரபபிறகுப பச்ளை நி்றத்ள்தத் ்தந்தன. 
சிறுமீன்களின் கூட்டஙகள் ஒரு துண்டுப 
புழுவிறகோக ஒன்றுகூடி ைண்ளடயிட்டன. அந்த 
ஏரியிலுள்ை கபரி� மீன்கள் சிறு பூச்சிகளின் 
எண்ணிகளகள� மட்டுபபடுத்தி 
ளவைத்திருந்தன. ஆளமகள் அவைறறின் 
உைவுககோகச் சுறறித் திரிந்தன. ககோககுகள் 
்தம் இளரககோக முழஙகோல் மூழ்குமைவு நீரில் 
மணிககைககில் நின்று ககோண்டிருந்தன. 
ஒரு நைோடி மீன்ககோத்திப ப்றளவைகள் 
உ�ரபப்றநது மரத்தின் கிளையில் அமர்ந்தன. 
உடனடி�ோக அளவை ்தம் அடுத்்த இளரள�ப 
பிடிகக நீரில் குதித்்தன. ்தவைளைகள் ஏரியின் 
உள்நையும் கவைளிந�யும் 
்தோவிகககோண்டிருந்தன. அவைறறின் 
்தளைபபிரட்ளடகள் போசிகளின் மீது உள்ை ்தம் 
உைளவை உட்ககோண்டன. அந்த ஏரி�ோனது, 
அஙகு வைோழும் ஒவநவைோர் உயிரினத்திறகும் 
உைளவையும் உள்றவிடத்ள்தயும் 
இனபகபருககத்திறகோன துளைள�யும்  
வைழஙகும் வைோழ்விடமோகத் திகழ்ந்தது. 

கோட்சி 2: குழு 2
அந்த ஏரியில் இரண்டு மீனும் ஒரு 

்தவைளையும் சி்றந்த �ண்பர்கைோக இருந்தன. 
அளவை ஒன்்றோகக கூடி விளை�ோடுவைதுடன் 
�டபபுச் கைய்திகள் குறித்தும் விவைோ்தம் கைய்்தன. 
அந்த மீன்கள் இரண்டும் ்தவைளைள�பநபோல் 
இல்ைோமல் மிகவும் அறிவும் தி்றளமயும் 
உளட�னவைோய் இருந்தன. அவைறறுள் ஒரு மீன், 
்தன் எதிரியின் போர்ளவையிலிருநதும் 
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கைோன்னது. இள்தகநகட்டுத் ்தபபிபப்தறகு 
ஆயிரம் வைழிகளை அறிந்த மீன் ைத்்தமோகச் 
சிரிககத் க்தோடஙகி�து. அது ்தவைளைள� 
அளமதிபபடுத்்த மு�றசித்து, “�ோரோவைது கூறும் 
கைோறகளைக நகட்டு நீ ப�பபடோந்த! �ோம் ஏன் 
்தபபி ஓடநவைண்டும்? எனககுத் ்தபபுவை்தறகு 
எண்ைற்ற வைழிகள் க்தரியும். �ோன் 
உன்ளனயும்கூடக கோபபோறறுநவைன்!” என்று 
கூறி�து. ஆனோல், ்தவைளைந�ோ இன்னும் 
நிளை�ற்ற ்தன்ளமயில் உள்ைள்தக கண்ட 
மறக்றோரு மீன், “நீ ப�பபடோந்த! கோறறும், 
கதிரவைனின் கதிர்களும் புகமுடி�ோ்த 
இடத்ள்தககூட, க்தோளைந�ோககு உள்ைவைனும், 
தி்றளம�ோனவைனும் அளடநதுவிட முடியும். நீ 
உன் வீட்ளடவிட்டு கவைளிந�்றத் 
ந்தளவையில்ளை. என்னுளட� அறிவைோல் 
உன்ளன �ோன் கோபநபன். �ம் வீடு என்பது 
�ம்வீடு்தோன். அ்தனுடன் கைோர்ககத்ள்தககூட 
ஒபபிட முடி�ோது.”

கோட்சி 5: குழு 5
ஆனோலும் ்தவைளையின் ைநந்தகம் 

இன்னும் நீடித்்தது. அது மனள்தரி�த்ள்த 
வைரவைளழத்துக ககோண்டு �ம்பிகளகயுடன் 
கைோன்னது, “நகளுஙகள், �ண்பர்கநை! 
�ோன் மீனவைர்களின் வைளையிலிருநது 
்தபபிகக ஒநர வைழிள�த்்தோன் க்தரிநது 
ளவைத்துள்நைன். ஆகநவை, �ோன் என் 
ம ள ன வி யு ட ன்  இ ங கி ரு ந து 
கவைளிந�றுகின்ந்றன்.” அந்தத் ்தவைளை ்தன் 
மளனவியுடன் ஏரியிலிருநது கவைளிந�றி 
அருகிலுள்ை குைத்திளன அளடந்தது. அந்த 
மீன்கள், ்தவைளைள�ப போர்த்துத் 
்தளை�ளைத்துக ககோண்நட, “நமோைமோன 
முட்டோநை! உண்ளமயில் நீ இஙகிருநது 
கவைளிந�்றத் ந்தளவையில்ளை” என்று 
கூறின. 

கோட்சி 6: குழு 6
மறு�ோள் அதிகோளையில் ஏரிககு வைந்த 

மீனவைர்கள், ்தம் வைளைள� விரித்்தனர். 
அவைர்களின் வைளையில் ஏரோைமோன மீன்கள், 
ஆளமகள், �ண்டுகள் மறறும் ்தவைளைகள் 
பிடிபட்டன. சூரி�ன் மள்றயும் ந�ரம் வைந்தது. 
க்தோடுவைோனமும் சிவைந்தது. மீனவைர்கள் ்தோஙகள் 
பிடித்்தவைறள்றச் சுமநது ககோண்டு ்தஙகள் 
கிரோமத்திறகுத் திரும்பினர்.

கோட்சி 7: குழு 7
மீனவைர்கள் திரும்பும் வைழியில் ஒரு குைம் 

இருநது. அந்தக குைத்தில் இருந்த அல்லி 
மைர்மீது அந்தத் ்தவைளையும் அ்தன் மளனவியும் 
அமர்நதிருந்தன. அத்்தவைளை, மீனவைர் முதுகின் 
மீதுள்ை மீன்கூளடள�ப போர்த்து, ்தன்னுளட� 
சி்றந்த �ண்பர்களை இழநதுவிட்ட்தோக 
நிளனத்து வைருநதி�து. அது ்தன் விரைோல் 
சுட்டிககோட்டி, ்தன் மளனவியிடம் கைோன்னது, 
“போர், என் அன்நப! என் �ண்பர்கள் அஙநக 
நபோய்கககோண்டிருககி்றோர்கள். அடுத்து எஙகுச் 
கைன்று அவைர்கள் நைர்வைோர்கள் என்பள்த 
நிளனத்து �ோன் �டுஙகுகிந்றன். வைறுககும் 
ைட்டியிைோ? மைோைோ குழம்பிைோ? ்தநதூரியிைோ? 
அத்்தவைளையின் மளனவி உடநன திரும்பி, 
அள்தபபோர்த்துச் கைோன்னது” ”�ோம் ஏன் �ம் 
பளழ� வீட்டுககு திரும்பக கூடோது? அந்த 
மீனவைர்கள் ்தம் வைளைள� �ம் ஏரியில் 
இபகபோழுது விரித்து ளவைத்திருகக 
மோட்டோர்கள்.” அத்்தவைளையும் அவைள் கூறி�து 
பறறிச் சிநதித்துப போர்த்து மீண்டும் ்தம் பளழ� 
ஏரிககுச் கைல்ை ைம்மதித்்தது

கோட்சி 8: குழு 8
அ்தனோல், அளவை குைத்திலிருநது 

கவைளிந�றி ்தோவித்்தோவி ்தம் பளழ� வீடோன 
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4) மோறுகின்்ற சூழல் எவவைோறு மனி்த வைோழ்களக 
முள்றள�ப போதிககி்றது?

5) மீன்கள் இரண்டும்  ்தம் எதிரியின் போர்ளவை 
மறறும் பிடியிலிருநது ்தபபுவை்தறகு 
உ்தவுகின்்ற சிை வைழிகளைக கூறுக.

6) நீ கூறுகின்்ற வைழிகள் ்தமது குை 
இ�ல்புகைோய் அம்மீன்களுககு அளமந்தோல், 
அளவை ்தம் வைோழ்விடத்தில் சி்றபபோக 
வைோழமுடியுமோ?

7) நீஙகள் மீன்பிடித்திருககிறீர்கைோ? அல்ைது 
பி்றர் மீன்பிடிபபள்தப போர்த்துள்ளீர்கைோ? 
இ்தறகு எந்த மரபுைோர்ந்த கருவிகள் அல்ைது 
உபகரைஙகளைப ப�ன்படுத்துவீர்கள்?

8)  வைணிக அடிபபளடயில் கபரி� அைவில் 
எவவைோறு மீன்பிடிபபு �ளடகபறுகி்றது?

9) “�ம் வீடு என்பது �ம் வீடு்தோன். 
கைோர்ககத்ள்தககூட அ்தனுடன் ஒபபிட 
முடி�ோது”, இள்த நீவிர் ஒபபுக 
ககோள்கிறீர்கைோ? உஙகள் வீட்டின் 
கட்டளமபபு வைைதிகளைத் ்தவிர்த்து நவைறு 
என்ன கோரணிகள் வீட்டிறகுச் சி்றபபு 
நைர்ககின்்றன?

10) ்தவைளைகள் ஏரிள�விட்டு உடனடி�ோக 
கவைளிந�றுவை்தறகு உ்தவி� இரண்டு 
்தகவைளமபபுக கூறுகளைக குறிபபிடுக.

11) பழஙகோைத்தில் ்தகவைல்களுககோன 
ஆ்தோரஙகைோக எளவை இருந்தன? (போள்ற 
ஓவி�ஙகள்).

12) இந்தக கள்தயின் நீதி என்ன?
13) ்தவைளையின் மளனவி, ்தம் பளழ� 

வீட்டுககுத் திரும்புவைள்தப பறறிச் சி்றந்த 
ஆநைோைளன வைழஙகி�்தோ? ஏன்?

14) ஒரு முடிவிளன உருவைோகக என்கனன்ன 
�டவைடிகளககளை நீஙகள் எடுபபீர்கள்?

ஏரிககுத் திரும்பின. அஙநக மீன் �ண்பர்கள் 
இருபபள்தப போர்த்து அவைறறின் கண்களை 
அவைறறிநைந� �ம்பமுடி�வில்ளை. பி்றருககு 
உைவைோகத்்தோன் நபோகி்றோர்கள் என அவைர்கள் 
நிளனத்திருந்த இரண்டு மீன்ளனயும் போர்த்து 
அதிர்ச்சியும் அந்தைம�ம் ஆனந்தமும் 
அளடந்தன அவைறள்றப போர்த்து 
ஆச்ைரி�த்துடன், “நீஙகள் எபபடி ்தபபித்தீர்கள்?” 
என்று நகட்டன.  அ்தறகு அந்த மீன்கள் 
ஒன்்றோகப போடின. 

எஙகள் பைவீனத்ள்தப புரிநது 
ளவைத்துள்நைோம்!

எஙகள் வைலிளமயும் அறிநது 
ளவைத்துள்நைோம்! !

உயிருடன் வைோழ்வைள்த உறுதி கைய்�
ப�ணிபநபோம் நீண்ட வைழிகளிநை! !

கற்றல் மதிபபீடு
ஏதுவைோைர் பஙநகறபோைரின்  ்தோன் 

க்தோடஙகோற்றல், ்தகவைல் க்தோடர்புத் தி்றன்கள், 
ஒத்துளழபபு, புரி்தல், கருத்துத்க்தளிவு, 
பளடபபோற்றல், கருத்துகளைத் 
க்தோடர்புபடுத்து்தல் மறறும் நமம்படுத்து்தல், 
வைைஙகளைப   ப�ன்படுத்தும் தி்றன்களை 
உறறுந�ோககச் கைய்்தல்.

பகோடுககப�ட்டுள்ள வி்னோககலள விவோதிகக
1) ஏரியில் நிகழககூடி� உைவுச் 

ைஙகிலிள�ப பரிநதுளர கைய்க.
2) களைச்கைடியும், ஆகோ�த்்தோமளரயும் நீரில் 

மி்தநது ககோண்டிருககின்்றன. அவைறறிறகு 
நவைர் இருககின்்றனவைோ? ந்தளவை�ோன 
ைத்துகளை அளவை எவவைோறு 
உட்கிரகிககின்்றன?

3) மககள் வைோழ்வை்தறகோன இடஙகளை 
எவவைோறு ந்தர்நக்தடுககின்்றனர்?

Module 3 - Art Integrated Learning.indd   71 24-09-2019   16:49:31



72

கட்டகம்
3

குறிபபுகள்:

1. உனககு என்ன நவைண்டும் என்பள்தத் 
க்தரிநது ககோள்க.

2. சிககளைப புரிநது ககோள்க.
3. வைோய்பபுகளை ஆரோய்க.
4. சி்றந்த வைோய்பபிளனத் ந்தர்நக்தடுககவும்.
அ) குறிபபிட்ட உயிரினத்தின் எண்ணிகளக 

குள்றயும்நபோந்தோ பன்மடஙகு 
கபருகும்நபோந்தோ என்ன �டககும்?

குறிபபு
உைவுச் ைஙகிலி போதிககபபடும்; 

உயிரினப கபருககம் ஏறபடும் 

ஆ) நிளைத்்த உயிரினப பல்்தன்ளம 
எனபபடுவைது �ோது?

குறிபபு
உயிரினப பல்்தன்ளமள�ப போதுகோகக 

�ோம் கைய்� நவைண்டி�து என்ன? 
எடுத்துககோட்டோக, �ோம் மிகக குள்றவைோகப 
கபோருள்களை நுகரநவைண்டும். நமலும், �ோம் 
எள்த நுகர்கிந்றோம் என்பள்தப பறறி� 
எண்ைம் இருககநவைண்டும்.

இ) மீன்கள் நீரில் நீநதுவை்தறகு உ்தவும் 
்தகவைளமபபு இ�ல்புகளை விைககுக.

ஈ) மீன்கள் நீரினுள் சுவைோசிகக உ்தவும் 
்தகவைளமபபு இ�ல்புகளை விைககுக.

உ) ்தவைளை ்தன் எதிரிள� ஏமோற்ற என்ன 
இ�ல்புகளைத்  ்தன்னிடம் ளவைத்துள்ைது?

ஊ) ்தவைளைகள், ’இருவைோழ்விகள்’ என்று ஏன் 
அளழககபபடுகின்்றன?

எ) கபோது மூ்தோள்த�ர்களைக ககோண்டிருபபது 

குறித்து அளவை ஏன் நபசின?  கபோது 
மூ்தோள்த�ர்கள் ககோண்டிருபப்தறகோன 
ஆ்தோரஙகளை எடுத்துககூ்ற முடியுமோ?

குறிபபு:
்தவைளையின் வைோழ்களகச் சுழறசியில் 

மு்தல் படிநிளை மீன்நபோன்்ற ்தளைபபிரட்ளட 
ஆகும்.

ஏ) நபரிடருககு முநள்த� நமைோண்ளமள� 
நமறககோண்ட மககள் �ம் �ோட்டின் எந்தப 
பகுதியில் வைோழ்ந்தோர்கள் என்று அறிநது 
ளவைத்திருககிறீர்கைோ?  உயிரிழபபு மறறும் 
கபோருள் இழபபு ஆகி�வைறள்றக 
குள்றபப்தறகு அவைர்கள் எந்தவி்தமோன 
�டவைடிகளககள் நமறககோண்டோர்கள் 
என்பது குறித்து விவைோதிககவும்.

ஐ) நீஙகள் ஏந்தனும் நபரிடர் நிகழககூடி�ப 
பகுதியில் வைசிககிறீர்கைோ?

 உஙகள் வீட்டில் எந்தவி்தமோன நபரிடருககு 
முநள்த� நமைோண்ளம ஏறபோடுகளைச் 
கைய்துள்ளீர்கள்? உள்ளூர் 
ஆட்சி�ோைர்கைோல் என்னவி்தமோன 
�டவைடிகளககள் எடுககபபட்டுள்ைன?

பெ�ல்�ோடு

 � ஆசிரி�ர் மறக்றோரு �ோட்டுபபு்றக கள்தள�த் 
ந்தர்நக்தடுத்துகககோள்ை நவைண்டும். சிை 
அறிவி�ல் உண்ளமகளைச் நைர்பப்தன் 
கபோருட்டு அககள்தயிளன மோறறி�ளமத்துக 
ககோள்ைைோம். வைட்டோர கமோழியிலுள்ை 
கள்தகள் ந்தர்நக்தடுககபபட நவைண்டும். 

 � கமோழிப போடநூலிலிருநது 
ந்தர்நக்தடுககபபட்ட கள்தகளிலிருநது 
கை�ல்போடுகள் ்தரபபடைோம். 
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ய்தலவ�ோ்ன ப�ோருள்கள்
 � உளடகள், இளைககருவிகள், கபோருள்கள் 

(்தோஙகள் திட்டமிட்ட கள்த வைடிவைத்திறகு 
ஏறப மோைவைர்கள் ப�ன்படுத்்த நவைண்டும்)

 � கோண்களைப கபோருள்களைப (படஙகள், 
விைககபபடஙகள், சுவைகரோட்டிகள்) 
ப�ன்படுத்்த நவைண்டும்.

 � ்தகவைல் க்தோழில் நுட்பககருவிகள் 
ந்தளவைபபடின் இளையிளனப 
ப�ன்படுத்திக ககோள்ைைோம். (எ.கோ 
இ�றளகள�க கோபநபோம், போடல் மறறும் 
்தண்ணீர் நைமிபபு பறறி� படஙகள்) 

 � உடுகளக, குடமுழோ, குழல், ககோம்பு, ைஙகு, 
ைோைரோ, நைகண்டி, திமிளழ, பள்ற, மத்்தைம், 
முரசு, முழவு, �ோழ், வீளை நபோன்்றவைறறுள் 
ந்தளவை�ோன  இளைககருவிகளைப 
ப�ன்படுத்தி இளை அளமகக நவைண்டும்.

பெ�ல்�ோடுகள்
�டிநிலை 1

ஏதுவைோைர், வைகுபபள்றயில் �ோடகச் 
கை�ல்போடுகள் மூைம் கற்றளை 
நமம்படுத்்தைோம். பஙநகறபோைர்களை 6 மு்தல் 
8 வைளர உறுபபினர்கள் ககோண்ட குழுவைோகப 
பிரிகக நவைண்டும். ைமூக முககி�த்துவைம் 
மறறும் ைமூகம் ைோர்ந்த பிரச்ைளனகளை 
கவைளிபபடுத்தும், ஏந்தனும் ஒரு போடபபகுதிள� 
அரஙக �ோடகமோகக குழு உறுபபினர்கள் 
�டித்துக கோண்பித்்தல் நவைண்டும்.  
பிரச்ைளனகளை உைர்்தல், பிரச்ைளனகளைக 
ளக�ோளு்தல், பிரச்ைளனகளுககுத் தீர்வு 
கோணு்தல் நபோன்்றவைறறின் அடிபபளடயில் 
அரஙக �ோடகம் அளம� நவைண்டும். நமலும், 
இந்தச் கை�ல்போடுகள் மூைம் ைமு்தோ�த்திறகுத் 
ந்தளவை�ோன கருத்துகளைக குழு 
உறுபபினர்கள் பகிர்்தல் நவைண்டும்.

கலைசபெ�ல்�ோடு
பஙநகறறு �டித்்தல் அல்ைது ்தனி �டிபபு. 

ய்தலவ�ோ்ன ய�ைம்: 2 மணி ந�ரம்
கற்றளைக களைச் கை�ல்போடுகள் மூைம் 

நமம்படுத்து்தல்.
�யிறசி விலளவுகள்

 � சூழ்நிளையி�லில் உள்ை பல்நவைறு 
கூறுகளையும் அவைறறிறகிளடந��ோன 
க்தோடர்புகளையும் விவைரித்்தல்.

 � கோறறு, நீர், ஆற்றல், ்தோவைரஙகள் மறறும் 
விைஙகுகள் நபோன்்ற இ�றளக 
வைைஙகளைப போதுகோத்்தல் பறறி� 
உைர்வுகளை கவைளிகககோைர்்தல்/ 
உைர ளவைத்்தல்

 � கல், மண், கோடுகள் நபோன்்ற இ�றளக 
வைைஙகளைப போதுகோககும் 
வைழிமுள்றகளைத் ்தகக ளவைத்்தல்.

குறிபபு:
ஒவகவைோரு கற்றல் விளைவுககும் 

்தனித்்தனிந� குறு�ோடகம், ்தனி�ோடகம் ்தனி 
�டிபபு, குழு �டிபபு, கபோம்மைோட்டம், ஒயிைோட்டம் 
நபோன்்ற நிகழ்களைகளில் மோைவைர்களைப 
பஙநகறகச் கைய்�நவைண்டும்.

ஒநர களைச் கை�ல்போட்டில் இரண்டு 
அல்ைது மூன்று கற்றல் விளைவுகளை 
மோைவைர்கள் அளட� வைழிகோட்டைோம். 
இககளைச் கை�ல்போட்டிளன ந�ரத்திறகு 
ஏற்றவைோறு திட்டமிட்டு நிகழ்த்்த நவைண்டும்.

 உறறுந�ோககல், ்தோன் க்தோடஙகோற்றல், 
குழு உைர்வு, ்தகவைல் க்தோடர்பு ககோள்ளும் 
தி்றன், பிரச்ைளனகளைக ளக�ோளு்தல், 
சூழலின்மீது அககள்ற கைலுத்து்தல், 
விைஙகுகள், ்தோவைரஙகள் நபோன்்ற இ�றளக 
வைைஙகளைப போதுகோத்்தல்.

அமர்வு - 3
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�டிநிலை 2
ஏதுவைோைர் பஙநகறபோைர்களைக 

குழுவைோகப பிரிகக நவைண்டும். 
ஒவகவைோருவைருககும் ஒரு க்தோபோத்திரத்திளன 
ஒதுககீடு கைய்� நவைண்டும். கமோழிபபோடம், 
அறிவி�ல், ைமூக அறிவி�ல் நபோன்்ற போடஙகள் 
ைோர்நது குழுககளைப பிரித்துப போத்திரநமறறு 
�டிகக வைோய்பபு வைழஙக நவைண்டும். குழுவில் 
உள்ைவைர்கள் நமளடயில் �டிககும்கபோழுது 
கபோருள்களையும் எளி� உளர�ோடல்களையும் 
ப�ன்படுத்தி �ோடகத்திளன வைடிவைளமகக 
நவைண்டும்.
�டிநிலை 3 

ஏதுவைோைர் மறறும் குழு உறுபபினர்கள் 
கறநபோரின் முன்பு போத்திரநமறறு �டித்துக 
கோண்பித்்தல் நவைண்டும். பின், அதுைோர்ந்த 
குறும்படஙகளை மோைவைர்களுககுக 
கோண்பிகக நவைண்டும். மோைவைர்கள் 
இரண்டளனயும் க்தோடர்புபடுத்தி கருத்திளன 
உட்கிரகிகக நவைண்டும். ஏதுவைோைர் 
உளர�ோடளையும், உடல்அளைவு 
கமோழிகளையும் நமம்படுத்்த ஊககுவிகக 
நவைண்டும். இ்தன் மூைம் உைர்வுபூர்வைமோன 
�டிபபிளன கவைளிபபடுத்்த உ்தவை நவைண்டும்.
�டிநிலை 4

க்தோபோத்திரத்திறநகற்ற உடல்அளைவு 
கமோழிகளையும், உளர�ோடளையும், 
கள்தகநகற்றவைோறு வைடிவைளமகக நவைண்டும். 
போத்திரத்திறநகற்ற உளடகளையும், 
கபோருள்களையும் கண்டறிநது ப�ன்படுத்்த 
நவைண்டும். படஙகள் மறறும் ஓவி�ஙகள் மூைம் 
நமளடயிளனக கள்தயின் 
கருத்திறநகற்றவைோறு வைடிவைளமகக நவைண்டும்.
�டிநிலை 5

ஏதுவைோைர் பஙநகறபோைர்களைக 
ககோண்டு, போத்திரநமறறு �டித்்தலுககோன 

ஒத்திளகள� நமறககோள்ை நவைண்டும். அரஙக 
�ோடகத்திறகுத் ந்தளவை�ோன கபோருள்கள் 
மறறும் நமளடள� அைஙகரிககும் கபோருள்கள் 
நபோன்்றவைறள்றப ப�ன்படுத்தி ஒத்திளகள� 
நிகழ்த்்த நவைண்டும். இதுநபோன்று 
ப�ன்படுத்துவை்தோல் பஙநகறபோைர்களிளடந� 
ஒறறுளமயும், ஒருஙகிளைபபுத்தி்றனும் 
வைைரும்.

�டிநிலை 6
பஙநகறபோைர்கள் போத்திரநமறறு 

�டித்்தளைச் சி்றபபோகச் கைய்� மற்ற 
மோைவைர்களும் உ்தவைநவைண்டும். அரஙக 
�ோடகத்ள்த ஒளிபபதிவு கைய்�நவைண்டும். பின் 
ஒளிபபதிவுகளை ஏதுவைோைர் மறறும் 
மோைவைர்கள் போர்த்துப பல்நவைறு வைளக�ோன 
களைகளைப பறறி கைநதுளர�ோடல் கைய்� 
நவைண்டும்.  ந்தளவைபபடின் களைகளை 
நமம்படுத்்த ஆநைோைளன வைழஙக நவைண்டும். 
இநநிகழ்வில் மோைவைர்களை ஒபபீடு கைய்்தல் 
கூடோது. அரஙக �ோடகத்தின் கள்த, கள்தயில் 
பஙநகறறு �டித்்தல் கபோருள்கள், நமளட 
அைஙகரிபபு நபோன்்றளவை ்தரமோன்தோக அளம� 
நவைண்டும்.
பி்ற�ோடங்களுடன ஒருங்கிலைத்்தல்

ஏதுவைோைர், ைமூகத்தில் �ளடகபறும் 
மோற்றஙகள், ைமூகம் ைோர்ந்த பிரச்ைளனகள் 
நபோன்்றவைறள்ற உறறுந�ோகக 
மோைவைர்களுககு ஆநைோைளன 
வைழஙகநவைண்டும். ைமூகம் ைோர்ந்த 
பிரச்ைளனகளை கவைளிபபடுத்தும்நபோது, 
்தஙகளுககுத் க்தரிந்த கமோழித்தி்றன்களைப 
ப�ன்படுத்்த நவைண்டும். கமோழித்தி்றன்கைோன, 
கள்த உருவைோககம், உளர�ோடல் 
கவைளிபபடுத்து்தல் நபோன்்றவைறறில் 
மோைவைர்கள் க்தளிவுடன் க்தோபோத்திரஙகளை 
ஏறறு �டிகக நவைண்டும்.
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மோைவைனின் நபச்சு கவைளிபபோட்டின் மூைம் 
அவைனது கைோறக்றோடர் உருவைோககும் தி்றனும் 
வைைர்கி்றது.

பெ�ல்�ோடு 2
 குழநள்தப பருவைப போடல்களை உரி� 

போவைளனகளுடன் குழுவில் போடு்தல். இபபோடல் 
மோைவைனின் ஆர்வைத்ள்த வைைர்பபதுடன் புதி�  
அறிளவைப கப்றவும். ஆ�த்்தபபடுத்துகின்்றது. 
இ்தன் மூைம் இளைகநகற்றவைோறு �டிககும் 
தி்றன் வைைர்கி்றது. இந்தச் கை�ல்போடு மிகக 
ஆர்வைத்துடனும், மகிழ்ச்சியுடனும் கற்றல் 
அனுபவைஙகளைப கப்ற உ்தவுகி்றது.

பெ�ல்�ோடு 3
‘்தமிழ்ககும்மி’ என்னும் போடளை ஆசிரி�ர் 

உரி� ஒலிபபுடனும் இரோகத்துடனும் போடு்தல். 
பின்னர், மோைவைர்களையும் இபபோடளை 
மனனம் கைய்து ஒபபிககககூறு்தல். பின், அள்தச் 
சிைர் இரோகத்துடன் போடவும் அ்தறநகற்றவைோறு 
சிைர் கும்மிககோட்டி ஆடவும் கைய்்தல். 
மோைவைர்கள், இள்தபநபோன்்ற நிகழ்வுகளைத்  
்தம் சுறறுபபு்றத்தில் போர்த்திருககி்றோர்கைோ? 
என்பது குறித்து வினவு்தல் (குறிபபு: ஆ்றோம் 
வைகுபபு, பருவைம் –1, இ�ல் -1, QR Code 78UB2F 
– இள்தப பதிவி்றககம் கைய்து 
மோைவைர்களுககுக கோட்டைோம்).

 � கும்மி�ோட்டத்ள்த நவைறு எநக்தந்த 
இடஙகளில் நீஙகள் போர்த்திருககிறீர்கள்?

 � கும்மி�ோட்டத்தில் பஙகுகபறுநவைோர் �ோவைர்? 
 � நீவிர் போர்த்்த கும்மி�ோட்டத்தின் போடல் 

கபோருள் எள்தப பறறி�து?

பெ�ல்�ோடு 4
ஆசிரி�ர் சுடுமண் சிறபஙகள் எவவைோறு 

கைய்�பபடுகின்்றன என்பது பறறி� 

கற்றல் அணுகுமுல்ற
பல்நவைறு மணிகளின் ஓளைகள், மளைகள், 

கோடுகளில் எழும் ஓளைகள் ஆகி�வைறள்றக 
நகட்டல். நபச்சுகமோழியின் நகட்கும் 
அனுபவைத்ள்த வைழஙகு்தல்.

 � ைமூக நிகழ்வுகள், கண்கோட்சி, கபோருள்கோட்சி 
நபோன்்றளவை பறறி ்தன்னிச்ளை�ோகப 
நபசு்தல்.

 � பல்நவைறு கமோழிகள், நமறநகோள்கள், 
உைவு, பழகக வைழககஙகள் பறறிப நபசு்தல், 
பல்நவைறு பிரிவுகளில் எழு்தபபட்ட உ�ர்ந்த 
இைககி�ஙகளை வைோசித்்தல், எழுது்தல், 
மறறும் உரி� போவைளனகளுடன் 
கவைளிபபடுத்து்தல்.

 � கைோந்த கமோழி�ளடயில் நபசும்நபோது 
கமோழியின் விதிகள், முள்றகள் நபோன்்ற 
நுணுககமோன கமோழிக கூறுகளுககு 
மு்தன்ளம அளிகக ந்தளவையில்ளை. 

கற்றல் ப�ோருள்கள்
்தோள்கள், துணிகள் (பளழ�து / புதிது), 

ஸககட்ச் நபனோ, பள்ற, மணிகள், அட்ளடகள், 
பளை, வைளரபடத்்தோள்கள், கிநர�ோன்கள், 
கைய்தித்்தோள்கள் நபோன்்றளவை.

பெ�ல்�ோடு 1 (ப�றிப�டுத்தும் பெ�ல்�ோடு)
கண்களை மூடிகககோண்டு குரல் 

ஒலிள�க கவைனித்்தல், மின்விசிறியின் ஒலி,  
மணியின் ஓளை, கோறறின் ஓளை, பூ இ்தழ்களின் 
ஓளை, இளைகள் அளையும் ஒலி ஆகி�வைறள்றக 
நகட்டல். ்தோம் நகட்டுைர்ந்தவைறள்றத் ்தமது 
கைோந்த கமோழி�ளடயில் கூறு்தல். மோைவைனின் 
உறறுந�ோககும் தி்றன் மூைம் கறபளனத் 
தி்றன், உைர்தி்றன், கவைனித்்தல் களை 
ஆகி�ன நமம்படுகின்்றன. அந்த ைம�த்தில், 
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கைய்திகளை விவைரித்துக கூறு்தல். பின்னர், 
மோைவைர்களை ஐநது குழுவைோகப பிரித்து 
அவைர்களைப பின்வைரும் ்தளைபபுகளில் 
சுடுமண் சிறபஙகள் உருவைோககி வைரச் கைய்்தல்.  
குழுவில் உள்ை மோைவைர் ஒவகவைோருவைரும் 
ஒரு சிறபம் உருவைோககு்தல் நவைண்டும்.

குறிபபு
வைகுபபு VIII, ்தமிழ்- பருவைம் -2, இ�ல்-2 

QR Code EYIQ 5D, இள்தப பதிவி்றககம் கைய்து 
மோைவைர்ககுக கோட்டைோம்.

 � விைஙகுகள்
 � ப்றளவைகள்
 � கட்டடஙகள்
 � பூககள்
 � வைோகனஙகள்

பெ�ல்�ோடு 5
்தமிழரின் இளைககருவிகைோன ந்தோல் 

கருவி, �ரம்புக கருவி, கோறறுக கருவி, கஞ்ைக 
கருவி ஆகி�ளவை பறறியும் அவைறறிறகோன 
எடுத்துககோட்டுகளையும் கோகைோலிக 
கோட்சிகைோகக கோட்டி (வைகுபபு VIII, ்தமிழ், இ�ல் 
-2, QR code Q6B1QL) மோைவைர்களுககு 
விைககு்தல். மோைவைர்களை �ோன்கு குழுவைோகப 
பிரித்துப பின்வைரும் இளைக கருவிகளை 
உருவைோககி, ஒவகவைோரு குழுவினரோக 
வைோசித்துக கோட்டச்கைய்்தல்.

 � ந்தோல் கருவி -  உடுகளக
 � ந்தோல் கருவி -  பள்ற
 � ந்தோல் கருவி -  முழவு
 � கோறறுககருவி  – புல்ைோஙகுழல்.

Module 3 - Art Integrated Learning.indd   76 24-09-2019   16:49:31



77

கட்டகம்
3

நிளனவு கூர்்தல் மறறும் அதிகோளை நவைளை 
அனுபவைஙகளைப பகிர்்தல்.

�்றலவகளின ஒலில� எழுபபு்தல் (ஆர்வமூட்டும் 
குழுச பெ�ல்�ோடு)

 � பஙநகறபோைர்கள் அளனவைரும் எழுநது 
நிறக நவைண்டும்.

 � பஙநகறபோைர்கள் எழுநது நின்று  (குயில், 
கோகம்) ப்றளவைகளைப நபோன்று ளககளை 
அளைத்து ஒலி எழுபப நவைண்டும்.

 � இந்தச் கை�ல்போட்டிளனக கண்களை 
மூடிகககோண்டு க்தோடர்நது 2-3 
மணித்துளிகளுககுத் க்தோடர்ச்சி�ோகப 
பஙநகறபைோர்கள் கைய்�நவைண்டும்.

�ங்யகற�ோளர்களுககுப பினவரும் 
ஆர்வமூட்டும் வி்னோககலள எழுபபிப 
�தில்கலளப ப�்ற யவண்டும்.

1) இந்தச் கை�ல்போட்டிளனச் கைய்யும் கபோழுது 
என்ன உைர்நதீர்கள்?

2) இந்த ஒலிகளை நீஙகள் உைரும்நபோது, 
நவைறு ஏந்தனும் நிகழ்வு உஙகள் 
நிளனவிறகு வைந்த்தோ?

3) இந்த ஒலிகளை ஒரு �ோளில் எந்த ந�ரத்தில் 
நீஙகள் கவைனித்தீர்கள்?

இந்தச பெ�ல்�ோட்டிலிருநது ப�்றப�ட்ட 
அனு�வத்தின மூைம் ஏதுவோளர்/ �யிறசி�ோளர் 
�ங்யகற�ோளர்களிடம் உலை�ோடலைத் 
ப்தோடைைோம்.

1) உஙகளுள் எத்்தளன நபருககு அதிகோளை 
நவைளையில் எழுவைது பிடிககும்?

2) நீஙகள் அதிகோளை நவைளையில் எழும்நபோது 
என்ன உைர்கிறீர்கள்?

(இலெ, �ோடல், வலை்தல்)
கலைசபெ�ல்�ோடு (15 நிமிடங்கள்)
கோண்கலை மறறும் நிகழகலை
எதிர்�ோர்ககப�டும் கற்றல் விலளவுகள்

கறய�ோர்
 � போடபபுத்்தகத்தில் உள்ை பகுதிகளிலிருநது 

ஆர்வைமுடன் நகள்வி நகட்டல் மறறும் பதில் 
அளித்்தல் (புத்்தகம் அல்ைது பி்ற வைைஙகள்).

 � விமர்ைனபபூர்வைமோகச் சிநதித்்தல், 
நிகழ்வுகளை ஒபபிட்டும் நவைறுபடுத்தியும் 
போடபபுத்்தகத்தில் உள்ை கருத்துகளை 
வைோழ்களகந�ோடு க்தோடர்புபடுத்து்தல். 
பளடபபோககத் தி்றநனோடு கருத்துகளை 
வைழஙகு்தல்.

ய்தலவ�ோ்ன ப�ோருள்கள்
கபன்சில், வைண்ைத்்தோள், வைண்ைத் 

தூரிளககள், கத்்தரிகநகோல், ஒட்டும் அட்ளட.

கறபித்்தல் உத்திகள்
பெ�ல்�ோடு 1 ( மோநிைக கருத்்தோளர் குழுவிறகு)
ய�ைம் : 1 மணி ந�ரம்
வகுபபு :  6
�ோடம்  :  ்தமிழ்
இ�ல் :  2
�ோடம் :  உளர�ளட
்தலைபபு: சி்றகின் ஓளை

ப�ோருளடககம்:
பல்நவைறு வைளக  ப்றளவைகள் மறறும் 

அவைறறின் ்தன்ளமகள் உைர்்தல் (எ.கோ 
சிட்டுககுருவி) அதிகோளை நவைளைள� 
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3) உஙகள் அதிகோளை நவைளை மளழககோை 
�ோள்கைோக இருந்தோல் உஙகள் எண்ைமும், 
உைர்வும் எவவைோறு இருககும்?

4) நீஙகள் அதிகோளை நவைளையில் எழும்நபோது 
உஙகளைச் சுறறி நிகழும் எவவைளக 
நிகழ்வுகளைத் தினமும் போர்ககிறீர்கள்?

5) நீஙகள் குழநள்தபபருவைத்தில் அதிகோளை 
நவைளையில் போர்த்்த நிகழ்வுகளுககும், 
்தறநபோது நீஙகள் போர்ககும் நிகழ்வுகளுககும் 
இளடந� உள்ை நவைறுபோடுகள் �ோளவை?

குழுசபெ�ல்�ோடுகள்
�டிநிலை 1

பஙநகறபோைர்களைக குழுவைோகப பிரித்துக 
கைநதுளர�ோடளை நமறககோள்ை நவைண்டும். 
பின்னர், குழுவிலுள்நைோர் ்தம் கருத்துகளையும், 
உைர்வுகளையும் ஒருவைருகககோருவைர் 
பகிர்நது கைநதுளர�ோடச் கைய்்தல்நவைண்டும் 
்தஙகளுககு மிகவும் பிடித்்த குழநள்தப பருவை 
அதிகோளை நிகழ்வுகளையும், ்தறகோைத்தில் 
அதிகோளை அனுபவை நிகழ்வுகளையும் குழுவில் 
பகிர்நதுககோள்ை நவைண்டும். இந்த 
அனுபவைஙகளை அவைர்கள், 

 � பஙநகறறு �டித்்தல்
 � ளைளக �ோடகம்
 � ஓரஙக �ோடகம்
 � கள்த கூறு்தல்
 � போடல்
 � ஓவி�ம்
 � �டனம்
 � கவிள்த
 � வில்லுபபோட்டு

 � கபோம்மைோட்டம்
 � ஒயிைோட்டம்
 � �ோட்டுபபு்ற �டனம்
 � ்தபபோட்டம்
 � பள்ற�ோட்டம்
 � நகோைோட்டம்
 � சிைம்போட்டம்
 � �ோட்டி� �ோடகம்

யமறகூறி� ஏய்தனும் ஒரு கலைவடிவில் 
குழுவோக பவளிப�டுத்்தயவண்டும்.

நமலும் கீழ்ககோணும் 
போடத்்தளைபபுகளுககும் களைநிகழ்வு 
நிகழ்ச்சிகளை நிகழ்த்்த அறிவுறுத்்தல்.

எடுத்துககோட்டு
ப்தோடககநிலை
வகுபபு  :  4
�ருவம்  :  2
�ோடம்  :  ்தமிழ

�ோடத்்தலைபபு : உலை�லட ‘்தமிழர்களின 
வீைககலைகள், உழவுபப�ோங்கல், வில்தத் 
திருவிழோ’

உ�ர் ப்தோடககநிலை
வகுபபு   : 7
�ருவம்  : 2
�ோடம்  : ்தமிழ
இ�ல்  : 3, உலை�லட
�ோடத்்தலைபபு : ய�சும் ஓவி�ங்கள்
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போடபகபோருளுடன் க்தோடர்புபடுத்தி ஏதுவைோைர்/ 
ஆசிரி�ர் கூ்ற நவைண்டும்.

எ.கோ,
வைகுபபு  : 4
போடம்  : ்தமிழ்
பருவைம்  : 2
்தளைபபு :  ‘விள்தத்திருவிழோ’, ‘முளைபபோரி 

போடல்’
வைகுபபு  : 7
போடம்  : ்தமிழ்
பருவைம்  : 2
்தளைபபு  : ‘நபசும் ஓவி�ஙகள்’

மதிபபீடு
குழுவின் களைச் கை�ல்போட்டின்நபோது 

உறறுந�ோககல் மூைமோகச் சு� மறறும் 
ஒபபோர்குழு மதிபபீடு கைய்�பபடநவைண்டும். 
ஏதுவைோைர், ைரிபோர்பபுப பட்டி�ல் மூைமோக 
மோைவைர்களின் களைந�ோடு இளைந்த 
கற்றளை மதிபபீடு கைய்து அறிநது ககோள்ை 
நவைண்டும்.

பெ�ல்�ோடு 2 (30 நிமிடங்கள்)
(மோைவர்களுககோ்னது)
வகுபபு: 8
�ோடம்: ்தமிழ
�ருவம்: 2
இ�ல்: 2
கவில்த: ‘மலழசயெோறு’
�டிநிலை 1

மோைவைர்கள், குழுவைோக அமர்நது 
விரல்களைப ப�ன்படுத்தி 

ப்தோடககநிலை
வகுபபு  : 2
�ருவம்  : 2
�ோடம்  : சூழநிலையி�ல்
அைகு  : 3

�ோடத்்தலைபபு : �மது ெமு்தோ�ம்
மோைவைர்கள் கரகோட்டம், ஒயிைோட்டம் 

சிைம்போட்டம், கும்மிபபோட்டு, ்தோைோட்டுபபோட்டு 
நபோன்்ற �ோட்டுபபு்றககளைகளுள் மோைவைர்கள் 
ஏந்தனும் ஒன்ள்றப போடி மகிழ்வுடன் 
உைர்வுகளை கவைளிபபடுத்்த நவைண்டும்.

எ.கோ, 
்தோைோட்டுபபோட்டு
்தோநை நைோ ்தோநை நைோ (2)
கண்மணிந� கண்ணு்றஙகு (2)
்தோயினது ்தோைோட்டு
நகட்டு நீயும் கண்ணு்றஙகு

�டிநிலை -2
பஙநகறபோைர்கள், ்தோம் உருவைோககி� 

நமறகூறி� ஏந்தனும் ஒரு களை நிகழ்வுகளை 
ஒவகவைோரு குழுவினரோக வைழஙக முன்வைர 
நவைண்டும். பஙநகறபோைர்களுககுத் தி்றன் 
அடிபபளடயிைோன கற்றல் முள்றயில் 
கை�ல்போடுகளை நமறககோள்ை ஊககுவிகக 
நவைண்டும். களை நிகழ்வுகள் அளனத்தும் 
அதிகோளை நவைளை அனுபவை நிகழ்வுகளை 
கவைளிபபடுத்துவை்தோக அளம� வைலியுறுத்்த 
நவைண்டும்.

�டிநிலை 3
மோைவைர்கள் ்தஙகள் களைச் 

கை�ல்போட்டிளன வைழஙகி� பின் அ்தளன 
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மளழபகபோழிவிறகோன ஓலிகளை 
எழுபபபபழகக நவைண்டும். கரும்பைளகயில் 
‘மளழச்நைோறு’ என்்ற கவிள்தத்்தளைபளப 
எழு்த நவைண்டும். மோைவைர்கள் நைைோன மளழ, 
மி்தமோன மளழ, கன மளழககோன ஒலிகளை 
நிளனவு கூர்நது பகிர்நது ககோள்ை நவைண்டும். 
மளழச்நைோறு என்்ற கவிள்தயில் வைரும்,

‘ய�யு்தய�ோ ய�யுது
ய�யமலழயும் ய�யுது

ஊசிய�ோைக கோலி்றங்கி
உைகபமங்கும் ய�யுது’!

என்்ற வைரிகளைப போடபபழகக நவைண்டும் 
போடளைப போடும்நபோது மோைவைர்கள் 
(ளகவிரல்கள், கோல்விரல்களைப ப�ன்படுத்தி 
ஒலி எழுபப நவைண்டும்). இது நபோன்்ற 
மளழக்தோடர்போன ஒளிபபதிவுகளைத் ்தகவைல் 
க்தோழில்நுட்ப உ்தவியுடன் மோைவைர்களுககுக 
கோண்பிகக நவைண்டும்.

�டிநிலை 2
மோைவைர்களை இரண்டு குழுவைோகப 

பிரிகக நவைண்டும். ளகவிரல்களைத் ்தவிர 
உடலின் மற்ற பகுதிகளைப ப�ன்படுத்தி 
மளழககோன ஒலிகளை எழுபபப பழகக 
நவைண்டும். மளழயின் பல்நவைறு வைளக 
ஒலிகளை எழுபபப பயிறசி அளிகக நவைண்டும். 
இ்தளன வைகுபபு 8 ்தமிழ்ப போடத்தில் உள்ை  
‘மளழச்நைோறு’ என்்ற கவிள்த வைரிகநைோடு 
ஆசிரி�ர் க்தோடர்புபடுத்திக கூ்ற நவைண்டும். 
பின்னர், ஆசிரி�ர் கீழ்ககோணும் வினோககளை 
மோைவைர்களிடம் எழுபபிப பதில்களைப கப்ற 
நவைண்டும்.

மளழ கபோய்த்துப நபோன்தோல் மககள் 
எவவைோறு வைருநதுகின்்றனர்?

மளழ இல்ைோ்த்தோல் ்தோவைரஙகள் மறறும் 
விைஙகுகள் எவவைளக பிரச்ைளனகளை 
ைநதிககின்்றன?

 மளழ எவவைோறு மககளின் வைோழ்வி�நைோடு 
க்தோடர்பு ககோண்டுள்ைது? 

மளழ இல்ைோ்த்தோல் இ�றளக வைைஙகள் 
அழிநது நபோகின்்றன என்ப்தளனப பறறி 
உனது கருத்து என்ன?

மளழயின் சி்றபபுக குறித்து கூறும் 
திருககு்றள் ஒன்ள்றக கூறுக.

மதிபபீட்டுக கோைணிகள்
ஒபபோர்குழு மதிபபீடு மற்றவைர்களை 

உறறுந�ோககல் மூைம் குழு மதிபபீடு கைய்� 
நவைண்டும்.

்தன் மதிபபீடு – மோைவைர்கள், ்தம்ளமத் 
்தோநம  மதிபபீடு கைய்து ககோள்ை நவைண்டும்.

ஆசிரி�ர் உறறுந�ோககல் மூைம் 
மோைவைர்களின் கற்றல் விளைவுகளைப 
பதிநவைட்டில் பதிவு கைய்்தல் நவைண்டும்.

பெ�ல்�ோடு 3 (30 நிமிடங்கள்)
வைகுபபு  : 7
பருவைம் : 2
போடம்  : ்தமிழ்
இ�ல் : 3, களை அழகி�ல்
போடம்  : நபசும் ஓவி�ஙகள்
இ�ல்  : 3, கவிள்தபநபளழ
போடம் : ஒரு நவைண்டுநகோள்

நபசும் ஓவி�ஙகள் என்்ற 
உளர�ளடபபகுதியிளனக குரலின் ஏற்ற 
இ்றககத்துடன் வைோசித்து மோைவைர்களைக 
கவைனிகக வைலியுறுத்துகி்றோர்.
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இ்தன் மூைம் களைச்கை�ல்போடுகள் 
புதி�ந்தோர் உருவைோககத்ள்தத் ்தருகின்்றன.

எடுத்துககோட்டுச பெ�ல்�ோடு
வைகுபபு  : 8
போடம் : ்தமிழ்
பருவைம்  : 2  (உளர�ளட)
போடத்்தளைபபு :  �ோட்டுபபு்றக ளகவிளனக 

களைகள்
கை�ல்போடு : மோைவைர்கள் குழுவைோகப 
பிரிநது மண்போளன கைய்்தல், கூளட 
பின்னு்தல், சுடுமண் சிறபஙகள் கைய்்தல், 
மூஙகில் கூளட கைய்்தல், களிமண் கபோருள்கள், 
போய் பின்னு்தல் நபோன்்ற கை�ல்போடுகளை 
ஒருவைருகககோருவைர் இளைநது கைய்� 
நவைண்டும்.
குழு 1: மண் போளன கைய்்தல்.
குழு 2 : சுடுமண் சிறபஙகள் கைய்்தல்.
குழு 3: மூஙகில் கூளட கைய்்தல்.
குழு 4 : போய் பின்னு்தல்.

சிந்தல்ன வி்னோ:
மோைவைர்களிடம் ளகவிளனக 

களைகளுககும் சுறறுச்சூழல் போதுகோபபிறகும் 
இளடந� உள்ை க்தோடர்பு குறித்துக குழுவில் 
கைநதுளர�ோடல் கைய்� நவைண்டும்.

நமலும், பளனஓளையில் கபோருள்கள் 
கைய்்தல், கயிறு மறறும் ைைல் கபோருள்கள் 
ககோண்டு ஓவி�ம் ்த�ோரித்்தல், ைஙகு மறறும் 
கிளிஞ்ைல்கள் ககோண்டு அழகுப கபோருள்கள் 
கைய்து கோட்சிபபடுத்து்தல், கோகி்தம் மறறும் 
பஞ்சுககோண்டு  கபோம்ளமகள் கைய்து 
கோண்பித்்தல் நபோன்்ற ளகவிளனக களைகள் 
கைய்� ஊககுவிகக நவைண்டும். 

�ோடப�குதி வரிகள்
‘‘�ோன்்தோன் குளக ஓவி�ம் நபசுகிந்றன். 

பழஙகோை மனி்தர்கள் குளககளில்்தோன் 
வைோழ்நது வைந்தனர். அஙகு்தோன் அவைர்கள் 
மு்தலில் ஓவி�ஙகளை வைளர�த் 
க்தோடஙகினோர்கள். கைய்திகளை 
மற்றவைர்களுககுத் க்தரிவிபப்தறகோக எஙகளை 
வைளரந்தனர். நவைட்ளடககுச் கைல்லு்தல், �டனம் 
ஆடு்தல், நபோர் கைய்்தல் நபோன்்ற கோட்சிகள் 
வைளர�பபட்டன”.
‘சுவர் ஓவி�ம்’: அரண்மளனகள், மண்டபஙகள், 
நகோவில்கள் நபோன்்றவைறறின் சுவைர்களில் 
எஙகளைக கோைமுடியும்.
‘ஓலைசசுவடி ஓவி�ம்’: ஓளைச்சுவைடிகள் மீது 
எழுத்்தோணிகளைக ககோண்டு 
நகோட்நடோவி�மோகவும், வைண்ைபபூச்சு 
ஓவி�மோகவும் எஙகளை வைளரவைோர்கள்.
‘்தோள் ஓவி�ம்’: கரிகநகோல், நீர்வைண்ைம், 
எண்கைய் வைண்ைம் ஆகி�வைறள்றப 
ப�ன்படுத்தி எஙகளை வைளரகின்்றனர்.

வைோசித்து முடித்்த பின்னர், ஏந்தனும் ஓர் 
ஓவி� வைளகள� (கண்ைோடி ஓவி�ம், ்தோள் 
ஓவி�ம், கருத்துபபட ஓவி�ம், நகலிச்சித்திரம்) 
மோைவைர்கள் வைளர� நவைண்டும். இந்தநபோல் 
போடத்தில் உள்ை மற்ற ஓவி� வைளககளை 
மோைவைர்கள் வைளரநது பழகுவை்தன் மூைம் மு்தல் 
அனுபவைககற்றளை ஏறபடுத்து்தல் நவைண்டும்.

�ரிநதுலைககப�ட்ட மதிபபீட்டுக கோைணிகள்

 � வைோய்கமோழி மறறும் அளைவு கமோழி 
கவைளிபபோடு

 � கருத்துருககளைப புரிநது ககோள்ளு்தல்.
 � ்தோன் க்தோடஙகோற்றல்
 � குழுநவைோடு கை�ல்படு்தல்
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வ. எண் ப�ொருளடக்கம்
1 கட்டகத்தின் ந�ோககஙகள்
2 மதிப்பீடு - ந�ோற்றம் மறறும் வளர்ச்சி
3 பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடு 
4 மதிப்பீடு : என்்ன ? ஏன் ? எப்படி ?
5 கற்றல் விளளவுகள்: மதிப்பீடடிறகோ்ன கூறுகள்
6 மதிப்பீடடின் ந�ோககம்
7 பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடடு முள்றகள்
8 �னி�பர் மதிப்பீடு
9 குழுககற்றளை மதிப்பிடு�ல்
10 மதிப்பீடடு உடகூறுகள்
11 ஒப்போர் குழு மதிப்பீடு
12 சுய மதிப்பீடு
13 மோணவர்களின் சுய / �ன் விவரப் பதிநவடு
14 எழுத்துத் ந�ர்வு:
15 மோணவர்களின் முன்ந்னற்றத்ள�த் த�ரியப்படுத்து�ல்
16 கருத்�ோளர்களுககோ்ன ஒப்பள்டப்புகள்
17 பரி்நதுளரககப்படும் நூல்கள் -

�ள்ளி சொர்ந்த மதிப்பீடு
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இணைப்பு – I – சுற்றுப்புறச் சூழ்நிணையியல்
I. ்கற்றல் – ்கற்பித்தல் உததி்கணளத த்தரவு பசய்தல்
 அ. கறகும் சூழ்நிளைளய உருவோககு�ல் மறறும் கோடசிப்படுத்து�ல்
 ஆ. பயணத்திறகோகத்  திட்டமி்டல்
 இ. பயணம் நமறதகோள்ளல்

 தசயல்போடு - I
 தசயல்போடு - II
 தசயல்போடு - III
 தசயல்போடு - IV
 தசயல்போடு – V

 ஈ. வகுப்பள்றத் த�ோ்டர் தசயல்போடுகள்

I. குழுக ்கை்நதுணையொடல்

II.  ்களப்�யை அறிகண்கணயக குழுவில் �கிர்நதுப்கொள்ளு்தல் 
(வொயபமொழியொ்க): குழு – 1 இன் மொதிரி அறிகண்க.

III.  ஆசிரியர ்தமது நொட்குறிப்த�ட்டில் �திவில் �திவு பசய்தணவ 
(்களப்�யைததின்த�ொது) (்கற்றல் ்கற்பித்தலின்த�ொது)

IV.  சுய மற்றும் ச்க மொைவர ்கற்றலுககு வொயப்பு்கணள ஏற்�டுதது்தல் 
/ உருவொககு்தல் (மதிப்பீதட ்கற்றைொகும்)

V. �ொடததிற்குப் பி்நண்தய மதிப்பீடு

VI.  �ொடம் நடததியபிறகு மொைவர்களின் ்கற்றல் வளரச்சிணயப் �திவு 
பசய்தல்

VII. ்கொைொண்டு வணையிைொன ்கற்றல் மதிப்பீடு
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இணைப்பு – lI – ்கைககு, சூழ்நிணையியல், ்தமிழ் மற்றும் ஆங்கிைம்

கணககு I. வி்னோககள்
II. வி்னோ
III. வி்னோ
IV. வி்னோ
V. வி்னோ
VI. வி்னோ

சூழ்நிளையியல் VII. வி்னோககள்
VIII. கை்நதுளரயோ்டல்
IX. வி்னோ : வளரப்டத்ள�ப் புரி்நதுதகோள்ளு�ல்
X. வி்னோககள்

�மிழ் XI. படித்துப் தபோருள் புரி்நதுதகோள்ளு�ல் 
XII.  தகோடுககப்படடுள்ள கள�ளயப் படித்து வி்னோககளுககு 

விள்ட அளித்�ல்.

ஆஙகிைம் XIII. QUESTION
XIV. QUESTION

இணைப்பு – lIl – ஆங்கிைம் மற்றும் சமு்க அறிவியல்
l. English ( Upper Primary)
ll. சமுக அறிவியல் ( உயர் த�ோ்டகக நிளை) 
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பள்ளிகளில் ஆசிரியர்களுககுப் பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீடடுக கட்டகம், தவவநவறு 
அடிப்பள்டகளில் முககியத்துவம் வோய்ந��ோகக 
கரு�ப்படுகி்றது. இககட்டகம், �ம் �ோடடில் க்ட்ந� 
சிை வரு்டஙகளோக �ள்டமுள்றயில் இரு்நது 
வ்ந� மதிப்பீடடு முள்றயின் ஆவணமோகச் 
தசயல்படுகி்றது. ந�ர்வு முள்றகளில் சீர்திருத்�ம் 
தசயயப்படும்நபோது பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீ்டோ்னது 
பள்ளிக குழ்நள�களி்டம் கற்றல்-கறபித்�ல் 
�ள்டதபறும்நபோந� �்டத்�ப்படடு, ந�ர்விள்ன 
பறறிய பயத்ள�ப் நபோககி, மோணவர்களின் 
முன்ந்னற்றத்திறகுத் தூண்டுநகோைோய 
அளமகி்றது. பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடடில் உள்ள 
அள்னத்து வி�மோ்ன அம்சஙகளள விளககி 
ஆசிரியர் �ோநம �ம்முள்டய வகுப்பள்றயில் 
எவவோத்றல்ைோம் பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடடு 
முள்றளய �ள்டமுள்றப்படுத்� முடியும் 
என்ப�றகோ்ன கருத்துகள் இககட்டகத்தில் 
தகோடுககப்படடுள்ளது அ�ன்படி, ஆசிரியர், �ோநம 
�ம்முள்டய வகுப்பள்றயில் பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீடடு முள்றளய �ள்டமுள்றப் 
படுத்துவ�றகு மிகவும் உ�வியோக இருககும்.

4.2  கட்டகத்தின் ந�ோககஙகள்
 � பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடடின் ந�ோற்றம் மறறும் 

முககியத்துவத்ள�ப் புரி்நதுதகோள்ளு�ல் 
 � மதிப்பீடடிறகோ்ன கற்றளை ளமயமோகக 

தகோண்்ட அணுகுமுள்றகளள அறி்நது 
தகோள்ளு�ல் 

 � கற்றல் கறபித்�ல் நிகழ்வுகளு்டன் 
மதிப்பீடள்ட ஒருஙகிளணககும் 
முள்றகளள எளி�ோககு�ல் 

 � கறகும் போ்டம் த�ோ்டர்புள்டய மறறும் சூழல் 
அடிப்பள்டயிைோ்ன மதிப்பீடடு முள்றகளளக 
ளகயோளும் முன்மோதிரி ஆசிரியர்களள 
உருவோககு�ல் 

4.1  அறிமுகம்
பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடு (SBA) என்பது 

கற்றல் கறபித்�லின்நபோந� மோணவர் 
முன்ந்னற்றத்திறகோகச் தசயயப்படும் 
மதிப்பீ்டோகும். ஒவதவோரு மோணவரின் கற்றல் 
அள்டவு மறறும் இ�ர தி்றன் வளர்ச்சியிள்னப் 
பறறிய �கவல்கள் நசகரிககப்படடு 
நிருவகிககப்படும் மதிப்பீ்டோகும். மதிப்பீடடுக 
கருவிகள் தபோதுவோக, ஆசிரியர்களோல் 
வடிவளமககப்படுகின்்ற்ன. மோணவர்கள் 
மறறும் தபறந்றோருககு ந�ரடிக கருத்துகளள 
வழஙகவும், வகுப்பள்றளய 
ஒழுஙகுபடுத்துவ�றகும் கறபித்�ல்-கற்றல் 
தசயல்முள்றளய நமம்படுத்துவ�றகும் 
முடிவுகள் பயன்படுத்�ப்படுகின்்ற்ன. 

ஆசிரியர்கள் அவர்களின் கறபித்�ளை 
நமம்படுத்�வும், மோணவர்கள் �ஙகள் கற்றளை 
நமம்படுத்�வும் பயன்படுத்�ககூடிய 
த�ோ்டர்ச்சியோ்ன கருத்துகளள வழஙகுவ�றகோக 
மோணவர்களின் கற்றளைக கண்கோணிப்பந� 
இவவளக மதிப்பீடடின் குறிகநகோள். 
மோணவர்கள் �ஙகள் பைம் மறறும் 
பைவீ்னஙகளள அள்டயோளம் கோணவும், 
இைககுகளள அள்டயோளம் கண்டு அ�ள்ன 
ந�ோககி உளழககவும், மோணவர்களின் 
பிரச்சள்னகளள அள்டயோளம் கோணவும் 
உ்ட்னடியோகப் பிரச்சள்னகளளத் தீர்ககவும் 
ஆசிரியர் மறறும் மோணவர்களுககு உ�வும் 
மதிப்பீடடு முள்றயோகும்.

இஃது ஆசிரியர்களுககும், 
மோணவர்களுககும் உ்ட்னடி மறறும் 
ஆககப்பூர்வமோ்ன கருத்துகளள வழஙக 
அனுமதிககி்றது. இது கறபித்�ல் மறறும் கற்றல் 
திட்டத்தின் த�ோ்டர்ச்சியோ்ன மதிப்பீடு மறறும் 
ந�ளவயோ்ன இ்டஙகளில் ஊககுவித்�ளை 
நமறதகோள்வ�றகு வோயப்பளிககி்றது. 
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என்பள� அறிய உ�வுகி்றது. அவவோறு 
பயன்படுத்�ப்பட்ட த�ோ்டர் மறறும் 
முழுளமயோ்ன மதிப்பீடு பள்ளிகளுககு 
இள்டநய நவறுபடடும், அ்ந�்ந�ச் சூழலுககு 
ஏறப தவவநவறு முள்றயில் 
�ள்டமுள்றப்படுத்�ப்படடும் வ்ந�து, அதில் 
ஒரு சிை குழப்பஙகளும் ஏறபட்ட்ன அ�ோவது.

 � கறபித்�ல் மறறும் கற்றல் தசயல்போடடில் 
மதிப்பீடு ஆதிககம் தசலுத்தியது. 

 � மோணவர்களின் அறிவுப் புைத்ள� மடடும் 
நசோதிப்ப�ோக இரு்ந�து உணர்வுப் புைம் 
மறறும் தசயல்போடடுப் புைத்ள�ப் தபரி�ோகக 
கண்டுதகோள்ளவில்ளை.

 � இம்முள்ற �ள்டமுள்றப் 
படுத்�ப்பட்டதபோழுது ஆசிரியர்களுககுப் 
பணிச்சுளம அதிகரித்�து. குறிப்போக, 
மோணவர் வளர்ச்சிளயப் பதிவு 
தசயவ�றகோகப் பயன்படுத்�ப்பட்ட 
தவவநவறு வளகயோ்ன அறிகளக, 
குறிப்புகள், பதிநவடுகள் மு�லிய்ன.

 � தபரும்போலும் மோணவர்களின் ம்னப்போ்ட 
அறிளவச் நசோதிப்ப�ோக அளம்நதிரு்ந�து

 � பு்றவய வி்னோககள் அதிக அளவில் 
பயன்படுத்�ப்படடு அஃது ஒரு �ள்டமுள்றச் 
ச்டஙகோகப் பின்பற்றப்பட்ட�ோல் ந�ர்வு 
முள்றயில் அதிக �வறுகளும் ஏறபட்ட்ன.

 � ஆசிரியர்கள் மறறும் மோணவர்கள் மத்தியில் 
ஆர்வம் இழப்பு கல்வித் �ரத்ள� கடுளமயோக 
போதிககி்றது.

 � த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடு 
முள்றயில் தபறந்றோர்கள் திருப்தி 
அள்டயவில்ளை.

4.3   மதிப்பீடு - ந�ோற்றம் மறறும் 
வளர்ச்சி

இ்நதியோ சு�்நதிரம் அள்ட்ந� பி்றகு, 
மோணவர்களின் கல்வித் �ரத்தில் அககள்ற 
தசலுத்திய �ோடகளில் மோணவர்களின் 
�ரத்ள� அறிய ந�ர்வு ஒன்ந்ற முககிய 
கருவியோகப் பயன்படுத்�ப்பட்டது. குறிப்போக, 
எழுத்துத் ந�ர்வின் மூைமோகநவ 
மோணவர்களள வளகப்படுத்தும் முள்றளயக 
ளகயோண்டு வ்ந�து. மோறிவரும் கல்விச் 
சூழலுககு ஏற்றவளகயில் ந�சிய கல்விக 
தகோள்ளக (1968) மோணவர்களள கல்விச் 
தசயல்களில் மடடுமல்ைோமல், கல்வி இளணச் 
தசயல்போடுகளிலும் மதிப்பீடு தசயய நவண்டும் 
என்பள� வலியுறுத்தியது.

ந�சிய கல்விக தகோள்ளக 1986, மதிப்பீடு 
என்பது கற்றல் கறபித்�ல் நிகழ்வுகள் 
�ள்டதபறும்நபோந� அ�ன் ஒரு பகுதியோக 
அளமயநவண்டும் என்பள� எடுத்துளரத்�து. 
மோணவர்கள் கல்வி கறகும் கோைம் முழுவதும் 
கற்றல் கறபித்�லில் ஓர் அஙகமோக மதிப்பீடு 
�ள்டதபறு�ல் நவண்டும். இது போ்டச் 
தசயல்போடுகளிலும் போ்ட இளணச் 
தசயல்போடுகளிலும் கவ்னம் தசலுத்தித் த�ோ்டர் 
மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீ்டோக அளமய 
நவண்டும் என்பள� வலியுறுத்தியது.

த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடு 
என்னும் கருத்�ோ்னது கிட்டத்�ட்ட முப்பது 
வரு்டஙகளுககும் நமைோக பள்ளிககல்வி 
மதிப்பீடடு முள்றகளில் பயன்படுத்�ப்படடு 
வருகி்றது. இம்முள்ற வகுப்பள்றயில் கற்றல் 
கறபித்�ல் எவவோறு �ள்டதபற்றது? 
அ�ன்மூைம் மோணவர்கள் எவவோறு �ஙகள் 
தி்றள்ன நமம்படுத்திக தகோண்்ட்னர்? 
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இள�ச் சரியோகப் புரி்நதுதகோள்ளோ��ோலும் 
த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடு 
முள்றளய �ள்டமுள்றப்படுத்துவதில் 
சுணககம் கோணப்பட்டது. 

 � மோணவர்களின் தி்றள்ன அளவி்டப் 
பல்நவறு ந�ர்வுக கருவிகள் 
இரு்ந�நபோதிலும் எழுத்துத் ந�ர்வுககோ்ன 
முககியத்துவம் அதிகமோக �ரப்பட்டதின் 
விளளவோகவும் த�ோ்டர் மறறும் 
முழுளமயோ்ன மதிப்பீடள்ட �ள்டமுள்றப் 
படுத்துவதில் த�ோயவு ஏறபட்டது.
நமறகண்்ட குள்றபோடுகள் இருப்பினும் 

த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடின் 
கருத்�ோககத்தில் எவவி� குழப்பமும் 
ஏறப்டவில்ளை. அ�ன் அடிப்பள்டயில் இனி 
வரும் கோைஙகளில் முள்றயோ்ன ந�ர்வுக 
கருவிகளு்டன் ந�ர்்ந� புரி�லு்டன் 
�ள்டமுள்றப்படுத்�ப்பட்டோல் இம்மதிப்பீ்டோ்னது 
மோணவர் முன்ந்னற்றத்திறகு உ�வ முடியும்.

நமலும், த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன 
மதிப்பீடடில் உள்ள குள்றகளளக 
களளவ�றகோகப் பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடடு 
முள்ற �றதபோழுது அறிவுறுத்�ப்படடு வருகி்றது. 
இது வகுப்பள்றக கற்றல் கறபித்�லில் அடுத்� 
�ளைமுள்ற மோணவர்களுககோ்ன மதிப்பீடடு 
முள்ற ஆகும். �றநபோள�ய கல்விச் 
தசயல்போடுகளில் பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடு 
முககியத்துவம் தபறுகி்றது. 

4.4  பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடு
பள்ளி அடிப்பள்டயிைோ்ன மதிப்பீடு என்்ற 

தசோல் இவவோறு வளரயறுககப்ப்டைோம்:
பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடு என்பது கற்றல் 

கறபித்�ல் நிகழ்வுகள் �ள்டதபறும் தபோழுது 
வழஙகப்பட்ட கற்றல் விளளவுகளின் 
அடிப்பள்டயில் மோணவர்கள் எ்ந� அளவிறகுத் 

ப்தொடர மற்றும் முழுணமயொன மதிப்பீட்டின் 
நம்�்கத்தன்ணம குணற்ந்த்தற்்கொன 
்கொைைங்்கள்: 

 � த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடின் 
த�ோ்டர்ச்சியோ்ன மதிப்பீடடு முள்றளயக 
’குறிப்பிட்ட கோைத்திறகுள்’ என்்ற தபோருளில் 
புரி்நதுதகோள்ளப்படடு, கற்றல் கறபித்�ல் 
நிகழ்ளவ மதிப்பீடு தசயவ�றகோக அதிக 
அளவில் சிறு மறறும் குழுத் ந�ர்வுகள், 
அைகுத் ந�ர்வுகள், வளரறி மறறும் 
த�ோகுத்�றி ந�ர்வுகள் �்டத்�ப்பட்ட்ன.

 � முழுளமயோ்ன மதிப்பீடு என்பது, 
மோணவர்களுள்டய அள்னத்துவி�மோ்ன 
வளர்ச்சிகளளயும் குறிப்ப�ோகும். உணர்வு 
மறறும் தசயல்போடடுப் புைத்திறகோ்ன 
தி்றன்களள மதிப்பீடு தசயவள�க குறிககும். 
ஆ்னோல் அவர்களுள்டய உணர்வு மறறும் 
தசயல்போடடுப் புைத்ள� மதிப்பீடு தசயவ�றகு 
முள்றயோ்ன ந�ர்வுக கருவிகள் 
இல்ைோ��ோலும் அவறள்ற வடிவளமககும் 
தி்றன் ஆசிரியர்களி்டத்தில் குள்றவோகக 
கோணப்பட்ட�ோலும் த�ோ்டர் மறறும் 
முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடு முள்றளய 
�ள்டமுள்றப்படுத்துவதில் சிககல்கள் 
ஏறபட்ட்ன.

 � த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன மதிப்பீடடில் 
உள்ள மதிப்பீடு என்்ற தசோல் அளவீடு என்்ற 
அளவில் தபோருள் தகோள்ளப்பட்டது. அளவீடு 
என்பது, தபோதுவோகத் துல்லியத் 
�ன்ளமயு்டன் அறிவ�ோகும். 
தபோருள்களளநயோ அல்ைது தபோருள்களின் 
இயககத்ள�நயோ துல்லியமோக அளவிடும் 
முள்றயோகும். இககோைத்தில் 
குழ்நள�களுள்டய �்டத்ள�களளயும் 
தி்றன்களளயும் அவவளவு துல்லியமோக 
அளவிடு�ல் என்பது சவோைோ்ன ஒன்்றோகும். 
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மகிழ்வு்டன் ஈடுபடு�ல், இள்டவிள்ன மறறும் 
பஙநகறபு முள்றயில் மதிப்பிடு�ல் இ�ன் 
முககிய அம்சமோகும்.

 � இம் மதிப்பீ்டோ்னது மோணவர்களுள்டய 
கற்றளை நமம்படுத்துவ�றகோ்ன 
மதிப்பீ்டோகும். மோணவர்களளத் �ரம் பிரிகக 
அல்ை.

 � ஆசிரியர் மீது �ம்பிகளகளயயும் 
ம ோ ண வ ர் க ளி ள ்ட ந ய 
�ன்்னம்பிகளகளயயும் வளர்ககும் ஒரு 
முள்றயோக அறியப்படுகி்றது.

கூர்ந்தொயதவொம்

 � �றநபோது �ள்டமுள்றயில் உள்ள ந�ர்வுகள் 
எவவளகயில் பள்ளிசோர்்ந� 
மதிப்பீடடிலிரு்நது நவறுபடுகின்்ற்ன?

 � �றநபோது �ள்டமுள்றயில் உள்ள ந�ர்வுகள் 
மறறும் பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடுகளில் 
எவவளக மதிப்பீடு மோணவர்களுககுப் 
தபோருத்�மோக உள்ளது மறறும் ஏன் 
தபோருத்�மோக உள்ளது என்பள� 
விவோதிகக.
ந�ர்வுகள் த�ோ்டர்போக ஏறபடும்  ம்ன 

உளளச்சளைக குள்றககவும், ந�ர்வில் 
ந�ோல்வி என்பள� நீககவும், ந�ர்வு 
முடிவுகளளப் பதிவுதசயயும் பதிநவடடின் 
அறிகளகயிலும் தவளிப்பள்டயோ்ன முள்றளய 
வழஙகுவது பறறியும் �றநபோது 
�ள்டமுள்றயிலுள்ள ந�ர்வுமுள்றயில் 
சீர்திருத்�ம் தசயவது பறறிக நகோத்�ோரிக 
கல்விக குழுவும் (1964-66) மறறும் ந�சிய 
களைத்திட்ட வளரவும் (2005) பல்நவறு 
கருத்துகளள வலியுறுத்தியுள்ள்ன. 

RTE (2009) சட்டத்தின்படி அள்னத்துக 
குழ்நள�களுககும் கற்றளை உறுதி 
தசயவ�றகோகத் த�ோ்டர் மறறும் முழுளமயோ்ன 

ந�ர்ச்சி தபறறுள்ள்னர் என்பள� 
முழுளமயோக அளவிடும் மதிப்பீடடு 
முள்றயோகும். 

கற்றல் கறபித்�ல் �ள்டதபறும்நபோந�, 
மோணவர்களுள்டய தி்றன் நமம்போடள்ட 
அளவிடும் இப்பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடடு 
முள்றயோ்னது ஓர் உயரிய கல்வித் 
�த்துவத்தின் அடிப்பள்டயில் 
�ள்டமுள்றப்படுத்�ப்படும் அவவளகயில் இது 
மோணவர்களின் கற்றலுககோ்ன மதிப்பீடு என்று 
அறியப்படுகி்றது. மோணவர்களள அ்ந�்ந� 
வகுப்பு ஆசிரியர்கநள அ்ந�்ந�ப் பள்ளியில் 
மதிப்பிடும் முள்றயோகும். 

4.4.1 �ள்ளிசொர்ந்த மதிப்பீட்டின் சிறப்பியல்பு்கள்

 � மதிப்பீடு என்பது கற்றல் கறபித்�ல் 
�ள்டதபறும் தபோழுந� �ள்டதபறுவ�ோகும். 
குறிப்தபடுத்�ல், பதிவுதசய�ல் 
ஆவணப்படுத்து�ல் நபோன்்ற பணிச்சுளம 
ஆசிரியர்களுககுக குள்றவு. இது மோணவர் 
ளமய கற்றல் கறபித்�லில் ஒரு பகுதியோகும் 
அ�ோவது, மோணவர்களின் கற்றலுககோ்ன 
மதிப்பீடடு முள்ற ஆகும். 

 � மோணவர்கள், கருத்துகளள ம்னப்போ்டம் 
தசயயோமல் கற்றல் விளளவுகள் தபறுவள� 
உறுதிதசயயும் வி�மோக மதிப்பீடு 
அளம்நதிருத்�ல்.

 � பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீ்டோ்னது சுய 
மதிப்பீடள்டயும் ஒப்போர் குழுவின் 
மதிப்பீடள்டயும் மறறும் ஆசிரியரின் 
மதிப்பீடள்டயும் உள்ள்டககி மதிப்பீடடின் 
கூறுகளள மிகவும் பர்நதுபட்ட அளவில், 
�ம்பகத்�ன்ளமளய அதிகரிககும் 
வண்ணம் உள்ளது.

 � ந�ர்ளவப் பறறிய பயமின்றி, மோணவர்கள் 
�ோநம மதிப்பீடடுச் தசயல்களிலும் 
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4.5  மதிப்பீடு: என்்ன?, ஏன்? , எப்படி?
ஒரு மோணவர் குறிப்பிட்ட ஒரு �ர 

நிளைளய அள்ட்நதுள்ளோரோ எ்னத் தீர்மோனிகக 
உ�வும் தசயல்முள்றகநள மதிப்பீடு எ்னப்படும். 
இது, ந�ர்வு நபோன்்ற கருவிளயப் பயன்படுத்தி 
ஏறத்னநவ நிருணயிககப்பட்ட �ர நிளைககு 
மோணவன் �குதியுள்டயவ்னோ எ்னத் 
தீர்மோனிகக உ�வும். சோ�ோரணமோ்ன ஒன்்றோகத் 
ந�ோன்றும் குள்றதீர் (Assessment - Diagnostic) 
மறறும் நிருணய (Evaluation-Judgmental) 
மதிப்பீடுகளளப் பயன்படுத்தும் ந�ோககத்தின் 
�ன்ளமயோல் நவறுபடடு அறியைோம். நிருணய 
மதிப்பீடு தபரும்போலும் த�ோகுத்�றி விளளவு 
சோர்்நது, நிர்ந�ரமோ்ன�ோக மறறும் 
நபோடடித்�ன்ளம தகோண்்ட ஒரு தீர்ப்பளிககும் 
மதிப்பீ்டோக அளமயும். அந� ந�ரத்தில் குள்றதீர் 
மதிப்பீ்டோ்னது வளரறி சோர்்நது, தசயல்கள் வழி 
நின்று, த�கிழ்வுத்�ன்ளம தகோண்்ட �னிப்பட்ட 
நிளையறியும் மதிப்பீ்டோக அளமயும்.

மோணவர்களின் கற்றல் முன்ந்னற்றத்ள� 
உறுதி தசயயவும், பின்�ஙகும் மோணவர்களள 
அவவப்நபோது கண்்டறி்நது அவர்களளக கற்றல் 
கறபித்�ல் தசயல்போடுகளின் வழிநய 
முன்ந்னற்றமள்டயச் தசயயும் முயறசிகளளச் 
தசயல்படுத்�வும் மதிப்பிடு�ல் அவசியம். 
ஆசிரியர் �ோம் �ள்டமுள்றப்படுத்தி வரும் 
கறபித்�ல் முள்றகள், தசயல்போடுகள் பறறிய 
உ்ட்னடி பின்னூட்டம் தப்றவும், 
அ�்னடிப்பள்டயில் �ம்முள்டய கறபித்�ல் 
போணிளய நமம்படுத்திகதகோள்ளவும் 
மதிப்பிடு�ல் உ�வுகி்றது. பள்ளிசோர்்ந� 
மதிப்பீடடு முள்றயோ்னது, கற்றல் 
விளளவுகளின் அடிப்பள்டயில் மோணவர்களின் 
முன்ந்னற்றத்ள�க கண்கோணித்து 
அ�றநகற்ற குள்றதீர் �்டவடிகளககளள 
நமறதகோள்வ�ோகும்

மதிப்பீடடு (CCE) முள்ற ஒரு கருவியோக 
பயன்படுத்�ப்படுகி்றது. பள்ளிசோர்்ந� 
மதிப்பீ்டோ்னது ஆசிரியர்களுககுக 
குழ்நள�யின் கற்றல் முன்ந்னற்றத்ள� 
உறறுந�ோககி உ்ட்னடியோக அ�றகுப் 
பின்னூட்டத்ள� வழஙகியபின் 
அககுழ்நள�ககு கற்றலில் உள்ள 
சிரமஙகளளக களளவ�றகு உ�வியோக 
அளமகி்றது. பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீ்டோ்னது 
நுண்ணிய அளவில் கல்வியின் �ரத்ள�க 
கண்கோணிப்பது மடடுமல்ைோமல், வட்டோர, 
மோவட்ட, மோநிை மறறும் ந�சிய அளவிலும் 
மோணவர்களின் கல்வித்�ரத்ள� மதிப்பீடு 
தசயய உ�வுகி்றது. இவவோறு தசயயும்தபோழுது 
ஆசிரியர்களின் கற்றல் கறபித்�லுககு எவவி� 
சுளமகளும், போதிப்புகளும் ஏறப்டோ� 
வண்ணம் இம்மதிப்பீ்டோ்னது அளமய 
நவண்டும். நமலும், தபரிய அளவில் மதிப்பீடு 
தசயயும்நபோது மோணவனின் முழுளமயோ்ன 
ஆளுளமளய வழஙக வோயப்பில்ைோமல் 
நபோகைோம். இருப்பினும் இது பள்ளி, வட்டோர, 
மோவட்ட அளவில் கல்வியின் �ரத்ள�ப் 
பிரதிபலிககி்றது. அள்னத்துநிளைகளிலும்  
உள்ள பஙநகறபோளர்கள் புரி்நதுதகோள்ளும் 
வளகயில் தபோதுத் ந�ர்வும், பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீடும் �னித்�னிநய விளககப்ப்ட 
நவண்டும்.

கூர்ந்தொயதவொம்
தபோதுத் ந�ர்வு மறறும் பள்ளிசோர்்ந� 

மதிப்பீடு இரண்டிலும் உள்ள �ன்ளமகள் 
மறறும் தீளமகளளப் பறறி நீஙகள் என்்ன 
நிள்னககிறீர்கள்? இன்ள்றய சூழலில் பள்ளி 
சோர்்ந� மதிப்பீடடின் நுணுககஙகளளப் 
புரி்நதுதகோள்ள �ம் �ோடடில் க்ட்ந� சிை 
வரு்டஙகளோக நிகழ்்ந� கருத்துப் பரிணோம 
வளர்ச்சிளயப் பறறிச் சி்நதிப்பது �ல்ைது.

Module 4 - School Based Assessment.indd   90 24-09-2019   16:52:30



கட்டகம்
4

91

 � தவவநவறு வளகயோ்ன கோைநிளை மறறும் 
நிைப்பகுதிகளில் கிள்டககும் �மது 
அடிப்பள்டத் ந�ளவகளோ்ன உணவு, நீர் 
இருப்பி்டம் மறறும் கோல்�ள்டகள் 
நபோன்்றவறள்ற எடுத்துளரத்�ல்.

4.6.1 மதிப்பீட்டின் தநொக்கம்
மதிப்பீ்டோ்னது, கற்றல் கறபித்�லு்டன் 

ஒருஙகிளண்நது த�ோ்டர்ச்சியோக 
�ள்டதபறுகின்்றது. இது முழுளமயோ்ன�ோகவும், 
சிள�வுகளுககு உடப்டோமலும் இருகக 
பை�ரப்பட்ட ஆ�ோரஙகளள உள்ள்டககி 
இருத்�ல் அவசியம். அ�றகோக மோணவர்கள் 
வகுப்பள்றககு உள்நளயும் தவளிநயயும் 
பஙநகறகும் தவவநவறு அம்சஙகளள 
உள்ள்டககிய, அறிவு, தசயல்தி்றன், ஆர்வம், 
அணுகுமுள்ற, உள்ந�ோககம் நபோன்்ற 
�கவல்களள ஆரோய்நது மதிப்பிடு�ல் 
நவண்டும். இ�ன்மூைம் ஆசிரியர்கள், 
மோணவர்களி்டம் நிைவும் கற்றல் 
இள்டதவளிகளளக கண்்டறிவது்டன் 
மோணவர்களுள்டய கற்றல் �ள்ட அறி்நது 
அ�றநகறபத் �ஙகள் கறபித்�ல் உத்திகளள 
மோறறி அளமககவும் உ�வுகி்றது. இ�றகோ்ன 
உரிய வோயப்புகள் மோணவர்களுககு 
வழஙகப்படுவ�ன் மூைம் அவர்கள் �ஙகளளத் 
�ோஙகநள சுயமோக விமர்சித்து மதிப்பி்டவும், 
சி்நதிககவும், கற்றல் கறபித்�லில் அவர்களது 
பஙகிள்ன ஆயவு தசயது �ஙகளது பைம் மறறும் 
பைவீ்னஙகளளக கண்்டறியவும்  முடிகின்்றது. 
மோணவர்களளச் சுயமதிப்பீடு தசயவ�றகும் 
சகமோணவர்களள �னியோகவும், குழுவோகவும் 
ஆரோய்நது அறிய ஊககுவித்�ல் நவண்டும். 
மதிப்பீ்டோ்னது மோணவரது கற்றல் நமம்ப்ட 
உ�வுவது்டன் அவரது �ன்்னம்பிகளகளய 
வளர்த்து வோழ்�ோள் கற்றலுககு வழிவளக 
தசயகின்்றது இது மதிப்பீடடிறகோ்ன 

4.6   கற்றல் விளளவுகள்: 
மதிப்பீடடிறகோ்ன கூறுகள்

கற்றளை மதிப்பிடு�ல் என்பது எவவளக  
கற்றலுககு உக்ந�து என்பள�க கண்்டறி�ல் 
மடடுமல்ைோமல், எ்ந� அளவுநகோைோல் 
மதிப்பீடடிள்ன நமறதகோள்ளைோம் என்ப�ோகும். 
தபரும்போலும் பள்ளி அளவில் மதிப்பீடடிள்ன 
நமறதகோள்ளும் ஆசிரியர்கள் சரியோ்ன புரி�ல் 
இன்றிப் போ்டப்புத்�கத்ள� மடடுநம 
முழுளமயோ்ன போ்டத்திட்டமோகக தகோண்டு, 
போ்ட இறுதியில் உள்ள வி்னோககளளக 
தகோண்டு மதிப்பீடு தசயகின்்ற்னர். 
அந�நவளள ந�ர்வுகள் மறறும் அள்டவுத் 
ந�ர்வுகளில் பைவுள் த�ரிவு நகள்விகள் மூைம் 
மதிப்பிடுபவர்கள் எவவளகத் தி்றளமகளள 
மதிப்பிடுகிந்றோம் எ்னப் பகுத்�ோரோயோமல் 
மதிப்பிடுகின்்ற்னர். போ்டவோரியோ்ன கற்றல் 
விளளவுகள், வகுப்புவோரியோக அளமககப்படடு 
மோநிை, மோவட்ட, ந�சிய அளவில் மதிப்பி்டவும், 
பள்ளி அளவில் ஆசிரியர்கள், மோணவர்கள், 
தபறந்றோர் / போதுகோவைர், பள்ளி 
நமைோண்ளமககுழு உறுப்பி்னர்கள் 
சமூகத்தி்னர் மறறும் மோநிை அலுவைர்கள் 
�ஙகள் தபோறுப்பிள்ன உணர்்நது �ரமோ்ன 
கல்விககுத் �ஙகளுள்டய பஙகளிப்ளப 
வழஙகவும் வழிவளக தசயகின்்றது.

எடுத்துககோட்டோக, சிை கற்றல்விளளவுகள் 
பின்வருமோறு:

 � தவவநவறு வயதுள்டய மனி�ர்கள், 
விைஙகுகள் மறறும் ப்றளவகளுககோ்ன 
உணவின் ந�ளவளயப் பறறி விளககு�ல்

 � மனி�ர்களின் அன்்றோ்ட ந�ளவகளோ்ன 
உணவு, நீர் மறறும் உள்ட ஆகியவறள்றத் 
�யோரித்�ளையும் மறறும் நசகரிககும் 
முள்றயிள்னயும் விவரித்�ல்.
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த�ோ்டர்பிள்ன உணர்்நது �ஙகள் கற்றல் 
கறபித்�ளைச் தசவவந்ன தகோண்டுதசல்ை 
வழிவளக தசயதுள்ளது. நமலும் இள�ப்பறறிய 
�கவல் அறிய ந�சிய கல்வியியல் ஆரோயச்சி 
மறறும் பயிறசி நிறுவ்ன இளணயத்�ளத்ள�ப் 
போர்ளவயிடுக.

சி்நதிக்க

 � எ்ந� ஒரு மோநிைப் போ்டப்புத்�கமோக 
இருப்பினும், எ்ந� வகுப்புககு உரிய�ோக 
இரு்ந�ோலும் அ�ள்னத் ந�சிய கல்வியியல் 
ஆரோயச்சி மறறும் பயிறசி நிறுவ்னம் 
வடிவளமத்துள்ள அ�றநகற்ற போ்டம் / 
வகுப்பு கற்றல் விளளவுகளு்டன் ஒப்பி்டவும். 
அளவ இரண்டும் எவவி�த்தில் 
த�ோ்டர்புள்டயது எ்னக கண்்டறியவும்.

 � ஏந�னும் ஒரு கருத்து / அைகிள்ன ஏ�ோவது 
ஒரு வகுப்புககு உடபட்ட 
போ்டப்புத்�கத்திலிரு்நது ந�ர்்நத�டுத்து 
அ�றகுரிய கற்றல் விளளவுகளளப் 
படடியலி்டவும்.

4.7  பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடடு முள்றகள்
பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடு (SBA) என்பது, 

கறபித்�ல் மறறும் கற்றல் தசயல்போடடில் 
தபோதி்நதுள்ள ஒரு மதிப்பீ்டோகும். ஒவதவோரு 
மோணவரின் கற்றல் அள்டவு மறறும் இ�ர 
தி்றன் வளர்ச்சியிள்னப் பறறிய �கவல்கள் 
நசகரிககப்படடு நிருவகிககப்படும் மதிப்பீ்டோகும். 
மதிப்பீடடுக கருவிகள் தபோதுவோக 
ஆசிரியர்களோல் வடிவளமககப்படுகின்்ற்ன. 
மோணவர்கள் மறறும் தபறந்றோருககு ந�ரடி 
கருத்துகளள வழஙகவும், வகுப்பள்றளய 
ஒழுஙகுபடுத்துவ�றகும் கறபித்�ல்-கற்றல் 
தசயல்முள்றளய நமம்படுத்துவ�றகும் 
முடிவுகள் பயன்படுத்�ப்படுகின்்ற்ன. தபோதுவோக 

அளவுநகோைோ்ன தசயல்தி்றன் / கற்றல் குறியீடு 
/ கற்றல் விளளவுகள் ஆகியவற்றோல் 
போ்டத்திட்டத்தின் ந�ோககம் மறறும் 
குறிகநகோளள அடிப்பள்டயோகக தகோண்டு 
அறிய முடிகின்்றது. மோணவர்களின் கல்விசோர் 
தசயல்போடுகள், அள்னத்ள�யும் உள்ள்டககிய 
போ்டத்திட்டமோ்ன, பல்நவறு போ்டப்தபோருளில் 
அவர்களது தசயல்போடு, தி்றன், ஆர்வம், 
உளப்போஙகு ஆகிய அள்னத்ள�யும் பறறிய 
ஒடடுதமோத்�மோ்ன எவவி� போகுபோடுமற்ற 
முழுளமயோ்ன �கவளைத் �ருவந� ஆகும். 
ஆசிரியர்கள், மோணவ்னது கற்றல் 
முன்ந்னற்றத்து்டன் அவன் கற்றலின்நபோது 
தப்றப்படும் �கவல்களள ஒப்பிடுகின்்ற்னர். 
ஒவதவோரு மோணவருககும் சுயவிவர பதிநவடு 
நபணு�ல் மூைம் அம்மோணவன் மு்நள�ய 
நிளைளயவி்ட எ்ந� அளவிறகு முன்ந்னற்றம் 
தபறறுள்ளோன்? எ்ன ஒப்பிடடு ஆரோய 
முடிகின்்றது. ஆசிரியர் அவவோறு 
உறறுந�ோககிப் தப்றப்பட்ட �கவளை (�மது 
�ோடகுறிப்பில் / பதிவுப் புத்�கம் / மோணவர்கள் 
குறிப்புப் புத்�கத்தில் / பணிப்புத்�கஙகள்) 
ஆகியவறறில் பதிவிடு�ல் மூைம் மோணவ்னது 
கற்றளை எப்நபோது நவண்டுமோ்னோலும் 
சுைபமோகக கண்கோணிகக இயலும். இ�ள்ன 
மோணவர்கள் கற்றல் முன்ந்னற்றத்திறகோகவும் 
நமம்போடடிறகோகவும் அர்த்�முள்ள முள்றயில் 
பயன்படுத்து�ல் அவசியம்.

ந�சிய அளவில் இ�ள்ன அமல்படுத்தும் 
முயறசியில் ந�சிய கல்வியியல் ஆரோயச்சி 
மறறும் பயிறசி நிறுவ்னம் சமீபத்தில் தவளியிடடு 
கல்விசோர், கற்றல் விளளவுகள் மறறும் 
கறபித்�ல் தசயல்முள்ற ந�ோககஙகள் 
ஆகியவறள்ற அள்னத்துப் போ்டத்திட்டப் 
பகுதிகளிலும் த�ோ்டகக நிளை வகுப்புகளுககு 
வகுத்து அ�ள்ன பை�ரப்பட்ட பஙகு�ோரர்களும் 
குறிப்போக ஆசிரியர்கள் அ�னிள்டநய உள்ள 
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பயன்படுத்�ப்படும் மதிப்பீடடு உத்திகள்: 
உறறுந�ோககல், ந�ர்கோணல், சுய மதிப்பீடு, சக 
மோணவர் மதிப்பீடு, குழு நவளை மதிப்பீடு, 
�ன்விவர மதிப்பீடு, பின்னூட்டம், 
�ரப்படுத்�ப்பட்ட மதிப்பீடு, பணி, போத்திரநமறறு 
�டித்�ல், �ோ்டகம், கள� தசோல்ைல், 
உருவகப்படுத்து�ல், திட்டப்பணி, 
பரிநசோ�ள்ன, நிகழ்வுப்பதிவுகள், சரிபோர்ப்புப் 
படடியல், மதிப்பீடடு அளவுகள், குறிப்புசோர் குழு 
விவோ�ம் (FGD) நபோன்்றளவ பள்ளிககு மிகவும் 
உறுதுளணயோக இருககும் முககிய மதிப்பீடடு 
உத்திகளோகும். அளவ பின்வருமோறு.

4.7.1 ்தனிந�ர மதிப்பீடு
�னி �பர் மதிப்பீடடிறகுத் ந�ர்வுகள் 

(வோயதமோழி மறறும் எழுத்து), பள்டப்போற்றல் 
(கடடுளர, கள�, கவிள�. எழுது�ல், ப்டம் 
வளர�ல்) �னி�பர் தசயல்திட்டம், களை 
மறறும் ளகவிள்னப் தபோருள்கள் 
உருவோககு�ல் நபோன்்ற தசயல்போடுகளள 
மதிப்பிடு�ல். NCERT போ்ட நூல்களில் பை 
வோயப்புகள் (இளவ நபோன்்ற பை கருத்துகள் 
உள்ள்டககி இரு்ந�ோலும் வழககமோ்ன 
வகுப்பள்றகளில் / பள்ளிகளில் தபோதுவோக 
எழுத்துத் ந�ர்வுகநள, பஙநகறபோளர்களுககும், 
ஆசிரியர்களுககும் விருப்பமோக உள்ள்ன. பை 
வரு்டஙகளோக ஆசிரியர்கள் �ஙகள் 
விருப்பத்திறநகறப வழககமோ்ன மதிப்பீடடு 
முள்றளய அதிகமோகப் பயன்படுத்தி அ�றகு 
அறிகளகளய அளிககின்்ற்னர். ஆசிரியர் ஒரு 
குழ்நள�யின் கற்றளை மதிப்பீடு தசயவ�றகு 
எழுத்துத் ந�ர்ளவநய �ம்பிகளககுரிய 
முள்றயோகத் ந�ர்்நத�டுககின்்ற்னர். அவவோறு 
தசயல்படும்நபோது ஆசிரியர் எவவி�மோ்ன 
விருப்பு தவறுப்புமின்றி �டுநிளைளமநயோடு 
மோணவர்களின் தி்றன்களள மதிப்பீடு 
தசயகின்்றோர்.

சி்ந்தணனககு
 � புரி்நது பதிைளிககும் மதிப்பீடள்டநய 

தபோதுவோ்ன ந�ர்வுகளுககுப் பயன்படுத்� 
முடியுமோ?

 � ஒரு குழ்நள�யின் சமூக மறறும் 
ம்னதவழுச்சித் தி்றன்களள எவவோறு 
மதிப்பீடு தசயநவோம்?

 � தவவநவறு பரிமோணஙகளில் கற்றல் 
மறறும் வளர்ச்சிளய முழுளமயோக மதிப்பீடு 
தசயவ�றகுரிய சிை மதிப்பீடடு முள்றளயத் 
ந�ர்வு தசயக.

பசயல்�ொடு்கள்
 � உஙகளளச் சுறறியுள்ள தபோருள்களள 

உறறுந�ோககி இளை மறறும் பூககளின் 
வடிவம் எவவோறு உள்ளது எ்ன எழுதுக.

 � நீஙகள் போர்த்� �ோவரஙகளின் தபயர்களள 
எழுதுக. அதில் நீஙகள் இதுவளர 
நகள்விப்பட்டதில் போர்த்திரோ� 
�ோவரஙகளின் தபயர்களள எழுதுக.

 � உஙகள் பள்ளியில் அல்ைது வீடடின் அருகில் 
உள்ள மரஙகளளத் ந�ர்வு தசயது அ�ள்ன 
�ண்ப்னோககிக தகோள்ளுஙகள் நீஙகள் 
உஙகள் (அ்ந�) �ண்பனுககுச் சி்றப்புப் 
தபயர் ளவகக ஆளசப்படுகிறீர்களோ உஙகள் 
மரம் �ண்பள்னப் பறறி மற்றவர்களி்டம் 
பகிர்்நது தகோள்க.

 � உஙகள் வீடடில் உள்ள தபரியவர்கள் 
சிறுவயதில் போர்த்� தசடி வளககள் ஆ்னோல் 
இப்தபோழுது அவர்களோல் போர்கக முடியோ� 
தசடி வளககள் யோளவ?

 � �ண்ணீர் ந�ளவப்படும் 10 தசயல்போடுகளள 
எழுதுக: குள்றவோகத் �ண்ணீர் 
ந�ளவப்படும் தசயல்போடுமு�ல் அதிகம் 
ந�ளவப்படும் தசயல்போடுவளர 
வரிளசப்படுத்துக. 
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 � நீஙகள் நகள்விப்பட்ட அல்ைது போர்த்� 
ஆறுகளின் தபயர்களள எழுதுக. அவறறுள் 
ஏந�னும் ஓர் ஆறு உஙகள் கிரோமத்தில் 
அல்ைது �கரத்தில் தசல்கி்ற�ோ? ஆம் எனில் 
அ�ன் தபயளர எழுதுக.

 � உஙகள் வீடடிறகு குடிநீர் எஙகிரு்நது 
தபறுகிறீர்கள்? யோர் �ண்ணீர்  
தகோண்டு வருவோர்கள், யோர்  
�ண்ணீளரச் நசமிககி்றோர்கள்? ஏன் 
நசமிககி்றோர்கள்?

 � கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள ப்டத்ள� போர்கக

 � இரண்டு குடும்பஙகளில் கோணப்படும் 
�பர்கள் எவவி�மோ்ன நவளைகளளச் 
தசயகி்றோர்கள்?

 � இப்ப்டத்தில் கோணப்படும் குடும்பஙகளளப் 
நபோல் உஙகள் குடும்பம் உள்ள�ோ? ஆம் 

எனில் எவவளகயோ்ன குடும்பம்? எவவோறு 
அவர்கள் உஙகள் குடும்பத்ள�ப் நபோல் 
ஒன்றுபடுகின்்ற்னர்.

 � உஙகள் வீடடிலும் உஙகள் �ண்பனின் 
வீடடிலும் யோர் நவளை தசயகின்்ற்னர்?
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�ணி்கள் உங்்கள் வீடு உன் நண்�ன் வீடு
சளமயல் தசய�ல்
போத்திரம் கழுவு�ல்
வீடள்டச் சுத்�ம் தசய�ல்
கள்டகளில் (அ) ச்நள�யில் 
தபோருளள வோஙகு�ல்
நீர் நிரப்பு�ல் (அ) தகோண்டு வரு�ல்

உஙகள் குடும்பத்தி்னரு்டன் ஏந�னும் 
விளளயோடடுகள் விளளயோடியதுண்்டோ? 
யோரு்டன் என்்ன விளளயோடுவீர்கள்? நீஙகள் 
உ்டல்�ைக குள்றவு்டன் இருககும்நபோது 
ஏந�னும் �ோவரம் சோர்்ந� மரு்நதிள்ன 
உடதகோண்்டதுண்்டோ? கீழ்ககோணும் 
ந�ோயகளுககு என்்ன மரு்நது எடுத்துக 
தகோள்வீர்கள்?
கோயம்பட்டநபோது  ________
வயிறு வலிககும்நபோது  ________
சளி மறறும் இருமலின்நபோது  ________
பல் வலிககும்நபோது  ________

சி்நதிக்க
தகோடுககப்படடுள்ளவறறில், 

 � எள� எழுத்துத் ந�ர்வு மதிப்பீடடிறகு 
எடுத்துக தகோள்ளைோம். எள� வோயதமோழித் 
ந�ர்வுககு எடுத்துக தகோள்ளைோம்.

 � தகோடுககப்பட்டவறறுள் எள�ப் பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீடடிறகும் அல்ைது தபோதுத் ந�ர்விறகும் 
அல்ைது இரண்டிறகும் எடுத்துக 
தகோள்ளைோம்?.

 � தகோடுககப்படடுள்ள பயிறசிகளில் ஏந�னும் 
வோயதமோழித் ந�ர்வுகநகோ, அல்ைது 
எழுத்துத் ந�ர்வுகநகோ 
மதிப்பி்டமுடியோ�வோறு உள்ள்னவோ? ஆம், 

எனில், நவறு ஏந�னும் உத்திகளளக 
தகோண்டு மதிப்பி்ட முடியுதமனில் எவவோறு?
கற்றல் விளளவுகளளப் பறறி நீஙகள் 

என்்ன நிள்னககிறீர்கள்? வடிவளமப்பு 
உருவோககு�ல், கள�கூறு�ல், அவர்களி்டம் 
உள்ள வளம் மறறும் மோதிரிகள், �ோவரஙகள், 
விைஙகுகள், தபரியவர்கள், 
மோறறுத்தி்ற்னோளிகளி்டமும் அன்பு தசலுத்� 
நவண்டும்.

தகோடுககப்படடுள்ள கற்றல் 
விளளவுகளுககுச் சிை வி்னோககளளக 
கோைோண்டு மறறும் ஆண்டுத் ந�ர்வுககு 
வடிவளமத்�ல், மோணவர்கள் வகுப்பள்ற  
கற்றளை வோழ்களகநயோடு இளணத்�ோல் 
மடடுநம அவர்களோல், போ்டநூல் அறிளவப் 
புரி்நதுதகோள்ள முடியும். மோணவர்கள் 
களைத்திட்டத்தில் நசர்ககப்படடுள்ள 
நிகழ்வுகள் யோளவயும் �ம்முள்டய 
அனுபவஙகளில் பிரதிபலிககும் வோயப்பு 
கிள்டத்�ோல் மடடுநம, கருத்துகள், போ்டஙகள் 
மறறும் கற்றலின் நிளைகள் யோவறள்றயும் 
விரிவோகத் த�ரி்நதுதகோள்ள முடியும்.

�மிழ்�ோடு போ்டப் புத்�கத்தில் 
தகோடுககப்படடுள்ள தசயல்போடுகள் 
பயிறசிகளின் வி்னோககளுககுக குழ்நள�கள் 
�ஙகள் அனுபவஙகளின் மூைம் மடடுநம 
விள்டயளிகக நவண்டுநம �விர, போ்டஙகளில் 
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உள்ள �கவல்களள மடடுநம வழஙகக கூ்டோது. 
அவவளகயோ்ன, நகள்விகளள ஒநர பதில் 
மடடுநம சரியோ்ன�ோக இல்ைோமல் பை பதில்கள் 
சரியோ்ன�ோக இருககுமோறு அளமய நவண்டும். 
ஆளகயோல் போ்டம் சோர்்ந� மதிப்பீடள்டப் தபரிய 
அளவிைோ்ன தபோது மதிப்பீடடு அளமப்பிறகு, 
விள்டயு்டன் கூடிய மதிப்பீடள்ட வழஙக 
நவண்டும். 

1.  பயணிககும் வோக்னஙகளின் 
தபயர்களள எழுதுக.

2.  மூன்று சககர வோக்னம், இரண்டு சககர 
வோக்னம், �ோன்கு சககர வோக்னஙகளில் 
ஏந�னும் மூன்ள்ற எழுதுக.

3.  ஒரு மரத்தின் அடியில் அமர்்நது 
தகோண்டு நீஙகள் கோணும் சிை 
விைஙகுகளின் தபயர்களள எழுதுக.

மரத்தின் நமல் _______ ________ 
________ ________

இளைகளின் நமல் _______ 
________ ________ ________

கிளளகளின் நமல் _______ 
________ ________ ________

மரஙகளளச் சுறறி _______ ________ 
________ ________

4.  மரஙகளில் வோழும் விைஙகுகளின் 
தபயர்களளப் படடியலிடுக.

சி்நதிக்க
கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள வி்னோககள் பறறி 

நீஙகள் என்்ன நிள்னககிறீர்கள்.
1. நீஙகள் பசியு்டன் இருககும்நபோது எவவோறு 

உணர்வீர்கள்?நீஙகள் இரண்டு �ோள் 
சோப்பி்டோமல் இரு்ந�ோல் என்்ன விளளவுகள் 
ஏறபடும் ? 

2. நீஙகள் எப்நபோ�ோவது வழி �வறிச் 
தசன்றுள்ளீர்களோ? உஙகள் அனுபவத்ள�ப் 
பறறி எழுதுக.

3. நீஙகள் மளைநமல் இருப்பது நபோல் 
கறபள்ன தசயது தகோள்ளுஙகள், நீஙகள் 
அஙகு எவவோறு உணர்வீர்கள்? அஙகிரு்நது 
உஙகளோல் என்்ன போர்கக முடியும்?.

இது நபோன்று, கணி�ம், சமூக அறிவியல், 
சுறறுப்பு்ற சூழ்நிளையியல் போ்டஙகளுககு 
வி்னோககள் வடிவளமகக நவண்டும்.

போ்டநூல், முககியத்துவம் வோய்ந� 
வளமோகும். அந�ந�ரம் வட்டோர, கைோச்சோர 
ரீதியிைோ்ன பன்முகத்�ன்ளம 
நிள்ற்ந�ளவயோக இருகக நவண்டும். 
ஆசிரியர்கள் வகுப்பள்றயில் வி்னோககள் 
நகடகும்தபோழுது போ்டநூல் கருத்துகளள 
ஒடடியவோறு மோணவர்கள் �ம்முள்டய 
அனுபவத்தின் வோயிைோகப் பதிைளிககும் 
வி�மோ்ன நகள்விகளளத் த�ோடுகக 
நவண்டும்.
எடுத்துககோட்டோக, 
1. வீடடுத்ந�ோட்டத்தில் கோயகறிகளில் இரு்நது 

என்த்னன்்ன வளகயோ்ன உணவுகளளத் 
�யோரிககைோம்?

2. கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள உணவுவளககள் 
வீடடில் எவவோறு �யோரிககப்படுகின்்ற்ன? 
க்டளை மிட்டோய, வ்டகம், அப்பளம், வள்ட, 
முறுககு, அதிரசம்.

இவவோறு மோணவர்களின் சுறறுப்பு்றச் 
சூழலுககு ஏறபவும் வட்டோர கைோச்சோர 
மூைஙகளள கருத்தில் தகோண்டு 
மோணவர்களின் பள்டப்போற்றல் �ன்ளம 
வளர்வ�றகோ்ன நகள்விளயத் த�ோடுப்பது 
ஆசிரியரின் க்டளமயோகும்.
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4.7.2 குழுக்கற்றணை மதிப்பிடு்தல்
ஆசிரியர், மோணவர்கள் குழுவோகக 

கறப�ன் ந�ோககத்ள�த் த�ளிவோக 
புரி்நதுதகோள்ளு�ல் அவசியம். குழுவோகக 
கற்றல் என்பது களப்பயணஙகள், ஆரோயச்சிகள், 
�கவல் நசகரித்�ல், மோதிரிகளள உருவோககு�ல் 
நமலும் இன்்ன பி்ற தசயல்போடுகளள 
உள்ள்டககியது. இச்தசயல்போடுகள் 
மோணவர்கள் குழுவோக இளண்நது 
பணியோறறுவள�யும், அள்னவருககும் சம 
வோயப்பு வழஙகுவள�யும், சமூகத் தி்றன்கள் 
நமம்படு�ளையும் ஊககுவிககி்றது.
எடுத்துககோட்டோக,

பள்ளிகளில் உள்ள வகுப்பள்றயில் 
கிள்டககககூடிய இயறளகயோ்ன ஒளி, 
கோறந்றோட்டம், தூயளம மறறும் மோறறுத் 
தி்ற்னோளிகளுககோ்ன வசதிவோயப்புகளளக 
கண்்டறி�ல். இச்தசயல்போடடிள்னச் தசயவ�றகு 
ஆசிரியர் ஐ்ந�ோம் வகுப்பு மோணவர்களள 
�ோன்கு குழுவோகப் பிரித்�ல் நவண்டும்.

 � குழு – 1 வகுப்பள்றகளில் சூரிய ஒளி 
படுவ�றகோ்ன வோயப்புகளளக கண்்டறி�ல்.

 � குழு – 2 வகுப்பள்றகளில் உள்ள 
கோறந்றோட்ட வசதிகள் பறறி ஆரோய�ல்.

 � குழு – 3 பள்ளித்தூயளமளயக கண்்டறி�ல்.
 � குழு – 4 மோறறுத் தி்ற்னோளிகளுககோ்ன 

வசதிவோயப்புகள் பள்ளியில் உள்ள�ோ? 
என்பள� மதிப்பிடு�ல்.
ஆசிரியர் ஒவதவோரு குழுவிலும் உள்ள 

மோணவர்களுககுச் தசயல்போடுகளளப் பிரித்துக 
தகோடுத்து அதிலிரு்நது வி்னோ எழுப்பு�ல், உறறு 
ந�ோககு�ல் மறறும் பதிவு தசய�ல் நபோன்்ற 
பணிகளளச் தசயயுமோறு கூறி்னோர். பின்்னர், 
மோணவர்கள் தசயல்போடுகள் தசயவ�றகு 
உ�வியோக இரு்ந�ோர்.

குழுவில் எழுப்பப்பட்ட சிை வி்னோககள் 
பின்வருமோறு (உறறு ந�ோககு�ல் மறறும் பதிவு 
தசய�ல்)
இயற்ண்கயொ்கக கிணடககும் ஒளி: 

 � வகுப்பள்றகளில் நபோதுமோ்ன அளவு 
ஜன்்னல்கள் உள்ள்னவோ? 

 � ஜன்்னல் வழியோக வரும் ஒளி 
மோணவர்களின் தசயல்போடடுப் பகுதிககு 
நபோதுமோ்ன�ோக உள்ள�ோ?

 � ஜன்்னல் கண்ணோடிகள் தூயளமயோக 
உள்ள்னவோ?

 � வகுப்பள்றயில் ஜன்்னல்கள் முன்னும் 
பின்னுமோக இல்ைோமல் முககியமோக 
மோணவர்களுககு இ்ட மறறும் வைப்பு்றம் 
அளம்நதுள்ள�ோ?

 � வகுப்பள்றயின் தவளிப்பு்றம் இருககும் 
மரஙகள் அல்ைது தகோடிகளோல் 
வகப்பள்றககுள் தவளிச்சம் 
மள்றககப்படுகி்ற�ோ?

 � வகுப்பள்றயின் உடபு்றம் அ்டர்்ந� (Dark) 
நி்றம் பூசப்படடுள்ள�ோ?

 � சூரிய ஒளிககுப் பதிைோக மின்சோர 
விளககுகளின் ந�ளவ உள்ள�ோ?

 � வகுப்பள்றயில் எத்�ள்ன விளககுகள் (Light 
Points) உள்ள்ன? அளவ அள்னத்தும் 
தசயல்படும் நிளையில் உள்ள்னவோ?

்கொற்தறொட்ட வசதி:
 � வகுப்பள்றயில் உள்ள 

கோறந்றோட்டத்திறகோ்ன வழிகள் உள்ள்ன?

 � வகுப்பள்றயில் எத்�ள்ன க�வுகள் மறறும் 
ஜன்்னல்கள் உள்ள்ன?
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 � வகுப்பள்றயில் க�வுகள் மறறும் 
ஜன்்னல்கள் எப்நபோதும் தி்ற்ந� நிளையில் 
இருககுமோ? அல்ைது மூடிய நிளையில் 
இருககுமோ?

 � அள்னத்து க�வுகளும் ஒநர சுவரில் 
உள்ள்னவோ?

 � வகுப்பள்றயில் உள்ள ஜன்்னல்களும் 
கோறந்றோட்ட வழிகளும் க�வுகளுககு 
எதிர்ப்பு்றமோக உள்ள�ோ?

 � கோறந்றோட்ட வழிகள் மிக உயரமோகவும் 
அல்ைது நமறகூளரககு மிக அருகிலும்  
அளம்நதுள்ள்னவோ?

வகுப்�ணறத தூயணம
 � வகுப்பள்றளய யோர் சுத்�ம் தசயவோர்?
 � எத்�ள்ன �ோள்களுககு ஒருமுள்ற 

வகுப்பள்ற சுத்�ம் தசயயப்படுகி்றது?
 � வகுப்பள்றயில் சிை பகுதிகள் ஈரமோகவும், 

கள்றபடி்நதும் உள்ள்னவோ?
 � வகுப்பள்றயில் குப்ளபத் த�ோடடிகள் 

உள்ள்னவோ?

மொற்றுத திறனொளி்களுக்கொன வசதி்களில் 
்தணிகண்க

 � உ்னது பள்ளியில் மோறறுத் தி்ற்னோளி 
மோணவர்கள் அல்ைது ஆசிரியர்கள் 
உள்ள்னரோ? ஆம் என்்றோல் உஙகள் 
பள்ளியில் அவர்களுககோ்ன சி்றப்பு 
கட்டளமப்பு வசதிகள் யோளவ?

 � மோறறுத்தி்ற்னோளிகளுககு உரிய 
இ்டஙகளில் ளகப்பிடி வசதிகள் 
அளமககப்படடுள்ள்னவோ? 

 � உஙகள் பள்ளியில் சரிவுப் போள�கள் 
உள்ள்னவோ? 

 � சரிவுப் போள�யில் சறுககோமல் இருககும் 
�ளர �ளம் உள்ள�ோ? 

 � சரிவுப் போள�யோ்னது சககர �ோறகோலிளய 
ஏறறி �கரும் வண்ணம் 
அளமககப்படடுள்ள�ோ?

 � பள்ளிகளில் மோறறுத் தி்ற்னோளிகளின் 
ந�ளவகநகறப தபோருத்�மோ்ன �ளர வசதி 
மறறும் உபநயோகிககும் மரச்சோமோன்கள் 
உள்ள்னவோ?
(ஆசிரியர் மோணவர்களளச் சி்நதித்துத் 

சுயமோக பதிைளிகக வோயப்புகளள வழஙக 
நவண்டும்).
சி்நதிததுச் பசயல்�டு

 � வகுப்பள்ற ஏன் தூயளமயோக இல்ளை? 

 � வகுப்பள்றளயச் சுத்�மோக 
ளவத்துகதகோள்ள மோணவர்களும் 
ஆசிரியர்களும் என்த்னன்்ன 
பிரச்சள்னகளள ச்நதிககின்்ற்னர்? 

 � பிரச்சள்னகளளக களளவ�றகு நீஙகள் 
எவறள்றப் பரி்நதுளர தசயவீர்கள்?

 � உஙகள் பள்ளி எவவளகயில் 
மோறறுத்தி்ற்னோளிகளுககு உபநயோகமோக 
உள்ளது? 
(ஆசிரியர்களின் உ�விநயோடு 

மோணவர்கள் நமறகண்்ட பிரச்சள்னகளுககுத் 
தீர்வுகளளத் ந�ர்வு தசய�ல்).

Module 4 - School Based Assessment.indd   98 24-09-2019   16:52:30



கட்டகம்
4

99

கூறு்கள் மு்தல் நிணை இைண்டொம் நிணை மூன்றொம் நிணை
வி்னோ 
வடிவளமத்�ல்

சக மோணவர்களு்டன் 
வி்னோ வடிவளமத்�ல்

அவன் / அவள் 
புதிய வி்னோககளள 
வடிவளமத்து, அ�ள்ன 
ஆசிரியர் மறறும் 
சக மோணவர்களின் 
உ�வியு்டன் 
வடிவளமத்�ல்

�ன்னிச்ளசயோக வி்னோ 
அளமத்�ல்

�கவல் / புள்ளி 
விவரம் நசர்த்�ல்

வி்னோ எழுப்பு�ல் - 
சிை வி்னோககளளப் 
பகுத்�ோய�ல்

வி்னோ எழுப்பு�ல் - 
பை வி்னோககளளப் 
பகுத்�ோய�ல்

விரிவோ்ன 
வி்னோககளள எழுப்பி 
நமம்படுத்தி புதிய 
வி்னோ வடிவளமத்�ல்.

�கவல்களளப் 
பதிவிடு�ல்

ஒருஙகிளணககப்ப்டோ� 
�கவல்களளப் பதிவிடு�ல்

நசகரிககப்பட்ட 
�கவல்களள முள்றயோகப் 
பதிவிடு�ல்

ஒருஙகளமககப்பட்ட 
�கவல்களளப் 
பதிவிடடு வழஙகு�ல்

முடிவுககு வரு�ல் நசகரித்� �கவல்களள 
முழுளமபடுத்து�ல்

நசகரித்� �கவல்களள 
முழுளமயோககு�ல்

�ர்ககவியல் 
அடிப்பள்டயில் 
விவரித்�ல்

அறிகளக 
�யோரித்�ல்

உறுதியற்ற அறிகளக 
�யோரித்�ல்

அறிகளகளய 
இறுதிப்படுத்து�ல்

அறிகளகளய இறுதி 
தசயவ�றகுக கோரண 
கோரியத்து்டன் உறுதி 
தசய�ல்

இளண்நது 
பணியோறறு�ல்

இளண்நது பணியோறறும் 
நபோது ஏறபடும் 
இ்டர்ப்போடுகள்

குழுவில் அளமதியோக 
/ தபோறுளமயோக 
பணியோறறு�ல்

அளமதியோ்ன 
முள்றயில் நவளை 
தசயது, பி்றருககும் 
உ�வு�ல்.

மு்தல் நிணை
கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள தசயல்போடுகள் / 

கற்றல் விளளவுகளுககுக குழ்நள�யின் 
ந�ளவகநகறப ஆசிரியர் / தபறந்றோர் 
உ�வியோக இருத்�ல்.

இைண்டொம் நிணை
கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள தசயல்போடுகள் / 

கற்றல் விளளவுகளுககுக பின்னூட்டத்து்டன் 
தவளிப்படுத்து�ல்.

மூன்றொம் நிணை
கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள 

தசயல்போடுகளுககும்/ கற்றல் 
விளளவுகளுககும் குழ்நள� அவவப்நபோது 
உ�விதபறறுத் �ன்னிச்ளசயோக நவளை 
தசய�ல்.

ஆளகயோல் குழுச் தசயல்போ்டோ்னது 
கற்றலும், மதிப்பீடும் உள்ள்டஙகிய ஒரு 
முககியமோ்ன முள்றயோகும். மோணவர்களுககு 
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ந�ளவப்படும் கோைத்ள�க குறிப்பிட்ட ஒரு 
வளரயள்றககுள் இல்ைோமல் பள்ளி மறறும் 
பள்ளிககு தவளியிலும் தசயவ�றகு அனுமதிகக 
நவண்டும்.

 � உஙகள் பள்ளியிலும் / வீடடிலும் / 
சுறறுப்பு்றத்திலும் வீணோகும் �ண்ணீளரக 
கணககிடு�ல்.

 � நீஙகள் வசிககும் பகுதியில் உள்ள 15 
குடும்பத்�ோரி்டம் அவர்களுககு 
ந�ோயத்த�ோறறு ஏறபடும் தபோதுவோ்ன 
கோரணஙகளளச் நசகரித்து வரவும்.

சி்நதிக்க

 � தகோடுககப்படடுள்ள தசயல்போடுகளளப்பறறி 
என்்ன நிள்னககிறீர்கள்? நீஙகள் கற்றல் 
கறபித்�ல் முள்ற அல்ைது மதிப்பீடடு முள்ற 
எ்ன எள�க கருதுகிறீர்கள்? இது நபோன்்ற 
தசயல்களின் மூைம் எ்ந�ச் தசயல்முள்றத் 
தி்றள்னயும், ம்னநிளைளயயும், நமம்படுத்� 
முடியும்?

 � இைகளக அள்டய நவண்டிய கற்றல் 
விளளவுகளளப் படடியலிடுக.

 � தவவநவறு போ்டஙகளுககு உடகூறு 
மதிப்பீடடின் அடிப்பள்டயில் குழுச் 
தசயல்போடுகளள வடிவளமககவும் அந�ோடு 
கற்றல் விளளவுகளள ந�ோககிய 
தசயல்போடுகளள அளமககவும்.

4.7.3 மதிப்பீட்டு உட்கூறு்கள்(Rubrics)
மதிப்பீடடு உடகூறுகள்- அளவீடடுக கூறு 

என்பது மோணவர்களள மதிப்பீடு தசயய 
பயன்படுத்�ப்படும் விரிவோ்ன ஓர் 
அளவுநகோைோகும். மோணவர்களின் கற்றல் 

அள்டவுகளள அளவிடும் பல்நவறு புைஙகளள 
பறறிய விவரத்ள�க தகோண்்ட�ோய இது 
அளமகி்றது. ஆசிரியர்கள் மறறும் மோணவர்கள் 
இளண்நது பஙநகறபு வழியில் த�கிழ்வுத் 
�ன்ளம மறறும் �கவளமப்புத் தி்றன்களு்டன் 
கூடிய மோணவர்களின் தசயல் தி்றள்னயும் 
கற்றல் அள்டளவ அளவி்டககூடிய பல்நவறு 
முள்னயஙகள் மறறும் விவரஙகளளக 
தகோண்்ட ஒரு விரிவோ்ன மதிப்பீடடுக 
கருவியோகும். மோணவர்களின் 
தசயல்தி்றள்னயும் குள்றபோடுகளளயும் 
துல்லியமோக மதிப்பீடு தசயது அ�றநகற்ற 
வளகயில் பை�ரப்பட்ட கருத்துகளு்டன் 
விமர்ச்ன சி்ந�ள்னளய ஊககுவித்தும், 
கறபித்�ல் முள்றளயச் தசழுளமப்படுத்தும் 
இன்்ன பி்ற மோணவர் வளர்ச்சி 
தசயல்களுககோ்ன உள்ளீடுகளளத் �ரககூடிய 
முள்றயோக உள்ளது.

1. �ோன் எப்படி இ்ந�ப் பயணத்திள்ன 
அல்ைது பணியிள்னச் தசயய 
திட்டமிடந்டன்?

2. அடுத்� முள்ற இ்ந�ச் தசயல்போடள்ட 
எவவோறு வித்தியோசமோக 
நமறதகோள்வது?

3. �ோன் அ்ந�ச் தசயல்போடடிள்னச் 
தசய�நபோது எ்ந� நிளையில் கடி்னமோக 
உணர்்நந�ன்?

4. �ோஙகள் எவவோறு (�ோன் / அவன் / 
அவள்) இ்ந� தசயளை நமம்படுத்� 
முடியும்?

5. என் தசயலுககோ்ன �ரக குறியீடு எது? 
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கீழ்ககோணும் �ோன்கு அடிப்பள்டகளில் 
உடகூறுகள் அளம்நதுள்ள்ன.

 � ஒப்பள்டளவ விளககு�ல் (தூயளமப் 
பணியிள்ன நமறபோர்ளவயிடு�ல்)

 � �ரஅளவுநகோல் (கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள 
அட்டவளணயில் நிளை, I, II, III),

 � பரிமோணஙகள் (கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள 
அட்டவளணயில் வி்னோ வடிவளமப்பு, 
�கவல் நசகரித்�ல் (அ) புள்ளி விவரம் 
நசகரித்�ல்)

 � பரிமோணத்தின் அடிப்பள்டயில் 
�ன்னிச்ளசயோக வி்னோ வடிவளமத்�ல், 
உ�வியு்டன் வி்னோ வடிவளமத்�ல் மறறும் 
�கவல் நசகரித்�ல் நபோன்்றளவ.

4.7.4. ஒப்�ொர குழு மதிப்பீடு
மோணவர்கள் அள்னவருககும் �ம்முள்டய 

முன்ந்னற்றத்ள� அறி்நதுதகோள்ளும் 
வோயப்புகளள ஏறபடுத்தித் �ரு�ல் அவசியம். 
சுயமதிப்பீடு என்பது, மோணவர்கநள 
�ம்முள்டய கற்றல் அள்டவுகளள அ�ன் 
�ரத்ள� அளவீடு தசயது நமலும் கற்றல் 
தசயல்களில் ஈடுபடுவ�றகு வழிவளக தசயயும் 
ஒரு முள்றயோகும். மோணவர்கள் �ோநம 
த�ோ்டர்ச்சியோ்ன கட்டளளளயப் தபறுவ�றகுத் 
�ம்ளமத்�ோநம மதிப்பீடு தசயதுதகோள்ளும் 
முள்ற மிகவும் பயன்�ரக கூடியது இது�ோன் 
அவருள்டய எதிர்கோை வளர்ச்சியில் மிகவும் 
முககியமோ்ன பணிளயச் தசயயும் முள்றயோக 
உள்ளது. மோணவர்களின் கற்றல் அள்டவு 

நமம்போடடிலும் தி்றன் வளர்ச்சிச் 
தசயல்போடுகளிலும் கற்றல் இள்டதவளிகளளக 
கண்்டறி்நது அவறறிறநகற்ற வளகயில் 
தீர்வுகளு்டன் கூடிய மோறறு முள்றகளள 
�ள்டமுள்றப்படுத்தும் அறிளவயும் கறபவருககு 
வழஙகும் சி்ற்ந� முள்றயோகும்.

ஒரு மோணவனுள்டய முன்ந்னற்றத்ள�ச் 
சக வகுப்பு மோணவர்கள் வழஙகும் 
பின்னூட்டம் மறறும் �ரககுறியீடுகளின் 
அடிப்பள்டயில் நமறதகோள்வ�ோகும். 
மோணவர்களது கற்றல் நிகழ்வுகளின் 
ஒவதவோரு நிளையிலும் சக மோணவர்களோல் 
வழஙகப்படும் ஆநைோசள்னகளின் 
அடிப்பள்டயில் மோணவர்களின் 
முன்ந்னற்றமோ்னது திட்டமி்டப்படுகி்றது. 
இது சு�்ந�ரமோ்ன�ோகவும், 
ஆநரோககியமோ்ன�ோகவும் கரு�ப்படுகி்றது.

தநொக்கம்

 � மோணவர் �ோநம �ம்முள்டய கற்றல் 
அள்டளவ, தி்றன் நமம்போடள்ட 
�ம்ளமத்�ோநம அளவிடும் முள்றளயக 
கறறுகதகோள்ளு�ல்.

 � மோணவர்களின் தி்றன் வளர்ச்சியில் உள்ள 
இள்டதவளிகளளக கண்்டறி�ல் மறறும் 
அள�ச் சரி தசயயும் முள்றகள் பறறிய 
அறிவிள்னச் நசகரித்�ல்

 � மோணவர்களின் தி்றன் முன்ந்னற்றத்ள� 
வடிவளமககும் அறிளவப் தபறு�ல்.
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4 3 2 1
குழுவில் 
�ங்த்கற்பு

குழு உறுப்பி்னர் 
எப்நபோதும் வகுப்பள்றச் 
தசயல்போடுகளில் 
முழுளமயோகப் 
பஙநகற்றல்

குழு உறுப்பி்னர் 
வகுப்பள்றச் 
தசயல்போடுகளில் 
அவவப்நபோது 
பஙநகற்றல்

குழு உறுப்பி்னர் 
வகுப்பள்றச் 
தசயல்போடுகளில் 
எப்தபோழு�ோவது 
பஙநகறறு சிை 
ந�ரஙகளள வீணடித்�ல் 

குழு உறுப்பி்னர் 
வகுப்பள்றச் 
தசயல்போடுகளில் 
பஙநகறகவில்ளை 
ந�ரத்ள� வீணடித்�ல் 
த�ோ்டர்பற்ற 
நவளளயில் பஙகு 
தபறு�ல்.

்தணைணமப் 
�ண்பு

குழு உறுப்பி்னர் 
�ளைளமப் பண்ளப 
முழுளமயோக உணர்்நது 
இருககின்்றோர். குழுவில் 
ஏறபடும் சிறுசிறு 
பிரச்சள்னகளுககோ்ன 
தீர்வுகளளக தகோடுத்து 
குழுளவ 
ந�ர்மள்றயோ்ன 
ம்னப்போஙகு்டன் 
ளவத்திருகக 
உ�வுகி்றோர். 
குழுவிறகோ்ன 
தசயல்போடுகளள �ன்கு 
புரி்நதுதகோண்டு அது 
எவவி� 
இள்டயூறுமின்றி 
�்டப்ப�றகு உ�வுகி்றோர்

குழு உறுப்பி்னர் 
�ளைளமப் பண்ளப 
பறறிப் 
புரி்நதிருககி்றோர் குழுச் 
தசயல்போடுகளில் 
தபோருத்�மோகப் 
பஙநகறகி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
�ளைளமப்பண்பிலிரு்நது 
விைகி மற்றவர்களளத் 
�ளைளம ஏறகச் தசோல்லி 
நகடடுக தகோள்கி்றோர் 
அல்ைது மற்றவர்களள 
வி்டவும் அதீ� 
முயறசியு்டன் �ன்ள்ன 
மு�ன்ளமப் 
படுத்திகதகோள்ள 
நிள்னககி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
�ளைளமத்துவத்ள�ப் 
பறறி 
அறி்நதிருககவில்ளை. 
உருப்படியோ்ன எ்ந� 
தசயளையும் குழுவில் 
தசயயவில்ளை.

்கவனித்தல் குழு உறுப்பி்னர் மிக 
ஆழ்்ந� கவ்னத்து்டன் 
மற்றவர்களின் 
கருத்ள�க 
கவனிககி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
மற்றவர்களுள்டய 
கருத்ள�ப் 
தபரும்போலும் 
நகடடுகதகோள்கி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் சிை 
சமயஙகளில் 
மற்றவர்களின் 
கருத்ள�க 
நகடபதில்ளை.

குழு உறுப்பி்னர் 
எப்நபோதுநம 
மற்றவர்களின் 
கருத்ள�க நகடபதும் 
இல்ளை 
மற்றவர்களள 
அவவப்நபோது குறுககீடு 
தசயது தகோண்டும் 
இருககின்்றோர்.

பின்னூட்டம் குழு உறுப்பி்னர் 
மற்றவர்களுககோகப் 
பின்னூட்டத்ள� மிக 
விரிவோகவும் ஆழ்்ந� 
அறிவு்டனும் 
முன்ந்னற்றத்திறகோ்ன 
கருவியோகவும் 
போவித்துத் �ம்முள்டய 
கருத்ள� வழஙகுகி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
முன்ந்னற்றத்திறகுத் 
�வ்றோ்ன 
பின்னூட்டத்ள�த் 
ந�ளவப்படும்நபோது 
வழஙகுகி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
முன்ந்னற்றத்திறகுத் 
ந�ளவயோ்ன 
பின்னூட்டத்ள� 
வழஙகுகி்றோர் ஆ்னோல், 
சிை சமயஙகளில் அது 
தபோரு்ந�ோ� ஒன்்றோகவும் 
அல்ைது ந�ளவயற்ற 
ஒன்்றோகவும் 
மோறிவிடுகி்றது.

குழு உறுப்பி்னர் 
எத்�ளகய / 
எ்ந�தவோரு 
பின்னூட்டத்ள�யும் 
வழஙகுவதில்ளை.
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கீதே ப்கொடுக்கப்�ட்டுள்ள அட்டவணைணயப் 
பூரததி பசய்தல்

கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள அட்டவளணயில் 
குழு உறுப்பி்னர்களின் குணோதிசயஙகளளயும் 
அவர்கள் குழுச் தசயல்போடுகளில் பஙநகற்ற 
வி�ம் பறறியும் பதிவு தசய�ல்.

 � �ோன்கு மோணவர்கள் குழுச் தசயல்போடுகளில் 
�ன்கு சி்ற்நது விளஙகி்னர் அவர்களுககு 
ஆநைோசள்ன ந�ளவப்ப்டவில்ளை.

 � மூன்று மோணவர்கள் குழுச் தசயல்போடுகளில் 
�ன்்றோக இயஙகி்னர். ஆ்னோலும், சிை 

இ்டஙகளில் அவர்களுககு ஆநைோசள்ன 
ந�ளவப்படுகி்றது.

 � இரண்டு மோணவர்களுககுக குழுச் 
தசயல்போடுகளில் சுணககம் ஏறபட்டது 
அவர்களுககு முள்றயோ்ன ஆநைோசள்ன 
ந�ளவப்படுகி்றது.

ஒரு மோணவர் குழுச் தசயல்போடுகளில் 
�ோட்டம் இல்ைோமல் கோணப்படுகி்றோர். 
அவருககுத் �கக ஆநைோசள்ன வழஙகிக குழுச் 
தசயல்போடுகளில் ஈடுப்ட ளவத்�ல் என்பது 
சவோைோ்ன ஒன்்றோக உள்ளது.

கூட்டுறவு குழு உறுப்பி்னர் 
மற்றவர்களள மிகு்ந� 
மரியோள�யு்டன் 
எதிர்தகோள்கி்றோர் 
மற்றவர்களுள்டய 
நவளைளயப் பகிர்்நது 
தகோள்கி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
எப்தபோழு�ோவது�ோன் 
மற்றவர்களுள்டய 
நவளைளயப் பகிர்்நது 
தகோள்கி்றோர் 
மற்றவர்களள 
மரியோள�யு்டன் 
�்டத்துகி்றோர்

குழு உறுப்பி்னர் மற்ற 
உறுப்பி்னர்களள 
மரியோள�யு்டன் 
�்டத்துகி்றோர் சிை 
சமயஙகளில் மரியோள� 
குள்றவோக �்டத்துகி்றோர் 
மற்றவர்களுள்டய 
நவளைளயப் பகிர்்நது 
தகோள்வதில்ளை.

குழு உறுப்பி்னர் 
மற்றவர்களள 
மரியோள�ககுள்றவோக 
�்டத்துகி்றோர் 
மற்றவர்கள் 
நவளைளய 
எப்நபோதும் பகிர்்நது 
தகோள்வதில்ளை

தநை 
தமைொண்ணம

குழு உறுப்பி்னர் �மககு 
வழஙகப்பட்ட 
பணிளயக குறிப்பிட்ட 
கோைத்திறகுள் 
முடிககி்றோர்

குழு உறுப்பி்னர் 
�மககு வழஙகப்பட்ட 
பணிளய முடிககி்றோர் 
ஆ்னோல், அவவப்நபோது 
நவறு நவளைகளில் 
ஈடுபடுவ�ோல் 
குறிப்பிட்ட 
கோைத்திறகுள் 
பணிளய முடிகக 
முடிவதில்ளை.

குழு உறுப்பி்னர் 
குறிப்பிட்ட கோைத்திறகுள் 
�மககு வழஙகப்பட்ட 
பணிளய முடிப்பதில்ளை. 
ஏத்னனில், அவர் 
அவவப்தபோழுது நவறு 
சிை பணியில் 
ஈடுபடுகி்றோர்.

குழு உறுப்பி்னர் 
�மககு வழஙகப்படும் 
பணிளய எப்நபோதும் 
குறிப்பிட்ட 
கோைத்திறகுள் 
முடிப்பதில்ளை 
ஏத்னனில், அவரது 
�்டவடிகளக குழுவில் 
இளண்நது நபோகும் 
வண்ணம் 
கோணப்ப்டவில்ளை.

குழு 
உறுப்பி்னர் பஙநகறபு �ளைளமப்பண்பு கவனித்�ல் பின்னூட்டம் 

அளித்�ல் கூடடு்றவு ந�ர 
நமைோண்ளம.
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4.7.5 சுய மதிப்பீடு 
கற்றலுககோ்ன மதிப்பீடு என்பது, ஒரு 

மோணவன் �்னது சுய கற்றளைப் புரி்நது 
தகோள்வ�ோகும். இது அள்னத்து வளகயோ்ன 
மதிப்பீடடு அம்சஙகளில் முககியத்துவம் வோய்ந� 
ஒன்்றோகும். ஆளகயோல், இ�ன் 
முககியத்துவத்திள்ன ஆரம்ப வகுப்புகளிலிரு்நது 
வலியுறுத்துவது இன்றியளமயோ�து. அறி�ளை 
அறி்நதுணர்�ல் என்பது (metacognition) ஒருவரது 
நவளைளயச் சுய / �ோந்ன அல்ைது ஒப்போர் 
குழுவின் வோயிைோகப் பிரதிபலிப்பது மறறும் 
விமர்சிப்பது. இது மோணவர்களது எதிர்கோை 
முன்ந்னற்றத்திறகு உ�வுகி்றது. நமலும் 
மோணவ்னது ஒடடுதமோத்� வளர்ச்சிககும் 
வழிவளக தசயகின்்றது. மோணவர்கள் �மது 
நவளைளயத் �ோநம  மதிப்பீடு தசயவ�றகு 

அல்ைது ஒப்போர் குழுககள் வோயிைோக மதிப்பீடு 
தசயவ�றநகோ நபோதிய வோயப்புகள் வழஙக 
நவண்டும்.

1. �ோன் எப்படி இ்ந�ப் பயணத்திள்ன 
அல்ைது பணியிள்னச் தசயய 
திட்டமிடந்டன்?

2. அடுத்� முள்ற இ்ந�ச் தசயல்போடள்ட 
எவவோறு வித்தியோசமோக நமறதகோள்வது?

3. �ோன் அ்ந�ச் தசயல்போடடிள்னச் 
தசய�நபோது எ்ந� நிளையில் கடி்னமோக 
உணர்்நந�ன்?

4. �ோஙகள் எவவோறு (�ோன் / அவன் / அவள்) 
இ்ந� தசயளை நமம்படுத்� முடியும்?

5. என் தசயலுககோ்ன �ரக குறியீடு எது? 

எடுததுக்கொட்டொ்க 

�ொடம் : ்கைககு வகுப்பு: 8 
்கற்றல் விணளவு முழு எண்்களின் வரக்கம் மற்றும் வரக்க மூைம் �ற்றிப்புரி்நது ப்கொள்ளு்தல்

நிணை 1
எனககு உ்தவி 

த்தணவ

நிணை 2 
அடிப்�ணட புரி்தணை 
நொன் ப�ற்றுள்தளன்

நிணை 3
்தகு்ந்த உ்தவியுடன் முழு 

வரக்க எண்்கணள 
தீரமொனிக்க இயலும்

நிணை 4
ஆேமொன புரி்தணை நொன் 

ப�ற்றுள்தளன்

�கு்ந� உ�வியு்டன் 
முழு வர்கக 
எண்களள 
தீர்மோனிகக இயலும் 
�கு்ந� உ�வியு்டன் 
பழககப்படுத்�ப்பட்ட 
ஓர் எண்ணின் 
மதிப்ளப என்்னோல் 
தீர்மோனிகக இயலும் 
�கு்ந� உ�வியு்டன் 
மு�ன்ளம வர்கக 
மூைஙகளில் 
மதிப்ளப என்்னோல் 
தீர்மோனிகக இயலும். 

முழு எண்களள 
என்்னோல் தீர்மோனிகக 
இயலும் 
பழககப்படுத்�ப்பட்ட 
ஒரு எண்ணின் 
மதிப்ளப என்்னோல் 
தீர்மோனிகக இயலும் 
மு�ன்ளம வர்கக 
மூைஙகளின் மதிப்ளப 
என்்னோல் தீர்மோனிகக 
இயலும்.

குறிப்பிட்ட எண்கள் 
முழு எண்கள் ஆக 
இருககுமோயின் 
அவறள்ற என்்னோல் 
�னித்ந� தீர்மோனிகக 
இயலும்
மறுககப்பட்ட ஒரு 
எண்ணின் மதிப்பு 
என்்னோல் தீர்மோனிகக 
இயலும் 
ஒரு மு�ன்ளம வர்கக 
மூைத்தின் மதிப்ளப 
என்்னோல் தீர்மோனிகக 
இயலும். 

ஒரு முழு வர்கக எண், ஏன் 
ஒரு முழு வர்கக எண்ணோக 
உள்ளது, என்பது பறறி 
என்்னோல் விளகக இயலும் 
ஓர் எண்ணின் வர்ககத்ள�த் 
தீர்மோனிககும் உத்திளய 
என்்னோல் விளகக இயலும் 
ஒரு மு�ன்ளம வர்ககத்தின் 
மதிப்ளபத் தீர்மோனிககும் 
எ்னது உத்திளய என்்னோல் 
விளகக இயலும்.
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சுய மதிப்பீடு

சுய மதிப்பீடு என்பது மோணவர்கநள 
�ம்முள்டய கற்றல் அள்டவுகளளச் 
சீர்தூககிப் போர்த்து அ�றகுத் �கு்ந�வோறு 
�ம்முள்டய முன்ந்னற்றத்ள�த் 
திட்டமிடு�ைோகும்.

4.7.6 மொைவர்களின் சுய / ்தன் விவைப் �திதவடு
இப்பதிநவ்டோ்னது ஒரு மோணவனின் 

�றதசயல்களள மடடும் த�ோகுப்ப�ன்று. மோ்றோக 
அம்மோணவனின் அள்னத்து வி�மோ்ன 
நவளைகளளயும் அல்ைது தசயல்போடுகளளயும் 
குறிப்பிட்ட ஒரு கோை அளவில் த�ோகுப்ப�ோகும். 
இதில் பயிறசித்�ோள்கள், தசயல்திட்டஙகள், 
பள்டப்போற்றல் மிகு்ந� எழுத்துகள், சித்திரஙகள், 
ஒப்பள்டப்புகள், ந�ர்வுகள், ளகவிள்ன 
நவளைகள், கற்றல் தபோருள்களின் த�ோகுப்போ்ன 

விள�கள், இளைகள், அஞசல்�ளைகளின் 
ப்டத்த�ோகுப்பு மறறும் தசயதி வளககள், 
ஆர்வஙகள், தி்றளமகள், சுய பிரச்சிள்ன 
ஆகியவறள்ற ஆசிரியரோல் மோணவனின் 
சுயகற்றல் மறறும் குழு கற்றலில் உறறுந�ோககிக 
கண்கோணிககப்பட்டளவ ஆகும்.

மோணவர்களின் சுயவிவரப் பதிநவடு 
என்பது மோணவர்களளப் பறறிய முள்றயோ்ன 
�கவல் த�ோகுப்போகும். சுயவிவரப் பதிநவடு 
ளவத்திருப்ப�ன் ந�ோககம் மோணவரின் 
முன்ந்னற்றத்ள�ப் பறறிய அறிளவ 
மோணவருககும் ஆசிரியருககும் 
வழஙகுவ�றகோக. மோணவர்களின் சி்றப்போ்ன 
தசயல்போடுகளளச் சுயவிவரப் பதிநவடடில் 
பதிவு தசயவ�ன் மூைம் மோணவர்கள் �ம்ளம 
நமம்படுத்திகதகோள்ள ஆர்வம் கோடடுவர் 
நமலும் அவளரப் பறறிய புரி�ளை 
ஆசிரியருககும் த�ளிவோக எடுத்துளரககும்.

எடுததுக்கொட்டொ்க:
பல்நவறு போ்டஙகளுககோ்ன மோணவர்களின் சுய விவரப் பதிநவடு - குறிப்பு 

அறிவியல் ்கைககு பமொழிப்�ொடம் சமூ்க அறிவியல்

வளரப்டஙகள், 
விளககப்ப்டஙகள், 
தசயல்திட்டஙகள், 
உ�ோரணஙகள், 
சுவதரோடடிகள், ஆயவு 
அறிகளககள், ஆரோயச்சி 
முடிவுகள், ந�ர்வுகளில் 
மோணவர்கள் 
தவளிப்படுத்திய 
கருத்துகள் (வோரம் ஒரு 
முள்ற மோ�ம் ஒரு முள்ற 
அல்ைது இரண்டு 
மோ�த்திறகு ஒரு முள்ற).

கணி�ச் சூத்திரஙகளள 
ளகயோண்்ட வி�ம் கணி�ச் 
சூத்திரஙகள் விள்டளய 
வடித்� வி�ம், 
பிரச்சிள்னளயத் தீர்ககும் 
முள்ற, வளரப்டஙகள் 
விளககப்ப்டஙகள் கணினி 
வழிநய �கவல்களளச் 
சீர்தூககிப் போர்த்�ல். 
மோணவர்கள் தவளிப்படுத்திய 
கருத்துகள் (வோரம் ஒரு முள்ற 
மோ�ம் ஒரு முள்ற அல்ைது 
இரண்டு மோ�த்திறகு ஒரு 
முள்ற).

படித்�ல் முள்ற, கடடுளர, 
கடி�ம், கவிள� எழுது�ல், 
ந�ர்வுகள், புத்�கத்ள�ப் 
பறறிய கருத்துகள், 
அறிகளககள், �ோ்டகஙகள், 
பள்டப்போற்றல் மிகக 
கள�கள், மோணவர்கள் 
தவளிப்படுத்திய 
கருத்துகள் (வோரம் ஒரு 
முள்ற மோ�ம் ஒரு முள்ற 
அல்ைது இரண்டு 
மோ�த்திறகு ஒரு முள்ற).

பயிறசித்�ோள்கள், 
கடடுளரகள், 
தசயல்திட்டஙகள், 
மோதிரிகள், வளரப்ட 
நவளைகள், சுய 
மதிப்பீடடு முள்றகள், 
ப்டஙகள் உறறு 
ந�ோககிய அறிகளககள் 
அனுபவஙகள் 
அடிப்பள்டயிைோ்ன 
அறிகளககள் 
வோழ்களகத் துணுககுப் 
பதிநவடுகள்.
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மொைவர்களின் சுய / ்தன் விவைப் �திதவடு
ஒரு ந�ோககத்ந�ோடு நசகரிககப்படும் 

இவவிவரப் பதிநவ்டோ்னது மோணவனின் 
நவளைகள் அவ்னது முயறசி, வளர்ச்சி 
மறறும் சோ�ள்னகளள ஒன்று அல்ைது 
அ�றகு நமறபட்ட பகுதிகளில் த�ோகுத்துக 
கோடடுவ�ோகும். இத்த�ோகுப்போ்னது 
மோணவனின் பஙநகறபுகளோ்ன 
போ்டப்தபோருளிள்னத் ந�ர்்நத�டுத்�ல், அள�த் 
ந�ர்்நத�டுப்ப�றகோ்ன அவ்னது கூறுகள், 
சி்ற்ந�வறள்ற மதிப்பீடு தசயவ�றகுத் 
�குதியோ்ன கூறுகள் மறறும் சுய 
தவளிப்போடடிள்ன உறுதி தசயயும் பள்டப்புச் 
சோன்றுகள் ஆகியவறறின் த�ோகுப்போகும்

மோணவர்களுககுச் சுயவிவரப்பதிநவடு 
�யோரிப்ப�றகோ்ன முககியமோ்ன அம்சஙகள் 
மறறும் சுயவிவரப் பதிநவடடின் 
முககியத்துவத்ள� எடுத்துளரத்�ல். சுயவிவர 
பதிநவடடின் மூைமோக மோணவர் �ோநம 
சுயமோக மதிப்பீடு தசயவ�றகோ்ன 
வழிவளககளள அவர்களுககுத் த�ரிவித்�ல்.

4.7.7 எழுததுத த்தரவு: 
எழுத்துத் ந�ர்வு என்பது தபரும்போலும் 

கோகி� – தபன்சில் ந�ர்வோகநவ அறியப்படுகி்றது. 
நமலும் இத்ந�ர்வோ்னது மோணவர்களின் கல்விச் 
தசயல்போடுகளள மதிப்பி்ட அதிக அளவு 
பயன்படுத்�ப்படுகி்றது. இத்ந�ர்வில் நகடகப்படும் 
வி்னோககள் மோணவர்களின் ம்னப்போ்டத் 
தி்றள்ன அள்ந�றிவ�றகோகப் பயன்படுகின்்ற்ன. 
இதுநவ இத்ந�ர்வின் முககிய குள்றபோ்டோகும். 
பள்ளிசோர்்ந� மதிப்பீடடு முள்றயில் 
�யோரிககப்படும் வி்னோககள் மோணவர்களின் 
கற்றல் விளளவுகளின் அடிப்பள்டயில் 
தி்றன்களளச் நசோதிப்ப�ோக அளமய நவண்டும். 

ஆளகயோல், போ்டம் சோர்்ந� வி்னோககளுககுப் 
பதிைோக தி்ற்னடிப்பள்டயிைோ்ன வி்னோககளள 
உருவோககுவ�றகோ்ன ந�ளவயிள்ன 
ஆசிரியர்களுககுத் த�ரிவிப்பது அவசியமோகி்றது. 
சிை உ�ோரணஙகள் இளணப்பு II இல் 
தி்ற்னடிப்பள்டயிைோ்ன வி்னோககள் கணி�ம் 
மறறும் சூழ்நிளையியல் கற்றல் விளளவுகளின் 
அடிப்பள்டயில் தகோடுககப்படடுள்ள்ன. நமநை 
தகோடுககப்படடுள்ள உ�ோரணஙகளோ்னது 
பிரச்சிள்னககுத் தீர்வுகோணவும், பிரச்சள்னளய 
எதிர்தகோள்ளல், தி்ற்னோயவுச் சி்ந�ள்னளய 
அதிகரித்�ல், சுய அறிவிள்ன அள்டய உ�வு�ல் 
ஆகியவறள்ற மோணவர்களி்டம் 
அதிகரிப்பளவயோக இருப்ப�ோல் பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீ்டோ்னது வலுப்தபறுகி்றது.

4.8   மோணவர்களின் முன்ந்னற்றத்ள� 
த�ரியப்படுத்து�ல்

மதிப்பீடு என்பது மோணவர்களின் கற்றல் 
அள்டளவ மடடும் நசோதிப்பது அன்றி 
மோணவர்கள் �ோம் ஈடுபடும் ஒவதவோரு 
பணியிலும் எவவோறு தசயல்படுகி்றோர்கள் 
என்கின்்ற அறிளவ அவவப்நபோது 
மோணவர்களுககும் ஆசிரியர்களுககும் 
வழஙகும் ஒரு முழுளமயோ்ன த�ளிவோ்ன 
�கவல் த�ோகுப்போகும். ஒவதவோரு 
மோணவர்களுள்டய கற்றல் அறிளவ 
அவவப்நபோது த�ரிவிப்ப�ன் மூைம் அவர்கள் 
�ோம் எஙதகல்ைோம் �வறுகள் தசயதுள்ள்னர், 
எஙதகல்ைோம் முன்ந்னற்றம் 
ந�ளவப்படுகின்்ற்ன என்பள� அறி்நது 
அ�ள்னச் சரி தசயவ�றகோ்ன த�ளிவோ்ன அறிவு 
கிள்டககும். ஒவதவோரு மோணவருள்டய �னித் 
�ன்ளமளய ஆரோய்நது அதில் அவர்கள் 
எவவோறு தசயல்படுகி்றோர்கள் என்்ற அறிளவ 
அவவப்நபோது முள்றயோ்ன �ர குறியீடுகளு்டன் 
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வழஙகும்தபோழுது குழ்நள�யின் வளர்ச்சிளய 
நமம்படுத்துவது உறுதி தசயயப்படுகி்றது. 
மோணவர்களுள்டய குள்றபோடுகளளச் சுடடிக 
கோடடுவது மடடுமின்றி ஒவதவோரு 
மோணவர்களுள்டய பைஙகளளக கண்்டறி்நது  
அ�ன் மூைமோக �ம் அள்னவருள்டய 
பைவீ்னஙகளளக குள்றப்ப�றகோ்ன ஒரு 
ஒடடுதமோத்� வளர்ச்சிககோ்ன �்டவடிகளகயோக 
மதிப்பீடடு அறிகளக சமர்ப்பிககப்ப்ட நவண்டும். 
அவவோறு சமர்ப்பிககப்படும் மறறும் அவவப்நபோது 
த�ரிவிககப்படும் மோணவர்களுள்டய கற்றல் 
அள்டவு மோணவர்களுள்டய வளர்ச்சிககு 
நிச்சயம் வழி நகோலும்.

பள்ளி சோர்்ந� மதிப்பீடள்ட 
விளககுவ�றகோகத் �மிழ்�ோடு அரசு போ்டநூல் 
மூன்்றோம் வகுப்பு அறிவியலில் உள்ள �ம்ளமச் 
சுறறி கோணப்படும் விைஙகுகள் மறறும் �ோவர 
வளககள் நபோன்்ற போ்டஙகளிலிரு்நது 
எடுத்துககோடடுகள் தகோடுககப்படடுள்ள்ன. இது 
மதிப்பீடடின் மூன்று அவசியத்ள� (முன்்னர் 
குறிப்பிடடுள்ளவோறு) �ன்கு புரி்நதுதகோண்டு 
�ள்டமுள்றப்படுத்� உ�வும். நமலும் 
தகோடுககப்படடுள்ள போ்டத்திறகு ஏற்றவோறு 
குழ்நள�களளத் �யோர் தசயயவும், 
ந�ளவகளளப் பூர்த்தி தசயயவும் உ�வும். 
தகோடுககப்படும் உ�ோரணஙகள், 
போ்டககருத்துகள் அ்ந�்ந�ச் சூழலுகநகற்றவோறு 
ஆசிரியர்களோல் மோறறியளமககப்படடு 
மோணவர்கள் எளிதில் புரி்நதுதகோள்ளும் 
வளகயில் கறபித்�ல் நமறதகோள்ளப்படு�ல் 
நவண்டும். போ்டப்புத்�கக கருத்துகளளத் 
�ோண்டிய உ�ோரணஙகள் தகோடுத்து வளமுள்ள 
கற்றளை உறுதி தசயவதில் பள்ளி சோர்்ந� 
மதிப்பீடு தபரிதும் உ�வுகி்றது. அ்ந�்ந�க கற்றல் 
சூழலில் எழும் பிரச்சள்னகளளக களள்நது 
மோணவர்களுககு ஏற்ற வளகயில் கற்றல் 
தசயல்போடுகளளத் திட்டமிடு�லும், 

�ள்டமுள்றப்படுத்து�லும் அறிவியல் 
கற்றலுககுப் தபரிதும் உ�வும்.

இ்தணனக கூர்ந்தொயதவொம்
 � சூழ்நிளையியல் போ்டத்தில் உள்ள 

களைத்திட்ட எதிர்போர்ப்புகள் மறறும் கற்றல் 
விளளவுகளளப் பறறி நீஙகள் என்்ன 
நிள்னககிறீர்கள்?

 � இளவ எங்ங்னம் மதிப்பீடடிறகுத் 
துளணபுரிகின்்ற்ன?

 � எ்ந�வி�மோ்ன கற்றல் கறபித்�ல் 
உத்திகளளப் பயன்படுத்தி இ்ந� 
களைத்திட்ட எதிர்போர்ப்புகள் மறறும் கற்றல் 
விளளவுகளளயும் அள்டய முடியும்?
சூழ்நிளையியல் களைத்திட்டத்தின்படி 

த�ோ்டககநிளை மோணவர்களி்டம் 
எதிர்போர்ககப்படும் களைத்திட்ட எதிர்போர்ப்புகள்:

 � அன்்றோ்ட வோழ்களகயு்டன் த�ோ்டர்புள்டய 
கருப்தபோருள்கள் சோர்்ந� வோழ்வியல் 
அனுபவஙகள் வோயிைோக உ்ட்னடி / பர்ந� 
(எ.கோ. குடும்பம், �ோவரஙகள், விைஙகுகள், 
உணவு, நீர், நபோககுவரத்து மறறும் 
வோழ்வி்டம் நபோன்்றளவ) சுறறுப்பு்றஙகளளப் 
பறறிய அறிளவப் தபறு�ல்.

 � உ்ட்னடிச் சுறறுப்பு்றஙகளளப் பறறிய 
இயல்போ்ன கற்றல் ஆர்வத்ள�யும் 
பள்டப்போற்றளையும் வளர்த்�ல்.

 � பல்நவறு தசயல்முள்றகள் / தி்றன்கள் (எ.
கோ) உறறுந�ோககல், கை்நதுளரயோ்டல், 
விவரித்�ல், நசோ�ள்ன தசய�ல் 
�ர்ககரீதியோகச் சி்நதித்�ல் ஆகியவறள்ற 
உ்ட்னடிச் சுறறுப்பு்றஙகநளோடு இள்டவிள்ன 
புரி�ல் வோயிைோக வளர்த்�ல்.

 � சமத்துவம், நீதி, மனி� மோண்பு மறறும் 
மனி� உரிளமகளளப் படித்�ல் சோர்்ந� 
பிரச்சள்னகளளச் சுடடிக கோடடு�ல்.
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களைத்திட்ட எதிர்போர்ப்புகள் என்பது கற்றல் 
கோைத்திறகுப் பி்றகு மோணவர்களின் புரி�ல், 
வளர்ககப்படும் பை வளகயோ்ன தி்றன்கள் மறறும் 
நமம்படுத்�ப்பட்ட விழுமியஙகள் ஆகியவறள்ற 
விவரிப்ப�ோகும். கற்றலுககுப் பி்றகு மோணவர்கள் 
அறி்நதிருககககூடிய அல்ைது தசயயககூடிய 
மறறும் அவர்களின் வோழ்களகளய 
நமம்படுத்துவ�றகும், சமூகத்திறகு தி்றம்ப்ட 
பஙகளிப்ப�றகுமோ்ன ஒடடுதமோத்�த் 
தி்றன்களோகும்.

சூழ்நிளையியல் போ்டத்தில் மோணவனின் 
ஒடடுதமோத்� வளர்ச்சி மறறும் கற்றல் 
வளர்ச்சியிள்ன உறுதி தசயவ�றகோக 
களைத்திட்ட எதிர்போர்ப்புகளின் அடிப்பள்டயில் 
ஒவதவோரு வகுப்பிறகும் கற்றல் விளளவுகள் 
உருவோககப்படடுள்ள்ன. இ்ந�க கறபித்�ல் 
தசயல்முள்றகளில் கறநபோரின் வயது, சூழல்கள், 
ந�ளவகள் மறறும் கற்றல் போஙகு ஆகியவறள்ற 
ம்னத்தில் தகோண்டு ஆசிரியர்கள் நமலும் 
அவர்களுள்டய அறிவு, தி்றளம, மதிப்புகள், 
ஆர்வஙகள் மறறும் ம்னநிளை ஆகியளவ 
வளர்ச்சி அள்டய உ�வும் ஏதுவோளர்களோகச் 
தசயல்ப்ட நவண்டும். ஒருஙகிளண்ந� 
வகுப்பள்றயில் இளவ அள்னத்தும் கற்றல் 
பணிகள் / தசயல்போடுகள் ஆகியவறள்றத் 
திட்டமி்டவும் மறறும் வடிவளமககவும் நமலும் 
மோணவர்களின் கற்றல் முன்ந்னற்றத்ள� 
மதிப்பி்டவும் உ�வி புரிகின்்ற்ன.

அரசு த�ோ்டககப்பள்ளியில் பணிபுரியும் 
சூழ்நிளையியல் ஆசிரிளயயோ்ன கைோ இன்று 
�மது மோணவர்களுககு �ோவரஙகள் மறறும் 
அ�ன் உ்டறகூறுகளளக கறபிகக 
உத்ந�சித்திரு்ந�ோர். இப்போ்டமோ்னது கீழ்ககோணும் 
கற்றல் கருத்துகளள ளமயப்படுத்தியுள்ளது 
என்பள�க கண்்டறி்ந�ோர். அளவ

 � �ோவரத்தின் பன்முகத்�ன்ளம

 � �ண்டின் அளவு, வண்ணம் மறறும் அளமப்பு
 � இளைகளின் வடிவம் மறறும் வண்ணஙகள்
 � �ோவரஙகள் / அறுவள்ட சோர்்ந� உள்ளூர்த் 

திருவிழோககள்
மோணவர்களள ஊககப்படுத்துவ�றகோக 

ஆசிரிளய சிை கற்றல் சூழ்நிளைகளள 
வடிவளமத்�ோர். அளவ

 � �மது சுறறுப்பு்றத்தில் உள்ள �ோவரஙகளின் 
பன்முகத் �ன்ளமளய உறறுந�ோககல்

 � �ோவரஙகளின் உ்டறகூறுகளள 
உறறுந�ோககல் நமலும் அத்�ோவரஙகளின் 
�ண்டின் வடிவம், வண்ணம், அளமப்பு 
மறறும் இளைகளின் வடிவம், வண்ணம், 
அளமப்பு மறறும் �றுமணம் ஆகியவறள்ற 
உறறுந�ோககு�ல்.

 � உறறுந�ோககளைப் பதிவி்டல்
 � உறறுந�ோககளை ஒப்பிடு�ல் மறறும் 

வளகப்படுத்து�ல்
 � சுறறுப்பு்றத்தில் உள்ள �ோவரஙகளின் 

பயன்களளக கண்டுபிடித்�ல் மறறும் 
கை்நதுளரயோ்டல்

 � குழுககளோகச் தசயல்படு�ல் மறறும்
 � விளளயோடடுகள் மறறும் மகிழ்ச்சியோ்ன 

தசயல்போடுகளில் ஆர்வத்து்டன் பஙநகறகச் 
தசயவது.

சி்ந்தணனககு…
 � நமநை கூ்றப்படடுள்ள கற்றல் 

சூழ்நிளைகளில் பயன்படுத்�ப்பட்ட 
கறபித்�ல் உத்திகளின் தபயர்களளக 
கூறுக.

 � எவவளகயோ்ன கறகும் தசயல் முள்றகள் 
வலியுறுத்�ப்படடுள்ள்ன?

 � �மிழ்�ோடு அரசு போ்டப்புத்�கத்தில் (NCF-
2005) ஒவதவோரு போ்டத்�ளைப்பின் 
இறுதியிலும் தகோடுககப்படடுள்ள மதிப்பீடடுச் 
தசயல்போடுகளளப் பறறி நீவீர் என்்ன 
சி்நதிககின்றீர்கள்?
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 � இளவ எங்ங்னம் மோணவர்கள் மறறும் 
ஆசிரியர்களுககு உ�வி புரிகின்்ற்ன?

 � NCERT போ்டப்புத்�கத்தில் உள்ள மதிப்பீடடுச் 
தசயல்போடுகள் எவவி�த்தில் �ம்முள்டய 
மோநிைப் போ்டப்புத்�கஙகளில் உள்ள 
மதிப்பீடடு தசயல்போடுகநளோடு 
நவறுபடுகின்்ற்ன எ்ன ஒப்பிடடு ஆயவு தசயக.

4.9   கருத்�ோளர்களுககோ்ன 
ஒப்பள்டப்புகள்

1. உஙகள் போர்ளவயில் அச்சமற்ற கற்றல் 
சூழல் என்பள�க கூறுக. மோணவர்களள 
ம்ன அழுத்�ம் மறறும் பயம் இல்ைோ� கற்றல் 
சூழலில் மதிப்பிடுவ�றகோக 
ஆசிரியர்களுககு உ�வககூடிய 
கோரணிகளளப் படடியலிடுக.

2. கற்றல் கறபித்�ல் தசயல்போடுகளிநைநய 
ஒருஙகிளண்ந� தசயல்போ்டோய மதிப்பி்ட 
எவவளகயோ்ன அடிப்பள்டத் தி்றன்கள் 
மறறும் தி்றளமகள் ந�ளவப்படுகின்்ற்ன?

3. (இ�ள்னக குழுவில் விவோதித்து அ�ள்ன 
அள்னத்துப் பஙநகறபோளர்கள் 
முன்னிளையில் வழஙகு�ல்).

4. உள்ள்டஙகிய கல்விச் சூழலில் சி்றப்புத் 
ந�ளவக குழ்நள�களள எவவோறு மதிப்பீடு 
தசயவீர்கள்? இ�றகு ஆசிரியர்கள் என்்ன 
தசயய நவண்டும்? சி்றப்புத் ந�ளவ 
குழ்நள�களுககு எவவோறு 
உறுதுளணபுரிவீர்கள்? இ�ள்னக குழுவில் 
விவோதித்து அ�ள்ன அள்னத்துப் 
பஙநகறபோளர்கள் முன்னிளையில் வழஙகு�ல்.

5. மோணவர்களின் கற்றல் மறறும் தி்றன் 
வளர்ப்பதில் குறுவள, ஒன்றிய, மோவட்ட 
மறறும் மோநிை அளவில் எவவி�ம் 
பஙகு�ோரர்கள் ஆசிரியர்கள் தசம்ளமயோக 
உ�வி புரிகின்்ற்னர்?

6. �மிழ்�ோடு அரசுப் போ்டப்புத்�கத்தில் த�ோ்டகக 
நிளையில் உள்ள ஏந�னும் ஒரு வகுப்பில் 
உள்ள கணி�ம் மறறும் தமோழிப்போ்டத்தில் ஒரு 
போ்டம் / ஆயவுப் தபோருள் / அைகு ஆகியவறள்றப் 
போ்டககருத்துகள் மறறும் போ்டத்�ளைப்புகள் 
அடிப்பள்டயில் ந�ர்்நத�டுத்து அவறறிறகோ்ன 
கற்றல் கறபித்�ல் மறறும் மதிப்பீடடு 
உத்திகளள உருவோககுக.

�ரி்நதுணைக்கப்�டும் நூல்்கள்
 � Education Commission – 1964 – 66, MHRD, 

New Delhi
 � National Policy on Education – 1968, MHRD 

New Delhi
 � National Curriculum Framework – 1975, 

NCERT, New Delhi
 � National Policy on Education – 1986, MHRD 

New Delhi.
 � Learning Without Burden – 1993. MHRD New 

Delhi
 � National Curriculum Framework – 2000, 

NCERT, New Delhi
 � National Curriculum Framework – 2005, 

NCERT; New Delhi
 � Syllabus for Classes at the Elementary Level; 

2006, NCERT Publication, New Delhi.
 � Source Book on Assessment for Class I-V: 

Environmental Studies. 2008 NCERT 
Publication, New Delhi.

 � Right to Children for Free and Compulsory 
Education – 2009. MHRD

 � Exemplar Package on CCE at primary Stage 
– 2010.

 � Looking Around NCERT Class III – V, 
Textbooks, 2018.

 � Continuous and Comprehensive Evaluvation 
Guidelines – 2019; NCERT; New Delhi
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இளணப்பு – I  
சுறறுப்பு்றச் சூழ்நிளையியல்

கற்றல் – கறபித்�ல் உத்திகளளத் ந�ர்வு 
தசய�ல்

அ.  ்கற்கும் சூழ்நிணைணய உருவொககு்தல் மற்றும் 
்கொட்சிப்�டுதது்தல்

கைோ இப்போ்டத்ள� �்டத்துவ�றகு முன்பு 
�ம்மு்டன் பணிபுரியும் சீ�ோவு்டன் 
கை்ந�ோநைோசித்�ோர். அப்நபோது சீ�ோ இப்போ்டத்திறகுப் 
பல்நவறு �ோவரஙகள், இளைகள் மறறும் 
மைர்களின் ப்டஙகள் வகுப்பள்றககுக தகோண்டு 
தசன்று மோணவர்களுககுக கோடடுமோறு 
ஆநைோசள்ன வழஙகி்னோர். ஆ்னோல் 
�ஙகளுள்டய சுறறுப்பு்றத்தில் உள்ள 
�ோவரஙகளள ந�ரடியோக உறறுந�ோககித் 
�ோவரஙகளளப்பறறி முழுளமயோகப் 
புரி்நதுதகோள்ளச் தசயய நவண்டும் என்று 
விரும்பி்னோர். மோணவர்களு்டன் கை்நதுளரயோடித் 
�ோவரஙகளளப் பறறி அவர்களின் கருத்துகளளக 
நகட்டறி்ந�ோர்.
ஆசிரியர் 
கைோ

: நீஙகள் �ோவரஙகளள எஙகுப் 
போர்த்துள்ளீர்கள்?

ரமோ : பூஙகோ, ந�ோட்டம், கோடு
சீனு : என் வீடடில் நிள்றய �ோவரஙகள் 

உள்ள்ன.
கைோ : எளவநயனும் சிை �ோவரஙகளின் 

தபயர்களள யோநரனும் கூ்ற 
முடியுமோ?

கனி : மோ, வோளழ, மூஙகில், பப்போளி, 
புளியமரம், தசம்பருத்தி, 
எலுமிச்ளச, கத்�ரிககோய, 
தகோயயோ, தசவவ்நதி, பைோ

கைோ : அள்னத்துத் �ோவரஙகளும் ஒநர 
மோதிரியோக உள்ள்னவோ?

மஞசு : இல்ளை அம்மோ. அளவ 
தவவநவ்றோ்னளவ. சிை 
�ோவரஙகள் உயரமோ்ன�ோகவும் 
மறறும் சிை �ோவரஙகள் உயரம் 
குள்றவோ்ன�ோகவும் உள்ள்ன.

கைோ : �ன்று, இள�த் �விர 
�ோவரஙகளில் நீஙகள் போர்த்� 
நவறு குணஙகளளப் 
படடியலிடுக?

போரதி : அம்மோ, �ோஙகள் இளைகள் 
மறறும் பழஙகளளப் போர்த்ந�ோம்.

குணோ : அம்மோ, �ோன் நமலும் சிை 
ப்றளவகள் மறறும் 
வண்ணத்துப்பூச்சிகளளப் 
போர்த்ந�ன்.

குமோர் : சிை �ோவரஙகள் பூககும் �ன்ளம 
தபறறுள்ள்ன.

கைோ : பூமியில் �ோவரஙகள் 
இல்ளைதயனில் என்்ன நிகழும்?

அப்துல் : அம்மோ, �மககு மோம்பழம், 
வோளழப்பழம் நபோன்்ற பழஙகள் 
கிள்டககோது.

�ோன்சி : �மககுக கோயகறிகளும் 
கிள்டககோது.

சோம் : அம்மோ, எஙகும் ந�னீககநள 
இருககோது.

கைோ : நீ ஏன் அப்படி நிள்னககி்றோய?
சோம் : என்னுள்டய அப்போ ந�னீககள் 

வளர்ப்பில் ஈடுபடடுள்ளோர். அவர் 
“ந�னீககள் மைர்களிலிரு்நது 
ந�ள்ன உறிஞசுகின்்ற்ன. நமலும் 
அளவ ந�ன்கூடடிள்ன 
மரஙகளின் மீது கடடுகின்்ற்ன” 
என்று கூறி்னோர்.

போரதி : எ்னது தபறந்றோர்களோல் 
விவசோயம் தசயய முடியோது எ்ன 
நிள்னககிந்றன்.
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குமோர் : ஆ்னோல் அம்மோ �ோன் 
த � ோ ள ை க க ோ ட சி யி ல் 
போளைவ்னத்ள�ப் போர்த்ந�ன். 
அஙகு �ோவரஙகள் எதுவும் 
இல்ளை. ஆ்னோல் மணல் மடடும் 
இரு்ந�து. அவர்கள் அது மிகவும் 
தவப்பமோ்ன பகுதி என்று கூறி்னர்.

மோணவர்களிள்டநயயோ்ன இ்ந�க 
கை்நதுளரயோ்டைோ்னது மோணவர்கள் சிை 
�ோவரஙகளின் தபயர்களளயும், அ�ன் 
போகஙகளளயும் அவறறின் பயன்களளயும் 
அறி்நதிருககின்்ற்னர் என்பள�த் 
த�ளிவுபடுத்தி்ன. நமலும், அவர்கள் அள�த் 
�ஙகளது சுறறுப்பு்றத்ந�ோடும் த�ோ்டர்புபடுத்திக 
கூறி்னர். இன்னும் சிைர் அவர்களின் 
வோழ்களகநயோடு த�ோ்டர்புபடுத்தியும் கூறி்னர். 
மோணவர்களுககுத் �ோவரஙகளளப் பறறிய 
முன்்னறிவு இருத்�ைோல் ஆசிரியர் (கைோ) அள� 
இன்னும் த�ளிவுபடுத்� ந�ரடியோகத் �மது 
பள்ளிளய ஒடடியுள்ள �ோவரஙகள் நிள்ற்ந� 
பகுதிககு அளழத்துச் தசல்ை முடிவு தசய�ோர்.

சி்ந்தணனககு

 � போ்டம் �்டத்துவ�றகு முன் மோணவர்களின் 
முன்்னறிளவ அறி்நது தகோள்வது ஏன் 
முககியத்துவம் வோய்ந�து?

 � ஆசிரியருககுக கற்றல் கறபித்�ல் 
தசயல்போடுகளள வடிவளமகக இளவ 
உ�வுகின்்ற்னவோ? ஆம் எனில் அளவ 
எவவோறு உ�வுகின்்ற்ன?

ஆ. �யைததிற்்கொ்கத திட்டமிடல்
ஆசிரியர் மோணவர்களி்டம் பூஙகோ, 

ந�ோட்டம் நபோன்்ற ஏந�னும் இ்டஙகளுககுச் 
தசன்்ற �ஙகளது அனுபவத்ள�க கூறும்படி 
நகடகி்றோர். அவர்கள் கூறியவறறுள் சிை

 � ந�ோட்டத்தில் / பூஙகோவில் போர்த்� 
�ோவரஙகளின் தபயர்கள் மறறும் 
சி்றப்பம்சஙகள்

 � இளைகளின் வடிவஙகள்
 � பூககள் மறறும் அவறறின் வண்ணஙகள்
 � �ோவரஙகளின் பயன்கள்
 � எ்ந�ப்பருவகோைத்தில் �ோவரஙகள் வளரும்.

மோணவர்களது அனுபவஙகளளச் 
சு�்நதிரமோகக கூறுவ�றகு ஆசிரியர் (கைோ) 
அனுமதித்�ோர். இ�ன் மூைம் ந�ோட்டம் மறறும் 
பூஙகோ நபோன்்ற இ்டஙகளில் மோணவர்களின் 
அனுபவஙகளளக கண்்டறி்ந�ோர். அ�ன்பி்றகு 
அருகில் உள்ள ஏந�னும் ஒரு பகுதிககு 
�ள்டப்பயணம் நமறதகோள்வது எ்ன முடிவு 
தசய�்னர். அ�றகோக கைோ, மோணவர்களள 
ஐ்நது குழுவோகப் பிரிகக முடிவு தசய�ோர்.

ஆசிரியர் ஒவதவோரு குழுவிலும் 
6 மோணவர்கள் உள்ளவோறு பிரித்�ோர். அவர் 
மோணவர்களி்டம் பயணத்ள�ப் பறறிய �மது 
திட்டத்ள� விளககி்னோர். (கைோ பள்ளி�ோள்களில் 
ஏந�னும் ஒரு �ோள் இ்ந�ப் பயணத்திறகு 
அளழத்துச் தசல்ை முடிவு தசய�ோர். கோைநிளை 
மறறும் ந�ர அளவு அல்ைது இ�ர 
கடடுப்போடுகளளக கருத்தில் தகோண்டு இரண்டு 
அல்ைது மூன்று �ோளுககுள் இ�றகோ்ன 
தசயல்போடுகளளத் திட்டமி்ட நவண்டும்). 

குறிப்பு
கற்றல் – கறபித்�ல் உத்தியிள்னத் 

ந�ர்்நத�டுப்பது ஒரு முககியத்துவம் வோய்ந� 
பணியோகும். இது போ்டககருத்து, போ்டச்சூழல் 
மறறும் உள்ளூர் வளஙகள் ஆகியவறள்றச் 
சோர்்ந��ோகும். சூழ்நிளையியல் போ்டத்தின் மிக 
முககிய ந�ோககஙகளில் ஒன்்றோ்னது கற்றல் 
தசயல்போடடிள்னச் சுறறுச்சூழநைோடு 
த�ோ்டர்புபடுத்துவ�ோகும்.
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பள்ளியோ்னது �கர்ப்பு்றஙகளில் 
அளமயுநமயோ்னோல் ஆசிரியர் மோணவர்களள 
அருகில் உள்ள பூஙகோ, ந�ோட்டம், பள்ளி 
வளோகம் நபோன்்ற இ்டஙகளுககு அளழத்துச் 
தசல்ைைோம். பள்ளியோ்னது கிரோமப்பு்றத்தில் 
இருககுநமயோ்னோல் பள்ளிளயச் சுறறியுள்ள 
பகுதிகளுககு (ந�ோட்டம், விவசோய நிைஙகள்) 
ஆகியவறறிறகு அளழத்துச் தசல்ைைோம். 
இப்பயணத்தின் நபோது ஆசிரிளய 
மோணவர்களள ஒரு ந�ோடடுப் புத்�கம், 
தபன்சில், வண்ணப்தபன்சில், நூல், குடிநீர் 
புடடி மறறும் சிை ந�ளவயோ்ன 
தின்பண்்டஙகளள எடுத்து வரச் தசோல்ைோம்.

இ. �யைம் தமற்ப்கொள்ளல்
ஆசிரியர் மோணவர்களள �ள்டபயணமோக 

அளழத்துச் தசல்லும் நபோது அவர்களள 
அப்பகுதியில் உள்ள �ோவரஙகள் மறறும் 
விைஙகுகளள உறறுக கவனிககுமோறு 
அறிவுறுத்தி்னோர்.
கைோ : அள்னத்துத் �ோவரஙகளும் 

ஒத்� அளவுள்டய்னவோ?
மோணவர்கள் : இல்ளை, அம்மோ. சிை 

உயரமோ்னளவ. சிை 
குடள்டயோ்னளவ.

கைோ : �ோவரஙகளில் எத்�ள்ன 
வ ண் ண ங க ள ள ப் 
போர்த்தீர்கள்?

மோைோ : இளைகள் பச்ளசயோக 
இருககும். ஆ்னோல் அ�ன் 
குச்சிகள் (�ண்டிள்னச் 
சுடடிககோடடி) பழுப்பு நி்றத்தில் 
உள்ள்ன.

கைோ : இது குச்சி அல்ை. இது 
�ோவரத்தின் �ண்டு எ்ன 
அளழககப்படுகி்றது. இத்�ண்டு 
�டிம்னோக உள்ள�ோ அல்ைது 
தமல்லிய�ோக உள்ள�ோ?

சோம் : இது �டிம்னோக உள்ளது.
கைோ : நீ ஏன் அவவோறு கூறி்னோய?
சோம் : அம்மோ, இள� என் இரண்டு 

கரஙகளோலும் பிடிகக 
இயைவில்ளை.

கைோ : நீஙகள் அள்னவரும் 
சோம் கூறிய கருத்ள� 
ஏறகின்றீர்களோ?

மோணவர்கள் : ஏறகிந்றோம், அம்மோ.
அப்துல் : இவறறின் இளைகளில் 

சிவப்பு, மஞசள் மறறும் 
ஊ�ோ வண்ணஙகளளக 
கோண்கிந்றன்.

கைோ : சரி. அள்னத்து இளைகளும் 
ஒநர வடிவத்தில் 
உள்ள்னவோ?

ரமோ : இல்ளை, சிை இளைகள் 
ஒநர மோதிரியும் 
மற்றளவ நவறுபடடும் 
கோணப்படுகின்்ற்ன.

மோணவர்கள் �ோவரஙகளின் அளவுகள், 
பல்நவறு போகஙகள் மறறும் அவறறினுள்டய 
தபயர்களளப் பறறி �ஙகளுககிள்டநய 
விவோதித்�்னர். (களப்பயணத்தில், அவர்கள் 
அள்னவரும் �ோஙகள் உத்ந�சித்திரு்ந� 
பகுதிளய அள்ட்ந�வு்டன் ஆசிரிளய 
மோணவர்களளக குழுககளோகப் பிரித்து 
அவர்களுககோ்ன பணியிள்னப் 
பகிர்்ந�ளித்�ோர்).

 � குழுவில் உள்ள ஒவதவோரு மோணவரும் 
அப்பகுதியில் உள்ள பல்நவறு 
�ோவரஙகளளப் போர்ளவயிடடு 
அவறள்றப் பறறிய �கவல்களள 
தகோடுககப்படடுள்ள பயிறசித்�ோளில் 
பதிவு தசயய நவண்டும்.
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 � ஒவதவோரு மோணவள்னயும் ஆசிரிளய 
குள்ற்ந�து இரண்டு �ோவரஙகளளயோவது 
உறறுந�ோககுமோறு நகடடுக தகோண்்டோர். 
அவர்கள் விருப்பப்பட்டோல் இரண்டிறகும் 
நமறபட்ட �ோவரஙகளளயும் 
போர்ளவயி்டைோம்.

 � ஆசிரிளய மோணவர்களி்டம் எ்ந� ஒரு 
�ோவரத்தின் இளைகளளநயோ பூககளளநயோ 
பறிககக கூ்டோது என்று அறிவுறுத்தி்னோர். 
ந�ளவப்படின் கோய்நது உதிர்்ந� 
இளைகளளத் �ஙகள் தசயல்போடடிறகுப் 
பயன்படுத்திக தகோள்ளைோம்.

பசயல்�ொடு - I
ஆசிரியர் மோணவர்களளத் �ோஙகள் உறறு ந�ோககியவறள்றக கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள 

பயிறசித்�ோளில் பூர்த்தி தசயயக கூறி்னோர்

வ.எண் ்தொவைததின் ப�யர
்தண்டு

்தண்டின் நிறம்
்தடிமனொனது பமல்லியது

1. மோ  பழுப்பு நி்றம்
2. எலுமிச்ளச  இளம் பச்ளச

*இப்பயிறசித்�ோளில் மோணவர்கள் 
�ோவரஙகளின் தபயர்களளத் �ஙகள் 
�ோயதமோழியிலும் எழுதிக தகோள்ளைோம்.

்களப்�யைததில் (்கற்றல் – ்கற்பித்தலின் த�ொது) 
உற்று தநொககு்தல் - பின்னூட்டம் ப்கொடுத்தல்
ஆசிரியர் (கைோ) குழுவில் உள்ள ஒவதவோரு 
மோணவனின் தசயல்போடுகளளயும் 
உ்ட்னடியோகப் பின்னூட்டம் தகோடுப்ப�றகோக 
உறறுந�ோககி்னோர்.

 � அப்தபோழுது சிை மோணவர்களோல் 
�ோவரஙகளள அள்டயோளம் கோண 
இயைோ�ள� உணர்்ந�ோர். எ்னநவ குழுவில் 
உள்ள மற்ற மோணவர்களள 
அம்மோணவனுககு உ�வுமோறு நகடடுக 
தகோண்்டோர்.

 � நமலும் ஆசிரிளய மோணவர்களுககுப் 
பல்வளகயோ்ன �ோவரஙகளின் 
தபயர்களள அறிய உ�வி்னோர். மோைோ, 

சோம் நமலும் சிை மோணவர்கள் தவறும் 
உறறுந�ோககலின் அடிப்பள்டயில் 
அத்�ோவரமோ்னது �டிம்னோ்னது, 
தமன்ளமயோ்னது என்று பயிறசித்�ோளில் 
குறித்திரு்ந�்னர். அப்துல் மறறும் மோைோ 
�ஙகள் ளககள் மறறும் கரஙகளளப் 
பயன்படுத்தி இள�க குறித்திரு்ந�்னர். 
ஆ்னோல் குமோர் மடடுநம நூளைப் 
பயன்படுத்தி இள�க குறித்திருப்பள� 
ஆசிரியர் கண்்டறி்ந�ோர்.

 � அப்துல், மோைோ மறறும் குமோர் பயன்படுத்திய 
தசயல்முள்றகளள மற்ற 
மோணவர்களுககும் த�ரிவிககுமோறு 
ஆசிரியர் நகடடுக தகோண்்டோர். இம்மூவர் 
பயன்படுத்திய தசயல்முள்றகளில் எது 
சி்ற்ந�து? ஏன்?

*ஆசிரியரோல் நமறதகோள்ளப்பட்ட இ்ந� 
உறறுந�ோககைோ்னது (மதிப்பீ்டோ்னது) 
மோணவ்னது கற்றளை நமம்படுத்� மடடுநம 
�விர அறிகளகககோக அல்ை.
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சி்நதிக்க…
 � ஆசிரியரின் உறறுந�ோககைோ்னது 

மோணவனின் வளர்ச்சியில் எவவோறு 
முககியத்துவம் வோய்ந�து?

 � உஙகளுள்டய வகுப்பள்றயில் உள்ள 
ஒவதவோரு மோணவன் பதிைளிப்பள�யும் 
குறிப்தபடுத்து ளவத்துள்ளீர்களோ?

்களப்�யைததில் (்கற்றல் – ்கற்பித்தலின் த�ொது) 
உற்றுதநொககு்தல் மற்றும் உடனடி பின்னூட்டம் 
வேங்கு்தல். 
அ. இணை்நது்கற்றல் மற்றும் ஆசிரியர 
உ்தவியுடன் ்கற்றல்

ஆசிரியர் (கைோ) மூன்று குழுககளளப் 
போர்ளவயிட்டதபோழுது அதில் ஒரு குழுவில் 
உள்ள சிை மோணவர்களோல் அடிப்பகுதி என்்ற 
வோர்த்ள�யின் தபோருளள புரி்நதுதகோள்ள 
இயைவில்ளை. அள�ப் புரி்நதுதகோள்ள 
அவர்களுககு மற்ற மோணவர்கள் உ�வி 
தசய�்னர். மற்ற இரு குழுககளி்டம் கடி்னமோ்ன 
மறறும் தமன்ளமயோ்ன பகுதிகளள எவவோறு 
கண்டு உணர்்ந�்னர் என்பள� அறிய 
அவர்களு்டன் கை்நதுளரயோடியதபோழுது 
�ஙகளது தபன்சில் மறறும் பள்ளி ளபகளின் 
அடிப்பகுதிகளளக ளககளோல் �்டவிப் போர்த்து 
உணர்்ந��ோகக கூறி்னர். நமலும் சிை 

பசயல்�ொடு – 2

்தொவைததின் ப�யர
்தண்டின் அடிப்�குதி

்கடினமொனது பமன்ணமயொனது
1. நவப்பமரம் 

2. வோளழ 

3. எலுமிச்ளச 

 � இ்ந�க குறிப்போ்னது எவவோறு 
மோணவனுககுப் பின்னூட்டம் வழஙக 
உறுதுளணயோக உள்ளது? .

 � நீஙகள் கற்றல் கறபித்�ல் தசயல்போடுகளள 
மோணவர்களின் ந�ளவகநகறப 
பயன்படுத்துகின்றீர்களோ? 

மோணவர்கள் அன்்றோ்டம் பயன்படுத்தும் 
தபோருள்களின் தமன்ளமயோ்ன 
அடிப்பகுதியிள்னக தகோண்்ட தபோருள்களள 
உ�ோரணஙகநளோடு கூறியள�யும் போர்த்�ோர்.
ஆ. மொைவர்களது ்கற்றலுககு உ்தவி புரி்தல்

கடி்னமோ்னது மறறும் தமன்ளமயோ்னது 
எது என்பள�ச் சரியோகக கூ்ற இயைோ� 
மோணவர்களுககு, ஆசிரியர் எது சரியோ்ன 
விள்ட எது �வ்றோ்ன விள்ட எ்ன ந�ரடியோகக 
கூ்றோமல் ஏன் மறறும் எவவோறு இது �வறு 
என்ப�றகோ்ன கோரணஙகளள விளகக 
நவண்டும். இககோரணஙகள் அம்மோணவர்கள் 
�ோஙகளோகநவ �ஙகளது விள்டளயக 
கூர்்ந�ோய்நது சரியோ்ன பதிளை அளிகக இது 
வழிவளக தசயகி்றது. நமலும் இது அவர்களின் 
கற்றளை நமம்படுத்�வும் 
உறுதுளணபுரிகி்றது.
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பசயல்�ொடு – 3
மோணவர்கள் கடி்னமோ்ன மறறும் தமன்ளமயோ்னவறள்றப் பறறி நமலும் புரி்நது 

தகோள்வ�றகோகச் சிைவறள்ற விளககி்னோர். �ோம் த�ோடும்தபோழுது தமன்ளமயோக உணர்வள� 
தமன்ளமயோ்னளவ என்றும் கடி்னமோக உணர்வள�க கடி்னமோ்னது என்றும் கூ்ற நவண்டும். 
ளகயின் உடபகுதிளய அழுத்தி்னோல் தமன்ளமயோக உணர்கின்ந்றோம். எ்னநவ இது 
தமன்ளமயோ்னது. ஆ்னோல் �மது �கஙகள் மறறும் பறகளள அழுத்தி்னோல் கடி்னமோக 
உணர்கின்ந்றோம். எ்னநவ இளவ கடி்னமோ்னளவ. பின் கீழ்ககோணும் பயிறசித் �ோளிள்ன 
மோணவர்கள் பூர்த்தி தசயயும்படி கூறி்னோர்.

்தொவைததின் ப�யர
்தொவைததின் அடிப்�குதி

பமன்ணமயொனது ்கடினமொனது
1. நவப்பமரம் 

2. தகோயயோ மரம் 

3. கத்�ரிச்தசடி 

ஆசிரியரின் உற்றுதநொக்கல் மற்றும் உடனடிப் 
பின்னூட்டம்

போைோவோல் தமன்ளம மறறும் 
கடி்னமோ்னவறள்ற நவறுபடுத்� இயைவில்ளை. 
எ்னநவ கைோ அம்மோணவனுககுக 
கத்�ரிச்தசடிளய (Brinjal) த�ோடடுப்போர்கக தசயது 
அது தமன்ளமயோ்னது என்பள� விளககி்னோர். 
நமலும் மரத்தின் கிளளகளளத் த�ோடடுப்போர்ககச் 
தசயது இது கடி்னமோ்னது என்பள� அவனுககுப் 
புரிய ளவத்�ோர்.

பசயல்�ொடு – 4
ஆசிரியர் (கைோ), மோணவர்களி்டம் 

மரத்தின் �ண்டிள்ன நீஙகள் எவவோறு 
அச்சு எடுப்பீர்கள் என்று நகட்டோர். அ�றகு 
மோைோ “�ோன் கோகி�த்தின் அடியில் 
�ோணயத்ள� ளவத்து வண்ணப் 
தபன்சிளைக தகோண்டு வண்ணம் 
தீடடும்தபோழுது அது அச்சோக விழும்” என்று 
கூறி்னோள். சோம் “மரத்தின் �ண்டிள்னயும் 

அந�நபோல் அச்தசடுககைோம்” என்்றோன். 
அ�றகு கைோ சரி எல்நைோரும் அந� 
முள்றயில் மரத்தின் �ண்டிள்ன அச்சு 
எடுஙகள் என்று கூறி கோகி�த் �ோள்களள 
வழஙகி்னோர்.

்களப்�யைததில் (்கற்றல் – ்கற்பித்தலின் த�ொது) 
மதிப்பீடு மற்றும் உடனடிப் பின்னூட்டம் 
வேங்கு்தல்

 � கைோ மோணவர்களள உறறுந�ோககும் 
நபோது அவர்களுககுத் ந�ளவப்படும் 
உறசோகத்ள�யும் உ�விகளளயும் 
அவவப்நபோது வழஙகி்னோர்.

 � சிை மோணவர்களோல் அச்சு எடுகக 
இயைவில்ளை என்பள� ஆசிரியர் 
உறறுந�ோககலில் கண்்டறி்ந�ோர்.  
ஏத்னனில் அம்மோணவர்களோல் சரியோக 
மரத்தின் மீது ளவத்து அச்சு எடுககத் 
த�ரியவில்ளை.  நமலும் சிைரோல் வண்ணப் 
தபன்சிளைக தகோண்டு அச்சு எடுகக 
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பசயல்�ொடு – 5
ஆசிரியர் (கைோ), இ�ன்பின் பல்நவறு வளகயோ்ன இளைகளள உறறுந�ோககச் தசயது அவறள்ற 

விளககிக கூறி்னோர். இளையோ்னது அ�னுள்டய வண்ணம், வடிவம், ம்னம், அடிப்பகுதி மறறும் இ�ர 
அம்சஙகளோ்ன �டிமன், இளைகளின் நுனிப்பகுதி ஆகியவறறின் அடிப்பள்டயிலும் நவறுபடும். பின்பு 
மோணவர்களுககுக தகோடுககப்பட்ட பயிறசித்�ோளள நமறகூறிய கருத்துகளின் அடிப்பள்டயில் 
குறிககும்படி கூறி்னோர்.

்தொவைததின் 
ப�யர

இணை்களின் 
வண்ைம்

இணை்களின் வடிவமம் 
(வட்டம் / நீள்வட்டம் / 
நீளமொன, தவறு ஏத்தனும்)

அவற்றிற்கு 
ஏத்தனும் மனம் 
உள்ள்தொ? ஆம் 
/ இல்ணை

இணையின் அடிப்�ொ்கம்

பமன்ணமயொன ்கடினமொன 

தசம்பருத்தி பச்ளச நீள்வட்டம் இளையின் 
வடிவத்ள� 
வளர�ல்

இல்ளை ஆம் இல்ளை

இயைவில்ளை.   நமலும் போைோ மறறும் கனி 
ஆகிநயோரோல் மூஙகில் மரம் மறறும் புல்லின் 
மீது ளவத்து எடுககும் நபோது சரியோக அச்சு 
விழவில்ளை.  ஆ்னோல் நவப்ப மரத்தின் 
�ண்டின் மீது ளவத்து எடுககும் நபோது 
சரியோக அச்சு விழுவது ஏன் என்்ற 
நகள்விககு மோணவர்கள் “மூஙகில் �ண்டு 
மறறும் புல்லின் அடிப்பகுதியோ்னது 
மிருதுவோ்னது ஆ்னோல் நவப்ப மரத்தின் 
�ண்்டோ்னது கடி்னமோ்னது”, என்று 
பதிைளித்�்னர்.

சி்நதிக்க
 � நீஙகள் இ்ந� மதிப்பீடடிள்ன அச்சமற்றச் 

சூழலில் �்ட்ந��ோக நிள்னககின்றீர்களோ?
 � கை்நதுளரயோ்டலின்நபோது மோணவர்கள் 

நகள்வி நகடக / பதிைளிகக / பஙநகறக 
�யஙகி்னோர்களோ?

 � நீஙகள் மோணவர்களது பஙநகறபிறகு 
எவவி�ம் உறுதுளணயோக இரு்நதீர்கள்? 
குழ்நள�ந�யச் சூழளைப் பறறி நீஙகள் 
என்்ன நிள்னககின்றீர்கள்?

்களப்�யைததில் (்கற்றல் – ்கற்பித்தலின் த�ொது) 
மதிப்பீடு மற்றும் உடனடிப் பின்னூட்டம் 
வேங்கு்தல்.
�ோரணி என்்ற மோணவி, அரசமரத்தின் 
இளைகளளககோடடி அளவ இ�ய வடிவத்தில் 
உள்ள்ன எ்னச் சுடடிக கோடடி்னோள். ஆசிரியர் 
அவள் சரியோகப் புரி்நது தகோண்டுள்ளள�ப் 
போரோடடி்னோர். பின்பு அவர் மோமரத்தின் 
இளைகளளக கோண்பித்து அது ஈடடி வடிவத்தில் 
உள்ளள�ச் சுடடிக கோடடி்னோர். இ�ய 
வடிவத்திறகும் ஈடடி வடிவத்திறகும் உள்ள 

வித்தியோசத்ள� மோணவர்களுககு 
விளககி்னோர். நமலும் ஆசிரியர் இவவி்டத்ள�ச் 
சுறறியுள்ள �ோவர, இளைகளின் பல்நவறு 
வடிவஙகளோ்ன �டசத்திர வடிவம், கூம்பு, வட்ட, 
நீள்வட்ட, கீறறு வடிவிள்ன உறறுந�ோககி 
வடிவஙகளளப் போர்த்து அவறள்ற வளரயும்படி 
கூறி்னோர். அப்தபோழுது மோணவர்கள் 
சிைவறறின் இளைகள் தபரிய�ோகவும் 
சிைவறறின் இளைகள் சிறிய�ோகவும் 
உள்ளள�க கவனித்�்னர்.
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ஈ. வகுப்�ணறத ப்தொடர பசயல்�ொடு்கள்
அடுத்� �ோள் வகுப்பில் கைோ ந�றள்றய 

பயணத்ள�ப் பறறி மோணவர்களிள்டநய 
கை்நதுளரயோடி்னோர். அள்னத்து 
மோணவர்களுககும் இககை்நதுளரயோ்டலில் 
வோயப்பளிககப்பட்டது. அககை்நதுளரயோ்டலின் 
விவரஙகள் பின்வருமோறு.

குழுக ்கை்நதுணையொடல்
 � எ்நத�்ந�த் �ோவரஙகளள 

உறறுந�ோககினீர்கள்?
 � எ்ந�வளகயோ்ன �ோவரஙகளின் �ண்டுகள் 

�டிம்னோக இரு்ந�்ன?
 � எ்நத�்ந�த் �ோவரத்தின் �ண்டு 

தமல்லிய�ோக இரு்ந�து?
 � எவவளகயோ்ன �ோவரஙகள் கடி்னத் 

�ண்டிள்னயும், எவவளகயோ்ன �ோவரஙகள் 
தமன்ளமயோ்ன �ண்டிள்னயும் 
தகோண்டிரு்ந�்ன?

 � இளைகள் எவவளகயோ்ன வடிவஙகளளப் 
தபறறிரு்ந�்ன? 

 � மரத்தின் �ண்டிள்ன எவவி�ம் அச்சு / பதிவு 
எடுத்தீர்கள்?

 � மரத்தின் �ண்டு மறறும் இளையிள்னத் 
�விர நவறு எப்பகுதிகளளதயல்ைோம் 
கண்டீர்கள்?
கைோ, குழுவில் உள்ள ஒவதவோரு 

மோணவள்னயும் குழு விவோ�த்தில் 
பஙநகறகும்படி ஆர்வமூடடி்னோர்.

சி்நதிக்க…

 � மோணவர்கள் �ஙகளின் கற்றளை 
மதிப்பிடும்தபோழுது எவவோறு குழுககளு்டன் 
இளண்நது தசயல்பட்ட்னர்?

 � இ்ந�க குழுச் தசயல்போடு அவர்களுககு 
எவவி�ம் உ�வியது?

 � இத்�ளகய குழுச் தசயல்போடடிள்ன 
வகுப்பள்றயில் த�ோ்டர்்நது தசயல்படுத்� 
நீஙகள் அள்னவரும் என்்ன தசயவீர்கள்?

 � உஙகளுககும், சகமோணவர்களுககும் 
இககுழுச் தசயல்போடு எவவளகயில் 
உ�வுகி்றது?

்களப்�யை அறிகண்கணயக குழுவில் 
�கிர்நதுப்கொள்ளு்தல் (வொயபமொழியொ்க): குழு – 1 
இன் மொதிரி அறிகண்க.

�ோரணி, மோ மறறும் வோளழ மரஙகளளப் 
போர்த்�ோகக கூறி்னோள், “வோளழ மரத்துககுச் 
சிவப்பு நி்றப் பூககள் இரு்ந�்ன. இ்ந� மரம் 
உயரமோக இரு்ந�து; �ண்டு பரும்னோக 
இரு்ந�து. இளை அகைமோக இரு்ந�து. இ்ந� 
இளைககு மணமும் இரு்ந�து, நமலும் 
இம்மரத்தில் பழஙகளும் இரு்ந�்ன. 
இம்மரத்தில் பழுத்திரு்ந� பழஙகளளப் பறித்து 
�ோன் என் குழுவி்னரு்டன் பகிர்்நது உண்ந்டன்” 
எ்னவும் கூறி்னோள்.

மோைோவின் குழு தசம்பருத்திச் 
தசடியிள்னப் போர்ளவயிட்ட�ோகக கூறி்னோள். 
தசம்பருத்தியின் இளைகள் பச்ளச நி்றமோக 
இரு்ந��ோகவும் நமலும் இச்தசடியின் �ண்டு 
தமல்லிய�ோக இரு்ந��ோகவும் கூறி்னோள். 
நமலும் இ்ந�மரம், அரசமரத்ள�ப் நபோை 
உயரமோகவும் �டிம்னோகவும் இல்ளை 
எ்னவும் கூறி்னோள். அவளோல் சரியோக 
இத்�ண்டின்மீது ளவத்துப் பதிதவடுகக 
இயைவில்ளை ஏத்னனில், இது தமல்லிய�ோக 
இரு்ந��ோகக கூறி்னோள். 

 � மற்ற குழுககளும் �ஙகளுள்டய 
உறறுந�ோககளைப் பகிர்்நது தகோண்்ட்னர். 
கைோ அள்னத்து மோணவர்களும் 
வளர்நதிரு்ந� �ோவரத்தின் தவவநவறு 
வடிவஙகளளப் போரோடடி்னோர்.
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 � சிை வண்ணத்துப் பூச்சிகள், எறும்பு, கிளிகள் 
மறறும் சிை கறகள், உள்ட்ந� வளளயல்கள், 
சிை தரோடடித் துண்டுகள் ஆகியவறள்ற 
அப்துல் போர்த்திரு்ந�ோன்.

 � சோம் சிை த�கிழிப்ளபகளளயும் கறகளளயும் 
கண்்ட�ோகக குறிப்பிட்டோர்.

 � ஆசிரியர் (கைோ) இ்ந� நுடபமோ்ன 
உறறுந�ோககளைப் போரோடடி்னோர். சிை 
மோணவர்கள் பயிறசித்�ோளில் எள�யும் 
குறிப்பி்டோமல் இரு்ந�்னர். ஆசிரியர் 
அவர்களளயும் பயிறசித்�ோளில் குறிப்பி்ட 
உறசோகப்படுத்தி்னோர்.

குறிப்பு
இது மோணவர்களது துல்லியமோ்ன 

உறறு ந�ோககளை மதிப்பிடுவ�றகோக அல்ை. 
இப்பயணத்தில் சிை மோணவர்கள் 
பயிறசித்�ோளில் எதுவுநம குறிப்பி்டோ�ள�ப் 
நபோன்று வகுப்பள்றச் சூழலிலும் �்டககும். 
ஏள்னய மூன்று குழுககளும் �ஙகளது 
அறிகளகளயச் சமர்ப்பித்�்னர். இ்ந� 
வோயதமோழிச் சமர்ப்பித்�லின் நபோது 
அள்னத்து மோணவர்களும் �ன்்றோக 
கவனித்�்னர். நமலும் இது அவர்களுககுத் 
�ோவரஙகளளப் பறறிய அறிளவ அதிகரிககச் 
தசய�து.

ஆசிரியைொல் ்தமது நொள்குறிப்த�ட்டில் �திவு 
பசய்தணவ: ்களப்�யைததின் த�ொது (்கற்றல் 
்கற்பித்தலின் த�ொது)

 � இககளப்பயணத்தின் தபோழுது குழு – 1 
மறறும் குழு – 3 இல் உள்ள மோணவர்கள் 
உயரமோ்ன மரஙகளளத் ந�ர்வு 
தசயதிரு்ந�்னர். ஆ்னோல் குழு 2 – இல் 
உள்ள மோணவர்கள் சிறிய �ோவரஙகளளத் 
ந�ர்வு தசயதிரு்ந�்னர். மோைோ என்்ற 

மோணவி புல், �ோவர வளகளயச் சோர்்ந�து 
என்று கூறியது ஆச்சரியத்ள� அளிப்ப�ோக 
இரு்ந�து. நமலும் அவள் அவவிளைகள் 
பச்ளசயோக இரு்ந�்ன என்றும் அவறறுககு 
கிளளகள் இல்ளை என்றும் கூறி்னோள்.

 � அள்னத்து மோணவர்களுநம �டிம்னோ்ன 
மறறும் தமல்லிய �ோவரத் �ண்டிறகும் 
உள்ள நவறுபோடள்ட அறி்நதிரு்ந�்னர். 
இள�ச் சிை மோணவர்கள் உறறுந�ோககலின் 
வோயிைோக மடடுநம அறி்நதிரு்ந�்னர். குழு 2 
–இல் இரு்ந� சிை மோணவர்கள் �ஙகள் 
கரஙகளளக தகோண்டு அள்நது இள�க 
கூறி்னர். ஆ்னோல் அப்துல்ைோவும், கனியும் 
மிக நுடபமோக நூலிள்னக தகோண்டு அள்நது 
இவவிரண்டிறகும் உள்ள நவறுபோடள்டக 
கண்டுபிடித்திரு்ந�்னர். ஆசிரியர் கைோ இ்ந� 
இரண்டு நூல் துண்டுகளளயும் �ன் 
�ோடகுறிப்நபடடில் குறித்து ளவத்திரு்ந�ோர். 
நமலும் அவர்களது பயிறசித்�ோளிள்னயும் 
இத்து்டன் இளணத்திரு்ந�ோர். போைோ மறறும் 
�ோரணி ஆகிய இருவர் மடடுநம மிருதுவோ்ன 
/ கடி்னமோ்ன, தமன்ளமயோ்ன / முர்டோ்ன 
ஆகியவறறிறகு இள்டநயயோ்ன 
நவறுபோடள்ட அறி்நதிரு்ந்னர். 

குறிப்பு
குள்ற்ந� கோை இள்டதவளியில் 

மோணவர்களிள்டநய போர்ககின்்ற 
தி்றளமகள்; மதிப்புகள், ம்னப்போன்ளமகள் 
ஆகியவறள்றப் போரோட்ட நவண்டும். ஆ்னோல் 
இககுணஙகள் சிை மோணவர்களிள்டநய 
வளர்வ�றகு நீண்்ட கோைம் எடுககைோம். 
மோணவர்களள இத்�ளகய பண்புகளள 
ந�ோககி பயணம் தசயய ளவப்ப�றகு 
நிளைத்� மறறும் நீடித்� முயறசியோ்னது 
ந�ளவப்படுகி்றது.
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 � இ்ந� உறறு ந�ோககலில் கைோ, கண்்டறி்ந�து 
சிை மோணவர்கள் பயிறசித் �ோள்களள 
எள�யும் குறிககோமநைநய 
தகோடுத்திரு்ந�்னர். சிை மோணவர்கள் ஒரு 
சிைவறள்றக குறித்திரு்ந�்னர். அப்துல் 
மறறும் குமோர் மிக நுடபமோக அள்னத்ள�யும் 
உறறுந�ோககியிரு்ந�்னர். நமலும் சோம் 
மறறும் ஏள்னய சிை மோணவர்களுககு 
இள�ப் நபோன்்ற உறறுந�ோககல் 
கூடு�ைோகத் ந�ளவப்படுகின்்றது. சிை 
மோணவர்களளப் பறறிய கூடு�ல் 
�கவல்களள அவர்களது தபயர் மறறும் 
வகுப்பிறகு ந�நர �மது �ோடகுறிப்நபடடில் 
பதிவு தசயது ளவத்திரு்ந�ோர்.

தபரும்போன்ளமயோ்ன மோணவர்களோல் 
மிருதுவோ்ன / கடி்னமோ்ன தமன்ளமயோ்ன / 
முர்டோ்ன ஆகியவறள்ற நவறுபடுத்� 
இயைவில்ளை. எ்னநவ, அவர்களளப் 
தபன்சில் தபடடிளய ம்னத்தில் நிள்னத்துக 
தகோள்ளச் தசயதுபின், இப்தபடடியின் 
அடிப்பகுதிளய மிருதுவோ்னது என்றும் 
நவர்கக்டளையின் நமறபகுதி கடி்னமோக 
இருககும் என்றும் கூறி்னோர். நமலும் 
இவறள்ற விளகக �ன் உள்ளஙளகளய 
அழுத்திப்போர்ககும்படி கூறி, இது 
தமன்ளமயோ்னது என்றும் �ஙகளுள்டய 
பறகளளத் த�ோடடுப்போர்ககச் தசயது இது 
கடி்னமோ்னது என்றும் விளககிக கூறி்னோர்.

ப�ொருட்்கள்
ப�ொருட்்கணளத ப்தொட்டுைர்நது அ்தன் ்தன்ணமணயக கூறல்

மிருதுவொன ்கடினமொன பமன்ணமயொன முைடொன
சுண்ணககடடி  

நமளச
புத்�கம்
பஞசு  

 � நீஙகள் இ்ந� அட்டவளணயில் நமலும் 
தபோருடகளள இளணத்துக தகோள்ளைோம்.
இள� கைோ மோணவர்களுககு 

இளணச்தசயல்போ்டோகக தகோடுத்து 
அவர்களளநய இள� மதிப்பிடும்படி கூறி்னோர். 
பின் இ�றகோ்ன விள்டளயக கரும்பைளகயில் 
எழுதி இள� சுய மதிப்பீ்டோக அள்னவளரயும் 
நசோதிககும்படி கூறி்னோர். இந�நபோல், ந�ளவ 
மறறும் தபோருத்�ப்போடடிள்ன ம்னத்தில் 
தகோண்டு இளண மதிப்பீடடிறகும் வோயப்பளிகக 
நவண்டும்.

�றநபோதும் சிை மோணவர்களோல் இள� 
நவறுபடுத்� இயைோ�ள� உணர்்ந�ோர். 

எ்னநவ, அவர்கள் த�ளிவுதபறுவ�றகோகச் சிை 
தபோருடகளளக கரும்பைளகயில் எழுதி்னோர். 
நமலும் அப்தபோருடகளள மிருதுவோ்ன / 
கடி்னமோ்ன தமன்ளம / முர்டோ்ன 
ஆகிய�ன்ளமயின் அடிப்பள்டயில் 
வளகப்படுத்தும்படி வீடடுப்போ்டமோக 
தகோடுத்�ோர். நமலும் மோணவர்களளத் 
�ஙகளது ஓயவுந�ரத்தில் �மது சுறறுப்பு்றத்தில் 
உள்ள �ோவரத்தின் �ண்டு, இளைகளள 
ஆகியவறள்ற உறறுந�ோககி அ�ன் 
வடிவஙகளள உறறுந�ோககும்படி கூறி்னோர். 
இ�றகு �ஙகள் உ்டன்பயிலும் மோணவர்கள் 
மறறும் வீடடிலுள்ள மூத்ந�ோர்களின் 
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உ�விளய �ோடும்படி நகடடுக தகோண்்டோர். 
நமலும் �ோவரஙகள் �ஙகளுககு எவவி�ப் 
பயன் �ருகின்்ற்ன என்பள�ப் 
தபரியவர்களி்டம் நகட்டறி்நது வரும்படியும் 
கூறி்னோர்.

சுய மற்றும் ச்க மொைவர ்கற்றலுககு 
வொயப்பு்கணள ஏற்�டுதது்தல் / உருவொககு்தல் 
(மதிப்பீதட ்கற்றைொகும்)

ஆசிரியர் கைோ, �ம் வகுப்பிலுள்ள 
அள்னத்து மோணவர்களுககும் சுய கற்றலில் 
ஆர்வமு்டன் இருப்பள�க கோண்கி்றோர். அவர் 
வகுப்பில் கை்நதுளரயோடும்தபோழுது 
மோணவர்கள் சிைர் �்டத்�ப்பட்ட போ்டத்திறகு 
இளணயோ்ன எடுத்துககோடடுகளள (குறிப்போக 
தமன்ளமயோ்ன / கடி்னமோ்ன மறறும் 
வழுவழுப்போ்ன / தசோரதசோரப்போ்ன 
கருத்துகளில்) தகோடுககின்்ற்னர் அவர்களோல் 
தகோடுககப்பட்ட எடுத்துககோடடுகள் 
போ்டப்புத்�கத்தில் �ரப்ப்டவில்ளை. இது 
மோணவர்களின் சுய கற்றளைக கோடடுவ�ோக 
உள்ளது.

அந� வகுப்பிலுள்ள சிை மோணவர்கள் சுய 
ஆர்வத்து்டன் �ம் சுறறுப்பு்றத்திலுள்ள 
�ோவரஙகளளச் நசகரிககின்்ற்னர். அள� 
வகுப்பில் அள்னவரி்டமும் 
ப கி ர் ்ந து த க ோ ள் கி ன் ்ற ்ன ர் . 
கை்நதுளரயோ்டலின்நபோது வகுப்பிலுள்ள 
மோணவர்கள் அத்�ளகய �ோவரஙகளின் 
மருத்துவககுணஙகள் மறறும் பி்ற 
பயன்போடுகள் பறறிக கூறுகின்்ற்னர். நமலும் 
அத்�ோவரஙகளில் �யோரிககப்படும், வீடடு 
உபநயோக தபோருடகள், கூள்டகள், கோகி�ம் 
மறறும் அைஙகோரப் தபோருடகள் பறறி 
விவோதிககின்்ற்னர்.

 

குறிப்பு
மதிப்பிடு�லின் முககியமோ்ன ந�ோககம் 

மோணவர்களளச் சுயகற்றலுககு �யோர் 
தசயவ�ோகும், அவவோறு �யோர் தசயவதில் 
சிறிது கோைம் பிடித்�ோலும், ஆசிரியர்கள் 
தபோறுளமயு்டன் மோணவர்களள 
ஊககுவித்து அவர்களின் சுய கற்றலுககு 
�யோர் தசய�ல் நவண்டும்.

நமநை குறிப்பிடடுள்ள தசயல்போடுகள் 
நபோன்ந்ற �ன் சுறறுபு்றத்திலுள்ள 
�ோவரஙகளின், இளை, மைர், ஆகியளவ 
சோர்்ந� தசயல்போடுகளும் �ரப்ப்டைோம். 
மோணவர்களளக குழுககளோக பிரித்து 
மரககன்று �டு�ல் மறறும் போதுகோப்பு 
வழிமுள்றகள் வழஙகு�ல். மோணவர் 
�ோநம �ோவரஙகள் பறறிய கவிள�கள், 
கருத்துகள் அவர்களுககு பிடித்�மோ்ன 
�ோவரஙகளின் பழஙகள், மைர்களளக 
குறித்து மறு�ோள் வகுப்பள்றயில் 
கை்நதுளரயோ்டல் தசய�ல்.

�ொடததிற்குப் பி்நண்தய மதிப்பீடு
போ்டம் �்டத்தியபி்றகு மோணவர்கள் 

எஙகு எவவளவு கறறு தகோண்்ட்னர் 
என்பள� அறியும்தபோருடடு சிை 
தசயல்போடுகள் மூைம் மதிப்பீடு தசயய 
திட்டமிடு�ல், தபோருத்�மோ்ன 
தசயல்போடுகளளத் ந�ர்்நத�டுத்து 
(உ�ோரணமோக, எழுத்துத் ந�ர்வு, 
தசயல்திட்டம் �கவல் நசகரித்�ல், 
களப்பயணம் நபோன்்றளவ) சரியோ்ன 
முள்றயில் மதிப்பீடு தசய�ல், ஆசிரியர் �ோநம 
மோணவர்களளக குழுவோக மறறும் 
�னித்�னிநய தசயல்ப்ட அனுமதித்�ல்.
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எடுததுக்கொட்டொ்க.. 

 � ஆசிரியர், மோணவர்களி்டம், கண்களள 
மூ்டச் தசயது சிை �ோவரஙகளளக தகோடுத்து, 
(கறிநவப்பிளை, தகோத்துமல்லி, புதி்னோ) 
மணம் மறறும் �ன்ளமயிள்ன 
அடிப்பள்டயில் கண்்டறிய தசய�ல். 

 � ஆசிரியர், மோணவர்களி்டம், �ம் 
சுறறுப்பு்றஙகளில் உள்ள �ோவரஙகளள 
உறறுந�ோககி, அவறறின் இளை, �ளழ, 
மைர், பழம், நபோன்்றவறள்றப் பறறி ஐ்நது 
வோககியஙகள் நபசு�ல் அ�ள்ன ஆசிரியர் 
ஊககுவித்�ல்.

 � ஆசிரியர், மோணவர்களி்டம், சிை வளகயோ்ன 
சருகு (இளை) தகோடுத்து அவறறின் �ன்ளம, 
அளமப்ளப உறறுந�ோககி, அள�க 
கோகி�த்தில் வளரய ஊககுவித்�ல், பின்்னர், 
மோணவர்கள் வளர்ந� �ோளிள்னச் 
நசகரித்து அவறள்ற வழுவழுப்போ்ன, 
தசோரதசோரப்போ்ன, கடி்ன மறறும் தமன்ளம 
அடிப்பள்டயில் வளகப்படுத்து�ல்.

�ொடம் நடததியபிறகு, மொைவர்களின் ்கற்றல் 
வளரச்சிணயப் �திவு பசய்தல்

ஆசிரியர், மோணவர்களளத் 
�னித்�னிநய உறறுந�ோககி, அவர்களின் 
கற்றல் வளர்ச்சிளயத் �ம்முள்டய 
பதிநவடடில் பதிவுதசய�ல் ஆசிரியர் 
பதிவுதசய� ஒரு மோணவளரப் பறறிய 
விவரம் பின்வருமோறு.

 � ரவி:- �ோவரஙகளள அவறறின் மணத்தின் 
மூைம் அள்டயோளம் கண்்டோன். �ோன் 
உறறுந�ோககிய �ோவரஙகளளப் பறறிய 

விவரஙகளளச் சரியோக விவரித்�ோன். 
இளைகளள அ�ன் �ன்ளம அடிப்பள்டயில் 
(வழுவழுப்பு / தசோரதசோரப்பு) சரியோக 
வளகப்படுத்தி்னோன். நமறகண்்ட 
தசயல்களில் இன்னும் முன்ந்னற்றம் 
ந�ளவ.

குறிப்பு
ஆசிரியர், மோணவர்கள் கற்றலில் 

முன்ந்னற்றம் அள்டய சிை மதிப்பீடடு 
முள்றளயக ளகயோண்்டோர். அளவகளோ்ன, 
கை்நதுளரயோ்டல், இள்டவிள்ன புரி�ல், 
வி்னோ எழுப்பு�ல் மறறும் அனுபவஙகளளப் 
பகிர்்நதுதகோள்ளல்.

்கொைொண்டு வணையிைொன ்கற்றல் மதிப்பீடு
கோைோண்டு கற்றல் கறபித்�லுககுப் பி்றகு 

அல்ைது சிை போ்டஙகளள �்டத்தி முடித்� பி்றகு 
அ�ன் உடபிரிவுகளளயும் நசர்த்து மதிப்பிடு�ல் 
எடுத்துககோ்டோக ‘�ண்பர்கள்’ எனும் 
போ்டத்திலுள்ள அ�ன் உடபகுதிகள் / 
துளணத்�ளைப்புகளின் �ோவரஙகள் 
விைஙகி்னஙகள் மறறும் அவறறுககிள்டநய 
உள்ள த�ோ்டர்புகள் பறறி �னி�பர் 
தசயல்போடுகளோகநவோ, குழுச் 
தசயல்போடுகளோகநவோ மதிப்பீடு தசயய 
கீழ்ககோணும் வழிமுள்றகளில் திட்டமி்டல்.

்தணைப்பு
குடும்பம் மறறும் �ண்பர்கள்

துணைத்தணைப்பு
�ோவரஙகள் / விைஙகுகள் 

இவறறிறகிள்டநய உள்ள த�ோ்டர்புகள்.
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�ொடக்கருதது்கள்
1.  �ோவரஙகளின் பன்முகத் 

�ன்ளம இளைகளின் 
பன்முகத்�ன்ளம

2.  உண்ணககூடிய 
�ோவரஙகளின் இளை அளமவு

3.  விைஙகுகள் உண்ணும் 
உணவுகள் அவறறின் 
வோழி்டஙகள்

4.  தவவநவறு வளகயோ்ன 
குடும்பஙகள் - குடும்ப 
உ்றவுகள்

5.  நவளை, �ம்ளமச் 
சுறறியுள்ளவர்கள் தசயயும் 
நவளைகள் போலி்ன 
அடிப்பள்டயிைோ்ன நவளைகள்.

1. மதிப்பீடடு முள்றகள்
2. எழுத்துத் ந�ர்வு 
3. தசயமுள்றத் ந�ர்வு
4.  பள்டப்புகளள 

உருவோககு�ல்
5.  மோதிரி 

உருவோககு�ல்

1.  இளைகள், �ண்டுகள் 
�ோவரத்தின் படள்ட, விைஙகுகள், 
குடும்பஙகள் அவறறிறகிள்டநய 
உள்ள உ்றவு முள்றகளள 
அள்டயோளம் கோணு�ல்.

2.  தபோருடகள், ப்றளவகள், 
விைஙகுகள், அவறறின் 
அளமப்புகளின் 
அடிப்பள்டயோல் ஒறறுளம 
மறறும் நவறறுளமளய 
வளகப்படுத்து�ல் உணர்வு 
உறுப்புகளளப் பயன்படுத்து�ல்.

3.  உறறுந�ோககிய மறறும் 
உணர்்ந� அனுபவஙகள், 
தபோருடகள் பறறிய தசயதிகள், 
தசயல்கள் போர்ளவயி்டப்பட்ட 
இ்டஙகள் பறறிய 
அனுபவஙகளளப் பதிவு தசய�ல்.

4.  ப்டஙகள் வளர�ல், அளமப்புகள் 
மறறும் மோதிரிகளள 
உருவோககு�ல். முப்பரிமோணப் 
தபோருடகள் / மோதிரிகள், 
பழதமோழிகள், ப்டஙகள், 
கவிள�கள் உருவோககு�ல்.

5.  விளளயோடடில் பயன்படுத்�ப்படும் 
விதிகள் மறறும் நவறு சிை 
தசயல்களள உறறுந�ோககு�ல்.

6.  ஒநர மோதிரியோ்ன விளளயோடடு, 
உணவு, தசயல்கள் பறறிய 
கருத்துகளளக கூறு�ல்.

7.  �ோவர மறறும் விைஙகுகள் 
மீதும், மூத்ந�ோர் மறறும் 
மோறறுத்தி்ற்னோளிகள், �ம்ளமச் 
சுறறி கோணப்படும் தவவநவறு 
வளகயோ்ன குடும்ப முள்றகள் 
/ வளககள் ஆகியவறள்ற 
உணர்�ல், ந�சத்ள� 
தவளிப்படுத்து�ல்.
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இள�த்�விர ப்டம் வளர�ல், தபோருடகளள 
உருவோககு�ல், எழுத்துத் ந�ர்வுகள், தசயல் 
திட்ட அறிகளககள், ஆகியவறள்ற 
மோணவர்களின் சுய விவரப்  பதிநவடடில் 
பதிவு தசய�ல். இவறள்ற மதிப்பீடு தசயய 
மதிப்பீடடு உடகூறுகள் (Rubrics) அட்டவளண 
�யோர் தசய�ல் நவண்டும்.

மொைவர்களின் பசயல்திட்டதண்தக 
கீழ்க்கொணும்  முணற்களில் மதிப்பீடு பசய்தல்

வி்னோ எழுப்பு�ல், வி்னோ உருவோககு�ல், 
�கவல் நசகரித்�ல், உறறு ந�ோககிய 
விபரஙகள், பதிவுதசய�ல், விவரஙகளளத் 
த�ோகுத்�ல் அறிகளக �யோர் தசய�ல், 
தசயல்திட்ட தசயல்களில் ஈடுபடு�ல். குழுவில் 
இணககமோகச் தசயல்படு�ல் நபோன்்ற 
மோணவர்களின் தசயல்போடுகளளக 
கண்்டறி்நது சுய விவரப் பதிநவடடில் 

குறிப்பிடு�ல், ஆசிரியரின் �ன்குறிப்நபடடில் 
பதிவுதசய�ல்.

மோணவர்களின் கற்றல் விளளவுகளில் 
ஏறபடும் மோற்றஙகளள மதிப்பீடு தசய�ல். 
அவவோறு மதிப்பீடு தசய� பின்பு முழுளமயோ்ன 
அறிகளக �யோர் தசய�ல். ஒவதவோரு 
மோணவருககும் �னித்�னிநய, அவர்களின் 
வளர்ச்சி சோர்்ந� குறிப்புகநளோடு கீழ்ககோணுமோறு  
�யோர் தசய�ல்.

தபயர்  : ரவி
வகுப்பு : 3 ஆம் வகுப்பு
உயரம்:
எள்ட   :

்கண் மற்றும் �ற்்களின் ஆதைொககியம் �ற்றிய 
குறிப்பு
வருளகப்:     மோணவர் வருளக புரி்ந� �ோள்கள்
   பதிவு      பள்ளியின் தமோத்� நவளை �ோள்கள்

�ொடம் அணடவு நிணை*

சுற்று சூழ்நிணையியல் மு்தல் �ருவம்* இைண்டொம்   
�ருவம்*

மூன்றொம்  
�ருவம்*

்கற்றல் விணளவு்கள் I II III I II III I II IIl
1.  இளைகள், �ண்டுகள் 

�ோவரத்தின் படள்ட, விைஙகுகள், 
குடும்பஙகள் அவறறிறகிள்டநய 
உள்ள உ்றவு முள்றகளள 
அள்டயோளம் கோணு�ல்.

2.  தபோருடகள் ப்றளவகள் 
விைஙகுகள், அவறறின் 
அளமப்புகளின் 
அடிப்பள்டயில் ஒறறுளம 
மறறும் நவறறுளமளய 
வளகப்படுத்து�ல் உணர்வு 
உறுப்புகளளப் பயன்படுத்து�ல்.
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3.  உறறுந�ோககிய மறறும் 
உணர்்ந� அனுபவஙகள், 
தபோருடகள் பறறிய தசயதிகள், 
தசயல்கள் போர்ளவயி்டப்பட்ட 
இ்டஙகள் பறறிய 
அனுபவஙகளளப் பதிவு தசய�ல்.

4.  ப்டஙகள் வளர�ல், அளமப்புகள் 
மறறும் மோதிரிகளள 
உருவோககு�ல். முப்பரிமோண 
தபோருடகள் / மோதிரிகள், 
பழதமோழிகள், போ்டஙகள், 
கவிள�கள் உருவோககு�ல்.

5.  விளளயோடடில் 
பயன்படுத்�ப்படும் விதிகள் 
மறறும் நவறு சிை தசயல்களள 
உறறுந�ோககு�ல்.

6.  ஒநர மோதிரியோ்ன 
விளளயோடடுகள் , உணவுகள், 
தசயல்கள் பறறிய கருத்துகளளக 
கூறு�ல்

7.  �ோவர மறறும் விைஙகுகள் 
மீதும், மூத்ந�ோர் மறறும் 
மோறறுத்தி்ற்னோளிகள், �ம்ளமச் 
சுறறிக கோணப்படும் தவவநவறு 
வளகயோ்ன குடும்ப முள்றகள் 
/ வளககள் ஆகியவறள்ற 
உணர்�ல், ந�சத்ள� 
தவள்ளிப்படுத்து�ல்.

ரவி வகுப்பில் உள்ள 
மற்ற மோணவர்கநளோடு 
குழுவோகச் தசயல்படுவோர். 
மற்றவரின் 
கூறறுகளுககு 
மதிப்பளித்து �்டப்போர். 
பி்ற்ந��ோளில் மரககன்று 
�டடு வளர்த்�ோர். 
மூத்ந�ோர்களி்டமும், 
மோறறுத் 
தி்ற்னோளிகளி்டம் 
மரியோள�யோக 
�்ட்நதுதகோள்வோர். 
அவர் உருவோககிய 
மோதிரிகள் இவறள்றப் 
பிரதிபலிப்ப�ோக 
இரு்ந�்ன.

Module 4 - School Based Assessment.indd   124 24-09-2019   16:52:32



கட்டகம்
4

125

அணடவு நிணை
I -   அதிகக கவ்னம் மறறும் வலுவூட்டல் 

ந�ளவ.
II -   மற்றவர்களின் உ�வியு்டன் 

தசயல்களளச் தசயயும் நிளை.
III -  வயதிறநகற்ற தசயல்போடுகள்.

குறிப்பு
I-ககு 1 மதிப்தபண்னும், II ககு 2 

மதிப்தபண்னும், III ககு 3 மதிப்தபண்னும் 
வழஙகி தமோத்� மதிதபண்ளணப் பறறிய 
�ரளவத் �யோர் தசய�ல். நமலும் 
அவவகுப்பிறகோ்ன மோணவரின் தமோத்� 
தசயல்போடள்டப் பறறிய அறிகளக �யோர் 
தசய�ல்).

நமறகண்்ட விளககஙகள் மறறும் 
தசயதிகளின் அடிப்பள்டயில் ஆசிரியர் ரவி 
மறறும் குமோர் ஆகிநயோருககு சுய 
விவரப்பதிநவடு �யோர் தசயகி்றோர். அ�ன் 
அறிகளக பின்வருமோறு:

சுய விவைம்: ைவி – மு்தல் �ருவம்
ரவி, ஆழ்்ந� உறறுந�ோககும் தி்றன் 

உள்டயவர். தபோருடகளள அவறறின் 
�ன்ளமகளின் அடிப்பள்டயில் வளகப்படுத்தும் 
தி்றன் தபறறுள்ளோர். சிறிய சிறிய 
நிகழ்வுகளளயும் தசயதிகளளயும் உறறு 
ந�ோககுவதிலும், வளகப்படுத்துவதிலும் �ன்கு 
ந�ர்ச்சி தபறறுள்ளோர். முள்றயோ்ன 
வழிமுள்றயில் நவளை தசயயும் ஆற்றல் 
மறறும் உறறு ந�ோககிய விவரஙகளளச் 

சீர்தூககிப் போர்ப்பதில் ஆர்வம். போ்டப்புத்�கத்தில் 
தகோடுககப்படடுள்ள கருத்துகளளத் �ோண்டிய 
விவரஙகளளச் நசகரிப்பதில் வல்ைவர் நமலும் 
அ�ன் வழிநய �ோம் தபற்ற அனுபவஙகளள 
இ�ர மோணவர்களி்டம் வகுப்பள்றயில் 
பகிர்்நதுதகோள்ளும் ம்னப்போன்ளம 
உள்டயவர். இரு்ந�நபோதிலும் குழுவோகச் 
தசயல்படும் நிளையில் தபோறுளமயு்டனும், 
மற்றவருககு உ�வி தசயயும் ம்னப்போஙகு்டனும் 
இயஙகுவது இவருககுக கூடு�ல் மதிப்ளப 
தபறறுத் �ரும்.

சுய விவைம்: குமொர மு்தல் �ருவம்
குமோர், �ோம் ஈடுபடும் தசயல்போடுகள் சக 

மோணவர்கள் மறறும் ஆசிரியர்கள் 
உ�வியு்டன் �ன்கு தசயைோறறுபவர். 
ப்டஙகளள வளரவதில் �ல்ை தி்றன் உண்டு. 
உறறு ந�ோககு�லில் சி்ற்நது விளஙகும் இவர் 
உறறு ந�ோககிய விவரஙகளள 
பதிவுதசயவதில் மற்றவரின் ஆநைோசள்ன 
ந�ளவப்படும் நிளையில் உள்ளோர். 
போ்டப்புத்�கத்ள�த் �ோண்டி சி்நதிப்பதிலும், 
தசயைோறறுவதிலும் அதிகம் கவ்னம் 
ந�ளவப்படுகி்றது. பள்டப்போற்றல் 
தசயல்களில் ஈடுபடும்நபோது �ல்ை கற்றல் 
தவளிப்போடு இருப்பள� அறிய முடிகி்றது. 
விைஙகுகளி்டம் அன்பு கோடடுவதும் அவறறிறகு 
உணவு வழஙகிப் பரோமரிப்பதும் 
போரோடடுககுரியது. குழுச் தசயல்களில் 
ஈடுபடும்நபோது �ம் முள்ற வரும்வளர 
தபோறுளமயோக இருப்பதும், மற்றவருககு 
உ�வி தசயவதும் இவரின் �னிச்சி்றப்பு.
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இளணப்பு – I கணககு ,  
சூழ்நிளையியல், �மிழ் மறறும் ஆஙகிைம்

I. வி்னோககள்
்கற்றல் விணளவு: எளிய �ரோளசப் பயன்படுத்தி 
எள்ட குள்றவோ்ன மறறும் எள்ட அதிகமோ்ன 
தபோருடகளள ஒப்பிடு�ல்/ நவறுபடுத்து�ல் 
(class II)

அ)  கீழ்ககோணும் இரண்டு ப்நதுகள், �ோன்கு 
தபடடிகளுககுச் சமம் எனில், �ோன்கு 
ப்நதுகளளச் சமன் தசயய எத்�ள்ன 
தபடடிகள் ந�ளவப்படும்?

ஆ)  கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள மூன்று எள்ட 
�ரோசு அளமப்புகளள உறறுந�ோககி, 
மூன்்றோவ�ோக தகோடுககப்படடுள்ள �ரோசு 
சமமோக நவண்டுதமனில் எப்தபோருள்கள் 
நவண்டும்?.

II. வி்னோ 
்கற்றல் விணளவு: முகநகோணம் மறறும் 
சதுரத்தின் அளமப்ளப அள்டயோளம் கோணல் 
(class V)

கீழ்ககோணும் முகநகோணஙகளின் வரிளசளய 
உறறுந�ோககி, அடுத்�ோக வரககூடிய 
முகநகோணத்ள� வளரக.

III. வி்னோ
்கற்றல் விணளவு:  கோகி�த்ள�ப் பயன்படுத்தி 
இரண்டு பரிமோண அளமப்பில் தவவநவறு 
வடிவஙகளள உருவோககு�ல், தவவநவறு 
வடிவஙகளள அள்டயோளம் கோணல்  
(class I I I )

ஒநரபரப்பளவு ஆ்னோல் நவறுபட்ட 
சுற்றளவு தகோண்்ட இரு உருவஙகளள 
(உ�ோரணமோக 8 × 2 cm மறறும் 4 × 4 தகோண்்ட 
சதுர கட்டக அளமப்புகளள) சதுர கட்டக 
அளமப்பின் மீது வளரக: இதில் எ்ந� கட்டம் 
அதிக சுற்றளவு தகோண்்டது? எ்ன நகள்வி 
எழுப்புக.
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IV. வி்னோ
்கற்றல் விணளவு:  தசன்டிமீட்டர் மறறும் 
மீட்டர் நபோன்்ற நிளையோ்ன அளவுகளளப் 
பயன்படுத்தி நீளம் மறறும் தூரத்ள� 
அளவிடு�ல் (class I I I  )
ஒரு மீட்டர் நீளம் என்பது

•  என் கோல் நீளத்திறகுச் சமமோக 
இருககும்.

•  என் புத்�கத்தின் நீளத்திறகுச் சமமோக 
இருககும்.

•  என் போ�த்தின் நீளத்திறகுச் சமமோக 
இருககும்.

V. வி்னோ
்கற்றல் விணளவு: கீநழ 
தகோடுககப்படடுள்ளவறறில் போதி, �ோன்கில் 
ஒரு பஙகு, �ோன்கில் மூன்று ஆகிய பகுதிகளள 

அள்டயோளம் கோணல், கோகி�த்ள�ப் 
பயன்படுத்தி அவவடிவஙகளள 
உருவோககு�ல் (class IV )

ப்டம் ‘அ’ மோணவர்களுககு எளி�ோக 
இருககுதமனில் அள�வி்டக கடி்னமோகப் ப்டம் 
‘ஆ’ தகோடுககப்ப்ட நவண்டும்.

‘சமோ்னம்’ என்்ற கருத்ள�ப் 
பயன்படுத்து�ல், இவவி்னோவில் 
தவளிப்பள்டயோகக கூ்றப்ப்டோமல் உள்ளோர்்நது 
அளம்நதுள்ளது. இத்�ளகய தசயல்போடுகளள 
அககுழ்நள� தவறறிகரமோக 
நிள்றநவறறுமோயின், அககுழ்நள�யோல் 
சமோ்னம் என்்ற கருத்ள� மிகச்சரியோகப் 
பயன்படுத்� இயலும் என்பது தபோருளோகும்.

VI. வி்னோ
்கற்றல் விணளவு:  பின்்னஙகளள 
அள்டயோளம் கோணல் மறறும் 
உருவோககு�ல் (class I I )

கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள பின்்னஙகளள 
அ�ன் சரியோ்ன கட்டத்தில் பிரதியிடுக .
 5/6, 6/11, 17/17, 111/112, 4/3, 34/37, 31/2, 100/100
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ஒன்றுககுக குணறவொன 
பின்னங்்கள்

ஒன்றுடன் சரியொன மதிப்பு  
ப்கொண்ட பின்னங்்கள்

ஒன்றின் மதிப்ண�விட அதி்க மதிப்பு 
ப்கொண்ட பின்னங்்கள்

VIII. கை்நதுளையோ்டல்: 
்கற்றல் விணளவு:  விளம்பரப் பைளக, 
சுவதரோடடிகள், �ோணயம் (குறிப்புகள் / 
�ோணயஙகள்), ரயில்நவ டிகதகடடுகள் / 
கோை அட்டவளண ஆகியவறறின் 
பயன்போடு (class IV)

கீழ்ககோணும் விளம்பரத்ள� உறறுந�ோககி 
வி்னோககளுககோ்ன விள்டயளிகக. 

1.  நமறகண்்ட விளம்பரத்தில் த�ரிவிககப்படும் 
நிகழ்வு என்்ன ?

2.  அ்நநிகழ்வு �ள்டதபறும் இ்டம் மறறும் 
�ோள்---------

3.  அ்நநிகழ்வின் ஒருஙகிளணப்போளர்கள் 
யோர் ?

4. அ்நநிகழ்வின் சி்றப்புகள் யோது ?
5.  உ்னது போர்ளவயில் இ்நநிகழ்வி்னோல் 

ஏறபடும் �ன்ளமகளளப் படடியலிடு

VII. வி்னோககள்
்கற்றல் விணளவு:  நிைப்பரப்பு, கோைநிளை, 
வளஙகள், கைோச்சோரம் மறறும் வோழ்களக 
முள்ற ஆகியவறள்றப் பறறி 
எடுத்துளரத்�ல் (class V)

ஒரு நபரழிளவப் பறறி �ோள் ந�ரம் 
உள்ளிட்ட விவரத்து்டன் உமது அறிகளகளயத் 
�யோர் தசயக.
1.  என்்ன வளகயோ்ன அழிவு ஏறபட்டது 

(உயிர்கள் / உள்டளமகள், கோல்�ள்டகள்)
2.  உ�விககு முன்வ்ந�வர்கள் யோர்? எ்ந� 

வளகயோ்ன அரசு அலுவைகம், மற்ற 
குழுககள் ஏந�னும் இரு்ந�ோல்?

3.  அவசரமோக உஙகளுககு எஙகிரு்நது உ�வி 
ந�ளவபட்ட்ன அ�ன் முகவரிளயத் 
த�ோளைநபசி எண்களு்டன் எழுதுக.

மு்கவரி ப்தொணைத�சி எண்்கள்

மககள் ச்நதித்� இ்டர்ப்போடுகள் அ்ந�க 
குடும்பம் ச்நதித்� இழப்புகள் அவர்களின் 
வீடுகள் மறறும் உள்டளமகள், க்ட்ந� 
ஒருமோ� கோைமோக தசயதித்�ோளில் 
தவளிவ்ந� நபரழிவு த�ோ்டர்போ்ன 
தசயதிகளள உைகின் பல்நவறு �ோடுகளில் 
�்ட்ந� நிை�டுககம், தவள்ளம், தீவிபத்து, 
சூ்றோவளி நபோன்்ற நிகழ்வுகள் குறித்து 
அறிகளகயோகவும், ஆல்பமோகவும் 
ப்டஙகளளச் நசகரித்து ஒடடி வரவும்.
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IX. வி்னோ : 
்கற்றல் விணளவு:  உறறுந�ோககு�ல், அனுபவஙகளளப் பகிர்்நது தகோள்ளு�ல் (class V)
கீநழயுள்ள வளரப்டத்ள� உறறுந�ோககி, வி்னோககளுககோ்ன விள்டயளி.
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1.  உ்னது மோவட்டத்ள�ச் சுறறியுள்ள பி்ற 
மோவட்டத்தின் தபயர்களள எழுதுக

2.  க்டறகளர அருகில் அளம்நதுள்ள 
மோவட்டஙகளின் தபயர்கள் மூன்றிள்ன 
எழுதுக. 

3.  கர்�ோ்டக எல்ளைளயப் பகிர்்நதுதகோள்ளும் 
மோவட்டஙகள் யோளவ?

4.  நமறகுத் த�ோ்டர்ச்சி மளை பரவியுள்ள 
மோவட்டஙகள் யோளவ?

5.  ஸ்டோன்லி நீர்த்ந�ககம் அளம்நதுள்ள 
மோவட்டம் எது ?

6.  கோவிரி ஆறு போயும் மோவட்டஙகளுள்  
எளவநயனும் மூன்றின் தபயர்களள 
எழுதுக 

X. வி்னோககள்
்கற்றல் விணளவு:  இ்டஞசோர்்ந� அளவுகளள 
யூகித்�ல் எளிய கருவிகள் அளமப்ளபப் 
பயன்படுத்திச் சரிபோர்த்�ல், கோரண 
கோரியத் த�ோ்டர்புகளளச் சரிபோர்த்�ல் 
(class IV)
1.  சோ்நதி தி்ன்நந�ோறும் அவன் வீடள்டச்சுறறி 

வ்நது நபோகும் நிள்றய ப்றளவகளளப் 
போர்த்து வருகி்றோள். ஆ்னோல் இன்று அவள் 
போர்த்� ப்றளவகளின் எண்ணிகளக மிகக 
குள்றவு. அ�றகோ்ன கோரணஙகளில் 
இரண்ள்டக கூறு.
i.  
ii.  

்கற்றல் விணளவு:  ப்றளவகள், 
விைஙகுகளின் தவவநவறு அம்சஙகளள 
அள்டயோளம் கோணு�ல் (class IV)
 மோைோ மறறும் கைோ ஆகிநயோருககு 

விளளயோடுவ�றகோகச் சிறிய, 

உருண்ள்டயோ்ன வழுவழுப்போ்ன 
கூழோஙகறகள் ந�ளவப்பட்ட்ன. மோைோ 
‘�ம் வீடடின் அருநகயுள்ள ஆறறின் 
களரகளில் கூழோஙகறகளளப் 
போர்த்ந�ன்’ என்று கைோவி்டம் கூறி்னோள். 
இருவரும் ஆற்றஙகளரளய 
அள்ட்ந�வு்டன் கைோ ‘ஆற்றஙகளரயில் 
கூழோஙகறகள் சிறிய, உருண்ள்ட மறறும் 
வழுவழுப்போக, உருவோ்னது ஏன்? என்று 
வி்னவுகி்றோள்.

்கற்றல் விணளவு:  �ோவரஙகள் மறறும் 
மனி�ர்கள், விைஙகுகளிள்டநய 
ஒன்ள்றதயோன்று சோர்்நதிருப்பள� 
விவரித்�ல் (class V)
3.  ரோமு �ம் பள்ளியின் சுறறுச் சுவளர ஒடடிய 

இ்டஙகளில் புல் மறறும் சிறிய வளக 
�ோவரஙகள் வளர்்நதிருப்பள�க கண்்டோர், 
அவறள்ற யோரும் �டடு வளர்ககவில்ளை 
எ்னவும் அவருககுத் த�ரியும். அதில் சிை 
பழ வளகச் தசடிகளும் அ்டககம்.

அ)  உ்னது பள்ளியில் இது நபோன்்ற தசடி 
வளககள் (�டடு வளர்ககோமல்) 
வளர்்நதுள்ளள�க கோண முடிகி்ற�ோ? 
எஙகு?

ஆ)  அ்ந� தசடி வளககளள யோரும் �டடு 
வளர்ககோமல், �ோமோகநவ 
வளர்்ந�ள�ப் பறறி என்்ன 
நிள்னககி்றோய?

இ)  அ்ந� இ்டஙகளில் யோரும் தசடிளய 
�டடு வளர்ககோ� படசத்தில் பழ வளகச் 
தசடிகள் வளர்்நது எப்படி?
i.  
ii.  
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XI. படித்துப் தபோருள் புரி்நதுதகோள்ளு�ல் 
்கற்றல் விணளவு:  இளணப்பிகள் மறறும் 
நிகழ்வின் வரிளசளய அள்டயோளம் 
கோணு�ல் (கவிள�) (class I I I )

(ப்டம் மறறும் தசோறகளளத் 
த�ோ்டர்புபடுத்துவதில் போ்டல்)

ஒரு தசடிளய �டடு ளவச்நசன் ஒரு பூ 
பூத்�து ஒரு பூ பூத்�து, ஒரு பூ பூத்�து

இரண்டு தசடி �டடு ளவச்நசன் இரண்டு 
பூ பூத்�து, இரண்டு பூ பூத்�து, இரண்டு பூ பூத்�து

மூன்று தசடி �டடு ளவச்நசன் மூன்று பூ 
பூத்�து மூன்று பூ பூத்�து மூன்று பூ பூத்�து

�ோன்கு தசடி �டடு வச்நசன் தசடிதயல்ைோம் 
கோயத்�து, தசடிதயல்ைோம் கோயத்�து, 
தசடிதயல்ைோம் கோயத்�து

ஐ்நது தசடி �டடு ளவத்ந�ன் அழகழகோயக 
கோயத்�து,  அழகழகோயக கோயத்�து, அழகழகோயக 
கோயத்�து

ஆறு தசடிகள் �டடு ளவத்ந�ன் 
அறபு�மோயக கோயத்�து, அறபு�மோயக கோயத்�து, 
அறபு�மோயக கோயத்�து
அத்�ள்ன தசடிகளும் கனி கனியோயத் �்ந�்ன

கனி கனியோயத் �்ந�்ன கனி கனியோயத் 
�்ந�்ன

XII.  கீநே தகோடுககப்படடுள்ள 
கள�ளயப் படித்துப் 
புரி்நதுதகோண்டு கீழ்ககோணும் 
வி்னோககளுககு விள்ட அளிககவும்.

்கற்றல் விணளவு:  கள� – போத்திரஙகள் 
மறறும் நிகழ்வின் வரிளசளய அள்டயோளம் 
கோணு�ல் (class I I )

கிருஷணகிரி மோவட்டத்தில் உள்ள 
மருதூர் என்்ற சிறறூரில் முருகன் என்்ற 
விவசோயி வோழ்்நது வ்ந�ோர். அவர் ஒரு�ோள் �ன் 
வீடடின் அருகில் உள்ள ஆறறில் மீன்கள் 
பிடித்து வீடடிறகு தகோண்டு வ்ந�ோர். இரவு 
உணவிறகோக மீன்களள தவடடும் தபோழுது, 
முருகனின் குழ்நள�கள் மீன்கள் மீது உள்ள 
அன்பின் கோரணமோக மீன்களள தவட்ட 
நவண்்டோ எ்னக நகடடுக தகோண்்ட்னர். பின்பு 
அ்ந� மீன்களள எடுத்துத் �ன் வீடடிலுள்ள 
த�ோடடியில் விட்ட்னர். மீன்கள் துள்ளி 
விளளயோடியள�க கண்்ட குழ்நள�கள் 
மகிழ்ச்சியில் ஆரவோரம் தசய�்னர். 
வீடடிலுள்நளோர் அள்னவரும் மீன்களு்டன் 
தி்ன்நந�ோறும் விளளயோடுவள� 
வழககமோககிக தகோண்்ட்னர். அள�க கண்்ட 
முருகன் "த�யவோள்ன.. இஙநக போர் �மது 
குடும்பத்தில் மீன்களும் உறுப்பி்னர்களோகி 
விட்ட்ன" எ்னத் �ம் மள்னவியி்டம் கூறி்னோர்.

வினொக்கள்
1.  இ்ந�க கள�ககு ஏற்ற �ளைப்பு ஒன்ள்றக 

கூறுக 
2.  முருகன் எ�றகோக ஆறறில் மீன்களளப் 

பிடித்�ோர்? 
3.  மீன்களளத் த�ோடடியில் விட்டபி்றகு �்ட்ந� 

நிகழ்ளவப் பறறி எழுதுக?
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4.  இககள�யிலிரு்நது நீ கறறுகதகோண்்ட 
�றபண்புகள் யோளவ? 

5.  இககள�யில் �்ட்ந� நிகழ்வுகளில் 
த�யவோள்னயின் பஙகு யோது?

XIII - QUESTION

LO V: Answer coherently in written and oral 
forms to questions in english based on day to 

day life expriences unfamiliar story and 
poems heard and unheard

•   Given in the box below are names of 
different means of transport.

•   You can ask students to group these 
different means of transport into the 
correct 

Water Air Land 
1.  
2.  

Once upon a time, in the small town of 
Kovalam in Kerala, Mr. Chandranna a farmer 
caught a fish. He took it home for dinner. His 
children fell in love with the fish and stopped 
him from killing and cooking it. Since then it 
has lived in the bathtub and shared it with 
children when they were small. The family has 
trained the fish to swim in the bathtub. When 
someone needs to take bath it swims into a 
bucket. Mrs. Radha says,

“He is part of our family”.

XIV - QUESTION

LO III: Read small text in English with 
comprehension that is identifies main idea 
details and sequence and draw conclusion in 
English.

Read the following paragraph and answer 
the questions. You can then ask children to 
imagine that they are little fish in the river and 
ask them to write down a description of what 
they might see around them.
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1.  What is this paragraph about?
2.  Who caught the fish?
3.  What did the family train the fish to do?
4.  When did the fish share the bathtub?
5.  Put the phrases in the correct order to make

sentences. Phrases in (A) are numbered 
for you.
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இளணப்பு III 

ENGLISH - UPPER PRIMARY STAGE ஆங்கிைம் 
(உயர ப்தொடக்க நிணை)
This exemplar is suggested in continuation of 
our understanding of pedagogy of language as 
suggested in the module on pedagogy of 
language.

Let us recapitulate
Language is learned and enriched through 

the perspective of whole language learning. 
The learning of skills of language together and 
not in isolation (integrated approach of 
learning language skills) up to the elementary 
stage, enhances the basic communication 
skills. Mother tongue/home language of the 
child is the recommended medium of learning. 
Hence the mixing of codes/ languages in 
spoken and written forms is acceptable in the 
initial stages and recommended in the process 
of assessment as well.

Reading of Literature (oral, text reading) 
enhances skills of reflection and thinking 
independently. It opens for the reader the 
world in its varied forms of culture, thought, 
language etc. Literature familiarizes and 
gradually strengthens the skills of language i.e. 
reading, listening, speaking, and writing. 
Therefore besides textbook, learners shall have 
access to children’s literature and other 
meaningful materials selected by the teachers 
keeping in mind the profile of the learners.

In the initial stages of language learning 
the emphasis is on how children can learn to 
use language in different contexts for example 

their response to story, poem, surroundings, 
familiar, and unfamiliar situations. Hence the 
assessment of language will take account of 
their understanding leading to their skills of 
articulating it in best possible way in English 
or by being bilingual particularly in the initial 
stages of language learning.

Assessment (CCE) is important and 
crucial to learning. It is subsumed in teaching 
learning process. The goal of assessment is to 
strengthen the developmental process of 
learning language. School based assessment 
plays an important role in learner’s transition 
from first language to English and subsequently 
to other languages in terms of accepting the 
role of L1 in learning English and other 
languages in performing tasks, activities and 
subsequently assessment. The individual 
feedback is important so is working in pairs 
and groups in school based assessment.

Let us ponder
In the absence of assessment as learning 

with key feature of flexibility of modifications 
in tasks and strategies, (integration of 
assessment with teaching learning process) the 
results of examination, unit tests will be on 
how well the child has rote memorized and 
reproduced. The following is an exemplar 
based on the text A Short Monsoon Diary from 
Honeydew class viii textbook (NCERT). The 
pedagogy and assessment strategies are 
integrated to ensure that learners are enabled 
to comprehend in terms of meaning, genre, 
and grammar and have a pleasant experience 
of reading and connecting with the text. Some 
of the possible activities and assessment 
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strategies are suggested keeping in mind the 
stage and interest of the learners. Teacher can 
make modifications based on their classroom 
situation and the profile of the learner. so that 
they can engage with them and give their 
responses based on reflection. The teacher 
focuses on following Learning Outcomes. 
The learner —

•  reads textual/ non textual materials in 
English, Braille with comprehension.

•  identifies details, characters, main idea 
and sequence of idea while reading.

•  reads, compares, contrasts, thinks 
critically and relates ideas to life.

•  reads variety of texts with pleasure
• writes paragraph coherently.

Level 1
Before Reading activities were like 

pedagogic inputs to find out how well the 
learners would receive the text in terms of 
ideas, vocabulary, creative initiatives, etc. 
Probably this is the beginning of the process of 
assessment. Teacher and learners can make use 
of related audio / videos, and explore about the 
author Ruskin Bond and his books. 
Teacher can — 

•  involve children in guessing the content 
of the text by reading the title of the 
text.

•  ask them to write in words/sentences 
their guesses.

•  ask them if they write a diary. if yes 
then why and what inspires them to 
write.

•  do they write in English/ mother 
tongue or any other way?

•  do mother/father maintain a diary for 
writing their thoughts, poems, 
household expense, etc.

•  will the learners like to share their diary 
with friends?

Before reading activities are strategies for 
teaching learning he skill of comprehension. 
The school based assessment (CCE) is to help 
learners learn better and help the teacher to 
fine tune teaching. Teacher can modify the 
strategies according to the needs ,for example 
if children have no exposure to diary writing 
that the teacher comes to know when they 
engage them in conversation then the samples 
of diary writing can be shared with the learners

Now let us look at the opportunities of 
assessment
Thee teacher can assess —

•  preparedness of the learners about the 
text, their understanding about what is 
diary writing etc.

•  abilities of expression fluency in speech 
and clarity in ideas. 

•  challenges in terms of unfamiliarity 
with diary writing, failure to decode 
the meaning of the title, etc.

•  strengths of writing skills like, ideas, 
vocabulary, punctuation, and grammar.

•  understanding of the questions asked 
and responses of the peers.

•  ability to work collaboratively by 
listening to each other patiently, not 
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making fun of others and showing 
aggression.

•  courteous in behaviour, use polite 
words like may i, sorry, your turn etc.

The above are suggestive you can add 
more as per your observation/assessment. 

Thinking about the Strategies
How will the responses help me as a teacher in 
modifying my strategies—

•  all learners are not participating in the 
discussions 

• shall I ask simpler questions?
• be bilingual in discussions
• do they need more time to respond?
• talk to them individually, etc.
•  how can I draw their attention to their 

strengths and weaknesses — spellings 
and grammar, certainly not by scolding, 
pinpointing, circling, etc.

You can add more as per your observations 
and assessment

In-text, questions are important to assess 
the interest and comprehension of the 
learners.

Please note the text from NCERT 
Textbook, Honeydew provides comprehension 
questions and glossary as well. ngage children 
in finding answers. They may be asked to write 
the answers, locate the references and work on 
writing the answer in their own words. Teacher 
can create comprehension questions and 
glossary if not given in the textbook after brief 
sections.

Peer assessment and Self Learning
Peer assessment is about following 

participatory approach (teacher and learners) 
in assessment. Learners while given 
opportunity of evaluating each other’s’ task 
learn to reflect as well as improve their work.

Strategy
•  Learners may be asked to read each 

other’s’ answers.
•  Ask them to work in groups and decide 

what could be the important points in 
the answers.

•  What would make an answer more 
than average and less than average?

•  Once this is decided give them answers 
that are not their own and ask them to 
assess them.

•  Then ask them to assess their own 
answer to find out the scope of 
improvement.

This exercise will lead them to be objective 
in their understanding of the task. In this way 
they will be enabled to develop criteria/rubric 
for writing tasks. Give them opportunities for 
peer assessment by engaging them in 
presentations, dramatization, role play too.

Post Reading

Let us Reflect and Write
As we read The Monsoon Diary we find 

that it is a beautiful iece of writing. Ruskin 
Bond in his creative style of writing introduces 
us to insects, animals, and life in jungle during 
monsoons. The sounds and images create an 
ambiance of monsoon season. And author’s 
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entries in his diary make it an authentic 
experience. Teacher can engage learners in 
creative writing for the enrichment of language, 
reflection, exploration of personal thoughts, 
experiences and pleasure of expression through 
writing.

Writing Task 1

Creative Writing
Teacher can ensure by recapitulating 

learners’ experiences f reading poems in 
English as well as in other languages. Poems 
and stories on seasons, monsoon, etc., can be 
revised and some more can be added. Here 
analysis or appreciation is not required. They 
read and enjoy, making their own meaning. 
This is suggested to avoid repetition of ideas, 
unnecessary use of words, expressions in their 
own writings.

Example — After reading the text ask 
learners to develop a paragraph on the 
following;

All night the rain has been drumming on 
the corrugated tin roof and…….

(This is a modified sentence from the text. 
More can be created from the text.)

•  Ask them to make diary entries of the 
season they like the most.

Creative writing — Assessment
Wring/creative writing is important for 

developing sense of self-expression and 
communicative purposes. It evokes variety of 
emotional and intellectual moments and 
experiences for the learners. Above all it is 
their authentic piece of writing.

Therefore a suggestive criteria for assessment 
is —

• authenticity of experience
•  use of suitable vocabulary, words and 

expressions.
•  command over language in terms of 

good, adequate average etc
•  use of significant and even minor 

details. • focus on characters
• flow in the narrative
•  have they revised their writing by 

following process method i.e making 
draft and revising.

•  use of collocation, rhyme scheme, 
metaphor etc.

•  uses imagination and creativity for 
writing diary entries on the season of 
personal choice

More points can be added as per the 
performance of the learners. Gradually rubric 
can also be developed with the participation of 
the learners.

Portfolio Method
Learners can be advised to make portfolio 

of their creative writings. With the help of the 
teacher they can maintain progress portfolio. 
This kind of portfolio is maintained to keep 
record of the progress than just collection of 
writings/tasks/ assignments. Hence it is 
important to peer assess the writing tasks and 
learners are encouraged to pay attention to the 
suggested ideas. The collection of their writing 
will show how have they progressed and how 
they are following some of the steps of process 
writing at this stage.
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Writing Task 2
The monsoons are a blessing after long 

spells of summer and heat. It is fun to get wet 
in rain and feel cool and refreshed. However 
the untimely and prolonged rains have caused 
disaster in cities like Chennai, Kashmir.

•  Ask learners to collect information 
from word of mouth, internet, 
newspapers, etc.

•  Arrange information in order of dates, 
causes, and measures taken by the 
government and people.

•  Rewrite stories of heroes who have 
shown extraordinary courage to save 
the lives of people, animals, etc.

Note to the Teacher
The above two assignments will need time 

for collecting the resources and in writing. 
Teacher can ensure by asking them their 
progress and if they need some help in between. 
Assessment can be done when the learners are 
ready. Based on the following

•  Their ability to collect materials from 
different sources.

• Ensuring that information is authentic.
•  Transparency in their methods and 

willingness to share the resources with 
peers.

• Skill to skim and scan the materials.
•  Writing the events in sequence, 

coherence and cohesion.
You can add more points based on your 

observations and assessment.
Note to the Teacher — Teacher can add local 

specific activities for developing language skills 
and communicative competence of the learners.

வைைோறு (உயர் த�ோ்டகக நிளை)
மோணவர்கள் வரைோறறு நிகழ்வுகளளயும் 

கருத்துகளளயும் அறி்நது தகோள்வ�றகோகப் பை 
வளகயோ்ன தி்ற்னோயவுச் சி்ந�ள்னகளள 
பயன்படுத்� நவண்டும். தபோதுவோக அறிவும் 
தி்றனும் இருநவறு �ளஙகளில் 
எடுத்தியம்பப்படுகின்்ற்ன. வரைோறறு ப்டமோ்னது 
நிள்றய சம்பவஙகளளயும் விரிவுளரகளளயும் 
தகோண்்ட�ோக அள்னவரோலும் போர்ககப்படுகி்றது. 
ஆ்னோல், வரைோறு கறபித்�ல் என்பது வரைோறறு 
நிகழ்வுகளள விரிவுளர தசயவது, போ்டப் 
புத்�கத்ள� படிப்பது, ம்னப்போ்டம் தசயவது 
மறறும் ந�ர்தவழுத்துவது நபோன்்ற 
வழககமோகப் பின்பறறும் நிளையிநைநய 
இரு்நது வருகி்றது. அ�்னோநைநய வரைோறு 
கற்றல் என்பது அவவளவு முககியத்துவம் 
இல்ைோ�ளவயோக தபோதுதவளியில் 
மோணவர்களோல் �ம்பப்படுகி்றது. அ�ன்படி 
அல்ைோமல் மோணவர்கள் வரைோறறு 
நிகழ்வுகளளயும் கருத்துகளளயும் 
கறறுகதகோள்ளும்தபோழுது தி்ற்னோயவுச் 
சி்ந�ள்னகளளப் பயன்படுத்திக 
கறறுகதகோண்்டோல் மடடுநம சி்ற்ந� வரைோறறுக 
கற்றளை மோணவர்களி்டத்தில் உருவோகக 
முடியும். வரைோறள்றக கறபித்�ல் என்பது 
மோணவர்களுள்டய தி்ற்னோயவுச் 
சி்ந�ள்னயு்டன் இளண்நது மோணவர்கள் 
�ோநம வரைோறறு நிகழ்வுகளளக கறகும் 
வளகயில் அளமய நவண்டும். ஆளகயோல் 
வரைோறு கறபித்�ல் என்பது தவறுமந்ன 
வரைோறறுச் தசயதிகளள வழஙகும் ஒரு 
நிகழ்வோக இல்ைோமல் �ம்முள்டய தி்னசரி 
வோழ்வின் நிகழ்வுகநளோடு வரைோறறு 
நிகழ்ளவயும் த�ோ்டர்புபடுத்திப் போர்த்து அ�ள்ன 
சீர்தூககித் தி்ற்னோயவு தசயயும் 
ம்னப்போன்ளமயு்டன் கறபித்�ல் நவண்டும்.
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வரைோறறுப் போ்டம் சோர்்ந� கற்றல் 
விளளவுகளள மோணவர்களி்டம் வளர்ககும் 
வண்ணம் பை வளகயோ்ன தசயல்போடுகளள 
உருவோககி, அளவ கற்றல் கறபித்�லுககு 
மடடுமல்ைோமல் மதிப்பீடு தசயவ�றகும் 
பயன்படுத்�ப்ப்ட நவண்டும். இது 
மோணவர்களிள்டநய தி்ற்னோயவுச் 
சி்ந�ள்னளயயும், கறகும் போ்டத்ள� ஒடடிய 
பல்நவறு தி்றன்களளயும் வளர்கக உ�வும்.

்கற்றல் விணளவு: தவவநவறு வளகயோ்ன 
த�ோல்லியல் வளஙகளள அள்டயோளம் 
கோணு�ல் மறறும் த�ோல்லியல் வளஙகளின் 
அடிப்பள்டயில் வரைோறறு நிகழ்வுகளள 
விவரித்�ல்.

ஆைம்� நிணை ்கை்நதுணையொடல் (வினொ விணட)
கற்றலின் த�ோ்டககத்தில் 

மோணவர்களிள்டநய தி்ற்னோயவுச் 
சி்ந�ள்னளய வளர்ககும் வி�மோ்ன நகள்விகள் 
நகடகப்ப்ட நவண்டும். அகநகள்விகளின் 
அடிப்பள்டயில் கை்நதுளரயோ்டல் 
நிகழும்தபோழுது மோணவர்கள் �ோநம கறகும் 
போ்டத்தின் கருத்துகளு்டன் இன்்னபி்ற 
கருத்துககளளத் �ோமோகநவ கறப�றகுத் 
தூண்டுநகோைோய அளமயும்.

கறகும் போ்டத்ள� ஒடடிய சி்ந�ள்னளயத் 
தூண்டும் வோர்த்ள�களளக கரும்பைளகயில் 
எழுதி அள�க குறித்து மோணவர்களள 
விவோ�ம் தசயய அறிவுறுத்து�ல் மறறும் 
வரைோறறுப் ப்டஙகளள வளரய ஊககுவித்�ல். 
சிறிது ந�ரம் கழித்து ஆசிரியர் மோணவர்களி்டம் 
"வரைோறறு நிகழ்வுகளளத் 
த�ரி்நதுதகோள்வ�றகு அடிப்பள்டயோ்ன 
வளஙகள் யோளவ" என்று வி்னவுகி்றோர்.

மோணவர்கள் அள்னவரும் �மககுத் 
த�ரி்ந� பதில்களளக கூறும்தபோழுது ஆசிரியர் 

அவர்களின் பதில்களள அடிப்பள்டயோக 
ளவத்து மோணவர்கள் �ோம் கறகநவண்டிய 
போ்டம் த�ோ்டர்போக எவவளவு தசயதிகளளத் 
த�ரி்நது ளவத்துள்ள்னர் என்பள� அறி்நது 
தகோள்கி்றோர்.

க்ட்ந� 24 மணி ந�ரத்தில் �்ட்ந� 
நிகழ்வுகளுககோ்ன ஆ�ோரமோக 
எவறள்றதயல்ைோம் குறிப்பி்டைோம் என்று 
மோணவர்களி்டத்தில் வி்னவும்தபோழுது 
ஒவதவோரு மோணவரும் அவர்கள் தபற்ற 
அனுபவத்தின் அடிப்பள்டயில் பின்வரும் 
பதில்களளக குறிப்பிடுகின்்ற்னர்.

அவறறுள் சிை..
ஒரு மோணவர் "ந�றறு �ோன் வீடடுப்போ்டம் 

தசயயும் தபோழுது என் �்நள� அருகில் 
இரு்ந�ோர்" என்று கூறுவதின் மூைம் ந�றள்றய 
நிகழ்வில் அவரது �்நள�யு்டன் இருப்பள� 
கூறுகி்றோர்.

மறத்றோரு மோணவர் "�ோன் ந�றறு 
என்னுள்டய �ண்பனுள்டய வீடடிறகுச் 
தசன்றிரு்நந�ன்" என்று கூறுவதின் மூைம் 
ந�றறு அம்மோணவன் தசய� கோரியத்ள� 
விளகக முறபடுகி்றோர்.

நமறகண்்ட பதில்களில் மூைம் 
மோணவர்கள் �ோஙகள் விளகக முறபடும் 
கருத்துகளில் த�ளிவற்ற நிளையில் இருப்பதும் 
கறகும் போ்டத்தினுள்டய கருத்துகளள 
முழுளமயோக உள்வோஙகோமல் இருப்பதும் 
ஆசிரியருககுத் த�ரியவருகி்றது. அ�்னோல், 
மோணவர்கள் த�ளிவோகக கறகும் வண்ணம் 
நமலும் சிை வி்னோககளளயும் நவறு சிை 
உள்ளீடுகளளயும் ஆசிரியர் பயன்படுத்�த் 
திட்டமிடுகி்றோர். அ�ன்மூைம் �ல்ைத�ோரு 
கை்நதுளரயோ்டல் நிகழ்த்�வும், மோணவர்கள் 
�ம்ளமத்�ோநம மதிப்பீடு தசயயவும் அறிவுளர 
வழஙகி்னோர்.
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ஆசிரியர், மோணவர்களி்டம் "நீஙகள் முன்பு 
தகோடுத்� பதில்களில் உஙகளுள்டய இருப்ளப 
உறுதிப்படுத்� மனி�ர்களளத் த�ோ்டர்புபடுத்தி 
இரு்நதீர்கள் அவவோறு இல்ைோமல் மனி�ர்களள 
�விர்த்து நவறு ஏந�னும் ஆ�ோரஙகளள 
உஙகளோல் த�ோ்டர்புபடுத்� முடியுமோ" என்று 
வி்னவி்னோர்.

இ்ந�க நகள்விளய அடுத்து மோணவர்கள் 
அள்னவரும் சி்நதிககத் த�ோ்டஙகி்னர். சிறிது 
ந�ரம் கழித்து ஒரு மோணவர் "ந�றறு எ்னககு 
உ்டல்நிளை சரியில்ளை என்று மருத்துவளர 
அணுகியநபோது அவர் எ்னககு மரு்நது 
மோத்திளரகள் தகோடுத்�ோர்" என்று கூறி்னோர்.

மறத்றோரு மோணவர் "என்னுள்டய 
வருளகளய வகுப்பள்ற வருளகப் பதிநவடடில் 
குறித்துள்ள்னர்"

இவவோறு ஒவதவோரு மோணவரும் 
�ன்னுள்டய அனுபவத்�ோல் விளள்ந� 
பதில்களளக கூ்ற த�ோ்டஙகி்னோர். 
இககை்நதுளரயோ்டளை ஆசிரியர் �ன்கு 
வழி�்டத்திச் தசன்்றோர்.

(இவவோறு ஒவதவோரு மோணவர்களும் 
தகோடுககும் விள்டகளின் அடிப்பள்டயில் 
மற்ற மோணவர்களள ஊககப்படுத்தி 
அவர்களளயும் �ம்முள்டய அனுபவத்ள� 
பகிர்்நது தகோள்ளுமோறு ஆசிரியர் 
வலியுறுத்தி்னோர். நமலும், கறக நவண்டிய 
போ்டம் த�ோ்டர்போ்ன கருத்துகளளயும் 
அவவப்நபோது மோணவர்களிள்டநய 
எடுத்துளரத்�ோர்).

இவவோறு தசயவ�ன் மூைம் மோணவர்கள் 
�ம்முள்டய வீடடிறகுச் தசன்று �ோத்�ோ போடடி 
மறறும் இ�ர முதிநயோர்களி்டம் வரைோறறில் 
�்ட்ந� நிகழ்வுகளளப் பறறியும் அ�றகோ்ன 
ஆ�ோரஙகளளப் பறறியும் விவோ�ம் தசய�்னர். 
அவவோறு மோணவர்கள் தசய� விவோ�த்ள� 

புளகப்ப்டமோகநவோ, அறிகளகயோகநவோ 
சமர்ப்பிகக அறிவுறுத்தி்னோர்.

அடுத்� �ோள் வகுப்பள்றயில் மோணவர்கள் 
அள்னவரும் �மககுத் த�ரி்ந� கருத்துகளள 
மற்ற மோணவர்களி்டம் கை்நதுளரயோடிக 
தகோண்டிரு்ந�்னர். மோணவர்கள் �ோம் தபற்ற 
அனுபவத்ள� ஆசிரியரி்டம் கூ்ற ஆரம்பித்�்னர். 
"என்னுள்டய �ோத்�ோவிறகு ளகககடிகோரம் 
மிகவும் பிடிககும் ஆளகயோல் அவர் அவரது 
கோைத்தில் புகழ்தபற்ற சுவிஸ ளகககடிகோரம் 
ளவத்திரு்ந�ோர். ஆ்னோல் அது �றதபோழுது 
பயன்படுத்தும் நிளையில் இல்ளை" என்று ஒரு 
மோணவர் த�ரிவித்�ோர்.

ஒரு மோணவர் எழு்நது "நீஙகள் 
தசோல்வள� �ோன் எப்படி �ம்புவது" என்று 
குறுககீடு தசய�ோர். 

“என் �ோத்�ோ �மது ளகயில் கடிகோரத்ள� 
அணி்நதிரு்ந� புளகப்ப்டம் என்னி்டம் உள்ளது" 
என்று அம்மோணவன் பதில் கூறி்னோன். 
இள�ப்நபோைநவ கை்நதுளரயோ்டல் 
த�ோ்டர்்ந�து.

(இககை்நதுளரயோ்டல் மோணவர்களின் 
அள்டயோளம் கோணும் தி்றன், �கவல் நசகரித்�ல் 
மறறும் அள� வழஙகு�ல் தி்றன் ஆகியவறள்ற 
மதிப்பீடு தசயய ஆசிரியருககு உ�வியோக 
இரு்ந�து. நமலும், மோணவர்கள் வரைோறறு 
நிகழ்வுகளளத் �ம்முள்டய �றகோை 
வோழ்களகநயோடு த�ோ்டர்புபடுத்திப் போர்ககும் 
வோயப்பும் ஏறபடுத்�ப்பட்டது. நமலும் 
மோணவர்களின் அனுபவஙகள் பகிரப்பட்ட�ோல் 
அள� ஆவணப்படுத்தும் முள்றகளிலும் 
நமம்போடு கோணப்பட்டது. 

வரைோறறுக குறிப்புகள், நிகழ்வுகள், 
இ்டஙகள் மறறும் மககள் ஆகிநயோர் வரைோறறு 
நிகழ்வுகளுககுச் சோன்றுகளோக இருககின்்ற்னர் 
என்பள�யும் மோணவர்கள் புரி்நதுதகோண்்ட்னர்).
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சுய மதிப்பீடு
வரைோறு கறகும் வகுப்பள்றயில் 

கை்நதுளரயோ்டல் மறறும் நகள்விகளுககுப் 
பதில் அளித்�ல் நபோன்்ற நிகழ்வுகள் �ள்டதப்ற 
நவண்டும். பைசமயஙகளில் அது சரியோ்ன 
முள்றயில் கறபிககப்ப்டோமல் கறகும் போ்டத்ள� 
பறறிய அறிவு த�ளிவற்ற நிளை ஏறபடும். 
ஆசிரியர் சி்ந�ள்னளயத் தூண்டும் 
நகள்விகளளயும் இன்்னபி்ற உள்ளீடுகளளயும் 
மோணவர்களுககுத் �்நது சி்ற்ந� கற்றளை 
வழஙகும் கை்நதுளரயோ்டளை �்டத்து�ல் 
நவண்டும். மோணவர்கள் �ம்முள்டய வீடடில் 
உளரயோடுவது நபோல் கூச்சமின்றி மற்ற 
மோணவர்களி்டம் �மது கருத்துகளளப் பகிர்்நது 
தகோள்ளும் வளகயிலும், தபற்ற அனுபவத்ள�ப் 
புதிய சூழலில் பயன்படுத்திப் போர்ககும் 
வோயப்ளபயும் இ�ன் மூைம் ஏறபடுத்தித் �ரு�ல் 
நவண்டும்.

சரிபோர்ப்புப் படடியல் என்பது, மோணவர்கள் 
�ம்ளமத்�ோநம மதிப்பீடு தசயது தகோள்வ�றகும் 
கறறுக தகோண்டிருககும் போள� சரியோ்ன 
திளசயில் தசல்வள� உறுதி தசயயவும் 
பயன்படும் மிகச் சி்ற்ந� கருவியோகும். 
மோணவர்கள் �ோஙகள் எவவோறு 
கை்நதுளரயோ்டலில் பஙகு தபற்ற்னர் 
என்பள�த் �ோநம மதிப்பீடு தசயது 
தகோள்வ�றகோ்ன மோதிரி சரிபோர்ப்புப் படடியல் 
பின்வருமோறு.

�ைங்்கள்: (Strengths)

 � �ோன் மற்றவர்களி்டம் மரியோள�யோக 
�்ட்நது தகோண்ந்டன்.

 � �ன்்றோகச் சி்நதித்துப் நபசுநவன்
 � மற்றவர்கள் கூறும் கருத்துகளளப் 

தபோறுளமயு்டன் கவனித்ந�ன்

 � மற்றவர்கள் கூறும் கருத்துகளில் ஏந�னும் 
ச்நந�கம் இருப்பின் வி்னோ எழுப்ப �யஙக 
மோடந்டன்.

 � மற்றவர்கள் கூறும் கருத்துகளளத் தி்ற்ந� 
ம்னத்து்டன் ஏறறுக தகோள்நவன்

 � என்னுள்டய கருத்துகளளக கூறுவ�றகு 
என்னுள்டய வோழ்களகயில் �்ட்ந� 
நிகழ்வுகளளக குறிப்பிடுநவன்.

 � கை்நதுளரயோ்டலில் பஙகு இருககும்தபோழுது 
எ்னது கருத்துகளளக கூறுவதில் எ்னககுத் 
�யககம் இல்ளை.

 � என்னுள்டய கருத்ள�த் த�ளிவோகத் 
த�ரிவிப்நபன்

 � என்னுள்டய �ோத்�ோ போடடி அல்ைது 
அவர்களுள்டய முன்ந்னோர்களளப் பறறி 
என்்னோல் இரண்டு மூன்று தசயதிகளளக 
கூ்ற இயலும்.

 � �ோன் எழுதிய கருத்துகளில் மற்றவர்கள் 
ஏந�னும் வி்னோககள் த�ோடுத்�ோல் 
வி்னோககளுககுத் த�ளிவோ்ன பதில் 
உளரப்நபன்.

 � �ோன் கூறிய கருத்துகளுககோகப் பை 
வளகயோ்ன எடுத்துககோடடுகளளப் 
பயன்படுத்துநவன் (எ. கோ ) தபோருடகள் 
புளகப்ப்டஙகள், கடி�ஙகள், சோன்றி�ழ்கள்.

 � கை்நதுளரயோ்டலுககு முன் கூ்ற நவண்டிய 
கருத்துகளளத் �யோர்தசயது தகோள்நவன்.

�ைவீனங்்கள் (weakness)

 � மற்றவர்கள் நபசும் தபோழுது சிை 
சமயஙகளில் குறுககீடு தசயகிந்றன் 

 � நபசுபவளர அவவப்நபோது �ோன் போர்ப்பது 
இல்ளை 
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 � �ோன் அள்னவரி்டமும் நபசுவந� கிள்டயோது 
 � சிை ந�ரஙகளில் �ோன் அதிகப்படியோகப் 

நபசி விடுகிந்றன் 
 � கை்நதுளரயோ்ட நவண்டிய �ளைப்பில் 

இரு்நது விைகி, நவறு சிை கருத்துகளள 
நபசுகிந்றன் 

 � மற்றவர்கள் கூறுவள�ச் சரியோகக 
கவனிப்பது இல்ளை 

 � மற்றவர்களள மரியோள�க குள்றவோக 
�்டத்துகிந்றன் 

 � என்னுள்டய �ோத்�ோ போடடி மறறும் 
அவர்களுள்டய முன்ந்னோர்களளப் பறறி 
�ோன் சரியோகத் த�ரி்நதுதகோள்ளவும் 
இல்ளை, எழு�வும் இல்ளை 

 � கை்நதுளரயோ்டைோக எ்ந� ஒரு 
ஆ�ோரத்ள�யும் �ோன் திரட்டவில்ளை 

 � சக �ண்பர்கள் நகள்வி நகடகும் தபோழுது 
�ோன் அ�றகுச் சரியோ்ன பதில் அளிப்பது 
கிள்டயோது

 � கை்நதுளரயோ்டலின் முககியத்துவத்ள�யும் 
�ோன் அறி்நதிருககவில்ளை

 � கை்நதுளரயோ்டலுககு �ோன் என்ள்னத் 
�யோர்தசயவது இல்ளை
நமறகோணும் சரிபோர்ப்புப் படடியளை 

ளவத்துகதகோண்டு மோணவர்கள் �ோம் எ்ந� 
நிளையில் இருககிந்றோம் என்பள�க 
கண்்டறி்நது எஙதகல்ைோம் பின்�ஙகி 
உள்ள்னநரோ அள� நமம்படுத்தும் வளகயில் 
அறிவுளரகளள ஆசிரியரி்டம் தபறறுகதகோள்ள 
நவண்டும்.

வரைோறள்ற அறி்நதுதகோள்வ�றகோ்ன 
ஆ�ோரஙகள் பறறிய கை்நதுளரயோ்டளை 
ஆசிரியர் த�ோ்டரும்தபோழுது மோணவர்கள் 

வரைோறறுககோ்ன அடிப்பள்ட ஆ�ோரஙகளோக 
புளகப்ப்டஙகள், க்டவுள்சிளைகள், க்டலில் 
இரு்நது கண்த்டடுககப்பட்ட ஓடுகள், போள்னகள், 
ஓவியஙகள், ளகவிள்னப் தபோருடகள், 
கல்தவடடுகள், வரைோறறுச் சி்றப்புமிகக 
இ்டஙகள், கடடி்டஙகள், நிள்னவுச் சின்்னஙகள், 
நகோவில்கள் ஆகியளவ பறறி 
விவோதிககின்்ற்னர். நமலும் இத்�ளகய 
தபோருடகள் இ்நதிய வரைோறள்றத் த�ரி்நது 
தகோள்வ�றகு எவவளகயில் உ�வுகின்்ற்ன 
என்பள�ப் பறறியும் விவோ�ம் தசயகி்றோர்கள்.

(இவவோ்றோக வரைோறள்றத் த�ரி்நது 
தகோள்வ�றகோ்ன ஆ�ோர வளஙகளள பறறி 
கை்நதுளரயோ்டல் தசயயும்தபோழுதும் அ�ள்னக 
குறித்து வி்னோககள் எழுப்பப்படும் தபோழுதும் 
மோணவர்கள் அவர்களளப் பறறிய 
முழுளமயோ்ன அறிவிள்னத் த�ரி்நதுதகோள்ள 
முறபடுகின்்ற்னர் நமலும் அ�ள்னப் பறறிய 
விபரஙகளளத் த�ரி்நதுதகோள்ளத் தி்ற்னோயவு 
தசயகின்்ற்னர். அவவோறு தசயயப்படுவ�ன் 
விளளவோக �ோம் உறறுந�ோககும் எ்ந� ஒரு 
வரைோறறு ஆ�ோரஙகளளயும் அ�ன் 
பின்்னணிளயயும், அ�ந்னோடு த�ோ்டர்புள்டய 
வரைோறறு நிகழ்வுகளளயும் கண்்டறியும் தி்றன் 
வளர்ககப்படுகி்றது. இ�ன்மூைம் வரைோறு ஒரு 
போ்டமோக மடடுமின்றி �ன் வோழ்களக முள்றயில் 
வரைோறறு வளஙகளளயும் சின்்னஙகளளயும் 
எவவளகயில் உறறுந�ோககப்ப்ட நவண்டும், 
அணுகநவண்டும் என்பள�ப்பறறிய 
அறிவிள்னயும் மோணவர்களுககுத் �ருகி்றது. 
வரைோறறுச் சின்்னஙகளளயும் 
ஆ�ோரஙகளளயும் அ�ள்னப் பறறிய 
விபரஙகளளயும் த�ரி்நதுதகோள்ள முள்றயோ்ன 
அணுகுமுள்றளய மோணவர்களுககுக கறறுத் 
�ரும்தபோழுது எவவளகயோ்ன ஆ�ோரஙகள் 
எ்ந� நிளையில் கிள்டத்�ோலும் 
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 (முழு ஆ�ோரஙகள் ஆகநவோ அல்ைது போதி 
உள்ட்ந� நிளையிநைோ) அ�ள்னதயோடடிய 
தசயதிகளளத் திரடடும் தி்றன் 
மோணவர்களி்டத்தில் படிப்படியோக 
வளர்ககப்படுகி்றது).

வரைோறள்றத் த�ரி்நதுதகோள்ளும் 
அடிப்பள்டயோ்ன வளஙகளள 
மோணவர்களி்டத்தில் கோண்பிப்ப�ோல் எ்ந� ஒரு 
வரைோறறு வளஙகளளக கோணும் நபோதும் 
அ�ள்னப் பறறிய வரைோறறுச் சி்ந�ள்ன 
மோணவர்களி்டத்தில் உருவோகி்றது. நமலும் 
அவவளஙகளளப் பறறி மோணவர்களி்டத்தில் 
விவோ�ம் தசயயும்நபோது எதிர்கோைத்தில் 
அவர்களுககுக கிள்டககப்தபறும் வரைோறறு 
வளஙகளள எவவளகயில் பயன்படுத்�ைோம் 
என்பள�யும், வளஙகளளப் நபணிப் 
போதுகோககும் முள்ற பறறிய அறிளவயும், 
வரைோறறு ஆ�ோரஙகளள ளவத்துகதகோண்டு 
மற்றவர்களுககு வரைோறள்ற விவரிககும் 
தி்றள்னயும் மோணவர்களுககுக கறறுத் 
�ருகி்றது.

மறத்றோரு உ�ோரணமோக �ோணயத்ள� 
மோணவர்களி்டத்தில் கோண்பித்து "�ோணயம் 
என்பது வரைோறள்ற அறி்நதுதகோள்ளும் 
மிகமுககிய வளமோகும். �ோணயம் எ்ந� 
உநைோகத்�ோல் �யோரிககப்பட்டது? எ்ந�க 
கோைத்தில் அச்சி்டப்பட்டது? �ோணயத்தின் 
மதிப்பு எவவளவு? எப்தபோழுது, யோரோல் 
வழஙகப்பட்டது? �ோணயத்தில் உள்ள 

குறியீடுகள் ப்டஙகள் எ�ள்னப் பறறியது? 
அளவ குறிப்பிடும் தசயதிகள் என்்ன? நபோன்்ற 
நகள்விகளள எழுப்புவ�ன் மூைம் ஒரு 
�ோணயத்தின் வழிநய பண்ள்டய கோை 
வரைோறள்றப் பறறிய தசயதிகளளத் 
த�ரி்நதுதகோள்ள முடியும்" என்று 
மோணவர்களி்டத்தில் த�ரிவிககி்றோர். நமலும் 
�மககுக கிள்டககும் வளஙகளள 
அடிப்பள்டயோகக தகோண்டு அ�ன் மீது புதிய, 
புதிய நகள்விகளளத் த�ோடுககும்தபோழுது 
வரைோறள்றப் பறறிய எண்ணற்ற �கவல்களள 
அறி்நதுதகோள்வது்டன் வரைோறள்றப் பறறிய 
ஒரு புதிய பரிமோணத்ள� ந�ோககிய முடிளவ 
எடுககும் அறிவிள்ன �மககுத் �ருகி்றது.

இவவோறு வரைோறறு ஆயவோளர்கள் 
�மககுக கிள்டககப்பட்ட ஆ�ோரஙகளளத் 
தி்ற்னோயவு தசயவ�ன் மூைம் அ�ன் பண்ள்டய 
கோை வரைோறள்றப் புரி்நதுதகோள்வள�ப் நபோல் 
மோணவர்களும் �மககு கிள்டககப்தபறும் 
வரைோறறு வளஙகளள தி்ற்னோயவு தசயது பை 
நகள்விகள் நகடடு வரைோறறு நிகழ்வுகளள 
த�ரி்நது தகோள்ள நவண்டும்.

வரைோறள்ற அறி்நது தகோள்வ�றகோக 
பயன்படுத்�ப்படும் வளஙகளின் 
முககியத்துவத்ள� மோணவர்களுககு 
விளககிய ஆசிரியர், பின்பு அநசோகரின் 
வோழ்களகயில் �்ட்ந� நிகழ்ளவப் பறறிய 
கல்தவடடின் ஒரு பகுதிளய தகோடுத்�ோர்.

“�ோன் அரச்னோகி எடடு வரு்டஙகளுககுப் பி்றகு கலிஙகப் நபோரில் தவன்ந்றன். சுமோர் ஒன்்றளர 
ைடசம் மககள் இ்ற்நது நபோ்னோர்கள் எண்ணிை்டஙகோ மககள் ளகதிகளோகச் சிள்றப் படுத்�ப்பட்ட்னர். 
அ்ந�ணர்களும் முனிவர்களும் இ்ற்நது நபோயி்னர். மககள் �ஙகளுள்டய உ்றவி்னர்களளயும் 
�ண்பர்களளயும் இழ்நது �வித்�்னர், தவகு சிைர் அடிளமகளோக மோற்றப்பட்ட்னர். இ�்னோல் என் 
ம்னம் மிகு்ந� வருத்�த்திறகு உள்ளோகி இருககி்றது. அ�ன் பி்றகு �ோன் சமோ�ோ்னத்ள�க கள்டப் 
பிடித்ந�ன் அள� மற்றவர்களுககும் பரப்புளர தசயந�ன். சமோ�ோ்னம் என்பது மனி�ர்களள 
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நமறகண்்ட தசயதிளய மோணவர்கள் 
உறறுந�ோககியவு்டன் ஆசிரியர், மோணவர்கள் 
தசயயநவண்டிய தசயளைப் பறறி விளககிக 
கூறி்னோர். அநசோகர் கூறிய விஷயஙகளளப் 
பறறி விவோ�ம் தசயய மோணவர்களள 
ஊககுவித்�ோர். நமலும் அவவி� தசயல்போடடில் 
மோணவர்கள் ஈடுபட்ட வி�த்திள்ன மதிப்பீடு 
தசயவ�றகோக மதிப்பீடு உடகூறுகள் (Rubrics) 
அ்டஙகிய அட்டவளணளய மோணவர்களு்டன் 
நசர்த்துத் �யோர் தசய�ோர். நமலும் நமறகண்்ட 
தசயதிககுத் த�ோ்டர்போ்ன விஷயஙகளளக 
கறறுக தகோள்ளும் வண்ணம், அககருத்ள� 
ஒடடிய வி்னோககளளத் த�ோடுககுமோறு 
மோணவர்களள ஊககுவித்�ோர். நமலும் �ம்ளமச் 
சுறறியுள்ள தபோருடகள் எவவளகயில் பண்ள்டய 
கோை வரைோறள்ற அறி்நதுதகோள்வ�றகுக 
கோரணமோக இருககி்றது என்பள� 
மோணவர்களுககு விளககி்னோர்.

ஆசிரியர், மோணவர்களளச் சிை 
குழுககளோகப் பிரித்�ோர். ஒவதவோரு குழுவிலும் 
4 மு�ல் 5 மோணவர்கள் இரு்ந�்னர். 
மோணவர்கள் அள்னவரும் �மககுக 
தகோடுககப்பட்ட வரைோறறுப் பகுதிளயப் படித்தும் 
அவவரைோறறு நிகழ்வின் அடிப்பள்டயில் 
விவோ�ம் தசயய அறிவுறுத்�ப்பட்ட்னர். குழுவில் 
மோணவர்கள் எழுப்பப்பட்ட வி்னோககளுககுக 
விள்டகளள குறிப்நபடுகளில் பதிவு தசயயவும், 
விவோ�ம் தசய� முககிய வோர்த்ள�களள பதிவு 
தசயவ�றகும் (ஒவதவோரு குழுவிலும்) ஒருவர் 

நியமிககப்பட்டோர். மோணவர்கள் விவோதித்� 
வரைோறறுப் பகுதியில் எ்நத�்ந� கருத்துகள் 
வரைோறள்ற அறிவ�றகு தூண்டுநகோைோய 
இரு்ந�து என்பள�யும் படடியலிட்ட்னர். 

்கை்நதுணையொடலில் கீழ்க்கொணும் வினொக்கள் 
த்கட்்கப்�ட்டன
1.  கீநழ தகோடுககப்படடுள்ள வளம் எ்ந� வளக 

வரைோறறு வளம் என்பள�க கண்்டறிக.
    இது ஒரு கடி�மோ, கல்தவட்டோ, தசயதித்�ோளில் 

வ்ந� கருத்துளரயோ அல்ைது புளகப்ப்டமோ? 
2. அள� எழுதியது யோர்?
      இ்ந� வரைோறறு வளம் கண்ணோல் கண்்ட 

கோடசியின் அடிப்பள்டயில் 
�யோரிககப்பட்ட�ோ? அல்ைது நிகழ்வுகளள 
விவரித்�வர் எவநரனும் அ்நநிகழ்வில் 
ஈடுபட்டவரோ ? அல்ைது யோநரனும் கூறிய 
�கவல்களின் அடிப்பள்டயில் அல்ைது 
ஆரோய்ந�தின் அடிப்பள்டயில் 
�யோரிககப்பட்ட�ோ? அல்ைது தசவி வழிச் 
தசயதியின் மூைம் �யோரிககப்பட்ட�ோ?

3.  எப்தபோழுது எழு�ப்பட்டது? நிகழ்வுகள் 
�்டககும்நபோது எழு�ப்பட்டளவயோ? அல்ைது 
அ�றகு பின்்னர் எழு�ப்பட்டளவயோ?

4.  யோருககோக எழு�ப்பட்டது? இது ஏன் 
எழு�ப்பட்டது?

5.  இதில் என்்ன தசோல்ைப்படடிருககி்றது? 
வரைோறள்றப் பறறி என்்ன தசோல்கி்றது?

தவறறிதகோள்ளும் சி்ற்ந� முள்ற ஆகும், அ�ோவது மற்றவர்களள அ்டககி தவறறி தபறுவள�வி்ட 
அன்பி்னோல் மற்றவர்களள �மது �ண்பர்களோககிக தகோள்வது மிகவும் மகிழ்ச்சிளயத் �ரும். 
இ்ந�ச் தசயதிளயத் �ோன் இ்ந� உைகிறகு �ோன் கூ்ற விரும்புகிந்றன் என் பிள்ளளகளும் என் 
நபரப்பிள்ளளகளும் சண்ள்டயிடுவள�ப் பறறி நிள்னகக மோட்டோர்கள். மோ்றோக அன்ளபயும் 
சமோ�ோ்னத்ள�யும் கள்டப்பிடித்து வோழ்வோர்கள் என்று �ம்புகிந்றன்" என்று அநசோகர் கலிஙகப் 
நபோரில் தவறறி தகோண்்டபி்றகு உளரப்ப�ோக குறிப்பி்டப்படடுள்ளது.
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6.  தகோடுககப்படடுள்ள வோர்த்ள�களுககோ்ன 
அர்த்�ம் என்்ன? அவவோர்த்ள�கள் எள�ப் 
பறறிக கூறுகி்றது?

7.  இதில் தசோல்ைப்படடிருககும் கருத்துகள் 
�ம்பும்வளகயில் உள்ள�ோ? அககருத்ள� 
எழுதிய �பர் இப்நபோது உள்ளோரோ? 
�ம்பகத்�ன்ளம வோய்ந��ோ? 
தகோடுககப்படடுள்ள �கவல்கள் 
துல்லியமோ்ன�ோக உள்ள�ோ? அல்ைது ஒரு 
பககச் சோர்புள்டய�ோக உள்ள�ோ? யோருள்டய 
கண்நணோட்டத்தில் �யோரிககப்பட்டது?

8.  �ோன் வரைோறறு நிகழ்வுகளள எழுதி்னோல் 
அது பயனுள்ள�ோக இருககுமோ? அநசோகரின் 
கோைத்தில் தசதுககப்பட்ட கல்தவடடுகள் 
வரைோறறு ஆசிரியர்களுககு எ்ந� வளகயில் 
பயனுள்ள�ோக உள்ளது?

அநசோகர் பறறிய கல்தவடடுகளில் இரு்நது 
கிள்டத்� பகுதிகள் யோவும் மு�ன்ளம நிளை 
கருத்துகள் என்று தபரும்போைோ்ன மோணவர்கள் 
விள்டகளோக எழுதி இரு்ந�ள� ஆசிரியர் 
கண்்டோர். அ்ந� கல்தவடடில் இரு்நது கிள்டகக 
தபற்ற விளககஙகள் யோவும் அநசோகரோல் 
கூ்றப்பட்டது என்று மோணவர்கள் �ம்புகின்்ற்னர்.

வி்னோ எண், �ோன்கின்படி தபரும்போைோ்ன 
மோணவர்கள் "கலிஙகப் நபோரின் விளளவோகப் 
தபரும்போைோ்ன மககள் தகோல்ைப்பட்ட�ோல் அது 
அநசோகருககு மிகு்ந� வருத்�த்ள�யும், ம்ன 
உளளச்சளையும் ஏறபடுத்திய�ோகவும். அ�ன் 
விளளவோக அநசோகர் �மககுப் பின்வரும் 
ச்ந�தியி்னர் நபோரில் ஈடுப்டோமல் 
இருப்ப�றகோகவும், மககள் ஒருவளர ஒருவர் 
ந�சிகக நவண்டும் என்ப�றகோகவும் 
இககல்தவடள்டச் தசதுககி உள்ளோர்" என்று 
கூறி்னோர்கள்.

மோணவர்களின் ஐ்ந�ோம் நகள்விககோ்ன 
பதில் �ோன்கோம் நகள்வியிலிரு்நது 

நவறுபடடிரு்ந�ோலும் ஒநரமோதிரியோ்ன 
கருத்துகளளத்�ோம் தவளிப்படுத்தி 
இரு்ந�ோர்கள். அ�ோவது "ரோஜோககள், �ன் 
�ோடடு்டன் பககத்தில் உள்ள �ோடடுப் பகுதிகளள 
இளணப்ப�றகோகப் நபோர் புரியும்நபோது 
நபோரி்னோல் இரு �ோடடு மககளும் 
போதிககப்பட்ட்னர்" என்று ஒரு மோணவர் 
கூறி்னோர். அ�றகு மறத்றோரு மோணவர் 
"அநசோகர், கலிஙகத்துப் நபோரின் முடிவில் 
மககளின் ரத்�த்ள�ப் போர்த்� பின் ம்னம் 
திரு்நதி இனி எப்தபோழுதும் நபோர் த�ோடுககக 
கூ்டோது என்று முடிவு தசய�ோர்" என்று கூறி்னோர்.

கல்தவடடில் குறிப்பிடடுள்ள தசயதியின் 
அடிப்பள்டயில் நகள்வி எண் 3 மறறும் 7 ககோ்ன 
விள்டகளளக தகோடுப்பது மோணவர்களுககுச் 
சவோைோக இரு்ந�து. மூன்்றோம் நகள்விககோ்ன 
விசோரளணளய எஙகிரு்நது ஆரம்பிகக 
நவண்டும் என்றும் த�ரியவில்ளை.

ஆசிரியர் "தகோடுககப்பட்ட 
கல்தவடடிலிரு்நது கலிஙகப்நபோர் எப்நபோது 
�ள்டதபற்றது என்பள�க கண்்டறிய 
முடிகி்ற�ோ?” என்று வி்னவுகி்றோர். அ�றகுச் சிை 
மோணவர்கள் “ஆம், அநசோகர் அரசரோக முடிசூடடி 
8 வரு்டஙகளுககுப் பி்றகு கலிஙகப் நபோரில் 
தவறறி தகோண்்டோர்" என்று பதிைளித்�்னர்.

ஆசிரியர் "அநசோகர் மன்்னரோயச் 
முடிசூடடிய வரு்டத்ள�த் த�ரி்நதுதகோண்்டோல் 
கலிஙகப்நபோர் �்ட்ந� வரு்டத்ள�க கூ்ற 
முடியுமோ" என்று நகள்வி எழுப்பி்னோர். ஆசிரியர் 
மோணவர்களின் முகககுறிப்ளபப் போர்த்து 
அவர்கள் �ஙகளுள்டய பதிலில் உறுதியோக 
இல்ளை என்பள� அறி்நதுதகோண்்டோர், 
இருப்பினும் சிை மோணவர்கள் "ஆம்" என்று 
பதில் அளித்�்னர்.

ஆசிரியர் "அநசோக மன்்னரின் முடிசூடடு 
விழோ கிமு 269 ஆம் ஆண்டு �ள்டதபற்றது" 

Module 4 - School Based Assessment.indd   145 24-09-2019   16:52:34



கட்டகம்
4

146

என்று சிறு குறிப்ளப (clue) மோணவர்களுககு 
தகோடுககி்றோர். “தகோடுககப்பட்ட குறிப்ளப 
ளவத்து இககல்தவடடு எப்நபோது எழு�ப்பட்டது 
என்று கண்டுபிடிகக முடியுமோ?” என்று 
மோணவர்களி்டம் வி்னவி்னோர்.

ஆ்னோல் மோணவர்களோல் வரு்டத்ள�க 
கண்டுபிடிகக இயைவில்ளை ஆளகயோல் 
ஆசிரியர் "அநசோகர் தபோ. ஆ 269 ஆம் ஆண்டு 
மன்்னரோக முடிசூடி, எடடு வரு்டம் கழித்து 
ளகப்பறறி்னோர் என்்றோல் தபோ. ஆ 269 லிரு்நது 
8 வளர வரு்டஙகளள குள்றத்துக 
தகோள்ளநவண்டும் அ�ோவது தபோ. ஆ 261 ஆம் 
ஆண்டு�ோன் இககல்தவடடுகள் எழு�ப்பட்ட்ன" 
என்று விளககமோகக கூறி்னோர்.

ஒரு மோணவர் ஆ்றோம் நகள்விககோ்ன விள்ட 
ந�டியதபோழுது "கல்தவடடில் �ர்மோவுககு 
பதிைோகத் ‘�ம்மோ’ என்று தபோறிககப்படடுள்ளது" 
என்று குழப்பத்து்டன் ஆசிரியரி்டம் வி்னவி்னோர். 
அ�றகு ஆசிரியர் "�ர்மோவும், �ம்மோவும் ஒன்று�ோன் 
‘�ர்மோ’ என்பது சமஸகிரு� தமோழி ‘�ம்மோ’ என்பது 
பிரோகிரு� தமோழி" என்று விளககிக கூறி்னோர் 
நமலும் தபரும்போைோ்ன அநசோகர் கல்தவடடுகள் 
எல்ைோம் பிரோகிரு� தமோழியில் 
தபோறிககப்படடுள்ளது என்்ற �கவளையும் 
மோணவர்களுககு ஆசிரியர் வழஙகி்னோர்.

பின் ஒரு மோணவர் ஏழோம் நகள்விககு 
விள்டயோக "இ்ந�க கல்தவடடில் அநசோகோ 
தவறறி தபற்றதும் பின் அவர் ம்னம் 
திரு்நதியது பறறியும் கல்தவடடில் 
தபோறிககப்படடிரு்ந�து" என்று கூறி்னோர். 
மறத்றோரு மோணவர் "அநசோகர் கலிஙகோவின் 
மீது தகோடுளமயோ்ன வன்முள்றளய 
நிகழ்த்திய பின் மககள் படும் துன்பத்ள�க 
கண்டு, �ோம்  ம்ன உளளச்சல் அள்ட்ந�ள� 
இககல்தவடடின் மூைம் மககளுககுத் 
த�ரிவிககி்றோர்" என்று கூறி்னோர். 

ஆ்னோல், இககல்தவடடின் உண்ளமத் 
�ன்ளம அ�ன்மீது மோணவர்களின் போர்ளவ 
ஆகியவறள்றப் பறறி மோணவர்கள் உறுதியோக 
இல்ளை இ�றகு ஆசிரியர் அநசோகரின் 
கல்தவடடுகள் அதில் குறிப்பி்டப்படடுள்ள 
தசயதிகள் �ம்பகத்�ன்ளமநயோடு இருப்பள� 
மோணவர்களுககு விளககிக கூறி்னோர். 
தமௌரியர்கள் ஆடசிளய பறறிய விவரஙகள், 
புரோணஙகள் மறறும் புத்� இைககியஙகளில் 
�ோன் கோண முடிகி்றது ஆ்னோல் அநசோகரின் 
வோழ்களக நிகழ்வுகள் அவரது கோைத்தில் 
பள்டககப்பட்ட கல்தவடடுகள் மூைம் �ோம் 
அறி்நதுதகோள்ள முடிவ�ோல் அ�ன் 
�ம்பகத்�ன்ளம அதிகம் என்றும், அ�்னோல் 
வரைோறறு ஆடசியோளர்களோல் 
�ம்பகத்�ன்ளமநயோடு பரோமரிககப்படுகி்றது 
எ்னவும் விளககி்னோர்.

நமலும் ஆசிரியர், மோணவர்களின் 
கவ்னத்ள� ஈர்த்து, “அநசோகர் நபோளர 
மறுத்�து ந�ோல்விககுப் பின்பு அல்ை, 
தவறறிககுப் பின்்னநர” என்று விளககுகி்றோர். 
நபோரின் பயஙகரத்ள� அ�ன் விளளளவ 
உணர்்ந�பின் �மககுப் பின்வரும் மககள் 
நபோர் புரியோமல் சமோ�ோ்னத்து்டன் இருககுமோறு 
வலியுறுத்துகி்றோர் என்றும் அந�நவளளயில் 
�ர்மத்ள�ப் பறறியும், �ர்மம் என்பது அள்னத்து 
ம�ஙகளின் தபோதுப்பள்டயோ்ன �ோர்மீக 
த�றிமுள்ற என்பள�யும் இககல்தவடடின் 
மூைம் உணர்த்துவ�ோகக குறிப்பிடுகின்்றோர்.

கல்தவடடுகள் வரைோறள்ற அறியும் சி்ற்ந� 
மூைோ�ோர வளமோக விளஙகுகின்்ற்ன என்றும் 
இைககியஙகளளக கோடடிலும் த�ோல்லியல் 
வளஙகள் அதிக போதுகோப்நபோடு 
�ம்பகத்�ன்ளமயு்டன் வரைோறறு 
ஆசிரியர்களோல் பரோமரிககப்படடும், 
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பயன்படுத்�ப்படடும் வருகி்றது என்பள� 
மோணவர்கள் புரி்நதுதகோண்்ட்னர்.

இச்தசயல்போடடின் முடிவில், ஆசிரியர், 
கிள்டககப்தபற்ற வரைோறறு வளத்ள� எவவோறு 
வரைோறறு ஆசிரியர்கள் பயன்படுத்துவோர்கநளோ 
அள�ப்நபோைநவ �மககுக கிள்டககப்தபறும் 
வரைோறறு வளத்ள� நமறகண்்ட தி்ற்னோயவுக 
நகள்விகள் மூைம் விள்டகளளத் ந�டி 
வரைோறள்றப் புரி்நது தகோள்ளும் முள்றளய 
எடுத்துளரத்�ோர்.

(கை்நதுளரயோ்டலின் மூைம் ஆசிரியர் 
மோணவர்களின் ஆர்வத்ள�யும் 
விருப்பத்ள�யும் மதிப்பீடு தசய�ோர், 
வி்னோககளின் மூைம் �கவல்களள 
ஆரோய்நது மோணவர்கள் �ஙகளுககுள் 
மகிழ்ச்சி அள்டவள� உறுதி தசய�ோர் , 
மோணவர்கள் நகட்ட வி்னோககள் எவவோறு 
வகுப்பில் உள்ள மற்ற மோணவர்களுககு 
நமலும் கறக உ�வியது என்று ஆயவு 
தசய�ோர்) 

Module 4 - School Based Assessment.indd   147 24-09-2019   16:52:34



148

கூறு்கள் மி்க நன்று நன்று சைொசரி சைொசரிககும் குணறவொ்க
வளஙகளள அள்டயோளம் 
கோணல்

தவவநவறு வளகயோ்ன வளஙகளள 
மறறும் எடுத்துககோடடுகளளப் 
போ்டப்புத்�கத்திலிரு்நதும், சுறறுப்பு்றச் 
சூழலிலிரு்நதும் அள்டயோளம் கோணல் 
எ.கோ.
ஓளைச்சுவடிகள்,
கல்தவடடுகள்,
சமய நூல்கள்,
த�ோல்தபோருள் கண்டுபிடிப்புகள்
மு�லிய்ன

தவவநவறு வளகயோ்ன 
வளஙகளள மறறும் 
எடுத்துககோடடுகளள 
அள்டயோளம் 
கோணல். ஆ்னோல், 
எடுத்துககோடடுகள் 
தகோடுககப்ப்ட வில்ளை

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளின்நமல் 
குள்ற்ந�படச புரி�ளை தவளிப்படுத்து�ல். 

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளளப் பறறிய புரி�ல் 
இல்ளை

வளஙகளில் இரு்நது 
கிள்டககப்தபறும் முககிய 
கருத்துகள், �கவல்கள் 
மறறும் தபோதுவோ்ன 
கருத்துகளள அறி்நது 
தகோள்ளு�ல். 

வளஙகளில் இரு்நது கிள்டககப்தபறும் 
முககியக கருத்துககள், �கவல்கள் 
மறறும் தபோதுவோ்ன கருத்துகளள 
அறி்நது தகோள்ளு�ல்.

வளஙகளிலிரு்நது 
கிள்டககப்தபறும் 
முககிய கருத்துகள், 
�கவல்கள் மறறும் 
தபோதுவோ்ன கருத்துகளள 
அறி்நதுதகோள்ளு�ல்.

வளஙகளளப் பறறிய தபோதுவோ்ன 
கருத்துகளில் சிைவறள்ற மடடும் அறி்நது 
தகோள்ளு�ல்

வளஙகளளப் பறறி விவரிககும் தபோழுது 
த�ளிவறறு முககிய கருத்துகளிலிரு்நது 
விைகியும் இருத்�ல்.

வரைோறள்றப் பறறிய 
அறிவு.

வரைோறள்றப் பறறிய த�ளிவோ்ன 
அறிவு்டன் இருப்பள� தவளிப்படுத்து�ல் 
கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளள வரைோறறு 
நிகழ்வுகளு்டன் மிக ந�ர்த்தியோக 
த�ோ்டர்புபடுத்தி கோடடு�ல். 

வரைோறள்றப் பறறிய 
அறிளவ தவளிப்படுத்து�ல் 
ஆ்னோல் கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளள 
வரைோறறு நிகழ்வுகள் 
த�ோ்டர்புபடுத்தும் தி்றன் 
குள்றவு.

வரைோறள்றப் பறறிய அறிவு குள்ற்ந�படச 
அளவில் உள்ளது.

வரைோறள்றப் பறறிய த�ளிவற்ற அறிவு.

கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளள பகுப்போயவு 
தசயது முடிவுகளள 
விளககு�ல்.

வளஙகளளப் பகுப்போயவு தசய�ல், 
வரைோறள்ற பறறி விளககும் தபோழுது 
�ன் தசோ்ந� வோர்த்ள�களளப் 
பயன்படுத்து�ல், வரைோறறு 
நிகழ்வுகளளப் பறறிய விளககுபவரின் 
ம்னப்போன்ளம, கல்தவடடுகள் 
எழுதுவதின் கோரணஙகளளத் 
த�ரி்நதிருத்�ல்.

கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளளப் தபோதுவோ்ன 
கருத்துகளின் 
அடிப்பள்டயில் விளககு�ல்.

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளளப் பறறிய 
குள்ற்ந� அளவு கருத்துகளளநய விளககு�ல்.

ஓரிரு தசயதிகளளத் �விர, மற்ற தசயதிகள் 
பி்ற மூைஙகளில் இரு்நது தப்றப்பட்ட ளவயோக 
இருத்�ல். சுயமோக எ்ந�ப் பகுப்போயவும் 
தசயயப்ப்டவில்ளை.

்கட்ட்கம்
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மறறும் எடுத்துககோடடுகளளப் 
போ்டப்புத்�கத்திலிரு்நதும், சுறறுப்பு்றச் 
சூழலிலிரு்நதும் அள்டயோளம் கோணல் 
எ.கோ.
ஓளைச்சுவடிகள்,
கல்தவடடுகள்,
சமய நூல்கள்,
த�ோல்தபோருள் கண்டுபிடிப்புகள்
மு�லிய்ன

தவவநவறு வளகயோ்ன 
வளஙகளள மறறும் 
எடுத்துககோடடுகளள 
அள்டயோளம் 
கோணல். ஆ்னோல், 
எடுத்துககோடடுகள் 
தகோடுககப்ப்ட வில்ளை

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளின்நமல் 
குள்ற்ந�படச புரி�ளை தவளிப்படுத்து�ல். 

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளளப் பறறிய புரி�ல் 
இல்ளை

வளஙகளில் இரு்நது 
கிள்டககப்தபறும் முககிய 
கருத்துகள், �கவல்கள் 
மறறும் தபோதுவோ்ன 
கருத்துகளள அறி்நது 
தகோள்ளு�ல். 

வளஙகளில் இரு்நது கிள்டககப்தபறும் 
முககியக கருத்துககள், �கவல்கள் 
மறறும் தபோதுவோ்ன கருத்துகளள 
அறி்நது தகோள்ளு�ல்.

வளஙகளிலிரு்நது 
கிள்டககப்தபறும் 
முககிய கருத்துகள், 
�கவல்கள் மறறும் 
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தகோள்ளு�ல்

வளஙகளளப் பறறி விவரிககும் தபோழுது 
த�ளிவறறு முககிய கருத்துகளிலிரு்நது 
விைகியும் இருத்�ல்.

வரைோறள்றப் பறறிய 
அறிவு.

வரைோறள்றப் பறறிய த�ளிவோ்ன 
அறிவு்டன் இருப்பள� தவளிப்படுத்து�ல் 
கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளள வரைோறறு 
நிகழ்வுகளு்டன் மிக ந�ர்த்தியோக 
த�ோ்டர்புபடுத்தி கோடடு�ல். 

வரைோறள்றப் பறறிய 
அறிளவ தவளிப்படுத்து�ல் 
ஆ்னோல் கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளள 
வரைோறறு நிகழ்வுகள் 
த�ோ்டர்புபடுத்தும் தி்றன் 
குள்றவு.

வரைோறள்றப் பறறிய அறிவு குள்ற்ந�படச 
அளவில் உள்ளது.

வரைோறள்றப் பறறிய த�ளிவற்ற அறிவு.

கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளள பகுப்போயவு 
தசயது முடிவுகளள 
விளககு�ல்.

வளஙகளளப் பகுப்போயவு தசய�ல், 
வரைோறள்ற பறறி விளககும் தபோழுது 
�ன் தசோ்ந� வோர்த்ள�களளப் 
பயன்படுத்து�ல், வரைோறறு 
நிகழ்வுகளளப் பறறிய விளககுபவரின் 
ம்னப்போன்ளம, கல்தவடடுகள் 
எழுதுவதின் கோரணஙகளளத் 
த�ரி்நதிருத்�ல்.

கிள்டககப்தபற்ற 
வளஙகளளப் தபோதுவோ்ன 
கருத்துகளின் 
அடிப்பள்டயில் விளககு�ல்.

கிள்டககப்தபற்ற வளஙகளளப் பறறிய 
குள்ற்ந� அளவு கருத்துகளளநய விளககு�ல்.

ஓரிரு தசயதிகளளத் �விர, மற்ற தசயதிகள் 
பி்ற மூைஙகளில் இரு்நது தப்றப்பட்ட ளவயோக 
இருத்�ல். சுயமோக எ்ந�ப் பகுப்போயவும் 
தசயயப்ப்டவில்ளை.
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150

இறுதியில் "இதுவளர �ோம் அறி்ந� 
வளரயில் மு�ன்ளம வளஙகள் கூறும் 
விளககத்ள� எவவோறு மோற்ற முடியும்" என்று 
வி்னவி அ�றகுப் பதில் கூறும் வி�மோக 
"வரைோறள்றப் பறறி அறி்நதுதகோள்ள கிள்டத்� 
ஆ�ோரஙகள் மறறும் வளஙகள் அது 
உருவோககப்பட்ட கோைத்தில் வோழ்்ந� மககளின் 
தசயல்போடுகளளயும், அம்மககளின் வோழ்களக 
முள்ற மறறும் �்ட்ந� நிகழ்வுகளளத் 
�்டயஙகளோக விடடுச்தசல்லும்" என்று 
கூறி்னோர். நமலும் "வரைோறறில் கூ்றப்படடுள்ள 
நிகழ்வுகளள வரைோற்றோசிரியர்கள் �மககுக 
கிள்டககப்பட்ட �்டயஙகளின் அடிப்பள்டயில் 
மறுசீரளமப்பு தசயகின்்ற்னர்" என்றும் 
விளககுகி்றோர்

நமறகண்்ட தசயல்போடுகளின் மூைம் 
கிள்டககப்தபற்ற �கவல்களளயும் மறறும் 
மோணவர்கள் �ோநம வளர்த்துகதகோண்்ட 
தி்றன்களளயும் வரைோறறு ஆசிரியர்கள் நபோல் 
த�ோளைககோடசி நிகழ்வுகளிலும் நவறு சிை 
பத்திரிளககளிலும் �ஙகள் கருத்துகளளப் 
பகிர்்நதுதகோள்ள ஆசிரியர் ஊககுவித்�ோர். 
நமலும் அககருத்துகளளக 
குறு்ந�கடுகளோகநவோ ஒலிப் நபளழகள் 
நபோன்ந்றோ �யோர் தசயது மற்றவர்களுககு 
வழஙகைோம்.
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வ.எண் ப�ொருளடக்கம்
1. சுகாதாரமும் நல வாழ்வும் 
2. உடல் வளர்ச்சி
3. ஆணகள் மற்றும் பெணகளிடத்தில் ஏற்ெடும் மாற்்றஙகள்
4. உடலலத் தகுதியாக லவத்துகபகாள்வது எபெடி?
5. முழுலமயான ஆரராககியத்திற்கு ரயாகாசனம்
6. ஆரராககியமான உணவுப ெழககமும் சுகாதாரமும்
7. மனபவழுச்சி நலம் மற்றும் மனநலம்
8. ெள்ளிகளில் குழநலதகளின் ொதுகாபபு

�ள்ளி்களில் மொணவர்களின் 
சு்கொதொரமும் நலவொழ்வும்
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வளங்கள் மற்றும் ்கற்பிததல் முறை்கள்

 � ரகள்வியுடன் கூடிய தனியாள் ஆய்வுகள், 
அனுெவஙகள், ொத்திரம் ஏற்று நடித்தல், 
நிழற்ெடஙகள், காபணாலிக காட்சி, 
விலளயாட்டுகள், விளககபெடஙகள் ரமலும் ெல.

 � குழுச் பசயல்ொடு, கலநதுலரயாடல், 
ொத்திரம் ஏற்று நடித்தல், பசய்து கற்்றல், 
இலடவிலனயாற்்றல், விலளயாட்டுகள், 
தன் கருத்லத பவளிபெடுத்துதல், வினா 
பெட்டி மற்றும் வினாடி வினா ரொன்்ற 
பசயல்ொடுகள் மூலம் ரொதிய அளவு 
தகவல்கலளக கற்ெவருககு அளித்து, 
ரநர்மல்ற எணணத்லத விலதககவும் 
சூழலுகரகற்ெ வாழ்வியல் தி்றலனப 
ெயன்ெடுத்தவும் வழி வகுககும்.

சு்கொதொரமும் நலவொழ்வும்
சுகாதாரம் என்ெது என்ன? முழுலமயான 

சுகாதாரம் என்ெது எதலன உள்ளடககியது? 
பெரும்ொலானவர்களிடம் இது குறித்து 
ரகட்கும்ரொது, பொதுவாக அவர்கள் கூறும் 
ெதில் என்ன?

அறிமுகம்
இககட்டகத்தில் சுகாதார நலவாழ்வு 

குறித்தும், அவற்றின் முககியத்துவம் குறித்தும் 
பவவரவறு வழிமுல்றகளில் விவாதிகக 
உள்ரளாம். உடல் வளர்ச்சி மற்றும் அதனுடன் 
பதாடர்புலடய கருத்துகளும்; உடல் தகுதி 
(Physical fitness) மற்றும் அதன் கூறுகளும்; 
ரமலும் உடல் ஆரராககியத்லத ரமம்ெடுத்த 
உதவும் பசயல்ொடுகள் குறித்தும் விவாதிககப 
ரொகிர்றாம். இககட்டகத்தில், ரயாகாசனம் 
உடல் வளர்ச்சிககு மட்டுமின்றி மனபவழுச்சி, 
உடலியல் வளர்ச்சி மற்றும் முழுலமயான 
நலலன ரமம்ெடுத்துவதற்கு எவவளவு 
அவசியம் என்ெது குறித்தும் 
விவாதிககபெட்டுள்ளது. ஆரராககியமான 
உணவுப ெழககம் மற்றும் நலவாழ்வு 
ஆகியலவ குழநலதகளின் நலத்லத 
நிர்ணயிககும் காரணிகள் என 
விவரிககபெட்டுள்ளது. ரமலும் மனநலம், சுய 
விழிபபுணர்வு, சமூக விழிபபுணர்வு, வன்முல்ற 
மற்றும் துன்புறுத்துதல் (abuse) ரொன்்ற 
தலலபபுகளில் பதாடர்புலடய பசயல்ொடுகள் 
இககட்டகத்தில் இடம்பெற்றுள்ளன. இககட்டகம் 
முழுவதிலும் ொலினப ொகுொடின்லமலயக 
காணலாம். இலவ அலனத்லதயும் 
உள்ளடககிய கட்டகத்லதத் தயாரிகக மிகுநத 
அககல்ற ரமற்பகாள்ளபெட்டுள்ளது.

்கற்ைல் நநொக்கங்கள்

 � இககட்டகத்தின் இறுதியில் நாம் 
அறிநதுபகாள்வது,

 � சுகாதாரம் மற்றும் நல்வாழ்வு குறித்த 
கருத்திலனப புரிநதுபகாள்ளுதல்

 � ெள்ளிகளில் குழநலதகளின் 
ஆரராககியமான சுற்றுச்சூழலின் 
முககியத்துவத்லதப புரிநது 
பகாள்ளுதல்.

 � குழநலதகள், நற்ெணபுகள் மற்றும் 
ந ன் ன ட த் ல த க ல ள ப 
பின்ெற்றுவதற்கான கற்பித்தல் 
முல்றகலள ரமம்ெடுத்துதல் மற்றும் 
புரிநது பகாள்ளுதல்.

 � சுகாதாரம் மற்றும் நல்வாழ்வு சார்நத 
கற்்றல் விலளவுகலள அலடவதற்கான 
வாழ்வியல் தி்றன்கலள ரமம்ெடுத்துதல்.
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எனில் அவர் நல்ல மனபவழுச்சி பகாணடவராக 
இருககி்றார் என்ெலத அறியலாம் .

மன நலம் மற்றும் நலவொழ்வு
‘ஒருவர் தமககுள் உள்ள தி்றன்கலள 

உணரவும், வாழ்வின் இயல்ொன 
அழுத்தத்ரதாடு பசயல்ெடவும், ஒரு ெணியிலன 
முழுலமயாகச் பசய்யவும் மற்றும் தாம் சார்நத 
சமூகத்திற்குச் ெஙகளிபலெ வழஙகும் 
நல்வாழ்லவக குறிபெதாகும் - உலக சுகாதார 
அலமபபு (WHO)’. தினசரி வாழ்கலக மற்றும் 
உ்றவு முல்றகள் மன நலத்லதச் சார்நதுள்ளது. 
உடல் நலமானது ஒருவர் எவவாறு 
சிநதிககி்றார், உணர்கி்றார், நடநது பகாள்கி்றார் 
என்ெலதத் தீர்மானிககி்றது. ரமலும், 
மனநலமானது அன்்றாட பசயல்ொடுகளுககும் 
அதலன உளவியல் விரிதி்றலன 
அலடவதற்கான முயற்சிகளுககு இலடரய 
சமநிலலலய அலடய முற்ெடுவதாகும். ரமலும், 
மனநலம் என்ெது ஒருவர் மகிழ்ச்சியாக 
வாழ்வதற்கான தி்றலன உள்ளடககியுள்ளது.

நவதறன
ரவதலனபயன்ெது ெயம், குற்்றம், ெதற்்றம், 

அவமானம், உதவியற்்ற தன்லம, சநரதகம், 
சுயகுழபெம், தனிலம, ரசாகம் மற்றும் ரகாெம் 
ஆகியவற்ல்றக பகாணடதாகும். 
இநநிலலயானது மன அழுத்தத்லத / 
சவால்கலள சநதிககும் ஒருவர், தாரம தீர்வு 
கணடு பதாடர்நது ரநர்மல்றயாகச் 
பசயல்ெடுவதாகவும் அல்லது பி்றருலடய 
உதவிலய நாடுவதாகவும் அலமகி்றது. 
ரவதலன உணர்வு உலடரயாரிடம் 
பசயல்ொடுகளில் சரிவு, இயற்லகககு மீறிய 
சுறுசுறுபபு, ரகாெம், தவ்றான நடத்லத 
ரொன்்றவற்ல்றக காணலாம்.

கருத்தாளர் ெஙரகற்ொளர்களிடம் 
அவர்களது கருத்துகலளக ரகட்க ரவணடும். 
கருத்துகலளக ரகட்ட பி்றகு, ‘சுகாதாரம் என்ெது 
ரநாயின்றி இருத்தல் என்ெது மட்டுமல்ல, அது 
உடலியல், சமூகவியல், மனபவழுச்சி மற்றும் 
ஆன்மீக நல்வாழ்வு ஆகியவற்ல்றயும் 
உள்ளடககியது’ என்ெலதப 
ெகிர்நதுபகாள்ளரவணடும். இலவ 
அலனத்தும் ஒரர ரநர்ரகாட்டில் அலமவரதாடு, 
ஒன்று மற்ப்றான்ல்றச் சார்நதுள்ளது. இலவ 
குறித்து ஒவபவான்்றாக விவாதிபரொம்.

உடல் நலவொழ்வு 
உடல் நலவாழ்வு என்ெது நமது 

முழுலமயான நலத்லதச் சார்நதது. இது 
ரநாய்களில் இருநதும் காயஙகளிலிருநதும் 
விடுெட்ட நிலலலயக குறிபெதாகும். உடல் 
வளர்ச்சி, உடல் தகுதி, ஆரராககியமான 
உணலவ உணணும் ெழககம் ஆகியவற்றின் 
மீதான விழிபபுணர்வு மற்றும் உடல்நலத் 
ரதலவயின் அவசியத்லதப புரிநதுபகாள்ளவது 
உடல் நலவாழ்வாகும்.

சமூ்க நலவொழ்வு
சமூக நலவாழ்வு என்ெது, பி்றருடன் 

உலரயாடும் தி்றன், குழுவாகப ெணியாற்றும் 
தி்றன் மற்றும் தன் உ்றவுமுல்றகரளாடு 
இணககமாக வாழ உதவும் தி்றன் 
ஆகியவற்ல்ற உள்ளடககியது.

மனபவழுச்சி நலவொழ்வு
இஃது ஒருவர் இயல்ொக இருபெதற்கான 

மனபவழுச்சியிலனக கட்டுபெடுத்தவும், 
ரமலாணலம பசய்யவும் உதவுகின்்ற 
தி்றலனக பகாணடது. ஒரு நெர் தமது 
உணர்வுகலளச் சரியாக பவளிபெடுத்துகி்றார் 
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ரமலாணலம பசய்வதும் அவரவருலடய 
உடல்நலம், மனபவழுச்சி நலம், சமூக நலம் 
ரொன்்ற தி்றன்கலளச் சார்நதது. இவற்ல்றத் 
தற்ரொது ஒவபவான்்றாக விவாதிபரொம்.

உடல் வளரச்சி
சுகாதாரத்தின் முககிய கூ்றாகத் திகழ்வது 

குழநலதகளின் உடல் வளர்ச்சி ஆகும். 
ெஙரகற்ொளர்கலளத் தமது குழநலதப 
ெருவத்திலிருநது கடநது வநத அலனத்து 
வளர்ச்சி மாற்்றஙகலளயும் சிநதித்து எழுதச் 
பசய்யவும் (6 முதல் 8 வயது வலர உள்ளரொது 
அல்லது அரத வயதில் தம்முலடய பி்றநத 
குழநலதகலள உற்றுரநாககுக). 6 அல்லது 8 
வலரயிலான ெஙரகற்ொளர்கலள அலழத்து 
உற்றுரநாககியலதப ெகிர்நது பகாள்ளச் 
பசய்யவும். கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ள இரணடு 
புலகபெடஙகலள உதாரணஙகளாகக 
காணபிககவும்.

நநொய் அல்லது குறை�ொடு
ரவதலன பநடுஙகாலமாகத் 

பதாடரும்பொழுது ஏற்ெடும் நிலலலய ரநாய் 
அல்லது குல்றொடு எனலாம். 
இககுல்றொடுலடரயார் தூககமின்லம, 
சாபபிட இயலாலம, தற்பகாலல உணர்வு, 
சமூக பின்னலடவு, ெதற்்றம், நிலல தடுமாறுதல், 
நடத்லத ஆககிரமிபபு ரொன்்ற அறிகுறிகலளப 
பெற்றிருபொர்கள். மனரநாய் அல்லது 
குல்றொடுலடயவருககு, அத்துல்றயில் உள்ள 
வல்லுநர்கலளக பகாணடு சிகிச்லச 
அளிககலாம்.

இநத நிலலயானது, பதாடர்நது 
மா்றககூடியது. பவவரவறு கால கட்டஙகளில், 
ஒருவர் சநதிககும் பவவரவறு சூழல்களின் 
அடிபெலடயில் பவவரவறு மன 
நிலலயுலடயவர்களாகக காணபெடுவார்கள். 
இத்தலகய, ரவதலனயிலிருநது விடுெடுவதும், 

 �டம் 1 மனித வாழ்வின் ெல்ரவறு ெருவஙகள் 

குழவிபெருவம் (Infancy), குழநலதபெருவம் 
(childhood), குமரபெருவம் (adolescence), 
முதிர்ெருவம் (adulthood), முதுலமபெருவம் (aged) 
ஆகிய தலலபபுகலள கரும்ெலலகயில் 
அட்டவலணயாக எழுதவும். ரதலவபெட்டால் 

ரநாட்டுப புத்தகத்லதககூடப ெயன்ெடுத்தி 
அட்டவலணபெடுத்தலாம். இநத அட்டவலணயில், 
வாழ்கலகயின் ஒவபவாரு நிலலயிலும் ஏற்ெடும் 
4 முதல் 5 வலரயிலான மாற்்றஙகலளப 
ெட்டியலிடவும். பி்றகு இது குறித்து விவாதிககவும்.

Module 5 - Health and Wellbeing in Schools.indd   154 24-09-2019   16:56:43



155

கட்டகம்
5

ஏற்ெ நமது பசயல்ொடுகலள நிர்ணயித்து 
சி்றபொக ரமலாணலம பசய்யலாம். 
எடுத்துககாட்டாக, வளர்ச்சி மற்றும் மன 
முதிர்வானது ஒரு பதாடர் 
பசயல்முல்றயாகும்.

 � சில ரநரஙகளில், குழநலதகள் தம்முலடய 
ரதாற்்றம், தம் நணெர்களிடமிருநது 
ரவறுெடுவதால் ஏற்ெடும் மன அழுத்தத்லத 
உணர்கி்றார்கள். அவர்களின் வயது 
முதிர்வு மற்்றவர்கலளவிடக 
குல்றவாகரவா அதிகமாகரவா 
இருககலாம். இநத ரவறுொடுகள் சக 
நணெர்களால் ரகலி பசய்வதாகவும், 
ஏளனம் பசய்வதாகவும் அலமகி்றது.

 � நம்முலடய உடல் வளர்ச்சி குறித்த தவ்றான 
எணணஙகள் மற்றும் தீஙகு விலளவிககும் 
பசயல்கள் காணபெடுகின்்றன. எனரவ, 
இது குறித்து விவாதிககரவணடும்.

 � (குறிபபு: இநத மாற்்றஙகள் 8 ஆம் வகுபபு 
அறிவியல் ொடத்தில் ஒர் அலகாக 
விவாதிககபெட்டுள்ளன.)

 � அலனத்துக குழநலதகளும் ஒரர 
மாதிரியான வளர்ச்சி (உடல் ரீதியாகவும், 
மனரீதியாகவும்) இல்லாததால், 
அவர்களுககிலடரய உடல் வளர்ச்சி 
பதாடர்ொன மூடநம்பிகலககளும், 
கருத்துகலளத் தவ்றாகப புரிநதுபகாள்ளும் 
தன்லமலயயும் காணலாம்.

பசயல்�ொடு 1 மனிதனின் பவவரவறு ெருவஙகளில் ஏற்ெடும் மாற்்றஙகள்
வொழ்வின் பவவநவறு நிறல்களில் ஏற்�டும் மொற்ைங்கள்

குழவிபெருவம் குழநலதப ெருவம் குமரபெருவம் முதிர் ெருவம் முதுலமப ெருவம்

்கலந்துறரயொடலுககுப் பிைகு, கீழ்க்கொணுமொறு 
்கருதது்கறளத பதொகுக்கலொம்.

 � உடல் வளர்ச்சியின்ரொது ஏற்ெடும் 
மாற்்றஙகள் இயற்லகயானலவ, 
இயல்ொனலவ மற்றும் 
ஆரராககியமானலவ ஆகும். 
இம்மாற்்றஙகள் மனிதனின் வளர்ச்சி 
மற்றும் முன்ரனற்்றத்தின் இன்றியலமயாப 
ெகுதிகளாகும். இத்தலகய மாற்்றஙகலள 
நாம் உணரும்ரொதும், அவற்ல்றக குறித்து 
ரமலும் பதரிநது பகாள்ளும் ரொதும் நம்முள் 
அதிகமான ஆர்வத்திலன ஏற்ெடுத்துகி்றது.

 � அலனத்து மாற்்றஙகளும் ஒரர 
காலகட்டத்தில் நிகழ்வதில்லல. 
ஒருவருககுள்ரள முதலில் உடல்ரீதியான 
மாற்்றஙகளும், பி்றகு உளவியல் மற்றும் 
சமூக ரீதியான மாற்்றஙகளும் நிகழும் 
என்ெலத அறியலாம். பவவரவறு 
நிலலகளில் ஒத்த வயதுலடய இரு 
குழநலதகளின் வயது முதிர்வு மற்றும் 
அனுெவ மாற்்றஙகள் ரவறுெடுவலத நாம் 
காணலாம்.

 � சில சமயஙகளில், மாற்்றஙகள் நம் 
வாழ்கலகயில் ஆதிககம் பசலுத்துவலதயும், 
மற்்ற சமயஙகளில் மாற்்றஙகலள நாம் 
கட்டுபெடுத்தவும் பசய்கிர்றாம்.

 � நம் வாழ்வில் ஏற்ெடும் சில மாற்்றஙகலள 
ஊகிகக முடியும். அத்தலகய மாற்்றஙகளுககு 
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3.  அழகன் தன்லன எவவாறு உணர்கி்றான் 
என்ெது குறித்து உஙகள் கருத்து என்ன?

4.  அழகனின் தாய் அவனிடம் என்ன 
விளககம் கூ்ற ரவணடும்?

தனியொள் ஆய்வு - 2 நண்�ர்களின் நநரமறை 
மற்றும் எதிரமறை தொக்கங்கள்

ரடவிட் ெள்ளியிலும், வீட்டிலும் 
எபபொழுதும் ெடித்துகபகாணடு அவன் 
எபபொழுதும் நல்ல மதிபபெணகலளப 
பெறுவான். ரவறு பொழுதுரொககில் அவனுககு 
நாட்டம் இல்லல. புதிய ெள்ளியில், 11-ஆம் 
வகுபபில் ரசர்நது ெயிலும்பொழுது, ஜாகீர் 
மற்றும் மாயவன் ஆகிரயான் 
நணெர்களாகின்்றனர். இருவரும் கிரிகபகட் 
விலளயாட்டில் அதிக ஆர்வம் உலடயவர்கள். 
ரடவிட் அவர்கரளாடு ரசர்நது கிரிகபகட் 
விலளயாடும்ரொது தன்லன சி்றநத சுழற்ெநது 
வீச்சாளராக அலடயாளம் காணகி்றான். 
ரடவிட்டின் பெற்ர்றார், அவன் அதிக ரநரத்லத 
விலளயாட்டில் பசலவிடுவதால் அவனது ெடிபபு 
ொதிககபெடுவலதக கணடு 
கவலலபெடுகின்்றனர்.

விவொத வினொக்கள்
1. ரடவிட்டிடம் ஜாகீர் மற்றும் மாயவன் 

ஆகிரயார் ரநர்மல்றயான ஆதிககம் 
பசலுத்துவதாக நீஙகள் கருதுகிறீர்களா?

2. ரடவிட்டின் புதிய ெழககத்தினால் 
பெற்ர்றார் கவலலயுறுவது சரிபயன 
நிலனககிறீர்களா?

3. ரடவிட்டின் பெற்ர்றாருககு ஏற்ெட்ட 
கவலலலயக குல்றபெதில் ஆசிரியரின் 
ெஙகளிபபு என்ன?

4. ரடவிட் கிரிகபகட்லடத் பதாடர்நது 
விலளயாடலாமா? ஏன்?

பசயல்�ொடு – 2
பின்வரும் தனியாள் ஆய்வுகள் மூலம் 

உடல் வளர்ச்சி, சக நணெர்களின் ஆதிககம், 
ஒத்த ொலினம் ஆகியலவ குறித்த மூட 
நம்பிகலககள் மற்றும் தவ்றான 
கருத்துபபுரிதலல நீககச் பசய்யலாம்.

தனியொள் ஆய்வு – 1 வளரச்சி மற்றும் 
முன்நனற்ைததில் ஏற்�டும் மொற்ைங்கள்

திலிென் மற்றும் அழகன் ஆகிரயார் 
ெள்ளியில் இருநது வீட்டிற்கு நடநது 
பசல்கி்றார்கள். திலிென், அழகனின் பெண 
குரலலக ரகலி பசய்கி்றான். அழகனின் 
உதட்டின் ரமல் மீலச இல்லாதலதயும் திலிென் 
ரகலி பசய்து சிரிககி்றான். “என்லனப ொர். 
நான் ஓர் ஆணமகன். எனது குரல் மற்றும் 
முகம் ஆடவலரப ரொன்றுள்ளது. என் 
முகத்தில் மீலச வளர ஆரம்பித்துள்ளது. 
அதனால்தான், என் அபொ என்லனச் சிஙகம் 
என்று அலழபொர்” என்று கூறினான் திலிென். 
இது அழகனுககு மிகுநத மன வருத்தத்லத 
அளித்தது. ‘என் பசல்ல மகரன’ என்று தன் 
அன்லன அலழபெலத நிலனவு கூருகி்றான் 
அழகன். வீட்டுககுச் பசன்்றபி்றகு, தன் 
அன்லனயிடம், பசன்று திலிெனிடமிருநது 
நான் ஏன் ரவறுெடுகின்ர்றன்? எனககு 
ஏதாவது பிரச்சலனயா? ரகட்க முடிவு 
பசய்கி்றான் அழகன். 

விவொத வினொக்கள்
1.  இருவருககும் ஒரர வயது என்்றாலும், 

திலிென் மற்றும் அழகன் ஆகிரயார் 
ரதாற்்றஙகளில் ஏன் ரவறுெடுகி்றார்கள்?

2.  அழகனுககு ஏரதனும் பிரச்சலன 
இருபெதாகக கருதுகிறீர்களா? ஏன்?
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விவொத வினொக்கள்
1. கலலச்பசல்வி ெற்றி அனிதா கூறியது 

குறித்து நீஙகள் என்ன கருதுகிறீர்கள்?
2. கலலச்பசல்விககுப புவனாவின் அறிவுலர 

உணலம தகவல்கள் சார்நததா? அல்லது 
தவ்றான புரிதலா? உஙகள் ெதிலலத் 
தருக. (குல்றநத முகரமனி அழகாக 
இருககும்)

3. கலலச்பசல்வி அளித்த ெதிலிலிருநது. 
அவள் தன்லனப ெற்றிக கருதுவலத 
ரநர்மல்றயாகக கருதுகிறீர்களா அல்லது 
எதிர்மல்றயாகக கருதுகிறீர்களா? உஙகள் 
ெதிலலக காரணத்துடன் கூறுக.

4. கலலச்பசல்வி ரநர்மல்றயான 
கருத்திலனக பகாணட மனமுதிர்வு 
பெற்்றவர் என நீஙகள் கருதுகிறீர்களா?

தனியொள் ஆய்வு – 4 நட்பும் ப்கொடுறமயும்
அன்பு மற்றும் முத்து ஆகிரயார் ெள்ளிககு 

அருகில் உள்ள கலடயில் இலச குறுநதகடு 
ஒன்ல்ற வாஙகுகி்றார்கள். அபபொழுது, ொரி 
வீட்டுககுச் பசல்வலத கவனிககி்றார்கள். 
அவலனப பிடித்துலவத்து, ெணம் தருமாறு 
பகாடுலமப ெடுத்துகி்றார்கள். அதற்கு, ொரி 
மறுககி்றான். ஏபனனில், 9 ஆம் வகுபபு 
ரசர்நததிலிருநரத இருவரும் ெல முல்ற ெணம் 
வாஙகியும் திருபபித் தரவில்லல. ொரி ெணம் 
தர மறுககி்றான். அவலனக கீரழ விழும்வலரத் 
தள்ளி, அவன் ெணத்லத ெறித்துகபகாணடு 
ஓடிவிடுகி்றார்கள். ொரியினுலடய ஆசிரியர், 
வீடு திரும்புலகயில் ொரி விழுநதிருபெலதக 
கணடு, அவன் எழுநது நிற்ெதற்கு உதவுகி்றார். 
இநத நிலலககான காரணத்லத ஆசிரியர் 
ெலமுல்ற ரகட்டும், ொரி ெதில் கூ்றவில்லல. 
அடுத்த நாள், இநத நிகழ்விலனக கணட 
அவனது வகுபெல்றத் ரதாழன் பிரொகரன், 

தனியொள் ஆய்வு – 3 உடல் பவளிதநதொற்ைம் 
குறிதத ப�ொதுவொன ்கருதது்கள்

7-ஆம் வகுபபு ெயிலும் கலலச்பசல்வி 
மற்றும் அவளுலடய நணெர்கள் ெள்ளி ஆணடு 
விழாவிற்காகக தயாராகி்றார்கள். மாணவர்கள் 
அலனவரும் உற்சாகத்துடன் 
காணபெடுகி்றார்கள். கலலச்பசல்வி ொரம்ெரிய 
நடனப ரொட்டியில் ெஙரகற்க, அவரது 
நணெர்கள் அனிதா மற்றும் புவனா 
நாடகத்திலும் ெஙரகற்கி்றார்கள். ஒரு நாள் 
ெயிற்சியின்ரொது ‘நீ மிகவும் கருபொக 
இருககி்றாய். ரமலடயில் உன்லனப 
ொர்ககரவணடும் என்்றால், கூடுதலான 
பவளிச்சம் ரதலவபெடும்’ என அனிதா, 
கலலச்பசல்விலயக ரகலி பசய்தாள். அதற்குக 
கலலச்பசல்வி எநதக கருத்லதயும் 
கூ்றவில்லல இவவாறு, ரகலி பசய்வது 
புவனாவிற்கு வருத்தமாக இருநதது. 
கலலச்பசல்விலயப ொர்த்து புவனா, ‘நீ 
சி்றபொக நடனமாடுகி்றாய், உன் முகம் 
பொலிவாக ஏரதனும் அழகு ெலசலய ஏன் 
ெயன்ெடுத்தவில்லல?’ நீ குல்றநத அளவு 
முகபெலசயிலனப ெயன்ெடுத்தினால், 
ரமலடயில் எவவளவு அழகாய்ப பொலிவுடன் 
ரதான்றுவாய் எனக கற்ெலன பசய்ய 
முடிகி்றதா? எனக கூறினாள்.

கலலச்பசல்வி சிரிபபுடன் “நன்றி புவனா. 
என்மீது உள்ள அககல்றககு மகிழ்ச்சி. ஆனால், 
எனது முகரமனி ரதாற்்றரம ரொதுமானது. 
என் ஆசிரியரின் வழிகாட்டுதரலாடு , நானும் 
நடனத்லத நன்்றாகப ெயிற்சி பசய்து 
வருகிர்றன். என் முயற்சியும், உன்னுலடய 
வாழ்த்துகளும் ரசர்நது என்லனச் சி்றபொகச் 
பசயல்ெட லவகக உதவும் என்ெலத நான் 
நம்புகிர்றன்”. 
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ஆரராககியத்தில் முன்மாதிரியாகவும், 
ரநர்லமயாகவும், அறிவுபூர்வமாகவும் தமது 
உணர்வுகலள பவளிபெடுத்துதல் மிகவும் 
அவசியம்.

 � சில சமயஙகளில், குழநலதகளின் தவ்றான 
எணணஙகள் மற்றும் அறியாலமயால், 
துரித வளர்ச்சிலயத் தரும் ெயனற்்ற அல்லது 
தீஙகு விலளவிககும் உணவுப 
பொருள்களால் கவர்நதிழுககபெடுகி்றார்கள். 
உணவுக கட்டுபொடுகள் மற்றும் 
உடற்ெயிற்சிகள் ஏதுமில்லாது, விலரவான 
உயரத்லதயும், தலச அதிகரிபலெயும் 
தருவதாக சில உணவுப பொருள்கலள 
தயாரிபெவர்கள் விளம்ெரம்ெடுத்துவலதக 
காணலாம்.

 � ஒபெலன மற்றும் அழகு நிலலயஙகளின் 
விளம்ெரஙகள் குழநலதகளுககிலடரய 
தவ்றான எணணத்லதயும் உடல் 
ரதாற்்றத்திற்கு அதீத முககியத்துவம் 
தரச்பசய்வலதயும் காண முடிகி்றது. இஃது 
அவர்களிலடரய ெதற்்ற உணர்லவயும், 
இயலாலமலயயும், சுயமதிபபுக 
குல்றவிலனயும் ஏற்ெடுத்துகி்றது. தவ்றான 
எணணஙகள் மற்றும் அழுத்தஙகளிலிருநது 
விடுெட்டு, குழநலதகள் தாஙகள் யார் 
என்ெலதயும் விளம்ெரஙகலள எவவாறு 
புரிநதுபகாள்ளரவணடும் என்ெலதயும் 
பதரிநதுபகாள்ள தன்னம்பிகலக மிக 
அவசியமாகி்றது.

 � மாணவர்கள் தஙகலளரயா 
மற்்றவர்கலளரயா குல்றவாக 
மதிபபிடாமல், தம்முலடய 
எணணஙகலளயும் உணர்வுகலளயும் 
பதளிவாகவும், ரநர்லமயாகவும், 
கணணியமாகவும் பவளிபெடுத்த 
கற்றுகபகாள்ள ரவணடும்.

அன்பு மற்றும் முத்து ெற்றி ஆசிரியரிடம் புகார் 
அளிகக ொரியிடம் கூறுகி்றார்கள். ஆசிரியர் 
அல்றககுத் தானும் வருவதாக பிரொகரன் கூ்ற 
தயககத்துடன் இருநத ொரி ஆசிரியரிடம் புகார் 
அளிகக ஒபபுக பகாள்கி்றான்.

விவொத வினொக்கள்
1. நணெர்கள், தன்லனப ெல நாள் 

துன்புறுத்தியும், ொரி புகார் அளிககாதது 
குறித்து நீஙகள் கருதுவது என்ன?

2. தற்சமயம் புகார் அளிகக ொரி ஏன் 
ஒபபுகபகாணடான்?

3. பிரொகரன், ொரிககு ஏன் உதவினான்?

்கருததொளர்களின் விளக்கம்

 � சக மாணவர்களின் உ்றவு முல்றயானது, 
ரநர்மல்ற மற்றும் எதிர்மல்ற 
ெரிணாமஙகலளக பகாணடதாக 
அலமயலாம்.

 � ரநர்மல்ற நட்பிலனப ெராமரிகக, 
தன்னம்பிகலக மற்றும் தன்முலனபபு 
அவசியமாகி்றது.

 � குமரபெருவத்தினர், அவர்களின் 
பெற்ர்றார்கள் மற்றும் ஆசிரியர்களுடன் 
அதிக ரநரம் உலரயாடுவதன் மூலம் 
ஒருவருகபகாருவர் புரிநது பகாள்ளவும், 
ஒருவர் மற்்றவரின் மீதுள்ள 
அககல்றயிலன பவளிபெடுத்துவும்,  
ொராட்டவும் உதவும்.

 � பெரும்ொலான சூழல்களில், பி்றருலடய 
உணர்வுகலளப ரொலித்தனபமன 
நிலனககாமல் ஏற்றுகபகாள்ள ரவணடும்.

 � மு தி ர் ெ ரு வ த் தி ன ரி ட மி ரு ந து 
குமரபெருவத்தினர் அதிகமாகக 
கற்கி்றார்கள். அத்தலகய, முதிர்ெருவத்தினர் 
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ஆண்்கள் மற்றும் ப�ண்்களிடததில் ஏற்�டும் 
மொற்ைங்கள்

அலனத்து மாற்்றஙகளும் 
இருொலாரிடமும் ஒரர மாதிரியாக உள்ளதா? 
அல்லது சில மாற்்றஙகள் ஒரர மாதிரியாகவும், 
சில மாற்்றஙகள் ரவறுெட்டும் உள்ளதா?

கீழ்ககாணும் அட்டவலணலய 
உள்ளடககிய தாள்கலளப 
ெஙரகற்ொளர்களுககு வழஙகவும் அல்லது 
தஙகள் ரநாட்டுப புத்தகஙகளில் அல்லது தாளில் 
அட்டவலணகலள வலரயச் பசய்யவும்.

மதிப்பீடு / எதிர�ொரப்பு வினொக்கள்

வளரும்ரொது ஆணகள் மற்றும் பெணகள் 
எவவலகயான உடல் மாற்்றஙகலளப 
பெறுகி்றார்கள்?

குறிபபிட்ட ரநரத்தில் ஒவபவாரு 
குழநலதகளிடமும் ஒரர மாதிரியான 
உடலியல் மாற்்றஙகள் ஏற்ெடுகின்்றதா?

நம் உடல் மாற்்றஙகள் குறித்து அககல்ற 
பகாள்ளும்ரொது நாம் பசய்யரவணடியது 
என்ன?

பசயல்�ொடு  3 குழநலதகளிடத்தில் ஏற்ெடும் மாற்்றஙகள்
மொற்ைம் ஆண் ப�ண் ஆண் மற்றும் ப�ண்

 � நணெர்கரளாடு அதிகம் மகிழுதல்

 � தன்னிச்லசயாகச் சாலலலயக கடத்தல்

 � உயரமாகுதல்

 � உடல் எலட அதிகரித்தல்

 � ரதாள்ெட்லட விசாலமாகுதல் / மார்பு விரிவலடதல்

 � ரவகமாக ஓட முடிதல்

 � அதிகமாக வியர்த்தல்

 � எணபணய்ப ெலசயுள்ள சருமம்

 � கடினமான கணககுகலளத் தீர்த்தல்

 � அதிக ரநரம் கவனச் பசறிரவாடு இருத்தல்

 � ரதாற்்றஙகலளப ெற்றிய அறிவு

 � முகத்தில் முடி வளரத் துவஙகுதல்

 � மார்ெகஙகள் வளர்ச்சியலடய ஆரம்பித்தல்

 � ரவறுசில மாற்்றஙகலளக ரகட்டறிநது ரசர்த்தல்
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ரவறுொடுகள் மரபினாரலா, உணவு 
முல்றகளாரலா உடற்ெயிற்சியாரலா 
ஏற்ெடும். இத்தலகய ரவறுொடுகள் 
இயல்ொனலவரய. எனரவ, அலவ 
தனிபயாருவர்மீது தாககம் ஏற்ெடுத்துவலத 
அனுமதிககக கூடாது.

வீரம், பவட்கம், ெலவீனம், உறுதி ரொன்்ற 
ெணபுகள் பெணகலளரயா, ஆணகலளரயா 
குறிபெதில்லல. இபெணபுகள் இருொலருககும் 
பொதுவானலவ.

பசயல்�ொடு – 4 மொணவர்களின் உயரம் மற்றும் 
எறட சொரந்தது

கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ள 
அட்டவலணயின்ெடி, மாணவர்களின் 
உயரஙகலள ஒபபிட்டுப ொர்ககும்ெடி ஆசிரியர் 
மாணவர்களிடம் ரகட்டுக பகாள்ளலாம்.

ரமரல, அட்டவலணயில் பகாடுககபெட்ட 
மாற்்றஙகலள உற்றுரநாககி, பொருத்தமான 
நிரலிலுள்ள சரியான பதரிலவ (ü) குறியிடுமாறு 
ெஙரகற்ொளர்கலளக ரகட்டுக பகாள்ளவும். 
ெஙரகற்ொளர்களிடம் ரமலும் சில 
மாற்்றஙகலளக ரகட்டறிநது ரசர்ககவும், ஆண, 
பெண, இரு ொலாருககுரிய தனிபெட்ட மற்றும் 
பொதுவான மாற்்றஙகலள அலடயாளஙகாட்ட 
உற்சாகமூட்டவும். 

குறிபபிட்ட சில மாற்்றஙகள் 
பொதுவானதாகவும், சில மாற்்றஙகள் 
ஆணகளுககுத் தனிபெட்டதாகவும், 
பெணகளுககுத் தனிபெட்டதாகவும் 
இருபெலதயும் விவரித்துக கூறி, கருத்தாளர் 
பதாகுத்து வழஙகலாம். ஒரர வயதினரான 
ஆணகள் மற்றும் பெணகளிலடரயகூட 
ரவறுொடுகள் இருககலாம். இத்தலகய 

மொணவர்களின் உயரம் மற்றும் எறட

வ. 
எண் ப�யர வயது 

(வருடங்களில்)
உயரம்

(பச.மீ இல்)
எறட

(கி.கி இல்)
1
2
3
4
5
N

சராசரி

ஆறு மாதஙகள் கழித்து உயரம் மற்றும் 
எலடயில் ஏற்ெடும் மாற்்றஙகலள இதுரொன்்ற 
அட்டவலணயில் ெதிவு பசய்து மாணவர்கள் 
ஒபபிட்டுப ொர்ககலாம். இரணடு 
அட்டவலணகளில் உள்ள வளர்ச்சியிலன 
ஒபபிட்டுப ொர்த்து ரவறுொடுகளுககான 

காரணத்லதயும் பதரிநது பகாள்ளலாம். ஆசிரியர், 
இவவிதமான ரவறுொடுகள் இயல்ொனலவரய 
என்று வலியுறுத்த ரவணடும். ஆசிரியர் 
மாணவர்களின் விவரஙகலளக பகாணடு 
வலரெடம் தயாரித்து, வலரெடத்திலிருநது 
விவரஙகலள விவரிககும்ெடி உற்சாகமூட்டலாம்.
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பசய்வது மட்டுமின்றி, ஓய்வு ரநரத்லத 
இன்ெமாய் அனுெவிககும் மற்றும் திடீபரன்று 
ஏற்ெடும் அவசர நிலலகலள எதிர்பகாள்ளும் 
ஆற்்றலலயும் பெற்றிருககும் தி்றன் எனவும் 
பகாள்ளலாம். ஒருவர் ஆரராககியமாக இருகக 
ரவணடுமாயின் அவர் உடலியல் 
பசயல்ொடுகளான விலளயாட்டுகளில் 
ஈடுெடுவது, ரயாகா ெயிற்சி பசய்வது 
ரொன்்றவற்ர்றாடு ஆராககியமான உணவு 
மற்றும் சுகாதாரமான ெழகக வழககஙகலளயும் 
பெற்றிருத்தல் ரவணடும். இத்தலகய 
பசயல்ொடுகள் மாணவர்களது வயது மற்றும் 
தி்றனுகரகற்்றவாறு மாற்றியலமககபெட 
ரவணடும்.

உடற்தகுதியின் உட்கூறு்கள்
அ) உடற்தகுதியின் உட்கூறுகள் யாலவ?
ஆ) அவற்ல்ற உன்னால் கூ்ற இயலுமா? 
இ)  உடற்தகுதியின் உடற்கூறுகலள, எவவாறு 

ரமம்ெடுத்தலாம்?
ஈ)  எவவிதமான பசயல்ொடுகள் உடற்தகுதியிலன 

ரமம்ெடுத்துகின்்றன?
5 முதல் 6 நிமிடஙகள் வலரயில் 

ரமற்கணட சிநதலனலயத் தூணடும் 
வினாககலள எழுபபிப பி்றகு, நீஙகள் உடல் 
தகுதியின் உட்கூறுகலளப ெற்றி 
கலநதாரலாசிககலாம். அலவ பின்வருமாறு:

�லம்
 ஒரு பசயலல ரமற்பகாள்ள அல்லது 

தலடககு எதிராகச் பசயல்ெட, தலசககு உள்ள 
தி்றரன ெலம் எனபெடுகி்றது.

தணடால் (Push-ups) மற்றும் நின்்ற 
நிலலயில் அகல குதித்தல் ( Standing broad 
jump) ரொன்்றலவ ெலத்லத ரமம்ெடுத்தும்.

அட்டவலணயில் உள்ள தகவல்கலளப 
ெகுத்தாய்நது உடலலத் தகுதியுடனும், 
ஆரராககியத்துடனும்  லவத்துகபகாள்ள 
ரவணடியதன் முககியத்துவத்லத ஆசிரியர் 
விவரிகக ரவணடும்.

உடறலத தகுதியொ்க றவததுக ப்கொள்வது 
எப்�டி?

குழநலதகளின் முல்றயான வளர்ச்சி 
மற்றும் முன்ரனற்்றம் நல்ல ஆரராககியத்திற்கு 
வழிரகாலுகி்றது. வளர்ச்சி மற்றும் 
முன்ரனற்்றம் குறித்த தகவல்கலள 
பதரிநதிருபெது மட்டும் நல்ல 
ஆரராககியத்திலனத் தராது. உடலலத் 
தகுதியாக லவத்துக பகாணடு, உறுதியான 
உணர்வுகரளாடும், விழிபொன 
மனநிலலரயாடும் இருபெரத நல்ல உடல் 
நலத்லதப பெறுவதற்கான சி்றநத வழியாகும்.

உடல்தகுதி பசயல்ொடுகள் (physical 
fitness activities) உடலின் வடிவம் மற்றும் 
அளலவ ரமம்ெடுத்துவரதாடு; இதயம், இரத்த 
ஓட்டம் மற்றும் எல்லா உள்ளுறுபபு மற்றும் 
மணடலஙகளின் பசயல்தி்றலனயும் 
ரமம்ெடுத்துகி்றது. அத்தலகய உடல் நலம் 
கற்்றல் தி்றலன அதிகரிபெரதாடு, பொதுவான 
நலலனயும் விலளயாட்டில் 
அலடவுத்தி்றலனயும் அதிகரிகக 
ஊககுவிககி்றது. உடல் நலத்தகுதியின் 
முககியமான உட்கூறுகள் ெலம், விலரவு, 
தாஙகும் சகதி, பநகிழ்வுத் தன்லம சுறுசுறுபபு 
ஆகும்.

உடலியல் முயற்சிகளின் மூலம் தன்லனச் 
சூழலுகரகற்ெத் தகவலமத்துக பகாள்ளும் 
பொதுவான தி்றலனப பெற்றிருபெரத உடல் 
தகுதி என்கிர்றாம். தினசரி ரவலலகலள 
முழுபெலரனாடு, விழிபரொடு, கலளபபின்றிச் 
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பசயல்�ொடு -5
அன்்றாட வாழ்வில் நாம் பசய்யும் 

பசயல்கலளச் சிநதிககவும். இவற்றில் உடல் 
தகுதியிலன ரமம்ெடுத்த உதவும் பசயல்கலளப 
ெட்டியலிடவும். எடுத்துககாட்டாக, சில 
பசயல்கள் கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ளன. 
உமககுத் பதரிநத இன்னும் பி்ற பசயல்கலள 
எழுதவும்.

வகுப்�றையின் உள்நள நமற்ப்கொள்ளும் 
பசயல்�ொடு்கள்

 �  ரமலஜயின் ரமரல ஏறுதல்
 � ரயாகாசனஙகள் பசய்தல்
 � ஆடுதல்
 � எகிறிக குதித்தல்
 � ...........................
 � ...........................
 � ...........................

வகுப்�றையின் பவளிநய நமற்ப்கொள்ளும் 
பசயல்�ொடு்கள்

 � ஏணியில் ஏறுதல்
 � ரநர் ரகாட்டில் நடத்தல்
 � ெல்ரவறு பொருள்களின் ரமல் ஏறிக 

குதித்தல்
 � தலடகலளத் தாணடி ஓடுதல்
 � ...........................
 � ...........................
 � ...........................

இலச மற்றும் தாளத்திற்ரகற்ெ உடலிலன 
அலசத்து உடற்தகுதிலயப பெறுவது 
காலிஸபதனிகஸ ஆகும். இது 

நவ்கம்
குறிபபிட்ட ரநரத்தில் இயககத்தில் ஏற்ெடும் 

மாறுொட்டால் ரவகம் அளவிடபெடுகி்றது. 
எடுத்துககாட்டாக, குறிபபிட்ட பதாலலலவக 
குல்றநத அளவு ரநரத்தில் கடககும் 
மாணவனின் தி்றன். சமதளத்தில் 20 முதல் 
50 மீட்டர் வலரயிலான பதாலலலவக 
கடககச் பசய்தல்.

தொஙகும் சகதி
கலளபபின் மத்தியிலும் பநடுரநரமாக 

இயககத்லத ஏற்ெடுத்தும் தி்றரன தாஙகும் 
சகதி எனபெடும்.

பநகிழ்வுத தன்றம
மிகுதியாக வலளயும் தன்லம பகாணட 

அலசலவ ரமற்பகாள்ளும் தி்றலன பநகிழ்வுத் 
தன்லம என்கிர்றாம்.

முழு உடல் அல்லது லக, கால் மூட்டுகளின் 
அதிகபெடியான அலசவுகளின் வீச்சு எனவும் 
வலரயறுககலாம். உட்கார்நத நிலலயில் 
தூரமாக உள்ள பொருலளத் பதாடுதல் (sit and 
reach test) என்்ற பசயல்ொட்டின் மூலம் 
பநகிழ்வுத் தன்லமலய அதிகரிககலாம்.

துரிதததன்றம
ரவகமான இயககஙகலள (மாற்்றஙகலள 

ஏற்ெடும் தி்றன்) உணடாககும் தி்றரன 
துரிதத்தன்லம எனபெடும். குழநலதகளின் 
துரிதத்தன்லமலயச் ரசாதிகக 4 x 10 மீட்டர் 
பதாலலவு ஓடிச் பசன்று திரும்பும் ரொட்டி 
நடத்தலாம். குழநலதகளின் 
துரிதத்தன்லமலயச் ரசாதிகக மட்டுமின்றி, 
அதலன ரமம்ெடுத்தவும் இபரொட்டியிலனப 
ெயன்ெடுத்தலாம்.
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நடனஙகள் ரொன்்றவற்ல்றக பகாணடுள்ளது. 
ெநதுகள், தம்ெல்ஸ, வலளயஙகள், குலடகள், 
ரகால்கள் ரொன்்றலவ இரலசான 
உெகரணஙகளாகப ெயன்ெடுத்தலாம்.

உெகரணமில்லாத லகபெயிற்சிகள், 
இலகுவான உெகரணத்துடன் லகபெயிற்சிகள், 
அணி வகுபபுபெயிற்சிகள், ஏரராபிகஸ, 
லசலகயுடன் கூடிய ொடல்கள் மற்றும் கிராமிய 

ரநராக நிற்்றல்
(Attention)

வலபபு்றமாகத் திரும்புதல்
(Steps for turn)

நலடபெயிற்சி
(March pass steps)

சரியொன உடற்நதொரறண
சில குழநலதகள் நிற்கும் பொழுதும், 

நடககும் பொழுதும், உட்காரும் பொழுதும், ஓடும் 
பொழுதும் சரியான ரதாரலணயில் அல்லது 
சரியான நிலலயில் இல்லாமலிருபெலதக 
கணடிருபபீர்கள். கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ள சில 
ரதாரலணகளின் ெடஙகலளக காணரொம். 
இவற்றில் எது சரியான ரதாரலண?

சரியொன நதொரறணயில் அமரும் நிறல அமரதல்
ொதஙகள் இரணடும் சரியான 

இலடபவளியில் தலரயில் ெடிநதிருத்தல் 

ரவணடும். நாற்காலியில் அமரும்ரொது 
முதுகுப ெகுதி ரநராக ெடத்தில் உள்ளதுரொல் 
இருககரவணடும். 

நாம் சரியான ரதாரலணயில் நிற்காமல், 
உட்காராமல், தூஙகாமல் இருநதால் கழுத்து 
மற்றும் முதுகுத் தணடில் நிரநதரமாக வலி 
உருவாக வாய்பபுள்ளது. இவவலியிலன 
மருத்துவ நிபுணர்களின் உதவிரயாடு சரி 
பசய்ய ரவணடிய நிலல ஏற்ெடலாம்.

கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ள ெயிற்சிகள் 
சரியான ரதாரலணலயப பெறுவதற்காகப 
ெரிநதுலரககபெடுகின்்றன .

 � புஜஙகாசனம்
 � நடககும்ரொது கணகள் இரணடும் ரநராகப 

ொர்பெதுரொல் தலலலய லவகக 
ரவணடும்.

 � தலலயில் புத்தகத்லத லவத்து விழாதவாறு 
நடககரவணடும்.

தவ� ச�

தவ� ச�

அமர்நத நிலல ஒரு பொருலளத் 
தூககும் நிலல
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தனியாள்  ரொட்டிகள் மற்றும் குழுப 
ரொட்டிகள் என இரு வலகயான ரொட்டிகள் 
உள்ளன. தடகளப ரொட்டிகள், ஜிம்னாஸடிகஸ 
மற்றும் நீச்சல் ரொட்டிகள் ரொன்்றலவ தனிநெர் 
விலளயாட்டுகளாகும். தடகளப ரொட்டிகள் 
ஓட்டப ெநதயம், நீளம் தாணடுதல் மற்றும் எறிதல் 
ரொட்டிகள் ஆகியவற்ல்ற உள்ளடககியது. 
ஓட்டப ெநதயமானது குறுகிய, நடுநிலல மற்றும் 
நீணட பதாலலவு ஓட்டப ெநதயஙகலளயும்; 
களப ரொட்டிகள் நீளம் தாணடுதல் மற்றும் 
எறிதல் ரொட்டிகலளயும் உள்ளடககி உள்ளது. 
ஒவபவாரு ரொட்டியிலும் சி்றநது விளஙக சில 
அடிபெலடத் தி்றன்கள் அவசியமாகின்்றன.

குழுப ரொட்டிகலளப பொருத்தவலரயில் 
குறிபபிட்ட இடத்தில் நின்று விலளயாட 
குறிபபிட்ட எணணிகலக பகாணட 
விலளயாட்டு வீரர்கள் ரதலவபெடுகி்றார்கள். 
குறிபபிட்ட இலகலக அலடய ரொட்டி 
மனபொன்லம, ஒருலமபொடு மற்றும் 
மனபொஙகு ரொன்்ற தி்றன்கலள அவர்கள் 
வளர்த்துகபகாள்ள ரவணடும். கால்ெநது, கெடி, 
ரகா-ரகா, லகபெநது, கூலடபெநது மற்றும் 
மட்லடபெநது ஆகியலவ குழு 
விலளயாட்டாகும். குழநலதகளுககுக 
கிலடககும் வாய்பபுககு ஏற்ெ எநதபவாரு 
ரொட்டிலயயும் ஊககுவிககலாம். குறிபொக, 
உள்ளரஙக ரொட்டிகலளரயா, ரயாகாலவரயா 
ரமற்பகாள்ளலாம்.

விறளயொட்டின் முககியததுவம்
இது குறிததுச் சிந்திக்க

குழநலதகலள விலளயாட லவகக 
என்ன பசய்வீர்கள்? குழநலதகள் தஙகள் 
வாழ்நாளில் ஏரதனும் ரதசிய அளவிலான 
ரொட்டிகலளக கணடிருககி்றார்களா?

 � அவர்கலளப ரொன்று விலளயாட 
ரவணடும் என ஆலசபெடுகி்றார்களா?

 � உஙகள் ெள்ளியில், உடற்கல்வி வகுபபின் 
நிலல என்ன?

 � ஒவபவாரு வகுபபிற்கும் 
உடற்கல்விகபகனத் தனி ரநரம் 
ஒதுககபெட்டுள்ளதா?

 � பதாடகக நிலலயில், குழநலதகளுககு 
உடல் தகுதிச் பசயல்ொடுகலள நடத்துவது 
உடற்கல்வி ஆசிரியரின் ெணி மட்டுரம 
எனக கருதுகிறீர்களா?
அவர்கள் விலளயாடும் விலளயாட்டுகள் 

குறித்துப ெஙரகற்ொளரிடம் விவாதிககவும். 
அவர்கள்சார்நத ெகுதியில் விலளயாடபெடும் 
விலளயாட்டுகலளக ரகட்டறியவும்.

உடற்்கல்விறயப் �ல்நவறு �ொடங்களுடன் 
இறணததுக ்கற்பிததல்

 � 5 முதல் 6 வலரயிலான ெஙரகற்ொளர்கலள 
உள்ளடககிய குழு அலமகக.

 � அககுழுககளுககு பமாழி, சுற்றுச்சூழலியல், 
கணிதம், அறிவியல், சமூக அறிவியல் எனப 
பெயரிடவும்.

 � பதாடகக மற்றும் உயர் பதாடகக நிலல 
வகுபபுகளில் அநதநதப ொடத்லதக 
கற்பிககும்ரொது, என்பனன்ன உடல் 
சார்நத பசயல்ொடுகலள நடத்துவீர்கள் 
என்ெலதக பகாணட விவர அட்லடயிலனத் 
(chart) தயாரிககவும்.
10 நிமிடஙகளுககுப பி்றகு ஒவபவாரு 

குழுவும் வழஙகுதல் ரவணடும். ஒரு குழு 
வழஙகும்ரொது மற்்ற குழுவினர்கள் விடுெட்ட 
கருத்துகலள வழஙகுதல் ரவணடும்.

அலனத்துக குழுவும் வழஙகிய பி்றகு, ொட 
ஆசிரியர்கள் ஒவபவாருவரும் தஙகளது 
ொடஙகலளக கற்பிககும்ரொது உடற்கல்விச் 
பசயல்ொடுகலள அஙகஙரக இலணபெது 
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இவவிவாதத்திற்குப பி்றகு கீரழ 
பகாடுககபெட்டுள்ள ரயாகாசனம் குறித்த 
கருத்துகலள வழஙகரவணடும்.

 � பொதுவாக, மககள் ரயாகாசனம் என்்றால், 
ஆசனமும் பிராணாயாமமும் மட்டுரம என்று 
எணணுகி்றார்கள். ரயாகாசனம் யாமம், 
நியமம், ஆசனம், பிராணாயாமம், 
பிரத்திகாரம், சுத்தி, முத்திலர, ொநதா, 
தாரனம் மற்றும் தியானம் ரொன்்ற 
ெயிற்சிகலள உள்ளடககியது.

 � முல்றயான ரயாகாசனப ெயிற்சிகள் 
ஆ்றாம் வகுபபு முதல் பகாடுககத் 
பதாடஙகினாலும் பதாடககக 
கல்வியிரலரய ரயாகாசனத்லத 
அறிமுகபெடுத்தலாம். 

 � குழநலதகளுககு ரநர்மல்றயான மற்றும் 
ஆரராககியமான வாழ்கலக முல்றலய 
ரயாகாசனம் ஊககுவிககி்றது. 

 � இவவாழ்கலக முல்ற குழநலதகளின் 
உடல், மனம், மற்றும் மனபவழுச்சி 
நலன்கலள ரமம்ெடுத்துகி்றது. 

 � ரயாகாசனம், ெலம், திணலம, 
தாஙகககூடிய சகதி மற்றும் உடல் 
வளர்ச்சிககான அதிக அளவிலான ஆற்்றல் 
அளிகக உதவுகி்றது. 

 � ரமலும், ஒருவருலடய ஒருமுகபெடுத்தும் 
தன்லம, மன அலமதி, சமாதானம் மற்றும் 
மன நில்றவு ஆகியவற்ல்ற வலுவலடயச் 
பசய்து மனத்தளவிலும், பி்றருடனும் 
இணககமாய் வாழ வழிவகுககி்றது. 
ஆலகயால், குழநலதகளுககான 
ரயாகாசனப ெயிற்சிகள் அவசியமாகின்்றன.

அவர்களின் கடலமயாகும் என்ெலத 
வலியுறுத்தரவணடும்.

ஒருவர் தனிபெட்ட வாழ்விலும் 
பொதுவாழ்விலும் சி்றநது விளஙக இயமம், 
நியமம் ஆகிய பகாள்லககள் ெயன்ெடுகின்்றன.

இயமம் ரகாட்ொடுகள்: அஹிம்லச 
(வன்முல்ற இல்லாலம); சத்தியம் (உணலம); 
அஷரதயம் (திருடாலம); பிரம்மசரியம் 
(தன்னடககம்); அெரிகரகம் (அதிகபொருள் 
ரசர்ககாமல் மகிழ்ச்சியாக இருத்தல்)

நியமம் ரகாட்ொடுகள்: பலௌச்சனம் 
(தூய்லம), சநரதாஷம் (திருபதி), தெஸ 
(கணடிபொன எளிலம), ஸவாத்யாமம் 
(தன்லனபெற்றிய எளிலம), ஈஸவர 
ெரணிதாரம் (இல்றவனிடம்)

முழுறமயொன ஆநரொககியததிற்கு 
நயொ்கொசனம்

ெஙரகற்ொளர்களிடம் ரயாகாசனம் 
ெற்றிய விழிபபுணர்வு எநத அளவிற்கு உள்ளது 
என்ெலத அறிய, கீரழ பகாடுககபெட்ட 
வினாககலளக ரகட்கலாம்.
அ) ரயாகாசனம் ெற்றி நீவீர் அறிவன யாலவ?
ஆ)  ரயாகாசனம் பதாடகக நிலலயிரலரய 

அறிமுகபெடுத்தபெடலாமா?
இ)  ரயாகாசனம் குழநலதகளின் 

ஆரராககியத்லத ரமம்ெடுத்த எவவாறு 
உதவுகி்றது?

ஈ)  குழநலதகளுககு ரயாகாசனத்தால் 
கிலடககககூடிய நன்லமகள் யாலவ?

உ)  ரயாகாசனம், பசய்யும்ரொது, ஒருவர் 
கவனத்தில் பகாள்ளரவணடியலவ 
யாலவ?
இலவரொன்்ற வினாககள் மூலம் 

ெஙரகற்ொளர்களிலடரய ரயாகா பதாடர்ொன 
கருத்துத்தூணடலல நிகழ்த்தரவணடும் 
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புஜஙகாசனம்

 
தனுராசனம்

 
சவாசனா

�டுதத நிறல �யிற்சி்கள்

பிரொணொயொமம்: அனுரலாமாவிரலாமா, 
சிட்காரி, பிரமாரி

கிரிறய: கொலொதி, அகனிசாரா

ஆசனம், பிராணாயாமம் மற்றும் 
கிரிலயகள் சிலவற்றின் பெயர்கள் கீரழ 
பகாடுககபெட்டுள்ளன.

ஆசனங்கள்
நின்ை நிறல: தடாசனம், விருகசாசனம், 

திரிரகாணாசனம், கருடாசனம்

நின்ை நிறல �யிற்சி்கள்
அமரந்த நிறல: ரயாகமுத்திராசனம், 

ெத்மாசனம், ெச்சிரமாத்தாசனம், 
சுபடவச்சிராசனம், காமுககாசனம், 
அர்த்தமத்ரதநதிராசனம், சலொசனம், 
தனுராசனம், மககராசனம்.

 
அமர்நத நிலல ெயிற்சிகள்

்கவிழ்ந்த �டுதத நிறல: புஜஙகாசனம், 
சலொசனம், தனுராசனம், மகராசனம்

மல்லொந்து �டுததநிறல: ரசதுெநதாசனம், 
ஆலாசனம், மத்தியாசனம், சககராசனம், 
ொவன முகதாசனம், 

நயொ்கொசனப் �யிற்சி்களுக்கொன ப�ொது 
வழிமுறை்கள்
 � பெரும்ொலான ஆசனஙகள், 

பிராணாயாமஙகள் மற்றும் 
கிரிலயகலள பவறும் வயிற்றுடரனா 
அல்லது மிகககுல்றநத அளவிலான 
உணவுடரனா பசய்தல் ரவணடும்.
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எனினும், சி்றபபுத் ரதலவகலள உலடய 
குழநலதகளுககு அனுெவம் வாய்நத ரயாகா 
ஆசிரியரிடம் கலநது ஆரலாசித்துவிட்டுப 
ெயிற்சி அளிககவும்.

ெயிற்சியாளர் கீரழ பகாடுககபெட்ட 
உடற்தகுதி, விலளயாட்டு மற்றும் ரயாகாசனம் 
பதாடர்ொன தகவல்கலளப ெடித்து 
பதரிநதுபகாள்ளலாம்.

குறிப்பு: பதாடகக நிலல வகுபபிற்கு 
‘சுகாதாரம் மற்றும் உடற்கல்விககான மதிபபீடு’ 
என்்ற வளநூலும் VI, VII, VIII வகுபபிற்கான 
‘சுகாதாரம் மற்றும் உடற்கல்வி’ என்்ற ஆசிரியர் 
லகரயடும் NCERT, ஆல் பவளியிடபெட்டுள்ளது.

ஆநரொககியமொன உணவுப் �ழக்கமும் 
சு்கொதொரமும்

அலனத்து உள்ளுறுபபுகளும் சரியாக 
ரவலல பசய்தால் மட்டுரம (நம்முலடய) உடல் 
ஆரராககியமாகக கட்டுகரகாபொக இருககும். 
உறுபபு மணடலஙகலள ஆரராககியமாக 
லவத்துகபகாள்ள ஊட்டச்சத்தான உணவுப 
ெழககம், முல்றயான உடற்ெயிற்சி மற்றும் 
ஆரராககியமான வாழ்கலக முல்றலயத் 
பதாடர்நது கலடபபிடிககரவணடும். 
ஆரராககியமான தகுதியான உடலானது, 
ரநர்மல்றயான அணுகுமுல்றலயத் 
தன்னிடத்திலும் பி்றரிடத்திலும் 
வளர்த்துகபகாள்ள உதவும்.

ெயிற்சிகளுககுப பின்னரர கடினமான 
ெயிற்சிகலள ரமற்பகாள்ளலாம்.

 � ெள்ளியில் ஆசிரியர் துலணயுடன் 
ரயாகாசனப ெயிற்சிகளில் சரியான 
பசய்முல்றகலளக கற்றுத் ரதர்நத பி்றகு, 
வீட்டில் இபெயிற்சிகலளத் பதாடர்நது 
பசய்யலாம்.

 � ரயாகாசனம் பசய்வதற்கு அதிகாலல 
ரநரம் ஏற்்றதாகும். இருபபினும் மதிய 
உணவு உணடு மூன்று மணி 
ரநரஙகளுககுப பி்றகு மாலலயில் 
பவறும் வயிற்றில் ரயாகாசனம் 
பசய்யலாம்.

 � ரயாகாசனப ெயிற்சிகலள 
அவசரமாகரவா, மிகவும் ரசார்வுடன் 
இருககும்ரொரதா பசய்தல் கூடாது.

 � நல்ல காற்ர்றாட்டமான, சுத்தமான, 
இலடயூறின்றி உள்ள இடஙகலள 
ரயாகாசனப ெயிற்சிகள் பசய்வதற்குத் 
ரதர்வு பசய்யரவணடும்.

 � ொய் அல்லது விரிபபு விரித்து அதன்மீது 
ரயாகாசனப ெயிற்சிகலள பசய்ய 
ரவணடும்.

 � குளித்துவிட்டு ரயாகாசனப ெயிற்சிகலள 
ரமற்பகாள்வது சி்றநததாகும். 
காலநிலலகரகற்ெவும் தனிநெரின் 
உடல்நிலலகரகற்ெவும் குளிர்நத 
நீலரரயா பவதுபவதுபொன நீலரரயா 
குளிபெதற்குப ெயன்ெடுத்தலாம்.

 � ரயாகாசனப ெயிற்சிகலளச் பசய்யும் 
ரொது தளர்வான, வசதியான 
ஆலடகலள அணியரவணடும்.

 � சுவாசம் இயல்ொகவும், சீராகவும் 
இருத்தல் ரவணடும்.

 � ரயாகாசனப ெயிற்சிகலள ரமற்பகாள்ள 
சில வரம்புகள் உள்ளன. நாள்ெட்ட 
வியாதிகள் அல்லது உடல் நலககுல்றவு 
இருநதால் ஆசிரியரிடம் பதரிவிகக 
ரவணடும்.

 � ஆரம்ெ நிலலயில், எளிதான ெயிற்சி 
கலளரய பசய்யரவணடும். எளிய 
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குழு – 5 ற்்கொன பசயல்�ொடு
உன்னுலடய வீட்டில் / உ்றவினரிடத்தில் 

/ மற்றும் உன் நணெர்களின் வீட்டில் நீ அறிநது 
பகாணட ஆரராககியமான உணவு 
வலககலளப ெட்டியலிடுக. ெட்டியலிட்ட 
உணவு வலககளின் ஒரு ெயலன எழுதுக. 
(ஆரராககியத்லத ரமம்ெடுத்தும் உணவுப 
பொருட்களுககாகரவா அல்லது சலமத்த 
உணவாகரவா இருககலாம்).

அலனத்துக குழுககளும் தஙகளது 
பசயல்ொட்லட வழஙகிய பின் ஆசிரியர் 
வலியுறுத்த ரவணடியலவயாவன:

 � குழநலதகள் ஆரராககியமாக 
இருபெதற்காகச் சி்றநத உணவு 
முல்றயிலனத் திட்டமிடுதல் அவசியம்

 � சரிவிகித உணவு என்்றால் புரதம், 
மாவுச்சத்துகள், பகாழுபபு, ரதலவயான 
அளவு உயிர்ச்சத்துகள் கீரழ பகாடுககபெட்ட 
உணவுக கூம்பு ெடத்திலுள்ளது ரொல்.

 � குறிபபிட்ட ஒவரவார் இடத்திற்கும் 
சத்துமிகுநத உணவுப பொருட்கள் உணடு. 
இலவ அலடயாளம் காணபெட்டு அன்்றாட 
உணவின் ஒரு ெகுதியாக 
உட்பகாள்ளபெடரவணடும்.

 � (எ.கா) கால்சியம், சுணணாம்புச் சத்து 
அதிகம் நில்றநத ரகழ்வரகு இநதியாவின் 
ெல ெகுதிகளில் கிலடககின்்றது.

 � ெதபெடுத்தபெட்ட, குபலெ உணவுகள் 
சுலவயாக இருநதாலும், ரதலவயான 
சத்துககள் அதில் இல்லல. இலவ 
ஒருரொதும் நம் அன்்றாட உணவிற்கு 
மாற்்றாக அலமவதில்லல.

 � கடுலமயான உணவுக கட்டுபொடு மற்றும் 
உடல் இலளககும் மருத்துவ முல்றகள், 
தகுதியான நெர்களால் (மருத்துவர்கள், 

பசயல்�ொடு 

 � மாணவர்கலளச் சிறு குழுககளாக 5 
அல்லது 6 ரெருககு  மிகாமல் பிரிககவும்.

 � ஒவபவாரு குழுவிற்கும் ஒரு 
பசயல்ொட்டிலனக பகாடுககவும். இரு 
குழுவுககு ஒரர பசயல்ொட்டிலனக 
பகாடுககலாம்.
பகாடுககபெட்ட பசயல்ொட்டிலன 15 

நிமிடத்தில் முடிககரவணடும்.
குழுவாரியான பசயல்ொடுகள் ( 

உதாரணமாக) பின்வருமாறு

குழு – 1 ற்்கொன பசயல்�ொடு
ஒரு ரவலளககான (காலல, மதியம் 

அல்லது இரவு) ஆரராககிய உணவு ெட்டியலல 
தயாரிககரவணடும். உணவுப ெட்டியலில் 
உள்ள உணவுகள் ஆரராககியமானலவயா? 
என்ெலத நியாயபெடுத்தரவணடும்.
குழு – 2 ற்்கொன பசயல்�ொடு

ஆரராககியமான உணவுப ெழககம் 
பதாடர்ொன ஆறு வாசகஙகலள (slogan) எழுதி 
அவற்றின் அவசியத்லத நியாயபெடுத்தவும்.

குழு – 3 ற்்கொன பசயல்�ொடு
ஆரராககியமான உணவிற்கான 

விளம்ெரம் ஒன்ல்றத் தயார் பசய்யவும். உன் 
சக மாணவர்களுககு எவவாறு 
ஆரராககியமான உணவுப ெழககத்லதப 
ெரிநதுலர பசய்வாய்?

குழு – 4 ற்்கொன பசயல்�ொடு
ஊடகம் எவவாறு இளவயதினரின் 

உணவுப ெழகக வழககத்லத நிர்ணயிககி்றது?
குல்றநதெட்சம் மூன்று 

எடுத்துககாட்டுகலளக கூறி விளககவும்.
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ஆ�ற� த�� உண�க� �க� �ைறவாக 
பய
ப	��

2-3 ப�மா�ற�

3-5 
ப�மா�ற�

6-11 ப�மா�ற�

இைற��, 
பறைவக�, 
ெகாைடக�, 
ப���க�, பா�, 
த��

கா�க�க�,
பழ�க�

தா�ய�க�, 
ெரா�, அ��, 
ேகா�ைம

உட� வள����கான
உண�க�

பா�கா���
உண�க�

ஆ�ற� த��
உண�க�

ஊட்டச்சத்து நிபுணர்கள்) 
ெரிநதுலரககபெட்டால் மட்டுரம 
ரமற்பகாள்ளபெடரவணடும். இல்லலரயல் 
இம்முல்றகள் உடலுககுக ரகடு விலளவிககும். 

 � பெணகலள ஒல்லியாகவும், ஆணகலள 
உயரமாகவும், திடகாத்திரமாகவும் 
காணபிககும் விளம்ெரஙகள், 
இலளஞர்களிலடரய தவ்றான உணவுப 
ெழககத்லத உணடாககுகின்்றன.

ஆநரொககியமொன உணவு உண்ணும் 
�ழக்கங்களொவன.

 � பமதுவாகவும், சரியாக பமன்றும் சாபபிடுதல்.
 � சாபபிடும்பொழுது, பதாலலககாட்சி 

ொர்பெலதயும், வாசிபெலதயும் தவிர்த்தல்.
 � ரதலவயான அளவு எல்லாச் சத்துகளும் 

நில்றநத சரிவிகித உணலவ உணணுதல்.
 � சரியான இலடபவளியில் சரியான அளவில் 

உணணுதல்.

உணவுக கூம்பு 

 � உணலவத் தவிர்பெது அல்லது அதிக 
அளவில் உணணுவலதத் தவிர்த்தல்.

 � ரதலவயான அளவு நீர் ெருகுதல். (8-10 
டம்ளர்/ஒரு நாள்)

ஆநரொககியமொன �ழக்க வழக்கங்கள்
மாணவர்களிடம், உணவுப ெழககத்லதத் 

தவிர, ஒருவரின் ஆரராககியத்திற்கான ரவறு 
சில காரணிகலளக கணடறியச் 
பசால்லரவணடும். பி்றகு மாணவர்கள் 
உடற்ெயிற்சி, சுத்தமான சுற்றுச்சூழல், தன் 
சுத்தம் ெற்றிப ரெசலாம்.
அ)  தன் சுத்தத்திற்கான ெழககஙகலள 

ரமற்பகாள்ளும்ரொது உள்ள சவால்கள் 
யாலவ?

ஆ)  ஒருவர் தன் சுத்தத்லதப ெராமரிககாமல் 
இருநதால் என்ன ஆகும்? 
ெல்வலகயான ெதில்கள் கிலடபெதற்கு 

மாணவர்கலளத் தூணடரவணடும்.
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ரமற்பகாள்ளச் பசய்தல் ரவணடும். 
ரதலவபெட்டால் ரமலும் விளககம் 
பகாடுககபெடலாம். 

 � அலனவரும் இபெயிற்சிகலளப 
பின்ெற்றுகி்றார்களா? எத்தலன முல்ற? 
இபெழககத்தால் ஏற்ெடும் நன்லமகள் 
யாலவ? என்று மாணவர்களிடம் ரகட்கவும். 
இஃது அவர்கள் விலளயாடும்பொழுது 
தஙகலளப ெற்றி சுய ஆய்வு பசய்ய உதவும். 

15 சீட்டு்களில் இடம்ப�றும் த்கவல்்கள் 
(உதொரணமொ்க)

 � கழிவல்றலயப ெயன்ெடுத்திய பின், 
லககலளச் ரசாபபு ரொட்டுக கழுவுதல்.

 � ஒரு நாலளககு இரு ரவலள ெல் 
துலககுதல்.

 � தினமும் நீராடுதல்/குளித்தல்
 � லக, கால் நகஙகலள பவட்டுதல்
 � முகம் கழுவும்ரொது கணகலளயும் 

கழுவுதல்
 � காதுகலளச் சுத்தமாக லவத்தல்
 � இருமும்ரொது வாயிலனக லககளால் 

மூடிகபகாணடு இருமுதல்.
 � தும்மும்ரொது முகத்லதரயா அல்லது 

வாலயரயா சுத்தமான துணியால் 
மூடிகபகாணடு தும்முதல்.

 � சுத்தமான ஆலடகலள அணிதல்.
 � உணவு உணட பின்பு வாலயக 

பகாபெளித்தல்
 � கழிவல்றலயப ெயன்ெடுத்தியபின் நீரால் 

சுத்தபெடுத்துதல்
 � நகஙகலளக கடிககாதிருத்தல்
 � மூககிலன ரநாணடாமல் இருத்தல்.
 � தலலமுடிலயத் தினமும் சீவுதல்
 � சுற்றுபபு்றத்லதத் தூய்லமயாக லவத்தல்.

மாணவர்களிடம் ‘ப�ொருள்்கறள / �ந்றத 
ற்க மொற்றி ப்கொடுததல்’ என்்ற விலளயாட்லட 
அவர்கள் விலளயாடப ரொவலத அறிவிககவும்.

 � எல்லா மாணவர்கலளயும் வட்டமாக நிற்கச் 
பசால்லவும். மாணவர்களின் எணணிகலக 
அதிகமாக இருநதால், 10 முதல் 12 
மாணவர்கலள மட்டும் வகுபபின் முன் ெககம் 
அலழத்து வட்டமாக நிற்கச் பசய்யவும். 
மற்்றவர்கள் ொர்லவயாளர்களாகச் 
பசயல்ெடலாம்.

 � ஆரராககியமான ெழககவழககஙகலள, 15 
சீட்டுகளில் ஒவபவான்்றாக எழுதி 
வட்டத்தின் நடுவில் ஒரு பெட்டியில் 
லவககவும்.

 � யாராவது ஒருவர் லகலயத் தட்டரவணடும்.
 � லகதட்டல் ஆரம்பித்தவுடன் ெநலதத் தன் 

அருகில் நிற்கும் சக மாணவர்களிடம் லக 
மாற்்றரவணடும்.

 � லகதட்டல் நின்்றவுடன் எநத மாணவர் 
லகயில் ெநது உள்ளரதா, அம்மாணவர் 
வட்டத்தின் நடுவில் உள்ள பெட்டியிலிருநது 
ஏதாவது ஒரு சீட்லட எடுத்து அலமதியாக 
வாசிககரவணடும், பின் அதில் உள்ளலத 
பி்றரிடம் நடித்துக காட்டரவணடும். (ரெசக 
கூடாது, பசாற்களால் பவளிபெடுத்தக கூடாது ).

 � வட்டத்தில் உள்ள மற்்ற மாணவர்களும், 
ொர்லவயாளர்களாக உள்ள 
மாணவர்களும் அம்மாணவரின் நடிபலெப 
புரிநது பகாள்ள முயற்சிககரவணடும்.

 � அம்மாணவர் தம் நடிபலெச் சரியாகச் 
பசய்யவில்லல என்்றால் ரவறு ஒரு 
மாணவலர அலழத்து, பி்றர் சரியாகப 
புரிநதுபகாள்ளகூடிய வலகயில் நடிககச் 
பசால்லரவணடும்.

 � எல்லா மாணவர்களும் புரிநது பகாள்ளும் 
வலகயில் இவவிலளயாட்லட 
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அளவில் எடுத்துக பகாள்ளரவணடும். ஆற்்றல் 
தரும் உணவு வலககள், உடலல 
வலுபெடுத்தும் உணவு வலககள் ஆகியலவ 
மற்றும் உயிர்சத்துககள், தாது உபபுகள் 
அடஙகிய ொதுகாபபு உணவு வலககள்- 
ஆரராககியமான வாழ்வு வாழ்வதற்கு 
இன்றியலமயாததாகும். அரதரொன்று 
ரநாய்த் பதாற்றுகளில் இருநது நம்லமப 
ொதுகாத்துக பகாள்வதற்கு நல்ல சுகாதார 
ெழகக வழககஙகளும் இன்றியலமயாததாகும்.

 � ொகடீரியா மற்றும் லவரஸகளினால் ஏற்ெடும் 
ரநாய்த் பதாற்றுகளிலிருநது நம்லமப 
ொதுகாகக, தன்சுத்தம் ரெணுதல் ரவணடும்.

 � தன்சுத்தத்லதப ரெணுவதற்குச் சில எளிய 
ெயிற்சிகளாவன: லககழுவுதல் 
(சாபபிடுவதற்கு முன்பின்; சலமபெதற்கு 
முன்பின்; விலளயாடிய பின்பு, கழிவல்றலயப 
ெயன்ெடுத்திய பின்பு), தினமும் இருரவலள 
ெல் துலககுதல், உணலவ உணடபின் வாய் 
பகாபெளித்தல், நகஙகலள பவட்டுதல், 
தினமும் குளித்தல், நகஙகடித்தலலத் 
தவிர்த்தல் மற்றும் மூகலக ரநாணடுவது 
தவிர்த்தல் ரவணடும். உள்ளாலடகலளத் 
தினமும் மாற்றுதல், பவளியில் பசல்லும்ரொது 
காலணிலய அணிதல், வாலய மூடி 
இருமுதல் / தும்முதல் ரொன்்ற பசயல்களால் 
தன் சுத்தத்லதப ரெணலாம்.

 � ஆரராககியத்லதப ரெணுவதற்கு சி்றநத 
தன்சுத்த ெழககவழககஙகலள 
கலடபபிடிககரவணடும்.

 � அடுத்த ெயிற்சிலய பசய்யத் பதாடஙகும் முன்பு, 
எல்லா மாணவர்கலளயும் அநதப ெயிற்சிலய 
மீணடும் பசய்யச் பசால்ல ரவணடும்.

 � 15 சீட்டுகளும் எடுககும்வலர விலளயாட்லடத் 
பதாடர்நது விலளயாடச் பசால்லவும்.
ரமரல பகாடுககபெட்ட பசயல்ொட்டிலனப 

ரொன்று ரவறு பசயல்ொடுகலளயும் பசய்யலாம். 
மாணவர்களின் பெயர்கலள சார்ட் அட்லடயில் 
அட்டவலணெடுத்தி வகுபெல்றச் சுவரில் 
ஒட்டரவணடும்.

 � மாணவர் ஒவபவாருவலரயும் தினமும் 
வழககமாகக கலடபபிடிகக ரவணடிய 
தன்சுத்தம் சார்நத 5 முதல் 6 வலரயிலான 
பசயல்கலளப ெட்டியலிடச் பசய்யவும்.

 � ெட்டியலிட்ட பசயல்கலள அருகில் அமர்நதுள்ள 
மாணவர்களிடம் ெகிர்நது ரமலும் சில 
தன்சுத்தம் சார்நத ெழககஙகலளத் 
பதரிநதுபகாள்ள பசய்யவும்.
தன்சுத்தம் சார்நத பசயல்கலளப ெட்டியலிட்டு 

வகுபெல்றகளில் லவககலாம். ஒரு வாரத்திற்கு, 
தினநரதாறும் தாஙகள் கலடபபிடித்த 
பசயல்கலளத் தினமும் குறித்து 
லவககரவணடும். வார இறுதியில் தாஙகள் 
கலடபபிடித்த பசயல்கள் ெழககமாகியுள்ளனவா? 
என்ெலத உறுதிபசய்து, ரதலவபயனில் 
மீணடும் இபெயிற்சிலயத் பதாடர ரவணடும்.
ஆசிரியர கீழ்க்கொணுமொறு ்கருதது்கறளத 
பதொகுதது வழங்கவும்.

 � சரிவிகித உணவு உணணும்ரொது, மூன்று 
வலகயான உணவுகலளயும் சரியான 

வ.
எண  பெயர்

 ெல் 
துலககினாயா?

 நகஙகலள 
பவட்டினாயா?

 இன்று, ரதாய்த்த 
ஆலடகலள 

உடுத்தினாயா?
 தலலமுடிலய 
வாரினாயா?

 இன்று 
குளித்தாயா?

1 ொனுமதி x x x x  x x x x x x x x x x x x x x
2 கவிதா x x x x x x x x x x x x x x x x x x
3 மாலதி x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
4  ரசரன் x x x x x x x x x x x x x x
5  ராஜன் x x x x x x x x x x x x x x x
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மதிப்பீடு வினொக்கள்
அ)  ஆரராககியமான உணவுப ெழகக 

வழககஙகள் குறித்து விவரிகக.
ஆ)  சி்றநத ஆரராககியத்திற்கு, தன்சுத்தம் ஏன் 

இன்றியலமயாததாகி்றது?
இ)  ஒருவர், ஒரு நாளில் கலடபபிடிககரவணடிய 

தன்சுத்த ெழககவழககஙகள் / ெயிற்சிகள் 
யாலவ?

மனபவழுச்சி நலம் மற்றும் மனநலம்
ெலவிதமான மனபவழுச்சிககான கருத்துப 

பொழிவு (Brain storming) நிகழ்லவப 
ெஙரகற்ொளர்களுககு அளிககவும். அதிக 
அளவிலான மனபவழுச்சிகலள பவளிபெடுத்த 

அவர்கலள ஊககுவிககவும். 
மனபவழுச்சிகலளக கரும்ெலலகயில் எழுதி, 
மனபவழுச்சிப ெட்டியலலக காணபிககவும்.

கீழ்ககாணும் சூழல்களில் உஙகளது 
உடலில் ஏற்ெடும் மாற்்றஙகள் என்னபவன்றுக 
ரகட்கவும்.
அ) நாம் ரகாெம் பகாள்ளும்ரொது?
ஆ) நாம் மகிழ்ச்சியாக இருககும்ரொது?
இ) நாம் வருத்தமாக உள்ளரொது?
ஈ) நாம் உற்சாகத்லத உணரும்ரொது?
உ) நாம் அச்சத்லத உணரும்ரொது?

கீரழ உள்ள தகவல்களுடன் 
ெஙரகற்ொளர்களின் ெதில்கலளச் ரசர்ககவும் 

மனபவழுச்சிகள்
மகிழ்ச்சி பவட்கம் ஆச்சரியம்  அச்சம்
ரகாெம் மகிழ்ச்சி வருத்தம் திகில்
திருபதி மனவருத்தத்லத ஏற்ெடுத்துதல் குழபெம் நம்பிகலக
அன்பு பொ்றாலம விரகதி குற்்ற உணர்வு
உற்சாகம் கவலல எரிச்சல் சிறு பிள்லளத்தனம்
ஏமாற்்றம் பெருலம ெதற்்றம் சஙகடபெடுதல்

வலியுறுததப்�டநவண்டிய முககிய ்கருதது்கள்

 � ந்கொ�ம் : உடல் சூடாவலத உணரலாம். 
வியர்லவ அல்லது தலலவலி வரும்.

 � மகிழ்தல் : புத்துணர்வுடன் உடம்பு 
இலகுவாக இருபெலத உணரலாம்.

 � உற்சொ்கம் : இதயம் ரவகமாகத் துடிபெலத 
உணரலாம். 

 � �யம் : வியர்கக ஆரம்பிககும், ரதாலில் 
மீதுள்ள மயிர் கூச்சத்லத உணரலாம்.

 � வருததம் : ெற்்றற்்ற தன்லமலய உணரலாம்

 � மனபவழுச்சிகலள அறிநது, அவற்றிற்குப 
பெயரிடுவரத முதல் ெடியாகும். இது 
அவர்கள் தஙகலள ரமலாணலமச் 
பசய்யவும் முககியமான முடிவுகலள 
எடுபெதற்கும் உதவுகி்றது.

 � மனபவழுச்சிகள் ஒவபவாருவரின் 
வாழ்வின் ஓர் அஙகம் ஆகும். அலவ 
நல்லலவயாகரவா அல்லது 
தீயலவயாகரவா (நல்ல அல்லது தீய 
மனபவழுச்சிகள்) இல்லாது, அலவ எவவாறு 
பவளிபெடுத்தபெடுகின்்றன என்ெரத 
முககியமானதாகும்.
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 � மனபவழுச்சிகலளப ெற்றிய 
விழிபபுணர்லவ வளர்பெது ஒரு 
தி்றலமயாகும். அது சில காலஙகளில் 
உணடாகும். இதற்குப ெயிற்சி ரதலவ. 
ஒருவரின் ெலம் தனிபெட்ட நிலலயிலும், 
குழுவிலும் எவவாறு உள்ளது என்ெலத 
அறிதல் முககியமானதாகும்.
என் உள்ளொரந்த வலிறம – நான், 

‘என்னிடம் உள்ளலவ’, ‘என்னால் முடியும்’, 
(‘எஙகளிடம் உள்ளலவ’. ‘நாஙகள், எஙகளால் 
முடியும்’).

 � ஒவபவாருவரிடமும் ெலவிதமான 
உள்ளார்நத வலிலமகள் உள்ளன. அலவ 
விழுமஙகள், ெணபுகள், மனநிலலகள், 

குணாதிசயஙகள், அணுகுமுல்றகள், 
நம்பிகலககள் அல்லது வளஙகள். சில 
உள்ளார்நத வலிலமகள் மன்னிககும் 
மனபொன்லம, ெரிவு, குழுவாகச் 
பசயல்ெடுதல், விலளயாட்டில் தி்றலம, 
இலசயில் புலலம, ெணிவு, ெலடபொற்்றல், 
ஆர்வம், துணிவு, நலகச்சுலவ மற்றும் பி்ற. 
அநத வலிலமகள் குறித்துத் தற்ரொது 
ொர்ககலாம்.
கரும்ெலலகயில் ‘நான்’, ‘என்னிடம் 

உள்ளலவ’, ‘என்னால் முடியும்’ ஆகிய மூன்று 
தலலபபுகளுடன் கூடிய கட்டஙகலள 
வலரயவும். கட்டத்தில் சில எடுத்துககாட்டுகள் 
கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ளன.

நொன் என்னிடம் உள்ளறவ என்னொல் முடியும்
(மன வலிலம, மனபொன்லம 
/ அணுகுமுல்றகள் மற்றும் 
நம்பிகலககள் – உதவிகளால் 
வலுவூட்டப பெறுதல்)
எ.கா. நான் 
ரநர்லமயானவன், கடின 
உலழபபின் மூலம் நான் என் 
கனலவ நனவாகக முடியும் 
என நம்புகிர்றன்.

(பவளியிலிருநது பெ்றபெடும் 
ஆதரவு, தாஙகிக பகாள்ளும் 
சகதி மற்றும் நலவாழ்லவ 
அதிகரிககும் வளஙகள்)
எ.கா எனககு ஆதரவு 
பகாடுத்து வழிகாட்டும் நல்ல 
நணெர்கள் உணடு. அவர்கள் 
எனககு எல்லா விதத்திலும் 
உறுதுலணயாக 
இருபொர்கள்.

(சமூக மற்றும் 
மற்்றவர்களுடனான 
பதாடர்பினால் கற்றுகபகாணட, 
பெற்றுகபகாணட வளஙகள்)
எ.கா. என்னுலடய 
மனநிலலலயயும், 
ரதலவகலளயும் என்லனச் சுற்றி 
உள்ளவர்களிடம் பவளிபெடுத்த 
இயலும். அரநக நணெர்கள் 
என்லன நம்புகி்றார்கள்.

 � 5 முதல் 7 வலரயிலான ெஙரகற்ொளர்கள் 
உள்ள குழுககலள அலமககவும், 

 � அவர்கலளக குழுவில் கலநது ரெசித் 
தஙகள் ஒவபவாருவரிடம் பொதிநதுள்ள 
வலிலமகள் ரமற்கணடவாறு எல்லா 
தலலபபுகளிலும் கட்டஙகள் இட்டு 
ரநாட்டுப புத்தகத்தில் எழுதச் பசால்லவும். 

கீரழ உள்ள வினாககள், ஒருவரின் 
மற்றும் குழுவின் ெலவீனம், ெலம், வாய்பபுகள் 
மற்றும் தலடகள் என்னபவன்று அலடயாளம் 
காண உதவும். 

ஒவபவாரு குழுவிற்கும் 10 நிமிடஙகள் 
விவாதிபெதற்கும் கலநதாரலாசிபெதற்கும் 
வழஙகவும். பி்றகு அலனவரது 
முன்னிலலயிலும் வழஙகுதல் ரவணடும். 
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விவாதஙகளின் அடிபெலடயில் 
முககியமான கருத்துகலள எடுத்துலரகக 
ரவணடும்.

ஒருவரின் ெலம், ெலவீனம், வாய்பபுகள் 
மற்றும் தலடகலளக கணடறிநது, ெலத்லதயும், 
வாய்பபுகலளயும் ெயன்ெடுத்திப ெலவீனம், 
தலடகலள நீககுதல், நன்லம ெயககும். 
ஒருவர் தமககு ஏற்ெடும் சவால்கலள, தமது 
ெலத்தால் சமாளித்துச் சரியான முடிலவ 
எடுககலாம்.

நம்முலடய ெலம் மற்றும் ெலவீனஙகலளக 
கணடறிவது என்ெது நம்முலடய தனிபெட்ட 

�லங்கள்: 
 � என் / பி்றரின் ெலஙகள் எலவ?
 � தனது / பி்றரது எநதச் சாதலனகள் பெருலமககுரியலவ?
 � தனது / பி்றரது மகிழ்ச்சிலயயும், சவால்கலள எதிர்பகாள்ளும் சூழலலலயயும் உருவாககும் 

காரணஙகள் யாலவ?

�லவீனங்கள் : 
 � எவவலகயான கற்்றல் அல்லது தி்றன்கள் என்னிடம் குல்றவாக உள்ளது அல்லது நான் 

ரமம்ெடுத்த ரவணடியது?
 � என் ெலவீனஙகள் என்று என் ஆசிரியர்கள் அல்லது வகுபபுத் ரதாழிகள் / நணெர்கள் அல்லது 

பெற்ர்றார்கள் கூறுவன எலவ?

வொய்ப்பு்கள் : 
 � புதிய தி்றன்கலள நான் கற்றுகபகாள்ள கிலடககபபெறும் வாய்பபுகள் எலவ?
 � எனககு உறுதுலணயாக இருபெவர்கள் யார் யார்?

தறட்கள்:
 � இவற்றுள் என்னுலடய / எஙகளுலடய வளர்ச்சிககுத் தலடயாக எநதப பு்றககாரணிகள் 

(வழிகாட்டுதல்கள், ஒபொர்குழுவின் உதவி, பெற்ர்றாரின் ஆதரவு) உள்ளன?
 �  இவற்றுள் எநதப பு்றககாரணிகள் (பெற்ர்றார்கள் / நணெர்கள் / ஆசிரியர்கள் ஆகிரயாரால் 

லவககபெடும் ரகாரிகலககள்; ரகலி பசய்தல், முரணொடுகள்) நான் எனது ரவலலயில் 
முன்ரனற்்றம் அலடயவும், உ்றவுகலள ரமம்ெடுத்திகபகாள்ளவும் தலடயாக உள்ளது? 

வளர்ச்சிககும், அதிலிருநது தி்றன்ெட 
சவால்கலள எதிர்பகாள்வதற்கும், உதவும்.

ஒருவர் புதிய தி்றன்கலளக 
கற்றுகபகாள்ள உதவுெவர்கலளக கணடறிதல் 
இன்றியலமயாததாகும். இது சுயவளர்ச்சிககும் 
புதியவற்ல்றக கற்ெதற்கும் ஆன வாய்பபுகலள 
உருவாககுகின்்றன.
பசயல்�ொடு – 6 பவவநவறு சூழல்்களில் ஒருவர 
எவவொறு நடந்துப்கொள்வொர என்�றதப் 
�ஙந்கற்று நடிததல்

 � ெஙரகற்ொளர்கலள 5 முதல் 6 ரெர் உள்ள 
குழுககளாகப பிரிககவும்.
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 � ஒரு சூழலல ஒன்றுககு ரமற்ெட்ட 
குழுககளுககு வழஙகலாம்.

 � “இநதச் சூழலில் வழககமாக எவவாறு 
நடநது பகாள்வாய்” என்ெலத 
லமயபெடுத்திப ெஙரகற்று நடிகக 10 நிமிட 
கால அவகாசம் அளிககவும்.

சூழ்நிறல்கள்:

 � கணடிபொன வகுபபு ஆசிரியர் ஒருவரிடம், 
உன் சக மாணவி தவ்றான புகாலர 
அளிககி்றாள்.

 � வீட்டில் ஒரு பிரச்சலன நிகழும்ரொது உன் 
பநருஙகிய நணெர் உன்லனப ொர்கக 
வருகி்றார்.

 � உன்னால் குறிபபிட்ட ஒரு ொடத்தில் 
சி்றபொகச் பசயல்ெட முடியவில்லல.

 � உன் தநலத காரணமின்றி உன்லனக 
கடிநது பகாள்கி்றார்.

 � ெள்ளிகளுககு இலடரய நலடபெறும் 
விலளயாட்டு ரொட்டியில் உனது 
குழுவானது பவற்றி பெறுகி்றது.
ெஙரகற்று நடித்தல் மற்றும் 

கலநதுலரயாடலுககுப பி்றகு கருத்தாளர் 
கீழ்ககாணும் வலகயில் கருத்துகலளத் 
பதாகுககவும்.

 � பவவரவ்றான சூழல்களில் ரநர்மல்றயான 
உணர்வுகளிலிருநது எதிர் மல்றயான 
உணர்வுகள்வலர நாம் 
அனுெவிககின்ர்றாம். எடுத்துககாட்டாக, 
மகிழ்ச்சி, திருபதி, ரசாகம், ெதற்்றம் 
ரொன்்றலவ.

 � தம்லமச் சுற்றியுள்ளவர்களால் ரமலும் நம் 
உணர்வுகள் வலுபெடுகின்்றன.

 � இவவலகயான உணர்வுகலள 
பவளிபெடுத்துவது அவசியமாகி்றது. ஆனால் 
அலவ ரநர்மல்ற அல்லது எதிர்மல்றயான 
உணர்வுகளாக அலமகின்்றன.

 � மன அழுத்தம் மற்றும் ரகாெம் ஆகியலவ 
மிக முககியமான மனபவழுச்சிகள் 
என்ெலத நாம் அலடயாளம் காணெரதாடு 
அவற்ல்றச் சமாளிககவும், கட்டுபெடுத்தவும் 
மற்றும் குல்றககவும் முடியும்.

 � ஒருவர் மற்்றவர்கரளாடு தம்லம 
ஒபபிடுவலதககாட்டிலும் தம்லமத்தாரம 
ஒபபிடுவது ெயனுள்ளதாகவும், 
ஆரராககியமானதாகவும் அலமயும். இது 
அவரின் பசயல்ொடுகலள அல்லது 
நடத்லதகலள பதாடர்நது முன்ரனற்்ற 
வழி வகுககும்.

 � மிகவும் சவால் தரும் மனபவழுச்சி 
சூழல்களின்ரொது, அச்சூழல்களில் 
சி்றபொகக லகயாணடலத ஒரு 
விவாதமாககி அவற்ல்றக கரும்ெலலகயில் 
ெட்டியலிடவும். கீழ்ககாணெனவற்ல்ற 
ரமற்ரகாள்களாகக கருதிப ெட்டியலில் 
ரசர்த்துக பகாள்ளவும்.

1) இலசலயக ரகட்டல்
2)  ெதற்்றமாக இருககும்ரொது ஆழ்நத மூச்சுப 

ெயிற்சி ரமற்பகாள்ளுதல்
3)  ரகாெமாக இருககும்ரொது விலளயாடுதல், 

ெடிககட்டில் ஏறி இ்றஙகுதல்
4)  தியானம் அல்லது வழிெடுதல்
5)  அநத நிகழ்விடத்லதவிட்டு பவளிரயறுதல்
6)  நிகழ்வில் ரநரடியாக ெஙரகற்காத 

நம்பிகலகயுள்ள நெரிடம் உஙகள் 
உணர்வுகள் குறித்துப ரெசுதல்

7)  தனககுப பிடித்த ொடலலக ரகட்டல்
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்கருததொளர வலியுறுததநவண்டிய ்கருதது்கள் 
பின்வருமொறு:

 � தம்முலடய ெணபுகலளப ெற்றிய 
விழிபபுணர்வு பகாணட ஒருவர் தம்லமப 
ெற்றிய சுயமதிபபு உள்ளவராக உணர்வார்.

 � நாம், நம் வாழ்வில் முககிய நெர்களாகக 
(நணெர்கள், குடும்ெம், ஆசிரியர்கள்) 
கருதுெவர்கள் நம்லமப ெற்றி ரநர்லமயான 
பின்னூட்டம் வழஙகும்ரொது நம்லமப 
ெற்றிய உயர்வான எணணம் ஏற்ெடும்.

 � மற்்றவர்கலளப ொராட்டும்ரொது நாம் 
நம்லமச் சி்றநதவர்களாக உணர்ரவாம்.

 � நாம் சி்றநத மனநிலலயில் இருககும்ரொது, 
எநதச் சூழலிலும் ரநர்மல்றயாகரவ 
பசயல்ெடுரவாம்.

 � ரநர்மல்றயான சிநதலன, 
ரதால்விகலளயும் குல்றொடுகலளயும் 
கணடறியவும், அவற்ல்றச் சரிபசய்யவும் 
உதவும். ரமலும், நம்லம வருத்திக 
பகாள்ளாமல் பதாடர்நது முன்ரனறிச் பசல்ல 
இபெணபுகள் உதவும்.

�ள்ளி்களில் குழந்றத்களின் �ொது்கொப்பு
‘ெள்ளிப ொதுகாபபு’ என்ெது, குழநலதகள் 

வீட்டிலிருநது பு்றபெட்டுப ெள்ளிககுச் பசன்று, 
ெள்ளியில் ெயின்று, மீணடும் வீடு திரும்பும் 
வலர ொதுகாபொன சூழ்நிலலலய 
உருவாககுவதாகும். ரமலும், இயற்லகப 
ரெரிடர்கள், மனிதனால் ஏற்ெடும் ரெரிடர்கள், 
ரநாய் பதாற்றுகள், வன்முல்ற, ரொககுவரத்து 
வி ெ த் து க ள்  ஆ கி ய வ ற் றி லி ரு ந து ம் 
ொதுகாபெலத உள்ளடககியதாகும்.

பூகம்ெம் மற்றும் பவள்ளம் ரொன்்ற 
இயற்லகப ரெரிடர்கள், ொதுகாபபில்லாத 

8)  ரவலல அல்லது உடற்ெயிற்சிகலளச் 
பசய்தல்

9)  தன்னிடத்தில் சினத்லதககாட்டும் 
ஒருவருககுக கடிதம் எழுதிக கிழித்தல்

10)  நலகச்சுலவ திலரபெடஙகலளப ொர்த்தல்
11)  தான் விரும்புகின்்ற பொழுதுரொககில் 

ரநரத்லதச் பசலவிடுதல்
12)  புதியதாக ஒன்ல்றபபெ்ற முயற்சி பசய்தல்
13)  பி்றர்ககு உதவுதல்

ஊட்டச்சத்து மிகுநத உணவு, உடலுலழபபு, 
மன அழுத்தத்லதச் சமாளிககும் முல்றகள், 
பி்றருடன் நல்ல உ்றவுமுல்றகள் மற்றும் 
ஆரராககியமான மனநிலல ரொன்்ற 
காரணிகள் நமது ஆரராககியத்லத 
ரமம்ெடுத்துகி்றது. சவால்கலளச் 
சநதிககும்ரொது பிரச்சலனகளினால் 
மனபவழுச்சிககு ஆளாகிர்றாம். சிலர் 
தாமாகரவ இயல்புநிலலககுத் திரும்பிவிடுவர். 
ரவறு சிலருககு இயல்புநிலலககுத் திரும்ெ 
மற்்றவருலடய உதவி ரதலவபெடுகி்றது.

சுய ஆய்விற்்கொன வினொக்கள்:
ெஙரகற்ொளர் ஒவபவாருவரும் கீழ்வரும் 

வினாககளுககு குல்றநதது மூன்று 
ெணபுகலளப ெதிவு பசய்யரவணடும்.

 � நான் முககியமானவன், மதிபொனவன். 
ஏபனனில், _______.

 � எனது குடும்ெம், நணெர்கள், ஆசிரியர்கள், 
மதிபபுள்ளவர்கள் மற்றும் 
முககியமானவர்கள். ஏபனனில், 
________.
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ரமலாணலம பதாடர்ொன ெயிற்சிலயப 
பெற்றிருககரவணடும்.

 � உள்ளூர் அலமபபுகள் மற்றும் 
மின்வாரியத்துடன் ஒருஙகிலணநது 
ொதுகாபபுப ெணிகலள 
ரமற்பகாள்ளரவணடும்.

 � ெள்ளிப ொதுகாபபுச் சட்டஙகளில் 
இடம்பெற்றுள்ள கூறுகள் ெள்ளிக 
கட்டலமபபு மற்றும் ெணிகள் 
இடம்பெற்றிருபெலத உறுதி 
பசய்யரவணடும்.

 � ெள்ளி ரமம்ொட்டுத் திட்டம் தயாரிபெதிலும் 
பசயல்ெடுத்துவதிலும் மாணவர்களின் 
ெஙரகற்லெ உறுதி பசய்யரவணடும்.

 � ரெரிடர் ரமலாணலம ெற்றிய 
விழிபபுணர்லவ மாணவர்கள் மூலம் 
அவர்தம் குடும்ெத்தினருககும் 
சமூகத்தினருககும் பகாணடு 
ரசர்ககரவணடும்.

பசயல்�ொடு – 
ரெரிடர் ரமலாணலம ெல்ரவறு 

அதிகாரிகளின் பொறுபபுகலளயும் 
கடலமகலளயும் தயாரித்தல்

 �  மாநிலப ரெரிடர் ரமலாணலம அதிகாரிகள்
 � மாவட்டப ரெரிடர் ரமலாணலம அதிகாரிகள்
 � ரதசிய அளவிலான கல்வி அதிகாரிகள்
 � மாநில அளவிலான கல்வி அதிகாரிகள்
 �  மாவட்ட மற்றும் ஒன்றிய அளவிலான கல்வி 

அதிகாரிகள்
 � SCERT மற்றும் மாவட்ட ஆசிரியர் கல்வி 

மற்றும் ெயிற்சி நிறுவனம்
 � ெள்ளி ரமலாணலமககுழு

கட்டடஙகள், ொம்பு மற்றும் பி்ற 
தீ ங கு யி ரி க ளி ட மி ரு ந து  ெ ா து க ா ப பு 
அளிபெலதயும் ‘ ெள்ளி ொதுகாபபு உள்ளடககும்’. 
இடிநத சுவர், சுற்றுச்சுவர், ரமடுெள்ளமான 
தலர, சுகாதார வசதி, சாலலபொதுகாபபு 
ஆகியவற்ல்றயும் உறுதி பசய்யரவணடும். 
ெள்ளிககுழநலதகளின் ொதுகாபபிலன 
ஆசிரியர்கள் மற்றும் பெற்ர்றார்கள் 
முழுலமயாகக கருத்தில் பகாணடு 
அலனத்துவிதமான அொயஙகலளயும் 
எதிர்பகாள்ளரவணடும்.

�ள்ளி நமலொண்றம 
 � பொது அறிவு மற்றும் வாழ்வியல் தி்றன்கலள 

வளர்ககும் பசயல்ொடுகளுககு ரநரம் 
ஒதுககரவணடும்.

 � ெள்ளிலய ரமம்ெடுத்தும்ரொது, ெள்ளிப 
ொதுகாபலெக கருத்தில் பகாணடு 
பசயல்ெடரவணடும்.

 � ெள்ளியில் உள்ள ஆசிரியர்கள் மற்றும் 
அலுவலகப ெணியாளர்கள் ரெரிடர் 

சொறலப் �ொது்கொப்பில், குழந்றத்கள்
 � சாலலவிதிகள் மற்றும் குறியீடுகலளத் 

பதரிநது பகாள்ளுதல்,
 � நின்று, சாலலயின் இருபு்றஙகலளயும் 

கவனித்த பி்றகு சாலலலயக கடத்தல் 
 � ஒலிபொன்கலள உற்றுக கவனித்தல் 
 � சாலலகளில் ஓடாமல் இருத்தல்
 � நடககும்ரொது நலடொலதலயப 

ெயன்ெடுத்துதல்
 � வாகனஙகளில் பசல்லும்ரொது லக, 

கால்கலள பவளிரய நீட்டாமல் இருத்தல்
 � சாலல வலளவுகளில் சாலலலயக 

கடககாமலிருத்தல்
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கலதயாகக கருத்தாளர் பமதுவாக 
வாசிககரவணடும். முடிநதால், 
ெஙரகற்ொளர்களுககுக ரகலிச்சித்திரம் 
கார்ட்டூன் ெடஙகளின் நகல்கலள 
வழஙகவும்.

ஒவபவாரு கலதலயயும் வாசித்தபி்றகு, 
கீரழ பகாடுககபெட்டுள்ள வினாககலளக 
பகாணடு கலநதுலரயாடலல நிகழ்த்தவும்.

 � ெள்ளி தரச்சான்று மற்றும் ெள்ளி ெதிவு 
அதிகாரிகள்

 � உள்ளூர் அலமபபுகள் மற்றும் 
மின்வாரியத்துல்ற

 � ெள்ளி மாணவர்கள்

பசயல்�ொடு -7
ெற்ரகற்ொளரிடம் கார்ட்டூன் ெட 

அட்லடலயக காணபித்தவாறு ஒவபவாரு 

ப�� சா��த கைத
ஒ� நா�, உஷா த�ைடய 
க
த ேநா��� ��தக�ைத 
ஆ��ய�ட� கா���றா� 

ஆ��ய� அ���ள ைழ�ைன� ���� கா���றா�

ஏ� இ�தைன �ரம��ட� 
ப�� வ��றா�? � ப��� 
எ�ன சா��க� ேபா�றா�? 
இைத உ�னா� சமா��க 
இயலா� எ�� ���றா�.

இ� 

வ��ைறயா?

அ�ைட ��டா� சா��த கைத
ஒ� ெப�, ஓ� உ�
� 
ச�ைத	� நட�� வ��றா�. 
அ�ேபா� ஆ�க� �� 
ஒ�� அவைர� பா� � 
ேக ெச��, ஒ� ��மா 
பாடைல ����	�றா�க�. 

�ற� அவ�க� ��� எ�� ��	�றா�க�

அவ� ���ெபா ேக��  
����� பா�	�றா�. 
�� அைம�யாக� ெச��றா�.

இ� 

வ��ைறயா?

்கலந்துறரயொடல்
அ)  இரணடு கலதகளிலும் வன்முல்ற 

இடம்பெற்றுள்ளதா? ஏன் அவவாறு 
கருதுகி்றாய்?

ஆ)  அநதச் சூழலில் உஷா என்ன 
உணர்நதிருபொள் எனக கருதுகி்றாய்?

இ)  ெள்ளி சார்நத கலதயில் ஆசிரியர் ரவறு 
ஏரதனும் முல்றயில் பசயல்ெட 
வாய்பபுள்ளதா? ஆம் எனில் எவவாறு?

ஈ)  இரணடாவது கலதயில், பகாடுககபெட்ட 
சூழலில் அநதப பெண எவவாறு 
உணர்நதிருபொள்?
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 � ரரமஷ வீட்டுரவலலகளில் உதவி 
பசய்வதால், அவலர அணலட வீட்டார் 
ரகலி பசய்கி்றார்கள்.

 � கற்பிபெவர், ரஜம்லசத் தகாத இடஙகளில் 
பதாடுகி்றார்.

 � ராெர்ட்டும் மீனாவும் ரகா-ரகா 
விலளயாடுகி்றார்கள்.

பசயல்�ொடு -9 
மாணவர்கள் தஙகலளச் சுற்றியுள்ள 

ெள்ளி, வீடு மற்றும் சமூகத்லத உற்றுரநாககி, 
அதுகுறித்த கருத்துகலளப ெரிமாறிகபகாள்ளச் 
பசய்யவும்.

 � ஏரதனும் வன்முல்றச் பசயல்கள் 
நடநதலதப ொர்த்திருககி்றாயா? அது எநத 
வலகயிலான வன்முல்ற? இம்மாதிரியான 
வன்முல்றகள் நிகழாமல் இருகக என்ன 
பசய்ய ரவணடும்? என்ெலத உன் 
நணெர்கள் மற்றும் பெற்ர்றார்களிடம் 
விவாதிககவும்.

 � கடநத இரணடு வாரஙகளில் 
பசய்தித்தாள்களில் இடம்பெற்்ற வன்முல்ற 
நிகழ்வுகலளக ரசகரிககவும். அத்தலகய 
வன்முல்ற, நிகழாமலிருகக 
ரமற்பகாள்ளரவணடிய நடவடிகலககள் 
குறித்து உன் நணெர்கள் மற்றும் 
பெற்ர்றார்களிடம் விவாதிககவும்.

 � உன்லனச்சுற்றி நடநத ஏரதனும் ஒரு 
வன்முல்றச் பசயலல தனியாகரவா பி்றர் 
உதவியுடரனா தலலயிட்டுத் தடுத்தது 
உணடா? அநத அனுெவம் குறித்து எழுதச் 
பசய்க. இதுகுறித்து உன் நணெர்கள் மற்றும் 
வகுபொசிரியரிடம் விவாதிககவும்.

 � ொதுகாபெற்்ற சூழலில் உஙகளுககு 
உதவககூடிய நம்ெத்தகுநத நெர்களின் 
ெட்டியலலத் தயாரிகக ஊககபெடுத்தவும்.

உ)  இவவிதமான நிகழ்வுகள் பெணகளுககு 
அடிககடி நிகழ்கி்றதா?

ஊ)  அத்தலகய நிகழ்வுகள் நடககாமல் இருகக 
என்ன பசய்தீர்கள்?

எ)  அத்தலகய பகாடுலமகலளத் தடுககவும் 
உதவி பெ்றவும் அவள் என்ன பசய்ய 
முடியும்?

கீழ்ககாணும் கூற்றுகலளக பகாணடு 
சரியா? தவ்றா? எனககூறுவரதாடு உகநத 
காரணத்ரதாடு ஒரு வினாடி வினாவிலனக 
கருத்தாளர் நிகழ்த்தலாம்.

பசயல்�ொடு -8 வினொடி வினொ நடததுதல்

 � தன் குழநலத ெடிபெதற்குத் தநலத 
உதவுகி்றார்

 � ஒரு குழநலத, தன் வீட்டுபொடத்தில் பிலழ 
பசய்யும்ரொது, ஆசிரியர் அககுழநலதலய 
‘முட்டாள்’ என அலழககி்றார்.

 � விலளயாடும்ரொது பெரிய லெயன் 
சிறியவலனத் தள்ளுகி்றான்.

 � ராதாவிற்குக குட்லடயான முடி இருபெலத 
அவளது வகுபபுத் ரதாழி ரகலி பசய்கி்றார்.

 � தாய், தன் மகள் தயாராக உதவுகி்றார்.
 � மாணவியர்கலளப ொர்த்து மாணவர்கள் 

விசிலடிககி்றார்கள்.
 � ஒரு புத்தகம் கிழிநததால் ரசானுலவ அவன் 

அம்மா அடிககி்றார்.
 � ஒரு குழநலத தனது அணலட வீட்டார் 

ஒருவர் பதாடுவலத விரும்ெவில்லல.
 � ராஜா பெணகலளக ரகலி பசய்ததால், 

அவன் நணெர்கள் அவலனக ரகலி 
பசய்கின்்றார்கள்.

 � பெரியவர் ஒருவர், குழநலதயிடம் ொர்ககக 
கூடாத புலகபெடத்திலனக காட்டுகி்றார்.
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 � வன்முல்றயில் ொதிககபெடும்ரொது 
மற்்றவரிடம் உதவி ரகட்கரவணடும். 
வன்முல்றயிலனப பி்றரிடம் கூ்றாமல் 
இருபெது அல்லது அலமதியாக இருபெது 
என்ெது ரமாசமான சூழலுககு வழிவகுககும்.

 � இநத மாதிரியான சூழல்களில் உதவும் 
பொருட்டு பவவரவறு நெர்கள், ரசலவ 
அலமபபுகள் மற்றும் நிறுவனஙகள் 
உள்ளன. இத்தலகய வன்முல்றச் சூழலல 
ஒருஙகிலணநது எதிர்கக ரவணடியது மிக 
அவசியமாகி்றது.

 � ‘முடியாது’ என்று உறுதிெடக கூ்ற 
ரவணடும். கூ்ற கடினமாக இருபபின் 
‘முடியாது’ என்ெலத ரயாசிகக ரவணடும்.

 � வாய்பபிருபபின் பிரச்சிலனககுரிய 
நெரிடமிருநது விலகி இருத்தல் ரவணடும். 
மககள் வட்டம் உள்ள ொதுகாபொன 
இடத்திற்குச் பசன்றிடரவணடும் அல்லது 
இலணயத்தின் வழிரய துன்புறுத்தல் 
இருபபின் இலணயத்திலிருநது பவளிரய்ற 
ரவணடும்.

 � வன்பகாடுலமயிலிருநதுக குழநலதகலளப 
ொதுகாகக, சட்டஙகள் உள்ளன.

 � குழநலதகளின் உரிலமககான ஐ.நா.வின் 
கூட்டறிகலகயின்ெடி, குழநலதகள் எநத 
வலகயிலும் துன்புறுத்தபெடககூடாது.

 � ொலின ரீதியாக துன்புறுத்தல்களிலிருநது 
குழநலதகலளப ொதுகாகக இநதிய 
அரசானது “ொலியல் குற்்றஙகளிலிருநது 
குழநலதகலளப ொதுகாககும் சட்டம் 
(pocso)” உருவாககபெட்டுள்ளது. 
யாபரல்லாம் குழநலதகலளப ொலியல் 
ரீதியாக துன்புறுத்துகி்றார்கரளா அல்லது 
சரத்து 34ஐ மீறுகி்றார்கரளா அவர்கள் 
இச்சட்டத்தின்ெடி விலளவுகலளச் சநதிகக 
ரநரிடும்.

 � வன்முல்றகள் / வன்பகாடுலமகலளத் 
தடுத்தல் மற்றும் அவற்றிலிருநது விடுெட 
உதவி ரகாருதல் பதாடர்ொன முதன்லமச் 
பசய்திகலளக பகாணட ெதாலக ஒன்ல்றத் 
தயாரிககவும்.

்கருததொளர ்கருதது்கறளப் பின்வருமொறு 
வலுவூட்டுகிைொர.

 � எநத ஒரு பசயலும் மற்்றவலர உடல் 
ரீதியாகரவா, மனரீதியாகரவா ரநரடியாக 
ொதித்தால், அலத வன்முல்ற எனலாம்.

 � அதிகாரம் மிககவர் அதிகாரம் 
குல்றநரதாலரக கட்டுபெடுத்துவதற்கான 
ஆயுதமாக வன்முல்றலயப 
ெயன்ெடுத்துகி்றார்கள்.

 � ஒவபவாருவரும் பவவரவறு 
காலகட்டஙகளில் வன்முல்றகலளச் 
சநதிககி்றார்கள். சமுதாயத்தில் குல்றநத 
அதிகாரமுலடயவர் ொலினம், வயது, சாதி, 
நிலல ரொன்்றவற்்றால் அதிகளவு 
ொதிககபெடுகி்றார்கள்.

 � வன்முல்ற மற்றும் வன்பகாடுலமயானது 
மனபவழுச்சி வன்பகாடுலம யாகரவா 
ொலின துன்புறுத்தலாகரவா, 
உடல்ரீதியான வன்பகாடுலம யாகரவா 
உடல் ரீதியான தணடலனயாகரவா 
அலமயலாம்.

 � இன்னும் அதிகமான வன்பகாடுலம சார்நத 
சூழல்கள் உள்ளன. எநதச் சூழலிலும், எநத 
வடிவத்திலும் வன்முல்றலய ஒருரொதும் 
ஏற்றுகபகாள்ள முடியாது. நாம் வாழும் 
சூழலானது நமககும், மற்்றவருககும் 
ொதுகாபொக அலமய வாழ்வின் ஒவபவாரு 
நாளும் வன்பகாடுலமககு எதிராகப 
ரொராட ரவணடும்.
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ஆ சி ரி ய ர ்க ளு க ்க ொ ன  வ ழி ்க ொ ட் டு ம் 
பநறிமுறை்கள்

இச் பசயல்ொட்டின் மூலம் ெஙரகற்ொளர்கள் 
ரநர் மற்றும் எதிர்மல்றயான தகவல்கலளப 
பிரித்தறியும் அறிலவப பெறுவர். உணலம 
மற்றும் பொய் கருத்துகளிலடரய பெரிய 
இலடபவளி உள்ளது என்ெலத அறிநது 
ஊடகஙகளில் வரும் விளம்ெரஙகளினால் 
ஈர்ககபெடாமலும் நம்பிச் பசயல்ெடாமல் 
இருககக கற்றுக பகாள்ளுதல்.

 
 
நநரம்

 
 
பசயல்�ொடு

ஊட்கம்  
அவநவறள்களில் 
�யன்�டுததும் ப�ொருட்்கள்

ஊட்கம் / மற்றும் 
உ�்கரணங்களில் பசலவிடும் 
நநரம்/ அதற்்கொன ்கொரணம்

6.00 -7.00 மு.ெ காலலயில் எழுநது 
தயாராதல்

பசய்தித்தாள் 15 நிமிடஙகளில் முதல் ெககம் 
மற்றும் கலடசி ெகக விலளயாட்டுச் 
பசய்திகலள வாசித்தல்

7.00 - 7.30 மு.ெ காலல 
சிற்றுணடிககுபகுபபின் 
ெள்ளிககுச் பசல்லுதல்

வாபனாலி ொடல் ரகட்டல்  
(5 நிமிடஙகள் )

 � அலனவருககும் 24 மணிரநரம் என்ெது 
பொதுவானரத, அநரநரத்திற்குள்ளாகத் 
தன் ரவலல, ஓய்வுரநரம், பெற்ர்றார்கரளாடு 
பசயல்ெடும் ரநரம் மற்றும் பி்ற 
பசயல்ொடுகலள நலடமுல்றபெடுத்த 
அறிநதிருககரவணடும் 

 � இதற்காக நாம் ஓர் குறிபரெட்லடப ெராமரிகக 
ரவணடும்.

 � கீழ்ககாணுமாறு அட்டவலணலய 
உருவாககுக.

 � ெஙரகற்ொளர்கலளத் தஙகள் குறிபரெட்டில் 
இவவட்டவலணலய வலரயச் பசய்தல். 
இலத ஒத்த பசயல்ொடுகலள 
குழநலதகளுககு வழஙகுதல்.

 � அன்ல்றய நிகழ்வுகலள நிலனவு கூர்நத 
பசயல்ொடுகலளயும் அவற்றிற்கு 
எடுத்துகபகாணட ரநரத்லதயும் 
அட்டவலணயில் குறிபபிடச் பசய்க.

 � ஊடகத்திற்குச் பசலவிடும் ரநரம்குறித்துக 
கலநதுலரயாடச் பசய்க.

 � பசயல்ொடுகளுககான ரநரத்லத 
மாற்றியலமத்து அநநாலளச் சி்றபொனதாக 
மாற்்றவும்.

 சிந்தறன பசய்

 � உஙகளுககுக கிலடககககூடிய ரநரத்தில், 
எவவளவு ரநரத்லதப ெல்ரவறு 
ஊடகஙகலளப ெயன்ெடுத்த பசலவு 
பசய்கிறீர்கள்?

 � புதிய தி்றன்கலளக கற்கவும், 
உடல்பசயல்ொடுகள் மற்றும் 
பொழுதுரொககுச் பசயல்ொட்டிற்குப ரொதிய 
ரநரத்லத எவவாறு ஒதுககுகிறீர்கள்?

 � நம்முலடய ரநரத்லத நம் உடல்நலனிற்குச் 
பசலவு பசய்வது, உ்றவுகலள ரமம்ெடுத்த 
பசலவுபசய்வது, ெல்ரவறு ஊடகஙகளில் 
ெயன்ெடுத்த பசலவு பசய்வது-இவற்றின் 
விலளவுகள் என்ன?
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 � Health and Wellness Curriculum Framework. 
2018. NCERT

 � Health and Wellness Facilitator Guide, 
NCERT. 2019

 � Health and Wellness Training Material, 
NCERT. 2019

 � National Disaster Management Authority. 
2016: National Disaster Management 
Guidelines School Safety Policy, Government 
of India, New Delhi

 � Simmi’s Journey Toward Cleanliness, Primary 
Stage, NCERT. 2017, New Delhi Sanitation 
and Hygiene, Upper Primary Stage, New 
Delhi, NCERT. 2017

 � Teacher’s Guide on Health and Physical 
Education, Class VI. NCERT. 2016, New Delhi

 � Teacher’s Guide on Health and Physical 
Education, Class VII, NCERT. 2017, New 
Delhi

 � Teacher’s Guide on Health and Physical 
Education, Class VIII. NCERT. 2019, New 
Delhi

 � Training and Resource Material-Revised, 
NCERT. 2019

 � Yoga— a Healthy Way of Living, Upper 
Primary Stage, English. NCERT. 2015

 � Yoga— a Healthy Way of Living, Secondary 
Stage, English. NCERT. 2015

 � காலம் குல்றவாக உள்ளதால், அதலனச் 
சரியாகப ெயன்ெடுத்த ரவணடும். 
ஆரராககியத்லத ரமம்ெடுத்த உதவும் 
பசயல்ொடுகளான விலளயாட்டு, 
உடற்ெயிற்சி, பொழுதுரொககு 
நிகழ்ச்சிகளுககுப ரொதிய அளவு ரநரத்லத 
ஒதுககரவணடும். வீட்டினுள் அமர்நது 
பதாலலககாட்சி ொர்பெது, இலணயத்லதப 
ெயன்ெடுத்துவது ரொன்்ற பசயல்களுககுக 
குல்றவான ரநரத்லத ஒதுககரவணடும்.

 �  இவற்ல்ற ஒரு வாரகாலத்திற்குச் 
பசயல்ெடுத்தி உடல்ரீதியாகவும் 
மனரீதியாகவும் ஆரராககியத்தில் 
மாற்்றஙகள் ஏற்ெட்டனவா என்ெலதப 
ெதிவுபசய்யவும். மாற்்றஙகலள 
ஆசிரியர்களுடன் ெகிர்நதுபகாள்ளவும்.

 �  இககட்டகத்திலுள்ள கருத்துகலள 
உள்வாஙகிய பின்னர், கற்ெவர்/ 
ெயிற்சியாளர் தம்முலடய முழுலமயான 
வளர்ச்சிலய வாழ்கலகச் சூழலுகரகற்ெ, 
ரமம்ெடுத்திக பகாள்ள ரவணடும். 
இபெயிற்சி ெஙரகற்்றலில் தலலபலெ 
ரநாககி, முன் முடிவுகள் ஏதும் இன்றி 
நலடபெற்்றால் நாம் ஆரராககியமான 
நலமுடன் வாழ்வது பதாடர்ொன ெல்ரவறு 
பிரச்சலனகலளயும் அவற்றிற்கான 
தீர்வுகலளயும் கணடறியலாம்.

�ொரறவ நூல்்கள்
 � Expression India: Booklets and Some 

Reference Material
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வ.எண் ப�ொருளடக்கம்
1. கற்றல் குறிக்கோளகள
2. பயிறசிக கட்டகம்- ஓர் அறிமுகம்
3. கருத்ோளருககோன குறிப்புகள
4. அறிமுகம்
5. ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்் ஒருங்கி்ைககும்்போது 

கருததிறதகோளள்வண்டிய பண்புககூறுகள
1: போ்டப்தபோருள ்ன்மை
2: சூழல் / (கற்றல் கறபித்ல்)
3: கற்றல் /கறபித்ல் மு்்ற
4: த்ோழில்நுடபம் / கருவிகள/ மினபோ்டப்தபோருள

6. எடுததுககோடடுகள
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம்- கறபிககும்மு்்ற – போ்டப்தபோருள 
ஒருங்கி்ைப்பு

7. பதிவுப்்பயு்்ற தெயல்போடு
8. தெயல்போடுக்ள ்மைறதகோளள வழிகோடடுபவருககோன அறிவுறுத்ல்.

்கற்றல் ்கறபித்தல் மறறும் மதிப்பீட்டில் 
்த்கவல் ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்� 

ஒருங்கிணைப்பு
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ந்்டதபறும் இ்டததில் இருப்ப்் ஆசிரியர் 
உறுதி தெய்ல் ்வண்டும்.

 � ஆசிரியர் போ்டத்்ப் படிததுப் 
புரிந்துதகோண்டு பயிறசி ந்்டதபறும்தபோழுது 
போ்டககருததுக்ள வழங்கு்ல் ்வண்டும். 
ஆசிரியர் பயிறசிக கட்டகததில் 
தகோடுககப்பட்ட எடுததுககோடடுக்ளவி்ட 
்மைலும் சில எடுததுககோடடுக்ளப் 
பயனபடுத் ்வண்டும்.

 � அமைர்வு த்ோ்டங்குவ்றகு முனபோக்வ, அந்் 
அமைர்வில் பயனபடுத்ககூடிய அ்னதது 
வளங்க்ளயும் ்மை்ெககணினி / 
மைடிககணினி உ்டன ெரிபோர்த்ல் ் வண்டும்.

 � அமைர்வில் கற்போ்ை இ்ையத்ள 
வெதியு்டன கூடிய ்கப்்பசி்ய 
(முயன்றவ்ை) எடுதது வை அறிவிகக 
்வண்டும்.

 � குறிப்புக்ளப் பயனபடுததிப் பயிறசிக 
கட்டகததில் தகோடுககப்படடுளள 
தெயல்போடுக்ள ந்டதது்ல் ்வண்டும். 

அறிமுகம்
ஒருவர், மைறத்றோருவ்ைப்்போல் 

இருப்பதில்்ல எனபது நோம் அறிந்் 
உண்்மையோகும். ஒவதவோரு குழந்்்யும் 
மைற்ற குழந்்்யி்டமிருந்து ்வறுபடுகி்றது. 
அ்னோல் அவர்கள தவவ்வறு வழிகளில் 
கறறுகதகோளகி்றோர்கள. ்மைலும், கற்போர், 
ஒனறுககு ்மைறபட்ட புலன உறுப்புக்ளப் 
பயனபடுததிக கறறுகதகோளகின்றனர் எனபது 
நமைககுத த்ரிந்் உண்்மையோகும். தபோதுவோகப் 
பல தூண்்டல் உததிக்ள உடபுகுததி (அ) 
பயனபடுததி கோடசி, தெவிப்புல, ்்ெயியகக 
மைறறும் த்ோடடுைைககூடிய (்கட்டல், போர்த்ல், 
நுகர்்ல், சு்வத்ல் மைறறும் த்ோடு்ல்) 

்கற்றல் ்கறபித்தல் மறறும் மதிப்பீட்டில் ்த்கவல் 
ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்�ததின் ஒருங்கிணைப்பு
்கற்றல் குறிக்்கொள்கள

இப்பயிறசிக கட்டகத்்க கற்றறிந்் பின, 
கற்போர்

 � ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின 
போ்டப்தபோரு்ளப் பறறி விளககு்ல்.

 � போ்டப்தபோருளின ்ன்மை மைறறும் கற்றல் 
கறபித்ல் மு்்றகளுககு ஏற்றவோறு 
தபோருத்மைோன கற்றல் வளங்க்ள 
அ்்டயோளம் கோணு்ல்.

 � மினபோ்டப்தபோருள, கருவிகள, தமைனதபோருள, 
கற்றல் கறபித்லில் வனதபோருள மைறறும் 
த்ோ்டர்பு்்டய போ்டங்களின மைதிப்பீடு 
்போன்றவற்்ற ஆயவுதெய்ல் .

 � கற்றல் கறபித்லில் ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபம், போ்டப்தபோருள 
ஒருங்கி்ைந்் கறபிககும் மு்்றக்ள 
உருவோககு்ல் மைறறும் தெயல்படுதது்ல்.

�யிறசிக ்கட்ட்கதண்தப் �றறிய விளக்கம்
இப்பயிறசிக கட்டகம், கற்றல் கறபித்லில் 

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின தபோருள 
மைறறும் அ்ன ஆற்ற்லப் பறறி விவரிககி்றது. 
போ்டப்தபோருள, சூழ்லப் பகுத்ோைோய்ல், 
தபோருத்மைோன ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபக கருவி்யக கண்்டறிய 
ஆசிரியர்க்ள ஆயத்ப் படுததுவ்் 
இப்பயிறசிக கட்டகததின ்நோககம் ஆகும். 
்மைலும், ஒருங்கி்ைந்் கறபித்ல் 
உததிக்ளச் சி்றப்போகத திட்டமி்டவும் 
இககட்டகம் உ்வுகி்றது.
்கருத்தொளருக்கொன குறிப்பு்கள

 � ்மை்ெககணினி / மைடிககணினி, LCD 
ப்டவீழ்ததி, ஒலிதபருககி , ்கப்்பசி மைறறும் 
இ்ையத்ளவெதி ்போன்ற்வ பயிறசி 
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்த்கவல் ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்�ததின் ணமயக 
்கருதது
பெயல்�ொடு 1

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில் நுடபததி்னப் 
புரிந்துதகோளளு்ல்

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் பறறிக 
கருத்்ப் பகிர்்ல்

யுதனஸ்கோவின கூறறுப்படி, ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் எனபது 
உருவோககு்ல், ்ெமித்ல், அனுப்பு்ல், பகிர்்ல் 
அல்லது ்கவல் பரிமைோற்றததில் 
பயனபடுத்ககூடிய பல்்வறுபட்ட 
த்ோழில்நுடபககருவிகள மைறறும் 
வளங்களோகும். இந்்த த்ோழில்நுடபககருவிகள 
மைறறும் வளங்கள எனப்வ கணினி, 
இ்ையத்ளம் (வ்லத்ளம், வ்லப்பதிவு 
மைறறும் மினனஞெல்), ்நைடி ஒளிபைப்பு 
தெயயககூடிய த்ோழில்நுடபங்கள (வோதனோலி, 
த்ோ்லககோடசி மைறறும் இ்ைய ஒளிபைப்பு), 
பதிவு தெயயப்பட்ட ்கவல்க்ள ஒளிபைப்பு 
தெயயககூடிய த்ோழில்நுடபங்கள (அ்லபைப்பு, 
கோடசி மைறறும் ்களவிக கருவிகள மைறறும் 
்ெமிப்புக கருவிகள) மைறறும் த்ோ்ல்பசி 
(நி்லயோன அல்லது அ்ல்பசி, 

தெயல்களின மூலம் கற்ற்ல ் மைம்படுத்லோம். 
கற்றல் கறபித்ல் வளங்களோன 
போ்டப்புத்கங்கள, உளளூர்ச்சுறறுச்சூழல்கள, 
வகுப்ப்்றககு உள்ளயும் மைறறும் 
வகுப்ப்்றககு தவளி்யயும் உருவோகும் 
அனுபவங்கள என நோனகு பகுதிகள 
வகுப்ப்்ற கற்றலில் இனறிய்மையோப் பங்கு 
வகிககின்றன. ஒவதவோரு குழந்்்யும் ்ோ்ன 
கற்றல், ்ோனோக்வ சிந்தித்ல், 
ப்்டப்போற்ற்லோடு விளங்கு்ல் மைறறும் 
பிைச்ெ்ன்யத தீர்த்ல் ்போன்றவறறில் 
ஈடுபடுவ்் உறுதி தெயய்வண்டிய ்்்வ 
நமைககு உளளது. இ்றகோக, குழந்்்கள 
்கவல் திைட்டவும், பகுத்ோைோயவும், 
த்ோகுககவும், ்கவல்க்ள தவளிப்படுத்வும் 
மைறறும் மைற்றவர்க்ளோடு பகிர்ந்து தகோளளவும் 
்வண்டியுளளது. இந்்ச் தெயல்மு்்றயோனது,  
குழந்்்களின கருதது உருவோககததில் 
முககிய பங்கு தபறுகி்றது. ஆ்கயோல், 
குழந்்்களின ்்்வ போ்டப்புத்கத்்யும் 
க்டந்து மினனணு மைறறும் இயற்க 
வளங்க்ளப் பயனபடுத் ்வண்டியுளளது. 
இங்குக கல்வி மைறறும் கற்றலில் ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் முககிய பங்கு 
வகிககி்றது. ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் 
எனபது, நவீன ெமூகததின அடிப்ப்்ட 
கட்ட்மைப்பின ஒன்றோக மிகககுறுகிய 
கோலததிறகுள வளர்ச்சிய்்டந்துளளது. 
இககோலததில் கல்வியின ்மையப்தபோருளோன 
படித்ல், எழுது்ல், கைககிடு்ல் ்போனறு 
்கவல்த்ோழில்நுடபத்்ப் புரிந்துதகோண்டு 
அவறறின அடிப்ப்்டததி்றனகளில் ்மைன்மை 
அ்்டய தெயவதும் ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபததின ஓர் அங்கமைோகும்.
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 ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபமைோனது, 
கற்றல் கறபித்ல் உடப்ட அ்னததுப் 
புலங்களிலும் தபரும்புைடசி்ய ஏறபடுததி 
உளளது. இது போ்டககருத்் வழங்கு்ல், 
கறபிககும்போங்கு, வளங்கள, 
கறகும்வழிமு்்றகள ்போன்ற ்மைலும் 
சிலவறறில் ்ோககத்் ஏறபடுததியுளளது. 
நவீன உலகில் ஏறபடும் மைோற்றததின 
அடிப்ப்்டயில், கற்றல் கறபித்லில் ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்ப் பயனபடுததி 
மைோைவரின ்்்வக்ள நி்்றவு தெயய 
ஆசிரியர்களின தெயல்போடுகள அ்மைய 
்வண்டும் எதிர்போர்ககப்படுகி்றோர்கள. கற்றல் 
கறபித்ல் தெயல்போடுகளில் ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடப ஒருங்கி்ைப்பு எனபது 
இ்ையத்ளப்பயனபோடு, மினனணுக 
கருவிகளின பயனபோடு மைடடுமைல்லோமைல், 
போ்டககருதது மைறறும் போ்டததி்றனக்ளப் 
தபறுவ்றகோகப் தபோருத்மைோன சி்றந்் 
த ் ோ ழி ல் நு ட ப க க ரு வி க ் ள யு ம் 
பயனபடுததுவ்ோகும். த்ோழில்நுடபம், 
கறபிககும்மு்்ற, போ்டப்தபோருள எப்படி 
ஒன்்றோத்டோனறு த்ோ்டர்புளளது எனறும், 
மூனறு ்னித்னியோன அறி்ல் ெோர்ந்் 
அடிப்ப்்டக்ளயும் க்டந்து, அறிவோனது 
எவவோறு உருவோககப்படுகி்றது எனப்்யும் 
ஆசிரியர்கள புரிந்துதகோளள்வண்டும். ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப உ்வியு்டன 
கறபிககும்்போது, கறபித்ல் அணுகுமு்்ற 
மைறறும் போ்டப்பகுதியு்டன ஒருங்கி்ைந்் 
த்ோழில்நுடபங்களின பயனபோடு கறகும் 
்வகததில் சி்றப்போன மைோற்றங்க்ள 
ஏறபடுததுகி்றது எனப்் ஆசிரியர்கள 
புரிந்துதகோண்டு அ்றகோன ்கவல் 
த்ோழில்நுடபததி்னப் பயனபடுத் ்வண்டும். 

தெயற்கக்கோளவழி ஒளிபைப்பு, த்ோ்லதூை 
கோதைோலி வகுப்புகள) ்போன்றவற்்ற 
உளள்டககிய்வயோகும்.

த்ோழில்நுடபககருவிகள / ெோ்னங்க்ள, 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபககருவியோக 
எவவோறு வ்கப்படுததுவோய?

எடுததுககோட்டோக, அ்னதது வெதியு்டன 
கூடிய அ்ல்பசி்ய எடுததுகதகோண்்டோல் 
்கவல்தப்றவும், மைற்றவர்களி்டம் த்ோ்டர்பு 
தகோளளவும் பயனபடுததுவ்ோல், இ்்னத 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபககருவி 
எனகி்்றோம். இதில் உருவோககப்படும் 
பு்கப்ப்டங்க்ள, பி்ற தமைனதபோருடகளில் 
்ெமிததுத ்்்வப்படும்தபோழுது பயனபடுததிக 
தகோளளவும் முடியும். இவவ்கயோன 
பு்கப்ப்டங்க்ளச் ெமூக வ்லத்ளங்கள 
மூலம் பகிர்ந்து தகோளளவும், அவற்்றப் பறறி 
பினனூட்டம் தப்றவும் முடிகி்றது. இவவோறு 
எ்ோவது ஒரு கருவி அல்லது த்ோழில்நுடபமைோனது 
தமைனதபோருள ்கவல்க்ள உருவோககவும், 
்ெமிககவும், ்்்வப்படும்்போது 
பயனபடுத்வும் பகிர்ந்துதகோளளவும் 
முடியுமைோனோல் அ்்னத ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபம் எனறு குறிப்பி்டலோம்.

உருவொககு்தல்

ண்கயொளு்தல்

அனுப்பு்தல்

ப�று்தல்

மறு�யன்�ொடு

்ெமித்தல்

மின்னணு 
்த்கவல்்கள
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்த்கவல் ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்�தண்த 
ஒருங்கிணைககும்்�ொது ்கருததிறப்கொளள்வண்டிய 
�ண்புககூறு்கள (Parameter):

சூழல், போ்டப்தபோருள்ன்மை, கற்றல் 
கறபித்ல் மு்்ற, த்ோழில்நுடப வ்ககள, 
மைறறும் அ்ன சி்றப்பு ்நோககங்கள ஆகிய்வ 
மு்ன்மை பண்புககூறுகளோகக கரு்ப்படுகின்றன.

1 : �ொடப்ப�ொருள ்தன்ணம
அணனததுப் �ொடப்ப�ொருளின் ்கற்றல் அல்்லது 
்கறபித்தலுககுத ்த்கவல் ப்தொடர்புத 
ப்தொழில்நுட்�ம் இன்றியணமயொ்த்தொ?

அ்னததுப் போ்டங்களின கற்றல், கறபித்ல் 
தெயல்போடடில் ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபததின பயனபோடு 
இனறிய்மையோ்து. சில நிகழ்வுகளில் 
போ்டககருததின ்ன்மை்யப் தபோருததுத 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின பயனபோடு 
்்்வயற்ற்ோகி்றது. எடுததுககோட்டோக 
உை்வப் பறறி கறபிககும்்போது, உைவு 
வ்ககளின மைோதிரிப் ப்டங்க்ளக கோடடிலும், 

உண்்மையோன உைவு வ்கக்ளக 
கோண்பிப்பது சி்றப்போன்ோக அ்மையும். இ்்ப் 
்போனறு ்ோவைங்களின போகங்க்ளப் பறறிய 
ப்டங்கள கோண்பிததுக கறபித்்லவி்டக 
குழந்்்கள உண்்மையோன ் ோவை மைோதிரி்யப் 
போர்ப்பதும் அவற்்றத த்ோ்ட அனுமைதிதது 
இ்லகள, கி்ளகள, ்ண்டுகள, ்வர்கள 
்மைலும் சில அ்மைப்்ப உறறு்நோககி 
உைர்ந்து கறபதும் ்மைலோன்ோகும். அது 
மைடடுமினறி, அவர்களுககு மைறுசுழறசிககுரிய 
த்ோடடியில் வி்்யி்டவும், நீர்ஊற்றவும், 
சூரியஒளிதப்றச் தெயயவும், வி்்யின வளர்ச்சி 
தெயல்மு்்ற்ய உறறு்நோககிக 
கண்கோணிககவும் ்்்வயோன புலன 
அனுபவங்கள மைறறும் வோழ்க்கததி்றன 
தெயல்போடுகள அளிககப்ப்ட ்வண்டும். 
இவவ்கயோன அனுபவ கற்றல் ஒவதவோரு 
குழந்்்ககும் நி்னவில் நிறகத்கக்ோகவும் 
இருகக எந்் PPTயும், புலனகோடசி மைறறும் 
பல்லூ்டகமும் ஈடுதெயயோது. ஆம்! எந்் ஓர் 
உயிரியல் வகுப்புகளிலும் விலங்குகள மைறறும் 
்ோவைங்க்ள அறு்வ தெயது அறிந்துதகோளவது 
வழககமைோன ஒனறு. ஆனோல், ்றகோலததில் 
இ்வ அ்றதநறிககும், ெட்டததிறகும் 
அப்போறபட்ட்ோகக கரு்ப்படுகின்றன. ஆக்வ, 
இ்றந்் உயிரினம் அவர்களுககுக 
கி்்டககும்வ்ை கோததிருப்ப்்ககோடடிலும், 
ஆசிரியரு்டன பல்லூ்டக வோயிலோன தமையந்நிகர் 
அறு்வதெயது அறிவது சி்றந்்து ஆகும். சில 
நிகழ்வுகளில் போ்டப்தபோருளின ்ன்மைககு 
ஏற்றவோறு ெரியோன கறபித்ல் மு்்ற்யத 
த்ரிவு தெயவது இனறிய்மையோனது ஆகும். 
ஆக்வ, ஊ்டகத்்த த்ரிவு தெயயும்்போது 
ஏன, எ்றகு த்ரிவு தெயகி்்றோம் எனப்் 
ஆசிரியர்கள முழு்மையோக அறிந்துதகோளள 
்வண்டும். 

�ொடப்ப�ொருள்கறபிககும்  
முண்ற

ப்தொழில் நுட்�ம்

ப்தொழில் நுட்�த்த்கவல்்கள 
்கறபிககும் முண்ற �ொடப்ப�ொருள 

ெொர்்ந்த அறிவு

ப்தொழில்நுட்�ம்  
மறறும் �ொடப்ப�ொருள  

ெொர்்ந்த அறிவு

்கறபிககும் முண்ற 
�ொடப்ப�ொருள ெொர்்ந்த அறிவு

ப்தொழில்நுட்�ம்,  
்கறபிககும் முண்ற  

ெொர்்ந்த அறிவு
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வ.
எண்

போ்டககருதது போ்டப்தபோருள 
்ன்மை

பயனபடுத்்வண்டிய 
ஊ்டகம்

ஊ்டகத்்ப் 
பயனபடுததுவ்றகோன 

கோைைம்
1 இந்திய 

அைசியல்மைப்புச் 
ெட்டங்கள 
வழங்கியுளள 
அடிப்ப்்ட 
உரி்மைகள 
(வகுப்பு VIII)

உண்்மைகள அடிப்ப்்ட 
உரி்மைக்ளப் பறறி 
படடியலி்டப்படடுளள 
கோடசி ஊ்டகம்- 
நழுவப்ப்டங்கள, 
மினனணு 
சுவதைோடடிகள, மின 
அட்்டகள 
்போன்ற்வ 

போ்டககருததின ்ன்மை 
உண்்மைகள எனப்ோலும் 
்மைலும், மைோைவர்கள 
அடிப்ப்்டக க்ட்மைக்ளப் 
படடியலி்ட 
்கடடுகதகோளளப்படுவ்ோலும் 
கோடசிக ்களவி வளம் 
்போதுமைோன்ோகும். 
மைோைவர்களுககு 
மினஅட்்டகள, 
விளககப்ப்டங்கள, ப்ோ்ககள 
்போன்ற கோடசிக கருவிகளின 
வழி்ய அடிப்ப்்ட 
க்ட்மைகளின படடிய்ல 
வழங்குவ்ன மூலம் 
்மைறகண்்ட கருததுக்ள 
எளிதில் மைறு உருவோககம் 
தெயயமுடியும்.

2 திண்மை உரு்ளயின 
்மைறபைப்பு (வகுப்பு VII)

கருததுகள தெயது கோட்டல் 
விளககககோடசி ப்டம்

இங்்க மைோைவர்கள எப்படி 
திண்மை உரு்ளயின 
்மைறபைப்பு கைககி்டப்படுகி்றது

 � தெரிமைோன மைண்்டலததின தெயல்போடு.
 � சிந்திகக- ”நோடுகளுககு இ்்டயிலோன 

்மைோ்ல்க்ள முடிவுககுக தகோண்டு 
வருவ்றகுப் ்போர் தெயவது்ோன 
தீர்வோகுமைோ?” 
கீ்ழ தகோடுககப்பட்ட 

அட்டவ்ையிலிருந்து போ்டககருதது, அ்ன 
்ன்மை, அ்றகோகப் பயனபடுத் ்வண்டிய 
ஊ்டகம் மைறறும் அந்் ஊ்டகத்்ப் 
பயனபடுததுவ்றகோன கோைைம் 
்போன்றவற்்றப் புரிந்துதகோளளலோம்.

 � குறிப்பிட்ட போ்டப்தபோரு்ளக கறபிப்ப்றகும் 
கறப்றகும் ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் 
்்்வப்படுகி்ற்ோ ? 

 � ்்்வ எனில், எவவ்கத ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப / ஊ்டக 
வளங்க்ளப் பயனபடுத்லோம்?
பினவரும் எடுததுககோடடுக்ளக 

கருததில் தகோளளவும்.
 � குடிமைககளின அடிப்ப்்டக க்ட்மைக்ளப் 

படடியலிடு்ல்.
 � ஒரு திண்மை உரு்ளயின ்மைறபைப்்ப 

வ்ையறுத்ல்.
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எனப்்னப் புரிந்து 
தகோளகின்றனர். ஆக்வ, 
்களவி ஊ்டகம் ்போதுமைோனது 
அனறு. மைோைவர்கள திண்மை 
உரு்ள மைறறும் அ்ன பல்்வறு 
்மைறபைப்பி்னக கோடசி வழி்ய 
அறிய ்வண்டியுளளது. ஆக்வ, 
திண்மை உரு்ள இரு 
வட்டங்கள, ஒரு தெவவகத்ோல் 
உருவோகின்றன எனப்்ச் 
தெயல்மு்்ற விளககப்ப்டம் 
வழி்ய ்ரு்ல் புரி்்ல மிகவும் 
வலுவோககுகி்றது.

3 தெரிமைோன 
மைண்்டலததின 
தெயல்போடு 
(வகுப்பு – VII)

தெயல்மு்்ற
்களவி – கோடசி 
வழியிலோன ஓர் 
உயிரினததின ப்டம்

மைோைவர்கள ஒரு 
தெயல்மு்்ற்யக கோடசி 
வழியில் மைடடு்மை புரிந்து 
தகோளவது சி்றப்போன 
கற்றலுககு வழிவகுககோது 
எனப்ோல், ஓர் இயககப் 
ப்டத்்ப் (Animated video) 
பயனபடுததி உைவு 
தெரிமைோன தெயல்மு்்ற்ய 
விளககும்்போது 
மைோைவர்களோல் எளிதில் 
புரிந்துதகோளள முடிகி்றது.

4 
 

உலகின சி்றந்் 
கிறிஸதுமைஸ விளககக 
கோடசி (வகுப்பு-VIII) 
தெயல்போடு- 
நோடுகளுககு 
இ்்டயிலோன 
்மைோ்ல்க்ள 
முடிவுககுக தகோண்டு 
வருவ்றகுப் ்போர் 
தெயவது்ோன 
தீர்வோகுமைோ?

அறி்்ல 
அறிந்து 
தகோளளு்ல்

கலந்து்ையோ்டல் 
்மை்்ட(அ) 
படடிமைன்றம்

ஒருவரின ்னிப்பட்ட 
முடிவி்னக ்களவிகள 
்கடடும், பகுத்ோைோயவும் 
்வண்டும். கற்போரின, 
பல்்வறு ்நோககங்க்ளயும் 
முடிவுக்ளயும் 
கலந்து்ையோ்ட அ்றகோன 
களததி்னப் 
பயனபடுத்லோம்.
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தெயக. நீங்கள ்்ர்ந்த்டுத் ்்லப்புகளில் 
கற்றல் வி்ளவுக்ள மைோைவர்களி்்ட்ய 
வளர்ககும் வ்கயில் எ்வ்யனும் மூனறு 
கருதது/ போ்டப்தபோரு்ளக கூறுக. 
போ்டப்தபோரு்ளச் சீர்தூககிப் போர்தது 
வ்கப்படுததுக (உண்்மைத ்கவல், 
தெயமு்்ற, கருததுகள, அறிந்துைர்்ல்).

2. சூழல் ( ்கற்றல் ்கறபித்தல்)
பகுப்போயவு எனபது எவவி்மைோன ்கவல் 

த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம், ெரியோன கற்றல் 
கறபித்ல் சூழ்ல உருவோககும் எனப்்ப் 
பகுத்ோய்ல் ஆகும். இது முழு்மையோன கற்றல் 
கறபித்ல் நிகழ்்வக கருததில் தகோளகி்றது.
பின்வருவனவறண்றச் சி்நதிக்க.

 � பளளியில் கோைப்படுகின்ற ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப வெதிகள 
எனதனனன ?

 � பளளியில் கோைப்படுகின்ற த்ோழில்நுடபச் 
ெோ்னங்கள ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபப் 
பயனபோட்்ட எவவோறு ஊககப்படுததுகின்றன?

 � ஆசிரியர்களோகிய நோம், எனதனனன 
்கவல் த்ோழில்நுடபத தி்றனக்ளப் 
தபறறுள்ளோம்?

 � அ்னதது மைோைவர்களும் ்கவல் 
த்ோழில்நுடபத்்ப் பயனபடுத் முடியுமைோ?

 � பளளியின வெதிகள மைறறும் கறபவரின 
பண்புகள ஆகியவறறின அடிப்ப்்டயில் 
்கவல் த்ோழில்நுடபக கருவிகள 
்்ர்ந்த்டுககப்படடுளளனவோ ?
வகுப்ப்்றச் சூழ்லப் பகுப்போயும்்போது, 

கவனததில் தகோளள ்வண்டிய இைண்டு 
வழிகளோவன உள கட்ட்மைப்பு மைறறும் 

்மைறகண்்ட ப்டததிலிருந்து போ்டககருததின 
்ன்மை்யப் புரிந்துதகோளவதும், ்மைலும் 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபப் பயனபோடடின 
வைம்புக்ளக கண்்டறிவதும் 
இனறிய்மையோ்து ஆசிரியரின 
போ்டககருததுெோர்ந்் அறிவு, பல்்வறு ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப /ஊ்டக வ்ககளெோர்ந்் 
அறிவு ்போன்றவற்றோல் தபோருத்மைோன 
ஊ்டகத்்த த்ரிவு தெயய ்வண்டும். 
மினபோ்டப்தபோருளின வ்கப்போடு கீழ்ககோணும் 
வ்ைப்டததில் கோட்டப்படடுளளது.

மின்�ொடப்ப�ொருளின் 
வண்க்கள

எழுததுணை

�டங்்கள

்்களவி

இணடவிணன

இயக்க�டம்

வண்கப்�டுதது்தல்

்கொட்சி

ஆசிரியர் போ்டககருத்்ப் பகுத்ோயந்து 
்குந்் தபோருத்மைோன ஊ்டகத்்ப் 
போ்டககருததின ்ன்மைககு ஏற்றோற்போல் 
த்ரிவுதெயது ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபத்்ப் பயனபடுததுவ்ோல், 
மைோைவர்கள எளி்ோகப் புரிந்துதகோளகின்றனர்.

பெயல்�ொடு 2
தகோடுககப்பட்ட தெயல்போடடு 

அட்்டயிலிருந்து போ்டத்்த த்ரிவு தெயக. 
த்ரிவு தெயயப்பட்ட போ்டததிலிருந்து 
உங்களுககு விருப்பமைோன ்்லப்்பத த்ரிவு 
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மைனி்வளம் ஆகும். உளகட்ட்மைப்பு எனபது, 
தபோதுவோன அடிப்ப்்ட வெதியு்டன கூடிய 
வகுப்ப்்றயில் அ்மைந்துளள மினஇ்ைப்பு, 
அச்சுப்தபோறி , ்மை்ெககணினி, மைடிககணினி, 
்கய்டககககணினி, தி்ையிடும் வெதி 
்போன்றவற்்றக குறிககி்றது. மைனி்வளம் 
எனபது, பளளியில் உளள ஆசிரியர்கள, 
த்ோழில்நுடபவல்லுநர்கள, அவர்கள 
த்ோழில்நுடபக கருவிக்ளக ் கயோளும்தி்றன 
்போன்றவற்்றக குறிககி்றது.

ஆசிரியர், கற்போ்ைப் புரிந்துதகோண்டு 
கற்ற்ல ்மைம்படுததுவ்றகோகப், 
தபோருத்மைோன மு்்றகள மைறறும் ் க வ ல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின கருவிகள/ 
வளங்க்ளத ்்ர்ந்த்டுகக ்வண்டும். 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்ப் 
பயனபடுதுவ்றகு முன த்ரிந்திருகக 
்வண்டிய கற்போரின நோனகு பரிமைோைங்கள 
பினவருமைோறு.

கற்போர் ெோர்ந்் விவைங்கள
அறிவு ெோர்ந்் விவைங்கள
உ்டலியல் ெோர்ந்் விவைங்கள
உைர்வு / ெமூகம் உைர்வு ெோர்ந்் 

விவைங்கள.

கற்போர் ெோர்ந்் விவைங்கள

அறிவு ெோர்ந்் விவைங்கள

உ்டலியல் ெோர்ந்் விவைங்கள

உைர்வு / ெமூகம் ெோர்ந்் விவைங்கள

ப்டம்: 2 கற்போர் கவனததில் தகோளள 
்வண்டியகூறுகள.

்கற்�ொர்ெொர் விவைங்்கள (Demographic)
வகுப்பின அளவு, தவவ்வறு வயது 

உ்்ட்யோர், பண்போடடுச் சூழல், ெமூகப் 
தபோருளோ்ோை நி்ல, போலினப் போகுபோடு, 
புவிெோர்ந்் இ்டம் மைறறும் கி்்டககககூடிய 
த்ோழில்நுடபம் ்போன்றவற்்ற ஆசிரியர் 
கவனததில் தகோளள ்வண்டும்.

அறிதி்றன் மறறும் முன்னறிவு ெொர்்ந்த விவைங்்கள
கல்விநி்ல, த்ோ்டககநி்ல, உயர் 

த்ோ்டகக நி்ல, போ்டமுனஅறிவு மைறறும் 
அனுபவம், கறகும்போங்கு, 
த்ோழில்நுடபதி்றனகள மைறறும் அறி்ல் தி்றன.

உைர்வு/ ெமூ்கம் ெொர்்ந்த விவைங்்கள
ஆசிரியர், ் ோ்மை ் மைது கல்வி நி்ல மைறறும் 

கற்றலின மைனப்போன்மை்ய அக்நோககிப் 
போர்த்ல், நிகழ்நி்ல கற்றல் சூழல், ்ம் 
உைர்வு, ஆயத் நி்ல, 
ஒருவருகதகோருவரி்்ட்யயோன நல்லு்றவு, 
விருப்பமைோன பகுதிகள ்போன்றவற்்ற 
அறிந்திருகக்வண்டும்.

உடலியல் (Physiological)ெொர்்ந்த விவைங்்கள
ஓர் ஆசிரியர், ்ம்மு்்டய மைோைவர்களின 

உ்டல் நலம், மைனநலம், சி்றப்புத்்்வ பறறிய 
அறிவு, மைோைவர்களுககுத ்்்வப்படும் 
மைருததுவ உ்வி, சிகிச்்ெ மு்்றக்ளப் 
பரிந்து்ைககவும் மைறறும் இ்ை 
த்ோழில்நுடபத்் ந்்டமு்்றப்படுத்வும் 
உ்வுகி்றது. 

எடுததுககோட்டோகப், போர்்வக 
கு்்றவு்்டய மைோைவர்களின கற்றல் 
வளங்களோன ்பசு கணினி, ்பசும் அ்ல்பசி 
்போன்ற்வ ்கவல்க்ளப் பரிமைோறிகதகோளள 
உ்வுகின்றன. இலவெமைோகக கி்்டககும் 
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தமைனதபோருடகள தபோருளோ்ோைததில் பின 
்ங்கிய மைோைவர்களுககுப் தபரிதும் 
உ்வுகின்றன. இவவோ்றோகத ்கவல் 
த்ோழில்நுடபம் அ்னதது வ்கயோன 
மைோைவர்க்ளக தகோண்்ட உளள்டங்கிய 
வகுப்ப்்ற்ய ்மைம்படுத் உ்வுகி்றது.

பெயல்�ொடு 3
விரிவுபடுத்ப்பட்ட தெயல்போடு 

(கருததுககளம், மின குழுககளில் விவோதித்ல்)
தவவ்வறு சூழலில் ்கவல் த்ோ்டர்புத 

த்ோழில்நுடபத்்ப் பயனபடுததி ஆசிரியர்கள 
பினவரும் கோதைோலி்யப் போர்த்ல்.

https://youtu.be/yhhmcaq-8_w
https://youtu.be/fyXRYb3awfA

பின்வருவனவறண்றச் சி்நதிக்க
1.  தெயல்போடடுத்ோளில் தகோடுககப்பட்ட 

்்லப்்பக கறறுகதகோளவ்றகுத 
்்்வயோன ் கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப 
வெதிகள யோ்வ? இந்் வெதிகள உங்கள 
பளளியில் இருககின்றனவோ?

2.  வகுப்ப்்றயில் பயனபடுததும் ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம், அ்னதது 
மைோைவர்களுககும் ஏற்ற்ோக உளள்ோ? 
மைோைவர்கள ஒவதவோருவருககும் 
அவர்களுககுத ்குந்் ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபம் ்்்வப்படுகி்ற்ோ?

3. ்கற்றல் ்கறபித்தல் முண்ற
சி்நதியுங்்கள:

 � பல்்வறு கற்றல் கறபித்ல் மு்்றக்ள 
ந்்டமு்்றப்படுத், ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபம் எவவோறு உறுது்ையோக 
இருககி்றது ?

 � ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்் 
உடபுகுததிக குறிப்பிட்ட போ்டங்க்ளக 
கறபிப்ப்றகும் கறறுகதகோளவ்றகும் 
உளள புது்மையோன மைறறும் 
ஒருங்கி்ைந்் மு்்றகள யோ்வ?
்கவல் த்ோ்டர்புத 

த்ோழில்நுடபககருவிக்ள / ஊ்டகங்க்ளப், 
போ்டப்தபோருள மைறறும் கற்றல்-கறபித்லு்டன 
உரிய மு்்றயில் பயனபடுத்ப்படும்்போது 
மைடடு்மை சி்றப்போன்ோக இருககும். 
எடுததுககோட்டோக, ஓர் ஆசிரியர் உ்லோகங்கள 
மைறறும் அ்லோகங்கள என்ற கருத்்க 
கறபிகக விரும்பினோல் சூழலுககு ஏறப ஏ்்னும் 
ஒரு மு்்ற்யத ்்ர்ந்த்டுககலோம். 
கீ்ழதகோடுககப்பட்ட படிநி்லயில் 
குழுச்தெயல்போடு மூலம் கருதது அ்்டவு 
மைோதிரி்யப் பயனபடுததி, தகோடுககப்பட்ட 
தபோருளின ஒறறு்மை ்வறறு்மைக்ளக 
கண்்டறிந்து, உ்லோகங்கள மைறறும் 
அ்லோகங்களின பண்புக்ளப் 
புரிந்துதகோளளு்ல்.

எடுததுக்கொட்டொ்க,
 � வகுப்ப்்றயில் உ்லோகங்கள( குண்டூசி, 

்டம்ளர்) மைறறும் அ்லோகங்களோலோன 
(தநகிழி,மைைப்தபடடி) தபோருளக்ளப் 
போர்்வககு ்வத்ல்.

 � தகோடுககப்படடுளள தபோருளகளின 
ஒறறு்மை, ்வறறு்மைக்ள அறிந்து 
உ்லோகங்கள மைறறும் உ்லோகம் அல்லோ் 
பண்புக்ளப் புரிந்துதகோளளு்ல்.

 � உறறு்நோககலின அடிப்ப்்டயில் 
உ்லோகங்கள, அ்லோகங்களின 
பண்புக்ள வ்ையறுத்ல்.

 � உ்லோகங்கள (இரும்பு, ் ோமிைம்), உ்லோகம் 
அல்லோ்்வ (தநகிழி, மைைப்தபோருள)  
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ஒப்பிடடும் ்வறுபடுததிப் போர்ததும் அவற்்ற 
வ்ைய்்ற தெய்ல்.

 � நழுவ விளககககோடசி (Slide Presentation) : 
உ்லோகங்கள மைறறும் அ்லோகங்க்ள 
எடுததுககோடடுகள கூறி வ்ையறுத்ல்.

 � இ்்டவி்னச் தெயல்போடு (Like H5P): 
உ்லோகங்கள, அ்லோகங்களோலோன 
தபோருளக்ள ஒப்பிடுவ்றகும் 
்வறுபடுததுவ்றகும் குழுச்தெயல்போட்்ட 
வழங்கு்ல். பினனர், ஒறறு்மையின 
அடிப்ப்்டயில் அவற்்ற வ்கப்படுததி 
உ்லோகங்கள, அ்லோகங்களின 
வ்ைய்்ற்யப் தபறு்ல். 

 � (watch H5P interactive content on 
http://nroe.in)
என்வ, கற்றல் – கறபித்ல் மு்்றயின 

அடிப்ப்்டயில் தபோருத்மைோன ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபக கருவி்யப் பயனபடுததுவது 
ஆசிரிய்ைப் தபோருத்து. ஓர் ஆசிரியர், 
அறிமுகப்படுதது்ல், விளககு்ல், த்ோகுத்ல் 
்போன்ற ்நோககததின அடிப்ப்்டயில் ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடப /ஊ்டகவளங்க்ளத 
்்ர்வு தெயய முடியும் எனப்் அறியலோம். 
என்வ, ஒவதவோரு கறபித்ல் மு்்றயின 
தி்ற்னயும், சி்றந்் புரி்லுககோன கருவியோகத 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்ப் 
பயனபடுத் ்்்வயோன மு்்ற்யயும் புரிந்து 
தகோளவது மிகவும் இனறிய்மையோ்்ோகும். 
என்வ, போ்டப்தபோருளின அடிப்ப்்டயில் 
தபோருத்மைோன மு்்றக்ளத 
்்ர்ந்த்டுப்ப்றகோன விதிமு்்றக்ள 
ஆசிரியர்கள புரிந்துதகோளள ்வண்டும். சில 
கறபித்ல் மு்்றயின ்ன்மைகள, அவறறின 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின 

இ்வ இைண்டிறகும் தபோதுவோன்வ 
(தமைர்குரி) ்போன்றவறறிறகோன 
எடுததுககோட்டோக அறி்ல்.

பெயல்�ொடு 4
தெயல்போடு 2 இல் உளள ் ்ர்ந்த்டுககப்பட்ட 

போ்டத்்லப்பின அடிப்ப்்டயில் ஒவதவோரு 
போ்டப்தபோருளின கறபித்ல் நுணுகக 
அட்்டயிலிருந்து தபோருத்மைோன கறபித்ல் 
மு்்ற்யக கண்்டறிக.

போ்டப்தபோருள ்ன்மை மைறறும் 
பினபற்றப்ப்ட ்வண்டிய கறபித்ல் மு்்றககு 
ஏற்றவோறு தபோருத்மைோன ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபக கருவிகள மைறறும் வளங்க்ளத 
்்ர்ந்த்டுககலோம்.

 � ்ெோ்்ன தெயய ஊககப்படுதது்ல் : 
வகுப்ப்்றச் சூழ்நி்லயில் எளிதில் அணுக 
முடியோ் தபோருளக்ளக கறபிகக ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்ப் 
பயனபடுத்லோம். எடுததுககோட்டோக, 
ஆசிரியர், உ்லோகங்கள, 
அ்லோகங்களோலோன தபோருளக்ளக 
தகோண்டுவந்து, அவறறின பண்புக்ளச் 
்ெோதிததும், உ்லோகங்கள மைறறும் 
அ்லோகங்க்ள ஒன்்றோடு ஒனறு 
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பல கற்றல் மு்்றகள, மைோைவர்களின கற்றல் 
அனுபவங்க்ள ்மைம்படுத் பயனபோடடில் 
உளளன. ஆசிரியர் மினபோ்டப்தபோருள அல்லது 
த்ோழில்நுடப கருவிகள/ ெோ்னங்க்ளத 
்்ர்ந்த்டுததுப் பயனபடுததும்்போது  
கீழ்ககோணும் பண்புககூறுக்ளக கருததில் 
தகோளள ்வண்டும்.

்்்வக்ளப் பகுத்ோைோயும்்போது, ஆசிரியர் 
தபோருத்மைோன ்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபக 
கருவிகள / ஊ்டகங்க்ளத ்்ர்வு தெயய 
்வண்டும். இ்ையமைோறறுக கறபித்ல் 
வகுப்ப்்ற(Flipped class), இ்ைப்புக கற்றல் 
(Blended learning), ஒனறி்ைந்து கற்றல் 
(collaborative learning) ்போன்ற ஆககபூர்வமைோன 

வ.எண் பண்புககூறுகள பண்புகள
1. கற்போர் கற்போரினவயது, முனனறிவு, ெமூகககலோச்ெோை பினபுலம், கற்றல் 

போங்கு, தமைோழி, புவிெோர்ந்் ்கவல்கள, மைனதவழுச்சி முன்னற்றம், 
தி்றனகள, ெமூக முன்னற்றம்.

2. போ்டககருதது துல்லியம், த்ோ்டர்பு, போ்டஅளவு, ந்டப்புநிகழ்வு, சீை்மைககப்பட்ட க்லததிட்டம், 
இ்டதத்ோ்டர்பு (த்ோ்டர்பு்்டய தெோறகள மைறறும் ப்டங்கள ஒனறுகதகோனறு 
அருகரு்க இருப்ப்் குறிப்பது), ்றகோலிக த்ோ்டர்ச்சி (தெோறகள மைறறும் 
ப்டங்கள த்ோ்டர்ச்சியோக அல்லோமைல் ஒ்ை ்நைததில் வழங்குவது), 
பயன்்ட்வோருககுப் தபோருத்மைோன வைம்பு மைறறும் ஆழம், கடினத 
்ன்மைநி்ல, இயல்பு வோழ்க்க அனுபவங்களின ஒருங்கி்ைப்பு.

3. கறபித்லின்போது 
நி்னவில் தகோளள 
்வண்டிய்வ

குறிக்கோளகள, போ்டதபோரு்ள தவளிப்படுததும் மு்்ற, ஊ்டகத த்ரிவு, 
வழங்கும் மு்்ற, த்ளிவோன ்கவல் த்ோ்டர்புத மு்்ற, போகுபோடின்மை, 
உளளூர் ்்்வககோன கற்றல்சூழல், இ்்டவி்னயின வைம்பு, 
த்ோ்டர்பு்்டய ப்டங்கள/ எடுததுககோட்டோக / விளககவு்ையின 
பயனபோடு, த்ோ்டர் கற்றலுககு உ்வு்ல், மைதிப்பிடு்லில் பனமுகத 
்ன்மை, கற்போர் ஈடுபோடு, தி்றன ்மைம்போடு.

4. வழங்கு்ல் அழகுைர்ச்சி, தமைோழி மைறறும் ெமூக மைதிப்புகள, ஊககம், புது்மை/ 
ப்்டப்போற்றல், உலகளோவிய கற்றல் அ்மைப்பு, எழுததுருவம், 
வி்ளவுகள, ஊ்டகககூறுகளின தபோருத்ப்போடு, த்ோகுத்ல் மைறறும் 
ஒருங்க்மை்ல், ்னியோளுககோன வைம்பு, உளளோர்ந்் 
இ்்டவி்னயோககம், சி்றப்புத ்்்வயு்்டய கற்போரின 
தபோருத்ப்போடு, போலினச் ெமைததுவம், பனமுகக கலோச்ெோைம், மைறறும் சில.,

5. த்ோழில்நுடபச் 
சி்றப்பியல்புகள

மின்கோப்பின வடிவம், உடகட்ட்மைப்பு, பயனபோடு, இ்்டவி்ன, 
வலம்வரு்ல், தபோருத்ப்போடு, மைறுபயனபோடு, ்ைவுகள, இயங்கு 
்ன்மையின இைககம், அணுகுமு்்ற, பதிவுககோலம், உரிமைம், கோலஅளவு.

6. நிருவோகத்ன்மை தெலவினம், வழங்கும் மு்்ற்மை, ஆ்ைவு, ்ெ்வகள, பயிறசி, 
பைோமைரிப்பு, உடகட்ட்மைப்பு மைறறும் த்ோழில்நுடப ்்்வ, வளங்களின 
தகோளமு்ல்/ அணுகுமு்்ற.
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பமன்ப�ொருள பமன்ப�ொருளவண்க
ஜி்யோஜிப்ைோ (Geogebra) கணி்ப் போ்டம் ெோர்ந்்து.

்ேங்்மைன (KHangman) ஆங்கிலப் போ்டம் ெோர்ந்்து.

கோல்சியம் (Kalzium) ்வதியியல் போ்டம் ெோர்ந்்து.

அவகோட்ைோ (Avagadro) ்வதியியல் போ்டம் ெோர்ந்்து.

மைோர்பில் (Marble) புவியியல் போ்டம் ெோர்ந்தது.

ஜிகோம்பிைஸ எஜி்கஷனல்சூட 
(GComprise Educational suit)

த்ோ்டககநி்லயின அ்னததுப்போ்ட 
வ்க்யச் ெோர்ந்தது.

 கற்றல் கறபித்ல் தெயல்போடு, 
மினபோ்டப்தபோருள உருவோககததில் பல்்வறு 
இலவெ மைறறும் தி்றந்் வள (Free and Open 
Source Software) தமைனதபோருளக்ளப் 
பயனபடுத் முடியும். போ்டம்ெோர்ந்் சில 

வ்கயோன தமைனதபோருளகள வகுப்ப்்றக 
கற்றல், கறபித்ல் தெயல்க்ள 
்மைம்படுததுகின்றன. சில தபோதுவோன மைறறும் 
போ்டம்ெோர்ந்் தமைனதபோருளகள கீ்ழ 
தகோடுககப்படடுளளது.
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அ்டோசிடடி (Audacity) தபோதுவோனது.

ஓ ப் ப ன சூ ட வீ டி ் ய ோ எ டி ட ்ட ர் 
(Openshot Video Editor)

தபோதுவோனது.

பிரி பி்ளன (Free Plane) தபோதுவோனது.

GIMP தபோதுவோனது.

்டர்டில் பிளோக (Turtle block) தபோதுவோனது.

ஸகிைோடச் (Scratch) தபோதுவோனது.

்டகஸதபயிண்ட (Tuxpaint) தபோதுவோனது.
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ெோர்ந்்து. தபரும்போலோன வகுப்ப்்ற நிகழ்வுகள 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபம் ெோர்ந்து 
இருப்ப்றகு மைோ்றோக, வழககமைோன கறபித்ல் 
மு்்றயு்டன கலந்து ந்்டப்தபறுகி்றது. கற்றல் 
கறபித்ல் மைறறும் மைதிப்பிடு்லில் ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்த த்ோ்டர்புபடுததும் 
தி்றனோனது, ஆசிரியரின கறபித்ல் 
நுடபத்்யும், போ்டப்தபோருள அறி்வயும் 
்மைம்படுததுகி்றது. ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடப ஒருங்கி்ைப்பு எனபது, 
கற்போருககுக கறபித்லில் ஒரு மைோறறுக 
கருவியோக அல்லோமைல் மைோ்றோக அவர்களது 
அறி்வக கட்ட்மைப்ப்ோக அ்மைகி்றது.

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபததின 
ஒருங்கி்ைந்் தெயல்போடுகளுககோன 
எடுததுககோடடுகள.
போ்டம்: அறிவியல்
வகுப்பு: எட்டோம்வகுப்பு
அலகு: பயிர் தபருககம் மைறறும் ்மைலோண்்மை
்்லப்பு:  பயிர்கள மைறறும் பயிர்களின 

வ்ககள

்கற்றல் விணளவு்கள
 � ்வளோண்்மை, பயிர்கள, கோரிப், ைோபிப், 

பைப்பயிர் மைறறும் உைவுப் பயிர்க்ள 
வ்ையறுத்ல்

 � பல்்வறு வ்கயோன பயிர்களின 
தபயர்க்ள அட்டவ்ைப்படுதது்ல்.

 � ைோபிப் பயிர்களிலிருந்து கோரிப் பயிர்க்ளயும், 
உைவுப் பயிர்களிலிருந்து 
பைப்பயிர்க்ளயும், கலப்பினப் 
பயிர்களிலிருந்து பண்்்டயகோலப் 
பயிர்க்ளயும் ்வறுபடுதது்ல்.

 � பயிர்க்ளக கோரிப், ைோபிப், பைப்பயிர் 
மைறறும் உைவுப்பயிர்கள என 
வ்கப்படுதது்ல்.

கற்றல் கறபித்்ல ்மைம்படுத் உ்வும் 
பல்்வறு ்கப்்பசி தெயலிகள பயனபோடடில் 
உளளன. அவறறுள சில

 � அனோட்டமி 4D (Anatomy 4D) 
 � ஆன்லன்லப் (Online Labs)
 � குயவர் (Quiver)
 � ஸ்கவியூபிரி (Skyview Free)
 � க்ல மைறறும் பண்போடு (Arts & Culture)
 � ஸ்டோர் டிைோககர் (Star Tracker)
 � PhET
 � ஸ்டோப்்மைோஷனஅனி்மைஷன (Stop motion 

animation)
 � ஸடீரிடவிவ (Street view)
 � கவூட (Kahoot)

சி்றப்போன கற்ற்ல உருவோகக 
போ்டககருததின ்ன்மை, கற்றல் கறபித்ல் 
மு்்ற மைறறும் கற்றல் சூழ்லப் தபோருதது. 
உரிய தபோருத்மைோன தமைனதபோருளக்ளத 
த்ரிவு தெயவது ஆசிரியரின தபோறுப்பு ஆகும்.
பெயல்�ொடு 5

தெயல் 4 இல் உளள போ்டப்தபோருள மைறறும் 
கறபித்ல் மு்்றயின அடிப்ப்்டயில், ்குந்் 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபகருவிக்ள, 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத த்ோகுப்பு 
அட்்டயிலிருந்து ்்ர்ந்த்டுகக ்வண்டும். 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபக கருவி்யத 
்்ர்ந்த்டுத்்றகோன கோைைங்க்ளக 
கலந்து்ையோ்டல்.
்த்கவல் ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்�ம் – 
்கறபித்தல்முண்ற - �ொடப்ப�ொருள 
ஒருங்கிணைப்பு 
( ICT - Pedagogy- Content integration)

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்ப் 
போ்டப்தபோருள மைறறும் கறபித்ல் மு்்றயு்டன 
ஒருங்கி்ைப்பது ஆசிரியரின தி்ற்மை்யச் 
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 � இ்்டவி்னச் தெயலி்ய (வழங்கு்ல் 
மைறறும் தபறு்ல்) பயனபடுததிப் பயனுளள 
்ோவைங்க்ளயும், விலங்குக்ளயும் 
நி்னவுகூர்்ல்.

 � மைோைவர்கள பயிர்களின வ்கக்ள 
வ்லப்பதிவின மூலம் (https://testbook.
com/blog/crops-in-india-gk-notes-pdf/) 
படித்றிந்து மைறறும் பயிர்களின 
வ்கக்ளக குழுவில் விவோதிதது, 
படித்வறறிலிருந்து தமைனதபோருள 
விளககப்ப்டம் (Digital infographic) 
உருவோககு்ல்.

 � ஆசிரியர் பயிர் வ்ககளின பல்்வறு 
மைோதிரிக்ளக கோண்பிதது (ப்டங்கள மைறறும் 
கோதைோலி்யப் பயனபடுததி) ஒவதவோரு 
வ்கக்ளயும் விளககு்ல்.

 � மைோைவர்கள தவவ்வறு வ்கயோன 
பயிர்க்ளயும், உறபததி தெயயும் 
மைோநிலங்க்ளயும் இ்ையத்ளம் மூலமைோக 
ஆைோய்ல் (இ்ையத்ள இ்ைப்பு 
ஆசிரியைோல் அளிககப்ப்ட ்வண்டும்)

 � இந்தியோவின நிலவ்ைப்டத்்ப் 
பயனபடுததி, இந்தியோவில் பயிரி்டப்படும் 
முககியபயிர்களின இ்டங்க்ளக 
கோண்பித்ல். (https://commons.wikimedia.
org/wiki/f i le:Major_crop_areas_india.) 
ஆசிரியர், இந்தியோவில் பயிரி்டப்படும் 
பயிர்கள பறறி விவோதித்ல்.

 � மைனவ்ைப்டத்்ப் பயனபடுததித 
த்ோகுத்ல் (ஆசிரியர் மைனவ்ைப்ட 
தெயலி்யப் பயனபடுதது்ல்). 

 � கூடு்லோன வளங்கள
https://youtu,be/mFmCrN9nVXE
https://youtu.be/WZeNnoGETnl
https://youtu.be/IrwRM2441PQ

 � மைனி் வோழ்வில், ்வளோண்்மையின 
இனறிய்மையோ்மை்யப் ்போறறு்ல்.

முககிய ்கருதது்கள

 � பயிர்- ஓர் இ்டததில் தபரும்அளவில் 
பயிரி்டப்படும் ஒ்ை வ்க்யச் ெோர்ந்் 
்ோவை வ்க.

 � ்வளோண்்மை- உைவு உறபததி 
மு்்றக்ளப் பறறி அறியும் அறிவியல் பிரிவு.

 � கோரிப்பயிர்- மை்லககோலங்களில் வளரும் 
பயிர்கள

 � ைோபிப்பயிர்- வெந்்கோலங்களில் வளரும் 
பயிர்கள

 � இனககலப்புப் பயிர்- இைண்டு ஒத் 
இனககலப்புத ் ோவைங்களின அயல் மைகைந்்ச் 
்ெர்க்க மூலம் உருவோககப்படும் பயிர்கள.

 � பைப்பயிர்/ வணிகப்பயிர்- பு்கயி்ல 
்போன்ற ்ோவைங்கள ்நைடியோக 
விறப்னககோக வளர்ககப்படும் பயிர்கள.

�ொடதண்தப் �றறிய முன்னறிவு

 � பயிர் மைறறும் ்வளோண்்மை பறறிய அறிவு.
 � பயனுளள ்ோவைங்கள, விலங்குக்ள 

வ்கப்படுதது்ல்.
 � பல்்வறு ்ோவை, விலங்குகளின பயனபோடு.
 � ்ோவை, விலங்குகளின உைவூட்டம்

்த்கவல் ப்தொடர்புத ப்தொழில்நுட்�ம் 
ஒருங்கிணை்ந்த ்கற்றல் அனு�வங்்கள

 � இ்்டவி்ன தெயயத ் குந்் வினோடிவினோ 
தெயலி்யப் பயனபடுததுவ்ன மூலம் 
(எடுததுககோட்டோக : Kahoot) ்வளோண்்மைப் 
பறறிய புரி்்லச் ெரிபோர்த்ல்.
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தா�ய� ப���

உண��
ப��

கா�க�க
ப�வ�
	

அ��பைட��

மைழ�கால�

கா��ப��

��� கால�

ரா� ப��

ேதாட�கைல
ப��க

ப��க

ப�� ெப��க�
ப��ைலக

ம�
தயா���

�ைத��

நா��நட�

ேச���

உர��த�

���பாசன� அ�வைட

உண��
ப��க

ம���வ�
ப��க

நா�

ப��


சண�

பண�ப��க
பய	பா�

அ��பைட��

எ�ெண�
உ�ப�


்மலும் ்கற்றலுக்கொன பெயல்�ொடு்கள
 � உலகதமைங்கும் வளர்ககப்படும் முககிய 

பயிர்க்ளக கண்்டறிந்து வ்ைப்டததில் 
குறிககவும்.

 � ”ஒவதவோரு வ்க பயிரும் வளர்வ்றகு 
முன ்்்வப்படுப்வ” குறிதது கருதது 
்மை்்டயில் பங்்கறறு உங்கள 
கருததுக்ள தவளிப்படுத்லோம். “சுறறுச் 
சூழ்லப் போதுகோதது வளர்த்லில் என 
பங்கு” என்ற ்்லப்பில் மினனணுச் 
சுவதைோடடிகள உருவோககலோம்.

 � உங்க்ளச் சுறறியுளள பல்்வறு 
்வளோண்்மைெோர்ந்் தெயல்போடுக்ளக 
கண்்டறிந்து படடியலிடுக.

 � மைைபணு மைோற்றம் தெயயப்பட்ட பயிர்கள குறித் 
்கவல்க்ளச் ்ெகரிககவும்.(GM Crops)

மதிப்பீடு
 � பயிர்களின வ்ககள மைறறும் அ்ன 

எடுததுககோடடுகள என்ற ்்லப்பில் 
தகோளகுறிவ்க வினோ அ்மைத்ல்(H5P)

 � “பயிர்களினவ்கப்போடு " என்ற ்்லப்பில் 
பணித்ோள உருவோககு்ல் (google Form)

 � “ஒருவ்க அரிசி, பட்டோணி, பீனஸ, 
்கோது்மை" என்ற போ்ட்லக கீழ்ககோணும் 
இ்ைப்்பப் பயனபடுததிக கோைவும். 
https://you.tube/-wmYjueP9kA. 

 � பயிர்களின வ்கப்போடு குறித் உங்களின 
புரி்்ல ஒரு கோதைோலிக கோடசி 
உருவோககி தவளிப்படுததுக.
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பெயல்�ொடு 6- (்மலும் அறி்நதுப்கொளள)
 � கீழுளள இ்ைப்பில் ஆசிரியர்களுககோன 

்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபக கருவிகள 
ெோர்ந்் இ்ைப்பில் ் மைலும் படித்றியலோம்.

 http://cemca।org।in/ckfinder/userfiles/files/
t e c h n o l o g y % 2 0 t o o l s % 2 0 f o r % 2 0
Teachers_low pdf

 � ஒவதவோரு குழுவும் ஒரு தமைனதபோருள 
மைறறும் ்கப்்பசி பயனபோடு குறித் ஆயவு 
தெய்ல். கற்றல் கறபித்லில் தமைனதபோருள 
மைறறும் ்கப்்பசி பயனபோடு குறிதது 150 
தெோல்லுககு மிகோமைல் கடடு்ை எழுதுக.

�திவுப்ண�யுண்ற (Port folio) பெயல்�ொடு
கீழக்கொணும் பெயல்�ொடு்கணளச் பெய்து உனது 
தி்றணன பவளிப்�டுதது்க.
சூழல் 1

உங்க்ள ஒரு தமைோழி ஆசிரியைோகக 
கறப்ன தெயதுதகோண்டு பினவரும் சூழ்லக 
கருததில் தகோளக. 

நீங்கள எப்தபோழுதும் தெயயு்ளப் 
போ்டலோகப் போடித்ோன கறபிப்பீர்கள. ்மைலும் 
தெயலூககம் தப்ற, இந்் அனுபவத்் உங்கள 
நண்பர்க்ளோடு பகிர்ந்து உளளீர்கள. மைற்ற 
பளளியில் பணியோறறும் உங்கள நண்பர்களும் 
தெயயு்ளப் போ்டலோகப் போடிக கறபிகக 
விரும்புகி்றோர்கள. நீங்கள போடிய அந்்ப் 

உ�வா��த�
உலக�ேதா� இைண�த�

ஒெவா�வ�ட
 இைண�த�

ICT –ைய உ�வா��த�

ICT –�ட
 ெதாட��ப���த�

ICT �ட
 இைண�� இல�ைக
அைடத�

�
ன� தகவ�
(Digital information)

ICT எ
றா� எ
ன?

ICT ஒ���ைண�த�

ICT –ைய, அைம��,
க����� கைல சா���
ச�யாக� ேத�� ெச�த�

வ��பைற�� ச�யாக� 
பய
ப���த�

���க�

ஏ�?

ேச��த�

¡¢ெட��த�

ைகயா£த�

அ��த�

ெப¤த�

ICT க����� கைலைய ஒ���ைண�த�

எ�ப¥? ICT- ஆ�� ெச�� அத
 த
ைமைய� க¨ட©த�

வ��பைறª «ழ�

க�ேபா�
 ப¨�

பாட�ெபா�® ெதாட�பான

க�ேபா���� ெபா��தமாக

ICT- ைய� ைகயா®வ¯�
ஆ°�ய�
 ¯ற
க®
எ
றா� எ
ன?

±ைல

பாட�ெபா�²
 த
ைம�� ஏ�றவா¤
உ�ய க����� ´ைறைய� க¨ட©த�

க����� ´ைற�� ஏ�றவா¤ ICT –ைய
உ�யவா¤ ேத�� ெச�த�

பாட�ெபா�®, க����� ´ைற ம�¤�
ICT – ைய� ெபா��தமாக ஒ���ைண�த�
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நீங்கள இ்ையத்ளததில் ்கவல்கள 
மைறறும் வளங்க்ளத ்்டுவதில் வல்லவர். 
மைறத்றோரு பளளியில் சூழ்நி்ல அறிவியல் 
கறபிககும் உங்கள நண்பர் நோனகோம் வகுப்பில் 
உளள “ஜனனலில் இருந்து” என்ற பகுதி்யக 
கறபிகக விரும்புகி்றோர். அவர் ஓர் இையில் 
வண்டி, ஆறறினமீதுளள போலததில் தெல்வது 
்போன்ற கோதைோலி்யக கோண்பிதது 
மைோைவர்க்ள உைை ்வகக விரும்பினோர். 
ஆனோல், இ்ையத்ளத்்ப் 
பயனபடுததுவதில் அவர் ்க்்ர்ந்்வர் 
அல்லர். இந்்க கோதைோலி்யப் தபறுவ்றகும் 
பகிர்வ்றகும் உங்கள நண்பருககு 
உ்வுங்கள.

உங்களுககு உரித்ோன போ்டததில் 
ஏ்்னும் ஒரு ்்லப்்பப் த்ரிவு தெயக. 
கற்றல், கறபித்ல் மைறறும் மைதிப்பீடடில் ICT-
்ய ஒருங்கி்ைககும் உததிகளுககு நீங்கள 
த்ரிவுதெய் ்்லப்்பக கண்்டறிந்து 
பினவரும் விவைங்க்ள அளியுங்கள

போ்டம்:
நி்ல:
அலகு:
்்லப்பு;
கற்றல் வி்ளவுகள :
இனறிய்மையோ் கருததுகள / உளள்டகக அளவு:
முன அறிவு :
ICT ஒருங்கி்ைத் கற்றல் அனுபவங்க்ளத 
திட்டமி்டல் :
மைதிப்பீட்்டத திட்டமி்டல்:
கற்றல் கறபித்ல் மைறறும் மைதிப்பீடடில் ICT ்ய 
ஒருங்கி்ைத்ல்

போ்ட்ல அவர்களும் ்கடகவிரும்புகி்றோர்கள. 
என்வ, உங்களுககு விருப்பமைோன ஒரு 
தெயயு்ளப் போடிப் பதிவுதெயது அனுப்பி 
உ்வுங்கள.

எடுததுக்கொட்டு 1 
 பசு்மையோன கி்ளயில் வளர்ந்திருந்்து 
   சிறிய அழகோன ஒரு தமைோடடு 
 பட்டோம்பூச்சி வந்து அ்னி்டம் தெோல்லியது
   நீ நல்லவன எனறு

எடுததுக்கொட்டு 2
 சிவப்போனது என வீடு- என சிறு வீடு
   நோன மைகிழ்ச்சியோன ஒரு குழந்்்
 நோள முழுவதும் சிரிப்்பன, வி்ளயோடு்வன
   நோன ஒரு ்போதும் அழுவதில்்ல

சூழல் 2 
உங்க்ள மூன்றோம் வகுப்புக கணி் 

ஆசிரியைோக நி்னததுகதகோண்டு பினவரும் 
சூழ்லக ்கயோளக.

நீங்கள கோகி் மைடிப்பின மூலம் விமைோனம் 
தெயவ்றகோன தெயல் விளககம் 
மைோைவர்களுககு அளிததுளளீர்கள. 
மைோைவர்க்ளத ்ங்கள வீடடில் 
விமைோனங்க்ளச் தெயது, மைறுநோள வகுப்பிறகுக 
தகோண்டு வருமைோறு அறிவுறுததியுளளீர்கள. 
மைோைவர்கள ்ங்கள இல்லததில் இச்தெயல் 
போட்்டச் தெயய ஏதுவோகச் தெயல்விளககத்் 
மைோைவர்களுககு வழங்கு்ல்.

சூழல் 3
உங்க்ள, த்ோ்டகக நி்ல சூழ்நி்ல 

அறிவியல் கறபிககும் ஆசிரியைோக நி்னததுக 
தகோளளுங்கள.

Module 6 - ICT in Teaching  Learning.indd   201 24-09-2019   17:01:42



202

கட்டகம்
6

 � அத்்லப்பிறகோன கற்றல் வி்ளவுக்ளப் 
படடியலிடு்ல் 

 � கற்றல் வி்ளவுக்ள அ்்டய 
எ்வ்யனும் மூனறு மு்ன்மை 
கருததுகள / போ்டப்தபோரு்ளக கண்்டறிந்து 
கற்ற்ல ்மைறதகோளளு்ல். 

 � போ்டப்தபோருளின ்ன்மை்ய ஆைோய்ல்

கற்போ்ைப் பினவரும் ்கவல்க்ளத 
்யோரிகக அறிவுறுதது்ல்

போ்டம் : 
நி்ல : 
்்லப்பு :
கற்றல் வி்ளவுகள :
போ்டப்தபோருள அளவு :

1. போ்டப்தபோருள 1:
2. போ்டப்தபோருள 2:
3. போ்டப்தபோருள 3:

உ்ோைைமைோக 
போ்டம் : அறிவியல்

வகுப்பு : VIII
அததியோயம்: பயிர் தபருககம் மைறறும் 
்மைலோண்்மை
்்லப்பு: பயிர் மைறறும் பயிர்களின வ்ககள
கற்றல் வி்ளவுகள: விவெோயம், பயிர்கள, 
கோரிிஃப், ைோபி, பைப்பயிர் மைறறும் உைவுப்பயிர் 
ஆகியவற்்ற வ்ையறுத்ல்.

 � பயிர்க்ளக கோரிிஃப், ைோபி, பைப் பயிர் 
மைறறும் உைவுப் பயிர் என வ்கப்படுதது்ல் 

 � பயிர்களின வ்கக்ளப் படடியலிடு்ல்.

பெயல்�ொடு்கணள ்மறப்கொளள 
வழி்கொட்டு�வருக்கொன அறிவுறுத்தல்்கள
பெயல்�ொடு 1 : ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபததின கருத்்ப் புரிந்து 
தகோளளு்ல். வழிகோடடுபவர் இரு வழியில் 
இச்தெயல்போட்்டச் தெயயலோம்.
1. இ்ையத்ள வெதி இல்்ல என்றோல் : 

ICT எவற்்றதயல்லோம் குறிப்பிடுகின்றது 
எனறு மைோைவர்களி்டம் ்கட்டறிந்து 
கருததுக்ளப் படடியலிடடு ிஃபிரி்மைண்ட 
(Free mind) என்ற மைன வ்ைப்டக கருவி 
மூலம் தபறு்ல். தப்றப்பட்ட பதில்களின 
அடிப்ப்்டயில் வழிகோடடுபவர் ICTஇன 
கருததுப்படிவத்்க குறிதது விவரித்ல். 

2. இ்ையத்ள வெதி இருந்்ோல் : 
வழிகோடடுபவர் இ்ைப்புக கருவியோன 
இ்்டவி்ன புரியககூடிய ஒருதமைன 
தபோருளோனது தமைனடிமீட்ட்ைப் 
(Mentimeter) பயனபடுததிப் பதில்க்ளப் 
தபறு்ல். பதில்களின அடிப்ப்்டயில் 
வழிகோடடுபவர் ICTஇன கருததுப்படிவம் 
குறிததுக கலந்து்ையோ்டல்

பெயல்�ொடு 2 : போ்டப்தபோருளின ்ன்மை மைறறும் 
ICT-ன வைம்பு
போ்டததிறகு ஏற்ற கற்போர் குழு (தமைோத் 

மைோைவர்களின எண்ணிக்கககு ஏறப 
பல்்வறு குழுகக்ள ஒரு போ்டததிறகுப் 
பிரிககவும்). தெயல்போடு முடியும்வ்ை 
கற்போ்ை அ்் குழுவில் நி்லததிருககுமைோறு 
அறிவுறுதது்ல். ஒவதவோரு குழுவிறகும் பல 
போ்டப்தபோருள அட்்டக்ளப் பகிர்ந்்ளித்ல். 
தகோடுககப்பட்ட அட்்டயிலிருந்து போ்டங்க்ளத 
த்ரிவு தெய்ல். பினவரும் தெயல்போட்்டக 
குழு தெயல்போ்டோகச் தெயய அறிவுறுதது்ல்.

 � அப்போ்டததிலிருந்து உமைககுப் பிடித் ஒரு 
்்லப்்பத த்ரிவு தெயக
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பெயல்�ொடு 4: �ொடப்ப�ொருள மறறும் சூழ 
நிண்லயின் அடிப்�ணடயில் ப�ொருத்தமொன 
்கறபிககும் முண்ற / உததிணயக ்கண்டறி்தல்

இச்தெயல்போட்்டச் தெயல்போடு 2 இல் 
தெய் அ்் குழு மைோைவர்களி்டம் த்ோ்டர்ந்து 
தெய்ல். கறபிககும் தெயலில் பயனபடும் 
த்ோகுப்பு அட்்டக்ள ஒவதவோரு குழுவிறகும் 
பகிர்ந்்ளித்ல். போ்டப்தபோரு்ளக கறபிகக 
ஏ்்னும் ஒரு கறபித்ல் மு்்ற/உததி்யக 
கண்்டறிய குழுவிறகு ஆ்லோெ்ன 
வழங்கு்ல்.

உளளடக்கம் முண்ற / யுகதி

போ்டப்தபோருள 1 : கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 :

போ்டப்தபோருள 2 : கறபிககும் மு்்ற / உததி 2 :

போ்டப்தபோருள 3 : கறபிககும் மு்்ற / உததி 3 :

ஏ்்னும் ஒரு குழு்வ அ்ழதது, 
அவர்கள ்்ர்ந்த்டுத் மு்்ற / உததியின 
விளககத்் வழங்கச் தெய்ல். தப்றப்படும் 
பதில்க்ளக தகோண்டு, போ்டப்தபோருள மைறறும் 
சூழ்நி்ல அடிப்ப்்டயில் உரிய கறபித்ல் 
மு்்ற / உததி்யத த்ரிவு தெயவ்்க 
குறிததுக கலந்து்ையோடு்ல்.

பெயல்�ொடு 5: தபோருத்மைோன ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபத்்த ்்ர்ந்த்டுத்ல்

இச்தெயல்போட்்ட அ்் குழுவி்டம் த்ோ்டை 
்வண்டும் ICT த்ோகுப்பு அட்்ட்ய ஒவதவோரு 
குழுவிறகும் பகிர்ந்்ளித்ல். உளள்டககததிறகு 
உரிய ICT ்ய கண்்டறியும்்போது ஒவதவோரு 
குழுவும் கறபிககும் மு்்ற / உததி்ய 
மைனததில் தகோண்டு தெயல்ப்ட அறிவுறுத் 
்வண்டும்.

 � கோரிிஃப் பயி்ைக ைோபி பயிரிலிருந்தும், பைப் 
பயி்ை உைவுப் பயிரிலிருந்தும், போைம்பரிய 
பயி்ை கலப்பினப் பயிரிலிருந்தும் - 
்வறுபடுதது்ல்.

 � போ்டப்தபோருள அளவு:
•	 விவெோயம், பயிர் பறறிய கருததுரு
•	 	பயிர்களின வ்ககள - கோரிிஃப், ைோபி, 

கலப்பினப் பயிர், பைப் பயிர் மைறறும் 
வோணிகப் பயிர்கள

•	 	பண்புகள அடிப்ப்்டயில் பயிர்க்ள 
வ்கப்படுதது்ல்

ஏ்ோவது ஒரு குழு்வ அ்ழததுச் 
தெயல்போடுக்ள வழங்கச் தெய்ல். கூறிய 
கருததுக்ள ஆயவுதெயது, ்கவல் த்ோ்டர்புத 
த்ோழில்நுடபத்்ப் பயனபடுததுவ்ன 
்நோககத்்க கண்்டறி்ல்

பெயல்�ொடு 3: சூழ்்லப் பறறி அறி்ல்
இச்தெயல்போட்்ட நீடடிககப்பட்ட 

தெயல்போ்டோகக தகோடுதது அ்்க 
கண்கோணிதது அ்்ன தவளிப்படுததும் 
வ்கயில் பினவரும் வினோகக்ள 
கலந்து்ையோ்டல் /மினகுழுவில் அமைர்வுககுப் 
பி்றகு ்கட்டறி்ல்.
1. இச்தெயல்போட்்டச் தெயவ்றகுத 

்்்வப்படும் ICT ெோர்ந்் வெதிகள 
யோ்வ? இ்வ ்போன்ற வெதிகள உம் 
பளளியில் உளளனவோ?

2. இச்தெயல்போடடிறகுப் பயனபடுத்ப்பட்ட / 
்்்வயோன ICT தெயல்போடு உம் வகுப்பில் 
உளள அ்னதது வ்க மைோைவர்களுககும் 
தபோருத்மைோக உளள்ோ ? தவவ்வறு ICT 
கருவிகள, தவவ்வறு வ்க கற்்றோருககு 
்்்வப்படும் எனறு நீங்கள 
நி்னககிறீர்களோ?
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தெயவதில் உளள தெயல்மு்்றக்ள 
விவோதிககும்்போது, போ்டப்தபோருள, சூழ்நி்ல 
மைறறும் கறபிககும் மு்்ற / உததி்ய மைனததில் 
தகோளள ்வண்டும்.

இ்ையத்ள வெதியு்டன 
போ்டப்தபோரு்ளச் ்ெர்கக, பினவரும் 
அட்டவ்ை்யத ்யோரிதது அ்னததுக 
குழுவிறகும் பகிர்ந்து அ்னமீது 
கலந்து்ையோ்ட்ல ்மைறதகோளளு்ல்.

ப�ொருளடக்கம் முண்ற / உததி  ICT

போ்டப்தபோருள 1 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 1

போ்டப்தபோருள 2 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 2

போ்டப்தபோருள 3 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 3

ஒவதவோரு குழுவோக அ்ழதது ்கவல் 
த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்த த்ரிவு 
தெய்்றகோன விளககத்் வழங்கச் தெய்ல் 
்வண்டும். தப்றப்படும் பதில்க்ளக தகோண்டு, 
்கவல் த்ோ்டர்புத த்ோழில்நுடபத்்த த்ரிவு 

குழு உளளடக்கம் �ரி்நதுணைக்கப்�டும் ்கறபித்தல் 
்கற்றல் முண்ற / உததி

ப�ொருத்தமொன ICT

குழு 1 போ்டப்தபோருள 1 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 1

போ்டப்தபோருள 2 கறபிககும் மு்்ற / உததி 2 ICT : 2

போ்டப்தபோருள 3 கறபிககும் மு்்ற / உததி 3 ICT : 3

குழு 2 போ்டப்தபோருள 1 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 1

போ்டப்தபோருள 2 கறபிககும் மு்்ற / உததி 2 ICT : 2

போ்டப்தபோருள 3 கறபிககும் மு்்ற / உததி 3 ICT : 3

குழு 3 போ்டப்தபோருள 1 கறபிககும் மு்்ற / உததி 1 ICT : 1

போ்டப்தபோருள 2 கறபிககும் மு்்ற / உததி 2 ICT : 2

போ்டப்தபோருள 3 கறபிககும் மு்்ற / உததி 3 ICT : 3
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வ.எண் ப�ொருளடக்கம்
1. கற்றல் ந�ோககஙகள்
2. ஒருஙகிணைந்த கல்வி – பள்ளிக கல்விககோன ஒருஙகிணைந்த 

திட்டஙகள்
3. திட்டத்தின் உடகூறுகள்
4. மோநிலஙகள் மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகளின் சி்றந்த 

சசயல்முண்றகள்

�ள்ளிக ்கல்வியில் புதுமுயற்சி்கள் 
(Initiatives in School Education)
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்கற்்றல் ந�ொக்கங்கள்
இந்தக கட்டகத்ண்தப் படித்்த பி்றகு, கறபவரகள்,
• PGI, UDISE நபோன்்ற புதுமுயறசிகள் 

பள்ளியில் புகுத்துவ்தறகு பள்ளிக 
கல்வித்துண்றயோனது எவவோறு 
சசயல்படுகி்றது என்பது குறித்்த 
விழிப்புைரவு சபறுவர.

• பள்ளிக கல்வியின் ்தரத்திணன 
நமம்படுத்்த ஒருஙகிணைந்த கல்வி 
நமறசகோண்டுள்்ள ந�ோககம் மறறும் 
வோய்ப்புகண்ளப்பறறி அறிநது சகோள்வர.

• குழநண்தகளுககு அனுபவம் மூலமோகவும், 
மகிழ்ச்சிகரமோகவும் நூலக புத்்தகஙகண்ளப் 
படித்்தல், விண்ளயோடடு, சணமயலண்றத் 
ந்தோட்டம், இண்ளஞர மறறும் 
சூழ்நிணலயியல் மன்்றம் நபோன்்ற 
சசயல்போடுகளில் ்தஙகண்ள ஈடுபடுத்திக 
சகோள்்ளல் நபோன்்ற புதிய முயறசிகண்ள 
நமறசகோள்வர.

முன்னுரை
1976ஆம் ஆண்டுககுமுன், கல்வியோனது 

முறறிலுமோக மோநில அரசின் சபோறுப்போக 
இருந்தது.  1976ஆம் ஆண்டு அரசணமப்பு சட்டத் 
திருத்்தத்தின்படி, சபோதுப்படடியலில் கல்வி 
இ்டம்சபற்றது ஒரு ச்தோணலந�ோககு 
�்டவடிகணகயோகும்.  இ்தணனச் சசயல்படுத்்த 
நிதி மறறும் நிரவோக அடிப்பண்டயில் மத்திய 
அரசும், மோநில அரசும் இணைநது 
சபோறுப்நபறறுச் சசயல்படுத்து்தல்  நவண்டும்.  
கல்வியில் மோநில அரசின் பஙகு, சபோறுப்பில் 
சபரி்தோன மோற்றம் ஏதும் இல்லோ்த நிணலயில், 
மத்திய அரசோனது ஒருஙகிணைந்த ந்தசிய 
கல்வியிணன வலுப்படுத்துவதிலும், ்தரத்திணன 
நிணலநிறுத்துவதிலும் அணனத்து 

அறிமுகம்
ஒரு �ோடடின் சமூக சபோரு்ளோ்தோர 

நிணலயிணனச் சமநிணலப்படுத்துவதில் முககிய 
பஙகோறறுவது கல்வி. அ்தணன நமம்படுத்துவந்த 
மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் துண்றயின் முககிய 
ந�ோககமோகும். வோழ்வில்  சி்றந்த 
்தரநிணலயிணன அண்டய, குழநண்தகள் 
அணனத்து வ்ளரச்சி நிணலகண்ளயும் சபறறு 
சி்றந்த குடிமகனோக வோழ்வ்தறகுக கல்வி 
அவசியம்.  இ்தணன அண்டய கல்வியில் ஓர 
உறுதியோன அடித்்த்ளம் ந்தணவ.  இ்தறகோக 
மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் துண்றயோனது (MHRD) 
இரு துண்றகள் மூலம் பணியோறறுகி்றது.

 � பள்ளிக கல்வித்துண்ற மறறும் எழுத்்தறிவு 
(Dose & L)

 � உயர கல்வித் துண்ற
பள்ளிக கல்வித்துண்ற எவவோறு பள்ளிக 

கல்வி வ்ளரச்சிககுப் சபோறுப்போக உள்்ளந்தோ 
அவவோந்ற உயரகல்வித் துண்றயோனது 
உலகின் மிகப் சபரிய துண்றயோன உயரகல்வித் 
துண்றயிணன கவனித்து வருகி்றது.  மனி்த வ்ள 
நமம்போடடுத் துண்ற, ்தனது மற்ற அணமப்புக்ளோன 
NCERT, NIEPA, NIOS, NCTE ஆகியவறறு்டன் 
இணைநது இ்தறகோகச் சசயலோறறுகி்றது.  
மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் துண்றயின் ந�ோககம், 
மிகப் பரந்த்தோக இருந்தோலும் இந்தக 
கட்டகமோனது பள்ளிக கல்வி மறறும் எழுத்்தறிவு 
துண்றயினோல் கல்வி, சபோதுணமப் 
படுத்்தப்படுவண்தயும், ்தரம் நமம்படுத்்தப் 
படுவண்தயும் ்தறநபோது புகுத்்தப்படடுவரும் 
புதுமுயறசிகள் பறறித் ச்தளிவோக 
எடுத்துணரப்பண்தயும் முககிய இலககோகக 
சகோண்டுள்்ளது.
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்தரமோன கல்வியிணன அவரகளும் எடடுவ்தறகு 
வழிவணக சசய்்தல்.

்தறநபோது மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் 
துண்றயோனது சசயல்தி்றன் ்தரககுறியீடு, UDISE 
பள்ளித் ்தணிகணக, ந்தசிய அண்டவு ஆய்வு 
நபோன்்ற புதிய முயறசிகண்ளப் புகுத்திப் பள்ளிக 
கல்வியின் ஒடடு சமோத்்த ்தரம் மறறும் வ்ளரச்சி, 
நிருவோகம் மறறும் கல்விசோர நிகழ்ச்சிகளில் 
முன்நனற்றம் சகோண்டுவர ஒருஙகிணைந்த 
கல்வியு்டன் இணைநது சசயலோறறுகி்றது.  
இ்தன் சவறறியோனது சி்றப்போன சசயலோககம், 
ஒருஙகிணைவு, ந்தசிய மறறும் பள்ளி 
அ்ளவிலோன நிறுவனஙகளுககிண்டநயயோன 
இணைப்பு ஆகியவறண்றப் சபோருத்துச் 
சி்றப்போக அணமயும்.

ஒருஙகிரைந்த ்கல்வி – �ள்ளிக ்கல்விக்கொன 
ஒருஙகிரைந்த திடடங்கள்

மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் துண்றயோல் 
ஒருஙகிணைந்த கல்வி 2018-19ஆம் ஆண்டு 
ச்தோ்டஙகப்பட்டது.  இது பள்ளிக கல்விககோன 
திட்டமோக முன்பருவக கல்வி மு்தல் 12ஆம் 

நிணலகளிலும் கறபித்்தல் பணியிணன 
உயரத்துவதிலும் �ோடடின் கல்வித் ்தரத்திணன 
நமம்படுத்துவதிலும் ்தனது சபோறுப்பிணன 
ஏறறுக சகோள்கி்றது.  ச்தோ்டககக கல்வியிணன 
சபோதுணமப்படுத்துவதிலும், இண்டநிணலக 
கல்வியிணன ஊககுவிப்பதிலும் இநதிய 
அரசோனது மத்திய அரசினோல் நிதி வழஙகும் 
அணமப்பு (CSS), பல்நவறு நிகழ்ச்சிகள் மறறும் 
திட்டஙகண்ள ஊககுவித்து வருகி்றது.  CSS 
என்பது அதிகமோக மத்திய அரசு நிதி ஒதுககீடடு 
மூலம், குறிப்பிட்ட அ்ளவு மோநில அரசின் பஙகுத் 
ச்தோணகநயோடு மோநில மறறும் யூனியன் பிரந்தச 
அரசோல் ஊககுவிககப்படடு வரும் திட்டமோகும்.

ஒரு �ோடடின் மனி்த வ்ள ஆககத்திறகு, 
அரசோனது ந்தசிய கல்விக சகோள்ணகயின் 
கருத்துகண்ள ஏறறுக சகோண்டு, ஒருஙகிணைந்த 
ஓர அணுகுமுண்றணய மத்திய அரசின் 
உ்தவியு்டனும் அளிககப்படும் திட்டஙகளு்டனும் 
இணைநது சசயலோறறி வருகி்றது.

முககிய ந�ொக்கங்களொவன
�லிவண்டந்த மறறும் அனுகூலமற்ற 

பிரிவினருககும் கல்வி வோய்ப்பு அளிககப்படடு 

ப�� �ழ�ைதக�� ஒ��ெமா�த 
வள�
	�கான ���ேகா�கைள 
அைட�� ��ட�

சம�ர 	� ஷா
ப��� க��� ைற ம��� எ��த��
ம�தவள ேம�பா��� ைற, இ��ய அர�
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மோறறுத்தி்றனோளிகளுககுத் ச்தோழிறகல்வி 
பயிறசி அளித்்தல் ஆகியணவயோகும்.

சிநதிபந�ொம்
• நிணலயோன வ்ளரச்சி குறிகநகோள் சபறு 

வதில் கல்வியில் போலின நவறுபோடண்ட 
நீககு்தல் எவவோறு உ்தவுகி்றது?

• உஙகள் பள்ளியில் / நிறுவனத்தில் 
நமறசகோள்்ளப்பட்ட ஏந்தனும் ஒரு புது 
முயறசியில் சி்றப்புத் ந்தணவயுண்டய 
கறநபோர, சவறறியு்டன் கல்விணய 
முடித்்தண்தப் பறறி பகிரக.

திடடத்தின் குறிகந்கொள்
 � ்தரமோன கல்விககு உறுதி அளித்்தல் மறறும் 

மோைவரகளின் கற்றல் விண்ளவுகண்ள 
நமம்படுத்து்தல்

 � பள்ளிக கல்வியில் சமூக மறறும் போலின 
இண்டசவளிககிண்டநய இணைப்பு 
ஏறபடுத்து்தல்

 � பள்ளிக கல்வியில் அணனத்து நிணலகளிலும் 
சமத்துவம் மறறும் பள்ளியில் நசரத்்தணல 
உறுதி சசய்்தல்

 � பள்ளி படிப்பில் குண்றந்த படச ்தரத்திணன 
உறுதி சசய்ய ஏறபோடு சசய்்தல்

 � ச்தோழிற கல்விணய நமம்படுத்து்தல்
 � குழநண்தகளுககோன கட்டோய மறறும் 

இலவசக கல்வி உரிணமச் சட்டம் 2009 
�ண்டமுண்றப்படுத்துவதில் மோநிலஙகளுககு 
ஒத்துணழத்்தல் மறறும் ஆசிரியர பயிறசிணய 
ஏறறு �்டத்தும் முகணமக்ளோன மோநிலக 
கல்வி ஆரோய்ச்சி மறறும் பயிறசி 
நிறுவனஙகள் மறறும் மோவட்ட ஆசிரியர 
கல்வி மறறும் பயிறசி நிறுவனஙகண்ள 
நமம்படுத்து்தல் மறறும் ்தரம் உயரத்து்தல்.

வகுப்புவணர விரிவுபடுத்்தப்படடுள்்ளது.  சமமோன 
பள்ளிபடிப்பு மறறும் சமத்துவமோன கற்றல் 
விண்ளவுகண்ளயும் பரந்த குறிகநகோள்கண்ளயும் 
மிகவும் பயனுள்்ள வணகயில் அ்ளவி்டககூடியது.  
இது முநண்தய மூன்று திட்டஙக்ளோன 
அணனவருககும் கல்வித் திட்டம் (SSA), மத்திய 
இண்டநிணலத் திட்டம் (RMSA) மறறும் ஆசிரியர 
கல்வித் திட்டம் (TE) ஆகியவறண்ற 
உடபடுத்துகி்றது.

இத்திட்டத்தின் போரணவயோனது, திட்ட 
குறிகநகோள்களிலிருநது அணமப்புநிணல 
சசயல்போடுகளுககு �கரத்திச் சசல்வந்தோடு 
பள்ளியின் சவளிப்போடுகண்ள ஊககப்படுத்தி 
மோநிலஙகளின் ்தரமோன கல்விணய ந�ோககி 
உயரத்துகி்றது.

இத்திட்டம் முன்பருவப் பள்ளிமு்தல் 
ச்தோ்டகக, உயர ச்தோ்டகக, இண்டநிணல மறறும் 
நமல்நிணல கல்வி நிணலவணர ச்தோ்டரநது 
சசல்கின்்றது.  இத்திட்டத்தின் குறிகநகோ்ளோனது 
அணனவருககும் உள்்ள்டஙகிய மறறும் 
சமத்துவமோன ்தரமோன கல்வி, 
முன்பருவப்பள்ளியிலிருநது நமல்நிணலக 
கல்விவணர கல்வியின் நிணலயோன வ்ளரச்சி 
குறிகநகோள்களின் அடிப்பண்டயில் உறுதி 
சசய்்தநல ஆகும்.

குறிகநகோள் SDG 4:1 குறிப்பிடுவது 
என்னசவனில் 2030ககுள் அணனத்து மோைவ 
மோைவியரும் இலவச, சமத்துவ மறறும் 
்தரமோன ச்தோ்டகக மறறும் இண்டநிணலக 
கல்விணயப் சபோருத்்தமோன மறறும் பயனுள்்ள 
கற்றல் விண்ளவுகளு்டன் அண்ட்தநல ஆகும்.  
நமலும் (நிணலயோன வ்ளரச்சி குறிகநகோள் SDG) 
4.5 குறிப்பிடுவது என்னசவனில் 2030ககுள் 
கல்வியில் போலின நவறுபோடு நீககு்தல் மறறும் 
கல்வியின் அணனத்து நிணலகண்ளயும் எளிதில் 
அண்ட்தல். நமலும் சோ்தகமற்ற சூழல் இருநது 
வரும் குழநண்தகள், உள்ளூர மககள் மறறும் 
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 � கஸ்தூரிபோய் கோநதி போலிகோ வித்யோலயோ 
(KGBV) எட்டோம் வகுப்பிலிருநது, 6-12 
வகுப்புகளுககு ்தரம் உயரத்்தப்ப்டல்.

 � ஆசிரியர கல்வி நிறுவனஙக்ளோன மோநிலக 
கல்வி ஆரோய்ச்சி மறறும் பயிறசி நிறுவனம் 
மறறும் மோவட்ட ஆசிரியர கல்வி பயிறசி 
நிறுவனஙகண்ள ஆசிரியர ்தரத்ண்த 
நமம்படுத்துவ்தறகு வலுப்படுத்து்தல்.

 � கல்வியில் ்தகவல் ச்தோழில்நுடபத்ண்த 
சமய்நநிகர வகுப்புகள், ்தகவல் ச்தோழில்நுடப 
பலணக மறறும் வீடுகளுககு ந�ரடியோக 
பயன்படுத்்தப்படும் அணலவரிணச மூலம் 
உயரத்து்தல்.

 � மோநில மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகளில் 
கட்டோய மறறும் இலவச உரிணமச் சட்டத்தின் 
விதிகண்ள அமல்படுத்்த, சட்டப்பிரிவு 12(1)(c)
ன் கீழ் திருப்பி அளித்்தல்.

 � பள்ளிககு எளி்தோக வர இயலோ்த 
(மணலப்பகுதி) பகுதிகளிலிருநது வரும் 
குழநண்தகளுககு உண்டு உண்றவி்ட 
பள்ளிகள் மறறும் விடுதிகள் 
ஏறபடுத்்தப்படுத்து்தல்.

 � சமச்சீரோன கல்வி வ்ளரச்சிணய உயரத்தும் 
ந�ோககில், கல்வியில் பின் ்தஙகிய 
ஒன்றியஙகள் (EBBs), LWEs, சி்றப்புப் 
போரணவயின்கீழ் உள்்ள மோவட்டஙகள் 
(SFDs), எல்ணலநயோர பகுதிகள் மறறும் 
117 உயர இலடசிய மோவட்டஙகள் NITI 
Aayog குழுவோல் அண்டயோ்ளம் கோைப் 
படடுள்்ளன.

திடடத்தின் சி்றபபியல்பு்கள்

 � உலக்ளோவிய அ்ளவில் அணுகககூடிய 
்தரமோன கல்விணயப்சப்ற, பள்ளி படிப்பு வசதி 
விரிவோககம் சசய்யப்ப்டோ்த பகுதியில் உள்்ள 
பள்ளிகண்ள நமல்நிணலக கல்வி 
நிணலவணர ்தரம் உயரத்து்தல்.

 � நபோதுமோன உடகட்டணமப்பு வசதிகள், 
விதிகளின்படி உள்்ள்தோ என்பண்த உறுதி 
சசய்்தல்

 � நூலகத்ண்த நமம்படுத்்த ஆண்டு நிதியிணன 
ஒவசவோரு பள்ளிககும் ரூ.5,000லிருநது 
ரூ.20,000மோக உயரத்து்தல்.

 � ஒருஙகிணைந்த பள்ளிகளுககோன நிதி, 
மோைவர நசரகணகயின் அடிப்பண்டயில் 
ரூ.25,000 மு்தல் ரூ.1இலடசம் வணர 
ஒதுககீடு சசய்ய நவண்டும். அதில் 
குண்றந்தது 10% தூய்ணம சசயல் பணிககோக 
சசலவிடு்தல்.

 � விண்ளயோடடு உபகரைஙகளுககோகத் 
ச்தோ்டககப் பள்ளிககு ரூ.5000/-, உயர 
ச்தோ்டககப் பள்ளிககு ரூ.10,000/-, 
இண்டநிணல மறறும் நமல்நிணல 
பள்ளிகளுககு ரூ.25,000/-யும் ஆண்டு 
நிதியோக வழஙகப்படு்தல்.

 � சி்றப்புத் ந்தணவகள் உள்்ள குழநண்தகளுககு 
ஆண்டு ஒதுககீ்டோக ரூ.3,500/- ஒவசவோரு 
குழநண்தககும் வழஙக நவண்டும்.  சி்றப்புத் 
ந்தணவகள் உள்்ள சபண் குழநண்தகளுககு 
ரூ.3,500/-யும் அ்தனு்டன் உ்தவித் 
ச்தோணகயோக மோ்தம் ரூ.200/-வீ்தம் 1 மு்தல் 
12ஆம் வகுப்புவணர வழஙகப்படு்தல்.

 � சீருண்டககோக ஒவசவோரு குழநண்தககும் 
ரூ.600/- வீ்தம் ஒதுககீடு சசய்்தல்.

 � ஆண்டுககு போ்டப்புத்்தகஙகளுககோன 
உ்தவித்ச்தோணக ரூ.250/400, ஒவசவோரு 
குழநண்தககும் ஒதுககீடு சசய்யப்படு்தல்.

சிநதிபந�ொம்
ஒருஙகிணைந்த கல்வி நமன்ணமயோன 
சி்றப்பியல்புகண்ளக சகோண்்டது என்பண்த 
எவவோறு நியோயப்படுத்துவீர?
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பள்ளிக கல்வியின் ்தரத்ண்த இரண்டு T’s 
அ்தோவது ஆசிரியர (T) மறறும் ச்தோழில்நுடபம் 
(T) மூலம் நமம்படுத்துவந்த இத்திட்டத்தின் 
முககியமோன ந�ோககமோகும்.  இத்திட்டத்தின்கீழ் 
உள்்ள அணனத்துச் சசயல்போடுகளின் உத்திகள், 
பள்ளி படிப்பின் அணனத்து நிணலகளிலும் 
கற்றல் விண்ளவுகண்ள நமம்படுத்துகி்றது.  
இத்திட்டத்தின் முன்சமோழிகள், மோநிலஙகள் 
மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகளுககு ச�கிழும் 
்தன்ணம உண்டய்தோக உள்்ளது.  இத்திட்டத்ண்த 
�ண்டமுண்றப்படுத்்த திட்டமிடுவ்தறகும், 
திட்டத்திறகுள்ந்ளநய ்தணலயீடு சசய்து 
முன்னுரிணம அளிககவும், ந்தணவயோன வ்ள 
ஆ்தோரஙகண்ளச் நசகரிககவும் உ்தவுகி்றது.  
நிதி சோரந்த முன்சமோழிகள் அணனத்தும் 
குறிகநகோள் அடிப்பண்டயிலும், மோைவர 
நசரகணக, உறுதி அளிககப்பட்ட ச்தோணக, 
கற்றல் விண்ளவுகள் மறறும் பல்நவறு அண்டவு 
அ்ளவு குறியீடுகள் அடிப்பண்டயிலும் இருத்்தல் 
அவசியம்.

இத்திட்டமோனது பள்ளிக கல்வியில் உள்்ள 
பல்நவறு நிணலகளின் மோற்றவீ்தத்ண்த (கல்வி) 
நமம்படுத்்தவும் மறறும் அணனவருககும் பள்ளி 
வோய்ப்பிணன கிண்டககச் சசய்து பள்ளிக 
கல்விணய நிண்றவு சசய்யவும் உ்தவுகி்றது.  
ஆசிரியர கல்விணய ஒருஙகிணைப்ப்தனோல், 
பள்ளியின் பல்நவறு ஆ்தோர அணமப்புகந்ளோடு 
ஒருஙகணமப்பும் இணைப்பும் ஏறபடுகி்றது.  
பல்நவறு உ்தவி அணமப்புக்ளோன, ஒநர 
மோதிரியோன அட்டவணை, கறபித்்தலில் 
புதுணமகள், வழிகோடடு்தல், நமறபோரணவ 
மறறும் பி்றவறறின் மூலமோக சி்றந்த 
இணைப்ணப ஏறபடுத்்த இயலும்.

இந்த மோநிலக கல்வி ஆரோய்ச்சி மறறும் 
பயிறசி நிறுவனத்ண்த இணைப்பு முகணமயோக 
ஒருஙகிணைந்த கல்வித் திட்டமோனது, 
பணியிண்ட பயிறசிணய �்டத்துவ்தறகும், 

கண்கோணித்்தணல ந்தணவயின் அடிப்பண்டயில் 
நமறசகோள்்ளவும் ந்தணவயோன அதிகோரத்ண்த 
வழஙகுகி்றது.   அணனத்து மோநிலஙகள் மறறும் 
யூனியன் பிரந்தசஙகள் மறறும் சமு்தோயத்தில் 
உள்்ள அணனத்துப் பிரிவுகளுககும் ்தரமோன 
கல்விணய வழஙக ச்தோழில்நுடப பலன்கண்ள 
விரிவுபடுத்தி நமம்படுத்து்தல் நவண்டும். 

திடடத்ர்த �ரடமுர்றப�டுத்து்தல்
இத்திட்டத்ண்த �ண்டமுண்றப்படுத்்த மத்திய 

அரசு, மனி்த வ்ள நமம்போடடுத்துண்ற மூலமோக 
ஏறபடுத்திய ்தனி மோநில அ்ளவிலோன 
�ண்டமுண்றப்படுத்தும் சமு்தோயம் (SIS) / 
யூனியன் பிரந்தசம் மூலமோக 
சசயல்படுத்்தப்படுகி்றது.  இத்திட்டமோனது 
மத்திய அரசு அ்ளவில் வழி�்டத்்த, நமறகண்்ட 
துண்றணய ஏறபடுத்தியுள்்ளது.  இந்தத் 
துண்றணய வழி�்டத்்த சசயலோ்ளர மறறும் 
பள்ளி கல்வித்துண்ற மறறும் எழுத்்தறிவு 
இயககம் ்தணலணமயில் திட்டப் பணிகள் 
�ண்டசபறறு வருகின்்றன.

இத்திட்டப் பணிகளுககோன நிதி, 
நிகழ்வின் சசயல்போடுகள் அ்தறகோன அனுமதி 
அளித்்தல் மறறும் முழுணமயோன பணிகளின் 
ச்தோகுப்ணப வணரயறுகக இத்திட்டத்தின் 
சசயலோ்ளருககு அதிகோரம் உண்டு.  
இத்திட்டத்தின் முககிய குறிகநகோள், �வீன 
கற்றல்-கறபித்்தல் சசயல்போடுகளும் ்தரமோன 
கல்வி வழஙகு்தலும் ஆகும்.  இத்திட்டத்ண்த 
நமலும் சி்றப்போகச் சசயல்படுத்்த, �ோடு ்தழுவிய 
கல்வி ஆநலோசகர (Ed.CIL) வழிகோடடு்தலின்படி 
கற்றல்-கறபித்்தல் சசயல்போடுகள் 
உயரச்தோழில்நுடபத்து்டன் சசயல் 
படுத்்தப்படுகின்்றன.  இத்திட்டத்தில் 
மோைவரகளுககுத் ்தரமோன கல்விணய வழஙக 
ஆசிரியரகளின் முழு பஙகளிப்பு 
ந்தணவப்படுகி்றது.  எனநவ மோைவரகளின் 

Module 7 - Initiatives in School Education.indd   210 24-09-2019   17:05:35



211

கட்டகம்
7

முககிய ந�ோககம், பள்ளி சசயல்போடுகண்ள 
ஒருஙகிணைத்்தல் மறறும் மோைவர 
நசரகணககண்ள அதிகப்படுத்்தலோகும்.  
முன்பருவக கல்வியினோல் மோைவரகளுககு 
எதிரகோலக கற்றல் – கறபித்்தல் முன்நனற்றஙகள், 
ச்தோ்டரச்சியோகக கிண்டகக வோய்ப்புள்்ளது.  
“கறகும் போர்தம்; பரந்த போர்தம்” (Padhe Bharat 
Badhe Bharat) என்பது இத்திட்டத்தின் 
முககியககூறு ஆகும்.  முன்பருவக கல்வியோனது, 
கறகும் மோைவரகளின் எழுத்்தறிவு, எண்ைறிவு 
ஆகியவறறிணன கீழ் போலர பள்ளி (LKG Lower 
Kinder Garden) மு்தல் மூன்்றோம் வகுப்பு வணர 
மோைவரகளுககு நமம்படுத்துவ்தோகும்.  
ஒருஙகிணைந்த பள்ளிக கல்வித் திட்டமோனது, 
அந்தந்த மோநில அரசு ஏறபடுத்திய முன்பருவக 
கல்வியிணன வழஙக, முழு ஒத்துணழப்பு 
வழஙகுகின்்றது.  முன்பருவக கல்வியோனது 
ச்தோ்டககநிணல மறறும் உயரச்தோ்டககநிணல 
பள்ளி வ்ளோகத்தில் உள்்ள அஙகன்வோடியில் 
பயிலும் மோைவரகண்ளக சகோண்டு 
மு்தன்மு்தலில் அறிமுகம் சசய்யப்பட்டது.  
இககல்வி முண்றயின் சி்றப்பம்சஙகண்ள, 
சபண்கள் மறறும் குழநண்தகளின் 
நமம்போடடுத்துண்றயும் இணைநது இ்தறகோன 
கணலத்திட்டத்திணன உருவோககினர.  இந்த 
முன்பருவக கல்வி சசயல்போடுகள், 
�ோன்கிலிருநது ஆறு வயதுககுடபட்ட 
மோைவரகளுககும் வழஙகப்படுகின்்றது.  
ஒருஙகிணைந்த மோவட்ட அ்ளவிலோன பள்ளி 
விவரத் ச்தோகுப்பு 2015 – 16 (UDISE – 2015-16) 
படி 41.3% அ்ளவிலோன முன்பருவககல்வி, 
அரசுப்பள்ளிகளு்டன் இணைந்த 
அஙகன்வோடிகண்ளக சகோண்டு 
சசயல்படுத்்தப்படுகி்றது.  ஒருஙகிணைந்த 
மோவட்ட அ்ளவிலோன பள்ளிககல்வி விவரத் 
ச்தோகுப்பு – 2016-17 (UDISE – 16 – 17) படி 12.36 
இலடசம் பள்ளிகள் (ச்தோ்டககநிணல), அதில் 

�லன் கருதி, அணனவருககும் கல்வி 
இயககமும் மறறும் அணனவருககும் 
இண்டநிணலக கல்வித் திட்டமும் ஒன்்றோக 
ஒருஙகிணைககப்படடு, முன்பருவக கல்வி 
மு்தல் நமல்நிணலப் பள்ளிவணர கற்றல்-
கறபித்்தல் சசயல்போடுகண்ள வழஙகி்டவும் 
மதிப்பீடு சசய்யவும் வழிவணக சசய்கின்்றது.  
மோநிலஙகள், சமோத்்த பள்ளிக கல்விககோன 
ஒறண்றத் திட்டத்ண்த வழஙகு்தல் நவண்டும்.

இத்திட்டமோனது மத்திய அரசு மறறும் 
மோநில அரசின் நிதி பஙகளிப்பு 90:10 என்்ற 
அ்ளவில் 8 வ்டஇநதிய மோநிலஙகளில் 
சசயல்படடு வருகி்றது.  அருைோச்சல பிரந்தசம், 
அஸ்்ோம், மணிப்பூர, நமகோலயோ, மிநசோரம், 
�ோகலோநது, சிககிம், திரிபுரோ மறறும் மூன்று 
இமோலயோ பிரந்தச �ோடுக்ளோன ஜம்மு கோஷ்மீர, 
இமோச்சல பிரந்தஷ் மறறும் உத்ரகோண்ட ஆகிய 
மோநிலஙகள் முண்றநய 60:40 என்்ற அ்ளவில் 
்தஙக்ளது பஙகளிப்ணப வழஙகி இத்திட்டத்ண்தச் 
சசயல்படுத்தி வருகின்்றன.  இத்திட்டமோனது, 
100% அ்ளவு மத்திய அரசின் உ்தவிநயோடு 
யூனியன் பிரந்தசஙகளில் சசயல்படடு 
வருகின்்றது.   அகந்டோபர 2015ஆம் ஆண்டு 
ஒவசவோரு மோநில மு்தலணமச்சரகளின் 
நவண்டுநகோளுககிைஙக, விகி்தோச்சோர 
அடிப்பண்டயிலோன மத்திய அரசின் திட்டமோனது 
�ண்டமுண்றப்படுத்்தப்பட்டது.

திடடத்தின் உடகூறு்கள்
முன்�ருவக ்கல்வி

மு ன் ப ரு வ க க ல் வி ய ோ ன து , 
ஒருஙகிணைந்த பள்ளிக கல்வித் திட்டம் மூலம் 
இனஙகோைப்படடு, அ்தன் ந்தணவகள் மறறும் 
முககியத்துவம் சோரநது பன்முக ஆய்வு, கற்றல்- 
கறபித்்தல் சசயல்போடுகண்ள உருவோககியுள்்ளது.  
முன்பருவக கல்வியிணன வழஙகுவ்தன் 
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வலியுறுத்்தவும் அரசு பள்ளிகளில், நூலக நிதி 
மூலம், பள்ளி நூலகத்திறகுப் புத்்தகஙகள் 
வழஙகுகி்றது.  2017ஆம் ஆண்டு ந்தசிய 
அண்டவு கைகசகடுப்பு முடிவுகளின்படி, 
புத்்தகஙகண்ள வோசித்்தல், குழநண்தகளின் 
அண்டவுத் தி்றனில் முன்நனற்றம் ஏறபடுவ்தோக 
அறிகணக சவளியிடடுள்்ளது.  ச்தோ்டககப்பள்ளி 
மு்தல் நமல்நிணலப்பள்ளி வணரயிலோன 
்தனிணமயோன ஆண்டு நூலக நிதி 
மு்தன்மு்தலோக வழஙகப்படடுள்்ளது.  நூலக 
நிதியோக ரூ.5,000 மு்தல் ரூ.20,000 வணர, 
ச்தோ்டககப்பள்ளி மு்தல் நமல்நிணலப்பள்ளி 
வணர ஒதுககப்படடுள்்ள நிதி விவரஙகள் 
பின்வருமோறு.

1. ச்தோ்டககப்பள்ளிகளுககு ரூ.5,000/- வணர 
மறறும் உயர ச்தோ்டககப்பள்ளிகளுககு 
ரூ.10,000/- வணர

2. ஒருஙகிணைந்த ச்தோ்டககப்பள்ளிகளுககு 
(வகுப்பு 1 மு்தல் 8) ரூ.13,000/- வணர

3. இண்டநிணலப் பள்ளிகளுககு (வகுப்பு 9 (ம) 
10) ரூ.10,000/- வணர

4. வகுப்பு 6 மு்தல் 12 வணர ரூ.15,000/-
5. ஒருஙகிணைந்த இண்டநிணலப் 

பள்ளிகளுககு (வகுப்பு 1 – 10) ரூ.15,000/- 
வணர

6. ஒருஙகிணைந்த இண்டநிணலப் 
பள்ளிகளுககு (வகுப்பு 9 மு்தல் 12) 
ரூ.15,000/- வணர

7. நமல்நிணலப்பள்ளிகள் (வகுப்பு 11 (ம) 12), 
ரூ.10,000/- வணர

8. ஒருஙகிணைந்த நமல்நிணலப்பள்ளிகள் 
(வகுப்பு 1 மு்தல் 12) ரூ.20,000/- வணர 

9. இந்த நிதியோனது ஆண்டுககு ஒருமுண்ற 
வழஙகப்படும்

2.94 இலடசம் பள்ளிகள் கைகசகடுப்பின்படி, 
24% முன்பருவககல்வி பிரிவுகள் 
ச்தோ்டஙகப்படடு, அவறறில் 0.36 நகோடி 
மோைவரகள் நசரகணக பதிவு 
சசய்யப்படடுள்்ளது.  அந்தந்த மோநில அரசின் 
சகோள்ணக முடிவின்படி, முன்பருவக கல்வி 
மூலம் அரசுத் ச்தோ்டககப் பள்ளியில் இத்திட்டம் 
சசயல்ப்ட உ்தவுகின்்றது.

இத்திட்டமோனது, 2 வயதுககுநமல் 6 
வயதுககுள் உள்்ள மோைவரகளுககுக கற்றல் 
– கறபித்்தல் சசயல்போடுகள், பள்ளி போதுகோப்பு, 
உடகட்டணமப்பு வசதிகள், பள்ளிச் சுகோ்தோரம், 
மோைவரகளுககு ஏற்ற கணலத்திட்டம், 
கறபித்்தல் சசயல்வழிகோடடிகள், மதிப்பீடு மறறும் 
ஆசிரியர ்தனித்தி்றன் நமம்போடு ஆகியவறண்ற 
வழஙகுகின்்றது.  மத்திய சபண்கள் மறறும் 
குழநண்தகள் நமம்போடடுத்துண்ற அணமச்சகத்தின் 
மூலம், அஙகன்வோடி பணியோ்ளரகளுககுத் 
ந்தணவயோன கறபித்்தல் உபகரைஙகண்ள 
அருகில் உள்்ள ச்தோ்டககப்பள்ளி மறறும் உயர 
ச்தோ்டககப்பள்ளி ஆசிரியரகள், ்தணலணம 
ஆசிரியரகள் மூலம் வழஙகி்ட வழிவணக 
சசய்கின்்றது.  அ்தன்படி 3 இலடசத்திறகு 
நமலோன பள்ளிகளில் மோநில மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகளில் மோைவர நசரகணக 
ச்தோ்டஙகப்படடுள்்ளது.

மொைவர்களிரடநய வொசிபபுத்தி்றரன 
வலியுறுத்து்தல்
ஒருஙகிரைந்த ்கல்வியின்கீழ் நூல்க நிதி 
(்கற்கும் �ொை்தம் �ைந்த �ொை்தம்)

2018-19ல் புதி்தோக உருவோககப்பட்ட 
ஒருஙகிணைந்த கல்வி திட்டமோனது, “கறகும் 
போர்தம்; பரந்த போர்தம்” என்்ற திட்டத்தின் 
சசயல்போடுகண்ள முழுணமயோககவும், எல்லோ 
வயது மோைவரகளிண்டநய வோசிப்புத்தி்றணன 
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“கறகும் போர்தம்; பரந்த போர்தம்” என்பதின் 
முககிய சி்றப்பம்சமோனது, நூலக வ்ளஙகண்ளப் 
பயன்படுத்திப் புரி்தநலோடு கூடிய வோசிப்புத் 
தி்றணன நமம்படுத்துவ்தோகும்.  ச்தோ்டகக 
நிணலமு்தல் நமல்நிணலவணர, வோசிப்புத் 
தி்றணனச் சசயல்படுத்்த ச்தோ்டரச்சியோன பயிறசி, 
வ்ளரச்சி மறறும் ஊககுவித்்தல் ந்தணவ. 
இ்தணன நூலகம், புத்்தகஙகள், பத்திரிணககள், 
இ்தழ்கள் மறறும் அவவப்நபோது கிண்டககும் 
இ்தர வோசிப்பு சபோருள்கண்ளக சகோண்டு 
நமம்படுத்து்தல் நவண்டும்.

பெயல்�ொடு
ஒவபவொரு ்தனி��ரும் பெயய நவண்டியது
• க்டந்த 5 ஆண்டுகளில் வோசித்்த 

புத்்தகஙகளின் படடியல் ்தயோரித்்தல்
• நீஙகள், குழநண்தகள் வோசிகக நவண்டும் 

என நிணனத்்த புத்்தகஙகளின் படடியல் 
(அ) குழநண்தகளுககு வோசிககத் 
ந்தணவயோன புத்்தகஙகளின் சபயரப் 
படடியல்

இந்தப் படடியணல (சோரட) அடண்டயில் ஒடடி, 
சுவரில் மோடடு்தல் மறறும் பள்ளி 
நூலகத்திறகுத் ந்தணவயோன புத்்தகத் 
்தணலப்பிணனத் ந்தரவுசசய்து வட்டமி்டச் 
சசய்்தல்.

ஒருஙகிரைந்த ்கல்வித் திடட விரளயொடடு 
நிதி (விரளயொடடு இநதியொ; மலரும் இநதியொ)

பள்ளிகளில் விண்ளயோடடுகள் பஙநகறகும் 
மோைவரகளுககும், கல்வி அணமப்பிறகும் 
மகத்்தோன �ன்ணமணய அளிககி்றது.  
விண்ளயோடடு என்பது உ்டல், உள்்ளம், சமூக 
மறறும் அறிவுசோரந்த வ்ளரச்சிககு உ்தவுகி்றது.  
நமலும் விண்ளயோடடு சமூகத் தி்றன்கண்ள 
கூரணமப்படுத்து்தல், சமூக �்டத்ண்த, 
வோழ்கணகமுண்ற, சுய சவளிப்போடு மறறும் 
பள்ளிசோர மனப்போன்ணம ஆகியவறறில் 
மகத்்தோன பஙகு அளிககி்றது.

விண்ளயோடடு எண்ணில்டஙகோ 
�ன்ணமகண்ளக சகோண்டுள்்ளது.  
விண்ளயோடடின்கீழ் இ்டம்சபறும் உ்டற 
சசயறபோடுகள் மறறும் பயிறசிகள், 
ஒருஙகிணைந்த மன மறறும் உ்டல் வ்ளரச்சி 
மூச்சுப் பயிறசியின் பஙகிணன வ்ளரத்்தல், 
்தன்னம்பிகணகயிணன வ்ளரத்்தலில் முககிய 
பஙகு வகிககி்றது.

இது மற்றவரகண்ளச் சநதிககவும், ச்தோ்டரபு 
சகோள்்ளவும், பல்நவறு வி்தமோன சமூகப் 
பஙகிணன ஏறகவும், சமூகத் தி்றன்கண்ளக 
கற்றல் (சகிப்புத் ்தன்ணம, மற்றவரகண்ள 
மதித்்தல்) மறறும் குழுநவோடு இணைநதிருத்்தல் 
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மறறும் சவளி அரஙக விண்ளயோடடிறகோக 
வழஙகப்படுகி்றது.

ஒருஙகிரைந்த �ள்ளி நிதி
இத்திட்டத்தின் அணனத்து அரசு 

பள்ளிகளுககோன ஆண்டு பள்ளி நிதியோனது, 
பள்ளி உபகரைஙகள், பயன்படுத்்தககூடிய 
விண்ளயோடடுப் சபோருள்கள், விண்ளயோடடுக 
கருவிகள், ஆய்வகஙகள், கட்டைஙகள், 
இணையம், ்தண்ணீர, கறபித்்தல் 
உபகரைஙகள் மறறும் பி்றவறறிறகோன 
ச்தோ்டரச்சியோன நிதியோக ஏறபடுத்்தப்படும்.  
பள்ளி மோைவரகளின் எண்ணிகணகணயப் 
சபோருத்து, ஆண்டு ஒருஙகிணைந்த பள்ளி 
நிதியோனது, ஆண்டிறகு ரூ.25,000 மு்தல் 
ரூ.1,00,000 வணர நவறுபடும்.  இ்தறகோன 
விவரஙகள் கீழ்ககோணும் அட்டவணையில் 
சகோடுககப்படடுள்்ளன.  

/ அணனத்து ந�ோககஙகளுககோன (கூடடு்றவு 
மறறும் இணைநதிருத்்தல்) வோய்ப்பிணன 
அளிககி்றது.  ஒருவணர மனசவழுச்சி 
ரீதியோகவும் மறறும் மனரீதியோகவும் 
உறுதியோககுகி்றது.

குழநண்தகளின் முழுணமயோன 
வ்ளரச்சியிணன நமம்படுத்தும் ந�ோககத்தில், 
அவரகண்ள விண்ளயோடடு மறறும் 
விண்ளயோடடுப் நபோடடிகளில் பஙநகறப்தறகோன 
வோய்ப்பிணன, ஒருஙகிணைந்த கல்வித் திட்டம் 
மு்தன்முண்றயோக வழஙகுகி்றது.  அ்தறகோன 
விண்ளயோடடுச் சோ்தனஙகளுககோன நிதிணய 
ஒதுககீடு சசய்துள்்ளது.  ஒவநவோர அரசு 
பள்ளிககும் விண்ளயோடடு நிதியோக, ரூ.5,000 
ச்தோ்டககப் பள்ளிகளுககும், ரூ.25,000 வணர 
இண்டநிணல மறறும் நமல்நிணலப் 
பள்ளிகளுககுச் சசலவினத் ச்தோணகயோக உள் 

�ள்ளியில் மொைவர்களின் 
எண்ணிகர்க

 
�ள்ளி நிதி

≤ 100 ரூ.25,000/- (குண்றந்தபடசமோக ரூ.2500 தூய்ணம சசயல்திட்டப் பணிகண்ள உள்்ள்டககியது)

>100 மு்தல் ≤250 ரூ.50,000/- (குண்றந்தபடசமோக ரூ.5,000 தூய்ணம சசயல்திட்டப் பணிகண்ள உள்்ள்டககியது)

>250 மு்தல் ≤100 ரூ.75,000/- (குண்றந்தபடசமோக ரூ.7,500 தூய்ணம சசயல்திட்டப் பணிகண்ள உள்்ள்டககியது)

>1000 ரூ.1,00,000/- (குண்றந்தபடசமோக ரூ.10,000 தூய்ணம சசயல்திட்டப் பணிகண்ள உள்்ள்டககியது)

Module 7 - Initiatives in School Education.indd   214 24-09-2019   17:05:35



215

கட்டகம்
7

கல்வியோ்ளரகளுககோன பணியிண்டப் பயிறசி 
மறறும் சபோதுவோன ஆசிரியரகளுககோன 
கணலத்திட்ட அணமப்பு, சி்றப்புத் ந்தணவயுள்்ள 
சபண் குழநண்தகளுககுக கல்வி உ்தவித் 
ச்தோணக வழஙகு்தல் மறறும் பி்ற, 
சசயல்போடுகண்ளச் சசயல்படுத்துகி்றது.  6 மு்தல் 
14 வயதுள்்ள சி்றப்புத் ந்தணவயுண்டய 
குழநண்தகளுககோக, இலவச மறறும் கட்டோயக 
கல்வி உரிணமச் சட்டம் (RTE) 2009 ஐ 
சசயல்படுத்்தவும் இப்பகுதி வலியுறுத்துகி்றது.

்தறநபோது, சி்றப்புத் ந்தணவயுள்்ள 
குழநண்தகளுககு (CWSN), ஒருஙகிணைந்த 
கல்வி ச்தோ்டரச்சியோக 1 மு்தல் 12 வகுப்பு வணர 
சசயல்படுத்்தப்படுகி்றது.  சி்றப்புத் ந்தணவயுள்்ள 1 
மு்தல் 12 வணர பயிலும் சபண் குழநண்தகளுககு 
உ்தவித் ச்தோணகயோக மோ்தம் ரூ.200 வீ்தம் 
பயனோளிகள் ந�ரடியோகப் பயன்சபறும் 
வணகயில் வழஙகப்படுகி்றது.  இ்தறகு முன்னர, 
11 மறறும் 12 வகுப்புகளுககு மடடுநம 
வழஙகப்பட்டது.  சி்றப்புத் ந்தணவயுள்்ள 
குழநண்தகளுககு ஆண்டிறகு ரூ.3000லிருநது 
ரூ.3,500ஆக உயரத்தி ஒதுககீடு 
சசய்யப்படடுள்்ளது.  இத்து்டன் ்தனி வ்ள உ்தவி 
(சி்றப்புக கல்வியோ்ளர கருத்்தோ்ளருககோன 
ஊதியம் சோரந்த நிதியு்தவி) பள்ளிககுள்ந்ளநய 
சரியோன ந்தணவயுண்டய CWSN 
குழநண்தகளுககு வழஙகுகி்றது.

உள்ளடஙகிய ்கல்விரய நமம்�டுத்து்தல்
சி்றப்புத் ந்தணவயுண்டய குழநண்தகளுககோன 

உள்்ள்டஙகிய கல்வியோனது (CWSN), 
அணனவருககும் கல்வித் திட்டம் (SSA), இலவசக 
கட்டோயக கல்வி உரிணமச் சட்டம் (RTE), மறறும் 
மத்திய இண்டநிணலக கல்வித் திட்டம் (RMSA) 
ஆகியவறறின் சசயல்போடுகளில் முககியமோன 
ஒன்்றோகும்.  2018–2019 ஆம் ஆண்டிலிருநது 
ஒருஙகிணைந்த கல்வியோனது, அணனத்துக 
குழநண்தகள், சி்றப்புத் ந்தணவயுண்டய 
குழநண்தகள் உடப்ட அணனவரும் ்தரமோன 
கல்வியிணனப் சப்ற வலியுறுத்துகி்றது.  
ஒருஙகிணைந்த கல்வியின்கீழ் இது முககிய 
பகுதியோக உள்்ளது.  இந்தப் பகுதியோனது 
பலவி்தமோன மோைவர சோரந்த சசயல்போ்டோன 
CWSN-ஐ அண்டயோ்ளம் கோைல் மறறும் மதிப்பீடு 
சசய்்தல், உபகரைஙகள் வழஙகு்தல், சரியோன 
அறுணவ சிகிச்ணசகள், பிசரய்லி புத்்தகஙகள், 
சபரிய அச்சடிககப்பட்ட புத்்தகஙகள், சீருண்டகள், 
சிகிச்ணச ந்தணவகள், கற்றல் – கறபித்்தல் 
சபோருள்கண்ள உருவோககு்தல், உ்தவி 
சோ்தனஙகள் மறறும் உபகரைஙகள், 
சுறறுச்சூழணல உருவோககு்தல், ந�ரமண்ற 
மனப்போஙகிணன வ்ளரப்ப்தறகோன புத்்தோககப் 
பயிறசி, CWSNன் ்தன்ணம மறறும் ந்தணவ சோரந்த 
விழிப்புைரவு, கறபித்்தல் சபோருள்கண்ள 
உருவோககு்தல் / வோஙகு்தல், சி்றப்புப் 
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சசலவினஙகளுககோன நிதியோக 
வழஙகப்படுகி்றது.  அவறறுள்,
1. 6 மு்தல் 12  KGBV வகுப்புகளுககு 

ஆண்டுககு 60 லடசம் வணர
2. 6 – 10 வகுப்புகளுககு ஆண்டுககு 80 

லடசம் வணர
3. 6 – 12 வகுப்புகளுககு ஆண்டுககு 1 நகோடி 

வணர
4. சபண் குழநண்தகளுககு விடுதி 

சசலவினமோக 9 ஆம் வகுப்புமு்தல் 12ஆம் 
வகுப்புவணர 25 இலடசம் வரு்டத்திறகு 
வழஙகப்படுகின்்றது.
2018 – 2019ம் கல்வி ஆண்டிறகோன 

சமோத்்தம் 5970 பள்ளிகளில், 4841 KGBVs 
பள்ளிகள் சசயல்படுகின்்றது.  நமலும் இதில் 5 
.91 இலடசம் சபண்குழநண்தகள் ்தறசமயம் 
நசரககப்படடுள்்ளனர.  அந்த கல்வியோண்டில் 
புதிய 35 KGBVs ச்தோ்டஙக 
ஆணையி்டப்படடுள்்ளது.  நமலும் 1232 KGBVs 
்தரம் உயரத்்தப்படடு 8 மு்தல் 12ஆம் வகுப்புவணர 
சசயல்படுத்்த ஆணையி்டப்படடுள்்ளது.

்தற்்கொபபுக ்கரலப �யிற்சி
�ோடடில் வ்ளரி்ளம் பருவத்தினருககு 

எதிரோன குற்றச் சம்பவஙகள், மிரட்டல்கள் 
ஆகியன கல்வி மறறும் சுகோ்தோர வ்ளரச்சிககு 
சபரிய அச்சுறுத்்தலோக உள்்ளன.  ந்தசிய 
குற்றப்பிரிவு பதிநவடடின்படி சபண் 
குழநண்தகளுககு எதிரோன குற்றஙகள் 
�்டநந்தறி வருகின்்றன.  

சபண்களுககு எதிரோன போலியல் குற்றச் 
சம்பவஙகள் ச்தோ்டரநது �்டந்த வண்ைம் 
இருப்ப்தோல், வ்ளரி்ளம் பருவத்திறகு அரசுப் 
பள்ளிகளில் ்தறகோப்புக கணலப்பயிறசி 
இலவசமோக அளிககப்படுகின்்றது.   இ்தனோல் 

்கஸ்தூரி�ொ ்கொநதி �ொலி்கொ (ப�ண் குழநர்த்கள்) 
வித்யொலயொ �ள்ளி 

போலினம் மறறும் சமூக 
வணககளுககிண்டநய உள்்ள 
இண்டசவளிணயக குண்றத்து இணைப்ணப 
உருவோககுவந்த ஒருஙகிணைந்த கல்வியின் 
மு்தன்ணமயோன ந�ோககமோகும்.

முன்பருவக கல்வி கறக வோய்ப்பு 
அளிககி்றது.  இ்தன் ச்தோ்டரச்சியோகக 
கஸ்தூரிபோய் கோநதி போலிகோ வித்யோலயோ 
(KGPV) கல்விணய உயர ச்தோ்டககநிணலப் 
பள்ளிகளில் சபண் குழநண்தகளுககும் உண்டு 
உண்றவி்ட வசதிநயோடு இண்டநிணல அ்ளவில் 
கல்வி வழஙகுகி்றது.  இத்திட்டமோனது பின் 
்தஙகியுள்்ள 10 மு்தல் 18 வயது வணர, 6 - 12 
வகுப்புகண்ளச் சோரந்த மணலவோழ் மககள் (ST), 
ஆதிதிரோவி்டர (SC) மறறும் பிறபடுத்்தப்பட்ட 
வகுப்புகளில் (OBC) சபறந்றோர ஆண்டு 
வருமோனம் 2 இலடசத்திறகு கீழ் 
உள்்ளவரகளுககு, ச்தோ்டககப்பள்ளி 
நிணலமு்தல் நமல்நிணலப் பள்ளி கல்விவணர 
இலவக கல்வி வழஙக வழிவணக சசய்கின்்றது.

கஸ்தூரிபோய் கோநதி போலிகோ வித்யோலயோ 
(KGBVs) உயர ச்தோ்டகக நிணலமு்தல் 
நமல்நிணலப் பள்ளிக கல்விவணர கற்றல் – 
கறபித்்தல் சசயல்போடுகண்ள வழஙகுவது, 
ஒருஙகிணைந்த பள்ளிக கல்வித் திட்டத்தின் 
அடிப்பண்டயோகும்.  6 மு்தல் 12 வகுப்புவணர 
கல்வியில் பின்்தஙகியுள்்ள சபண் 
குழநண்தகளுகசகன உண்டு உண்றவி்டப் 
பள்ளி ச்தோ்டஙகி்டச் சசய்வது இத்திட்டத்தின் 
சி்றப்பம்சமோகும்.  ஒருஙகிணைந்த பள்ளிக 
கல்வித் திட்டத்தின் அடுத்்த சி்றப்பு உடகூறு, 
பள்ளிகளுககுத் திரும்ப திரும்ப வழஙக 
இயலோ்த கடடி்ட நிதிணய மீண்டும் 
வழஙகககூடிய மனி்தவ்ளம் சோரந்த 
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பயன்படுத்தித் தினமும் ்தஙகளுககு ந�ரிடும், 
பிரச்சணனக்ளோன ச்தோ்டரசஙகிலி பறிப்பு, 
துப்பட்டோவிணன இறுககு்தல், பைம் திருடு்தல் 
மறறும் பலவறறிலிருநது போதுகோகக இப்பயிறசி 
சபரிதும் உ்தவுகின்்றது.

ஒருஙகிணைந்த பள்ளி மூலம் 
சபண்களுகசகன மூன்று மோ்தத்திறகுத் 
்தறகோப்புப் பயிறசி வழஙகப்படுகின்்றது.  
இப்பயிறசியிணன வழஙகும் பயிறசியோ்ளருககு 
ரூ.3000/- என்்ற வீ்தத்தில் பிணழப்பூதியமோக 
வழஙகப்படுகி்றது.  6 மு்தல் 12 ஆம் வகுப்புவணர 
உள்்ள சபண் குழநண்தகளுககு 
வழஙகப்படுகின்்றது. இப்பயிறசியோனது 
KGBVsககளிலும் யூனியன் பிரந்தசஙகளிலும் 
வழஙகப்படுகின்்றது.  இப்பயிறசிககோன 
சசலவினத்ச்தோணக மத்திய சபண்கள் மறறும் 
குழநண்தகள் நமம்போடடு அணமச்சகத்தின் மூலம் 
வழஙகப்படுகி்றது.

�ள்ளிப �ொது்கொபபு
குழநண்தகள் பள்ளியில் கறகும் 

சூழ்நிணலணய அவரகளுககு வழஙகவும் 
அவரகளின் போதுகோப்போன வ்ளரச்சி மறறும் 
முன்நனற்றம் நபோன்்றவறறிணனப் சபறறு 
மரியோண்தயு்டன் வோழவும் வழிவணக சசய்தி்ட 
நவண்டும்.  குழநண்தகளின் போதுகோப்பு �லன் 
கருதி பள்ளியின் உடகட்டணமப்பு வசதிகள் 
அணனத்தும், நபோதுமோன அ்ளவு இருகக 
நவண்டும்.  குழநண்தகளுககு உ்டல் ரீதியோன 
துன்புறுத்்தல், வன்சகோடுணம, உ்டல் சோரபோன 
ச்தோல்ணலகள், போலினப் பிரச்சணனகள், 
மனரீதியோன துன்புறுத்்தல்கள் ச்தோ்டரநது 
உச்சககட்டத்ண்த அண்டயும்நபோது மோைவிகள், 
்தறசகோணலககுத் தூண்்டப்படுகின்்றோரகள்.  
நமலும் பள்ளிகளில் �ண்டசபறும் சகோடுர 
நிகழ்வுகள், சகோணல, வன்்தோககு்தல் 

பள்ளிகளில் அவரகளின் போதுகோப்பு மறறும் 
எதிரகோலப் போதுகோப்பு உறுதி 
சசய்யப்படுகின்்றது.  இத்்தறகோப்பு பயிறசி மூலம், 
சபண்குழநண்தகளுககு வோழ்வியல் தி்றன் 
பயிறசி வழஙகப்படுகி்றது.  ்தன்ணனச் சுறறி 
நிகழும் அணனத்து நிகழ்வுகண்ளப் பறறிய 
விழிப்புைரவு சபறுகின்்றோரகள்.  ்தறகோப்புக 
கணலப் பயிறசியினோல் சபண் குழநண்தகளின் 
உ்ளவியல், உள்்ளோரந்த ஆற்றல் மறறும் உ்டல் 
வலிணம நபோன்்றவறண்றப் சபறறு 
பிரச்சணனயோன கோலஙகளில் ்தஙகண்ளத் 
்தோஙகந்ள போதுகோத்துக சகோள்கி்றோரகள்.

்தறகோப்புப் பயிறசியினோல் 
சபண்குழநண்தகளுககுத் ்தன்னோரவம், 
்தன்னம்பிகணக கிண்டககின்்றது.  இ்தனோல், 
பள்ளியில் 10 மறறும் 12ஆம் வகுப்புகளில் 
இண்டநிற்றல் ்தவிரககப்படுகின்்றது.  சபண் 
குழநண்தகளுககு நமோசமோன சூழ்நிணல 
ந�ரிடும்நபோது ்தஙகண்ளப் போதுகோககவும், 
எதிரிகண்ளப் பின்னண்டயச் சசய்யவும், 
பல்நவறு ்தறகோப்பு உத்திகண்ளக 
(முழஙணகயோல் இடித்்தல், சடச்டனச்  சசோ்டககி 
அடித்்தல், உண்தத்்தல், குத்து்தல்) ணகயோண்டு, 
்தஙகளின் சமோத்்தப் பலத்திணனப் பயன்படுத்தி 
எதிரிகளி்டமிருநது போதுகோத்துக சகோள்்ள 
உ்தவுகின்்றது.  இத்்தறகோப்பு கணலகண்ளப் 
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ஆசிரியரகந்ள ஆநலோசகரக்ளோக சசயல்ப்ட 
அ றி வு று த் ்த ப் ப டு கி ்ற ோ ர க ள் .  
மோைவரகளிண்டநய கோைப்ப்டககூடிய 
�்டத்ண்தப் பி்றழ்வுகண்ளக கண்டுபிடித்து, 
அவரகண்ள �றசசயலில் ஈடுப்டச் சசய்ய 
ஆசிரியரகளுககுப் புத்்தோககப் பயிறசி 
சகோடுககப்ப்ட நவண்டும்.  மோைவரகளுககு 
ஆநலோசணனகள், வழஙகும்முண்ற நபோகநசோ 
சட்ட விதிமுண்றகள், JJ சட்டம், பள்ளிப் போதுகோப்பு 
வழிகோடடு்தல்கள், உ்தவி எண்கள், அவசர கோல 
அணழப்பு எண்கள், புகோர சபடடி மு்தலியணவ 
குறித்்த புத்்தோககப் பயிறசி ஆசிரியரகளுககுக 
சகோடுககப்பட்டது.  இச்சசலவினத்திறகோக 
(வகுப்பு 1 மு்தல் 12 வணர) ரூ.1,000/- வீ்தம் 
பள்ளிககு வழஙகப்படுகி்றது.  போதுகோப்பு குறித்்த 
உ்தவி எண்கள் / அவசர கோல அணழப்பு 
எண்கள் மறறும் ச்தோ்டரபு எண்கள் 
ஆகியவறண்ற ஒவசவோரு பள்ளியிலும் 
அறிவிப்புப் பலணகயில் கோடசிப்படுத்்த ரூ.500/- 
ஒவசவோரு பள்ளிககும் சகோடுககப்படடுள்்ளது.

ைஙந்கொத்ெவ
இ்ளம் மோைவரகளிண்டநய கலோச்சோர 

பன்முகத்்தன்ணம குறித்்த விழிப்புைரணவ 
ஏறபடுத்்த மனி்த வ்ள நமம்போடடுத் 

ஆகியவறறிலிருநது சபண் குழநண்தகண்ளப் 
போதுகோகக பள்ளிப் போதுகோப்பு மிக 
அவசியமோன்தோகும்.

இணையத்்த்ளம் வழியோக 
வன்முண்றணயத் தூண்டும் ப்டககோடசிகள், 
குற்றம் சோரந்த நிகழ்வுகள், ஆபோசப் ப்டக 
கோடசிகள், நபோண்தப் சபோருள்கண்ளத் ்தவ்றோகப் 
பயன்படுத்து்தல் நபோன்்றவறண்றக குழநண்தகள் 
எளிதில் அதிகமோகத் ச்தரிநதுசகோள்்ள முடிகி்றது.  
நமலும் நபோண்த மருநதுகள், புணகயிணல சோரந்த 
சபோருள்கள், மதுவணககள் நபோன்்றணவயும் 
எளிதில் கிண்டககின்்றன.  அந்தநவண்ளயில் 
இவற்றோல் குழநண்தகள் ந்தரவுசோரந்த 
மனஅழுத்்தத்ண்த எதிரசகோள்்ளவும் மறறும் 
அவரகளின் சபறந்றோரக்ளோல் ஏறபடும் 
போதுகோப்புசோரந்த அழுத்்தமும் 
ஆசிரியரகளி்டமிருநது வரும் கண்டிப்புகளும் 
சக மோைவரகளின் தூண்டு்தலோலும் 
மனமுறிவு, தீவிரமோன மனச்நசோரவு ஏறபடடுத் 
்தறசகோணல முடிவுககுச் சசன்றுவிடுகின்்றனர.  
பள்ளி நிருவோகம், ்தணலணம ஆசிரியர, 
ஆசிரியரகள் மறறும் அலுவலகப் 
பணியோ்ளரகளின் கண்நைோட்டத்தில் இஃது 
ஓர அலடசியப்நபோககோகநவ உள்்ளது.  
பள்ளியின் போதுகோப்புத் ந்தணவ, போதுகோப்புசோர 
�்டவடிகணககள் மறறும் பள்ளிச் சசயல்போடு 
நபோன்்றவறறிறகு இஃது ஓர அச்சுறுத்்தலோகநவ 
உள்்ளது.  கட்டணமப்புசோரந்த முழுணமயோன 
வழிகோடடு்தலு்டன் பள்ளியின் பலவணகப்பட்ட 
பஙகு்தோரரக்ளோன பள்ளி நிருவோகம், ஆசிரியர, 
சபறந்றோர, மோைவரகள் மறறும் அறிவுணர 
பகரநவோரகளும் பள்ளியின் போதுகோப்பிறகு 
உறுதியளித்தி்ட நவண்டும்.

ஆநலோசகரகள் ஒவசவோரு பள்ளியிலும் 
நியமிககப்ப்ட நவண்டும்.  ஆனோல், பயிறசி 
சபற்ற ஆநலோசகரகள் ்தறநபோண்தய சூழலில் 
�ோடடில் இல்லோ்த கோரைத்தினோல், பள்ளியில் 

ஜொந�ொ �்தநலொஃந�ொநலொ
ச்தலுஙகோனோ மோநிலத்தின் மோநிலக 
கல்வியியல் நிறுவனம் குழநண்தகளுககு 
இணழககப்படும் போலியல் ரீதியோன 
குற்றஙகளுககோன நபோகநசோ சட்டம் குறித்்த 
பிரச்சோரத்ண்த ஆண்டு முழுவதும் 
கோவல்துண்றயு்டன் இணைநது �்டத்தியது.  
்தணலணம ஆசிரியரகள் மறறும் 
ஆசிரியரகளுககும் இ்தன் மூலம் பயிறசி 
வழஙகப்பட்டது. 
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துண்றயினரோல் ஏறபடுத்்தப்பட்ட ஒரு புதிய 
முயறசி ரஙநகோத்சவ.  இந்த நிகழ்வு பல்நவறு 
வணகயோன கலோச்சோர நிகழ்வுகண்ளத் 
்தன்னகத்ந்த சகோண்்டது.  �ோடடில் உள்்ள 
அணனத்துப் பள்ளிகளும் இந்த நிகழ்வில் பஙகு 
சகோண்்டன.  ஒவசவோரு மோைவனும் 
குழநண்தயும் பல்நவறு வி்தமோன 
கலோச்சோரத்தின் உண்ணமயோன அழணக 
இதில் துடிப்போக பஙநகறபதின் மூலம் 
உைரகி்றோரகள்.  மோைவரகள், ஆசிரியரகள் 
மறறும் பி்ற  பஙகு்தோரரகண்ளப் பஙகு சப்ற 
ஊககுவிககும் ஒரு நமண்டயோக அணமந்தது.  
நமலும் இது பதிணனநது �ோள்களுககு 7 மு்தல் 
21 டிசம்பர, 2018 வணர �ண்டசபற்றது.

ைஙந்கொத்ெவவின் முககிய ந�ொக்கங்கள் 
பின்வருமொறு:

 � பள்ளிச் சூழணல துடிப்புமிகக மறறும் 
மகிழ்ச்சியோன கற்றல் நிகழும் இ்டமோக 
சவவநவறு வி்தமோன கணல மறறும் 
கலோச்சோர நிகழ்வுகள் மோறறு்தல் மறறும் 
மோைவரகள் ஆசிரியரகள் மறறும் 
ஆசிரியரல்லோ்தவரகளின் கணல உைரவு 
மறறும் மறறும் பண்டப்போற்றணல 
சவளிகசகோைர ஏறபடுத்்தப்பட்ட 
சபோருத்்தமோன ஒரு நமண்டயோகக 
கரு்தப்படுகி்றது.

 � பன்முகத்்தன்ணம சகோண்்ட இநதியோவின் 
கலோச்சோரம் மறறும் போரம்பரியத்ண்தக 
கோடசிப்படுத்்தவும், சகோண்்டோ்டவும் 
உ்தவுகி்றது.  வயதுகநகற்ற கணல 
நிகழ்வுகளில் பஙநகறக ஊககுவிககி்றது.  
�ோடடின் சவவநவறு வி்த கலோச்சோரஙகள், 
்தகவலணமப்புகள், சமோழிகள், உைவு 
மறறும் பழககவழககஙகள் ஆகியவறண்றப் 
புரிநது சகோள்்ளவும், போரோட்டவும் உ்தவுகி்றது. 

 � �ன்கு திட்டமி்டப்பட்ட சசயல்போடுகள் மூலம் 
ந்தசிய ஒருணமப்போடடு உைரணவ 
ஊககுவிகக உ்தவும் “ஏக போரத் ஸ்நரஷ்்டோ 
போரத்”.

 � மகிழ்ச்சிகரமோன கற்றல் சூழணல 
முழுணமயோகப் சப்ற பள்ளியின் தினச் 
சசயல்போடுகளில் கணலணய 
ஒருஙகிணைத்துத் தினமும் பயிறசியளிகக 
நவண்டும்.

 � ரஙநகோத்ச்வத்திறகு சகோடுககப்பட்ட 
வரநவறபு மகத்்தோனது மறறும் மிகவும் 
ஏறபுண்டயது.  �ோடு முழுவதும் பள்ளிகள் 
கலோச்சோர சசயல்போடுகளில் மோைவரகள் 
மறறும் ஆசிரியரகள் ஈடுப்ட வோய்ப்பளிப்ப்தன் 
மூலமோக கணல உைரணவக சகோண்்டோ்ட 
ஏதுவோக அணமந்தது.

 � போடசோ சஙகம் மறறும் பி்றவணகயோன 
நிகழ்வுகள் பள்ளி அ்ளவில் 
சகோண்்டோ்டப்படுவது்டன் பிரோநதிய, மோநில, 
வட்டோர மறறும் ந்தசிய அ்ளவில் நிகழ்ச்சிகள் 
ரஙநகோச்சவத்தின் ஒரு பகுதியோக ந்தசிய 
குழநண்தகள் சட்டசணப மறறும் 
ஒருஙகிணைப்பு முகோம், ந்தசிய அ்ளவில் 
�ோடடுப்பு்ற �்டனம், பஙநகறறு �டித்்தல்.  
ந்தசிய அ்ளவில் கலோ உடசவ, சஙகீத் கலோ 
சஙகம் மறறும் பள்ளிகளுககிண்டநயயோன 
இணசககுழோம் நபோடடிகள் 
�்டத்்தப்படுகின்்றன.

�ள்ளிெொரந்த மதிபபீடு (வருடொநதிை அரடவு 
ஆயவு)

போரோபடசமற்ற முண்றயில் கற்றல் 
விண்ளவுகண்ள மதிப்பீடு சசய்ய, மனி்தவ்ள 
நமம்போடடுத்துண்ற ந்தசிய அ்ளவிலோன அண்டவு 
ஆய்ணவ (NAS) குறிப்பிட்ட கோல இண்டசவளியில் 
�்டத்்த முயறசி நமறசகோண்டு வருகி்றது.   இது 
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்தரம் சோரந்த மதிப்பீடு முண்றகள், பு்றமதிப்பீடு 
முண்றயு்டன் இணைநது, எதிரபோரககப்பட்ட 
கற்றல் விண்ளவுகண்ள அண்டவண்த உறுதி 
சசய்வதில் ஒரு முககிய பஙணக வகிககி்றது.  
இந்த இரண்டு மதிப்பீடுகளுநம மிகவும் 
முககியமோனணவ நமலும், இணவ 
கோரைகோரியச் சிந்தணனயின் 
ச்தோ்டரச்சியோகவும் உள்்ளன.

மொைவர மன்்றம் மற்றும் �சுரமப �ரட ்கழ்கம் 
ஏற்�டுத்து்தல்.

பள்ளிகளில் சசயல்படும் மோைவர 
மன்்றஙகள் வோழ்கணகத் தி்றன்கண்ள 
உண்்டோககவும், சுயமரியோண்தணய வ்ளரககவும், 
்தன்னம்பிகணக மறறும் வண்ளநது சகோடுககக 
கூடிய ்தன்ணமணய வ்ளரத்ச்தடுககவும், 
எதிரமண்ற எண்ைஙக்ளோன மன அழுத்்தம், 

ஒரு பு்ற மதிப்பீடடுமுண்ற ஆகும்.  இந்த 
ஆய்வோனது, அணனத்துப் பஙகு்தோரரகளிண்டநய 
விரிவோன, �ம்பககூடிய விவோ்தஙகள் 
நமறசகோள்்ளப்படடு உருவோககப்பட்டது.  

2017ஆம் ஆண்டு �ண்டசபற்ற  ந்தசிய 
அண்டவு ஆய்வில் (NAS) ல் கண்்டறியப்பட்ட  
சோன்றுகளிலிருநதும், NCERTஆல் �்டத்்தப்பட்ட 
முன்மோதிரித் ந்தரவு  (Pilot) ஆய்வின் மூலம் 
அடுத்்தடுத்்த இலககு நிருையககப்பட்ட 
்தணலயீடுகளிலிருநதும் கற்றல் விண்ளவுகண்ள 
நமம்படுத்்த ஒரு கட்டணமப்பு ஏறபடுத்்தப்பட்டது.  
அ்தன் அடிப்பண்டயில் பள்ளிசோரந்த மதிப்பீடு 
ஆரம்பககல்வி பயிலும் குழநண்தகள் அண்டந்த 
கற்றல் விண்ளவுகண்ள மதிப்பீடு சசய்ய �்டத்்த 
ஏறபோடு சசய்யப்படடுள்்ளது.  இது ்தரமோன 
அச்சுறுத்்தல் இல்லோ்த மோைவரகண்ள மதிப்பீடு 
சசய்யும் வணகயில் அணமயும்.  அ்ளவு மறறும் 
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மோைவர மன்்றஙகள் மறறும் பசுணமப் பண்ட 
மன்்றஙகள் சசயல்ப்ட நிதி உ்தவியோக 
வழஙகப்படுகி்றது. 

�யைப�டி (ந�ொககுவைத்து) மற்றும் 
�யைக்கொப�ொளர�டி

இந்தத் திட்டமோனது மோைவரகள் ஆரம்பக 
கல்விணயப் சப்ற ஒன்றுமு்தல் எடடுவணர 
படிககும் மோைவரகளுககுப் பயைப்படி 
மறறும் பயைககோப்போ்ளரபடி வழஙகுவந்தோடு 
மோறறுத் தி்றனோளி மோைவரகள் பயன் சபறும் 
வணகயிலும் உ்தவுகி்றது. மககள்ச்தோணக 
மிகவும் குண்றவோன மிகவும் ச்தோணலவிலுள்்ள 
வோழி்டஙகளில் வசிககும் மோைவரகள், வோய்ப்பு 
மறுககப்பட்ட மோைவரகள் மறறும் மோறறுத் 
தி்றனோளி மோைவரகள் பள்ளி சசல்வதில் 
மிகுந்த சிரமம் உள்்ளது.  இம்மோதிரி குழநண்தகள் 
நபோககுவரத்துப் படிணயப் சபறுகின்்றனர.  
மககள்ச்தோணக குண்றவோன பகுதிகளில் 
வசிககும் குழநண்தகள், (பயைககோப்போ்ளர 
படிணயயும் நசரத்துப் சபறுகின்்றனர).  
மணலப்போஙகோன கோடுகள் நிண்றந்த / 
போணலவனப் பகுதிகளில் வசிககககூடிய 
குழநண்தகள், அருகணமப் பள்ளிகள் 
அணமப்ப்தறகுரிய நிருவோக �ண்டமுண்றககுச் 
சோத்தியமற்ற இ்டமில்லோ்த சூழலில் உள்்ள 
�கரப்பு்றப் பகுதிகளில் உள்்ள குழநண்தகள் 
ஆகிநயோருககுப் நபோககுவரத்து / பயைப்படி 
வழஙகப்படுகி்றது.  புதிய பள்ளிகண்ளத் 
ச்தோ்டஙகுவ்தறகோன சோத்தியக கூறுகள் 
இல்லோ்த மிகச்சிறிய கிரோமஙகளில் 
(ச்தோணலவிலுள்்ள போணலவன / பழஙகுடி இன 
மககள் வசிககும் இ்டஙகள்) உள்்ள 
மோைவரகளின் ந்தணவகண்ள அறிநது 
பள்ளிககுச் சசல்வ்தறகும் பள்ளியிலிருநது 
மீண்டும் வீடுகளுககுச் சசல்வ்தறகும் 
பயைப்படி வழஙகப்படுவது உறுதி 

அவமோனம் மறறும் அச்சம் ஆகியவறண்ற 
எதிரசகோள்்ளவும் ஒரு கருவியோகச் 
சசயல்படுகி்றது.

பள்ளிகளில் சசயல்படும் பசுணமப்பண்ட 
கழகஙகள், சபோருளுண்டய சூழல்சோரந்த 
சசயல்போடுகள் மறறும் சசயல்திட்டஙகளில் 
மோைவரகள் பஙகு சப்றவும், சூழணலச் 
சமோளிககும் தி்றணனயும் வ்ளரககவும் 
சசய்கி்றது.  இந்த மன்்றம் மோைவரகளிண்டநய 
ஒரு ்தோககத்ண்த ஏறபடுத்தி, சபறந்றோர மறறும் 
அருகணம சமூகத்தினரிண்டநய முழுணமயோன 
சூழல்சோரந்த �்டத்ண்த ச�றிகண்ள 
வ்ளரத்ச்தடுகக உ்தவுகி்றது.  மோைவரகள் 
்தஙகளுககு வணரயறுககப்பட்ட போ்டத்திட்டம் 
மறறும் கணலத்திட்டத்திறகு அப்போறபட்ட 
சூழ்நிணல சோரந்த வி்ளககஙகள் மறறும் 
சசயல்கண்ள ஆய்வு சசய்ய அவரகளுககு 
வோய்ப்பளிககி்றது.

நமநல சசோல்லப்பட்ட கருத்துகண்ள 
மனத்தில் நிறுத்தி, அணனத்துப் பள்ளிகளும் 
மோைவர மன்்றஙகள் மறறும் பசுணமப்பண்ட 
மன்்றஙகண்ள உருவோகக நவண்டும்.  
இ்தனோல் மோைவரகள் விவோ்தஙகள், போ்டல், 
கணல, விண்ளயோடடு, படித்்தல், உ்டலியககச் 
சசயல்போடுகள் ஆகிய மன்்றச் சசயல்போடுகளில் 
பள்ளி முடிந்த பி்றகும், விடுமுண்றக கோலத்திலும் 
ஈடுபடுவர.  இந்த மன்்றஙகள் கனவுப் பள்ளியின் 
உள்கட்டணமப்பு வசதிக்ளோன விண்ளயோடடு 
ணம்தோனம், விண்ளயோடடுப் சபோருள்கள் மறறும் 
நூலகம் ஆகியவறண்ற மோைவரகள் 
பயன்படுத்துவண்த உறுதிசசய்கி்றது.  இந்த 
உள்கட்டணமப்பு வசதிகள் மோைவரகள் 
்தஙகளின் சபோழுதுநபோககுகள், தி்றன்கள் 
மறறும் விருப்பஙகள் ஆகியவறண்ற 
வ்ளரத்ச்தடுகக உ்தவுகி்றது.

ஆரம்பப்பள்ளிகளுககு ரூ.15,000/-யும், 
உயர ச்தோ்டககப்பள்ளிகளுககு ரூ.25,000/-யும் 
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உண்றயின் அ்ளவு மறறும் குறிப்புகள், ணம, 
அச்சிடு்தல், இணைத்்தல் ஆகியவறறிலும் 
்தோககத்ண்த ஏறபடுத்தியுள்்ளது.   அரசுப்பள்ளிகள் 
/ உள்்ளோடசி அணமப்பு சோரந்த பள்ளிகள், ம்தரசோ 
நபோன்்ற அரசின் கணலத்திட்டண்தப் 
பின்பற்றககூடிய அரசு உ்தவி சபறும் பள்ளிகள் 
ஆகியவறறில் ஆரம்பககல்வி பயிலும் 
குழநண்தகளுககு ஒரு குழநண்தககு, ஓர 
ஆண்டுககு வழஙகப்படும் நிதி ரூ.150லிருநது 
ரூ.250ஆகவும், உயர ச்தோ்டககக கல்வியிலும் 
குழநண்தகளுககு ஒரு குழநண்தககு, ஓர 
ஆண்டுககு வழஙகப்படும் நிதி ரூ.250லிருநது 
ரூ.400ஆகவும் உயரத்தி வழஙகப்படடுள்்ளது.  
மு்தன்ணம போ்டப்புத்்தகமோனது பழஙகுடி 
இனசமோழியு்டனும் இணைப்புப் 
புத்்தகத்து்டனும் உருவோககப்படடு, மோநில 
மறறும் ஆஙகில சமோழிகளுககு மோறுவ்தறகு 
எளிணமயோன வழிமுண்றயோக உள்்ளது.  
இணைப்புப் புத்்தகத்து்டன் 
போ்டப்புத்்தகத்திறகோன நிதி வழஙகு்தல் 1 மறறும் 
2ம் வகுப்பு குழநண்த ஒன்றுககு ரூ.200/- என 
வணரயறுககப்படடுள்்ளது.

வளரமயங்கரள வலு�டுத்து்தல்
பயிறசி குறித்்த தி்றனோய்வு சசய்யககூடிய 

அலகோகவும் ஆசிரியரகள் மறறும் 
பள்ளிகளுககுகக்ள உ்தவி 
சசய்யககூடிய்தோகவும் குறுவ்ளணமயஙகள் 
சசயல்படுகின்்றன. பள்ளிகளின் 
சசயல்தி்றணன நமம்படுத்்த 
குறுவ்ளணமயஙகளில் உள்்ள பள்ளிகண்ள 
வழககமோக ஆய்வுசசய்தும், மோ்தோநதிர 
கூட்டஙகளில் கல்வி சோரந்த பிரச்சணனகள், 
புதுவி்தமோக உத்திகண்ளக ணகயோள்வது 
குறித்்த கருத்துகள், பள்ளிகளின் 
உள்கட்டணமப்பு வசதிகள் மறறும் நிருவோக 
சீரதிருத்்தஙகள் குறித்்த குறிப்பிட்ட 

சசய்யப்படுகி்றது.  உண்டுஉண்றவி்ட வசதி 
வழஙகப்படடுப் பள்ளிகளுககுச் சசல்வது 
உறுதி சசய்யப்படுகி்றது.

மககள்ச்தோணக குண்றந்த பகுதிகளிலிருநது 
வரும் குழநண்தகள், பள்ளிகள் இல்லோ �கரப்பு்ற 
பகுதிகள் மறறும் �கரப்பு்றத்தில் உள்்ள வசதி 
குண்றந்த குழநண்தகள் ஆகிநயோருககும் 1 மு்தல் 
8ஆம் வகுப்பு வணர படிப்ப்தறகும் பயைப்படி 
வழஙகப்படுகி்றது.  ஒரு குழநண்தககு ஓர 
ஆண்டிறகு (சரவ சிக்ோ அபியோன்) 
அணனவருககும் கல்வி இயககம் மூலம் 
வழஙகப்பட்ட ரூ.3,000மோனது ரூ.6,000ஆக 
உயரத்்தப்படடுள்்ளது. இது தூரம், நிலப்பகுதி 
மறறும் பயைம் நமறசகோள்ளும் வழி (நபருநது 
/ மகிழுநது / இரயில்) ஆகிய கோரணிகண்ள 
அடிப்பண்டயோகக சகோண்டு இந்தத் ச்தோணக 
உயரத்்தப்படடுள்்ளது.

விரலயில்லொச் சீருரட மற்றும் புத்்த்கங்கள் 
சமகர சிக ஷோ மூலமோக (SC/ST/BPL) 

பிறபடுத்்தப்பட்ட / மிகவும் பிறபடுத்்தப்பட்ட / 
சீரமரபினர ஆண், சபண் இருபோலருககும் 
8ஆம் வகுப்பு வணர பயிலும் அணனத்து அரசுப் 
பள்ளி மோைவரகளுககும் ஓர ஆண்டிறகோன 
இரண்டு இணை சீருண்டகளுககோன நிதி 
ரூ.400லிருநது ரூ.600ஆக 
உயரத்்தப்படடுள்்ளது.  பள்ளியில் வழஙகப்படும் 
நசணவகண்ளப் பயன்படுத்தும் குழநண்தகளி்டம் 
உரிணம மறறும் உண்டணம உைரணவ 
ஊககுவிகக இந்த சீருண்டகள் வழஙகப்படுகி்றது.

பள்ளிகளில் வழஙகப்ப்டககூடிய ்தரமோன 
கல்விணயச் சுடடிககோடடும் ஒரு கோரணியோகப் 
புத்்தகஙகண்ள உரிய முண்றயில் 
பயன்படுத்துவது அணமகி்றது.  புத்்தகஙகண்ள 
உருவோககுவதில் ஏறபட்ட மறுமலரச்சி – 
திட்டப்ப்டம் மறறும் வடிவணமப்பு, எழுத்துகள், 
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பயிறறு�ரகளின் ச்தோ்டரச்சியோன 
கண்கோணிப்பு மறறும் பயன்போடுகளின் 
மூலமும், பள்ளிகண்ள வழககமோக ஆய்வு 
சசய்்தல் மூலமும் கற்றல்-கறபித்்தல் 
நிகழ்வுகளின்நபோது பயிறசியில் கறகப்பட்டணவ 
வகுப்புண்றககுச் சசன்்றண்டகி்ற்தோ? 
என்பண்தயும் உறுதிபடுத்திக சகோள்்ளலோம்.  
அறிகணகயோனது அணலநபசி சசயலி மூலமோகத் 
ச்தரிவிககப்படும்.  இணவ சமன்சபோருண்ள 
உள்்ள்டககிய இயககி (Server) மூலம் 
ச்தோகுககப்படடு, அதிலுள்்ள முரண்பட்ட 
அறிகணககண்ளயும் அளிககும்.  இந்த முரண்பட்ட 
அறிகணககண்ளக சகோண்டு ந்தணவயோன 
�்டவடிகணககள் நமறசகோள்்ளவும் உ்தவுகி்றது. 

�ள்ளி நமலொண்ரமக குழுப �யிற்சி (SMC)
குறுவ்ள ணமய அ்ளவில், பள்ளி 

நமலோண்ணமக குழு உறுப்பினரகளுககோன 
பள்ளி நமலோண்ணமக குழுப் பயிறசி ணமய 
ஆசிரியர பயிறறு�ர மூலம் வழஙகப்படுகி்றது.  
�ோன்கு கோலோண்டு பருவ அ்ளவில் ஒவநவோர 
ஆண்டும் அணனத்து அரசு பள்ளிகளிலும் பள்ளி 
நமலோண்ணமக குழுக கூட்டம் �ண்டசபறும்.  
கோலோண்டு பருவத்திறகு, ஒருமுண்ற 
�ண்டசபறும் கூட்ட நிகழ்வுகளின் 
புணகப்ப்டஙகள் மறறும் சசயல்போடுகள் 
மோவட்டத் திட்ட அலுவலகத்திறகு அனுப்பி 
ணவககப்படும்.

அரசு ச்தோ்டகக மறறும் உயர 
ச்தோ்டககநிணலப் பள்ளிகளுககு ஆண்டிறகு 
ஒருமுண்ற ரூ.3,000 சசலவினத் ச்தோணக 
இத்திட்டத்திறகோக வழஙகப்படுகி்றது.

ஒருஙகிரைந்த ்கல்வியின் சின்னத்ர்தக 
்கொடசிப�டுத்து்தல்

சின்னம் என்பது ச்தோணலந�ோககுப் 
போரணவயின் அண்டயோ்ளம் மறறும் திட்டத்தின் 

இண்டசவளியிலோன ஆய்வு மறறும் 
நமறபோரணவ இன்றியணமயோ்தது.  
ஆசிரியரகளின் ச்தோ்டரச்சியோன ச்தோழில்சோரந்த 
நமம்போடடிறகுத் ந்தணவயோன சி்றந்த 
அணமப்ணப ஏறபடுத்தி அவரகளுககுத் 
ந்தணவயோன கல்விசோரந்த மறறும் போ்டம்சோரந்த 
உ்தவிகண்ளச்   சசயல்படுத்்த நவண்டும்.  இந்த 
நிகழ்ணவ நமம்படுத்்த, ஒவசவோரு 
குறுவ்ளணமயப் பயிறறு�ரும் மோ்தத்திறகு 
இருமுண்றநயனும் ்தனது அதிகோர எல்ணலககு 
உடபட்ட பள்ளிகளுககுச் சசன்று ஆய்வு 
நமறசகோண்டும், க்ள உ்தவி வழஙகவும் 
நவண்டும்.

வடடொை வளரமயங்களின் அறிகர்க
வட்டோர வ்ளணமயஙகள் கல்விசோர 

வ்ளணமயஙக்ளோக உைரப்ப்ட நவண்டும் 
மறறும் கல்வி சோரந்த பணிகளில் அவறறின் 
பஙகு மறறும் சசயல்போடுகள் ஆறறுப்படுத்்தப்ப்ட 
நவண்டும்.  வட்டோர வ்ளணமயஙகள் �கரப்பு்ற 
வ்ள ணமயஙகள் வ்ள ணமயஙக்ளோகச் 
சசயல்படடு, பள்ளிகளிலுள்்ள கல்வி சோரந்த 
பிரச்சணனகண்ளக ணகயோ்ளத் ந்தணவயோன 
உத்திகண்ள உருவோககவும், பிரச்சணனகண்ள 
ஆய்வு சசய்யவும் நவண்டும்.

வட்டோர வ்ளணமயப் பயிறறு�ரகளுககுப் 
நபோதுமோன அ்ளவு பயிறசி அளிககப்படடு 
தி்றம்ப்ட பயன்படுத்்தப்ப்ட நவண்டும்.  
ஒருஙகிணைந்த ஆசிரியர பயிறசி நிகழ்வுகள் 
மூலமோக இலககு நிரையிககப்பட்ட 
குழுககளில் உள்்ள ஆசிரியரகள், ்தணலணம 
ஆசிரியரகள், வட்டோர மறறும் குறுவ்ளணமய 
பயிறறு�ரகண்ள ஒருஙகிணைத்து 
அவரகளுண்டய பஙகு மறறும் சபோறுப்புகள் 
குறித்்த புத்்தோககப் பயிறசி எந்தவி்த 
நவறுபோடுமின்றி ஒநர இ்டத்தில் சகோடுககப்ப்ட 
நவண்டும்.  வட்டோர வ்ளணமயப் 
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1. பகுப்போய்வு மறறும் ்தரவுகண்ள 
கோடசிப்படுத்்தவும் திணரயில் புதிய 
்தகவல்கண்ளப் போரககத் தூண்டும் 
வணகயில் மின்னும் ்தரவு உருவோககப்படும்.  
இது பல ஆண்டுக்ளோகத் ்தரவுகண்ளப் 
படிப்ப்தறகும் வ்ளரச்சிணயக 
கண்கோணிப்ப்தறகும், ந�ரத் ச்தோ்டர 
்தரணவ உள்்ள்டககிய முககிய 
சசயல்தி்றன்களின் முன்நனற்ற 
குறிகோடடிகண்ளக கண்கோணிககவும் 
உ்தவுகி்றது.

2. புவிசோர நில அணமவு ்தகவல் (GIS Map)
கந்ளோடு இந்த அணமப்பு இணைககப்படும் 
மறறும் மோைவர மதிப்பீடடு அடண்ட 
விவரஙகளும் இதில் 
இணைககப்படுகின்்றன.

3. ்தரவுகண்ள உறுதிப்படுத்்த இ்தறசகன 
்தனிப் பயிறசிக கட்டகமும் அணலநபசி 
சசயலி மூலம் கல்விசோர அலுவலரகள் 
ஆய்வு சசய்யவும் வழிவணக 
சசய்யப்படுகி்றது.  இ்தறகோன சசயல் 
்தரவுகள் நசகரிப்பு ஜனவரி 2019 மு்தல் 
ச்தோ்டஙகப்படடுள்்ளது.

பெயல்தி்றன் ்தை அடடவரை (Performance 
Grading Index)

சசயல்தி்றன் ்தர அட்டவணையோனது 
மோநிலஙகள் மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகளில் 
உள்்ள பள்ளிகளின் 70 குறிகோடடிகளின் 
சசயல்தி்றன்கண்ள உள்்ள்டககியது.
1. சசயல்தி்றன் ்தர அட்டவணையோனது 

மோநிலஙகள் மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகண்ளத் ்தரப்படுத்துகி்றது. 
ஒன்றுககுநமறபட்ட மோநிலஙகள் மறறும் 
யூனியன் பிரந்தசஙகள் ஒநர ்தரத்தில் 
இ்டம்சப்றலோம்.  இ்தனோல் 36 மோநிலஙகள் 

உடகூறுகண்ளச் சி்றப்பண்டயச் சசய்வந்தோடு 
பள்ளிககும் மோைவரகளுககும் மறறும் 
சமு்தோயத்திறகும் இண்டநய மிகப் சபரிய 
இணைப்ணப ஏறபடுத்்த உ்தவுகி்றது.  முன்னர 
இருந்த அணனவருககும் கல்வி இயககத்தின் 
சின்னமோனது பள்ளிச் சுவரில் 
வண்ைமி்டப்பட்ட்தோல் சமூகத்தில் �ன்கு 
அறியப்படடும் மறறும் பள்ளிகண்ள எளி்தோக 
அண்டயோ்ளம் கோைவும் முடிந்தது.

இ்தனோல் பள்ளி வ்ளோகத்தில் சின்னத்ண்தக 
கோடசிப்படுத்துவது முககியமோகக 
கரு்தப்படுகி்றது.  ஒருஙகிணைந்த கல்வியின் 
சின்னத்ண்த, திட்டத்தின் மூலம் 
கிண்டககப்சபறும் இலவசப்புத்்தகம், இலவச 
சீருண்ட, இன்னும் பி்றவறந்றோடு நசரத்து 
அணனத்துப் பள்ளிகளிலும் முககியமோன 
இ்டஙகளில் அல்லது கோடசிப்படுத்தும் 
பலணகயில் கோடசிப்படுத்தி வண்ைமிடு்தல் 
நவண்டும்.  சின்னத்தின் வடிவமோனது மத்திய 
மனி்தவ்ள நமம்போடடுத் துண்றயோல் 
வழஙகப்படும்.

UDISEன் �ம்பிகர்கயொன ்த்கவல், 
ப�ொறுபபுரடரம மற்றும் விருது்கள்

ஒருஙகிணைந்த மோவட்ட அ்ளவிலோன 
பள்ளிக கல்வி விவரஙகள் (UDISE) �ோடு 
முழுவதும் அணனத்துப் பள்ளிகளிலும் ஒநர 
மோதிரியோகத் ்தரமுயரத்்த முடிசவடுககப்படடு 
புதிய சி்றப்புகந்ளோடு அறிமுகம் சசய்யப்படுகி்றது.  
UDISE விண்ைப்பம் இணையத்்த்ளம் 
மூலமோகப் பதிநவற்றம் சசய்யப்படுகி்றது.  
நமலும் இனிவரும் கோலஙகளில், கல்விசோர 
துண்றயின் அன்்றோ்ட பதிவுகள் அணனத்தும் 
பதிநவற்றம் சசய்யப்படும்.  UDISE ்தகவல் 
நசகரிப்நபோடு, கீழ்ககோணும் 
சி்றப்பியல்புகண்ளயும் சகோண்டுள்்ளது.
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இரையத்்தள ்கண்்கொணிபபு (Digital 
Repository)

பன்முகப் புதுணமகள், சவறறிகரமோன 
மோதிரிகள் சகோண்்ட இணையத்்த்ள 
கண்கோணிப்புமுண்ற ஆகும்.  அணனத்து 
மோநிலஙகள் மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகளிலுள்்ள அணனத்துப் பள்ளிகளிலும் 
�ண்டமுண்றப்படுத்்தப்படுகி்றது.  இ்தனோல் 
பள்ளிகளின் ்தரம் சபருகுகின்்றது என்பண்த 
அறியலோம்.  இதுநபோன்்ற ந�ரமண்ற 
அணுகுமுண்றகண்ளப் பயன்படுத்துவ்தோல் 
பள்ளிக கல்வியின் சசயல்போடுகள் 
முன்நனற்றத்ண்த ந�ோககிச் சசல்கின்்றன.  
இதுநபோன்்ற ்தரமோன பதிவுகள் மறறும் 
ப்டககோடசிகள் ்தனித்்தனியோக 
ஆவைப்படுத்்தப்படுகின்்றன.  இந்த ஷோகுன் 
இணையவோசலோனது பள்ளிக கல்வியில் 
இணவநபோன்்ற புதுணமகள் சோரந்த 
சவறறிகரமோன நிகழ்வுகள், புதுணம சோரந்த 
ஆ்தோரஙகள், சபோதுமககள், ஊ்டகஙகள் மறறும் 
பஙகு்தோரரகள் ஆகிநயோரகளுககு 
உலக்ளவிலோன கல்விச் சசய்திகண்ள 
வழஙகுகி்றது.  பள்ளியில் �்டககும் புதுணமயோன 
சசய்திகண்ள ஆவைப்படுத்தி, இந்த 
இணையவோசல் மூலமோக மோநில அரசு, 
சபோதுப்பள்ளிகளின் ஆசிரியரகள் மறறும் 
மோைவரகள் ஆகிநயோர பயன்சபறுவோரகள்.  
இதில் 296 சி்றந்த ப்டககோடசி சசயல்போடுகள், 
269 ்தனியோள் ஆய்வுகள் 151 சோன்றுகள் மறறும் 
4586 புணகப்ப்டஙகள் உள்்ளன.

2018 – 19ஆம் ஆண்டில் இந்த 
இணையவோசலில் துண்றசோர திட்டஙகள், 
பலவணகப்பட்ட ்தன்னோடசி அணமப்புக்ளோன 
NCERT, NIEPA, CBSE, NCTE, NIOS, KVS, NVS 
மறறும் NBB (National Bal Bhavan) ஆகியவறறின் 
சசயல்போடுகண்ளயும் இகக்ளஞ்சியத்தில் 
நசரத்து விரிவுபடுத்்த தீரமோனிககப்பட்டது.

மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகள் உயரந்த 
்தரத்ண்த அண்டய முடியும். இணையத்்த்ளவழி 
பணியமரத்து்தல், ஆசிரியரகண்ள 
இ்டமோற்றம் சசய்்தல், மோைவரகள் மறறும் 
ஆசிரியரகளின் மின்னணு வருணக 
நபோன்்ற �ண்டமுண்றகண்ளப் பின்பற்ற 
மோநிலஙகண்ளயும், யூனியன் 
பிரந்தசஙகண்ளயும் ஊககுவிககும் ஒரு 
கருவியோக இது பயன்படுகி்றது.

2. சசயல்தி்றன் ்தர அட்டவணையின் 70 
குறிகோடடி இரு பிரிவோகப் பிரிககப்படடுள்்ளன 
அணவ,  சசயல்தி்றன் விண்ளவுகள் மறறும் 
அணமச்சுப் பணிகள்.  நமலும் சசயல்தி்றன் 
விண்ளவுகள் பிரிவோனது, �ோன்கு க்ளமோகப் 
பிரிககப்படடுள்்ளது.  அணவ கற்றல் 
விண்ளவுகள், அணுகு்தல் விண்ளவுகள், 
பள்ளி உள்கட்டணமப்பு வசதிகள் மறறும் 
சபோது விண்ளவுகள்.  அணமச்சுப் பணிகள் 
பிரிவோனது, வருணகப் பதிவு, நபோதுமோன 
ஆசிரியர எண்ணிகணக, நபோதுமோன 
நிருவோகத்தி்றன், பயிறசி, சபோறுப்புண்டணம 
மறறும் சவளிப்பண்டத்்தன்ணம என ஆறு 
க்ளமோகப் பிரிககப்படடுள்்ளது.

3. சசயல்தி்றன் ்தர அட்டவணையில் 
சமோத்்தமோக 1000 புள்ளிகள் உள்்ளது.  
ஒவசவோரு குறியீடடிறகும் 20 அல்லது 10 
புள்ளிகள் உள்்ளன.

ஷொகுன் இரையவொெல் (Shagun Portal)
மத்திய மனி்தவ்ள நமம்போடடுத் துண்ற 

18.01.2017ஆம் அன்று இந்த இணையவோசல் 
முண்றணயத் ச்தோ்டஙகியது.  இ்தன் 
இணையத்்த்ள முகவரி www.seshagun.nic.in 
ஆகும்.  இ்தறகு இரண்டு பயிறசி கட்டஙகள் 
உள்்ளன. அணவ, புதுணமக க்ளஞ்சியம் மறறும் 
இணையத்்த்ள கண்கோணிப்பு ஆகும்.
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மறறும் அரசு உ்தவி சபறும் பள்ளிகளில் 
இத்்தணிகணகச் சசய்யப்படடுள்்ளது.  
இத்்தணிகணகயில் சுமோர 7 இலடசம் ்தனித்து 
இயஙகும் ஆரம்பப்பள்ளிகளும் அ்டஙகும்.  
பள்ளி அ்ளவில் ்தரம் மறறும் உடகட்டணமப்ணப 
மதிப்பி்ட உ்தவும் UDISE, SHAGUN, திட்ட 
கண்கோணிப்பு அணமப்பு, (PMS) மறறும் PGI 
ஆகியவறறின் மூலம் பள்ளிசோர சசயல்போடுகள் 
சோரந்த ்தரவுகண்ளச் நசகரிககலோம்.  இருப்பினும் 
நமறகண்்டணவ க்ள ஆய்வுகள் மூலம் 
முழுணமயோக உறுதிப்படுத்்தப்டவில்ணல.

சபோறுப்பு அதிகோரிக்ளோல் போரணவயி்டப்பட்ட 
சில மோவட்டஙகளில் (Aspiratiional Districts) 
சப்றப்பட்ட பின்னூட்டஙகளின் அடிப்பண்டயில் 
பள்ளிகளில் நபோதுமோன அ்ளவு உடகட்டணமப்பு 
வசதிகள், ஆசிரியரகள், மோைவரகள் மறறும் 
பள்ளி நமலோண்ணமக குழு உறுப்பினரகளின் 
பஙநகறபு குண்றவோக கோைப்பட்டது.  UDISE +, 
PGI, SHAGUN இந்த அ்ளவீடுகண்ளப் 
பயன்படுத்தி மோைவர நசரகணக குறியீடுகண்ள 
கண்கோணித்்ததில் நபோதுமோன கற்றல் 
விண்ளவுகள் கிண்டககவில்ணல.  அ்தன் 
பின்னூட்டத்தின்படி ந்தசிய அண்டவுத் ந்தரவு 
மூலம் பள்ளிசோரந்த மதிப்பீடு சசய்யப்பட்டது.  
நமறகண்்ட சசயல்களில் கிண்டத்்த 
பின்னூட்டஙகள் பள்ளியின் சி்றப்புத் 
ந்தரவுகளுககு ஏறப அரசின் சகோள்ணககண்ள 
�ண்டமுண்றப்படுத்தி வருகின்்றது.  ஏப்ரல் 25ம் 
ந்ததி 2019 வரு்டம் மு்தல் இத்திட்டத்திறகோன 
வழிகோடடு ச�றிமுண்றகள் வழஙகப்படடுள்்ளன.

்தைமொன பெயல்�ொடு்கரள அஙகீ்கரித்்தல்
ஆசிரியர்களுக்கொன ந்தசிய விருது

இவவிரு்தோனது 1958ம் ஆண்டு சட்டத்்தோல் 
அஙகீகரிககப்பட்டது.  அ்தன் பி்றகு 1960ஆம் 
ஆண்டு மத்தியிலிருநது சசப்்டம்பர 5ம் �ோள் 

்கண்்கொணித்்தல்
ஷோகுன் இணையவோசல் கண்கோணிப்பு 

மூலம் மோநில மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகளின் 
பள்ளிக கல்வித்துண்ற சோரந்த சி்றந்த நிகழ்வுகள் 
மறறும் சசயல்போடுகள் அணனத்தும் 
கண்கோணிககப்படுகி்றது.  சி்றந்த நிகழ்வுகளின் 
அடிப்பண்டயில் மதிப்பீடும் சசய்யப்படுகி்றது.  
மு்தல் நிகழ்வோக நிதி ஆ்தோரம் முண்றயோகப் 
பயன்படுத்்தப்படுகி்ற்தோ? என்பண்தக கல்விக 
குறியீடுகள் மூலம் மதிப்பீடு சசய்யப்படுகி்றது.  
நமலும் இணையத்்த்ளத் திட்டஙகள், இலககு 
உருவோககு்தல், எண்ணிகணக இலககு மறறும் 
அவறறின் விண்ளவுகண்ளயும் 
கண்கோணிககி்றது.  இந்த இணையவோசல் 
வணரப்டஙகண்ள உருவோககு்தல் மறறும் 
்தரவுகண்ளப் பகுத்்தோய்வு சசய்்தல் 
நபோன்்றவறண்றயும் வழஙகுகி்றது.  ஒவசவோரு 
பள்ளியிலும் எத்்தணன குழநண்தகள் 
நசரத்துள்்ளோரகள்? அதில் அரசுப் பள்ளியில் 
நசரகணக கூடு்தலோகியுள்்ள்தோ (அ) 
குண்றநதுள்்ள்தோ என்பண்தயும், ்தனியோர 
பள்ளிகளில் சசலவினஙகள், அதிகரிககும் 
கற்றல் விண்ளவுகள் ஆசிரியரகளின் ஊதியம் 
ஆகியவறந்றோடு ஒப்பீடு சசய்து மோநில மறறும் 
யூனியன் பிரந்தசஙகளின் சசயல்போடுகண்ளக 
கண்்டறிநது அ்ளவி்ட உ்தவுகி்றது.

ஷொகுநனொடெொவ (Shagunotsav)
இப்புது முயறசிணய 2019ஆம் ஆண்டு 

சசப்்டம்பர மோ்தம்மு்தல் �ோடடிலுள்்ள அணனத்துப் 
பள்ளிகளிலும் போரணவயிடடுச் நசோதித்து 
போரத்துக சகோள்்ளலோம்.  இது ஜன�ோயக 
அடிப்பண்டயில் ்தணிகணக சசய்யப்படடு 2019 
சசப்்டம்பர மோ்தத்தில் சவளியி்டப்பட்டது.  இது 
அணனத்து மோநில மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகளில் உள்்ள 11.85 இலடசம் அரசு 
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ஆவர. அவரகளுககுச் குண்றந்தபடச பணி 
அனுபவம் ந்தணவயில்ணல.  ்தகுதியோன 
புதிய ஆசிரியரகளும் இ்தறகு 
விண்ைப்பிககலோம்.

4. இவவிருதின் மதிப்பிணனத் ்தகக 
ணவத்துகசகோள்ளும் சபோருடடு 45 
விருதுகள் மடடும் வழஙகப்படுகி்றது.

5. எந்த மோநிலம் யூனியன் பிரந்தசம் அல்லது 
எந்த அணமப்பிறகும் இறுதி 
ந்தரநச்தடுத்்தலில் ஒதுககீடு கிண்டயோது.  
நமலும், இந்த விரு்தோனது உறசோகம் 
மறறும் நபோடடிணய ஏறபடுத்துகி்றது.

6. சு்தநதிரமோன ந்தரவுககுழு ந்தசிய அ்ளவில் 
இறுதி ந்தரணவ சசய்கி்றது.  இந்தத் ந்தரவுக 
குழுவோனது அணனத்து மோநிலஙகள், 
யூனியன் பிரந்தசஙகள் மறறும் 
அணமப்புகளி்டமிருநது சப்றப்பட்ட 152 
விண்ைப்ப்தோரரகண்ள மதிப்பீடு சசய்கி்றது.  
ஒவசவோரு விண்ைப்ப்தோரரகளும் 
ந்தரவுககுழு முன் எடுத்துணரககப்பட்ட 
கருத்துகளின் அடிப்பண்டயில் இறுதி 
மதிப்பீடு மறறும் 45 சபயரகண்ள ஆசிரியர 
விருதுகளுககோகப் பரிநதுணர 
சசய்யப்படுகி்றது.
மோண்புமிகு �ோடடின் பிர்தமர, ந்தரவோன 

ஆசிரியரகளு்டன் அவரது இருப்பி்டத்தில் 
கலநதுணரயோ்டல் சசய்து மறறும் வழிகோடடு்தல் 
சசப்்டம்பர 4 ஆம் �ோ்ளன்று �ண்டசபறுகி்றது.  
அவர விருது சபறுபவரகண்ளப் பறறிப் பதிவு 
சசய்கி்றோர.

ஜோரககண்டிலிருநது (Jharkhand) 
ந்தரவோன திரு.அரவிநஜோஜவநர (Mr. Arvind 
Jajware) மறறும் மகோரோஸ்டிரத்திலிருநது 
ந்தரவோன திரு.விகரம் அத்சுல் (Mr. Vikram 
Adsul) நபோன்்ற விரு்தோ்ளரகள் ்தஙகள் 

அன்று, முன்னோள் குடியரசுத்்தணலவர 
முணனவர சரவபள்ளி இரோ்தோகிருடடிைன் 
அவரின் பி்றந்த�ோண்ளக சகோண்்டோடும் 
வி்தமோகவும் நிணனவோகவும் ந்தசிய 
�ல்லோசிரியர விருது வழஙகப்படடு வருகின்்றது.  
ஆண்டுககு 378 விருதுக்ளோக உயரத்தி 
வழஙகப்படுகி்றது.  இவவிரு்தோனது, 
ஆசிரியரகளின் �றசசயல்கண்ளப் போரோடடி 
அஙகீகரிககின்்றது.

2018ம் ஆண்டில் இவவிருதின் 
வழிகோடடும் ச�றிமுண்றகளில் சில மோற்றஙகள் 
சசய்து, அத்து்டன் ந்தரவு நிணலயில் மோற்றமும் 
சசய்து முககிய ந்தசிய விருதுகள் 
வழஙகப்படுகின்்றன.  இத்திட்டம் சவளிப்பண்டத் 
்தன்ணமயு்டனும், சபோருத்்தமோனவரகண்ள 
அவரகளின் சசயல்போடுகளின் உயர 
்தன்ணமயிணனப் சபோருத்தும் ந்தரவு 
சசய்யப்படுகி்றோரகள். 

புதிய திடடத்தின் சி்றப�ம்ெங்கள்
1. இணையம் வழியோக, இப்புதிய விருது 

திட்டத்திறகு அவரக்ளோகநவ 
அவரகளுண்டய விவரஙகண்ள www.mhrd.
gov.in இம்முகவரியில் பதிவு சசய்ய 
அணழககப்படுகி்றோரகள்.  இநதிய நிருவோகம் 
பணியோ்ளர கல்லூரியோல் உருவோககப்படடு, 
அந்த இணையத்்த்ள சமன்சபோருள்கள் 
எவவி்த புகோரகளுககும் இ்டமின்றிச் 
சி்றப்போகச் சசயல்படுகி்றது. 

2. �ோடு முழுவதும் உள்்ள 6000 
ஆசிரியரகளி்டமிருநது சப்றப்பட்ட 
விண்ைப்பஙகள் அடிப்பண்டயில் ந்தசிய 
விருது வழஙகுவ்தறகோன புது முயறசிகள் 
சவறறிகரமோக சசயல்படுத்்தப்படுகின்்றது.

3. ஆசிரியர பணியில் முண்றயோகச் 
நசரந்தவரகந்ள இ்தறகுத் ்தகுதியோனவரகள் 

Module 7 - Initiatives in School Education.indd   227 24-09-2019   17:05:37



228

கட்டகம்
7

தூயரமப �ள்ளி விருது்கள்
பள்ளிக கல்வித் துண்றயும், எழுத்்தறிவு 

இயககமும் 2016 – 17இல் மோவட்ட, மோநில 
மறறும் ந்தசிய அ்ளவில் தூய்ணம பள்ளி 
விருதிணன நிறுவியுள்்ளது.  இவவிருதுகள் 
பள்ளிகளில் தூய்ணமணயக சகோண்டு 
வருவ்தறகும், மோைவரகளின் நீண்்ட கோல 
வ்ளரச்சி மறறும் �்டத்ண்தயில் மோற்றத்ண்த 
உண்்டோககுவ்தறகும் வழஙகப்படுகின்்றது.  
தூய்ணமப் பள்ளி விருது என்பது பள்ளிகளில் 
நீர மறறும் சுகோ்தோர சசயல்போடுகளில் சி்றநது 
வி்ளஙகுவண்த அஙகீகரிககவும், 
ஊககப்படுத்்தவும் சகோண்்டோ்டப்படுகி்றது.  
இந்தப் பள்ளிகள் ்தோமோக முன்வநது ணகநபசி 
சசயலி மூலமோகவும், வணலத்்த்ளம் 
மூலமோகவும் விண்ைப்பித்துள்்ளனர.  தூய்ணம 
பள்ளி விருது 2017 – 18, அரசு, அரசு உ்தவி 
சபறும் பள்ளிகள் மறறும் ்தனியோர 
பள்ளிகளுககும் சபோருநதும் வணகயில் துவககி 
ணவககப்படடுள்்ளது.

தூயரமப �ள்ளி விருது 2017 – 18
தூய்ணமப் பள்ளி விருது பள்ளிகளில் 

சபரும் வரநவறணபப் சபறறுள்்ளது.  தூய்ணமப் 
பள்ளி விருதுககோக 2017 – 18ஆம் 
கல்வியோண்டில் 6,15,152 பள்ளிகள் 
இணையத்்த்ள மூலமோக  பதிவு 

பள்ளியில் இனிணமயோன கற்றணல 
சசயல்படுத்திப் பள்ளியில் இண்டநிற்றணலக 
குண்றத்்தது்டன் நசரகணகணயயும் 
அதிகப்படுத்தியுள்்ளனர.  குஜரோத்தின் 
விரு்தோ்ளர திரு.ரோநகஸ் பந்டல், ரோஜஸ்்தோனின் 
விரு்தோ்ளர திரு.இம்ரோன்கோன் ஆகிநயோர 
்தஙகளின் உண்டுஉண்றவி்டப் பள்ளியில் 
்தகவல் ச்தோழில்நுடபஙகள் மறறும் குழநண்த 
ந�ய சசயல்வழிககற்றணலப் பள்ளியில் உள்்ள 
சசயல்போடடிணன இஙகுப் பயன்படுத்தியுள்்ளனர.

கர�ோ்டகத்திலிருநது ந்தரவோன திருமதி. 
ணசலோ அவரகள் சமு்தோய பஙநகறபின் 
உ்தவிநயோடு ்தஙகளின் பள்ளியில் 
மோைவரகள் பயனண்டயும் வணகயில் 
உடகட்டணமப்பிணன நமம்படுத்தியுள்்ளனர.  
திருமதி கரமோ நசோமுபூடடியோ என்்ற சிககிம் 
மோநில ஆசிரியர ்தன் பள்ளியில் மோைவர 
நசரகணகயிணன அதிகப்படுத்்த கடுணமயோக 
முயறசி சசய்துள்்ளோர.

நம்தகு இநதியத் துணை 
குடியரசுத்்தணலவர அவரகள், குடியரசுத் 
்தணலவர மோளிணகயில் 2018ஆம் ஆண்டு  
சசப்்டம்பர 5ஆம் �ோள் விருது வழஙகினோர.  
அவவிழோவில் விருது சபற்ற ஆசிரியரகள் 
ஒவசவோருவணரப் பறறிய சி்றந்த சோ்தணனகள் 
கோசைோலிப் ப்டமோகக கோண்பிககப்பட்டன. 
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விருதில் பஙநகற்ற சி்றந்த மோநிலஙகள் மறறும் 
மோவட்டஙகளுககு உரிய அஙகீகோரம் 
அளிககப்பட்டது.

மொநிலங்கள் மற்றும் யூனியன் பிைந்தெங்களின் 
சி்றந்த பெயல்முர்ற்கள்
சசயல்வழிககற்றல்-கர�ோ்டகோ

“சசயல்வழிக கற்றல்” என்பது பன்முக 
வகுப்பண்றயில் மோைவரகள் படிககவும், 
எழு்தவும் கறறுக சகோள்வந்தோடு சு்தநதிரமோன 
சூழலில் பண்டப்போற்றல் கல்வியும் 
சபறுகின்்றனர. சசயல்வழிக கற்றல்முண்ற  
கர�ோ்டகோவில் கன்ன்ட சமோழிவழி அரசு 
பள்ளிகளில் I & II வகுப்புகளுககு 
அறிமுகப்படுத்்தப்படடு்ள்ளது.  மோைவரகள் 
கற்றல் சசயல்முண்றகளில் முழுணமயோகவும், 
மிகுந்த ஆரவத்து்டனும் பஙநகறகின்்றனர.  
ஆசிரியரகளின் சுணமணயக குண்றககின்்றது.  
நமலும், இது வகுப்பண்றயில் மோைவரகள் 
மறறும் ஆசிரியரகளுககு இண்டநய உள்்ள 
ச்தோ்டரபு அதிகரிககும்.  “ந்தரவு” என்்ற பயம் 
இல்ணல.  குழநண்தகளின் இயல்போன 
உள்ளுைரவு, ஆரவம், இயககவியல் 
கண்டுபிடிப்பு நபோன்்றவறண்ற 
இயறணகயோகநவ சகோண்டுள்்ளனர.  இந்த 
சசயல்முண்றயோனது ஆசிரியரகளுககுச் 
சு்தநதிரம் சகோடுப்பந்தோடு மடடுமல்லோமல், 
மோைவரகளுககு மகிழ்ச்சியோன, �ல்ல 
சரியோன சூழ்நிணலயிணன உருவோககுகின்்றது.  
கற்றல் என்பது வயதுவோரியோன தி்றன் 
சகோண்்ட குழுககளிண்டநய ஒரு 
இண்டவிணனயோற்றணல ஏறபடுத்துகி்றது.  
்தகுதியுண்டய ஒரு குழநண்த ்தணலணம 
வகிககும்நபோது அவரகள் மறச்றோரு 
தி்றன்கண்ளக கறக அடுத்்த குழுவிறகு 
சசல்கின்்றனர.  போ்டல், விண்ளயோடடுகள், 

சசய்யப்படடுள்்ளன.  இணவ சசன்்ற 
ஆண்டிணனவி்ட இரும்டஙகோக 
அதிகரித்துள்்ளது.  ந்தசிய அ்ளவிலோன 
இவவிருதிணன மோநிலஙகள் மறறும் 
யூனியன் பிரந்தசஙகளிலிருநது 727 
பள்ளிகளுககு வழஙக படடியலி்டப்பட்டன. 
பி்றகு முழுணமயோகச் சரிபோரத்துத் ்தகுதியுண்டய 
மு்தல் நிணலயில் இருந்த 52 பள்ளிகள் 
மடடுநம ந்தசிய அ்ளவிறகு SVP 2017 – 18றகு 
மதிப்பீடு சசய்யப்படடுத் ந்தரநச்தடுககப்பட்டன.   
மு்தல் நிணலயில் இருந்த �ோன்கு 
மோநிலஙக்ளோன புதுச்நசரி, ்தமிழ்�ோடு, குஜரோத் 
மறறும்  ஆநதிரப்பிரந்தசம் மறறும் ஒன்பது 
மோவட்டஙகள் முண்றநய போண்டிச்நசரி, 
ஸ்ரீகோகு்ளம், சண்டிஹர, ஹி்ர, கோணரககோல் 
லத்தூர, ச�ல்லூர ச்தறகு நகோவோ மறறும் 
வந்தோரோ ஆகிவறறிறகு அஙகீகோர சோன்றி்தழ் 
18-09-2018 அன்று �்டந்த விழோவில் 
சகோடுககப்பட்டன.

விருது்களுக்கொன �ரடமுர்ற்கள்
விருதுகளுககோன பள்ளி ந்தரவுகள் கீநழ 

சகோடுககப்படடுள்்ள ஐநது ்தணலப்புகளில் (i) 
்தண்ணீர (ii) கழிவண்ற (iii) நசோப்பினோல் ணக 
கழுவு்தல் (iv) �ண்டமுண்ற மறறும் பரோமரிப்பு (v) 
�்டத்ண்தயில் மோற்றம் மறறும் தி்றன் வ்ளரத்்தல் 
ஆகியவறறின் அடிப்பண்டயில் சபற்ற 
மதிப்சபண்கண்ளக சகோண்டு 
ந்தரநச்தடுககப்படுகின்்றன.  ந்தசிய அ்ளவிலோன 
விருதுககுத் ந்தரநச்தடுககப்பட்ட பள்ளிககுப் 
பரிசுத் ச்தோணகயோக ரூ.50,000/- 
சகோடுககப்படடு, அ்தணன கூடு்தல் பள்ளி 
மோனியமோக, பள்ளியின் பு்ற சுகோ்தோரத்ண்தப் 
பரோமரித்்தல் மறறும் நமம்படுத்து்தலுககுக 
சகோடுககப்படடு, கூடு்தலோக அஙகீகோர 
சோன்றி்தழும் அளிககப்பட்டது.  தூய்ணமப் பள்ளி 
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விண்ளவுகண்ள அ்ளவி்ட ஒரு ணகய்டகக 
கணினியில் (TAB) ஆண்டரோய்டு சசயலி மூலம் 
மதிப்பீடு சசய்யப்படுகின்்றது.  இந்த முயறசி 
கணி்த கற்றல் விண்ளவுகளின் ்தரத்ண்த 
உயரத்துவ்தறகோக அரசோஙகத்திறகுத் 
துணைபுரிகின்்றது.

பெயல்வழிக்கற்்றல் (ABL) ்தமிழ்�ொடு
சசயல்வழிக கற்றல், வகுப்பண்றகளில் ஒரு 

மறுமலரச்சிணய ஏறபடுத்்த 
வடிவணமககப்படடுள்்ளது.  குறிப்போக 
வகுப்பண்றச் சீரத்திருத்்தத்தின் மீது கவனம் 
சசலுத்தும் வணகயில் ஒரு சுவோரசியமோன 
மறறும் ஆரவமூடடும் இண்டவிணன நிகழும் 
முண்றயில் சுய கற்றல், ்தன்னோரவத் ச்தோண்டு 
நிறுவனம், ரிஷி பள்்ளத்்தோககு கிரோமப்பு்றக 
கல்வி ணமயத்தின் மோதிரிணய அடிப்பண்டயோகக 
சகோண்டு இது மிகவும் சி்றப்போக 
வடிவணமககப்படடுள்்ளது.  கற்றல் நிகழ்ச்சித் 
திட்டஙகள் மறறும் சி்றந்த ஆசிரியர 
பயிறசியோனது வடிவணமககப்படடுள்்ளது.  
வகுப்பண்றயில் ஆசிரியர கற்றலுககோன 
ஏதுவோ்ளரோக மோறியிருககி்றோர.  வகுப்பிறகு 
விரிவுணரயோற்ற நவண்டியதில்ணல.  மோ்றோக, 
முழுவகுப்பிறகும் ஒநர சீரோன முண்றயில் 
கற்றணல வழஙக நவண்டும்.  சசயல்வழிக 
கற்றல் வகுப்பண்றயில், வயதின் அடிப்பண்டயில் 
அணமயோமல் குழநண்தகள் ்தஙகள் கற்றல் 
நிணலகளுககு ஏறப ஒன்்றோக அமரகின்்றனர.  

பல்நவறு வணகயோன ்தகுநிணலகளில் 
உள்்ள குழநண்தகளிண்டநய ஒரு 
கட்டணமககப்பட்ட கற்றல் முண்றணயச் 
சசயல்படுத்தும் வணகயில், பலவி்தமோன 
அடண்டகள் மறறும் உபகரைஙகள் 
சசயல்வழிககற்றலில் உள்்ளன.  குழநண்தகள் 
்தஙக்ளது சசோந்த வருணகணயக குறிககும் 
வணகயில் இ்ளம்வயதிநலநய ்தஙக்ளது 

அ்ளணவகள், கண்த சசோல்லு்தல், சபோம்ணமகள் 
பயன்படுத்து்தல், கற்றல் உபகரைஙகள் 
அணனத்தும் ஆசிரியரக்ளோல் 
சசய்யப்படுகின்்றன.  மோைவரகள் 
குழுகக்ளோகப் பிரிககப்படடு, கற்றல் முண்றசோரோ 
நிணலயில் நிகழும்நபோது அணவ நீண்்ட 
கோலத்திறகு நிணனவில் இருககும்.  இந்த 
கருத்து, கற்றலின் குண்றந்தபடச கற்றல் சுணம 
மறறும் சமோத்்த ந்தரச்சியின் மீது �ம்பிகணக 
சகோண்டுள்்ளது.

்கணி்த ்கற்்றல் இயக்கம் (GKA) ்கர�ொட்கொ
கணி்த கற்றல் இயககமோனது 

மோைவரகளின் எண்ணியல் தி்றன்கண்ள 
நமம்படுத்்தவும், அரசு ச்தோ்டககப் பள்ளிகளின் 
வகுப்பண்றகளில் கணி்த போ்டத்ண்தக கறபிகக 
வழிவணக சசய்கி்றது.  கணி்தம் அணனத்திறகும் 
அடிப்பண்டயோனது என்று பரவலோக 
�ம்பப்படுகி்றது.  அ்தறகுப் பள்ளிகள்்தோன் 
எதிரகோலக கற்றலுககு மிகவும் சபோருத்்தமோக 
இருககும்.  இது, ஒரு மோதிரித் திட்டமோகும்.  இது 
குழநண்தகளின் கணி்தப் போ்டத்தில் உள்்ள 
கற்றல் இண்டசவளிணயக குண்றககி்றது.  சக 
மோைவரகளு்டன் இணைநது கணி்தப் 
போ்டத்ண்தச் சசய்து கறப்தன் மூலம் புரிநது 
சகோள்ளு்தல் மறறும் கறபதில் உள்்ள 
குண்றபோடுகண்ளக கண்ளகி்றது.  அன்்றோ்ட 
வோழ்கணகயில் கணி்தச் சிககல்கண்ளச் 
சிநதித்து, ச்தளிவு்டன் எதிரகசகோள்ளும் தி்றணன 
வ்ளரத்்தல் மூலமும் பள்ளிகளுககுக கணி்த 
கற்றல் கறபித்்தல் சபோருடகண்ள வழஙகுவ்தன் 
மூலமும் ச்தோ்டககப்பள்ளி ஆசிரியரகளுககு 
மிகவும் பயனுள்்ள்தோக இருககி்றது.  கணி்தக 
கற்றல் கறபித்்தல் உபகரைஙகள் கர�ோ்டக 
மோநிலப் போ்டத்திட்டத்தில் பரிநதுணரககப்பட்ட 
தி்றன்கண்ள வ்ளரககும் வணகயில் வழிவணக 
சசய்யப்படடுள்்ளது.  குழநண்தகளின் கற்றல் 
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பயன்படுத்தித் ந்தணவயோன அறிவோற்றல் 
மறறும் பகுத்்தறிவுத் தி்றணன நமம்படுத்்தவும், 
சரியோன அ்ளவில் குழநண்தகள் வோழும் 
இ்டஙகளில் முண்றயோகப் பயன்படுத்்தவும், 
மோநில மறறும் ந்தசிய சமோழிகண்ளத் ச்தரிநது 
சகோள்்ளவும் இயலும்.  ்தஙகள் ்தோய்சமோழியில் 
ச்தோ்டஙகி மற்ற சமோழிக்ளோன ஒடியோ, ஆஙகிலம் 
இவறறிலும் �ன்கு பயன்படுத்்தத் 
ச்தோ்டஙகியுள்்ளனர.  மணலவோழ் மககளின் 
குழநண்தகளுககு ஒடியோ சமோழியோனது மிகக 
கடினமோக இருககி்றது. குழநண்தகளின் 
போ்டப்புத்்தகஙகள் ஒடியோ சமோழியில் 
இருப்ப்தோல், வகுப்பண்றச் சசயல்போடுகள், 
கறபித்்தல் நிகழ்வுகள் அணனத்திலும் 
போ்தகமோன விண்ளவுகந்ள கற்றல் 
விண்ளவுக்ளோக அணமந்தன.

்தோய்சமோழியிணன அடிப்பண்டயோகக 
சகோண்்ட இந்த பன்சமோழிக கல்வியில், பள்ளிப் 
பருவம் ்தோய்சமோழிக கல்வியில் ச்தோ்டஙகி, 
படிப்படியோக மற்ற சமோழிகளுககும் 
இ்டப்சபயரவு �ண்டசபறுகி்றது.  சிறுவயதில் 
்தோய்சமோழிவழியோகக கறபது ஒரு வலுவோன 
அடித்்த்ளமோக அணமகி்றது.  இ்தனோல் 
மோைவரகளுககு �ல்ல புரி்தலு்டன் அறிவு 
மறறும் �ல்ல அனுபவஙகளு்டன் 
வகுப்பண்றககுள் நுணழவ்தோல் அவரகளுககுத் 
்தன் மதிப்பும், ்தன்னம்பிகணகயும் அதிக்ளவு 
வ்ளரகி்றது.  இந்த பன்சமோழிக கல்வியோனது 17 
மணலவோழ் மககள் அதிகம் வோழும் 
மோவட்டஙகளில் 21 மணலவோழ் மககளின் 
்தோய்சமோழியில் பல்நவறு பள்ளிகளில் நிகழ்நது 
சகோண்டிருககின்்றது.

பிைகனொ: குஜைொத்தில் �ரடப�றும் பெயல்வழிக 
்கற்்றல் – மொதிரி

மகிழ்வோன சசயல்வழிக கற்றல்; ஆழமோன 
கருத்்தோக நவரூன்றி இருப்ப்தறகுக 

சசயல்போடடு அடண்டணயத் ந்தரவு சசய்வ்தன் 
மூலம், சு்தநதிரமோன முடிவுகண்ள எடுககக 
கறறுக சகோள்கி்றோரகள்.

ெபனொகி உ்தொன் நி்கழ்வு (�டமொடும் �ள்ளி்கள் 
மூலம் �ள்ளி பெல்லொ்த குழநர்த்கள் ்கல்வி 
்கற்�்தற்்கொன ஒரு முயற்சி – உத்திை்கொண்ட)

‘கல்வி உரிணமச் சட்டம்’என்பதின் 
முன்நனோட்டமோக, அணனவருககும் ்தரமோன 
கல்வி சசன்்றண்டயும் சபோருடடு �்டமோடும் 
பள்ளிகள் பயன்படுத்்தப்பட்டன.  பன்முக 
பயன்போடடிறகு பயன்படும் வோகனஙகள் 
சகோண்டு �்டமோடும் பள்ளிகளின் வசதிகண்ள 
அளிகக, அணனவருககும் ஊககமளிககும் 
விழிப்புைரவு முகோம்கள் �்டத்்தப்பட்டன.  இந்த 
வோகனஙகள் பலவணகப்பட்ட உபகரைஙகள், 
மல்டிமீடியோ அணமப்பு மறறும் ்தகுதி வோய்ந்த 
வ்ள�பர (Resource Person) இவரகண்ளக 
சகோண்டு விழிப்புைரவு மறறும் 
ஆநலோசணனயின் ந�ோககஙகண்ள 
நிண்றநவறறுவ்தோக அணமககப்பட்டது.  இந்த 
முயறசியின் முககிய ந�ோககமோனது, பள்ளி 
சசல்லோக குழநண்தகண்ள அண்டயோ்ளம் 
கோண்பதும், கண்டுபிடிககப்பட்ட இண்ட நின்்ற 
மோைவரகண்ள பள்ளிகளில் நசரப்பதும் ஆகும்.  
இணவ அணனத்தும் சி்றப்பு இயககிகள் 
சகோண்டு, மோைவரகண்ளக கண்டுபிடித்து, 
அவரகளின் வயதிறநகற்றோறநபோல் சி்றப்பு 
பயிறசி சகோடுத்து அருகணமப் பள்ளிகளில் 
நசரகக நவண்டும்.  இவவோறு வீதிகளில் 
சுறறித் திரிந்த குழநண்தகண்ளப் பள்ளிகளில் 
நசரககும் வணகயில் கவரப்படடு, அவரகளின் 
சபறந்றோரகளும் ஊககப்படுத்்தப்பட்டனர.

�ன்பமொழிக்கல்வி (MLE) ஒடிெொ
பன்சமோழிககல்வி என்பது 

ஒழுஙகணமககப்பட்ட ஒரு நிகழ்வு, இண்த 
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 � ஒவசவோரு கருத்தும் ச்தோ்டரச்சியோன 
முயறசியில் ஏணிப்படிகள் வழியோக 
அணமககப்படடு, மோைவரகளின் 
முன்நனற்றச் சசயல்போடுகள் ஒன்்றன்பின் 
ஒன்்றோக ச்தோ்டரும்.

 � மோைவரகள் �ோன்கு வி்தமோன குழுகக்ளோக 
பிரித்்தணமககப்படடுள்்ளனர.  அவரகள் 
்தஙகள் சசயல்போடுகள் முடித்்தபின் ஒரு 
குழுவிலிருநது மறச்றோரு குழுவிறகுச் 
சசல்வோரகள்.

 � மூன்று வி்தமோன ச்தோ்டரபு (ஆசிரியர – 
குழநண்த, குழநண்த – குழநண்த, குழநண்த – 
சபோருள்கள்) உறுதி சசய்யப்படும்.

 � சுழறசி முண்றயிலோன முடித்்தலுககோன 
அடிப்பண்ட படிகள் (கருத்து அறிமுகம், 
பயிறசி, மதிப்பீடுகள்) ஆகியன சரியோன 
முண்றயில் ஒவசவோரு குழநண்தணயயும் 
ணகயோளுகின்்றது.

 � ச்தோ்டர மதிப்பீடடு முண்றயோனது 
ப்ரகனோவில் பதியப்படடு ஏணிப்படிகள் 
முழுவதும் மதிப்பீடு சசய்யப்படுகின்்றது.

்தொக்கம்
குழநண்தகளின் அறிவோற்றல் 

அண்டவுத்தி்றன் முன்நனற்றம் அண்டந்தது.  
மூன்று முககிய ஆரோய்ச்சிகள் 
நமறசகோள்்ளப்படடு முடிவுகள் சவளியிட்டது.  
அதில் “பிரகனோ பள்ளிகள், ப்ரோகனோ இல்லோ்த 
பள்ளிகண்ளவி்ட �ன்்றோக படித்்தனர.  மு்தல் 
ஆய்ணவ ப்ரோ்தம் �்டத்தியது, மறச்றோரு ஆய்ணவ 
UNICEF மறறும் கல்வி முயறசிகள் �்டத்தியது.  
மூன்்றோவது ஆரோய்ச்சி குஜரோத் மோநிலத்தின் 
மதிப்பீடடுத்துண்றயோல் நமறசகோள்்ளப்பட்டது.  
பலவி்தமோன குழுககள், சுழறசி முண்றயில் 
ஒவசவோரு குழநண்தயும் மற்ற அணனவரு்டனும் 
இணைநது கறகும் வோய்ப்புகள் சகோண்்ட 

கோரைமோனவர, போவ �கரில் உள்்ள 
்தக்ைோமூரத்தி பள்ளியிலிருந்த கிஜுபோய் 
பந்டகோ என்பவர ஆவோர. ச்தோ்டகக 
வகுப்புகளுககோன போ்டப்புத்்தகஙகளும் 
சசயல்வழிக கற்றல் அடிப்பண்டயில் பணியோக 
அணமககப்படடுள்்ளது.  ‘குைோடசவ’ – வரு்டம் 
2009ல் ஐந்தோம் வகுப்பு முடித்்த குழநண்தகள் 
படித்்தல், எழுது்தல், கணி்தம் என்்ற அடிப்பண்டத் 
தி்றன்களிநலநய பின்்தஙகி இருந்தது  
கண்டுபிடிககப்பட்டது.  எனநவ, 
நிருையிககப்பட்ட ஒரு கற்றல்முண்ற மிகத் 
ந்தணவயோக உள்்ளது என  அந்த மோநிலத்திறகு 
புரிந்தது.  எனநவ, மோநில அ்ளவிலோன 
கறபித்்தல்முண்ற பணிமணன ஏறபோடு 
சசய்யப்படடு பலவணகயோன மோதிரிகள் 
கலந்தோநலோசிககப்படடு, ஒரு வலுவோன ABL 
முண்றயிணனப் பின்பறறுவது என முடிவு 
சசய்யப்பட்டது.  அ்தன்படி Rishivelly மோதிரி 
(MGML) ஈரககப்படடு இந்த முண்றயோனது 
்தழுவப்பட்டது.  மோநிலமோனது, ந்தணவயோன 
மோற்றஙகண்ளச் சசய்து ABL ப்ரகனோ 
முண்றயோனது உருவோகியது.  மோநில அ்ளவில் 
முககிய குழு உருவோககப்படடு பள்ளிகள் 
போரணவயி்டப்படடு MGML முண்றகள் மற்ற 
மோநிலஙகளில் சசயல்படுத்்த உருவோககப்பட்டது.  
பின்னர, அந்த முககிய குழு புதுவி்தமோன போ்டத் 
துணைக கருவிகள் உருவோககி ABL ப்ரகனோ 
UNICEFன் உ்தவியு்டன் முண்றயோன 
சசயலோககம் சசய்யப்பட்டது.  படிககும் 
முண்றயோன (அறிமுகம் – பயிறறுவித்்தல் – 
மதிப்பீடு சசய்்தல்) ஒவசவோரு கருத்ண்தயும், ABL 
ப்ரகனோ முண்றயோனது உறுதி சசய்்தது.

முயற்சிக்கொன விவைங்கள்
 � ஒவசவோரு கருத்தும் சிறுசிறு 

சசயல்போடுக்ளோகப் பிரித்து அ்தறகுரிய 
அடண்ட சசயல்போடடு்டன் சகோடுககப்பட்டது.
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திட்டம்” (NP – NSPE) அறிமுகப்படுத்்தப்பட்டது.  
இத்திட்டமோனது மோைவர நசரகணக, 
வருணகப்பதிவு, பள்ளியில் ்தககணவத்்தல் 
நபோன்்றவறண்ற நமம்படுத்து்தல் மடடுமின்றிக 
குழநண்தகளுககு ஊட்டச்சத்்தோன 
உைவளித்து உ்டல்�லத்ண்த நமம்படுத்்தவும் 
அறிமுகப்படுத்்தப்பட்டது.  இத்திட்டமோனது 
2008 – 2009ஆம் ஆண்டில் உயர 
ச்தோ்டககககல்வி பயிலும் குழநண்தகளுககுப் 
“பள்ளிகளில் ந்தசிய அ்ளவிலோன மதிய 
உைவுத் திட்டம்” என்று சபயர மோற்றம் 
சசய்யப்படடு விரிவுப்படுத்்தப்பட்டது.  சபோதுவோக 
இது “மதிய உைவுத் திட்டம்” என 
அணழககப்படுகி்றது.  இத்திட்டத்தின் மூலம் 
அரசு (MDMS) மறறும் அரசு உ்தவி சபறும் 
பள்ளிகளில் ஒன்றுமு்தல் எட்டோம் வகுப்புவணர 
பயிலும் குழநண்தகள், சி்றப்புப் பயிறசி 
ணமயஙகள் (STCS) ம்தரோசோககள், மக்தோப்கள் 
நபோன்ந்றோர ஒருஙகிணைந்த கல்வித் 
திட்டத்தின் ஆ்தரவு்டன் பயனண்டகி்றோரகள்.

மதிய உைவுத் திட்டத்தின் 
ந�ோககஙகளுள் குழநண்தகளின் 
உ்டல்�லத்ண்த நமம்படுத்துவது முககியமோன 
ஒரு ந�ோககமோகும்.  இது இநதியோவில் 
சபரும்போலோன பசியோல் வோடும் குழநண்தகளின் 
ந்தணவணயப் பூரத்தி சசய்வண்த ணமயமோகக 
சகோண்டு சசயல்படுகி்றது.  நமலும் மதிய 
உைவுத் திட்டத்தின் வழிகோடடு்தலில், 
ச்தோ்டககநிணல குழநண்தகளுககு 450 
கநலோரிகளும் உயரச்தோ்டகக நிணலயில் 
பயிலும் குழநண்தகளுககு 700 கநலோரிகளும் 
வழஙக நவண்டுசமன வலியுறுத்துகி்றது.

இத்திட்டத்தின்கீழ் 2018 – 19ஆம் 
ஆண்டுகளில் I – VIII பயிலும் 9.17 நகோடி 
குழநண்தகள், 11.34 இலடசம் ்தகுதி வோய்ந்த 
பள்ளிகள் பயனண்டநதுள்்ளனர.

உள்்ள்டஙகிய வகுப்பண்றயோக இருப்பது 
கண்்டறியப்பட்டது.  கற்றல் அண்டவுத்தி்றன் 
அல்லோது சில முககிய பயன்களும் 
உறறுந�ோககப்பட்டன.  

 � ்தனியோர பள்ளிகள் இ்தனோல் கவரப்படடு, 
்தஙகள் பள்ளிகளிலும் �ண்டமுண்ற 
படுத்தினோரகள்

 � ஒருவருகசகோருவர இண்டநயயோன 
ச்தோ்டரபு மறறும் புதுவி்தமோன கற்றல் 
முண்றயினோல் மோைவரகளிண்டநய 
நபசு்தல், கவனித்்தல், சசோந்தமோகச் 
சிநதித்்தல், ்தன்னம்பிகணக வ்ளரத்்தல், 
இயல்போகப் நபசு்தல், சமோழி வ்ளரத்்தல் 
ஆகியவறறில் முன்நனற்றம் ஏறபட்டது.

 � இது மோைவரகளுககு அனுபவ ரீதியோன 
கற்றல், சுணமயற்ற கற்றலுககோன �ல்ல 
வோய்ப்புகண்ள ஏறபடுத்தித் ்தருகி்றது.

 � மோைவரகளுககு, க்ளப்பணி மறறும் 
பலவி்தமோன சசயல்திட்டம் சோரந்த 
அனுபவம் கிண்டககப் சபறுகின்்றது.
மோைவரகளுககுப் புதி்தோக 

உருவோககு்தல், சவளிகசகோைர்தல் 
நபோன்்றவறறிறகுத் ந்தணவயோன வோய்ப்புகள் 
கிண்டககின்்றன.

இந்த நிகழ்வு 256 பள்ளிகளில் 2010ல் 
ச்தோ்டஙகப்படடு, படிப்படியோக 22000 
பள்ளிக்ளோக 2017 – 18ஆம் ஆண்டில் 
அ்ளவி்டப்பட்டது.  பின்னர, சில மோற்றஙகளு்டன், 
‘ப்ரகனோ’ 2018 – 19ஆம் ஆண்டிறகுள் மோநிலம் 
முழுவதும் �ண்டமுண்றககு வந்தது.

மதிய உைவுத் திடடம்: புதிய அணுகுமுர்ற
ணமய அரசின் நிதி உ்தவியு்டன் ஆக்ட 

15, 1995ல் “ந்தசிய அ்ளவிலோன ச்தோ்டககக 
கல்வி நிணலயில் ஊட்டச்சத்து வழஙகும் 
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ந்தோட்டககணலத்துண்ற, உைவு மறறும் 
சத்துைவு வோரியம், மோநில விவசோயக 
கல்லூரிகள் நபோன்்றவறறு்டன் இணைநது 
சசயல்ப்டலோம்.  ணமய, மோநில மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகளுககு இண்டநய மதிய உைவுத் 
திட்டத்தின்கீழ் புதிய சசயல்போடுகளுககோன 
ச�கிழ்வு நிதியோனது (Flexi fund) பகிரநது 
சகோள்்ளப்படடு ஒவசவோரு பள்ளிககும் பள்ளித் 
ந்தோட்டம் அணமகக ரூ.5,000/- 
வழஙகப்படுகி்றது.  இத்ச்தோணகணயப் பள்ளித் 
ந்தோட்டம் அணமககத் ந்தணவயோன விண்தகள், 
கருவிகள், உரஙகள் நபோன்்றணவ 
சபறுவ்தறகுப் பயன்படுத்திக சகோள்்ளலோம்.  
இருப்பினும் இத்திட்டத்ண்த 
�ண்டமுண்றபடுத்துவதில் ஏறசகனநவ உள்்ள 
வழிகோட்டலில் இருநது சிறு மோற்றஙகள் சசய்ய 
நவண்டியிருப்பின் அ்தணன மோவட்ட 
நீதிபதிணயத் ்தணலணமயோகக சகோண்்ட 
மோவட்ட அ்ளவிலோன குழு நிருையிகக 
நவண்டும்.  இககுழு, பள்ளியின் சி்றப்புத் 
ந்தணவகநகறப பள்ளித் ந்தோட்டம் அணமகக 
சமோத்்த சரோசரி ச்தோணகயோன ரூ.5000ணய 
பகிரந்தளிககலோம்.  விண்தகண்ள / �ோறறுகண்ள 
/ விவசோயத் ந்தோட்டககணலத் துண்றயிலிருநது 
சப்றலோம்.  மு்தன்ணம சுற்றறிகணகபடி, 
பள்ளிகளில் சுறறுச்சுவர அணமககவும் 
ணம்தோனத்ண்தச் சமன்படுத்்தவும் மோநில 
அரசோனது ஊரக வ்ளரச்சித் துண்றயின் 
மகோத்மோ கோநதி ந்தசிய ஊரக நவணலவோய்ப்பு 
உறுதித் திட்டத்து்டன் இணைநது 
சசயல்படுகி்றது.  2018 – 19ஆம் ஆண்டு 
நிதியோண்டிறகோன, சசயல்போடுகண்ள 
�ண்டமுண்றப்படுத்துவ்தறகோன ணகநயடு ஊரக 
வ்ளரச்சித் துண்றயோல் வழஙகப்படடுள்்ளது.  
இது மகோத்மோ கோநதி ந்தசிய ஊரக 
நவணலவோய்ப்பு உறுதித் திட்டத்து்டன் 
இணைநது சசயலோறறும் சசயல்போடுகண்ள 
வி்ளககமோகக கூறுகி்றது.  பள்ளித் ந்தோட்டம் 

�ள்ளித் ந்தொடடம் அரமத்்தல்
பள்ளித் ந்தோட்டம் என்பது பள்ளி 

வ்ளோகத்திநல கீணரகள், பழஙகள் மறறும் 
கோய்கறிகண்ள விண்ளவித்து மதிய உைவுத் 
திட்டத்திறகுப் பயன்படுத்துவண்த ந�ோககமோக 
சகோண்்டது.  நமலும், இது ஊட்டச்சத்துக 
குண்றபோடு மறறும் நுண் ஊட்டச்சத்துக 
குண்றபோடு உண்டய குழநண்தகளின் 
உ்டல்�லணன நமம்படுத்்தவும் இயறணக 
மறறும் ந்தோட்டம் அணமப்பதில் ந�ரடி 
அனுபவத்ண்த ஏறபடுத்துவண்தயும் 
ந�ோககமோகக சகோண்டுள்்ளது.

பள்ளித் ந்தோட்டம் அணமப்ப்தறகு சபரிய 
இ்டவசதி எதுவும் ந்தணவயில்ணல.  மோ்றோக, 
கிண்டககககூடிய சகோள்கலன்களில் கோய்கறி / 
பழச் சசடி, சகோடி வணககண்ளக கூணரநமல் 
ஏறறியும் வ்ளரககலோம்.  இ்டவசதி இல்லோ்த 
பள்ளிகளில் சசடி, சகோடிகண்ள சிறு 
சகோள்கலன்கள், ்தகரக குவண்ளகள், ஜோடிகள், 
உண்டந்த மண்போணனகள், மரப்சபடடிகள், 
பீஙகோன் ச்தோடடிகள், கோலியோன உைவு 
்டப்போககள், அரிசிப் ணபகள் நபோன்்றவறண்றப் 
பயன்படுத்தியும் வ்ளரககலோம்.

பள்ளித் ந்தோட்டத்தில் வ்ளரககப்படும் சசடி, 
சகோடிகளிலிருநது விண்ளயும் கோய்கறி, 
பழஙகண்ள மடடுமன்று அத்்தோவரஙகளின் 
்தண்டு (வோணழ), இணலகள் (சகோத்்த மல்லி, 
புதினோ, பசணலக கீணர) பூககள் (வோணழப்பூ, 
கோலிபி்ளவர, குஙகுமப்பூ, இலவஙகப்பூ, 
முருஙணகப்பூ, ஆவோரம்பூ) கோய்கறிகளின் 
ந்தோல்பகுதி (சுணரககோய், பூசனிககோய், 
பீரககஙகோய்) ஆகியவறண்றயும் மதிய 
உைவுத் திட்டத்தில் உைவு ்தயோரிகக 
பயன்படுத்்தலோம்.  பள்ளித் ந்தோட்டத்ண்த 
அணமகக மோநில அரசு கிரிஷி விகயோன் 
நகநதிரோ, விவசோயத்துண்ற / 
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உடல் மற்றும் குடும்� �ல அரமச்ெ்கத்துடன் 
இரைநது பெயலொற்்றல்

மதிய உைவுத் திட்டத்தின் ஒரு 
பகுதியோன ஊட்டச்சத்ண்த நமம்படுத்தி 
உ்டல்�லம் சபறு்தணல நமம்படுத்்த சி்றப்புத் 
தின கூடு்தல் உைவு திட்டமோனது ணமய 
அரசின் உ்டல் மறறும் குடும்ப �ல 
அணமச்சகத்து்டன் இணைநது சசயல்படுகி்றது.
1. ரோஷ்டடிரிய போல் ஸ்வஸ்திய கோரயோகரம் 

(RBSK) திட்டத்தின்கீழ் ச்தோ்டககநிணல 
வகுப்புக்ளோன    1 – 8 வகுப்பு வணர பயிலும் 
6 மு்தல் 14 வயது வணரயுள்்ள 
குழநண்தகளுககு உ்டல்�லம் 
பரிநசோதிககப்படுகி்றது.  இண்த மோநில 
மறறும் யூனியன் பிரந்தசஙகள் 
உறுதிப்படுத்்த அறிவுறுத்்தப்படடுள்்ளது.

2. நுண் ஊட்டச்சத்துகக்ளோனது உ்டல் மறறும் 
குடும்ப�ல அணமச்சகத்து்டன் இணைத்து 
வழஙகப்படுகி்றது.  வோரோநதிர இரும்பு 
மறறும் நபோலிக அமிலத் திட்டத்தின் மூலம் 
குழநண்தகளுககு இரும்பு மறறும் நபோலிக 
அமில மோத்திணரகள் ஒவசவோரு 
வியோழககிழணமயிலும் (WIFS) 
வழஙகப்படுகின்்றன.

3. கு்டறபுழு நீகக மோத்திணர (அல்சபன்்டசோல் 
– 400) குழநண்தகளுககுக கு்டறபுழு நீகக 
தினத்்தன்று (NDD) வரு்டத்திறகு இரண்டு 
முண்ற வழஙகப்படுகி்றது.

ெரமத்்தல் ந�ொடடி
2019 – 20ஆம் ஆண்டில் மதிய உைவுத் 

திட்டத்திறகோகச் ‘சணமத்்தல் நபோடடி’ �்டத்துவது 
ஒரு முககியமோன அம்சமோகும்.  இப்நபோடடியின் 
முககிய ந�ோககமோனது ்தோவரத்தின் 
போகஙக்ளோன ்தண்டு, இணல மறறும் ந்தோல் 
நபோன்்றவறண்றப் பயன்படுத்தி புதிய வணக 

பறறிய விவரஙகளு்டன் கூடிய புணகப்ப்டஙகள் 
MDM – MIS இணைய வோசலில் 
கோலோண்டிறசகோருமுண்ற பதிநவற்றம் 
சசய்யப்ப்ட நவண்டும்.

சி்றபபுத் தினங்களில் வழஙகும் கூடு்தல் உைவு
சி்றப்புத் தின கூடு்தல் உைவு என்பது 

மோநில மறறும் யூனியன் பிரந்தச அரசுக்ளோல் 
பள்ளிகளில் பயிலும் குழநண்தகளுககுக 
கூடு்தலோக அளிககப்படும் ஊட்டச்சத்து மிகக 
உைவோகும்.  இத்திட்டத்தின் கீழ் 
சமு்தோயத்தினர முழு சோப்போடு அல்லது 
கூடு்தலோன சி்றப்பு உைவுகண்ள சி்றப்பு 
நிகழ்வுக்ளோன பண்டிணககள், ஆண்டு 
சகோண்்டோட்டஙகள், பி்றந்த�ோள், திருமை�ோள், 
ந்தசிய முககியத்துவம் வோய்ந்த �ோள்களில் 
வழஙகுவர.  சி்றப்புத் தின கூடு்தல் உைவோனது 
மதிய உைவு திட்டத்திறகோன பதிலீடு 
இல்ணல.  ஆனோல் அ்தனு்டன் அளிககப்படும் 
கூடு்தலோன ஊட்டச்சத்து, சுணவமிகக 
நிண்றவோன உைவோகும்.  இ்தறகோன 
வழிகோட்டல்கள் மனி்தவ்ள நமம்போடடுத் 
துண்றயோல் ஏறசகனநவ வழஙகப்படடுள்்ளன.  
சி்றப்புத் தின கூடு்தல் உைவுத் திட்டமோனது 
பின்வரும் மோநிலஙகள் மறறும் யூனியன் 
பிரந்தசஙகளில் பல்நவறு சபயரகளில் 
பின்பற்றப்படடு வருகி்றது.  அஸ்்ோம் (சம்பிரிதி 
நபோஜன்), ஆநதிரப்பிரந்தசம் (விண்டு 
நபோஜனம்), ்தோத்ரோ �ோகர ஹநவலி (திதி 
நபோஜன்), ்டோமன், ண்டயூ (திதி நபோஜன்) 
ஹரியோன, (நபடடிகோ ஜனோம்ஷன்) கர�ோ்டகோ 
(நஷல்கோகி �ோவு நீவு), மத்தியப் பிரந்தசம், 
மகோரோஷ்டிரோ (ஸ்நன நபோஜன்) சண்டிகர (திதி 
நபோஜன்), போண்டிச்நசரி (அன்ன்தோனம்), 
பஞ்சோப் (பிரிதி நபோஜன்), ரோஜஸ்்தோன் (உத்சவ 
நபோஜ), ்தமிழ்�ோடு (�ல் விருநது) மறறும் 
உத்்தரகோண்ட (விநசஷ் நபோஜ).
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சசயல்முண்றகண்ள இயன்்றவணர 
பயன்படுத்துவ்தறகோன பள்ளி அ்ளவிலோன 
திட்டத்ண்த ஒவசவோரு பள்ளிகளின் ்தணலணம 
ஆசிரியரும் ஆசிரியரகளும் ்தயோரிகக 
நவண்டும்.  வகுப்பண்றச் சசயல்போடுக்ளோன 
சூழ்நிணலயியல் மன்்றம், இண்ளஞர மன்்றம், 
நூலகம் நபோன்்றவறண்ற ஒருஙகிணைககவும் 
வலுப்படுத்்தவும் மறறும் இவவணகத் 
திட்டஙகள் எந்த அ்ளவில் சி்றப்போக உ்தவி 
புரியும் என்ப்தறகோன திட்டத்ண்தத் ்தயோரிகக 
பள்ளிச் சசயல்போடுகள் மீ்தோன மீள்போரணவ 
அவசியம்.

உைவுகண்ளத் ்தயோரித்்தல், சணமயல் 
சசய்பவர உள்ளூரில் கிண்டககும் உைவுப் 
சபோருள்கண்ளப் பயன்படுத்திக கலோச்சோர 
உைவுப்பழககத்திறகு ஏற்றவோறு சணமத்்தநல 
ஆகும்.  மதிய உைவு ்தயோரித்்தலில் சமூகப் 
பஙநகறணப நமம்படுத்து்தல், குழநண்தகண்ள 
�டுவரக்ளோக நியமித்்தல் (ஏசனனில் அவரகந்ள 
பயனோளிகள்) நபோன்்றணவ 
வலியுறுத்்தப்படுகின்்றன.  ஊட்டச்சத்து 
நிபுைரகண்ளயும் இணைத்து இப்நபோடடிணய 
�்டத்்தலோம்.  சவறறி சபற்றவரகளுககுப் 
பரிசளித்துப் போரோட்ட நவண்டும்.

ஒருஙகிரைந்த ்கல்வி, மதிய உைவுத் திடடம் 
மற்றும் சில சி்றந்த பெயல்முர்ற்கரள 
�ரடமுர்றப�டுத்து்தல்

மோைவரகளின் �லணனக கருத்தில் 
சகோண்டு பள்ளியின் ்தரத்ண்த நமம்படுத்்த 
ஒருஙகிணைந்த கல்வி (சமகர சிக ஷோ), மதிய 
உைவுத் திட்டம் மறறும் சில சி்றந்த 

பெயல்�ொடு
6 நபணரக சகோண்்ட சிறுகுழுணவ 
உருவோககவும்.  அவரகண்ள, நமறகூறிய 
திட்டஙகண்ள �ண்டமுண்றப்படுத்துவதில் 
உள்்ள சவோல்களும் அவறறிறகோன 
தீரவுகளும் என்்ற ்தணலப்பில் குழுவில் 
கணலநதுணரயோ்டச் சசய்யவும்.
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வ. எண் ப�ொருளடக்கம்
1 அறிமுகம்
2 கற்றல் ந�ோககஙகள் 
3 சூழ்நிலையியல் : ஒரு கலைத்திட்டப்பகுதி
4 சூழ்நிலையியல் : கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகள் மறறும் கற்றல் 

விலைவுகள்
5 சூழ்நிலையியல் கற்றல் கறபித்்தலுககோன வைஙகள் மறறும் 

உத்திகள்
6 நீர என்ற ்போ்டப்்போருளுககோன கற்றல் வோய்பபுகளும் கறபித்்தல் 

்பரிமோணஙகளும்
7 சூழ்நிலையியல் ்போ்டத்தில் மோநிைக கருத்்தோைரகளுககோகப 

்பரிந்துலைககப்பட்ட ்ெயல்்போடுகள் 
8 சூழ்நிலையியல் கற்றல் கறபித்்தல் ்பறறி ்பஙநகற்போைரகளின 

பினனூட்டம்
9 ்பரிந்துலைககப்பட்ட நூல்கள் 

சூழ்நிலையியல் ்கற்பிககும் முலை
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1.  அறிமுகம்
்்தோ்டககநிலைக கல்வியில், சூழ்நிலையியல் 

்போ்டக கற்றல்-கறபித்்தல் ்ெயலில் நமற்கோள்ை 
நவண்டிய ்பல்நவறு கூறுகள் இககட்டகத்தில் 
எடுத்துலைககப்படடுள்ைன.
அலவ பின வருமோறு. 

 � கட்டகத்தின கற்றல் ந�ோககஙகள்
 � ்்தோ்டககநிலைக கல்வியில், சூழ்நிலையியல் 

கறபித்்தலில் ்போ்டத்தின ்தனலம, நிலை, 
மறறும் கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகள்

 � சூழ்நிலையியலின கற்றல் விலைவுகள் 
மறறும் கறபித்்தல் அணுகுமுல்றகள்.

 � கறபித்்தல் அணுகுமுல்றகலை 
விவரிப்ப்தறகோக ‘நீர’ என்ற ்போ்டப்்போருள் 
உ்தோைணமோக எடுத்துக ்கோள்ைப்படடிருககி்றது.

 � ்பனமுகத்்தனலம, ்போலினம், கலை, 
அழகுணரவு மறறும் �ன்னறி ந்போன்ற 
்�றிகலை வைரப்ப்தறகு முயறசிகள் 
நமற்கோள்ைப்படடிருககின்றன.

 � ்பஙநகற்போைரகளுககுச் சூழ்நிலையியல் 
்போ்டப்்போருள்கள் ்பறறிய ஆழ்ந்்த 
நுண்ணறிலவ வைரப்ப்தறகும், அ்தலனக 
கறபிப்ப்தறகும் ்பல்நவறு ்பரிமோணஙகலை 
உள்ை்டககிய ்ெயல்்போடுகளும் 
வடிவலமககப்படடுள்ைன. 

 � மதிபபீடு என்பல்தத் ்தனித்்த ்ெயல்்போ்டோகக 
கரு்தோமல், கற்றல் கறபித்்தல் 
்ெயல்முல்றகநைோடு அஃது எவவோறு 
ஒருஙகிலணந்துள்ைது என்பல்தயும் 
இககட்டகம் விவரிககி்றது.

2. ்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள்
இககட்டகத்ல்தப ்படித்்தபின உஙகைோல்,

 � ் ்த ோ ்ட க க நி ல ை க  க ல் வி யி ல் 
சூழ்நிலையியல் ஓர ஒருஙகிலணந்்த 
கலைத்திட்டப ்பகுதி என்பல்த 
உணர்தல்.

 � ்போ்டத்தில் உள்ை கருத்துகள் மறறும் 
அவறறின சிககல்கலைக கற்றல் 
ந�ோககத்து்டன ்்தோ்டரபு்படுத்து்தல்

 � ்போ்டபபுத்்தகத்தில் உள்ை கருத்துகள் 
மறறும் அவறந்றோடு ்்தோ்டரபுல்டய 
சிககல்கலை இனம் கோணு்தல், 
வகுப்பல்றயில் கருத்துப 
்பரிமோற்றஙகளுககோன ்பல்நவறு 
அணுகுமுல்றகள் ்பறறி விழிபபுணரவு 
்்பறு்தல்

 � குழந்ல்தகளின ந்தலவகளுககு ஏற்ப 
கற்றல் அனு்பவஙகள் வழஙகும் 
்போ்டப்்போருலைத் திட்டமிடு்தல் மறறும் 
வடிவலமத்்தல்.

 � அலனத்துக குழந்ல்தகளும் ்பயனுள்ை 
வலகயில் கறகும் வி்தத்தில் 
்ெயல்்போடுகள் மூைம் கற்றல் 
வோய்பபுகலை வடிவலமத்்தல்

 � சூழ்நிலையியல் கற்றல் 
விலைவுகளுககுரிய கற்றல் 
வைரச்சிலய மதிபபி்டவும் ்பல்நவறு 
மதிபபீடடு உத்திகலை அறி்தல்.

3. சூழ்நிலையியல் – ஒரு ்கலைத்திடட �குதி 
மூன்றோம் வகுபபுமு்தல் ஐந்்தோம் வகுபபு 

வலையுள்ை சூழ்நிலையியல் ்போ்டமோனது 
அறிவியல் (இயறலக மறறும் இயறபியல்), ெமூக 
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வைரத்துக்கோள்வ்தறகோன சூழலை உருவோகக 
நவண்டும். இந்்தச் ்ெயல்முல்றயினந்போது, 
குழந்ல்தகள் ்போ்டபபுத்்தகத்து்டன, அறிலவ 
நமலும் வைரககும் ்பை வைஙகலை அணுகியும், 
வகுப்பல்றலயத் ்தவிை நவறு ்பை கற்றல் 
சூழல்களிலும் கறக முடியும்.

குழந்ல்தகள் உைக �்டபபுகலை அறி்தல் 
மூைம் ்பல்நவறு ெமூக பிைச்சிலனகைோன 
்போலினப ்போகு்போடு, ஒதுககப்படு்தல், குழந்ல்தத் 
்்தோழிைோைர முல்ற, கல்வியறிவினலம, கிைோம 
மறறும் �கரபபு்ற மககளில்டநய கோணப்படும் 
ெோதி, இன ஏற்றத்்தோழ்வு, மோறறுத்தி்றனோளிகள் 
அல்ைது வய்தோன மறறும் உ்டல்�ைமில்ைோந்தோர 
ஆகிநயோரின ெவோல்கள் ந்போன்றவறல்ற 
எதிர்கோள்ளும் வோய்பபிலனப ்்பறுவர. ்போ்ட 
வைப ்்போருள்கள் மடடுமினறி வகுப்பல்றச் 
சூழலும் மறறும் கறபித்்தல் ்ெயல்்போடுகளும் 
அலனத்து வி்தமோன குழந்ல்தகளின கற்றல் 
தி்றனகலையும் பூரத்தி ்ெய்யும் (மோறறுத் 
தி்றனோளிகலையும் உள்ை்டககியது) வி்தத்தில் 
உறுதி ்ெய்யப்ப்ட நவண்டும். 
குழந்ல்தகளுககுச் சுறறுச்சூழல் சிககல்கலை 
(இயறலக வைஙகலைப ்போதுகோத்்தல், 
்பைோமரித்்தல், சூழ்நிலை நியதி மறறும் 
சூழ்நிலைச் சிககல்கள்) எதிர்கோள்வ்தறகு 
்வளியுைகச் சூழநைோடு அவரகலைப 
்பழகச்்ெய்்தல் முககியமோன்தோகும். 
குழந்ல்தகளுககும், அவரகளுல்டய 
சுறறுச்சூழலுககும் இல்டநய ஒரு வலுவோன 
பிலணபல்ப ஏற்படுத்்த முயறசி எடுகக 
நவண்டும். சுறறுச்சூழல் அறிவியலை ஒரு 
்போ்டமோகக கறபித்்தலின மூைமோக, குழந்ல்தகள் 
்தஙகள் ்ெயல்கள் மறறும் முடிவுகைோல் 
சுறறுச்சூழல் எவவோறு ்போதிககப்படுகி்றது 
என்பல்த உணை முடியும். சுறறுச்சூழல் 

அறிவியல் (இயறலக, ்்பௌதீக அலமபபு, ெமூக 
கைோச்ெோைம்) சுறறுச்சூழல் கல்வி ஆகியவறறின 
்போ்டககருத்துகள் மறறும் சிககல்களு்டன 
ஒருஙகிலணந்்தது எனறு ந்தசிய கலைத்திட்ட 
வடிவலமபபு (2005) கூறுகி்றது. 
குழந்ல்தகளின கற்றல் சுலமலயக குல்றககும் 
்்போருடடு 1 மறறும் 2 ஆம் வகுபபுகளில் 
சூழ்நிலையியல் ஒரு ்தனிப்போ்டமோக 
்பரிந்துலைககப்ப்டோமல், சூழ்நிலையியல் 
்போ்டப்பகுதியோனது ்மோழி மறறும் கணி்தப 
்போ்டத்து்டன நெரத்துக ்கோடுககப்படடுள்ைது.

்்தோ்டககநிலை சூழ்நிலையியல், 
குழந்ல்தகலைத் ்தஙகளுல்டய 
சுறறுச்சூழலிலுள்ை உண்லம நிலைககு 
அறிமுகப்படுத்்த உ்தவுகி்றது. அ்தோவது, 
குழந்ல்தகள் ்தஙகலைச் சூழ்நிலைநயோடு 
்்தோ்டரபு்படுத்்தவும், சுறறுச்சூழல் ்பறறிய 
விழிபபுணரவு ்்ப்றவும், சுறறுச்சூழநைோடு 
இணககமோகச் ்ெல்ைவும், ்தறந்போதுள்ை 
சூழ்நிலைச் சிககல்கலைக கூரசிந்்தலனநயோடு 
எதிர்கோள்ைவும் உ்தவுகி்றது. 
இககலைத்திட்டம், குழந்ல்தயின உ்டனடி 
சூழலில் ்்தோ்டஙகித் (இயறலக, ்்பௌதீகம், 
ெமு்தோயம், ்பண்்போடடு அலமபல்ப 
உள்ை்டககியது) ்தோன, ்தன குடும்்பம், ்தன வீடு, 
்தன ்்தோ்டககககோைப ்பள்ளி, குழந்ல்த ்போரத்்த 
வோழ்கலகச் சூழல் (அண்ல்ட வீட்டோர மறறும் 
்்பரிய அைவிைோன ெமு்தோயம்) ந�ோககி 
�கரகி்றது. குழந்ல்தகளி்டத்தில் சுறறுச்சூழல் 
அறிவியலைக கறகும் சூழலை உருவோககுவது 
மிக முககியமோன்தோகும். குழந்ல்தகளுககு 
ந�ைடியோன ்தகவல்கள், விைககஙகள் 
்கோடுப்பல்தத் ்தவிரகக முயறசிகள் எடுககப்ப்ட 
நவண்டியுள்ைது. அ்தறகுப ்பதிைோக 
குழந்ல்தகலைச் சுறறுச்சூழலு்டன ்்தோ்டரபு 
்கோள்ைச்்ெய்து அவரகைோகநவ அறிலவ 
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்ெய்்தலை ந�ோககமோகக ்கோண்்டலவ. கற்றல் 
எதிர்போரபபுகலை அல்டவ்தறகுத் ந்தலவயோன 
அடிப்பல்டக கூறுகலை வழஙகுவன கற்றல் 
விலைவுகள் ஆகும். ்்தோ்டககநிலைக கல்வியில் 
சூழ்நிலையியலின கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகள் 
கீநழ ்கோடுககப்படடுள்ைன.

4.1 ்கலைத்திடட எதிர�ொரப்பு்கள்:
சூழ்நிலையியல் கலைத்திட்டத்தின்படி 

்்தோ்டககநிலையில் ்பயிலும் குழந்ல்தகளி்டம் 
எதிர்போரககப்படு்பலவ.

 � ்தன அருகிலுள்ை / ்பைந்து விரிந்்த 
சூழ்நிலையில் உள்ை ்பல்நவறு 
்போ்டப்்போருள்கைோன குடும்்பம், ்தோவைஙகள், 
விைஙகுகள், உணவு, நீர, ்பயணம் மறறும் 
இருபபி்டம் ஆகியவறல்றப ்பறறித் ்தனது 
வோழ்கலக அனு்பவஙகள் வோயிைோக 
விழிபபுணரலவப ்்பறு்தல்.

 � உ்டனடி சுறறுச்சூழல் மீ்தோன 
ஆரவத்திலனயும் மறறும் ஆககச் 
சிந்்தலனலயயும் வைரத்்தல்.

 � சுறறுச்சூழலு்டன இல்டவிலன புரி்தலின 
வோயிைோகப ்பல்நவறு ்ெயல்்போடுகள்/
தி்றனகைோன உறறுந�ோககல், 
கைந்துலையோ்டல், விைககு்தல், நெோ்தலன 
்ெய்்தல், ்தரககச் சிந்்தலன ஆகியவறல்ற 
வைரத்்தல்.

 � சுறறுச்சூழலில் உள்ை இயறலக, ்்பௌதீக 
மறறும் மனி்த வைஙகள் ்பறறிய 
விழிபபுணரலவ ஏற்படுத்து்தல்.

 � மனி்த மோண்பு மறறும் உரிலம ெோரந்்த 
ெமத்துவம், நீதி மறறும் மரியோல்த 
ஆகியவறல்றக குறிபபிடு்தல் மறறும் 
அலவெோரந்்த பிைச்ெலனகலை எழுபபு்தல்.

அறிவியல் ்போ்டம், குழந்ல்தகள் ்தஙகலைச் 
சுறறியுள்ை ெவோல்கலை எதிர்கோள்வ்தறகோன 
அறிவு மறறும் தி்றனகலைக கட்டலமகக 
உ்தவுகி்றது. இந்்த அறிவு, குழந்ல்தகலைச் 
சுறறுச்சூழலினமீது அககல்ற 
உள்ைவரகைோகவும், ்போதுகோவைரகைோகவும் 
உருவோககுகி்றது. இறுதியோக, சுறறுச்சூழல் 
்பறறிய அறிவு, நிலையோன எதிரகோைத்ல்தக 
கட்டலமகக உ்தவுகி்றது.

சிந்திப்ந�ொம்

 � சூழ்நிலையியல் ்பறறிய இபபுரி்தலின 
வோயிைோக, ்்தோ்டகக நிலை குழந்ல்தகள் 
எனன கறறுக்கோள்ை 
எதிர்போரககப்படுகி்றோரகள் என 
நிலனககிறீரகள்?

 � இந்்த எதிர்போரபபுகலை எவவோறு 
நில்றநவற்ற முடியும்?

 � எந்்்தந்்த உத்திகலை இ்தறகுப ்பயன்படுத்்த 
முடியும் ?
கலைத்திட்ட எதிர்போரபபு, ்பரிமோற்றம் 

மறறும் முழுலமயோன கலைத்திட்டம் 
ஆகியவறறிறகில்டநய எவவோறு இலணபல்ப 
ஏற்படுத்துவது என்ப்தலனப பிரிவு 4, 5 மறறும் 
6 �மககுத் ்்தளிவோக எடுத்துலைககி்றது. 
சூழ்நிலையியலின கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகள், 
மறறும் கற்றல் விலைவுகள் கீநழ 
்கோடுககப்படடுள்ைன. இலவ ஒனறுக்கோனறு 
எவவோறு ்்தோ்டரபுல்டயனவோக அலமகின்றன 
என்பல்தச் சிந்தியுஙகள்.

4.  சூழ்நிலையியல்: ்கலைத்திடட எதிர�ொரப்பு்கள் 
மற்றும் ்கற்ைல் விலளவு்கள்

கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகள், கற்றல் 
நிலைகளில் உள்ை ந்தலவகலைப பூரத்தி 
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கீழ்க்கொண்�வற்லைப் �ற்றி நீங்கள் என்ன 
நில்னககிறீர்கள்? 
குழந்லதை்கள்:

 � ்்போருள்கள் மறறும் ்ெயல்்போடுகள் அல்ைது 
இ்றந்்தகோைம் மறறும் நிகழ்கோைம் 
ஆகியவறறிறகோன நவறு்போடு அறி்தல்.

 � இ்டம் ெோரந்்த அைவுகள் மறறும் கோைத்ல்த 
எளிலமயோன அைகில் அைவிடு்தல். 
எளிலமயோன உ்பகைணஙகலைக 
லகயோளு்தல், ஆய்வக அலமபபு, அ்தன 
்பயன்போடல்டச் ெரி்போரத்்தல்.

 � உறறுந�ோககிய ்்போருள்கள், ்ெயல்கள், 
அனு்பவஙகள், ்்போருள்கலைப ்பறறிய 
்தகவல்கள், ்பை வழிகளில் ்பயணம் ்ெய்்த 
இ்டஙகலைப ்பதிவு ்ெய்்தல் மறறும் 
அ்தறகோன முல்றகலைக கணித்்தல்.

 � ்ப்டஙகள், வடிவலமபபுகள், மோதிரிகள், 
வலை்ப்டஙகள், கவில்தகள் மறறும் 
முழககஙகலை உருவோககு்தல்.

 � சுறறுபபு்றத்திலுள்ை ்தோவைஙகள், 
விைஙகுகள் மறறும் பி்ற உயிரினஙகளின 
உணரதி்றலன அறியலவத்்தல்.
இலவ 3 ஆம் வகுபபு சூழ்நிலையியல் 

்போ்டத்தில் ்கோடுககப்படடுள்ை சிை கற்றல் 
விலைவுகைோகும். இவறல்ற உஙகைோல் 
கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகநைோடு 
்்தோ்டரபு்படுத்்த முடியுமோ? இந்்தக கற்றல் 
விலைவுகலை அல்டய உஙகளுல்டய 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்ல்தப 
்பயன்படுத்தி, எந்்த வலகயோன கறபித்்தல் 
்ெயல்்போடுகலைத் ந்தரந்்்தடுககைோம்?

குறிப்பு: ்்தோ்டகக நிலைக கற்றல் 
விலைவுகள் (2017) ஆவணத்ல்தப 
்போரககவும்

4.2 ்கற்ைல் விலளவு்கள்
குழந்ல்தயின கற்றல் வைரச்சிலய 

நமறகுறிபபிட்ட கலைத்திட்ட 
எதிர்போரபபுகளுககு ஏற்ப எளி்தோககுவ்தறகு, 
ஆசிரியரகள் குழந்ல்தகளின வைரச்சியிலன 
அவவபந்போது கண்கோணித்து, ்தோம் எடுககும் 
முயறசி ெரியோன திலெயில் ்ெல்வ்தறகும், 
குழந்ல்தகளுககு உ்தவி ்ெய்வ்தறகும் 
ந்தலவயோன அடிப்பல்டக கூறுகளில் ்்தளிவு 
்்பறறிருகக நவண்டும். ஆலகயோல் 
சூழ்நிலையியலில் கற்றல் விலைவுகலைத் 
்்தளிவோகக குறிபபி்ட நவண்டும். ்பள்ளியின 
அஙகத்தினரகைோன ஆசிரியரகளும், 
்்பறந்றோரகளும், குழந்ல்தகளின கற்றல் 
விலைவுகள் ்பறறித் ்்தளிவோக அறிந்திருகக 
நவண்டும். கலைத்திட்ட எதிர்போரபபுகலை 
அல்டவ்தறகு, சூழ்நிலையியல் கற்றல் 
விலைவுகலை அடிப்பல்டயோகக ்கோண்டு 
குழந்ல்தயின கற்றல் வைரச்சிலய, ்தை அைவின 
அடிப்பல்டயில் மதிபபீடு ்ெய்யைோம். 
உ்தோைணத்திறகு, 

கற்றல் விலைவுகள் அடிப்பல்டயில் 
�ல்ட்்பற்ற ந்தசிய அல்டவு ஆய்வு 2017 இல் 
வகுபபு 3 மறறும் 5 சூழ்நிலையியலில் 
ெரியோன வில்டககோன ெைோெரி 
மதிப்்பண்கள் (ெ்தவிகி்தத்தில்) 
கீழ்ககுறிபபிட்ட வோறு உள்ைன.
வகுபபு III : 65%
வகுபபு V : 57%
மோநிை / யூனியன பிைந்தெம் மறறும் மோவட்ட 
அைவிைோன ெைோெரி அல்டவு உஙகளுககுத் 
்்தரியுமோ? ்தகவலுககுக கீழ்ககோணும் 
இலணயத்்தை முகவரியில் ந்தடுக.
http://www.ncert.nic.in/programes NAS/SRC/
html:
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ஆசிரியரகள் ்போ்டத்ல்த அறிமுகம் 
்ெய்வ்தறகு மு்தலில் ்போ்டப்்போருலை விைககி 
பினபு உ்தோைணஙகள் கூறும் வழககமோன 
அணுகு முல்றலயநய இனறுவலை 
பின்பறறுகி்றோரகள். அ்தறகுப ்பதிைோகக 
குழந்ல்தகள் சிககலைத் ்தோமோகநவ தீரகக 
வழிவலக ்ெய்யும் ெவோைோன சூழலைத் 
திட்டமி்ட நவண்டும். அத்்தலகய ெவோைோன 
சிககல்களுககுத் தீரவு கோண குழந்ல்தகலை 
உறெோகப்படுத்்த நவண்டும் அல்ைது 
அச்சிககலைத் தீரப்ப்தறகு ஆய்வு நமற்கோள்ை 
ஊககப்படுத்்த நவண்டும். கறபிககப்ப்ட 
நவண்டிய ்போ்டப்்போருள், அறிலவக 
கட்டலமப்ப்தறகு அடிப்பல்டயோன 
நகள்விகைோக மோற்றப்ப்ட நவண்டும் 
என்பல்தக கருத்தில் ்கோள்ை நவண்டும்.

கற்றைோனது ஒரு ்்தோ்டரச்சியோன நிகழ்வு 
என்பது �ோம் அலனவரும் அறிந்்தந்த. 
ஆசிரியரகள் ்தஙகளுல்டய முககியமோன 
கறபித்்தல் தி்றனகைோன உறறுந�ோககல், 
கைந்துலையோ்டல், கருத்துகலை 
்வளிப்படுத்து்தல், விைககு்தல், பிரித்்தறி்தல், 
்்தோ்டரபு ்கோள்ளு்தல், நெோ்தலன ்ெய்்தல், 
கணித்்தல் ந்போன்றவறல்றப ்பயன்படுத்தி 
கற்றலைப ்்போருள்்்போதிந்்த ்ெயல்்போ்டோக 
மோற்ற நவண்டியுள்ைது. குழந்ல்தகள் அளிககும் 
வில்டலய ெரி/்தவறு எனறு குறிபபி்டைோம். 
ஆசிரியரகளின ஆ்தைவு்டன, குழந்ல்தகள் 
்்தோ்டரந்து முயறசி்ெய்து கறக 
குழந்ல்தகளுககு உறெோகம் அளிகக 
நவண்டியுள்ைது. குழந்ல்தகலைப புதிய 
அறிவு்டன ்்தோ்டரபு்படுத்துவ்தறகும் 
இம்மோதிரியோன ்ெயல்்போடுகள் உ்தவுகின்றன.

குழந்ல்தகலைக கற்றலில் முழுலமயோக 
ஈடு்ப்டலவகக, ஆசிரியரகள் ்பல்நவறு கற்றல் 
அனு்பவஙகலைத் திட்டமி்ட நவண்டியுள்ைது. 
அவவலகயோன கற்றல் அனு்பவஙகள் 
குழந்ல்தகளுககுத் ந்தலவயோன தி்றனகலை 

சிந்திப்ந�ொம்

 � நமறகுறிபபிட்ட கலைத்திட்ட 
எதிர்போரபபுகலை அல்டய எந்்த வலகயோன 
கலைத்திட்டக கருவிகள் (அ்தோவது 
்போ்டபபுத்்தகஙகள், துலணக கருவிகள் 
வைஙகள்) ந்தலவப்படுகின்றன?

 � எவவலகயோன கற்றல் கறபித்்தல் உத்திகள் 
ந்தலவப்படுகின்றன?

 � சூழ்நிலையியலை, கலைத்திட்டத்தின ஒரு 
்பகுதியோகப புரிந்து ்கோள்வ்தறகு எந்்தவலகயோன 
்போ்டபபுத்்தகஙகள் மறறும் வைஙகள் ந்தலவ என 
நீஙகள் எதிர்போரககிறீரகள்?

 � நமறகுறிபபிட்ட கலைத்திட்ட 
எதிர்போரபபுகலை அல்டவ்தறகு 
எந்்தவலகயோன கற்றல் கறபித்்தல் முல்ற 
ந்தலவப்படுகி்றது?

5.  சூழ்நிலையியல் ்கற்ைல் ்கற்பித்தைலுக்கொ்ன 
வளங்கள் மற்றும் உத்தி்கள்:

குழந்ல்தகள் இயறலகயோகநவ ்தம் 
சுறறுச்சூழலில் �ல்ட்்பறும் ்ெயல்கலை 
உறறுந�ோககி, ஏன இவவோறு 
�ல்ட்்பறுகின்றன எனறு நகடகும் 
ஆரவத்திலனப ்்பறறிருககின்றனர. 
இனல்றய குழந்ல்தகள் ்போ்டப்்போருலை 
உள்ை்படிநய ஏறறுக்கோள்ைமோட்டோரகள். 
அலனத்துக குழந்ல்தகளும் ்தோமோகநவ 
கறறுக்கோள்ளும் தி்றலனப 
்்பறறிருககி்றோரகள் எனறு அண்லம ஆய்வுகள் 
வலியுறுத்துகின்றன. குழந்ல்தகளில்டநய 
கற்றல் ்பறறிய புரி்தலில் மோற்றம் 
ஏற்படடுள்ை்தோல், ஆசிரியரின ்பஙகோனது 
்போ்டப்்போருலை உள்ை்படிநய கறபிப்பல்தவி்ட 
அ்தலன எளி்தோகக கற்ப்தறகு வெதி 
்ெய்யநவண்டும். எனநவ, அவருல்டய 
்பஙகளிபபு முககியமோன்தோகப ்போரககப்படுகி்றது.
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 � உன வீடடிறகு அருகிநைோ அல்ைது ்பள்ளிககு 
அருகிநைோ ஏரி, கிணறு ்படிககிணறு 
இருந்்தோல், அ்தலன ந�ரில் ்ெனறு ்போரத்து, 
அ்தலனப ்பறறிய ்தகவலைச் நெகரித்து 
வருக.

 � நீர மோசு்போடு, நீர இருபபு, நீரின மறு்பயன்போடு 
அல்ைது நீரின மறுசுழறசி ஆகியவறல்றச் 
்ெயல்திட்ட ்தலைபபுகைோகக ் கோடுககைோம். 
குழந்ல்தகலைக குழுககைோகப பிரிகக 
நவண்டும், ஒவ்வோரு குழுவும் 
கருப்்போருளுககு ஏற்ப திட்டமிடடு 
வடிவலமகக நவண்டும். ஆய்வு �்டத்து்தல், 
நெோ்தலன ்ெய்்தல், நூைகத்திறகுச் 
்ெல்லு்தல், கைப்பயணம் ்ெல்லு்தல் 
ந்போன்றவறறில் குழந்ல்தகளுககு உ்தவி 
்ெய்யைோம். குழந்ல்தகள் குழுககைோகத் 
்தஙகளுல்டய ்ெயல்திட்ட அறிகலகலயத் 
்தயோரித்து வகுப்பல்றயில் ெமரபபிககைோம். 
குழந்ல்தகள் ்தயோரித்்த அறிகலகலய 
மதிபபீடு ்ெய்யைோம்.

ii. ்கைந்துலையொடல்
குழுக கற்றலுககுக கைந்துலையோ்டல் உ்தவி 

்ெய்கி்றது. கைந்துலையோ்டல் வோயிைோகக 
கருத்துகள் மறறும் அனு்பவஙகலை 
மற்றவரகளு்டன ்பகிரந்து ்கோள்ளும்்்போழுது 
ஆககபபூரவமோன/முழுலமயோன அறிவு 
கட்டலமககப்படுகி்றது. சூழ்நிலையியல் ்போ்ட 
வகுபபில், குழந்ல்தகள் ெக மோணவரகளு்டனும், 
ஆசிரியரு்டனும் கருத்துகலை விவோதிககப 
ந்போதிய இ்டமளிகக நவண்டும். உ்தோைணமோக, நீ 
்பசியு்டன இருககும்்்போழுது எவவோறு 
உணரகி்றோய்? நீ இைண்டு �ோைோக நீர 
அருந்்தவில்லை்யனில் எனன �்டககும்? சிைர 
நீர அதிகம் அருந்துகி்றோரகள்? மற்றவரகள் ஏன 
அவவோறு ்ெய்வதில்லை? ந்போன்ற நகள்விகள் 
ஆசிரியரகள் விவோ்தத்ல்த எளிலமயோககும் 

வைரப்ப்தோகவும் ெமூக மறறும் முககிய 
சிககல்களில் குழந்ல்தகளின அககல்றலய 
வைரப்ப்தோகவும் இருகக நவண்டும் என்பந்த 
சூழ்நிலையியலின முககிய ந�ோககமோகும். 
சுறறுபபு்றத்தில் நிகழும் கற்றலை 
எளிலமயோகக ்பயன்படுத்்தப்படும் ்பல்நவறு 
கற்றல் அனு்பவஙகள், குழந்ல்தகளின முககிய 
அறிவோற்றல் ்ெயல்்போடுகள், அணுகுமுல்றகள் 
மறறும் �ன்னறிகள் ஆகியவறல்ற 
வைரப்ப்தறகுச் சூழ்நிலையியல் உ்தவுகி்றது. 
கல்தகள், ்தனியோள் ஆய்வுகள் மறறும் ஊ்டக 
அறிகலககள் ந்போன்ற கற்றல் சூழலைக 
்கோண்டு ெமூக நவறறுலமகள், சுறறுச்சூழல் 
சிககல்கள் மறறும் முககியமோன பிைச்சிலனகள் 
்பறறிய கூரசிந்்தலனலய குழந்ல்தகளில்டநய 
ஏற்படுத்்தைோம். அவறறுள் சிை 
எடுத்துககோடடுகள் கீநழ ்கோடுககப்படடுள்ைன.

5.1. சூழ்நிலையியல் ்கற்ைல் ்கற்பித்தைல் உத்தி்கள்
i. பெயல்திடடம் 

்ெயல்திட்டம் என்பது ஒரு முககியமோன 
கற்றல் முல்ற ஆகும். இ்தறகு ஒரு 
குழந்ல்தலயநயோ, ஒரு குழுலவநயோ 
நியமிககைோம். ஆசிரியர ்ெயல்திட்டத்ல்தக 
கருப்்போருள் வோரியோகநவோ, ்போ்டவோரியோகநவோ 
இனம் கோணுகி்றோர. நமலும், ் ெயல்திட்டத்ல்தத் 
திட்டமிடு்தல் மறறும் வடிவலமத்்தலில் 
குழந்ல்தயின ஈடு்போடு எதிர்போரககப்படுகி்றது. 
்ெயல்திட்டத்ல்தக குழந்ல்தகள் ்பள்ளி 
ந�ைத்திநைோ, வீடடிநைோ நமற்கோள்ைைோம்.
சிை எடுத்துக்கொடடு்கள்

 � உனனுல்டய ்தோத்்தோ, ்போடடி மறறும் 
்்பறந்றோர கோைத்தில் உள்ை நீர இருபல்ப 
கண்டுபிடித்து அவறல்ற இனல்றய 
சூழலு்டன ஒபபிடடுககோடடுக.
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கறறுக்கோள்வ்தறகு ஏதுவோக ந்தசிய 
கல்வியியல் மறறும் ்பயிறசி நிறுவனத்தில் 
சூழ்நிலையியல் கலைத்திட்டம், ்போ்டபபுத்்தகம், 
மறறும் கற்றல் கறபித்்தல் ்ெயல்்போடுகளில் 
ஆய்வு ்ெய்்தல் என்ற ்பகுதி 
இலணககப்படடுள்ைது. ்்தோ்டககநிலைக 
கல்வி ்போ்டபபுத்்தகத்தில் “நீர என்ற 
்போ்டப்்போருளில்” ்கோடுககப்படடுள்ை 
்ெயல்்போடுகள்.

 � நீரில் மி்தககும் மறறும் மூழ்கும் ்்போருள்கள் 
யோலவ?

 � நீரில் கலையும் மறறும் கலையோ்த 
்்போருள்கள் யோலவ?

 � நீர எஙநக ்ெல்கி்றது?
ஆசிரியர, இச்்ெயல்்போடுகளில் 

குழந்ல்தகலைக குழுககைோக ஈடு்ப்டச் ்ெய்து 
இலவ ெோரந்்த வைஙகலை ஆைோய்வ்தறகோன 
்ெயல்கலை எளி்தோககி ஒத்்த 
வயதுல்டநயோரின ஆ்தைவு்டன ஆய்விலன 
நமற்கோள்ைச் ்ெய்யைோம். குழந்ல்தகளுககு 
இச்்ெயல்்போடுகலைச் ்ெய்வ்தன 
ந�ோககத்திலன அறிய லவத்்தல் முககியமோகும். 
�ோம் எதிர்போரப்பல்தவி்ட குழந்ல்தகள் 
மிகச்சி்றந்்த அனு்பவஙகலைப ்்பறுகி்றோரகள். 
இந்்த மகிழ்ச்சியோன அனு்பவஙகள் குழந்ல்தகள் 
்்தோ்டரந்து ஆய்விலன நமற்கோள்வ்தறகோன 
வோய்பல்பத் ்தருகி்றது. ஆசிரியைோகிய நீஙகள் 
அத்்தலகய குழந்ல்தகளின கவனத்ல்த 
ஈரத்து, அவரகள் நமலும் இந்்த ஆய்லவத் 
்்தோ்டை ஆ்தைவு ்தைநவண்டும்.

iv. ஆய்வு மற்றும் ந�ர்கொணல்
குழந்ல்தகள் ்தகவல்கலைத் ந்தடி, 

நெகரித்து அ்தன மூைம் ்்தளிவோன அறிலவ 
்்பறுவ்தறகு ஆய்வு உ்தவுகி்றது. ்்பரும்்போைோன 
ஆய்வு மறறும் கணக்கடுபபுச் ் ெயல்்போடுகளில், 

்்போருடடு நகட்ப்தன மூைம் அலனத்துக 
குழந்ல்தகளும் ்தஙகளுல்டய கருத்துகலைச் 
சு்தந்திைமோக எடுத்துலைகக ஏதுவோகி்றது. 
யோலையும் புண்்படுத்்தோமல் ஒவ்வோருவருல்டய 
கருத்துகலையும் ஏறறுக்கோள்ை நவண்டும். 
ெமூக சிககல்கள் மறறும் ்தறகோைத்திறகுத் 
்்தோ்டரபுல்டய விவோ்தஙகளுககு ஆ்தோைமோக 
்ெய்தித்்தோளில் வரும் அறிகலககள், 
்்தோலைககோடசி அறிகலககள் அல்ைது குறிபபிட்ட 
்தனியோள் ஆய்வுகலைச் ெோன்றோகப 
்பயன்படுத்்தைோம்.

சிந்திப்ந�ொம்
 � இவவலகச்சூழலில் ஆசிரியரின ்பஙகு 

எத்்தலகயது?
 � ஆசிரியர வகுப்பல்றயில் 

கைந்துலையோ்டலை எவவோறு 
வடிவலமககைோம்? ஆசிரியரகளுககோன 
குறிபபுகளுள் சிைவறல்றப ்படடியலிடுக.

 � குழந்ல்தகளி்டத்தில் ெமூக சிககல்கலைப 
்பறறிய விழிபபுணரவு மறறும் கூர 
சிந்்தலனலய வைரககும் ்்போருடடு, ந்தசிய/
மோநிைக கல்வி ஆைோய்ச்சி மறறும் ்பயிறசி 
நிறுவனச் சூழ்நிலையியல் புத்்தகத்தில் 
உள்ை சிை ்பயிறசிகலைக குழந்ல்தகளு்டன 
விவோதிகக ஆசிரியரகள் 
நகடடுக்கோள்ைப்படுகி்றோரகள்.

iii. �ரிநெொதைல்ன்கள் மற்றும் ஆய்வு்கள்
விெோைலண ்ெய்்தல், உறறுந�ோககு்தல், 

உருவோககு்தல், விவோதித்்தல், கூரசிந்்தலன, 
வலகப்படுத்து்தல், ்பகுப்போய்வு, கோைணம் 
அறி்தல், முடி்வடுத்்தல் ந்போன்ற தி்றனகலைப 
்்ப்ற ்பரிநெோ்தலனகளும், ஆய்வுகளும் 
குழந்ல்தகலை ஊககப்படுத்துகின்றன. 
குழந்ல்தகள் ்ெயல்்போடுகள் மூைம் 
உறறுந�ோககி ்தோஙகைோகநவ 
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வகுபபு ஒரு முககிய இ்டமோகத் திகழ்கி்றது. 
ஒவ்வோரு குழந்ல்தயும் ்தனது கருத்ல்தத் 
்தயககமினறிப ்பகிரந்து ்கோள்வ்தறகு ஏற்ற 
சூழலை ஆசிரியர ஏற்படுத்்த நவண்டும். 
குழந்ல்தகள் ்தஙகளுல்டய கருத்துகலைப 
ந்பச்சு, எழுத்து, ்ப்டம் வலை்தல் மறறும் நவறு 
எந்்த வடிவிநைனும் ்்தரிவிககைோம். 
உ்தோைணத்திறகு, நீர இருபபு ்பறறி 
விவோதிககும்ந்போது, ஆசிரியர 
குழந்ல்தகளி்டத்தில் அவரகளுல்டய வீடடில் 
நீலை எவவோறு ்்பறுகி்றோரகள்? எனறு நகள்வி 
எழுப்பைோம். நமலும் அவரகளுல்டய 
குடும்்பத்தில் ்பல்நவறு ்பண்டிலக கோைஙகளில் 
நீலை எவவோறு ்பயன்படுத்துகி்றோரகள்? 
என்பல்தப ்பறறியும் ்பகிரந்து ்கோள்ைச் 
்ெோல்ைைோம். இ்தலனப்பறறி சிை வரிகள் 
எழு்தநவோ, ந்பெநவோ, வலையநவோ ்ெய்யைோம். 
கருத்துகலை ஒரு்வோருக்கோருவர 
்பகிரவ்தனமூைமோக ்பல்நவறு ்தைப்பட்ட 
மககளில்டநய கோணப்படும் ெமூக கைோச்ெோை 
சூழ்நிலை ்பறறிய விழிபபுணரலவ 
ஏற்படுத்்தைோம்.

vi. �ொத்திைநமற்று �டித்தைல்
்்தோ்டகக நிலை குழந்ல்தகள் 

்போத்திைநமறறு �டிப்பல்த மிகவும் 
விரும்புகின்றனர. குழந்ல்தகள் உண்லம 
வோழ்கலக மறறும் கற்பலனக 
க்தோ்போத்திைஙகலை ஏறறு �டிப்ப்தறகு 
இந்நிகழ்வுகள் உ்தவுகின்றன. இவவோறு 
்போத்திைநமறறு �டிப்ப்தோல், குழந்ல்தகளுககுத் 
்தனனம்பிகலக வைரவது்டன அந்்த 
க்தோ்போத்திைத்தின உள்ைோரந்்த மதிபல்பயும், 
மனப்போனலமலயயும் ்்ப்ற முடிகி்றது இவவோறு 
குழந்ல்தகலைக க்தோ்போத்திைஙகலை ஏறறு 
�டிககச் ்ெய்வ்தன மூைம், ்போ்டப்்போருலை 
�ன்றோக உள்வோஙகிக்கோள்ை உ்தவியோக 

குழந்ல்தகள் ந�ரகோணல் மூைம் 
மககளி்டமிருந்து ்தகவல்கலைப ்்பறுகி்றோரகள். 
குழந்ல்தகலைத் ்தஙகளுல்டய சுறறுபபு்றத்தில் 
உள்ை மககளு்டன ்்தோ்டரபு ்கோண்டு 
சிககல்கள் அல்ைது ்கோடுககப்பட்ட ்ெயல்கள் 
ெோரந்்த ்தகவல்கலைச் நெகரிகக 
உறெோகப்படுத்்த நவண்டும். இவவலகயோன 
்தகவல் நெகரிபபு சிககல்கலைப ்பறறியும் 
்தம்லமச் சுறறியுள்ை சிககல்கலைப ்பறறியும் 
மு்தல் ்தை அனு்பவத்ல்தப ்்ப்ற உ்தவுகி்றது. 
குழந்ல்தகள் ந�ரகோணலுககோன நகள்விகலைத் 
்தோமோகநவ ்தயோர ்ெய்வ்தறகும், ந�ரகோணலில் 
நெகரிககப்பட்ட ்தகவல்கலை லவத்து 
அறிகலக ்தயோர ்ெய்வ்தறகும், 
உறெோகப்படுத்்தப்ப்ட நவண்டும். ந்பச்சுத்தி்றன, 
நகள்விகலைத் ்தயோர ்ெய்்தல், நகட்டல், 
்தகவல்கலைப ்பதிவு ்ெய்்தல், அறிகலக 
்தயோரித்்தல் ந்போன்ற தி்றனகள் வைரவ்தறகு 
மககளு்டன உலையோடு்தல் மறறும் 
ந�ரகோணல்கள் உ்தவுகின்றன. 

சிை கணக்கடுபபு ்பயிறசிகள் கீநழ 
்கோடுககப்படடுள்ைன.

 � ்பள்ளி மறறும் அ்தன சுறறுபபு்றத்தில் 
“நீர வீணோகு்தல் மறறும் “நீர ்போதுகோபபு”  
்பறறி அறிய கணக்கடுபபு �்டத்து்தல்.

 � குழந்ல்தகள் ்பள்ளி மறறும் ெமு்தோயத்தில் 
உள்ை குழோய்களில் நீர கசி்தல், ் ்தோடடிகளில் 
நீர வழி்தல், நீரின அதிகப்படியோன ்பயன்போடு 
ஆகியவறல்றப ்பறறி ்தகவல்கலைச் 
நெகரித்து, அறிகலக ்தயோர ்ெய்து 
வகுப்பல்றயில் ்ெய்திகலைப 
்பகிரந்து்கோள்ளு்தல்.

v. அனு�வத்லதைப் �கிரதைல்
குழந்ல்தகள் ்தஙகைது கருத்துகலைச் 

சு்தந்திைமோக ்வளிப்படுத்்த சூழ்நிலையியல் 
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்ெய்யோ்தந்போது, சூழ்நிலையியல் 
கலைத்திட்டத்தின ந�ோககத்திலன அல்டய 
கைப்பயணம் உ்தவோது. அருகிலுள்ை வ்றண்்ட/
புதுபபிககப்பட்ட நீர நிலைகளுககுப (கிணறு, 
ஏரி, குைம்) ்பயணம் நமற்கோண்டு, 
அஙகிருககும் மககளி்டம் இவறல்றப ்பறறி 
ஆய்வு ்ெய்்தல் என்பது கைப்பயணத்திறகோன 
ஓர உ்தோைணமோகக ்கோள்ைைோம்.

நமறகுறிபபிட்டலவ சிை கற்றல் வழிகநை 
ஆகும். எனினும், ஆசிரியர ்போ்டப்்போருள்கலைக 
குழந்ல்தகளின ந்தலவகநகற்ப ்தனியோகநவோ, 
குழுககைோகநவோ பிரித்து ்பல்நவறு 
்ெயல்்போடுகலைக ்கோடுககைோம். (எ.கோ) புதிர 
்்போருத்து அடல்ட, விவோ்தஙகள், 
்ெயல்திட்டஙகள், க்தோ்போத்திைத்ல்த ஏறறு 
�டித்்தல், கண்டுபிடித்்தல் ந்போன்றலவ 
குழுச்்ெயல்்போடுகளின ்பை வடிவஙகைோகும். 
்ெயல்்போடடிறகு ஏற்றவோறு ஆசிரியரகள் 
குழந்ல்தகலைக குழுககைோகப பிரிககைோம். 
குழுககலைப பிரிககும்ந்போது, குழுககள் 
்பல்தி்றன மோணவரகள் ்கோண்்ட்தோக இருகக 
நவண்டியது அவசியம். அ்தோவது குழுவில் 
்பல்நவறு பினனணி மறறும் தி்றனகள் 
்கோண்்ட குழந்ல்தகள் இருத்்தல் நவண்டும். 

5.2. ்கற்ைல் வளங்கள்
குழந்ல்தகள் ்பை வழிகளில் கறகின்றனர. 

ஆ்தைோல், ்பல்நவறுவி்தமோன கற்றல் 
வைஙகலைப ்பயன்படுத்தி அவரகளுககுப 
்பைவி்தமோன கற்றல் வோய்பபுகலை வழஙகுவது 
இனறியலமயோ்தது. சூழ்நிலையியல் ்போ்டத்தில் 
கற்றல் கறபித்்தலில் ்பை கற்றல் வைஙகலைப 
்பயன்படுத்்தைோம். உ்தோைணமோகப ்போ்டநூல்கள், 
துலணப ்போ்டநூல்கள், கணினி ்்தோழில் 
நுட்பம் ெோரந்்த வைஙகைோன கோ்ணோலி, 
எழுத்து வடிவம், ்ப்டம், அட்டவலண, 

இருககி்றது. குழந்ல்தகள் ்போ்டப்்போருலைப 
்பல்நவறு வழிகளில் ஆைோய்வது மடடுமல்ைோது 
்போ்டப்்போருலை மனத்தில் நிலைநிறுத்திக 
்கோள்ை ்்போருத்்தமோன மனநிலைலய 
ஊககுவிககி்றது. ்பல்நவறு சூழ்நிலைகலைப 
்போத்திைநமறறு �டிககும் சூழ்நிலைகைோக 
உருவோகக நவண்டும்.

ஆசிரியர குழந்லதை்கலளக கீழ்க்கொணும் 
சூழ்நிலை்கலள �டித்துக்கொடடச் பெொல்லுதைல்

 � அலனத்து வீடடு நவலைகலையும் 
்ெய்வ்தறகோகப ்்பண் குழந்ல்த வீடடில் 
இருகக நவண்டிய சூழல்.

 � ்தண்ணீர ைோரியிலிருந்து �ோள்ந்தோறும் 
இைண்டு வோளி ்தண்ணீர மடடுநம 
எடுத்துவரும் குடும்்பம்.

சிந்திப்ந�ொம்

 � இந்்தச்சூழல் வோயிைோக எத்்தலகய 
்ெயல்தி்றனகள் மறறும் மதிபபுகள் 
எடுத்துலைககப்படுகின்றன?

 � இந்்தச் ் ெயல்்போடுகள் எவவோறு கலைத்திட்ட 
எதிர்போரபபுகள் மறறும் கற்றல் 
விலைவுகளு்டன ஒத்துபந்போகின்றன?

 � ்போரலவத்தி்றன குல்ற்போடுல்டய 
குழந்ல்தகலை இத்்தலகய ்ெயல்்போடுகளில் 
எவவோறு ஈடு்படுத்துவீரகள்?

vii. ்களப்�யணம்
கைப்பயணம் என்பது மகிழ்ச்சியோன 

மறறும் ்்போழுதுந்போககோன ்ெயல்்போ்டோகக 
கரு்தப்படுகி்றது. குழந்ல்தகள் ்தஙகளுல்டய 
்போ்டப்்போருள் மறறும் ெமூக சூழ்நிலையிலுள்ை 
சிககல்கலைப ்பறறிய கூரசிந்்தலனலய 
வைரககும் வி்தத்தில் கைப்பயணத்ல்த �னகு 
திட்டமிடடு ஏற்போடு ் ெய்ய நவண்டும். அவவோறு 
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நகலிசித்திைம் (கோரடடுன), இயறலக மறறும் 
கட்டலமககப்பட்ட சூழல்கள், பி்ற �்பரகள் 
மறறும் பிைமுகரகளி்டமிருந்து ்்ப்றப்படும் 
்தகவல்கள் ந்போன்றலவ.

�ல்ை கற்றல் வைஙகலை 
இனஙகண்்டறி்தல் மு்தனலமயோனது. 
உ்தோைணமோகத் ்்தோ்டகக நிலைக கல்வியில், 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டநூல், குழந்ல்தகளின 
உ்டனடி சுறறுபபு்றத்தில் உள்ை இயறலக, 
்்பௌதீக, ெமூக மறறும் ்பண்்போடடுக கூறுகலை 
லமயமோகக ்கோண்டிருப்பது அவசியம். 
அறிலவப ்்பறுவ்தறகு ்போ்டநூல் மடடுநம ஓர 
ஆ்தோைமோக / வழியோகக கரு்தமுடியோது. 
்போ்டநூல்கள், ஆசிரியரகள் குழந்ல்தகலைச் 
சுறறியுள்ை ்பல்நவறு வைஙகளு்டன நெரத்து 
அவரகளின அறிலவ கட்டலமகக உ்தவுவ்தோக 
இருகக நவண்டும். இது குழந்ல்தகளின 
அன்றோ்ட வோழ்கலகநயோடு ்்தோ்டரபு-
்படுத்துவ்தோகவும், ஆைோய்ந்து அறியும் 
வோய்பபுகலை உள்ை்டககிய்தோகவும் இருகக 
நவண்டும். ்போ்டநூல்கள் வலையல்றகலையும், 
்தகவல்கலையும் மடடுநம வலியுறுத்துவல்தத் 
்தவிரகக நவண்டும். ஏ்னனில், இது ்்போருள் 
உணைோமல் கற்ப்தறகு மடடுநம வழிவகுககும். 
நமலும், ்போ்டநூலின ்மோழி�ல்டயோனது 
குழந்ல்தகளின நிலைகநகற்ப /வயதிறநகற்ப 
எளிதில் புரிந்து்கோள்ைக கூடிய்தோக இருகக 
நவண்டும்.

ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி மறறும் 
்பயிறசி நிறுவனத்தின (NCERT) 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டநூைோனது கீழ்ககோணும் 
ஆறு ்போ்டப்்போருள்கலை அடிப்பல்டயோகக 
்கோண்டுள்ைது. 1. குடும்்பம் மறறும் �ண்்பரகள் 
– இது �ோனகு கூறுகலைக ்கோண்டுள்ைது. 
அலவ 1.1- உ்றவு முல்றகள், 1.2- நவலை, 
விலையோடடு, 1.3. – விைஙகுகள், 1.4.- 

்தோவைஙகள்; 2. உணவு; 3. நீர; 4. வோழுமி்டம்/
உல்றவி்டம்; 5.- ந்போககுவைத்து; 6.- �ோம் 
உற்பத்திச் ்ெய்யும் ்்போருள்கள். ஒவ்வோரு 
்போ்டப்்போருளும், குழந்ல்தகளின ்மோழி 
�ல்டகநகற்ற வினோககளு்டன ் ்தோ்டஙகுகி்றது. 
இ்தறகுரிய முழுலமயோன ்போ்டத்திட்டம் NCERT 
இலணயத் ்தைத்தில் உள்ைது. (http://www.
ncert.nic.in/rightside/links/syllabus.html) இதில் 
்கோடுககப்படடுள்ை ்போ்டஙகளில், அன்றோ்ட 
வோழ்வின நிகழ்வுகள், அதில் எதிர்கோள்ளும் 
ெவோல்கள், நிகழ்கோைப பிைச்சிலனகள் 
்்தோ்டரபுல்டய உணவு, நீர, கோடுகள், விைஙகு 
்போதுகோபபு, மோசு ந்போன்ற ்போ்டககருத்துகள் 
இ்டம்்்பறறுள்ைன. ஒவ்வோரு 
்போ்டககருத்ல்தயும் கறறுக்கோள்வ்தறகோன 
கற்றல் ்ெயல்்போடுகள் குழந்ல்தகலைக 
கவரவ்தோகவும், ஆரவத்திலனத் 
தூண்டுவ்தோகவும் வடிவலமககப்படடுள்ைது. 
இவறல்றப ்பறறிக குழந்ல்தகள் ஈடு்போடடு்டன 
சு்தந்திைமோக விவோதிககவும், உணரவுப 
பூரவமோக புரிந்து்கோள்ைவும் ந்போதிய 
வோய்பபுகள் வழஙகப்படடுள்ைன.

சூழ்நிலையியலில், கலைத்திட்ட 
எதிர்போரபபுகள், கறபித்்தல் முல்றகளின 
்பரிமோணஙகள், கற்றல் விலைவுகள் 
ஆகியவறறிறகில்டநயயோன ்்தோ்டரபிலன 
எவவோறு ஏற்படுத்்தைோம், என்ற வலகயில் 
்பகுதி-6ல் நீர என்ற ்போ்டப்்போருலைக 
்கோண்டு முயறசி நமற்கோள்ைப்படடுள்ைது. 
கறபித்்தல் ்பரிமோணஙகலைப புரிந்து 
்கோள்வ்தறகு முனபு, இப்போ்டப்்போருள் 
அறிவியல், ெமூக அறிவியலில் உள்ை 
கருத்துகள் மறறும் பிைச்சிலனகலை 
உள்வோஙகி்கோள்வ்தறகு எவவோறு 
உ்தவுகின்றது எனறும், ்்தோ்டகக நிலைக 
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கல்வியின மற்ற ்போ்டபபிரிவுகைோன கணி்தம், 
்மோழி, கலைககல்வி, உ்டறகல்வி மறறும் 
உ்டல்�ைக கல்வி ஆகியவறறு்டன எவவோறு 
ஒருஙகிலணந்து கோணப்படுகி்றது என்பல்தப 
்பறறியும் ்போரபந்போம்.

6.  நீர எனை �ொடப்ப�ொருளுக்கொ்ன ்கற்ைல் 
ந�ொக்கமும் ்கற்பித்தைல் �ரிமொணங்களும்

6.1 நீர எனை �ொடப்ப�ொருளுக்கொ்ன ந�ொக்கம்
புவியில் வோழும் அலனத்து 

உயிரினஙகளின நிலைத்்த நீடித்்த வோழ்விறகு 
நீர ஒரு முககிய ஆ்தோை வைமோகும். 
சூழ்நிலையியல் ்பை துல்றகளு்டன 
்்தோ்டரபுல்டய்தோக இருப்பதினோல் 
குழந்ல்தகளி்டம் இயறலகககும், ெமூக கைோச்ெோை 
சூழ்நிலைககும் இல்டயில் ்்தோ்டரபிலன 
ஏற்படுத்்த முற்படுகி்றது. நீரு்டன ்்தோ்டரபுல்டய 
கருத்துகள் மறறும் சிககல்கள் உைகைவில் 
்்போதுவோனலவ. இல்தக குறித்்த ெரியோன 
புரி்தநை மற்ற சுறறுச்சூழல் ெோரந்்த கருத்துகலை 
மறறும் சிககல்கலை முழுலமயோன வடிவில் 
புரிந்து்கோள்ை உ்தவும். அ்தனோல், 
்்தோ்டககநிலைக கல்வியில் சூழ்நிலையியல் 
கலைத்திட்டத்தில் நீர என்ற ்போ்டப்்போருள் 
நெரககப்படடுள்ைது. இது சூழ்நிலையியலில் 
ஒருஙகிலணந்்த கண்நணோட்டத்திலன 
உருவோகக ்பை கற்றல் வோய்பபுகலை வழஙகும் 
்பைந்்த ந�ோககமுல்டய்தோக உள்ைது. நீர என்ற 
இப்போ்டப்்போருலை ்பறறியப புரி்தல் மூனறுமு்தல் 
ஐந்்தோம் வகுபபு குழந்ல்தகளி்டம் ்படிப்படியோக 
விரிவல்டயும்வண்ணம், கீழ்ககோணும் 
கருத்துகளின அடிப்பல்டயில் கலைத்திட்டம் 
வடிவலமககப்படடுள்ைது. மு்தலில் ்தோன, ்தன 
குடும்்பம் என்ற அைவில் (்தனககும், ்தன 
குடும்்பத்திறகோன நீர ந்தலவ, ்தனது வீடடின நீர 
்பயன்போடு மறறும் நெமித்்தலின அவசியத்ல்தப 
புரிந்து்கோள்ளு்தல்) ்தன வோழி்டம், 

அருகலமப்பகுதி (அருகில் உள்ை நீர 
ஆ்தோைஙகலைக கண்டுபிடித்்தல், நீர 
்பயன்போடடில் ்போலினம் மறறும் பி்ற ்போை்படெமோன 
�ல்டமுல்றகலை அறி்தல், அருகில் உள்ை நீர 
ெோரந்்த பிைச்சிலனகள்) விரிவோன அைவில் 
(இயறலக வைஙகளின மீ்தோன உரிலம 
யோருககுள்ைது? நீர மோசு்போட்டோல் மற்ற 
உயிரினஙகளுககு ஏற்படும் விலைவுகள் நீர 
வைம் ்பறறிய வைைோறறுத் ்த்டஙகலை அறி்தல், 
்பலழலமயோன மறறும் �வீன நீர ்போதுகோபபு 
முல்றகள் ்பறறித் ்்தரிந்து ்கோள்ளு்தல்). நமலும், 
இது உறறுந�ோககல், ்பரிநெோதித்்தல், அைவிடு்தல், 
மதிபபிடு்தல் மறறும் கண்்டறி்தல் ந்போன்ற ்பை 
்ெயல்தி்றனகள் உருவோவ்தறகோன 
வோய்பபுகலை உள்ை்டககிய்தோக உள்ைது. 
இந்்தப ்பகுதி, குழந்ல்தகளின அன்றோ்ட வோழ்வில் 
நீர ெோரந்து ஏற்படும் பிைச்சிலனகலையும், 
அவரகள் ெமூ்தோய அககல்றயு்டன தி்றம்்ப்ட 
லகயோள்வ்தறகோன வழிகலையும் பிைதி்பலிககக 
கூடிய்தோக உள்ைது. நமலும், நீர என்ற 
இககருத்தின மூைம் ்பைதுல்றகலை ஒனறு்டன 
ஒனறு ்்தோ்டரபு்படுத்தி விவரிககப்படடுள்ை வி்தம், 
மற்ற கலைத்திட்டப ்பகுதிகலை உள்ை்டககிய 
சூழ்நிலையியல் கற்றலில் ்பல்நவறு 
்ெயல்தி்றனகலைப புரிந்து்கோண்டு 
நமம்்படுத்துவ்தறகு ஏதுவோக அலமகி்றது.

சிந்திப்ந�ொம்

 � நீலை ஒரு ்போ்டப்்போருைோக எடுத்துக 
்கோண்்டோல், சூழ்நிலையியலில் 
ஒருஙகிலணந்்த கண்நணோட்டத்திலன 
உருவோகக நவறு எந்்்தந்்த 
கருத்துகலையும், பிைச்சிலனகலையும் 
கருத்தில் ்கோள்ை நவண்டும்?

 � நீரு்டன ்்தோ்டரபுல்டய கருத்துகலையும், 
பிைச்சிலனகலையும் மன வலை்ப்டம் 
வோயிைோகப ்படடியலிக.
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 � எடுத்துககோட்டோக, ஒரு மனவலை்ப்டம் கீநழ 
்கோடுககப்படடுள்ைது.

நீர

நீர இருபபு/ 
நெமித்்தல்

விையம்/ 
்போதுகோத்்தல்

எளிதில் 
கில்டககும் நிலை, நீர 

்பகிரமோனம்

நீர ஆ்தோைஙகள்  
நீரின ்பண்புகள்

நீரின கைோச்ெோை 
முககியத்துவம்

நமலும் சிைவற்லை இவற்றுடன நெரக்க முயற்சி 
பெய்்க.

 � இப்போ்டப்்போருள் நவறு எந்்்தந்்தப 
்போ்டபபிரிவுகளில் இருந்து ்்ப்றப்படுகி்றது?

 � இப்போ்டப்்போருலை சூழ்நிலையியலின 
மற்ற கருத்துகளு்டன ்்தோ்டரபு்படுத்்த 
முடியுமோ?

 � சூழ்நிலையியலில் ஒருஙகிலணந்்த 
கண்நணோட்டத்ல்த உனனோல் கோண 
முடிகி்ற்தோ? எவவோறு?

குழந்ல்தகள் ்தமககுத் ந்தலவயோன 
அறிவோற்றல், தி்றனகள் மறறும் 
விழுமியஙகளு்டன ்போ்டககருத்துகலைக கறக 
உ்தவும் வலகயில் ஆசிரியரகள், எவவோறு 
ெரியோன கற்றல் வோய்பபுகலை உருவோககைோம் 
என்ப்தலனக கீழ்ககோணும் சிை கருத்துகள் / 
பிைச்சிலனகள் மூைம் புரிந்து ்கோள்ைைோம்.

6.2  ்கற்ைல் அனு�வங்கலளத் திடடமிடல் 
மற்றும் உருவொககுதைல்
நீர ஆ்தோைஙகள் ்பறறிய அறி்தல் 

குழந்ல்தகளின ்ெோந்்த அனு்பவஙகலைப 
்்போருத்து அலமகி்றது. குழந்ல்தகள் ்தோம் 
நீலைப ்்பறுவ்தறகோகப ்போரககும் /
்பயன்படுத்தும் இ்டஙகலை நீர ஆ்தோைஙகைோகக 
குறிபபி்டைோம். குழந்ல்தகள் சிைர இககருத்தில் 
இருந்து மோறு்ப்டைோம். குழந்ல்தகளுககுச் 
ெரியோன புரி்தலை நமம்்படுத்்த, அவரகளின நீர 
ஆ்தோைம் ்பறறிய அனு்பவஙகலைத் திைட்டவும், 
ெரியோன அறிவிலனக கட்டலமககவும் 
உ்தவு்தல் இனறியலமயோ்த்தோகும்.

6.2.1  நீர: இருப்பு, எளிதில் கிலடககும் நிலை, 
�கிரமொ்னம் 

பெயல்�ொடு 1 :
உஙகள் வீடடிறகு எஙகிருந்து நீர 

கில்டககி்றது? எனறு குழந்ல்தகளி்டம் 
நகளுஙகள். அவரகள் ஒவ்வோருவரும் கூறும் 
்பதில்கலைக கரும்்பைலகயில் எழுதுஙகள். 
குழந்ல்தகளி்டம் இருந்து ்பல்நவறு வி்தமோன 
்பதில்கள் கில்டககைோம். அலவ ஆறு, ஓல்ட, 
கிணறு, மலழ, குழோய், அடிகுழோய் (அடி்பம்ப) 
இனனும் பி்ற, குழந்ல்தகளுள் சிைர கு்டம், 
வோளி ந்போன்றவறறிலிருந்து கில்டப்ப்தோகக 
கூறுவோரகள். அவரகளின அலனத்துவி்தமோன 
்பதில்கலையும் ஏறறுக்கோண்டு அவறல்றக 
கரும்்பைலகயில் எழுதுஙகள்.

குறிப்பு:  குழந்ல்தகளின எவவி்த 
்பதில்கலையும் ெரி அல்ைது ்தவறு என 
குறிபபி்டோதீரகள்.

குழந்ல்தகளின ்பதில்களில் இருந்து, 
நீரின ஆ்தோைம் குறித்்த மோறு்பட்ட கருத்துல்டய 
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்பதில்கலை அளித்்த குழந்ல்தகலை 
அல்டயோைம் கோண்க. அவரகளின மோறு்பட்ட 
ஏந்தனும் ஒரு கருத்திலன (கு்டம், வோளி) 
அடிப்பல்டயோகக ்கோண்டு, ஆசிரியர 
வகுப்பல்றயில் குழந்ல்தகளில்டநய 
கீழ்ககோணும் சிை வினோககள் மூைம் 
கைந்துலையோ்டலைத் ்்தோ்டஙகி, அ்தன மூைம் 
நீர ஆ்தோைஙகள் ்பறறிய ெரியோன அறிவிலன/
புரி்தலைக கட்டலமககும் வலகயில் 
்ெயல்்போடுகலை நமற்கோள்ைைோம்.

 � கு்டத்தில் உள்ை நீலை எஙகிருந்து நீ எடுத்து 
வந்்தோய்?

 � குழோய்ககு நீர எஙகிருந்து வருகி்றது?
ஏந்தனும் ஒரு மோறு்பட்ட கருத்திலனப 

்பகுப்போய்வு ்ெய்து குழந்ல்தகள் விரும்்பத்்தகக 
கற்றலைப ்்ப்ற அல்தக குறித்்த வினோககலை 
எழுபபித் ்்தளிவு ்்ப்றச் ்ெய்்தல் நவண்டும். 
்்தோ்டரந்து வினோககலை எழுபபிச் சிந்திகக 
லவககும் முல்ற மோறு்பட்ட கருத்துகள் 
குறித்துச் ெரியோன புரி்தலைக கட்டலமககும் 
வோய்பபுகலை உருவோககுகி்றது.

குழந்ல்தகளுககு நீர ஆ்தோை வைஙகள் 
குறித்்த ெரியோன புரி்தல் ஏற்படும் வலையில் 
அவரகளின ்பதில்கலைக கரும்்பைலகயில் 
்பதிவு்ெய்து, அல்தக குறித்துக 
கைந்துலையோ்டலை நமற்கோள்ை நவண்டும். 
்்தோ்டககத்தில் அவரகளி்டம் இருந்து வரும் 
்பதில்கலைக கீழ்ககோணுமோறு வலகப்படுத்்த 
உ்தவுஙகள்.

நீலைச் நெமிககும் 
ப�ொருள்்கள்

நீர கிலடககும் 
இடங்கள்

1. கைன / நகன/கு்டம் ஓல்ட

2. வோளி குைம்

குழந்ல்தகள் சிைர கிணறு, அடிகுழோய் 
ந்போன்றவறல்ற நீர நெமிககும் ்்போருள்களில் 
வலகப்படுத்தினோல், நீஙகள் அவரகளுககு 
எவவோறு உ்தவுவீரகள்?

(குறிபபு்தவி: கிணறல்ற நீஙகள் 
்போரத்திருககிறீரகைோ? எஙகு? ந்போன்ற 
்்போருத்்தமோன நகள்விகலை எழுபபி, அல்தத் 
்்தோ்டரந்து கைந்துலையோ்டலை நமற்கோள்ை 
உ்தவைோம்).

குறிப்பு: குழந்ல்தகள் கிணறு/ஆழ்துலைக 
கிணறு குறித்்த ்பதில்கலை அளிககைோம்.

இப்்போழுது ஆசிரியரகள் கீழ்ககோணும் 
வினோககலை எழுப்பைோம்.

 � நீர இல்றப்போன / கிணறு / ஆழ்துலைக 
கிணறு ந்போன்றவறறிறகு எஙகிருந்து நீர 
வருகி்றது?

 � நிைத்்தடி நீர எஙகிருந்து வருகி்றது என நீ 
நிலனககி்றோய்?

 � மலழககுப பினபு நீர எஙநக ்ெல்கி்றது?
 � குழந்ல்தகள் நீர ஆ்தோை வைஙகள் மறறும் 

நீர நெமித்்தலை நவறு்படுத்தி அறிய 
இவவினோககள் உ்தவும்.

சிந்திப்ந�ொம்
குழந்ல்தகள் சிைரி்டம் இனனும் நீர ஆ்தோை 

வைஙகள் குறித்்த மோறு்பட்ட கருத்துகள் 
கோணப்பட்டோல், நீஙகள் அவரகளுககு எவவோறு 
உ்தவுவீரகள்?

குறிபபு்தவி: வீடடிலும், ்பள்ளியிலும் நீர 
எவவோறு கில்டககி்றது என்ப்தலனக 
குழந்ல்தகள் அறிந்து்கோள்ை அவரகலை நீர 
ஆ்தோை வைஙகள் உள்ை இ்டஙகலைப 
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்போரலவயி்ட ்வளியில் அலழத்துச் ்ெல்ை 
முயறசிககைோம்.

பெயல்�ொடு 2 :
்பள்ளியில் குடிநீர கில்டககும் குழோய் 

உள்ை இ்டத்திறகுக குழந்ல்தகலை அலழத்துச் 
்ெனறு கீழ்ககோணும் சிை வினோககலை 
நகடகைோம்.

இககுழோய்ககுக குடிநீர எஙகிருந்து 
வருகி்றது?

இவவினோவிறகு ்பதிைளிககும் வலகயில் 
குழந்ல்தகலைப ்பள்ளியில் உள்ை நீர 
்்தோடடிககு அருகில் அலழத்துச் ்ெனறு 
குழோய்ககு எவவோறு நீர வருகி்றது என்ப்தலனப 
புரிய லவத்்தல்.

நீர ்்தோடடியில் எவவோறு நீர நில்றகி்றது? 
என்பது ந்போன்ற வினோககலைக குழந்ல்தகள் 
நகடகக கூடும்.

இதுந்போன்ற வினோககளுககு 
குழந்ல்தகைோல் உ்டனடியோக ்பதிைளிகக 
முடியோ்தந்போது ஆசிரியர, அப்பகுதியின 
சூழலுககுத் ்தகுந்்தவோறு ெரியோன புரி்தலை 
ஏற்படுத்்தைோம். முடிந்்தோல், அந்்தப ்பகுதியில் 
உள்ை ்்பரிய நீரத்்்தோடடி, ஆறு, ஏரி அல்ைது 
நிைத்்தடி நீர வைம், ந்போன்றவறல்றப ்பறறி 
ஆைோய்ந்து அறிந்து ்கோள்வ்தறகு ஆசிரியர 
அல்ைது ்்பரிநயோரகள் உ்தவைோம்.

பெயல்�ொடு 3:
குழந்ல்தகலை அவரகளின வீடடிறகு, நீர 

எவவோறு கில்டககி்றது? என்பல்தப ்ப்டமோக 
வலையச் ்ெோல்லுஙகள். மூன்றோம் வகுபபுக 
குழந்ல்தகலை இச்்ெயல்்போடல்டச் ்ெய்ய 
ஊககப்படுத்தியந்போது, அவரகள் மிகவும் 
மகிழ்வு்டன அழகோன ்ப்டஙகலை 

வலைந்்தோரகள். எடுத்துககோட்டோக, கீநழ ஒரு 
்ப்டம் ்கோடுககப்படடுள்ைது.

குழந்ல்தகள் வலை்தல் மறறும் லக 
நவலைப்போடு ந்போன்ற ்ெயல்்போடுகளு்டன 
்போ்டககருத்துகலைப ்பல்டப்போற்றல் மூைம் 
்வளிப்படுத்்தக கில்டககும் வோய்பபுகலை, 
நவடிகலகயோன ் ெயல்்போடுகைோகக கரு்தோமல், 
விரும்்பத்்தகக கற்றல் அல்டவுகலை ்்பறும் 
வலகயில் குழந்ல்தகளின ்பதில்கலை 
(வலை்தல்) ்பகுப்போய்வு ்ெய்வ்தறகுத் 
ந்தலவயோன வோய்ப்போகக கரு்த நவண்டும்.

ஆசிரியர இவவலை்ப்டஙகலைப 
்பயன்படுத்தி, குழந்ல்தகளின நிலைலயப 
புரிந்து ்கோள்ைவும், ந்தலவயோன 
கைந்துலையோ்டலைத் ் ்தோ்டஙகி அவரகளுககுப 
்போ்டககருத்ல்தப ்பறறிய ஆழமோன அறிவிலன 
ஏற்படுத்்தவும் முடியும்.
்கைந்துலையொடலுக்கொ்ன சிை ந்கள்வி்கள்:- 

 � மோைதி ஏன நீரத் ்்தோடடிலய 
வலைந்திருககி்றோள்?

 � ெசி ்தனனுல்டய வலை்ப்டத்தில் / ஓவியத்தில் 
மினநமோட்டோலை ஏன வலைந்திருககி்றோன?
இலவந்போன்ற வினோககலை நமலும் 

நகடக முயலுஙகள்.
அகநகள்விகள் குழந்ல்தகளுககுப 

்பதிைளிககக கடினமோக இருககைோம், 
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குடிநீர் வாரியத்தில் இருந்து ஒரு 
நாைளக்கு இருமுைற லாரிகள் 
மூலம் எங்கள் பகுதிக்குத் தண்ணீர் 
வருகிறது. நாங்கள் நீண்ட வரிைசயில் 
நின்று நீைரப் ெபறுகிேறாம். அச்சமயம் 
மக்களிைடேய நீருக்காகச் சண்ைடகள் 
ஏற்படுவதுண்டு.

நாள் முழுவதும் எங்களுக்குக் 
குழாயின் மூலம் நீர் கிைடக்கிறது

அருகில் உள்ள ைக இைறப்பான் 
(அடிபம்பு) மூலம் நீைரப் ெபறுகிேறாம். 
ஆனால் அது உப்பு நீராக உள்ளதால் 
குடிநீைர விைலக்கு வாங்குகிேறாம்.

குடிநீர் வாரியக் குழாயிலிருந்து 
ேநரடியான இைணப்பு ெபற்றதனால் 
எங்களுக்கு எந்தப் பிரச்சிைனயும் 
இல்ைல.

நாங்கள் நீருக்காக ஆழ்துைளக் 
கிணறு அைமத்ேதாம். ஆனால் 
மின்சார வசதி இல்ைல. 
நாங்கள் என்ன ெசய்ேவாம்?

வாய்க்காலில் இருந்து நாங்கள் 
நீைரப் ெபறுகிேறாம்

நீர் 
கிைடக்கும் 

வழிகள்

ஒரு நாைளக்கு அைரமணி ேநரம் 
மட்டுேம எங்கள் வீட்டிற்கு நீர் 
வருகிறது. அைத நீர்த் ெதாட்டியில் 
நிரப்பி ைவத்து முழுநாளும் 
பயன்படுத்துகிேறாம். சில ேநரங்களில் 
அசுத்தமான நீர் வருகிறது.

கிணற்றிருந்து நீைர எடுக்கிேறாம். 
ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு அருகில் 
இருக்கும் கிணற்றில் நீர் வற்றியதால் 
நீண்ட தூரம் நடந்து ெசன்று 
ேவெறாரு கிணற்றிலிருந்து நீர் 
எடுக்கிேறாம். சாதிப் பாகுப்பாட்டின் 
காரணமாக சில கிணறுகளில் 
நீைர எடுக்க எங்கைள 
அனுமதிப்பதில்ைல.
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இருபபினும் ஆசிரியர அவரகளுககுச் ெரியோன 
புரி்தலை ஏற்படுத்தும் வி்தமோகக 
கைந்துலையோ்டல், கோ்ணோலி, 
்்பரிநயோரகளு்டன இல்டவிலனயோற்றல், 
அருகில் உள்ை ்்பரிய நீரத்ந்தககத் ்்தோடடி, 
குடிநீர வோரிய இ்டஙகலைப ்போரலவயி்டல் 
ந்போன்ற ்்போருத்்தமோன சிை 
அணுகுமுல்றகலைக லகயோைைோம்.

நமலும் ஆசிரியர, குழந்ல்தகளி்டம் அவரகள் 
்பகுதியில் கோணப்படும் நீர இருபபு மறறும் 
்பகிரமோனம் குறித்்த ெமமற்ற நிலையிலனப 
்பறறி அவரகளின அனு்பவஙகலைப 
்பகிரந்து்கோள்வ்தறகும், அது ்்தோ்டர்போன 
விழிபபுணரலவ ஏற்படுத்துவ்தறகும் ஏதுவோக 
வினோககலை எழுப்பைோம்.

பெயல்�ொடு 4
நமநை ்கோடுககப்படடுள்ை ்ப்டத்ல்தப 

்போருஙகள். ஆசிரியரகள், குழந்ல்தகளி்டம் 
ெமமற்ற நீர ்பகிரமோனம் மறறும் அ்தனோல் 
மககள் எதிர்கோள்ளும் பிைச்சிலனகள் 
குறித்துக கைந்துலையோ்டல் ்்தோ்டஙக 
இப்ப்டத்திலன எவவோறு ்பயன்படுத்்தைோம் 
என்பல்தக கோண்ந்போம்.

 � அலனவருககும் உயிர வோழ்வ்தறகு நீர 
அவசியம். அஃது இபபுவியில் வோழும் 
அலனவருககும் கில்டககி்றது.

 � மககள் எந்்்தந்்த வழிகளில் நீலைப 
்்பறுகி்றோரகள்?

 � நீலைப ்்பறுவதில் மககள் எதிர்கோள்ளும் 
பிைச்சிலனகள் யோலவ?

 � அலனவருககும் குடிககவும் பி்ற 
ந்தலவகளுககோகவும் ந்போதுமோன அைவில் 
நீர கில்டககி்ற்தோ?

 � சிைருககு நீர அதிகமோகவும், 
மற்றவரகளுககுக குல்றவோகவும் 
கில்டப்பது ஏன?

 � சிைர மினநமோட்டோர மறறும் ஆழ்துலைக 
கிணறறின மூைம் அதிகமோன நீலைப 
்்பறுகி்றோரகள் எனறு நீ நிலனககி்றோயோ?

 � இச்்ெயல் மற்றவரகளுககுப 
பிைச்சிலனகலை ஏற்படுத்துகி்ற்தோ?

 � இது ந்போன்ற சூழ்நிலைகலை நீ 
எபந்போ்தோவது அனு்பவித்திருககி்றோயோ?

 � உஙகள் வீடடில் நீர எடுத்து வரு்பவர யோர? 
எவவைவு தூைத்தில் இருந்து எடுத்து 
வருகி்றோர?

 � அலனத்து மககளும் ஒநை மோதிரியோன நீர 
ஆ்தோை வைஙகலைப 
்பயன்படுத்துகி்றோரகைோ?

 � இந்்த நீர ஆ்தோைஙகளிலிருந்து நீர எடுககத் 
்தல்ட ்ெய்யப்பட்டவரகள் என யோநைனும் 
உள்ைனைோ?

 � அப்படிப்பட்ட மககள் நீர ்்பறுவ்தறகோன 
நவறு நீர ஆ்தோை வைஙகள் உள்ைனவோ?

 � யோர அந்்த மககள்? அவரகள் எவவி்தமோன 
நவலைலயச் ்ெய்கி்றோரகள்?

குறிப்பு: ெோதி மறறும் வகுபபு 
ெோரந்்த பிைச்சிலனகள் ஏந்தனும் 
இருபபின, அல்தப்பறறி 
குழந்ல்தகளின கண்நணோட்டத்திலிருந்து, 
உணரவுபபூரவமோன முல்றயில் 
கைந்துலையோ்டைோம்.

சிந்திப்ந�ொம்
இலவ ந்போனறு நமலும் சிை ் ெயல்்போடுகலை 

உஙைோல் வடிவலமகக முடியுமோ?
 � 1 மு்தல் 4 வலையிைோன ்ெயல்்போடுகளில் 

ஆசிரியர எவவி்தமோன உத்திகலைப 
்பயன்படுத்தினோர?

 � நமறகண்்ட ்ெயல்்போடுகள் எந்்தவி்தமோன 
தி்றனகலை வலியுறுத்துகின்றன?

Module 8 - Pedagody of EVS.indd   253 24-09-2019   17:28:02



254

கட்டகம்
8

 � சூழ்நிலையியல் ்போ்டமோனது கலைக 
கல்விலய ஒருஙகிலணககும் வலகயில் 
ஏந்தனும் வோய்பபுகலை வழஙகுகி்றது 
எனறு நிலனககிறீரகைோ? எப்படி?

 � ஏந்தனும் ெமூகப பிைச்சிலனகள் 
தீரககப்பட்ட்தோக நீஙகள் நிலனககிறீரகைோ? 
எந்்தப பிைச்சிலன எவவோறு?

6.2.2  நீர: அறிவியல் ப்கொள்ல்க்கள் மற்றும் 
பெயல்முலை்கள்

நீர அ்தனின நிலை, நி்றம், சுலவ, 
மூைககூறு அலமபபு ந்போன்ற ்தனலமகளின 
அடிப்பல்டயில் உைகைவில் 
்்போதுவோன்தோகவும், ்தனித்்தனலம 
வோய்ந்்த்தோகவும் உள்ைது. இ்தன நவதியியல் 
்பண்புகள், அறிவியில் நிகழ்வுகலையும் 
்கோள்லககலையும் ஆைோய சி்றந்்த 
வோய்பபுகலை வழஙகுகி்றது. குழந்ல்தகள் 
அவரகளின அன்றோ்ட வோழ்வில் சிறு வயது 
மு்தநை, நீரில் மி்தத்்தல், மூழ்கு்தல், 
விலையோடு்தல் ந்போன்ற அனு்பவஙகலைப 
்்பறறிருககின்றனர. அவவனு்பவஙகலைப 
பிைதி்பலிககும் வலகயில் கற்றல் வோய்பபுகலை 
ஏற்படுத்திக ்கோடுஙகள்.
பெயல்�ொடு 5

நீலைக ்கோண்டு ்ெல்வ்தறகும் நெமித்து 
லவப்ப்தறகும் ்பயன்படும் ்கோள்கைனகலை 
நவறு்பட்ட அைவு மறறும் வடிவஙகளில் 
வலைவ்தறகு குழந்ல்தகலை 
ஊககப்படுத்துஙகள். பினபு அவரகளுககு மற்றக 
குழந்ல்தகளின வலை்ப்டஙகலை /
ஓவியஙகலை கோண்்ப்தறகும், அல்தககுறித்்த 
கைந்துலையோ்டலை நமற்கோள்வ்தறகும் 
வோய்ப்பளிகக நவண்டும்.

 � ்கோள்கைனகள் எ்தனோல் 
்தயோரிககப்பட்டலவ?

 � ்கோள்கைனகளில் இருககும் நீலைப 
்பயன்படுத்தி என்னனன நவலைகலை 
நமற்கோள்ைைோம்?

 � அலனத்து நவலைகலையும் முடித்்தபின 
்கோள்கைனில் எவவைவு ந�ைம் வலை நீர 
இருககும்?

 � ்கோள்கைனில் எந்்த அைவிறகு நீலைச் 
நெமித்து லவககைோம்?

 � குறுகிய மறறும் அகன்ற ்கோள்கைனகளில் 
ஒநை மட்டத்தில் உள்ை நீரின அைவு 
ஒன்றோக இருககுமோ?

 � இந்தந்போனறு நீரின மூனறு நிலைகலைக 
குறிககும் (தி்ட, திைவ, வோயு) வலை்ப்டஙகலை 
வலையச்்ெய்து, அது ்்தோ்டர்போன 
கைந்துலையோ்டலை நமற்கோள்ைைோம். 

பெயல்�ொடு 6
குழந்ல்தகள், மண், ெரககலை, 

சுண்ணோம்புககடடி, மஞெள்தூள் ந்போன்ற 
்்போருள்கலை நெகரித்து, அப்்போருள்கலை 
நீரில் கலைத்து, எனன நிகழ்கி்றது என்பல்த 
உறறுந�ோககி, நிகழும் மோற்றஙகலைப ்பதிவு 
்ெய்து ்போரககைோம். நமலும் அவரகள் லம, 
்போல், ந்தன, எண்்ணய் ந்போன்ற சிை 
திைவஙகலை நீரு்டன கைந்து அலவ நீரில் 
கலைகி்ற்தோ என்ப்தலனப ்பரிநெோதித்துப 
்போரககைோம்.
பெயல்�ொடு 7 

குழந்ல்தகலை, ்்பனசில், உநைோக 
எழுதுநகோல், கோறறு நிைப்பப்பட்ட ்பலூன அல்ைது 
கோறறு நிைப்பப்ப்டோ்த ்பலூன, ்ெஙகல்துண்டு, 
எஃகு ந்தககைண்டி, பிைோஸ்டிக ந்தககைண்டி, 
ஐஸ்கிரீம் கப, ஊசி, ்மழுகுவரத்தி, ்வண்்ணய், 
எண்்ணய், அடல்ட, தீககுச்சி, அழிப்போன, ்தடடு, 
இலை, கல், கோலியோன ்தண்ணீர ்போடடில், 
நீருள்ை ்தண்ணீர ்போடடில் ந்போன்ற 
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்்போருள்கலைச் நெகரித்து வைச் ்ெோல்லுஙகள். 
இவறறில் நீரில் மூழ்கு்பலவ, மி்தப்பலவ எலவ 
எனச் சிந்திகக ஊககப்படுத்துஙகள். பினபு 
குழந்ல்தகள் இப்்போருள்கலை ஒவ்வோன்றோக, 
வோளியில் உள்ை நீரில் ந்போடடு எனன 
நிகழ்கி்றது என்ப்தலன உறறுந�ோககி, நிகழும் 
மோற்றஙகலைப பினவரும் அட்டவலணயில் 
்பதிவி்டைோம்.
்்போருள் மி்தககி்றது மூழ்குகி்றது

்கைந்துலையொடு்க
 � எந்்்தந்்தப ்்போருள்கள் நீரில் மி்தந்்தன?
 � எந்்்தந்்தப ்்போருள்கள் நீரில் மூழ்கின?

குழந்ல்தகலைச் சிை ்்போருள்கள் ஏன 
நீரில் மி்தககின்றன, சிை ்்போருள்கள் ஏன நீரில் 
மூழ்குகின்றன எனறு அவரகளின ்ெோந்்த 
�ல்டயில் கைந்துலையோ்ட ஊககுவிககைோம். 
நமலும், அவரகலை ்வவநவறு வடிவலமபபு 
்கோண்்ட ஒநை ்்போருள் நீரில் மி்தககி்ற்தோ 
அல்ைது மூழ்குகி்ற்தோ என்ப்தலன 
உறறுந�ோகக ஆயத்்தப்படுத்்தைோம்.

பெயல்�ொடு 8
நீர நிைம்பிய வோளியில் இைப்பர ்பந்திலன 

மி்தகக வி்டவும். மி்தந்து்கோண்டிருககும் 
அப்பந்திலன நீரில் மூழ்கடிகக ்பல்நவறு 
வழிகலைச் சிந்திககவும், அவவோறு ்ெய்து 
்போரககவும் குழந்ல்தகலை ஊககப்படுத்துஙகள். 
அவரகைோல் ்ெய்ய முடிகி்ற்தோ? ஆசிரியர 
குழந்ல்தகலை நவறு சூழ்நிலையில் நீரில் 
மி்தககும் ்்போருலை மூழ்கடிகக முடிகி்ற்தோ? 
இல்லையோ என்பல்தப ்பறறிய அவரகளின 
உறறுந�ோககலை வகுப்பல்றயில் 
்பகிரந்து்கோள்ை ஊககப்படுத்்தைோம். 
குழந்ல்தகள் இந்நிகழ்விலனக கூரந்து 

உறறுந�ோககுவதின மூைம், ்்போருள்கள் 
மூழ்கும் ்தனலமயில் நவறு்படுகி்றது 
என்ப்தலன அறிந்து்கோள்ை இயலும்.
பெயல்�ொடு 9

குழந்ல்தகலைச் சிறிய குவலையில் நீலை 
எடுத்து, அதில் ஒரு முடல்டலய ்மதுவோக 
ந்போ்டச் ்ெோல்லி, அது நீரில் மி்தககி்ற்தோ அல்ைது 
மூழ்குகி்ற்தோ? என்பல்த உறறுந�ோககச் 
்ெோல்ைவும். அதில் சிறிது ெரககலை நெரத்து 
எனன நிகழ்கி்றது? என்ப்தலனப ்போரககச் 
்ெோல்ைவும், ்்தோ்டரந்து 10 மு்தல் 12 ந்தககைண்டி 
ெரககலைலயச் நெரககச் ்ெோல்லுஙகள் எனன 
நிகழ்கி்றது? இந்த ந்போனறு உபல்பப 
்பயன்படுத்தித் திரும்்பவும் இச்்ெயல்்போடல்டச் 
்ெய்து எனன நிகழ்கி்றது என்ப்தலன 
உறறுந�ோககச் ்ெோல்லுஙகள்.

குறிப்பு: அலனத்துக குழந்ல்தகளும் 
இச்்ெயல்்போடடிலன நமற்கோள்ைவும், 
உறறுந�ோககி நிகழ்லவப ்பதிவு ்ெய்து 
அ்தலன விைககவும் அனுமதியுஙகள். 
்்தோ்டககநிலைக கல்வி ்பயிலும் குழந்ல்தகள், 
நீரின அ்டரத்தி, ்போயும் ்தனலம, மூைககூறு 
அலமபபு ந்போன்ற கருத்துகலை 
வலையல்றகைோகக கறறுக ் கோள்வோரகள் என 
எதிர்போரகக முடியோது. எனநவ, குழந்ல்தகள் 
அவரகளின ்ெோந்்த ்மோழி�ல்டயில் அளிககும் 
எவவி்தமோன ்பதில்கலையும் ஏறறுக 
்கோள்ளுஙகள். எடுத்துககோட்டோக, “நீர 
கனமோக அல்ைது ்தடிமனோக உள்ைது” என்பது 
ந்போன்ற ்பதில்கள். ஏ்னனில் அறிவியல் 
என்பது கருத்துகலையும், ் கோள்லககலையும் 
மனப்போ்டம் ்ெய்வ்தல்ை; மோ்றோக அவரகளின 
அனுமோனஙகலைச் நெோதித்துப்போரத்து, 
முடிவுகலைப ்்போதுலமப்படுத்தும் 
்ெயல்முல்றயோகும்.
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 � 5 மு்தல் 9 வலையிைோன ்ெயல்்போடுகள் 

எந்்த ்போ்டககருத்துகலைப ்பறறி 
குறிபபிடுகின்றன?

 � இந்்த ்ெயல்்போடுகளின மூைம் எந்்்தந்்தச் 
்ெயல்தி்றனகலை நமம்்படுத்்த இயலும்?

 � ஆசிரியர, குழந்ல்தகளின ்ெயல்கலை 
எவவோறு மதிபபீடு ்ெய்யமுடியும்?

 � நமறகண்்ட ்ெயல்்போடுகளின மூைம் 
மதிபபீடு ்ெய்வதும் கற்றல் என்ப்தலன நீ 
எவவோறு வலியுறுத்துவோய்?

 � மதிபபீடு மூைம் கற்றல் என்பல்த வலியுறுத்்த 
வழஙகும் வோய்பபுகைோவன சுயசிந்்தலன /
சுயகற்றல் மறறும் குழுககற்றல்/ மதிபபிடு்தல் 
ந்போன்றலவயோகும்.

 � இந்்தச் ் ெயல்்போடுகளின மூைம் என்னனன 
கற்றல் விலைவுகலை நீஙகள் உணை 
முடியும்? அவறல்றப ்படடியலிடுக.

 � ்்தோ்டககநிலைக கல்வியில் நவறு எந்்த 
கருத்துகலை எடுத்துக்கோண்டு அ்தன 
அடிப்பல்டயில் ்ெயல்்போடுகலை 
வடிவலமககைோம்?

6.2.3. நீர-�ண்�ொடடின ஓர அலடயொளம்
்பண்ல்டககோைந்்்தோடடு ்பல்நவறு 

்பகுதியினைோலும், ம்தத்தினைோலும் ெமய, 
ெ்டஙகுகளுககோக நீர நிலைகலை வழி்படு்தல் 
என்பது ்பண்்போடடின அஙகமோக இருககி்றது. 
இம்மோதிரியோன நிகழ்வுகள் 
குழந்ல்தகளில்டநய ெமூக ்பண்்போடடிறகும் 
இயறலகககும் இல்டநய பிலணபல்ப 
ஏற்படுத்்தவும் அ்தன மூைம் இயறலகலயப 
்போதுகோககும் உணரலவ ஏற்படுத்்தவும் 
ந்போதுமோன வோய்பபுகலை அளிககி்றது. 
பெயல்�ொடு 10

வகுப்பல்றயில், குழந்ல்தகலை நீர ்பறறிய 
�ோடடுபபு்ற ்போ்டல்கலைப ்போ்ட 

உறெோகப்படுத்்தைோம். அ்தனபி்றகு அவரகளி்டம் 
கீழ்ககோணும் நகள்விகலைக நகடகைோம்.

 � இப்போ்டலை நீ எஙகிருந்து 
கறறுக்கோண்்டோய்?

 � எந்்த நிகழ்ச்சியினந்போது இப்போ்டலைப 
்போடுவோரகள்?

 � நீர எந்்்தந்்த விழோககளில் கைோச்ெோை 
முககியத்துவம் வோய்ந்்த்தோக உள்ைது. அந்்த 
விழோககளின ்்பயரகலைக குறிபபிடுக. 
உ்தோைணமோக ஆடிப்்பருககு, வி�ோயகர 
ெதுரத்தி, மோரியம்மன ்பண்டிலக.

 � உனது ்பகுதியில் நீருககு மு்தனலம 
அளித்துக  ் கோண்்டோ்டப்படும் திருவிழோககள் 
யோலவ?

 � அந்்தத் திருவிழோலவக ்கோண்்டோ்ட நீர 
எவவைவு முககியத்துவம் வோய்ந்்த்தோக 
உள்ைது?

 � ்பண்டிலககலைத் ்தவிை நவறு எந்்்தந்்த 
நிகழ்வுகளில் (உ்தோைணமோக, பி்றபபு, இ்றபபு, 
திருமணம் மறறும் ்பை) நீர முககியத்துவம் 
்்பறுகி்றது?

 � அம்மோதிரி நிகழ்வுகளில் நீலைப ்பறறிய 
சி்றபபுப ்போ்டல்கள் ்போடுகி்றோரகைோ? ஆம் 
என்றோல் சிை வரிகலைப ்போ்டவும்.

 � நீர ெோரந்்த �்டனஙகள் இருககின்றனவோ? 
அவறல்றக குறிபபி்டவும்.

 � மககள் சிலைகள்/உணவுப்்போருள்கலை 
நீரில் இடுகி்றோரகைோ?

 � நீரில் இ்டககூடிய நவறுசிை ்்போருள்களின 
்்பயரகலைக கூறு.

 � மககள் நீரில் புனி்த நீைோடுகி்றோரகைோ?

குறிப்புதைவி: அறிவுெோரந்்த ெமூக மன்வழுச்சி 
்பரிமோணஙகலை எடுத்துலைப்பது.
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சூழ்நிலையியல், குழந்ல்தகளின 

முழுலமயோன கல்வி மறறும் ஒடடு்மோத்்த 
வைரச்சிககுத் ந்தலவயோன அனு்பவஙகலைத் 
்தந்து உ்தவுகி்றது. நமறகுறிபபிட்ட ்ெயல்்போடு 
மோணவனின வைரச்சிககு எவவோறு 
உ்தவு்மனறு நீ நிலனககி்றோய்? 

6.2.4. நீர �ொது்கொப்பு – ஒரு சூழ்நிலையியல் 
அக்கலை

�ம் வோழ்கலகயில் நீர முககிய இ்டம் 
வகிககி்றது. எல்ைோரும் உயிர வோழ்வ்தறகும், 
அலனவருல்டய அன்றோ்ட வோழ்கலக 
இயஙகுவ்தறகும் நீர ந்தலவப்படுகி்றது. நீர 
மதிபபுமிகக வைமோகும் ஆயினும்,  
்பற்றோககுல்றயோன வைமோகநவ இருககி்றது. 
குழந்ல்தகளுககுக கூரசிந்்தலனலய 
வைரப்பது மடடுமினறி, நீலைச் நெமிப்ப்தறகுத் 
ந்தலவயோன தி்றலனயும், 
மனப்போனலமலயயும் வைரகக நவண்டும். 
குழந்ல்தகளி்டம் நீலை வீணோககு்தல், 
மறு்பயன்போடு, ்போதுகோத்்தல் ்பறறிப ந்பசுவ்தோல் 
எந்்தப ்பயனும் ஏற்ப்டோது. அ்தறகுப ்பதிைோக 
ஆசிரியரகள், குழந்ல்தகளின வோழ்கலகநயோடு 
பினனிப பிலணந்்த சூழலைக கண்்டறிந்து, 
அச்சூழலிலிருந்து எழும் சிககல்கலைச் 
ெரி்ெய்வ்தறகுத் ந்தலவயோன �்டவடிகலககலை 
எடுகக வோய்ப்பளிகக நவண்டும்.
பெயல்�ொடு 11

குழந்ல்தகளுககு நீர வழஙகுவதில் 
ஏற்படும் ்பற்றோககுல்றகள் ெோரந்்த ்ெய்தித்்தோள் 
துணுககுகள், ்ப்டஙகள் அல்ைது 
கோ்ணோலிககோடசிகலை கோண்பிககைோம்.

 � நீர அலனவருககும் கில்டககோ்த்தோல் எழும் 
சிககல்கலைப ்பறறி விவோதித்்தல். 
அ்தனபி்றகு சிை நகள்விகலை எழுபபுக.

 � குழந்ல்தகள் எப்்போழு்தோவது நீர 
்பற்றோககுல்ற சூழலைச் 
ெந்தித்திருககி்றோரகைோ?

 � எப்்போழுது? அந்்தச் சூழலை எவவோறு 
ெமோளித்்தோரகள்?

 � அவரகள் குடும்்பத்திறகு ஒரு �ோலைககு 
இைண்டு வோளி ்தண்ணீர மடடுநம 
கில்டககுமோனோல் எந்்்தந்்த நவலைககு 
முனனுரிலம அளிப்போரகள்? அவறல்றப 
்படடியலிடுக.
இதுந்போன்ற நமலும் ்பை சூழலை 

உருவோககி குழந்ல்தகலைப ்பகுப்போய்வு 
்ெய்ய, ஆழ்ந்து சிந்திகக மறறும் பிைதி்பலிகக 
அனுமதிககவும். நீரின முககியத்துவத்ல்த 
உணைச் ்ெய்து நீர வீணோ்தல் மறறும் 
மோசு்படு்தலைத் ்தடுககைோம். இவவோறு 
்ெய்வ்தன மூைம் குழந்ல்தகலை அவரகளின 
அன்றோ்ட வோழ்கலகச் சூழலை 
்வளிப்படுத்துவது முககியமோன்தோகும்.
பெயல்�ொடு 12

குழந்ல்தகலைக குழுககைோகப பிரித்து, 
அவரகளின ்பள்ளி, வீடு, அருகலமப்பகுதி / 
வட்டோைப ்பகுதிகளில், ஏந்தனும் ஒரு வலகயில் 
நீர வீணோககப்படுவல்த, அதிகமோகப 
்பயன்படுத்்தப்படுவல்தக கண்்டறிய ஆய்விலன 
நமற்கோள்ைச்்ெய்யைோம். ஆசிரியர, அவரகள் 
உறறுந�ோககிய நிகழ்வுகலைக கீழ்ககோணும் 
அட்டவலணயில் கோணப்படும் கூறுகளுககு 
எதிநை (  ) குறியீடு மூைம் ்பதிவி்டச் ் ெய்யைோம்.

Module 8 - Pedagody of EVS.indd   257 24-09-2019   17:28:03



258

கட்டகம்
8

வ. 
எண்.

நீர 
வீணோவ்தறகோன 
கோைணஙகள்

்பள்ளி வீடு அருகலமப 
்பகுதி/ 
வட்டோைம்

1. குழோயில் நீர 
ஒழுகு்தல்

2. நீர வரும் 
குழோயில் ஏற்படும் 
கசிவு

3. நீரத் ்்தோடடி/
்போத்திைத்தில் நீர 
நிைம்பி வழி்தல்

4. நவறு ஏந்தனும் 
கோைணஙகள்

நீர கசிவு/நிைம்பி வழிவது குறித்து 
ெம்்பந்்தப்பட்ட மககளி்டம் வினவி, அ்தறகோன 
கோைணஙகலைக கண்்டறிய ஊககப்படுத்்தைோம். 
அவரகள் அளித்்த ்தகவல்கலை லவத்து 
அ்தறகோன முடிவுகலைப ்பதிவு ்ெய்ய 
்ெோல்ைைோம். வகுப்பல்றயில் ஆய்வின 
முடிவுகலை வழஙகி மற்ற குழுககளு்டன 
அல்தக குறித்்த கைந்துலையோ்டலை 
நமற்கோள்ை நவண்டும். ஆசிரியர கீநழ 
்கோடுககப்படடுள்ை கூறுகள்/விதிகலை 
அடிப்பல்டயோகக்கோண்டு மதிபபீடு ்ெய்து, 
குழந்ல்தகள் உ்தவியு்டன ஆய்வறிகலகலயத் 
்தயோரிககைோம்.

வ. 
எண்.

அடிப்பல்ட 
விதிகள்

நிலை-1 நிலை-2 நிலை-3

1. வினோககலை 
வடிவலமத்்தல்

குழுககளுககோன 
அலனத்து 
வினோககலையும் 
ஆசிரியர 
வடிவலமத்்தோர.

ஆசிரியர மறறும் 
ஒத்்த வயது 
குழந்ல்தகள் 
உ்தவியு்டன 
வினோககள் 
வடிவலமககப்பட்டன

ஒத்்த வயது குழந்ல்தகளின 
உ்தவியு்டன அலனத்து 
வினோககளும் 
வடிவலமககப்பட்டன

2. ்பதில்கலைச் 
நெகரித்்தல்

ஆய்வு ந�ோககில் 
வினோககள் 
நகடகப்ப்டவில்லை

சிை ந�ைஙகளில் 
ஆய்வு ந�ோககில் 
வினோககள் நகடகப 
்படடுள்ைன.

ஆய்வு ந�ோககில் 
வினோககள் நகடகப்பட்டன. 
கைந்துலையோ்டலின ந்போது 
புதிய வினோககளும் 
நெரககப்படடுள்ைன.

3. ்தகவல்கலைப 
்பதிவு ்ெய்்தல் 
மறறும் 
அறிகலக 
்தயோரித்்தல்

வில்டகள் ெரியோக 
ஒழுஙகு்படுத்்தப 
்ப்டவில்லை. ்தகவல்கள் 
வோய்்மோழியோகப 
்பகிைப்பட்டது

்தகவல்கள் 
முல்றயோகப ்பதிவு 
்ெய்யப்படடு, பி்றகு 
எழுத்து வடிவில் 
அறிகலக 
ெமரபபிககப்பட்டது.

்தகவல்கள் முல்றயோகப 
்பதிவு ்ெய்யப்படடு, 
வகுப்பல்றயில் எழுத்து 
மறறும் வோய்்மோழி 
வோயிைோக அறிகலக 
ெமரபபிககப்பட்டது.

Module 8 - Pedagody of EVS.indd   258 24-09-2019   17:28:03



259

கட்டகம்
8

குழந்ல்தகளுககு எந்்்தந்்தப ்பகுதிகளில் 
முனநனற்றம் ந்தலவ்யன்பல்த அல்டயோைம் 
கோண்்ப்தறகு விைககத்து்டன கூடிய அடிப்பல்ட 
விதிகலை ஆசிரியர ்பயன்படுத்்தைோம். 
இ்தனமூைம் ்்போருத்்தமோன பினனூட்டம் 
மறறும் குழந்ல்தகளின சுய ் வளிப்போடு மறறும் 
சுய முனநனற்றத்திறகோன வோய்பபுகலை 
ஆசிரியர ஏற்படுத்தித் ்தரு்தல்நவண்டும்.
பெயல்�ொடு 13

நீர ்பற்றோககுல்றலயச் ெமோளிககும் 
்்போருடடுப புதிய உத்திகலைக கண்டுபிடிகக 
குழந்ல்தகலை உறெோகப்படுத்தி 
அவரகளுல்டய ்பதிலைப ்பகுப்போய்வு 
்ெய்யும்்்போழுது ஆசிரியர அவரகளுல்டய 
சூழலை மனத்தில் லவத்துக்கோள்ை 
நவண்டும். நீர ்பற்றோககுல்றயினோல் ஏற்படும் 
்�ருககடிலய, மககள் எந்்்தந்்த வழிகளில் 
ெமோளிககி்றோரகள்? என்பல்தப புரிந்து 
்கோள்வ்தறகு வோய்ப்பளிகக நவண்டும் .

பெயல்�ொடு 14
�ம் அன்றோ்ட வோழ்வில் எந்்்தந்்த வழிகளில் 

நீரிலன மறு்பயன்போடு ்ெய்யமுடியும்? என்ற 

நகள்விலயக நகடகைோம். குழந்ல்தகள் நீர 
மறு்பயன்போடடின மூைம் ்ெய்யப்படும் 
்ெயல்கலைப ்படடியலிடுவோரகள். (எ.கோ) 
கோய்கறிகள், ்பழஙகள் ஆகியவறல்றக கழுவ 
்பயன்படுத்திய நீலை, ்தலைலயத் துல்டககவும், 
்ெடிகளுககுப ்போய்ச்ெவும் ்பயன்படுத்்தைோம். 
்பல்நவறு வலகயோன ்பதில்கள் 
கரும்்பைலகயிநைோ சிறிய துண்டுச் சீடடிநைோ 
எழு்தப்படடு வலை்தோளில் ஒட்டவும். குழந்ல்தகள் 
அந்்தப ்பதில்கலைப ்படித்து கைந்துலையோ்டைோம். 
குழந்ல்தகளுககு நமலும் அறிலவத் தூண்டும் 
வி்தத்திலுள்ை ்பதிலை எடுத்துக்கோள்ைைோம். 
உ்தோைணத்திறகு.

 � துணிகலைத் ந்தோய்த்்த பின ்வளியில் 
்ெல்லும் நீலை விைஙகுகளுககு 
்கோடுககைோமோ?

 � இல்லை என்றோல் ஏன?
 � ஆம் என்றோல், எப்படி?
 � துணிகலைத் ந்தோய்த்்த நீலைக குடிககப 

்பயன்படுத்்த முடியுமோ?

4. முடிவுககு 
வரு்தல்

ஆநைோெலனகள் ஏதும் 
்பரிந்துலைககோமல் 
்தகவல்கள் மடடும் 
்கோடுககப்படடுள்ைன.

ெரியோன விைககம் 
மறறும் அது ெோரந்்த 
ஆநைோெலனகள் 
வழஙகப்பட்டன.

்தரகக ரீதியோன விைககமும் 
�ல்டமுல்றகநகற்ற 
ஆநைோெலனகளும் 
வழஙகப்பட்டன.

5. ஒத்துலழபபு குழுவில் குழந்ல்தகள் 
சிைர ்பஙகளித்்தனர. 
சிைர 
்பஙகளிககவில்லை.

குழந்ல்தகள் சிைர 
்பஙகளிபல்ப �ல்கினர. 
மற்றவரகளுககுச் 
்ெயல்்போடுகள் ்பறறி 
விழிபபுணரவு/
்தகவல்கள் 
்கோடுககப்பட்டன.

அலனத்துக குழந்ல்தகளும் 
்தமது ெமமோன 
்பஙகளிபபிலன �ல்கினர.
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நமலும் நீஙகள் இவவோறு நகடகைோம்.
 � இந்்த நீர ்தோவைஙகலைப ்போதிககுமோ? 

எப்படி?
 � இந்நீலை �ோம் மறு்பயன்போடடிறகு 

்ெைவி்டமுடியுமோ? எப்படி? சிை வழிகலைப 
்பரிந்துலை ்ெய்க.
இவவலகயில், நீலைச் ெரியோன முல்றயில் 

மறு்பயன்போடடிறகுச் ்ெைவிடுவ்தறகோன 
அறிலவக கட்டலமகக குழந்ல்தகளின 
்பல்நவறு ்பதில்கலைப ்பயன்படுத்்தைோம்.
பெயல்�ொடு 15

குழந்ல்தகளின சூழலில் உள்ை நீர 
நெகரிபபின ந்தலவலய அவரகள் எவவோறு 
நீர நெகரிபல்பச் ்ெயல்்படுத்துகி்றோரகள்? 
என்பல்தக கவனத்தில் எடுத்துக்கோள்ை 
நவண்டும். உ்தோைணத்திறகுத் ்தமிழ்�ோடடில் 
மலழநீர நெகரிபபினோல் நெகரிககப்பட்ட நீர 
எந்்த ந�ோககத்திறகோக ்பயன்படுத்்தப்படுகி்றது? 
நமலும் மலழநீர எவவோறு நெகரிககப்படுகி்றது? 
என்பல்தப ்ப்டம் வலைய குழந்ல்தகலை 
ஊககப்படுத்்த நவண்டும். அவரகள் கண்்டறிந்்த 
கருத்துகலை வழஙகச் ்ெய்து குழந்ல்தகளின 
்தனித்துவம் வோய்ந்்த அனு்பவஙகலைப 
்பகிரந்து ்கோள்ைச் ்ெய்யைோம்.

உங்களுககுத் பதைரியுமொ?
 ஜல் ெகதி அபியோன (JSA) – மலழநீர 

நெகரிபல்பத் தீவிைமோககும் மத்திய அைசின 
புதிய திட்டம் 

நீரப்போதுகோபபு மறறும் நெகரிபல்ப 
ஊககுவித்து நிைத்்தடி நீலை 
உயரத்துவ்தறகு ஜல் ெகதி அபியோன என்ற 
திட்டத்ல்தக க்டந்்த ஜூலை 1-ஆம் ந்ததி 
மத்திய அைசு ்்தோ்டஙகியுள்ைது. 
இத்திட்டத்தின மு்தல் கட்டம் ஜூலை 1,2019 

மு்தல் ்ெப்டம்்பர 15, 2019 வலை, 
இைண்்டோவது கட்டம் அகந்டோ்பர 1, 2019 
மு்தல் �வம்்பர -30, 2019 வலை வ்டகிழககுப 
்பருவமலழ ்்பறும் கோைத்தில் மககளின 
்பஙநகறபு்டன ்ெயல்்படுத்்த 
திட்டமி்டப்படடுள்ைது. இத்திட்டத்தின 
முழுகவனமும் நீர ்பற்றோககுல்ற 
அதிகமுள்ை மோவட்டம், ஒனறியம் மீது 
இருககும். தூய்லம இந்தியோ இயககத்தின 
ஒரு ்பகுதியோக, மககள் ஒனறிலணந்து 
(ஜன-அந்ந்தோைன), நீர ்போதுகோபபு/ நீர 
நெமிபபு ்ெயல்்போடுகளில் ஈடு்படடு 
எதிரகோைத்தில் நீர இருபல்ப உறுதி ்ெய்ய 
இத்திட்டம் ஊககுவிககி்றது. இத்திட்டம் நீரப 
்போதுகோபபு, மலழநீரநெகரிபபு, 
நீரநிலைகலைப ்பைோமரித்்தல், நிைத்்தடி நீர 
உயரத்து்தல், நீர நிை நமைோண்லம மறறும் 
தீவிை கோடு வைரபபு ந்போன்ற 
்ெயல்்போடுகலை வலியுறுத்துகி்றது. ்பள்ளி 
மறறும் ஆசிரியரகளின கூடடு 
முயறசியினோல் சுறறுச்சூழல் ்போ்டத்தின 
வோயிைோக இத்திட்டத்தின 
்ெயல்்போடுகலைப ்பறறி மோணவரகலை 
அறிந்து்கோள்ைச் ்ெய்யைோம். ஜல் ெகதி 
அபியோன திட்டத்தின முககிய 
்ெயல்்போடுகைோன நீர ்போதுகோபபு, 
மலழநீரநெகரிபபு, நீரநிலைகலைப 
்பைோமரித்்தல், நிைத்்தடி நீர உயரத்து்தல், நீர 
நிை நமைோண்லம மறறும் தீவிை கோடு 
வைரபபு ஆகியவறல்றயும் ்போ்டபபுத்்தகத்தின 
வோயிைோகக கறபிப்பது மடடுமல்ைோமல் 
மோணவரகளுககு ந�ைடி அனு்பவஙகள் 
மூைம் விழிபபுணரவு ஏற்படுத்்தநவண்டும். 
சூழ்நிலையியல் கலைத்திட்டத்தின மூைம் 
இத்திட்டத்திலன மோணவரகளி்டம் 
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பெயல்�ொடு 16
குழந்ல்தகள் ்தோமோகநவ �ோனகு 

குழுவோகப பிரிந்து, ஒவ்வோரு குழுவும் கீநழ 
்கோடுககப்படடுள்ை ்போ்டப்்போருலை ஆழ்ந்து 
சிந்தித்துச் ்ெயல்திட்டத்ல்த 
வடிவலமககைோம்.
அ.  நீரின மறு்பயன்போடு – வீடு / ்பள்ளிகளில் 

எந்்்தந்்த வழிகளில் நீலை 
மறு்பயன்போடடிறகு உ்பநயோகப்படுத்்தைோம் 
என்பல்தப ்பரிந்துலைககவும்.

ஆ.  நீர நெகரிபபு – சுறறுபபு்றத்தில் மலழநீலை 
எவவோறு நெகரிககைோம் என்பல்தக 
கண்டுபிடி.

இ.  நீர விையம் – எந்்த அைவு நீர, குழோயிலிருந்து 
கசி்தல் மறறும் ்ெோடடு்தல் மூைமோக நீர 
வீணோகி்றது? என்பல்த அைவிடு்தல்.

ஈ.  நீர மோசு்படு்தல் – நீர மோசு்போடு ்பறறி ஒரு 
மோ்தத்தில் நிகழ்ந்்த ்ெய்திகலைச் 
நெகரிககச் ்ெய்து அ்தறகோன 
கோைணஙகலைப ்படடியலிடுக.

உ.  நீரின மூைம் ்பைவும் ந�ோய்கலையும் 
அ்தறகோன கோைணஙகலையும் 
்படடியலிடுக.
நீர மோசு்படு்தலைப ்பறறி அறிந்து 

்கோள்வ்தறகோகக குழந்ல்தகள் ்பல்நவறு 
வைஙகலைப ்பயன்படுத்்த, 
நூைகத்திறகுச்்ெனறு ்ெய்தி நெகரிககவும் 

்்பரியவரகளி்டம் நகடடுத் ் ்தரிந்து ் கோள்ைவும் 
ஊககமளிககைோம். ்கோடுககப்படடுள்ை 
்தலைபபிறகு ஏற்ப ஒவ்வோரு குழுவும் கல்த/
கவில்த எழு்தைோம் அல்ைது �ோ்டகம்/ 
்்போம்மைோட்டம் �டித்துக கோண்பிககைோம். 
இம்மோதிரியோன ்ெயல்்போடுகள் மூைம் 
குழந்ல்தகள் ்தமது ்பள்ளியிலும் குடும்்பத்திலும் 
நீர மோசு்படு்தலைப ்பறறி எடுத்துககூ்றைோம். நீர 
மோசு்படுவல்தத் ்தவிரத்்தல், நீரின மறு்பயன்போடு, 
நீரிலன மறுசுழறசி ்ெய்்தல் ஆகியவறறிறகுக 
்பைவழிமுல்றகலைப ்பரிந்துலை ்ெய்்தல் 
மறறும் இவறறிறகு முழககஙகள், கவில்தகள் 
எழு்தச் ்ெய்்தல்.

குறிப்பு: குழந்ல்தகலை (நீர நெகரிபபு 
மறறும் மோசு்படு்தல்) �ோ்டகஙகளுககோன 
கல்தலய எழு்த, அ்தறகோன ் ்போருள்கலைத் 
்தயோர ்ெய்ய, க்தோ்போத்திைஙகலை 
அவரகளுககுள்ைோகநவ பிரித்துக்கோள்ை 
அனுமதிககவும். வகுப்பல்றயிநைோ/்பள்ளி 
பிைோரத்்தலனக கூட்டத்திநைோ ்பள்ளியின 
நவறு ஏ்தோவது நிகழ்விநைோ குழந்ல்தகள் 
�டித்துககோட்டைோம்.

குழந்ல்தகள் இம்மோதிரியோன 
்ெயல்்போடுகள் மூைம் ்பல்நவறு வழிகளில் 
்தகவல்கலைச் நெகரித்்தல் மறறும் ்பதிவு 
்ெய்்தல், முடிலவ எடடு்தல், 
கண்டுபிடித்்தவறல்ற மற்றவரகளு்டன 
்பகிர்தல் ஆகியவறல்ற அறிந்து ் கோள்கி்றோரகள். 
்தறந்போல்தய சூழலிலுள்ை நீர ்பற்றோககுல்ற, 
நீர வீணோகு்தல் ந்போன்றவறல்ற உறறுந�ோகக 
உறெோகப்படுத்தும்்்போழுது சிககல்கலைப 
்பகுப்போய்வு ்ெய்யத் ்்தரிந்து்கோள்வந்தோடு 
மடடுமல்ைோமல், அவறல்றப ்பறறி 
ந்பசுவ்தறகோன வழிகலையும் 
்பரிந்துலைககி்றோரகள்.

்வறறிகைமோக �ல்டமுல்ற்படுத்்த அவரகள் 
கைப்பயணம் நமற்கோள்ளு்தல், 
நவைோண்லம நிைஙகலைப 
்போரலவயிடு்தல், நீர நெமிபபு ெோரந்்த 
்ெயல்திட்டத்தில் ந�ைடி அனு்பவஙகலைப 
்்பறு்தல் ந்போன்ற ்ெயல்்போடுகள் உ்தவும்.
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சிந்திப்ந�ொம்

 � இககட்டகத்தில் எந்்தப ்போ்டப்்போருள் மறறும் 
சிககல்கள் ்ெயல்்போடுகள் மூைம் 
்கோடுககப்படடுள்ைன என்பல்தயும், NCERT 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் அலவ 
எஙகுள்ைன என்பல்தயும் கண்டுபிடி.

 � நமநை ் கோடுககப்பட்ட ்போ்டப்்போருள்/சிககல் 
ெோரந்்த ்ெயல்்போடுகள் உனனுல்டய 
மோநிைப ்போ்டத்திட்டம் மறறும் 
்போ்டபபுத்்தகத்தில் ்கோடுககப்படடுள்ை்தோ? 
எவவோறு?

 � குழந்ல்தகளின ்ெயல்திட்டத்ல்த எவவோறு 
மதிபபிடுவோய்? நமறகுறிபபிட்ட 
்ெயல்திட்டத்திறகோன அடிப்பல்ட 
விதிகலை வடிவலம. (அ மு்தல் உ வலை)

 � நமறகுறிபபிட்ட ்ெயல்்போடுகளில் எந்்்தந்்தக 
கற்றல் விலைவுகள் இைககோக 
எடுத்துக்கோள்ைப்படடிருககின்றன? 

்கற்ைல் விலளவு்கள் 
 � நீரின வைஙகள் மறறும் நீலைச் நெமித்து 

லவககும் ்்போருள்கலைக கண்்டறி்தல்
 � வீடு மறறும் சுறறுபபு்றத்தில் உள்ை நீரின 

ந்தலவ, கில்டககும் வி்தம் மறறும் ்பயன்போடு 
்பறறி விவரித்்தல்.

 � நீலைப்்பறுவதில் மறறும் நெமித்்தலில் 
குடும்்ப உறுபபினரகளின ்பஙகு ்பறறி 
விவரித்்தல்.

 � உறறுந�ோககல்/அனு்பவம்/்்போருள்கள் 
்பறறிய ்தகவல்கள் / நவறு்பட்ட 
்ெயல்்போடுகள் மறறும் ்ெயல்்போடடின 
அலமபல்பக கணித்்தல் ந்போன்றவறல்றப 
்பதிவு ்ெய்்தல்.

 � புைனகலைப ்பயன்படுத்தித் திைவத்தில் 
மி்தககும் ்்போருள்கள் / மூழ்கும் ்்போருள்கள், 
கலையும் மறறும் கலையோ்த ்்போருள்களின 

ஒறறுலம மறறும் நவறறுலம ்பண்புகலைக 
கண்்டறிந்து அவறறின ்ெயல்்போடுகலை 
நவறு்படுத்து்தல்.

 � எளிய கருவிகள் ்கோண்டு ்்போருள்களின 
்பண்புகள், ்தனலமகள், நிகழ்வுகலைச் 
ெரி்போரத்்தலை அனுமோனித்்தல் (எ.கோ. 
மி்தககும், மூழ்கும்/கைத்்தல்).

 � ்பை வழிகளில் ்போரலவயி்டப்பட்ட இ்டஙகள், 
்்போருள்கள், நிகழ்வுகள் குறித்்த 
்தகவல்கலையும், அனு்பவஙகலையும் ்பதிவு 
்ெய்்தல்

 � ்ப்டஙகள், வடிவஙகள், மோதிரிகள், 
வலை்ப்டஙகள், கவில்தகள் மறறும் 
முழககஙகலை உருவோககு்தல்.

7.  சூழ்நிலையியல் �ொடத்தில் மொநிை 
்கருத்தைொளர்களுக்கொ்கப் �ரிந்துலைக்கப்�டட 
பெயல்�ொடு்கள்

இந்்தப பிரிவில் ்கோடுககப்படடுள்ை 
்ெயல்்போடுகள் ்போ்டப்்போருள், கற்றல் 
இ்டரப்போடுகள் மறறும் கறபிககும் முல்றகள் 
்பறறிய ஆழ்ந்்த புரி்தலைப ்்ப்ற உ்தவுகின்றன. 
குழந்ல்தகளின வயதுகநகற்ப குறிபபிட்ட 
்போ்டப்்போருள் மறறும் ந்தலவயின 
அடிப்பல்டயில் ்ெயல்்போடுகலை உஙகைோல் 
வடிவலமகக இயலும்.

்கோடுககப்பட்ட ்தலைபபிறநகற்ப குழுலவ 
உருவோககி ்ெயல்்போடுகலை நமற்கோண்டு 
கைந்துலையோ்டச் ்ெய்யைோம். ஒவ்வோரு 
குழுவும் கைந்துலையோடிய கருத்துகலை 
குழுவோரியோகப ்பகிரந்து ்கோள்ைைோம்.
1. சூழ்நிலையலின ஒருஙகிலணந்்த 

்தனலமலய ்வளிப்படுத்்தககூடிய 
ஏந்தனும் ஒரு ்போ்டத்்தலைபல்ப லமயமோகக 
்கோண்டு மன வலை்ப்டம் வலை்தல்.
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2. ந்தரந்்்தடுககப்பட்ட ்போ்டப்்போருளுககு 
அைகுத்திட்டம் ்தயோர ்ெய்்தல்.

3. சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் உள்ை 
உணவு, ்பயணஙகள் மறறும் இருபபி்டம் 
்பறறிய ்போ்டப்்போருளுககு ஏற்ப குழுச் 
்ெயல்திட்டம் வடிவலமககைோம். நமலும் 
்ெயல்திட்டத்ல்த மதிபபி்ட உ்தவும் 
கூறுகலை வடிவலமத்்தல்.

4. ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி மறறும் ்பயிறசி 
நிறுவனம் / ்தமிழ்�ோடு / யூனியன பிைந்தெ 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் ்போலினம் 
்பறறிய கருத்துகள் எவவோறு 
்வளிப்படுத்்தப்படடுள்ைன என்பல்தப 
்பகுப்போய்வு ்ெய்்தல்.

5. சூழ்நிலையியல் ்போ்டப்பகுதிலய எவவோறு 
உள்ை்டககிய கறபித்்தைோக அலமப்போய்? 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் உள்ை 
்போ்டஙகள்/்தலைபபுகலைத் ந்தரந்்்தடுத்து, 
கறபித்்தலை நமம்்படுத்்தத் ந்தலவயோன 
்பரிந்துலைகலைத் ்தருக. 

6. உஙகளுல்டய மோநிைம்/யூனியன பிைந்தெ 
குழந்ல்தகளின சூழ்நிலைகநகற்ப 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் இ்டம் 
்்பறறுள்ை ்போ்டத்்தலைபபுகலை/
்போ்டப்்போருள்கலைத் ந்தரவு ்ெய்து அல்த 
வழஙகும் முல்றகலைப ்பரிந்துலை ் ெய்்தல்.

7. குழந்ல்தகளின வயதிறநகற்ப, அவரகளின 
அறிவியல் பூரவமோன புரி்தலை 
்வளிப்படுத்்தககூடிய வோய்பபுகள் ்கோண்்ட 
சூழ்நிலைகலை வடிவலமத்்தல்.

8. கலையும் லகவண்ணமும் ்ெயல்்போடடில் 
்பஙநகற்ப்தோல் குழந்ல்தகள் மகிழ்ச்சி 
அல்டகின்றனர. சூழ்நிலையியல் கற்றல் 
கறபித்்தலில் கலைககல்விலய எவவோறு 
ஒருஙகிலணககைோம்? NCERT/மோநிை 
சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் இது 
எவவலகயில் ்கோடுககப்படடுள்ைது?

9. ்்தோ்டககநிலை சூழ்நிலையியலின 
்வவநவறு ்போ்டத் ்தலைபபுகநகற்ற கோடசி 
நகள்வி, கோ்ணோலி, மினனணு 
்போ்டப்்போருள் ந்போன்றவறல்றத் 
ந்தரந்்்தடுத்து, அ்தலனச் சூழ்நிலையியல் 
்போ்டபபுத்்தகத்து்டன இலணத்துக 
கறபிககைோம். இவறறிறகோன முழுலமயோன 
வலைத்்தை முகவரிகலைக குறிபபி்ட 
நவண்டும்.

10. சூழ்நிலையியல் ்போ்டபபுத்்தகத்தில் உள்ை 
்போ்டத்்தலைபல்பத் ந்தரவு ் ெய்து, அதிலுள்ை 
்பல்நவறு கருத்துகலைப ்போரலவத்தி்றன 
மறறும் ்ெவித்தி்றன குல்ற்போடு உள்ை 
குழந்ல்தகள் புரிந்து்கோள்ை உஙகைோல் 
எவவோறு உ்தவமுடியும்? என்பல்தக கூறுக. 

8. சூழ்நிலையியல் ்கற்ைல் – ்கற்பித்தைல் �ற்றி 
�ஙந்கற்�ொளர்களின பினனூடடம் 
ஆசிரியர்களின எண்ணிகல்கககு ஏற்� 
குழுக்கலள உருவொககுதைல் நவண்டும். 
ஒவபவொரு குழுவும் சூழ்நிலையியல் வகுப்�லை 
்கற்ைல் – ்கற்பித்தைலின அனு�வத்லதைக 
்கைந்துலையொடிக கீநழ �ரிந்துலைக்கப்�டடுள்ள 
�டிவத்தில் �திவு பெய்தைல் நவண்டும். 

வரிலெ 
எண்

ஆசிரியர 
கறபிககும் 
வகுபபு

கறபிககும் 
்போ்டத் 
்தலைபபு

்போ்டத்்தலைபல்ப 
கறபிககும் 
முல்றகள்

ந்தரந்்்தடுத்்த 
கறபிககும் 
முல்றயில் 
அவரகள் 
எதிர்கோள்ளும் 
ெவோல்கள்

சூழ்நிலையியல் 
கறபித்்தலில் 
ஆசிரியரகள் 
்்போதுவோக 
எதிர்கோள்ளும் 
ெவோல்கள்.

கற்றல்-
கறபித்்தலை 
அவரகள் 
எவவி்தத்தில் 
மதிபபீடு 
்ெய்கி்றோரகள்

ஒருஙகிலணந்்த 
அனு்பவத்ல்த 
ஏற்படுத்்த எந்்த 
வலகயோன 
உத்திகலைக 
லகயோளுவோரகள்?

குறிபபு/
விவோதிககப-
்படடுள்ை 
கருத்துகளில் 
மோற்றம் இருந்்தோல் 
குறிபபி்டவும்.
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குழுவில் உள்ை ஆசிரியரகளின 
அனு்பவத்ல்தக கைந்துலையோடி, ்பதிவு்ெய்து, 
அலனத்துக குழுவின முனபும் வழஙகு்தல் 
நவண்டும். இந்்தச் ்ெயல்்போடுகள் மோநிைக 
கருத்்தோைரகளுககுச் சூழ்நிலையியல் 
்போ்டத்ல்தக கறபிகக �ல்ை முனமோதிரியோக 
அலமயும்.

9. �ரிந்துலைக்கப்�டட நூல்்கள்

 � 3-5 வகுபபு சூழ்நிலையியல் ்போ்டநூல்கள், 
்தமிழ்�ோடு ்போ்டநூல் கழகம்.

 � 3-5 வகுபபு சூழ்நிலையியல் ்போ்டநூல்கள், 
NCERT.

 � ்்தோ்டககநிலை – ்்தோ்டர மறறும் 
முழுலமயோன மதிபபீடு, உ்தோைணத் 
்்தோகுபந்படு, ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி 
மறறும் ்பயிறசி நிறுவனம் (2015).

 � ்்தோ்டககநிலை – கற்றல் விலைவுகள், 
ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி மறறும் ்பயிறசி 
நிறுவனம் (2017).

 � சூழ்நிலையியல் மதிபபீடடு வைநூல்கள், 
ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி மறறும் ்பயிறசி 
நிறுவனம்.

 � ்்தோ்டககநிலை – சூழ்நிலையியல் 
்போ்டத்திட்டம், ந்தசிய கல்வியியல் ஆைோய்ச்சி 
மறறும் ்பயிறசி நிறுவனம் (2006).
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வ. எண் ப�ொருளடக்கம்
1 அறிமுகம்

2 கணிதத்தின் தன்்மை்ைப் புரிந்து ககொள்ளுதல்

3 கதொடகக நி்ையில் கணிதம்

4 கணிதத்்த கமைொழி மைற்றும் சூழ்நி்ைக கல்வியுடன் 
ஒருங்கி்ைத்துக கற்பித்தல்

5 உைர் கதொடகக நி்ையில் கணிதம்

6 கற்பித்தல் கெைல்மு்ைகள்

7 வகுப்பு அடிப்்ப்டயிைொன கற்ைல் வி்ைவுகள்

8 கதொடகக நி்ையில் கணிதத்தில் மைதிப்பீடு

9 உைர் கதொடககநி்ை

்கணிதம் ்கற்பிததல் முறை 9
்கடட்கம்
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அறிமுகம்
்பள்ளிக கல்வியில் கணிதப் ்பொடம், 

இன்றிை்மைைொத இடத்்தப் க்பறுகிைது. 
கதொடகக நி்ையில் கணிதம் ஒரு கடடொைப் 
்பொடமைொக இருந்தப்பொதிலும், 
மைொைவர்களி்டபை ்பைம், கவறுப்பு, மைற்றும் 
மைன அழுத்தம் ஆகிைவற்்ை 
உருவொககுகின்ைன என்்பபத க்பரும்்பொைொன 
மைககளின் கருத்தொகும். வகுப்்ப்ை நிகழ்வுக்ை 
உற்றுப�ொககும்ப்பொது, இப்்பொடத்்தக 
கற்பிககும் மு்ைதொன் மைொைவர்களுககு மைன 
அழுத்தத்்த உணடொககுகின்ைன. 
இப்பிரசெ்னகளுககுத் தீர்வு கொணும் 
வ்கயில் கதொடகக/உைர் கதொடகக நி்ையில் 
்பயிலும் மைொைவர்களுககுக குழந்்த ப�ை 
கற்பித்தல்மு்ை வழிைொகக கணிதப் ்பொடத்தில் 
உள்ை திைன்கள் மைற்றும் திை்மைகள் 
ஆகிைவற்்ை வைர்ப்்பதற்கும் மைற்றும் 
மைதிப்பீடுக்ை ஒருங்கி்ைத்துச 
கெைல்்படுவதற்கும் இககடடகம் வழிவ்க 
கெய்கிைது. பமைலும், ்பல்பவறு திைன்களு்டை 
அ்னத்துக குழந்்தகளுககும் மைன அழுத்தம் 
இல்ைொத வகுப்்ப்ைச சூழலில் 
ஈடு்படுத்தும்வ்கயில் இககடடகம் 
தைொரிககப்்படடுள்ைது.

்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள் (Learning objectives)
மைொைவர்கள் அ்னவரும் கற்ைல் 

நிகழ்வுகளில் ்பங்கு க்பறும்வ்கயில் 
மைதிப்பீடடுடன் கூடிை ்பல்பவறு கற்ைல்-
கற்பித்தல் உத்திக்ை ஆசிரிைர்கள் 
இககடடகத்தின் வொயிைொக அறிந்து ககொள்ைைொம்.

 � கற்ைல் வி்ைவுகளில் ககொடுககப்்படடுள்ை 
தனிப்்படட திை்மைக்ையும், திைன்க்ையும் 
மைொநிைப் ்பொடத்திடடத்துடன் 
கதொடர்பு்படுத்துதல்.

 � வகுப்்ப்ைச சூழலில், கற்ைல் வி்ைவுக்ை 
அ்டை குழந்்தகளுககு உதவும் 
க்பொருத்தமைொன கற்ைல் கெைல்்பொடுக்ைக 
கற்பித்தல்.

 � அ்னத்துக குழந்்தகளின் கற்ைல் 
கெைல்்பொடுக்ைத் கதொடர்ந்து 
கணகொணித்துக கற்ைல் கெைல்மு்ைக்ை  
மைதிப்பீடடின் மூைம் உறுதிப்்படுத்துதல்.

்கணிதததின் தன்றமை்கறளப் புரிந்துப்கொள்ளுதல் 
(Understanding the nature of Mathematics)

கணிதப் ்பொடமைொனது, கருத்துக்ை 
அைவிடவும், துல்லிைமைொகவும், அன்ைொட 
வொழ்வில் இடம்ெொர்ந்த கருத்துக்ைப் 
்பைன்்படுத்தவும் �மைககு உதவுகிைது. இஃது 
அறிவிைல், க்பொறியிைல், மைருத்துவம் மைற்றும் 
ெமூக அறிவிைல் உள்ளிடட ்பை து்ைகளில் 
முககிை கருவிைொக உைகம் முழுவதும் 
்பைன்்படுத்தப்்படுகிைது.

கணிதம், அன்ைொட சூழ்நி்ைககு உதவுவது 
மைடடுமைல்ைொமைல் கொரைகொரிைச சிந்த்ன, 
கருத்திைல் சிந்த்ன ஆகிைவற்்ையும் 
உருவொககுகிைது. எனபவ, கணிதமைொனது 
்பள்ளிப் ்பொடத்திடடத்தில் இன்றிை்மைைொத 
இடத்்தப் பிடித்துள்ைது. பமைலும், இது ்பத்தொம் 
வகுப்பு வ்ர கடடொைப் ்பொடமைொக உள்ைது.

�ள்ளியில் ்கணிதப் �ொடததில் உள்ள சில சிக்கல்்கள்
இரணடு இைல் எண்ைப் க்பருககும்ப்பொது 
கி்டககும் எண, க்பருககப்்படட 
எணக்ைவிடப் க்பரிைதொக உள்ைது. 
ஆனொல், இரு பின்ன எணக்ைப் 
க்பருககும்ப்பொது கி்டககும் எண, 
க்பருககப்்படட எணக்ைவிடச சிறிைதொக 
அ்மைகிைது என்்ப்தக குழந்்த புரிந்து 
ககொள்வதற்கு  சிககல் ஏற்்படுகிைது ஏன்?.
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�ள்ளி முன்�ருவக ்கல்வி நிறலயில், 
குழந்றத்களிடம் எண்்ணறிவுத திைன் 
வளரததல். 
எண்்களுககு முந்றதய திைன்்கள்:

வ்கப்்படுத்துதல், வரி்ெப்்படுத்துதல், 
மு்ைப்்படுத்துதல் மைற்றும் ஒன்றுகககொன்று 
கதொடர்பு்படுத்துதல் முதைொன திைன்கள் 
குழந்்தகளின் எணைறிவுத் திைன் மைற்றும் 
திை்மைக்ை வைர்ப்்பதற்கு அடிப்்ப்டைொகும். 

க்பொருள்க்ை எணணுவதற்குக 
கற்றுகககொள்ளும் முன்்பொக, எணகளுககு 
முந்்தை திைன்களில் குழந்்தகள் ப்பொதுமைொன 
திை்மைகள் க்பற்ைவர்கைொக இருகக பவணடும் 
என எதிர்்பொர்ககப்்படுகிைது.  எணகளுககு 
முந்்தை திைன்கள் க்பை ப்பொதுமைொன கொை 
அவகொெம் மைற்றும் ெந்தர்ப்்பங்கள் 
குழந்்தகளுககு அளிககப்்பட பவணடும். 
கவவபவறு வழிகளில் ்பருப்க்பொருள்க்ை 
வரி்ெப்்படுத்துதல், ஒன்று மைற்றும் அதற்கு 
பமைற்்படட ்பணபுகளின் அடிப்்ப்டயில் 
க்பொருள்க்ை வ்கப்்படுத்துதல், 
ஒன்றுகககொன்று கதொடர்பு்படுத்துதல் 
ப்பொன்ைவற்றில் குழந்்தக்ைத் திைன் 
க்பைசகெய்து,  க்பொருள்க்ை எணணுவதற்குத் 
பத்வைொன அடிப்்ப்ட கடட்மைப்்்ப 
உருவொககுதல் பவணடும்.

பின்வரும் கணிதக கருத்துக்ை 
அறிமுகப்்படுத்துவதன் வொயிைொகப் ்பள்ளி 
முன்்பருவக கல்வியில் எணைறிவுககு 
முந்்தை திைன்கள் மைற்றும் திை்மைக்ை 
குழந்்தகளுககு பமைம்்படுத்த உதவைொம். 
அ்வைொவன:

 � எணெொர்ந்த அறிதிைன்கள் (முன்பனொககி, 
பின்பனொககித் துல்லிைமைொக எணணுதல் 
திைன், அடிப்்ப்ட கெைல்்பொடுகள் வொயிைொக 
எணகளுககு இ்டயிைொன கதொடர்புக்ைக 
கொணுதல்)

 � மைொதிரிகள் (கெொற்கள், ்படங்கள், குறியீடுகள் 
மைற்றும் கூழொங்கற்கள், கட்டகள் ப்பொன்ை 
க்பொருள்க்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்)

 � இடம்ெொர் அறிதிைன்கள் ( வடிவங்கள் ்பற்றிை 
கருத்து, அைவு, இருப்பிடம், தி்ெ, இடம் 
மைற்றும் இைககங்கள் ெொர்ந்த்வ)

க்பரும்்பொைொன குழந்்தகளுககுக கணிதம் 
குறித்த ்பைம், பதொல்வி ்பற்றிை உைர்வு 
மிகுதிைொக உள்ைன. எனபவ, 
அககுழந்்தகள் கணிதம் கற்்பதிலிருந்து 
கதொடகக நி்ையிபைபை ெற்று விைகிச 
கெல்கின்ைனர்.
இகக்ைத்திடடத்தில் கணிதப் ்பொடமைொனது, 
்பங்பகற்கொத மைொைவர்களுககு மைடடுமைல்ைொது 
திை்மைைொனவர்களுககும் எந்தச 
ெவொல்க்ையும் வழங்கொதது ஏமைொற்ைம் 
அளிககிைது.
கைககுகள், கணிதப் ்பயிற்சிகள் மைற்றும் 
மைதிப்பீடடு மு்ைகள் க்பரும்்பொலும் 
இைந்திரத்தனமைொகவும், மீணடும் மீணடும் 
கைககிடுத்ைபை அதிகம் வலியுறுத்துகிைது.
கணிதத்தின் ்பகுதிகள் குறிப்்பொக, இடம்ெொர்ந்த 
சிந்த்னகள் வைர்ககும் கருத்துகள் கணித 
்பொடத்திடடத்தில் ப்பொதுமைொன அைவு 
பெர்ககப்்படவில்்ை.
ஆசிரிைர்களுககுக கணிதம் கற்பித்தலில் 
தன்னம்பிக்க கு்ைவொகவும், ்பொடத் 
தைொரிப்பிற்கொன ப்பொதுமைொன 
அவகொெமின்்மையும், உதவியும் கி்டககொத 
நி்ை உள்ைது.

(NCF 2005)
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 � அை்வகள் (நீைம், உைரம், எ்ட மைற்றும் 
கொைம் ெொர்ந்த, தங்கள் கெொந்த �்டயில் 
கவளிப்்படுத்திைபின் அைகுகள் 
்பைன்்படுத்துதல்) 

 � பதொரொைமைொகக கைககிடுதல் 
(க்பொருள்களின் அைவு மைற்றும் 
எணணிக்க்ைத் பதொரொைமைொகக 
கணித்தல்) 

 � அ்மைப்புகள் (மீணடும் மீணடும் வரும் 
எணகள், வடிவங்கள் மைற்றும் உருவங்க்ை 
கொரைகொரிை அடிப்்ப்டயில் 
வரி்ெப்்படுத்துதல்)

 � கைககிடும் திைன் (கணிதச சிகக்ைச 
சிந்தித்து, அதற்கு ஒன்றுககு பமைற்்படட 
வழிகளில் தீர்வு கொை்ை உடகிரகிககும் 
தன்்மை)
பமைற்கணட அ்னத்துத் திைன்க்ையும் 

வைர்ப்்பதற்குச கெைற்்கைொன சூழ்ை 
உருவொககொமைல், குழந்்தகளின் உடனடி 
சூழலில் உள்ை தங்கைது அனு்பவங்களின் 
வொயிைொக கவளிப்்படுத்துதல். எடுத்துககொடடொக 
குழந்்தகளிடம் வ்கப்்படுத்தும் திை்ன 
க்பைச கெய்வதற்குத் தம்மு்டை க�ருங்கிை 
சுற்றுசசூழலில் இரு கதொகுதியில் உள்ை 
க்பொருள்கள், மைககள் மைற்றும் உ்பகரைங்க்ை 
ப�ரடிைொக உைரககூடிை ஒரு ்பணபி்னப் 
க்பொருத்து, வணைம் மைற்றும் அைவுகளில் 
வ்கப்்படுத்துதல். இவற்றில் ஓரைவு ்பயிற்சி 
க்பற்ைபின் அவற்றிற்கு இ்டபையுள்ை ெற்பை 
மைொறு்படட அைவு, இடம் மைற்றும் அறிமுகம் 
வொயிைொக இரணடுககு பமைற்்படட கதொகுதிக்ை 
வ்கப்்படுத்துதல்.

்பள்ளிக கல்வியில் பமைற்கூைப்்படட 
கருத்துகள் �ம்மி்டபை ஒரு வினொ்வ 
எழுப்புகின்ைன. அதொவது, கணிதக கல்வியின் 

முககிை இைககு என்ன? �ொம் மைொைவர்க்ை 
கவறுமைபன எணைறிவு கதொடர்்பொன திை்ன 
வைர்த்துப் க்பரிை ்பதவியில் இருப்்பவர்கைொக 
மைொற்றுகிபைொமைொ? அல்ைது அவர்க்ை 
தன்னிச்ெைொக சிந்த்ன கெய்து, ெமுதொைத்தின் 
க்பொருைொதொரம் மைற்றும் ெமூகம் 
வைர்சசிை்டவதற்கு மைொற்றுகிபைொமைொ? எனபவ, 
இதன்மூைம் ெமூகத்தில் ஒவகவொருவ்ரயும் 
�ல்ை சிந்தனைொைரொக உருவொகக, ்பள்ளிக 
கல்வியில் கணிதப்்பொடம் குறிப்பிடத்தகக இடம் 
க்பறுகிைது. இககடடகத்தில் �ொம் எவவ்கயில் 
மைொைவர்க்ைக கணிதம் ்பற்றியும் மைற்றும் 
கணிதமைைமைொககல் மு்ையில் சிந்தித்துச 
கெைல்்படுவது ்பற்றியும் கொைைொம். முதலில் 
கணிதம் என்ைொல் என்ன? என்ை பகள்வியில் 
இருந்து கதொடங்குபவொம். “கணிதம்” என்ை 
கெொல் கிபரகக கமைொழியில் “பமைத்திமைொ” என்ை 
வொர்த்்தயில் இருந்து உருவொனது. “பமைத்திமைொ” 
(“Mathema”) என்்பது “அறிவிைல்” என்று கிபரகக 
கமைொழியில் க்பொருள்்படும்.

ஆக்ப்பொர்டு அகரொதியில் “கணிதம் 
என்்பது இடம், எணகள் மைற்றும் அைவுகள் ெொர்ந்த 
அறிவிைல்” என வ்ரைறுககப்்படடுள்ைது. 
அடிப்்ப்டயில் கணிதம் என்்பது பகள்வி பகடடல் 
மு்ையில் கற்கககூடிை அை்வகள், 
அ்மைப்புகள் மைற்றும் ெமைசசீர் ப்பொன்ைவற்்ைப் 
்படிப்்பதொகக ககொணடது. கணிதப் ்பொடமைொனது, 
மிகக கவனமைொக உருவொககப்்படட கணிதக 
கருத்துகளின் வ்ரை்ைக்ையும், கொரை 
கொரிைங்களுடன் கதொகுககப்க்பற்ை 
கவளிப்்ப்டைொன ஊகங்க்ையும் 
ககொணடதொகும். இதிலிருந்து ககொடுககப்்படடுள்ை 
கணித வ்ரை்ைகள் மைற்றும் அனுமைொனங்கள் 
மூைம் க்பைப்்படடுள்ை கணித முடிவுகள் 
தர்ககங்க்ை மைடடுபமை ்பைன்்படுத்திக 
கணடறிைப்்படடன என அறிைைொம்.
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பதொடக்க நிறலயில் ்கணிதம் (Mathematics at  
Primary Level)

ஒடடுகமைொத்த ெமுதொைத்தின் 
வைர்சசிககொகத்தொன் கதொடககப் ்பள்ளியில் 
்பணிபுரியும் ஆசிரிைர்கள் ்பணிைொற்றுகின்ைனர் 
என்்ப்த இன்ைைவும் ெமுதொைம் உைர்ந்து 
்பொரொடடொமைல் இருககிைது. கதொடகக நி்ை, 
ஆசிரிைர்கள் மிகப்க்பரிை க்பொறுப்புக்ைப் 
க்பற்றிருககிைொர்கள். �ம் குழந்்தகளின் 
எதிர்கொைத்்தத் தீர்மைொனிப்்பதில் முககிை ்பங்கு 
வகிககின்ைனர். கதொடகக நி்ை ஆசிரிைருககுப் 
்பொட அறிவு மைடடுமைல்ைொது, அத்னக 
குழந்்தகளுககுக கற்பிககும் திைனிலும் 
வல்ை்மை க்பற்ைவரொக இருககபவணடும். 
கதொடர்ந்து தமைது கற்பித்தல் முைற்சிகளில் 
முன்பனற்ைம் கொண்பதன் வொயிைொகவும், 
தம்மு்டை ்பணி்ைச கெவவபன கெய்ை 
சிந்தித்தல் வொயிைொகவும், க்பறுகின்ை 
அனு்பவங்கள் வொயிைொகவும் அத்த்கை 

வல்ை்மை்ைப் க்பைமுடியும். கதொடககநி்ை 
மைொைவர்களின் சிந்த்னைொனது, தம்மு்டை 
சுற்றுசசூழலில் தொம் கொணும் 
்பருப்க்பொருள்க்ைச சுற்றிபை அ்மையும். 
எனபவ, ்பருப்க்பொருள்க்ைக ்கைொளுவதில் 
குழந்்தகள் ஈடு்படுவ்த ்மைைப்்படுத்திபை 
கற்ைல் கற்பித்தல் கெைல்மு்ைகள் அ்மையும். 
எனபவ, மைொைவர்களிடம் ்பல்பவறு 
கருத்துக்ைக கற்பித்தல் மூைம் அவர்களின் 
திை்மைகள் மைற்றும் திைன்க்ை வைர்கக 
பின்வரும், வரி்ெப்்படுத்தப்்படட  
கெைல்்பொடுக்ை இந்த நி்ையில் 
உள்ைடககியுள்ைது

ெசா�த ெமா�க�: எ����கா�டாக
கத க����க�, உ	��க�,
����க�, ���ர�க� ம�	�

ெகா�ைகக� உைடயைவ  

க�த���
த�ைம

இ� காரணகா�ய அ��பைட��
��வ��ைற, �� �ள�க �ைற

ஆ�யவ�ைற உ�ளட��ய�
ம�	� எ�த� க��ைத��

உலகள�� ெபா�ைம�ப��த இய��. 

கத� க����க� �ரப�ச���
உ�ள எ���, எ�லா ேநர�க���

ஒேர மா��யாக இ���� 

இ� க���ய� க����கைள�
கா��� ெபா�ளாக மா�ற� ெச�வைத

உ�ளட��ய�. இ� அ��ய�
ம�	� ப�ேவ	 ���க� ப��பத���

பய�ப��ற�. 

இ� ஒ� ���யமான அ��ய�.
இ�� உ�ள க����க� எ�ேபா��
ெத�வாக��, த¢�க £�யாக ¤ராக
ம�	� எ�தாக� ���� ெகா�¥�

�த���� அைம���ள� 

�ள்ளிக்கல்வியில் ்கணிதம் ்கற்பிததலில் 
பதொறலந�ொககு : (Vision of School Mathematics)

• குழந்்தகள் ்பைமின்றி மைகிழ்சசியுடன் 
கணிதம் கற்கபவணடும். 
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அனு�வங்கள் (Experiences) 
புதிை கருத்்த கற்றுத் தருவதற்குக 

கொடசிப் க்பொருள்கள், வி்ைைொடடுப் க்பொருள்கள், 

கற்ைல் உ்பகரைங்கள் ஆகிைவற்்ைக 
்கைொளுதல் ப்பொன்ை நி்ைை அனு்பவங்கள் 
அளித்திட பவணடும்.

இந்நி்ையில், க்பறும் அனு்பவங்கள் 
வகுப்்ப்ைகளின் உள் மைற்றும் கவளி 
கெைல்்பொடுகளுடன் வலுவொன ஓர் 
இ்ைப்்்பக ககொணடனவொக 
இருககபவணடும். மைொைவர்களுககுக 
ககொடுககப்்படும் ஒப்்ப்டப்புகள், ஆரொய்ந்தறிதல் 
மு்ையில் இருககபவணடும். அவவொறு 
கெய்யும்ப்பொது மைொைவர்கள் கற்ை்ைத் தங்கள் 
அன்ைொட வொழ்வில் கதொடர்பு்படுத்திக 
ககொள்வொர்கள். எடுத்துககொடடொக, எணகளின் 
கூடடல் கொை, மைொைவர்கள் தங்களுககு 
அருகில் க்பைப்்படட இரணடு தனித்தனித் 
கதொகுதிகள் ககொணட க்பொருள்க்ை அளித்து, 
அ்வ இரண்டயும் பெர்த்து மீணடும் 
எணணுதல் மூைம் கூடுதல் கொைைொம். முதலில் 
ஒபர மைொதிரிைொன க்பொருள்கள் 
ககொடுககப்்படபவணடும். அதொவது, ஆப்பிள் 
அல்ைது பவறு ஏபதனும் ஒரு வ்க ்பழம் 
ககொடுககபவணடும். அவவொறு கெய்யும்ப்பொது, 
கமைொத்த ஆப்பிள்களின் / ்பழங்களின் 
எணணிக்க்ை இ்ைத்துக கூடுதல் 
கொைைொம். இவவொறு மைொைவர்கள் 
கதொகுதிக்ை இ்ைத்து அதன் கூடுதல் 
கொை ப்பொதுமைொன தன்னம்பிக்க க்பற்ைவுடன், 
அவர்களுககு மைற்ை கைககுக்ை எதிர்ககொள்ை 
வொய்ப்புகள் அளிககபவணடும்.

235+367=602 என்்ப்த அறிந்திருந்தொல், 
234+369 என்்பது எவவைவு? உன்னு்டை 
வி்ட்ை நீ எங்்ஙனம் க்பற்ைொய்? 

5384-இல் உள்ை ஏபதனும் ஓர் 
இைககத்்த இடமைொற்ை கி்டககும் 
எணைொனது, கு்ைந்திருககிைதொ? 
அதிகரித்திருககிைதொ? மைொைவர்க்ை 

• குழந்்தகள் இன்றிை்மைைொத 
கணிதத்்தக கற்ைல்: கணிதத்தில் 
சூத்திரங்கள் மைற்றும் இைந்திரமைைமைொன 
கெைல்மு்ைக்ைத் தவிர்த்தும் 
கற்றுகககொள்ை நி்ைை உள்ைன.

• குழந்்தகள் கணிதத்்தப் ்பற்றி 
மைற்ைவர்களுடன் ப்பசுதல், கணிதத்தில் 
கருத்துப் ்பரிமைொற்ைம் கெய்தல், கணிதத்தில் 
மைற்ைவர்களுடன் விவொதம் கெய்தல், 
ஒருவர் மைற்ைவர்கபைொடு கணிதத்தில் 
இ்ைந்து கெைல்்படுதல் ப்பொன்ை 
திைன்கள் க்பைபவணடும்.

• க்பொருள் க்பொதிந்துள்ை கைககுக்ை 
உருவொககுதல் மைற்றும் தீர்வு கொைல்.

• குழந்்தகள் கணிதத் கதொடர்புக்ைக 
கருத்திைல் நி்ையில் உள்வொங்குதல், 
அ்மைப்புக்ைக கணடுைர்தல், கொரை 
கொரிைமைறிதல் மைற்றும் கணிதக கூற்றில் 
உள்ை உண்மைத் தன்்மை குறித்து 
விவொதம் கெய்தல்.

• குழந்்தகள் கணிதத்தின் அடிப்்ப்ட 
அ்மைப்புக்ைப் புரிந்துப்கொள்ளுதல்: 
எணணிைல், இைற்கணிதம், வடிவிைல், 
முகபகொைவிைல், ்பள்ளி கணிதத்தில் 
உள்ை அடிப்்ப்ட ்பொடப்க்பொருள், 
கருத்திைல், அ்மைப்புகள் மைற்றும் 
க்பொது்மைப்்படுத்துதல் இவற்்ை 
ஒருங்பக அ்மைைப் க்பற்ை கற்பித்தல் 
மு்ை.

• அ்னத்துக குழந்்தகளும் கணிதம் 
கற்க முடியும் என்்ப்த உறுதி கெய்யும் 
வ்கயில் ஆசிரிைர் வகுப்பில் உள்ை 
அ்னவ்ரயும் கற்ைலில் ஈடு்படுத்த  
பவணடும்.

 (NCF 2005)
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கவவபவறு கதொகுதிக்ைக ககொணட ஆனொல், 
க்பொதுத்தன்்மை வொய்ந்த க்பொருள்க்ைச 
பெர்த்தலில் ்பயிற்சி அளிககபவணடும். அதொவது, 
சிறுவர்க்ைக ககொணட ஒரு குழு மைற்றும் 
சிறுமிைர் ககொணட மைற்கைொரு குழு, இவவிரு 
குழுவும் இ்ையும்ப்பொது மைொைவர்கள் / 
குழந்்தகள் ககொணட ஒரு குழுவொக 
அ்மைகிைது. இ்ைந்த குழுவில் உள்ை 
எல்ைொப் க்பொருள்க்ையும் மைறு்படியும் 
எணணும்ப்பொது, கமைொத்த எணணிக்க்ைப் 
க்பறுகிபைொம். பின்னர், குழந்்தகள் எல்ைொப் 
க்பொருள்க்ையும் பெர்த்து எணணுவதற்குப் 
்பதிைொக, பவறு எவவழியில் எணைைொம் 
என்்ப்தப் ்பற்றி திடடமிடுவொர்கள்.
பமைொழி (Language)

மைொைவர்கள் ஒவகவொருவரும் தங்கள் 
அனு்பவங்கள், உற்று ப�ொககிை்வ மைற்றும் 
கருதுபகொள்கள் ஆகிைவற்்ை வொய்கமைொழிைொக 
விைககுவதற்கு உரிை வொய்ப்புக்ை 
அளித்திடபவணடும். இவவொறு, மைொைவர்கள் 
கைந்து்ரைொடல் கெய்யும்ப்பொது கமைொழித் 
திைன்கைொன பகள்விகள் அ்மைத்தல், புதிை 
கெொற்கள் மைற்றும் ்பொடம் கதொடர்்பொன அறிமுக 
கெொற்க்ைப் க்பறுதல் இருத்தல் ஆகிை்வயும் 
வைர்கின்ைன. உதொரைமைொக, ஐந்து �டெத்திரம் 
ககொணட ஒரு கதொகுதியுடன் மூன்று  �டெத்திரம் 
ககொணட மைற்கைொரு கதொகுதி்ை 
இ்ைககும்ப்பொது இறுதிைொக கமைொத்த 
�டெத்திரங்களின் எணணிக்க எடடு ஆக 
அ்மையும்.

  

 

மைற்றும்  பெர்ந்து        

ஐ  
தருகிைது  
என்்ப்தயும்

எடுத்துககொடடொக,

�டவிளக்கம் (Pictorial presentation)
கைககுக்ை கவளிப்்படுத்தும் 

்படத்தி்னப் புரிந்து ககொள்வதற்கும் அது 
கதொடர்்பொன தகவல்க்ைப் க்பறுவதற்கும் 
மைொைவர்க்ைத் தைொர் கெய்தல் பவணடும். 
அத்த்கை ்படங்கள் சிைப�ரங்களில் 
கைககுகள் மைற்றும் அதன் தீர்வுக்ையும் 
கவளிப்்படுத்தைொம். 

என்்ப்தயும், உைர் வகுப்புகளில் கணிதக 
கருத்துக்ை / தீர்வுக்ை, ்படங்கைொகபவொ / 
வ்ர்படங்கைொகபவொ மைொற்றிக குழந்்தகள் 
கற்க வழிவ்க கெய்ைைொம்.

குறியீடு்கள் (Symbols)
இறுதிைொக, குறியீடுக்ைப் ்பைன்்படுத்திக 

கைககுகள் கெய்ைவும், மைொதிரிைொக 
கெைல்்படுத்தவும் மைற்றும் க்பொருைொககம் 
கெய்ைவும் மைொைவர்களுககு வொய்ப்புகள் 
வழங்கபவணடும். 

எடுத்துககொடடொக,   5+3=8
கற்ப்பொ்ர, தொம் உற்றுப�ொககிைவற்்ைப் 

க்பொருள்க்பொதிந்த குறியீடுகைொக மைொற்றிப் 
்பைன்்படுத்த ஊககுவிககபவணடும். 
அடிப்்ப்டச கெைல்்பொடுகளுககுக 
குறியீடுக்ைத் கதொடர்பு்படுத்திக கணிதக 
பகொ்வ அல்ைது ெமைன்்பொடுக்ை உருவொகக 
பமைலும் ஊககுவிகக பவணடும்.

இது, மைொைவர்களுககுக கணிதக 
கருத்துக்ைத் கதளிவொகவும், துல்லிைமைொகவும் 
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வழங்க வழிவ்க கெய்கிைது. மைற்ை 
திைன்கைொன ்படித்தல், வொசித்தல், எழுதுதல், 
கருத்துக்ை கவளிப்்படுத்துதல் 
ஆகிைவற்றுடன் இ்ைந்து தீர்வு கொணும் 
திைன்களுடன் கூடிை ஒருங்கி்ைந்த 
மு்ையில் வைர்சசி க்பைபவணடும்.
்கணிதப் �ொடதறத பமைொழி மைற்றும் சூழ்நிறல 
அறிவியலுடன் ஒருஙகிற்ணததல்
(Integration of language and environmental 
studies with Mathematics)

கதொடககநி்ை வகுப்புகளில், அதொவது 
வகுப்பு I  மைற்றும் II ல் மைொைவர்கள் ஒரு கமைொழி 
(தொய்கமைொழி) அல்ைது இருகமைொழியுடன் 
கணிதத்்தயும் கற்கின்ைனர். ஆனொல், 
தங்களின் சூழ்ை புரிந்துககொள்ைவும், 
கதொடர்பி்ன கவளிப்்படுத்தவும் தொய்கமைொழி்ை 
ஒரு கருவிைொகப் ்பைன்்படுத்துகின்ைனர். 
இத்தொய்கமைொழிைொனது, மைற்ை ்பொடங்க்ை 
ஒருங்கி்ைத்துக கற்கப் ்பைன்்படுகிைது. 
கதொடககநி்ை கணித வகுப்புகளில் கற்ைல் 
கற்பித்தல் நிகழ்வுகளில், ஆசிரிைர்கள் 
கணிதத்்த மைடடும் கற்பிககொமைல் 
மைொைவர்களின் முழு ஆளு்மை்ை 
கவளிகககொைரும் வ்கயில் கற்பிகக 
பவணடும். புத்தகத்திலும், சுற்றுப்புைத்திலும் 
கொைககூடிை எடுத்துககொடடுக்ைக ககொணடு 
கமைொழிப்்பொடம் மைற்றும் சூழ்நி்ையிைல் 
்பொடங்க்ையும் கணிதத்்தயும் 
கற்பிககப்்படபவணடும். எடுத்துககொடடொக, 
எணக்ைப் ்பற்றி மைொைவர்களுககுக 
கற்பிககும்ப்பொது, அவர்களின் சுற்றுப்புைத்தில் 
எணகள் எங்ககல்ைொம் கொைப்்படுகின்ைன? 
அன்ைொட வொழ்க்கயில் எணகள் எங்ககல்ைொம் 
கதொடர்பு்படுத்தப்்படுகின்ைன? எப்்படிகைல்ைொம் 
்பைன்்படுத்துகிறீர்கள்? கவவபவறு 

சூழ்நி்ையில் அ்வ எவவொறு 
்பைன்்படுத்தப்்படுகிைது? இ்வப்பொன்ை 
வினொகக்ைக கருத்தொடல்கள் மூைம் 
வகுப்்ப்ையில் �்டக்பை கெய்ை பவணடும். 
இத்த்கை கருத்தொடல்களும் வினொககளும் 
தங்கைது கமைொழியில் (தொய்கமைொழி) 
�்டக்பறும்ப்பொது அவற்்ைப் ்பற்றிை புரிதல் 
அதிகரிககின்ைது. உதொரைமைொக, அை்வகள் 
மைற்றும் அவற்றின் அைகுக்ை அன்ைொட 
வொழ்க்கயில் ்பைன்்படுத்தும் விதம் ஆகிைன 
்பற்றி, வகுப்்ப்ையில் விவொதித்து அதிகம் 
கதரிந்துககொள்ைைொம்.

்பொடத்திடடபமை மைொைவர்களின் அறி்வப் 
்பல்பவறு ்பொடங்களில் தீர்மைொனிககும் 
கொரணிைொகும். தமைது சுற்றுப்புைத்தில் 
எழககூடிை ஐைப்்பொடுகளு்டை 
வினொககளுககு, வி்டகள் கொணும், இடமைொகப் 
்பள்ளி கற்ைல் - கற்பித்தல் மு்ை அ்மைகிைது. 
்பள்ளிககு கவளியிலும், ்பொடத்்தத் 
தொணடியும், மைற்றும் ்பொடத்திடடத்திலும் 
எழககூடிை வினொகக்ையும் அவற்றிற்கொன 
விைககங்க்ையும் ்பள்ளி வொயிைொகப் 
க்பறுவதொல், மைொைவர்கள் 
மைகிழ்சசிை்டகிைொர்கள்.

உயரபதொடக்க நிறலயில் ்கணிதம்  
(Mathematics at upper primary stage) 

உைர்கதொடகக நி்ையில் கணிதம் 
கற்பித்தைொனது, மிகப்க்பரிை ெவொல் 
நி்ைந்ததொக விைங்குகிைது. ஏகனனில், 
கணிதம் கருத்திைல் நி்ையில் உள்ைதொல், 
மைொைவர்களின் அனு்பவம் மைற்றும் 
சூழ்நி்ையுடன் இ்ைந்து இருவ்கைொன 
கெைல்்பொடுக்ை கவளிப்்படுத்த 
பவணடியுள்ைது. மைொைவர்களின் 
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கருத்துக்ையும் அவர்களின் 
எணைங்க்ையும் மைடடுபமை ககொணடு 
கணிதம் கற்பிகக இைைொது. அவர்களுககு 
அனு்பவம், ்பொடககருத்துகள் மைற்றும் கணித 
மைொதிரிக்ை இ்ைத்துப் ்பொடங்க்ைப் புரிந்து 
ககொள்ளுதல் அவசிைமைொகிைது. இந்த நி்ைபை 
மைொைவர்க்ை ஈடு்பொடடுடன் ்வகக மிகவும் 
ெவொல் நி்ைந்ததொகவும், சிை ப�ரங்களில் 
அவர்கள் கணிதப் ்பொடத்்தவிடடு விைகவும் 
வொய்ப்்பொக அ்மைகிைது.

ஆ்கைொல், இந்நி்ையில் உள்ை 
குழந்்தகள், கணிதத்தில் உள்ை கருத்திைல் 
ககொள்்கக்ை அ்டைொைங்கணடு 
பத்வப்்படும் இடங்களில் ்பைன்்படுத்தத் 
கதொடங்கும்ப்பொது, அவர்கள் எவ்ரயும் 
ெொர்ந்திருப்்பதில்்ை. பமைலும், அவர்களின் 
அறிவின் எல்்ைைொனது குறிப்பிடட 
வ்ரை்ைககுள் அ்மைைொது. �டுநி்ைப் 
்பள்ளிகளில் �ொம் இவற்்ைக 
ககொணடுகெல்லும்ப்பொது குழந்்தகளுககு 
இவற்்ைச கெய்வதற்கு அதிகமைொன திைன்கள் 
பத்வப்்படைொம். உதொரைமைொக ஐந்தொம் 
வகுப்புவ்ர மைொைவர்கள் இைல் எணகளில் 
“எணக்ைப் ்பொர்த்து எணணுதல்” கெை்ை 
மைடடுபமை கெய்கின்ைனர். ஆைொம் வகுப்பில் கு்ை 
எணகள் மைற்றும் முழுககள் ்பற்றிை கருத்துக்ை 
மைொைவர்கள் கைந்து்ரைொடுகின்ைனர். 
்பல்பவறு வ்கைொன எண அ்மைப்புக்ை 
மைொைவர்கள் உற்றுப�ொககிப் 
க்பொது்மைப்்படுத்தவும் இைலுகிைது. 
உைர்கதொடகக நி்ையில் எணணிை்ைப் 
க்பொது்மைப்்படுத்தி இைற்கணிதத்்தக கற்க 
ஆரம்பிககின்ைனர். இதில், மைொைவர்கள் 
எணகளுககுப் ்பதிைொகக குறியீடுகள் / 
எழுத்துகள் ப்பொன்ைவற்்ைப் ்பைன்்படுத்திச 
சுருககி, க்பொது்மைப்்படுத்துதல் மைற்றும் 

எணகளின் அ்மைப்புக்ை உற்றுப�ொககி, 
க்பொது்மைப்்படுத்தி விதிக்ையும் 
பதற்ைங்க்ையும் நிறுவ முடிகிைது. பமைலும், 
இரு்பரிமைொை மைற்றும் முப்்பரிமைொை 
வடிவங்களில் விளிம்புகள், மு்னகள், 
பகொைங்கள் மைற்றும் பமைற்்பரப்புகள் 
ப்பொன்ைவற்்ைப் ்பணபுகளின் அடிப்்ப்டயில் 
கவளிப்்படுத்துதல் மைற்றும் 
க்பொது்மைப்்படுத்துத்ை அடிப்்ப்டைொகக 
ககொணடு வடிவிை்ைக கற்கின்ைனர். ்பை 
பகொைத்தின் உடபகொைங்களின் கூடுதல் 
என்்பது (n-2)×180. இங்கு n என்்பது 
்பைபகொைங்களின் ்பககங்களின் 
எணணிக்க என்னும் கருத்தி்னப் 
புரிந்துககொள்ளும் திைனும், க்பொது்மைப்்படுத்தும் 
திைனும் உைர்கதொடகக மைொைவர்கைொல் 
அறிந்துககொள்ை முடிகிைது. ஒரு முகபகொைம் 
மைற்றும் அதன் ெர்வெமை முகபகொைம் இ்ைந்து 
இ்ைகரத்்த உருவொககுகின்ைன. எனபவ, 
முகபகொைத்தின் ்பரப்்பைவொனது, 
இ்ைகரத்தின் ்பரப்்பைவில் ்பொதிைொகும் 
என்்ப்த அறிைமுடிகிைது. பமைலும் இத்த்கை 
கருத்துக்ையும் அதன் கணித விதி மைற்றும் 
க்பொது்மைப்்படுத்துத்ைப் புரிந்து ககொள்ளும் 
திைன் 10 மைற்றும் 12- வகுப்புகளிலும் 
கதொடர்கின்ைன.
்கற்பிததல் பெயல்முறை்கள்

கணிதம் கற்ைலில் ்பை கொரணிகள் 
ஆதிககம் கெலுத்தினொலும், ஆசிரிைரின் 
்பங்களிப்ப்ப முதன்்மைைொனதொக உள்ைது.  
கணிதம் கற்பித்தலில் ஆசிரிைர் எந்த அைவிற்கு 
மைொைவர்களுககுப் ்பைனுள்ைதொக வகுப்்ப்ைச 
கெைல்்பொடுக்ை அ்மைககிைொர் என்்பதும், 
அதன் கடட்மைப்்்ப எவவொறு ப�ர்த்திைொக 
மைொற்றிை்மைககிைொர் என்்பதும் கடடொைமைொகும்.  
கணித அறிவு அதிகம் உள்ைவர்க்ைக 
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கணிதம் கற்பிகக சிைந்தவர்கள் என்னும் 
க்பொதுவொன �ம்பிக்க ெமூதொைத்தில் உணடு.  
கணித அறிவு மைடடும் கணிதம் கற்பிகக 
்பைனளிககொது. ஒருவருககுக கணிதம் ்பற்றிை 
ஆழமைொன அறிவு இருந்தொல் மைடடுபமை 
சிைந்தமு்ையில் கணிதம் கற்பிகக இைலும்.  
கணிதம் ்பற்றிை ஆழ்ந்த அறிவு மைற்றும் கணிதம் 
எவவொறு கற்பிகக பவணடும் என்ை அறிவும், 
இவவிரணடும் இ்ைந்தபத கற்பித்தல் 
்பொடப்க்பொருள் அறிவொகும். கற்பித்தல் – 
்பொடப்க்பொருள் அறி்வ இனி்மைைொககும் 
வழிமு்ைகள் சிைவற்்ைக கொணப்பொம்.

• ்பங்பகற்ைல்
• ஈடு்பொடு / ஈடு்படுதல்
• உற்றுப�ொககல்
• கருதுபகொள்கள் அ்மைத்தல் / 

உருவொககம் மைற்றும் அவற்்ைச 
ெரி்பொர்த்தல்

• சிகக்ை உருவொககுதல் / தூணடுதல் 
/ விடுப்்பது

• சிகக்ைத் தீர்த்தல்
• கொடசிப்்படுத்துதல் மைற்றும் வழங்குதல் 
• இ்ைப்புக்ை உருவொககுதல் / 

பமைற்ககொள்ளுதல்
• மு்ைைொன கொரைமைறிதல்

்கணிதக ்கருததுப் �ரிமைொற்ைம்
வகுப்பு III, V மைற்றும் VIII - களுககொன 

பதசிை அ்டவுத் பதர்வு 2017 ஆனது கற்ைல் 
கவளிப்்பொடுக்ை அடிப்்ப்டைொகக 
ககொணடுள்ைது.  இத்பதர்வில், பதசிை 
அைவில்  கணிதப்்பொடத்தில் க்பற்ை ெரொெரி 
அைவொனது பின்வருமைொறு.

வகுப்பு III : 64%
வகுப்பு  V : 53%
வகுப்பு VIII : 42%
மைொநிை / யூனிைன் பிரபதெ மைற்றும் மைொவடட 

ெரொெரி அ்டவு எவவைவு என உங்களுககுத் 
கதரியுமைொ? அவற்்ை �ொம் அறிந்துககொள்ை 
http://www.http.//www.ncert.nic.in/programmes/
NAS/SRC.html என்ை இ்ைைத்தை 
முகவரியில் கொைைொம். இதிலிருந்து  
�ம்மு்டை மைொைவர்களுககொன கணித 
கற்ைல் கவளிப்்பொடுக்ை அறிந்து அத்ன  
எவவொறு பமைம்்படுத்திக ககொள்வது என்்ப்தத் 
திடடமிடைொம்.

வகுப்பு அடிப்�றடயில் ்கற்ைல் பவளிப்�ொடு்கள்
வகுப்பு – I
்கற்ந�ொர

 � க்பொருள்க்ை சிை இைற்பிைல் ்பணபுகைொன  
அவற்றின் வடிவம், அைவு மைற்றும் 
அடிப்்ப்டயிலும், �ழுவுதல் மைற்றும் 
உருளுதல் ப்பொன்ைவற்்ை உற்று 
ப�ொககககூடிை பிை ்பணபு அடிப்்ப்டயிலும் 
வ்கப்்படுத்துதல். 

 � ்படங்கள் மைற்றும் குறியீடு்ைக ககொணடு 
20 வ்ரயுள்ை க்பொருள்க்ை எணணுதல் 
மைற்றும் எணகளின் க்பைரி்ன 
வரி்ெைொகக கூறுதல்.

 � 1 முதல் 20 வ்ரயிைொன எணக்ைக 
ககொணடு கீழ்ககொணும் கெைல்்பொடுக்ை 
பமைற்ககொள்ளுதல், 
 ¾ க்பொருள்க்ை 1 முதல் 9 வ்ரயுள்ை 

எணக்ைப் க்பொருள்களின் உதவியுடன் 
எணணுதல். 20 வ்ரயுள்ை எணக்ை 
ஒப்பிடல். எடுத்துககொடடொக, ஒரு 
வகுப்்ப்ையில் உள்ை மைொைவிகளின் 
எணணிக்க்ை மைொைவர்களின் 
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எணணிக்கபைொடு ஒப்பிடடு எது 
அதிகம் எனக கூைல்.

 � அன்ைொட வொழ்வில் 1 முதல் 20 வ்ரயிைொன 
எணகளின் கூடடல் மைற்றும் கழித்த்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல்.
 ¾ ்பருப்க்பொருள்களின் உதவிபைொடு 1 முதல் 

9 வ்ரயுள்ை எணகளின் கூடடல் 
விதிக்ை அ்மைத்தல்.  எடுத்துககொடடொக,  
3 + 3 என்்ப்த அறிந்து ககொள்ை 3 
இலிருந்து 3 அடி முன்பனொககிச கென்று 
3 + 3 = 6 என்்ப்தப் க்பறுதல். 

 ¾ 1 முதல் 9 வ்ரயுள்ை எணக்ைப் 
்பைன்்படுத்திக கழித்தல்.  எடுத்துககொடடொக, 
குழந்்த்ை 9 க்பொருள்களிலிருந்து 3 
க்பொருள்க்ை எடுககச கெய்து, மீதம் 
உள்ை க்பொருள்க்ை எணணி 9 – 3 = 6 
என்ை முடிவுககு வருதல்.

 ¾ அன்ைொட வொழ்வில் 9 வ்ரயுள்ை 
எணகளின் கூடடல் மைற்றும் கழித்தல் 
கைககுகளுககுத்  தீர்வு கொைல்.

 � 99 வ்ரயிைொன எணக்ை அ்டைொைம் 
கொைல் மைற்றும் அவற்றின் 
எணணுருகக்ை எழுதுதல்.

 � கவவபவறு உருவங்கள் மைற்றும் 
வடிவங்களின் இைல் ்பணபுக்ைப் 
க்பொருத்துத் தம் கெொந்த கமைொழி�்டயில் 
விவரித்தல்.  எடுத்துககொடடொக, ்பந்து 
உருளுதல், க்படடி �ழுவுதல்  ப்பொன்ை்வ.

 � விரல் நீைம், ெொண, முழம், கொைடி ப்பொன்ை 
திடடம் ெொரொ அை்வக்ைப் ்பைன்்படுத்திச 
சிறிை அைவுள்ை நீைங்க்ை அைத்தல் 
மைற்றும் பதொரொைமைொகக கூைல். 

 � எணகள் மைற்றும் வடிவங்க்ை 
உற்றுப�ொககி, அவற்றில் அ்மைந்துள்ை 
அ்மைப்புக்ை அ்டைொைம்கணடு, 
அடுத்துவரும் எணகள்/வடிவங்க்ை 

உருவொககுதல்.  எடுத்துககொடடொக,
• 1, 2, 3, 4, 5 ….
• 1, 3, 5, …..
• 2, 4, 6, …..
• 1, 2, 3, 1, 2, … 1, … 3, …

 � சுற்றுப்புைத்திலுள்ை கொடசிக்ை 
உற்றுப�ொககி (்படங்கள் / எணக்ைப் 
்பைன்்படுத்தி) தகவல்க்ைச பெகரித்தல் 
மைற்றும் விைககுதல்.  எடுத்துககொடடொக, ஒரு 
குழந்்த பதொடடத்தில் உள்ை 
கவவபவைொன வணை மைைர்க்ை 
உற்றுப�ொககி, எந்த வணைத்தில் மைைர்கள் 
அதிகமைொக உள்ைன என விைககமைளித்தல்.

 � பூஜ்ஜிைத்்தப் ்பற்றிை கருத்்த விைககுதல்.
(்கணிதக்கருவிப்ப�டடி மூலம் பூஜ்ஜியம் 
அறிமு்கம்)
வகுப்பு – II
்கற்ந�ொர

 � ஈரிைகக எணக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்
 ¾ 99 வ்ரயுள்ை எணக்ைப் ்படித்தல் 

மைற்றும் எழுதுதல்.
 ¾ ஈரிைகக எணகளின் இடமைதிப்்்பப் 

்பைன்்படுத்தி எழுதுதல் மைற்றும் ஒப்பிடல்
 ¾ மிகப்க்பரிை மைற்றும் மிகசசிறிை ஈரிைகக 

எணக்ை அ்மைத்தல் (ககொடுககப்்படட 
இைககங்க்ை மைறு்படியும் ்பைன்்படுத்தி 
அல்ைது ்பைன்்படுத்தொமைல்).

 ¾ ஈரிைகக எணகளின் கூடட்ைப் 
்பைன்்படுத்தி அன்ைொட வொழ்க்க 
கைககுக்ைத்  தீர்த்தல்.

 ¾ ஈரிைகக எணகளின் கழித்த்ைப் 
்பைன்்படுத்தி அன்ைொட வொழ்க்க 
கைககுக்ைத்தீர்த்தல்.
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 ¾ 3 - 4 வி்ைைொடடுப் ்பைத்தொள் மைற்றும் 
�ொைைங்க்ைப் ்பைன்்படுத்தி ரூ.100 
வ்ர அ்மைத்தல். (்பல்பவறு விதமைொன/
ஒபர விதமைொன வி்ைைொடடு 
்பைத்தொள்கள் ்பைன்்படுத்தைொம்)

 � இரு ்பரிமைொை மைற்றும் முப்்பரிமைொை ப்பொன்ை 
அடிப்்ப்ட உருவங்க்ை உற்றுப�ொககி 
அவற்றின் ்பணபுக்ை விைககுதல்
 ¾ கனகெவவகம், உரு்ை, கனெதுரம் 

மைற்றும் பகொைம் ப்பொன்ை முப்்பரிமைொை 
உருவங்க்ை அவற்றின் க்பைர்கள் 
மூைம் அ்டைொைம் கொைல்.

 ¾ ப�ர்பகொடுகள் மைற்றும் வ்ைபகொடுக்ை 
பவறு்படுத்துதல்.

 ¾ ப�ர்பகொடடின் ்பல்பவறு நி்ைக்ை 
வ்ரதல். (கெங்குத்து, கி்டமைடட மைற்றும்  
ெொய்வு பகொடு)

 � குசசி, க்பன்சில், குவ்ை, பதககரணடி, 
வொளி ப்பொன்ை சீரொன திடடம் ெொரொ 
அைகுக்ைப் ்பைன்்படுத்தி நீைம், தூரம் 
மைற்றும் ககொள்ைைவு ப்பொன்ைவற்்ைத் 
பதொரொைமைொக அனுமைொனித்தல்.

 � எளிை தரொ்ெப் ்பைன்்படுத்தி, இபைெொன 
மைற்றும் கனமைொன க்பொருள்க்ை ஒப்பிடல்.

 � வருடத்தில் உள்ை மைொதங்கள் மைற்றும் 
வொரத்தின் �ொள்க்ை அ்டைொைம் 
கொைல்.

 � நிகழ்வுகள் �்டக்பை எடுத்துக ககொள்ளும் 
கொைங்க்ை ப�ரம் / �ொள் அடிப்்ப்டயில் 
வரி்ெப்்படுத்துதல்.
 ¾ எ.கொ. ஒரு குழந்்த வீடடில் இருககும் 

ப�ரம் அதிகமைொ (அல்ைது) ்பள்ளியில் 
இருககும் ப�ரம் அதிகமைொ? 
என்றுபகடடறிதல்.

 ¾ பெகரிககப்்படட தகவல்களின் 
அடிப்்ப்டயில் முடிவுக்ைத் 
தீர்மைொனித்தல், பமைற்ககொள்ைல், கெந்தில் 

வீடடில் ்பைன்்படுத்தப்்படும் 
வொகனங்களின் எணணிக்கைொனது 
வைர்மைதி வீடடில் ்பைன்்படுத்துவ்தவிட 
அதிகம் என்று எடுத்துககொடடுகள் மூைம் 
விைககுதல்.

வகுப்பு – III
்கற்ந�ொர

 � மூன்றிைகக எணக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்
 ¾ இடமைதிப்்்பப் ்பைன்்படுத்தி 999 

வ்ரயுள்ை எணக்ைப் ்படித்தல் மைற்றும் 
எழுதுதல்.

 ¾ இடமைதிப்்்பப் ்பைன்்படுத்தி 999 
வ்ரயுள்ை எணக்ை ஒப்பிடல் 

 ¾ கூடடுப்்பைன் 999ககு மிகொமைல், 
இைககங்க்ை மைொற்றியும் மைொற்ைொமைலும் 
மூன்றிைகக எணகளின் கூடடல் மைற்றும் 
கழித்த்ைப் ்பைன்்படுத்தி அன்ைொட 
வொழ்க்கக கைககுகளுககுத் தீர்வு 
கொைல்.

 ¾ 2, 3, 4, 5 மைற்றும் 10இன் க்பருககல் 
அடடவ்ை்ை அ்மைத்து, அன்ைொட 
வொழ்க்கச சூழலில் ்பைன்்படுத்துதல்.

 ¾ அன்ைொட வொழ்க்கச சூழலில் 
க்பொருத்தமைொன எண கெைல்்பொடடி்னப் 
்பகுப்்பொய்வு கெய்தல் மைற்றும் 
்பைன்்படுத்துதல்

 ¾ ெமை்பங்கிடுதல் / ெமைகுழுவொககம் மூைம் 
வகுத்தல் கெைல்்பொடுக்ை விைககுதல் 
மைற்றும் கதொடர் கழித்தல் மூைம் வகுத்தல் 
கெைல்்பொடுகளின் விதி்ைக 
கணடுைர்தல்.

 ¾ எ.கொ. 12 ÷ 3 என்்ப்த, 3 எணணிக்க 
ககொணட எத்த்ன குழுககள் 12ஐ 
உருவொககும்?  பமைலும் 12லிருந்து 3ஐ 
எத்த்ன மு்ை கதொடர்ந்து கழித்தொல் 4 
கி்டககும் என விைககுதல்.
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 � சிறிை கதொ்க்ைக கூடடுதல் மைற்றும் 
கழித்தல் (இனமைொற்ைத்துடன் மைற்றும் 
இனமைொற்ைம் இன்றி)

 � எளிை ரசீதுகள் மைற்றும் வி்ைப்்படடிை்ை 
உருவொககுதல்.

 � இரு்பரிமைொை (2D) வடிவங்க்ைப் ்பற்றிை 
புரித்ை அ்டதல்.
 ¾ கொகித மைடிப்புகள், புள்ளிக கடடத்தொ்ை 

கவடடுதல், ப�ர்பகொடுக்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல். இவற்றின் மூைம் (2D) 
இரு்பரிமைொை வடிவங்க்ைத் 
கணடுைர்ந்து உருவொககுதல்.

 ¾ ்பககங்கள், மு்னகள் மைற்றும் 
மூ ் ை வி ட ட ங் க ளி ன்  
எணணிக்க்ைக ககொணடு 
இரு்பரிமைொை (2D) வடிவங்க்ை 
விவொதித்தல் / விைககுதல்.

 எடுத்துககொடடு : புத்தகத்தின் 
அட்டைொனது 4 ்பககங்கள், 4 
மு்னகள் மைற்றும் 2  
மூ்ைவிடடங்க்ை உள்ைடககிைது.

 � ககொடுககப்்படட ்பகுதி்ைத் 
தைநிரப்பிக்ைக ககொணடு 
இ்டகவளியின்றி நிரப்புதல்.

 � கென்டி மீடடர், மீடடர் ப்பொன்ை திடட 
அைகுக்ைப் ்பைன்்படுத்தி நீைம் மைற்றும் 
கதொ்ைவி்னத் பதொரொைமைொகக 
கைககிடல் மைற்றும் அைத்தல் பமைலும் 
அவற்றிற்கி்டபையுள்ை கதொடர்பி்னக 
கொைல்.

 � எளிை தரொ்ெக ககொணடு ஒரு க்பொருள் / 
க்பொருள்களின் எ்ட்ைக கிரொம் மைற்றும் 
கிபைொகிரொம் ப்பொன்ை திடட அைகுக்ைப் 
்பைன்்படுத்திக கொைல் / கணடுபிடித்தல்.

 � கவவபவறு ககொள்கைன்களின் 

ககொள்ைைவுக்ைத் திடடம் ெொரொ 
அைகுக்ைக ககொணடு ஒப்பிடல்.

 � அன்ைொட வொழ்க்கசசூழல்களில் கிரொம் 
மைற்றும் கிபைொகிரொம் ப்பொன்ை அைவுக்ைப் 
்பைன்்படுத்திக கூடடல் மைற்றும் கழித்தல் 
கெய்தல்.

 � �ொடகொடடியில் குறிப்பிடட �ொள் மைற்றும் 
கிழ்மை்ை அ்டைொைம் கொைல்.

 � சுவர்ககடிகொரம் / ்கககடிகொரத்்தப் 
்பைன்்படுத்திச ெரிைொன ப�ரத்்தக 
கணடறிதல்.

 � எளிை வடிவங்கள் மைற்றும் எணக்ைக 
ககொணடு அ்மைப்புமு்ைக்ை  
உருவொககுதல் / விரிவு்படுத்துதல்.

 � தரவுக்ைப் ்பதிவு கெய்தல், குறியீடடுக 
பகொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்தித் தரவுக்ை 
்படங்கைொகக குறித்து முடிவுக்ைப் 
க்பறுதல்.

வகுப்பு – IV
்கற்ந�ொர

 � அன்ைொட வொழ்க்கயில் எணகளின் 
கெைல்்பொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்.
 ¾ 2 மைற்றும் 3 இைகக எணகளின் 

க்பருககல்.
 ¾ வ்ர்படம் (புள்ளிகள் வ்ரதல் மு்ை 

மூைம்), ெமை்பங்கீடு (அல்ைது) கதொடர் 
கழித்தல் ஆகிைவற்றின் மூைம் 
க்பருககலுககும், வகுத்தலுககும் உள்ை 
கதொடர்பி்னப் ்பைன்்படுத்தி ஒர் 
எண்ை மைற்பைொர் எணைொல் 
வகுத்தல்

 ¾ �ொன்கு கணித அடிப்்ப்டச 
கெைல்்பொடுக்ைப் (கூடடல், கழித்தல், 
க்பருககல் மைற்றும் வகுத்தல்) ்பைன்்படுத்தி, 
ரூ்பொய், நீைம், நி்ை மைற்றும் ககொள்ைைவு 
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ப்பொன்ை எளிை வொழ்க்கக 
கைககுக்ை உருவொககுதல் மைற்றும் 
தீர்த்தல்.

 � பின்ன கெைல்்பொடுகள்
 ¾ பெகரித்த க்பொருள்கள் மைற்றும் 

ககொடுககப்்படட ்படத்்தக கொகித மைடிப்பு 
மூைம் ( 1

2 , 1
4  மைற்றும் 3

4 ) அ்ர, கொல் 
மைற்றும் முககொல் ஆகிைவற்்ை  
அ்டைொைம் கொைல்.

 ¾ எண மைற்றும் எணணுருகக்ைப் 
்பைன்்படுத்தி அ்ர, �ொன்கில் ஒன்று 
மைற்றும் �ொன்கில் மூன்று ஆகிை 
பின்னங்க்ை உருவொககுதல்.

 ¾ ஒரு பின்னத்தின் ெமைொன பின்னங்க்ை 
எழுதி அவற்றின் ெமைத்தன்்மை்ை 
நிருபித்தல்.

 � தன்சுற்றுப்புைத்திலுள்ை வடிவங்க்ைப் 
்பற்றிை புரித்ைப் க்பறுதல்.
 ¾ வடடத்தின் ்மைைம், ஆரம் மைற்றும் 

விடடத்தி்ன அ்டைொைம் கொைல்.
 ¾ தைநிரப்பிகைொகப் ்பைன்்படும் 

வடிவங்க்ைக கணடறிதல்.
 ¾ ககொடுககப்்படட வ்ைை்மைப்்்பப் 

்பைன்்படுத்திக கனெதுரம் மைற்றும் 
கனகெவவகத்்த உருவொககுதல்.

 ¾ ெமைசசீர் என்ை கருத்்தக கொகித மைடிப்பு, 
கொகிதம் கவடடுதல், ் மைசிந்துதல் ப்பொன்ை 
கெைல்்பொடுகள் மூைம் அதன் 
ஒத்தத்தன்்மை்ை கவளிப்்படுத்துதல்.

 ¾ எளிை க்பொருள்களின் பமைல்புைத்பதொற்ைம், 
முன்புைத்பதொற்ைம் மைற்றும் ்பககபுைத் 
பதொற்ைத்தி்ன வ்ரதல்.

 � எளிை வடிவிைல் வடிவங்கள் (முகபகொைம், 
கெவவகம், ெதுரம்) இவற்றின் சுற்ைைவு 

மைற்றும் ்பரப்்பைவி்னக ககொடுககப்்படட 
வடிவத்தி்ன ஓர் அைகொகக ககொணடு 
கணடுைர்தல்.  எடுத்துககொடடொக, ஒரு 
பமை்ெயின் பமைல்புைத்தில் எத்த்ன 
புத்தகங்க்ைக ககொணடு முழு்மைைொகப்  
்பரப்்ப முடியும்?

 � மீடட்ரச கென்டிமீடடொரொகவும், 
கென்டிமீடட்ர மீடடரொகவும் மைொற்றுதல்.

 � க்பொருள்களின் நீைம் / இரணடு 
இடங்களுககு இ்டப்்படட கதொ்ைவு, 
கவவபவறு க்பொருள்களின் எ்ட, 
திரவங்களின் கனஅைவு ப்பொன்ைவற்்ைத் 
பதொரொைமைொகக கணடறிந்து அவற்்ைச 
ெரிைொன அைவுடன் ெரி்பொர்த்தல்.

 � நீைம், கதொ்ைவு, எ்ட, ககொள்ைைவு 
மைற்றும் ப�ரம் ஆகிைவற்்ை �ொன்கு 
அடிப்்ப்டச கெைல்்பொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
அன்ைொட வொழ்க்கக கைககுக்ைத் 
தீர்த்தல்.

 � சுவர்கடிகொரத்தில் மைணி, நிமிடம் 
ஆகிைவற்்ைப் ்பொர்த்து முற்்பகல் மைற்றும் 
பிற்்பகல் எனக கணடறிதல்.

 � 24மைணி ப�ர கடிகொரத்்த 12 மைணிப�ர 
கடிகொரத்துடன் ஒப்பிடல்.

 � அன்ைொட வொழ்க்க நிகழ்வுக்ை 
கொைப�ரம், கொை இ்டகவளி ஆகிைவற்்ை 
முன்பனொககி எணணுதல், பின்பனொககி 
எணணுதல், கூடடல் மைற்றும் கழித்தல் 
கெைல்்பொடு மூைம் கைககிடல்.

 � க்பருககல் மைற்றும் வகுத்தல் ஆகிைவற்றின 
அ்மைப்புக்ை அ்டைொைம் கொைல்.  
(9 இன் மைடங்குகள் வ்ர)

 � ெமைசசீர்த்தன்்மை உ்டை அ்மைப்புக்ை 
உற்றுப�ொககல் மைற்றும் அ்டைொைம் 
கொைல்.
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 � க்பைப்்படட தரவுகளின் அடிப்்ப்டயில் 
அடடவ்ை மைற்றும் ்பட்ட வ்ர்படம் 
மூைம் கவளிப்்படுத்தி அவற்றின் மூைம் 
க்பொருளுைர்தல்.

வகுப்பு – V
்கற்ந�ொர

 � க்பரிை எணக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்.
 ¾ மைொைவர்கள் தங்கள் சுற்றுப்புைத்தில் 

்பைன்்படுத்தும் 1000ஐ விட க்பரிை 
எணக்ை எழுதுதல் மைற்றும் வொசித்தல்.

 ¾ 1000ககு பமைற்்படட எணகளின் �ொன்கு 
கணித அடிப்்ப்டச கெைல்்பொடுக்ைக 
ககொணட கைககுகளுககுத் 
தீர்வுகொைல்.

 ¾ எணகளின் இடமைதிப்்்பப் புரிந்து 
ககொள்ைல்.

 ¾ நி்ைைொன ்படிநி்ைகள் / வழிமு்ைகள் 
மூைம் ககொடுககப்்படட ஓர் எண்ை 
மைற்பைொர் எணைொல் வகுத்தல்.

 ¾ எணகளின் கூடுதல், பவறு்பொடு, 
க்பருககல், மைற்றும் ஈவு ஆகிைவற்்ை 
மைதிப்பிடடு, நி்ைைொன ்படிகள் அல்ைது 
எணக்ைப் பிரித்து அடிப்்ப்டச 
கெைல்்பொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல் 
மைற்றும் ெரி்பொர்த்தல்.  
• எடுத்துககொடடொக, 9450 ஐ 25 ஆல் 

வகுகக, 9000 த்்த 25 ஆல் வகுத்து, 
பிைகு 400 ஐ 25 ஆல் வகுத்து, பிைகு 
50 ஐ 25 ஆல் வகுத்து, அ்னத்து 
ஈவுக்ையும் கூடடிச ெரிைொன 
வி்ட்ைப் க்பறுதல்.

 � பின்னங்கள் ்பற்றிை புரித்ைப் க்பறுதல் / 
அ்டதல்.
 ¾ ஒரு கதொகுப்பில் உள்ை ்பொகத்திற்கொன 

ஒத்த /கதொடர்பு்டை எண்ைக 
கணடுைர்தல். 

 ¾ ககொடுககப்்படட பின்னத்தின் ெமைொன 
பின்னத்்த அ்டைொைம் கொைல் 
மைற்றும் உருவொககுதல்.

 ¾ ககொடுககப்்படட பின்னங்க்ை 1
2 , 1

4 , 
1
5  ்ை தெமை வடிவில் எழுதுதல் மைற்றும் 
தெமை எணக்ை பின்ன வடிவில் 
எழுதுதல். எடுத்துககொடடொக, நீைத்தின் 
அைகு மைற்றும் ்பைமைதிப்பில் 
பின்னங்க்ைப் ்பைன்்படுத்துதல். ரூ்பொய் 
10 இன் அ்ரப்்பங்கு ரூ்பொய் 5.

 ¾ பின்னத்்தத் தெமை எணைொகவும், தெமை 
எண்ை பின்னமைொகவும் மைொற்றுதல்.

 � பகொைங்கள் மைற்றும் வடிவங்கள் ்பற்றிை 
கருத்்தக கணடறிதல்.
 ¾ பகொைங்க்ைக குறுங்பகொைம், 

கெங்பகொைம், விரிபகொைம் என 
வ்கப்்படுத்துதல், அகபகொைங்க்ை 
வ்ரதல் மைற்றும் வடிகவொற்றி வ்ரதல்.

 ¾ தங்களு்டை உடனடிச சூழலில், சுழல் 
ெமைசசீர் மைற்றும் பிரதி்பலிப்பு ெமைசசீர் 
தன்்மை ககொணட ஆங்கிை க்பரிை 
எழுத்துகள் மைற்றும் இரு்பரிமைொை (2D) 
வடிவங்க்ை அ்டைொைம் கொணுதல்.

 ¾ சிைப்பு வ்ைை்மைப்்்பப் ்பைன்்படுத்தி 
கனெதுரம், உரு்ை மைற்றும் கூம்பு ஆகிை 
வடிவங்க்ை உருவொககுதல்.

 � நீடடைை்வ, நிறுத்தைை்வ, 
முகத்தைை்வ �்டமு்ையில் 
்பைன்்படுத்தப்்படும் பமைலின மைற்றும் கீழின 
அைகுக்ைத் கதொடர்பு்படுத்துதல். பமைலும், 
பமைலின அைகுக்ைக கீழின அைகொகவும், 
கீழின அைகுக்ை பமைலினமைொகவும் 
மைொற்றுதல்.

 � திடப்க்பொருளின் ககொள்ைை்வத் கதரிந்த 
அைகி்னக ககொணடு கைககிடுதல். 
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எடுத்துககொடடொக, ஒரு வொளியின் 
ககொள்ைைவொனது 20 குவ்ையின் 
ககொள்ைைவிற்குச ெமைம்.

 � ்பைம், நீைம், நி்ை, ககொள்ைைவு மைற்றும் 
கொை இ்டகவளி ஆகிைவற்்ைக ககொணட 
கைககுக்ை �ொன்கு கணித அடிப்்ப்டச 
கெைல்்பொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்திக 
கைககிடல்.

 � முகபகொை எணகள் மைற்றும் ெதுர 
எணகளின் அ்மைப்பு மு்ை்ைக 
கணடறிதல்.

 � அன்ைொட வொழ்க்கச சூழல் கதொடர்்பொன 
்பல்பவறு தகவல்க்ைச பெகரித்து 
அவற்்ை அடடவ்ை மைற்றும் ்பட்ட 
விைககப்்படம் மூைம் கவளிப்்படுத்தி 
க்பொருளுைர்தல்.

வகுப்பு – VI
்கற்ந�ொர

 � மிகப்க்பரிை எணக்ைப் ்பைன்்படுத்திக 
ககொடுககப்்படட தகுந்த அடிப்்ப்டச 
கெைல்்பொடுக்ைக (கூடடல், கழித்தல், 
க்பருககுதல் மைற்றும் வகுத்தல்) ககொணட 
கைககுக்ைத் தீர்த்தல்.

 � எணக்ை (அ்மைப்புகள் மூைம்) இரட்ட 
எண, ஒற்்ை எண, ்பகொ எண, ெொர்்பகொ 
எணகள் என வ்கப்்படுத்திக 
கணடுைர்தல்.

 � குறிப்பிடட சூழலில் மீ.க்ப.வ அல்ைது மீ.சி.மை. 
்பைன்்படுத்துதல்.

 � முழுககளில் கூடடல், கழித்தல் 
கைககுகளுககுத் தீர்வு கொைல்.

 � ்பைம், நீைம், கவப்்பநி்ை ப்பொன்ை 
்பல்பவறு சூழல்களில் பின்னங்கள் மைற்றும் 
தெமை எணகள் ஆகிைவற்்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல். (எடுத்துககொடடொக, 7 1

2  மீ 

நீைமுள்ை துணி, இரு இடங்களுககு 
இ்டப்்படட கதொ்ைவு 112.5 கி.மீ 
ப்பொன்ை்வ) 

 � அன்ைொட வொழ்க்க கைககில் உள்ை 
பின்னங்கள் தெமை எணகளில் கூடடல் 
மைற்றும் கழித்தல் கைககுக்ைத் தீர்த்தல்.

 � மைொறிகளுடன் கூடிை கெைலிக்ைக 
குறிப்பிடட சூழலுககுப் ்பைன்்படுத்திப் 
க்பொது்மைப்்படுத்துதல்.  எடுத்துககொடடொக, 
x அைகுகள் மைற்றும் 3 அைகுக்ைப் 
்பககங்கைொகக ககொணட கெவவகத்தின் 
சுற்ைைவொனது 2 (x+ 3) அைகுகள் ஆகும்.

 � ்பல்பவறு சூழல்களில், விகிதத்தி்னப் 
்பைன்்படுத்தி அைவுக்ை (இரணடு அல்ைது 
அதற்கு பமைற்்படட) ஒப்பிடல்.  எடுத்துககொடடொக 
குறிப்பிடட ஒரு வகுப்்ப்ையில் மைொைவிைர் 
மைற்றும் மைொைவர் விகிதம் 3 : 2 ஆக உள்ைது.

 � ்பல்பவறு வொககிை கைககுக்ை, ஓரைகு 
மு்ை்ைப் ்பைன்்படுத்தித் தீர்த்தல்.  
எடுத்துககொடடொக, 1 டஜன் 
ப�ொடடுப்புத்தகங்களின் வி்ை 
ககொடுககப்்படடு, ஏழு ப�ொடடுப் 
புத்தகங்களின் வி்ை்ைக கொை, முதலில் 
ஒரு ப�ொடடுப் புத்தகத்தின் வி்ை்ைக 
கொை பவணடும்.

 � பகொடு, பகொடடுத்துணடு, திைந்த மைற்றும் 
மூடிை உருவங்கள், பகொைம், 
முகபகொைம், �ொற்கரம், வடடம் முதைொன 
வடிவிைல் வடிவங்க்ைச சுற்றுசசூழலில் 
உள்ை எடுத்துககொடடுக்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
விவரித்தல்.

 � பின்வரும் கெைல்விைககங்கள் மூைம் 
பகொைங்க்ைப் புரிந்து ககொள்ளுதல்.
 ¾ சுற்றுச சூழல் எடுத்துககொடடுகள் 

வொயிைொகக பகொைங்க்ை அ்டைொைம் 
கொைல்.
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 ¾ பகொைங்க்ை, அவற்றின் அைவுக்ைப் 
க்பொருத்து வ்கப்்படுத்துதல்.

 ¾ 45°, 90° மைற்றும் 180° ஆகிை 
பகொைங்க்ை, அடிப்்ப்டைொக 
்பைன்்படுத்திக பகொைங்க்ைக 
கைககிடுதல்.

 � ெமைசசீர்க பகொடடி்னப் பின்வரும் 
கெைல்விைககங்கள் வொயிைொகப் புரிந்து 
ககொள்ளுதல்.
 ¾ ஒன்று அல்ைது அதற்கு பமைற்்படட ெமைசசீர்க 

பகொடுகள் ககொணட இரு்பரிமைொை ெமைசசீர் 
உருவங்க்ை அ்டைொைம் கொைல்.

 ¾ இரு்பரிமைொை ெமைசசீர் வடிவங்க்ை 
உருவொககுதல்.

 � பகொைங்கள் மைற்றும் ்பககங்களின் 
அடிப்்ப்டயில், முகபகொைங்க்ை 
வ்கப்்படுத்துதல்.  எடுத்துககொடடொக, 
்பககங்களின் அடிப்்ப்டயில் அெமை்பகக, 
இருெமை்பகக, ெமை்பகக முகபகொைங்கள் என 
வ்கப்்படுத்துதல்.

 � பகொைங்கள் மைற்றும் ்பககங்களின் 
அடிப்்ப்டயில், �ொற்கரங்க்ை 
வ்கப்்படுத்துதல்.

 � முப்்பரிமைொை வடிவங்கைொன பகொைம், 
கனெதுரம், கனகெவவகம், உரு்ை, கூம்பு 
ப்பொன்ைவற்்ைச சுற்றுசசூழலில் 
அ்டைொைம் கொைல்.

 � முப்்பரிமைொை வடிவங்களில் விளிம்புகள், 
மு்னகள் மைற்றும் முகங்கள் 
ப்பொன்ைவற்்ை எடுத்துககொடடுகள் மூைம் 
விைககுதல்.

 � வகுப்்ப்ையின் த்ரப்்பகுதி, சுணைககடடி 
க்படடியின் பமைற்்பரப்பு ப்பொன்ை சுற்றுச 
சூழலில் கொணும் கெவவக வடிவிைொன 
க்பொருள்களின் சுற்ைைவு மைற்றும் ்பரப்்பைவு 
கொைல்.

 � கடந்த ஆறுமைொத கொைத்தில் ஒரு குடும்்பம் 
்பல்பவறு இனங்களில் கெைவிடட கதொ்க 
ப்பொன்ை விவரங்க்ை 
அடடவ்ைப்்படுத்துதல், ்படவிைககம் 
மைற்றும் ்பட்ட விைககம் மூைம் விவரித்தல் 
மைற்றும் அவற்றின் க்பொருைொககத்்த 
கவளிப்்படுத்துதல்.

வகுப்பு – VII
்கற்ந�ொர

 � இரு முழுககளின் க்பருககல் / வகுத்தல்.
 � பின்னங்களின் க்பருககல் மைற்றும் 

வகுத்தலின் க்பொருைொககம் கொணுதல்.
• உதொரைமைொக 1

4  இல் 1
2  ்பங்கு என்்பது 

பின்னப் க்பருகக்ையும், 1
2  யி்ன 

எத்த்ன 1
4  ்பங்குகைொக உருவொகக 

முடியும் என்்பது பின்ன வகுத்த்ையும் 
குறிககும்.

 � பின்ன / தெமை எணகளில் க்பருககல் மைற்றும் 
வகுத்தல் வழிமு்ைக்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல்.

 � விகிதமுறு எணக்ை உள்ைடககிை 
அன்ைொட வொழ்க்கக கைககுகளுககுத் 
தீர்வு கொைல்.

 � மிகப்க்பரிை எணக்ை உள்ைடககிை 
க்பருககல், வகுத்தல் கைககுக்ைச கெய்ை 
அடுககு விதிக்ைப் ்பைன்்படுத்திச சுருககித் 
தீர்த்தல்.

 � அன்ைொட வொழ்க்கக கைககுக்ை எளிை 
ெமைன்்பொடுகைொககித் தீர்வு கொணுதல்.

 � இைற்கணிதக பகொ்வகளின் கூடடல் 
மைற்றும் கழித்தல்.

 � விகித ெமைத்தில் உள்ை அைவுக்ை 
பவறு்படுத்தி அறிதல்.  எடுத்துககொடடொக, 
15,45 மைற்றும் 40, 120 என்்பன மைொைொத 
விகிதத்தில் (விகித ெமைத்தில்) உள்ைது.  
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அதொவது ஒன்று அதிகரிககும் அபத 
விகிதத்தில், மைற்கைொன்றும் அதிகரிககிைது.

 � ெதவீதத்்தப் பின்னமைொகபவொ தெமை 
எணைொகபவொ மைொற்றுதல் ெொர்ந்த 
கைககுகள் மைற்றும் பின்னம் அல்ைது தெமை 
எணக்ைச ெதவீதமைொக மைொற்றுதல் ெொர்ந்த 
கைககுகளுககுத் தீர்வு கொணுதல்.

 � இைொ்ப / �டட ெதவீதம் மைற்றும் தனிவடடியின் 
வடடிவீதம் கைககிடல்.

 � பகொைச பெொடிக்ை அவற்றி்ன 
்பணபுகள் அடிப்்ப்டயில் ப�ர்பகொைங்கள், 
நிரப்புக பகொைங்கள், மி்க நிரப்புக 
பகொைங்கள், அடுத்தடுத்த பகொைங்கள் 
மைற்றும் குத்கததிர் பகொைங்கள் என 
வ்கப்்படுத்தைொம்.  ஒரு பகொைம் 
ககொடுககப்்படடொல், மைற்ை பகொைத்்தக 
கொணுதல்.

 � இரு பகொடுக்ை ஒரு குறுககுகவடடி 
கவடடும்ப்பொது உணடொகும் கவவபவறு 
பகொைச பெொடிகளின் ்பணபுக்ைச 
ெரி்பொர்த்தல்.

 � முகபகொைத்தின் ஏபதனும் இரணடு 
பகொைங்கள் ககொடுககப் ்படடொல், மைற்ை 
பகொைம் கொணுதல்.

 � ்ப-்ப-்ப, ்ப-பகொ-்ப, பகொ-்ப-பகொ, கெ.பகொ-
கர்ைம்-்பககம் அடிப்்ப்டயில் ெர்வ ெமை 
முகபகொைங்க்ை விைககுதல்.

 � ககொடுககப்்படட பகொடடிற்கு கவளியிலுள்ை 
புள்ளிவழிைொக இ்ைபகொடு, வ்ரதல்.
• வடிவிைல் உ்பகரைங்க்ைப் 

்பைன்்படுத்தி எளிை முகபகொைங்கள் 
வ்ரதல்.

 � வ்ர்படம் அல்ைது ஓரைகு ெதுரக 
கடடங்க்ைப் ்பைன்்படுத்தி மூடிை 
உருவங்களுககுத் பதொரைமைொகப் ்பரப்பு 
கொணுதல்.

 � கெவவகம் மைற்றும் ெதுரங்கைொல் மூடிை 
்பகுதிகளின் ்பரப்்்பக கைககிடுதல்.

 � மைொைவர்கள் தங்களு்டை அன்ைொட 
வொழ்விைல் நிகழ்வுகளில் க்பைப்்படட 
விவரங்களுககுக கூடடுச ெரொெரி, 
இ்டநி்ை மைற்றும் முகடு கொணுதல்.

 � மைொைவர்களு்டை உைரங்களில் உள்ை 
பவறு்பொடு, ஒரு �ொைைத்்தச 
சுணடும்ப்பொது கி்டப்்பதில்  உள்ை 
உறுதிைற்ை நிகழ்சசி வொயிைொக அன்ைொட 
வொழ்க்கக கைககுைொல் மைொறு்படட 
தன்்மை்ை உைர்தல்.

 � பகொ்டக கொைத்தில் ்பைன்்படுத்தப்்படும்,  
மின்ெொர அைவொனது குளிர்கொைத்்தவிட 
அதிகம், கிரிகககடடில் முதல் ்பத்து 
ஓவர்களில் ஒர் அணி க்பற்ை ஓடடங்கள் 
ப்பொன்ை விவரங்களுககுப் ்பட்ட 
விைககப்்படம் வ்ரந்து, க்பொருைொககம் 
கொணுதல்.

வகுப்பு – VIII
்கற்ந�ொர

 � அ்மைப்புகள் மூைம் விகிதமுறு எணகளில் 
கூடடல், கழித்தல், க்பருககல் மைற்றும் 
வகுத்தல் ்பணபுக்ைப் 
க்பொது்மைப்்படுத்துதல்.

 � ககொடுககப்்படட இரு விகிதமுறு 
எணகளுககி்டயில் கொை இைலும் 
எணைற்ை விகிதமுறு எணக்ைக 
கொணுதல்.

 � 2, 3, 4, 5, 6, 9 மைற்றும் 11ஆல் வகு்படும் 
தன்்மை விதிக்ை நிரூபித்தல்.

 � கவவபவறு மு்ைக்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
வர்ககம், வர்ககமூைம், கனங்கள் மைற்றும் 
கனமூைம் கொணுதல்.
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 � அடுககு விதிக்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
அடுககுத்கதொடர் கைககி்னத் தீர்த்தல்.

 � மைொறிக்ைப் ்பைன்்படுத்தி அன்ைொட 
வொழ்க்கக கைககுக்ையும் புதிர் 
கைககுக்ையும் தீர்த்தல்.

 � இைற்கணிதக பகொ்வக்ைப் க்பருககுதல்.  
எடுத்துககொடடொக, (2 x - 5) (3 x 2 +7) - ன் 
விரி்வ கொண.

 � அன்ைொட வொழ்க்க கைககுக்ைத் 
தீர்த்தலில் ்பல்பவறு இைற்கணித 
முற்கைொரு்மைக்ைப் ்பைன்்படுத்துதல்.

 � இைொ்ப, �டடம், தள்ளு்படி, மைதிப்புக கூடடுவரி, 
கூடடு வடடி ப்பொன்ைவற்்ைக  
கைககிடுதல் ெதவீதத்தின் ்பைன்்பொடு. 
எடுத்துககொடடொக, குறித்த வி்ை, தள்ளு்படி 
ககொடுககப்்படும்ப்பொது, தள்ளு்படி ெதவீதம் 
கைககிடல் (அல்ைது) ஒரு வர்த்தக 
்பரிமைொற்ைத்தில் வொங்கிை வி்ை, இைொ்பம் 
ககொடுககப்்படடொல், இைொ்ப ெதவீதம் 
கைககிடல்.

 � ப�ர்மைொைல், எதிர்மைொைல் ெொர்ந்த 
கைககுக்ைத் தீர்த்தல்.

 � �ொற்கரத்தின் �ொன்கு பகொைங்களின் 
கூடுதல் ்பணபி்னப் ்பைன்்படுத்திக 
பகொைங்கள் ெொர்ந்த கைககுக்ைத் 
தீர்த்தல்.

 � இ்ைகரத்தின் ்பணபுக்ைச ெரி்பொர்த்தல் 
மைற்றும் அவற்றிற்கி்டபை உள்ை 
கதொடர்புக்ைக கொரை கொரிைங்களுடன் 
நிறுவுதல்.

 � கொகிதம், கரும்்பை்க ப்பொன்ை ெமைதைப் 
்பரப்புகளில் முப்்பரிமைொை வடிவங்க்ை 
கவளிப்்படுத்துதல்.

 � அ்மைப்புமு்ைகளின் வழிபை ’ஆயிலரின்’ 
உைவு ெரி்பொர்த்தல்.

 � கவரொைம் மைற்றும் மூ்ைமைடடம் 
்பைன்்படுத்தி, கவவபவறு வ்கைொன 
�ொற்கரங்கள் உருவொககுதல்.

 � ஓரைகு ெதுரக கடடங்கள் / வ்ர்படம் 
்பைன்்படுத்தி, ெரிவகம் ப்பொன்ை ்பைபகொை 
வடிவங்களின் ்பரப்புக்ைத் பதொரொைமைொகக 
கைககிடடு, சூத்திரங்க்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
அவற்்ைச ெரி்பொர்த்தல்.

 � கனெதுர மைற்றும் உரு்ை வடிவப் 
க்பொருள்களுககுக கனஅைவு, பமைற்்பரப்பு 
மைற்றும் வ்ை்பரப்பு கொைல்.

 � கெவவக விைககப்்படம் மைற்றும் வடட 
விைககப்்படம் வ்ரதல் மைற்றும் 
க்பொருைொககம் கொணுதல்.

 � ககொடுககப்்படட தரவுகள் அல்ைது அடிககடி 
நிகழும் நிகழ்சசிகளிலிருந்து 
எதிர்்பொர்ககப்்படும் வி்ைவுகள் ்பற்றிை 
முடிவுக்ை உருவொககுதல்.  உதொரைமைொக 
திரும்்பத் திரும்்ப ஒரு ்பக்ட்ை 
உருடடும்ப்பொபதொ �ொைைத்்தப் ்பைமு்ை 
சுணடும்ப்பொபதொ எதிர்்பொர்ககப்்படும் 
வி்ைவுகள் - ெொர்ந்த கருதுபகொள்க்ை 
உருவொககுதல்.

பதொடக்க நிறலயில் ்கணித மைதிப்பீடு
கதொடகக நி்ையில் கணித மைதிப்பீடொனது, 

குழந்்தகள் கணிதத்்தக கற்றுக ககொள்ளும் 
விதத்்த அறிந்துககொள்வ்த 
முதன்்மைைொனதொகக ககொணடது.  கணித 
மைதிப்பீடொனது பின்வருவனவற்்ை நி்ைவு 
கெய்வதொக அ்மைை பவணடும்.

 � குழந்்தகள் கணிதத்்தக கற்றுக 
ககொள்ளும் விதத்்தப் புரிந்து ககொள்ளுதல்.

 � கணித கருத்துகளில் ஏற்்படும் வைர்சசி 
மைற்றும் அவற்்ைத் தங்களு்டை அன்ைொட 
வொழ்விைல் சூழலில் ்பைன்்படுத்தும் விதம்.
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 � குழந்்தகளின் ெமூக மைற்றும் தனிப்்படட 
தகுதிகளின் வைர்சசி அறியும் விதம்.
கணித மைதிப்பீடொனது க்பரும்்பொலும் எ்த 

பிரதி்பலிப்்பதொக அ்மைை பவணடும் எனப் 
்பொர்ககைொம்.  அவற்்ைப் பின்வரும் வ்ர்படம் 
மூைம் விைககைொம்.

கதொடகக நி்ையில், கணிதம் 
கற்பிககும்ப்பொது, க்பரும்்பொைொபனொர் எழுப்பும் 
வினொவொனது.  “கணித கற்ைல் ெொர்ந்து, எ்த 
மைதிப்பீடு கெய்ை பவணடும்?”

�ொம் எத்ன எதிர்்பொர்ககிபைொம் என 
உங்க்ை நீங்கபை பகடடுப் ்பொருங்கள்.  
கணித கற்ை்ைப் க்பொருத்தவ்ரயில், 
்பள்ளியில் கணிதப்்பொடத்தில் க்பரிதும் 
எதிர்்பொர்ககப்்படுவது என்னகவன்ைொல், 
குழந்்தகள் கணித அடிப்்ப்டயில் “கதொடர்பு 
ககொணடு ப்பசுவது, அவர்களி்டபை 
விவொதிப்்பது, குழுவொக பவ்ை கெய்வது” என 

 � கணித உண்மைகள், கணிதப் ்படங்கள் 
ப்பொன்ைவற்்ைக கொரை கொரிைத்துடன் 
கதொகுககும் திைன்.

 � கணித உைவுமு்ைக்ைக கருத்திைல் 
நி்ையில் ்பைன்்படுத்துதல், கணித 
கடட்மைப்புக்ை உற்றுப�ொககல், கணிதக 
கூற்றுகளின் உண்மைத் தன்்மை ்பற்றி 
விவொதம் கெய்தல் ப்பொன்ைவற்றில் 
திைன்க்பறுதல்.

 � எணணிைல், இைற்கணிதம், வடிவிைல், 
விவரங்க்ைக ்கைொளுதல், அை்வகள் 
ப்பொன்ை கணிதத்தின் ்பல்பவறு அடிப்்ப்டப் 

எைத ம���� ெச�ய
ேவ���?

க�த� க
	��
ப�மா�ற�

கண��கைள	 ���ப��
க�த அ�ைவ�
பய ப�	�த�

க�த	ைத
ேநா��� த ைம 

ச�க ம���
த��ப�ட த��க�

க�த� ப�	த��

காரண கா�ய	�ட 
க�த	ைத அ��� �த�

இருகக பவணடும் என அ்னவரொலும் ஏற்றுக 
ககொள்ைப்்படடுள்ைது.

மைொைவர்களிடம் உள்ை பின்வரும் 
திை்மைகள் மைதிப்பீடு கெய்ைப்்படுவ்த உறுதி 
கெய்ை பவணடும்.
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பிரிவுக்ைப் புரிந்துககொள்ளும் திைன் 
க்பறுதல்.

 � ்பல்பவறு வழிகளில் கணிதத்தில் உள்ை 
கருத்திைல் நி்ைக்ைக ்கைொளுதல் 
மைற்றும் அவற்்ைப் க்பொது்மைப்்படுத்தி 
மைொைவர்கள் ்பழககப்்படுத்திக ககொள்ளும் 
திைன்கள்.

 � இந்நி்ையில், மைொைவர்கள் 
கற்றுகககொணட கணிதக கருத்துக்ை 
அன்ைொட வொழ்க்க கைககுகளில் 
்பைன்்படுத்தும் திைன் க்பறுதல்.

 � குழுச கெைல்்பொடுகளின்ப்பொது ஒத்து்ழப்பு 
மைற்றும் ஒருவருகககொருவர் உதவி கெய்தல் 
ப்பொன்ை திைன்க்ைப் க்பறுதல்.
அன்ைொட கற்ைல் – கற்பித்தல் 

கெைல்மு்ைகளுடன் ்பள்ளிெொர் மைதிப்பீடொனது 
எவவொறு ஒருங்கி்ைககப்்பட பவணடும் 
என்்பது ்பற்றிை ்பல்பவறு மைதிப்பீடடுக கருவிகள் 
இககடடகத்தில் விைககப்்படடுள்ைன.

கதொடகக நி்ைக கணித கற்ைல் – 
கற்பித்தலில், கற்ைல் வி்ைவுகளில் 
எதிர்்பொர்ககப்்படும் திைன்க்ை அ்டவதற்கு 
சிை எடுத்துககொடடுகள் விைககத்துடன் கீபழ 
ககொடுககப்்படடு உள்ைன.
உதொர்ணம்: I

இந்தச கெைல்்பொடு மூைம்  முதல் வகுப்பு 
கதொடங்கும்முன் அல்ைது முன்்பருவக கல்வியில் 
அறிந்திருகக பவணடும். 
்கற்ைல் விறளவு்கள்:

1 முதல் 9 வ்ர உள்ை எணக்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல்
பெயல்�ொடடின் ந�ொக்கம்:

 � குழந்்தகள் 1 முதல் 10 எணக்ைவ்ர 
வரி்ெைொக உருவொககுதல் மைற்றும் 

கெொல்லும் திை்ன அறிந்திருத்தல் 
பவணடும்.

 � குழுவில் எணக்ை ஒருவருகககொருவர் 
கெொல்லும் திை்னப் க்பற்றிருத்தல் 
பவணடும்.

நதறவயொன ப�ொருள்்கள்:
கெைல்்பொடுகளுககுப் க்பொருத்தமைொன சிறு 

கெய்யுள்கள், க்தகள், ்பொடல்கள், ஒளி-ஒலி 
க்பொருள்கள்
பெயல்முறை:

 � குழந்்தகள் ்பள்ளிககு அல்ைது 
வகுப்்ப்ைககு வரும்முன் எணக்ைப் 
்பற்றிை அறிதல் இருககும். எடுத்துககொடடொகக 
குழந்்தகள் அவர்களு்டை மூத்தவர்கள் 
தினெரி வொழ்க்கயில் எணக்ைப் 
்பைன்்படுத்தும் விதம் ்பற்றி  
அறிந்திருப்்பொர்கள். எனககு ஒரு ெொககைட 
ககொடு, ரூ்பொய் 5 ககொடுககிபைன், �ொங்கள் 
இரணடு �ொள்களுககுப் பிைகு அப்்பொவின் 
வீட்டப் ்பொர்்வயிடப் ப்பொகிபைொம்.

 � சிை குழந்்தகள் இைல்்பொகபவ எணக்ைப் 
்பற்றி அறிந்திருப்்பொர்கள். இந்தச 
கெைல்்பொடடின் ப�ொககமைொனது குழந்்தகள் 
எணணுத்ையும், எணகளின் 
கதொடர்்பொனவற்்ையும் எந்த இடத்திலும், 
ப�ரத்திலும் கூறுவதொக இருத்தல் 
பவணடும். சிறு கெய்யுள் ஒப்புவித்தல் (முதல் 
வகுப்புககு  ஏற்ைவொறு) எணகள் அடங்கிை 
்பொடல்கள், எண வி்ைைொடடுகள் மைற்றும் 
க்தகள் ப்பொன்ை்வ மைொைவர்கள் 
எணக்ை உைர்வதற்கு உதவிைொக 
இருககும்.

 � கீபழ சிறு ்பொடல் ஒன்று  
ககொடுககப்்படடுள்ைது. ஆசிரிைர்கள் தங்கள் 
கெொந்த கமைொழியில் ்பொடல்க்ைக 
கற்பிககைொம்.
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ஒன்று ஒன்று ஒன்று
சிறு குழந்்த ஒன்று
மிடடொய் ெொப்பிடுகிைொள்.
இதன் மூைம் எண 1 ஐ ்பற்றி அறிதலும், 

மூககு, சூரிைன் ஆகிைப் க்பொருள்க்ைக 
கொணபித்தும் கதொடடுப்்பொர்த்தும் �ம் உடலில் 
உள்ை ஓர் உறுப்்்பப் ்பற்றி வினவியும்  
எண 1 ஐ உைர ்வத்தல் பவணடும்.

இரணடு இரணடு இரணடு
சிறு குழந்்தகள் இரணடு
உயிரிைல் பூங்கொ கெல்கின்ைனர்
இதன் மூைம் எண 2 ஐ ்பற்றி அறிதலும், 

கணகள், மிதிவணடியின் ெககரங்கள்  
ஆகிை க்பொருள்க்ைக கொணபித்தும்  
கதொடடுப்்பொர்த்தும் �ம் உடலில் இரணடொகக 
கொைப்்படும் உறுப்புக்ைப் ்பற்றி (கண, 
்ககள், கொல்கள்..) வினவியும் எண 2 ஐ  
உைர ்வத்தல் பவணடும். 

மூன்று மூன்று மூன்று
்பச்ெக கிளிகள் மூன்று
வொனில் ்பைந்து கெல்கின்ைன.

�ொன்கு �ொன்கு �ொன்கு
குடடிப் பூ்னகள் �ொன்கு
�ன்ைொகப் ்பொல் குடிககின்ைன.
ஐந்து ஐந்து ஐந்து
பதனீககள் ஐந்து அழகொய்க
கூட்டக கடடுகின்ைன.
இபதப்பொல் எண 9வ்ர ்பொடலில் 

எணகபைொடு கதொடர்பு்படுத்துதல் பவணடும். 
இந்தச கெைல்்பொடடில் அ்னத்துக 

குழந்்தகளும் ்பங்பகற்க வொய்ப்புகள் ககொடுகக 
பவணடும்.
உதொர்ணம்: II

க்பொதுவொகத் கதொடககப்்பள்ளி மைொைவர்கள், 
வடிவிைலில் பகொைம் ்பற்றிை கருத்தி்னப் 
புரிந்து ககொள்வதில் சிரமைப்்படுகின்ைனர்.  புரிந்து 
ககொள்வதில் அவர்களுககு ஏற்்படும் கு்ை்பொடு 
என்ன? ஆசிரிைர்கள் மைொைவர்களுககு 
இககருத்்தப் புரிந்துககொள்ை, உதவும் 
விதத்தில்தொன் க்பரும்்பொலும் சிரமைம் ஏற்்படுகிைது.  
தரமைொன புத்தகங்களில் ககொடுககப்்படடுள்ை 
பகொைம் ்பற்றிை வ்ரை்ைக்ை 
விைககுவதற்குப் ்பதிைொக மைொைவர் தம் 
அன்ைொட வொழ்விைல் சூழலில் 
கொண்பனவற்்ைப் பின்வருமைொறு கதொடர்பு 
்படுத்திப் ்பைன்்படுத்த பவணடும். அ்வைொவன:

 � இரு ்பொ்த ெந்திககும் இடம், கத்தரிகபகொல், 
கடிகொர முடகள் ப்பொன்ை்வ

 � பமை்ெயின் விளிம்புகள் ெந்திககும் மு்ன, 
தீப்க்படடியின் மு்னகள் முதைொன்வ.

 � ்க, கொல் மைடககிக கொடடுதல் வொயிைொக
 � ெரிவுகள், ெறுககுப் ்பொ்த, பமைற்கூ்ர, 

மை்ைப்்பகுதிகள், பு்கவணடி குறியீடுகள், 
குழந்்தகள் பூங்கொவில் உள்ை ெறுககுகள் 

 � கத்வத் திைத்தல், மூடுதல், து்டப்்பொன், 
மின்விசிறி, ெககரத்தில் உள்ை கம்பிகள் 
முதைொன்வ.
பகொைம் ்பற்றிை கருத்துக்ை 

மு்ைைொகக கற்றுக ககொள்வதற்கு, பமைற்கொணும் 
சூழல்கள் நி்ைை வொய்ப்புக்ைத் தருகின்ைன.  
கதொடகக வகுப்புகளில் வடிவிைல் மைற்றும் 
அத்னச ெொர்ந்த த்ைப்புகளில், பகொைம் 
்பற்றிை அடிப்்ப்டக கருத்துக்ை அறிந்து 
ககொள்வது மிகவும் முககிைமைொனதொகும்.  எனபவ, 
பின்வரும் உதொரைம் ஆனது பகொைத்தின், 
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க்பொருள் பகொைக கருத்து, பகொைங்களின் 
வ்ககைொன குறுங்பகொை, கெங்பகொை 
மைற்றும் விரிபகொைம் ்பற்றி அறிந்துககொள்ை 
மைற்றும் மைொைவர்களின் முன்பனற்ைத்்த 
மைதிப்பீடு கெய்ை சிை கெைல்்பொடுகள் 
ஆபைொெ்னகைொக வழங்கப்்படடுள்ைன.
முககிய ்கருதது்கள்

பகொைம், பகொைங்க்ை அைவிடல், 
பகொைங்களின் வ்ககள், பகொைங்க்ை 
ஒப்பிடல்.
்கற்ைல் விறளவு்கள்:

 � பகொைம் ்பற்றிை கருத்துக்ை 
கவளிப்்படுத்துதல்.

 � பகொைங்க்ைச கெங்பகொைம், 
குறுங்பகொைம் மைற்றும் விரிபகொைம் என 
வ்கப்்படுத்துதல். 
பமைற்கொணும் கற்ைல் வி்ைவுக்ை 

அ்டயும்க்பொருடடு, மைொைவர்க்ை 
குழுககைொகப் பிரிகக பவணடும், க்பொதுவொக 
குழுககளில் மைொைவ, மைொைவிைர் ெமைமைொன 
எணணிக்கயில் இருகக பவணடும்.  
குழுகக்ைப் பின்வருமைொறு கெைல்்பொடுகளில் 
ஈடு்படுத்தைொம்.
பெயல்�ொடு: 1

கவவபவறு ப�ரங்களில், கடிகொரம் கொடடும் 
இரு முள்்ையும் உற்றுப�ொககி, அவற்றிற்கு 
இ்டப்்படட ்பகுதிக்ைக பகொைங்கைொக 
விைககிக கூைச கெய்தல்.

 � கடிகொரத்தின் முடக்ையும், எணக்ையும் 
்ககைொல் கதொடடு உைர்ந்து, கடிகொரம் 
கொடடும் ப�ரத்்தயும், அவற்றிற்கு 
இ்டப்்படட ்பகுதி்ையும் உறுதி கெய்து 
ககொள்ைல்.

 � ்படத்தில் கொடடப்்படடுள்ை கடிகொரங்களின், 
முடகளுககு இ்டப்்படட பகொைங்க்ை 
உற்றுப�ொககி, உருவொககப்்படடுள்ை 
பகொைங்களின் வ்கக்ைக கூைச 
கெய்தல்.  பமைலும் இபதப்பொன்று, கவவபவறு 
ப�ரங்களில் உருவொகும் கடிகொரத்தின் 
முடகளுககு இ்டப்்படட பகொைங்க்ையும், 
அவற்றின் வ்கக்ையும் அ்டைொைம் 
கொடடச கெய்ைைொம்.

 � மைொைவர் ஒவகவொருவருககும் ஒன்று 
முதல் ்பன்னிரணடு வ்ரயிைொன 
தனித்தனி எணகள் வழங்கி, அவர்க்ை 
வடட வடிவமைொக நிற்கச கெய்தும், இச 
கெைல்்பொடடி்ன நிகழ்த்தச கெய்ைைொம்.  
மைொைவர் ஒவகவொருவரும் தங்களுககு 
வழங்கப்்படட எணக்ை அட்டயில் எழுதி 
மைொைவர்களுககுத் கதரியும்்படி 
்வத்திருகக பவணடும்.  பமைலும், அவர்கள் 
உருவொககும் பகொைங்க்ை அைவிட 
உதவ பவணடும்.

 � ்மைைத்்த முடிவு கெய்தல் பவணடும்.
 � ்மைைத்திலிருந்து வரி்ெயில் கவவபவறு 

தி்ெகளில் மைொைவர்கள் வடடத்தின் 
எல்்ை்ை ப�ொககிச கெல்வதன் 
வொயிைொகக கடிகொரத்தின் இரு முள்்ையும் 
உருவொககி அவர்களுககி்டபை 
பகொைத்்த உருவொகக பவணடும்.

 � ்மைைம் மைற்றும் எல்்ையில் உள்ை 
குழந்்தகள், தங்கள் அ்மைவிடத்தின் 
எணக்ை மைொைவர்களுககுக கூைச 
கெய்ை பவணடும்.
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 � மைொைவர்கள், தம் வரி்ெக்ை மைொற்றி, தொம் 
உருவொககும் பகொைங்க்ை மைொற்ைம் 
கெய்ைைொம்.

 � மைொற்றுத் திைனொளி குழந்்தகளுககு 
வடடத்தின் எல்்ையிபைொ, முடகளின் 
வரி்ெயிபைொ இடம் வழங்கி அவர்க்ையும் 
கெைல்்பொடுகளில் ஈடு்படுத்தைொம்.

பெயல்�ொடு-2
மைொைவர்க்ை அன்ைொட வொழ்வில் 

கொணும் கத்தரிகபகொல், கவரொைம், க்வ 
(divider), பமைலும் இ்வப்பொன்ை சிை 
க்பொருள்க்ை விரிப்்பதன் மூைம் உருவொகும் 
்பல்பவறு பகொை அைவுக்ை, தங்கள் கெொந்த 
�்டயில் விவரிககச கெொல்ைபவணடும்.

பெயல்�ொடு -3
ஓர் அ்ையின் 

கத்வத் திைககும்ப்பொதும், 
மூடும்ப்பொதும் உருவொகும் 
ப க ொ ை ங் க ் ை 
இைககங்களின் ்பல்பவறு 
மு ் ன க ளி லு ம் 
உற்றுப�ொககச கெய்து, 
மைொைவர்க்ை அவற்்ைத் 
கெொந்த �்டயில் 
விவரிககச கெொல்ை பவணடும். 
இசகெைல்்பொடடின்ப்பொது அப்க்பொருள்க்ைத் 
கதொடடுப்்பொர்ககவும், மு்னகளில் உருவொகும்  
பகொைத்்தப் ்பற்றிை புதிை கருத்துக்ை 
உருவொககுவதற்கு மைொைவர்களுககு 
வொய்ப்புகள் வழங்கப்்படபவணடும்.

பெயல்�ொடு – 4
மைொைவர்க்ை ஒரு 

க்படடியின் மூடி்ைத் 
திைககும்ப்பொது அல்ைது 
மூடும்ப்பொது உருவொகும் 
ப க ொ ை ங் க ் ை 
உற்றுப�ொககச கெய்து அவற்்ைத் தங்கள் 
கெொந்த �்டயில் விவரிககச கெொல்ைபவணடும். 
க்பொதுவொன ஒரு புள்ளியில் இரணடு கதிர்கள் 
கதொடங்கி உருவொககப்்படும் பகொைத்தின் 
கருத்துக்ை மைொைவர்களுககு எளிதில் புரிைச 
கெய்வதற்கு, ஆசிரிைர் இத்த்கை 
கெைல்்பொடுக்ைப் ்பைன்்படுத்தைொம். இரணடு 
கதிர்களும் பகொைத்தின் புைங்கள் எனவும், 
இரு கதிர்களும் ெந்திககும் புள்ளிைொனது 
மு்னப்புள்ளி (vertex) எனவும் 
அ்ழககப்்படுகிைது. பகொைத்திற்குப் 
க்பைரிடும்ப்பொது அல்ைது வ்கப்்படுத்தும்ப்பொது 
மு்னப்புள்ளிைொனது எப்ப்பொதும் �டுவில் 
இருககபவணடும் எனவும் இரு புைமும் 
மு்னப்புள்ளி்ை ்மைைமைொகக ககொணடு 
�கரும் எனவும் விைகக பவணடும்.
பெயல்�ொடு-5

 � மைொைவர்களிடம் மைரத்தொல் அல்ைது 
க�கிழிைொல் (பிைொ்டிக) ஆன 
குசசிக்ையும், ஒபர அைவில் கவடடப்்படட 
இரப்்பர் குழொய்க்ையும் எடுத்துகககொள்ைச 
கெொல்ைபவணடும்.

 � மைொைவர்க்ை கீபழ ககொடுககப்்படட 
்படத்தில் உள்ைதுப்பொல் இரணடு குசசிக்ை 
இரப்்பர் குழொய் மூைம் இ்ைககச கெய்து, 
உருவொகும் பகொை அைவுக்ை விவரிககச 
கெொல்ைபவணடும். இதற்குப் ்பதிைொக 
மைொைவர்க்ை ஒரு பெொடி 
கத்தரிகபகொல்க்ைபைொ க்வக்ைபைொ 
்பைன்்படுத்தச கெொல்ைைொம்.
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 � பமைபை உள்ை பெொடிைொக அ்மைககப்்படட 
குசசிகள் விரிவ்த உற்றுப�ொககச 
கெய்ைைொம். (ஒபர ப�ரத்தில் இரணடு 
பகொை அ்மைப்புக்ை எடுத்துக 
ககொள்ைபவணடும்).

 � இரணடு பகொை அ்மைப்புகைொன்வ 
பமைபை உள்ை ்படத்தில் (i) மைற்றும் (ii) அல்ைது 
(ii) மைற்றும் (iii) அல்ைது  (iii) மைற்றும் (iv) அல்ைது 
(iv) மைற்றும் (v) அல்ைது (v) மைற்றும் (vi) 
இவற்றில் எதனுடன் ெரிைொகப் 
க்பொருந்துகின்ைன என்்ப்த மைொைவர்கள் 
ெரிைொகக கவனித்து, எந்தக பகொை 
அ்மைப்்பொனது அதிக மைற்றும் கு்ைவொன் 
பகொைத்்தக ககொணடுள்ைது என்்ப்தக 
கூைச கெய்ைபவணடும். இ்தபை, 
வடிவிைல் கெொற்களில் மிகப்க்பரிை 
பகொைம், அல்ைது மிகச சிறிை பகொைம் 
என்கிபைொம் என்்ப்த ஆசிரிைர் கதொகுத்துக 
கூைைொம்.

 � ்படத்தில் (i) மைற்றும் (iii) அல்ைது (ii) மைற்றும் (v) 
அல்ைது (iv) மைற்றும் (vi) ப்பொன்ை பகொை 
அ்மைப்புக்ை ஒப்பிடச கெய்து எகபகொைம் 
மிகப்க்பரிைது மைற்றும் எகபகொைம் மிகச 
சிறிைது என்்ப்தக கணடறிந்து கூறுவது 
மைொைவர்களுககுச ெற்று கடினமைொன 

கெைைொகும். 
 � இதுப்பொன்ை கெைல்்பொடுகளில் 

மைொைவர்க்ை ஈடு்படுத்துவதன் வொயிைொகக 
பகொைத்்த அைவிடுவதற்கொன பத்வ்ை 
உைர்கின்ைனர்.

 � இசகெைல்்பொட்டப் ்பொர்்வத் திைனற்ை 
மைொைவர்களுககும் வி்ைைொடடு மு்ை 
மூைம் ஆசிரிைர் கற்பிககைொம்.

பெயல்�ொடு-6
 � வடிவிைல் கருவி க்படடியில், 

்பொ்கமைொனியி்ன எடுத்து 
மைொைவர்களுககு கொணபிககவும். 
்பொ்கமைொனியில் பகொடுகள் மைற்றும் எணகள் 
க்பொறிககப்்படடிருப்்பதொல், குழந்்தகள் 
எளிதொக விரல்க்ை அவற்றின் மீது 
்வத்து, �கர்த்தி அைவுக்ைத் 
கதரிந்துககொள்ை இைலும். க்பொதுவொக, �ொம் 
்பைன்்படுத்தும் ்பொ்கமைொனியின் பமைல் 
உள்ை அைவுக்ைத் கதொடடுகககொணபட 
வரும்ப்பொது அ்ரவடட வடிவம் கி்டககும் 
என்்ப்த அ்னத்து மைொைவர்களும் 
அறிந்துககொள்கின்ைனர்.

 � மைொைவர்கள் ்பொ்கமைொனியின் விளிம்பில் 
இருவிதமைொன அைவுகள் உள்ை்த 
உற்றுப�ொககச கெய்ைவும். (0° முதல் 180° 
வ்ர மைற்றும் 180° முதல் 0° வ்ர)

 � பகொைங்கள் “்பொ்க” (degrees) என்னும் 
அைகொல் அைககப்்படுகின்ைன என்்ப்த 
மைொைவர்களுககுக கூைபவணடும். 
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(்பொ்கைொனது “°” என்ை குறியீடடின் மூைம் 
குறிககப்்படுகிைது). பமைலும், ்பொ்கமைொனியின் 
மூைம் பகொைங்க்ை எவவொறு அைகக 
பவணடும் என்்ப்தயும் மைொைவர்களுககுச 
கெய்துகொடடி, விைககபவணடும்.

 � மைொைவர்களிடம் பின்வரும் ்படங்களில் 
பகொை அை்வ அைந்து, அ்வ எவவ்கக 
பகொைங்கள் எனக கணடறிைச கெய்ைைொம் 
அல்ைது அவர்க்ைபை ்பைவிதமைொன 
்படங்க்ை (கவவபவறு பகொை 
அைவுகளில்) வ்ரைச கெய்து அவற்றின் 
பகொை அைவுக்ை அைந்து எழுதச 
கெொல்ைைொம். பமைலும் குழந்்தகளுககு 
மைரத்தொல் அல்ைது க�கிழிைொல் ஆன 
குசசிக்ைக ககொணடு இ்ைத்தவற்்ை 
விரித்துக பகொை அை்வ அைககச 
கெொல்ைைொம்.

 � இந்த வ்கைொன பகொைங்க்ை 
அைப்்பதற்கு ஆசிரிைர் மைொைவர்களுககு 
உதவுவதுடன் ்பொ்கமைொனியின் இரு 
விளிம்பிலும் உள்ை அைவுகளின் 
பத்வகள் மைற்றும் ்பைன்்பொடுக்ையும் 
விைககிக கூறுதல் பவணடும்.

பெயல்�ொடு – 7
 � மைொைவர்கள் தங்கைது புத்தகங்கள், 

ப�ொடடுகள் மைற்றும் வகுப்்ப்ையின் மூ்ை 
ப்பொன்ைவற்றில் உருவொகும் 
பகொைங்க்ை உற்றுப�ொககச கெய்து, 
அவற்றில் உருவொகும் பகொைங்க்ை 
்பொ்கமைொனியின் மூைம் அைவிட முடியுமைொ? 
எனத் தீர்மைொனிகக வலியுறுத்த பவணடும். 
பமைலும், மைொைவர்கள் தங்களுககுள் 
கைந்து்ரைொடி சுற்றுச சூழலில் 
பகொைத்்த உருவொககும் ்பல்பவறு 
க்பொருள்க்ைத் பதர்ந்கதடுககச கெய்ைைொம்.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

 � மைொைவர்க்ை புத்தகம், ப�ொடடு 
ப்பொன்ைவற்றின் மூ்ைகளில் உருவொகும் 
பகொைங்க்ை அைந்து அவற்்ைக 
குறிககச கெய்ைவும்.

 � இதன்மூைம் “கெங்பகொைம்” என்ை 
கெொல்்ை அறிமுகப்்படுத்தி, 90° அை்வக 
ககொணட பகொைமைொனது கெங்பகொைம் 
ஆகும் என ஆசிரிைர் கூைபவணடும்.

பெயல்�ொடு – 8
 � வகுப்பிலும் உள்ை மைொைவர்க்ை 4 

அல்ைது 5 ப்பர் ககொணட குழுககைொகப் 
பிரிகக பவணடும். ஒவகவொரு குழுவிலும் 
மைொைவர்கள் மைற்றும் மைொைவிகள் 
இருககுமைொறு பிரிககப்்படபவணடும். 

 � ஒவகவொரு குழுவிற்கும் கீபழ 
ககொடுககப்்படடுள்ை பகொைங்களின் 
கதொகுப்பு வழங்கப்்படபவணடும். 
(பகொைங்கள் வ்ரைப்்படடதொகபவொ 
கொகித கவடடுகைொகபவொ இருககைொம்).

 � மைொைவர்க்ை ்பொ்கமைொனியின் 
உதவியுடன் பகொைங்க்ை அைககச 
கெய்து அவற்்ை வ்ர்படத்தொளில் (chart) 
குறிககச கெொல்ைபவணடும்.

 � அைககப்்படட பகொை அைவுக்ை 
உற்றுப�ொககச கெய்து (i), (v) மைற்றும் (vii) 
ஆகிை ்படங்களில் உள்ை பகொைமைொனது 
கெங்பகொைத்்தக குறிககின்ைது 
என்்ப்தத் கதளிவு்படுத்துதல் பவணடும்.
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 � ்படம் (iii) மைற்றும் (iv)-ல் உள்ை பகொை 
அைவுகைொனது கெங்பகொைத்்தவிடக 
கு்ைவொகவும், 0°-ஐ விட அதிகமைொக 
உள்ை்தயும், ்படம் (ii) மைற்றும் (vi)-ல் உள்ை 
பகொை அைவுகைொனது 
கெங்பகொைத்்தவிட அதிகமைொகவும் 180°-
ஐ விடக கு்ைவொக உள்ை்தயும் 
மைொைவர்க்ை உற்றுப�ொககச 
கெய்ைபவணடும். 

 � ்படம் (iii) மைற்றும் (iv) உள்ை பகொை 
அைவுக்ைக குறுங்பகொைங்கள் என்றும் 
்படம் (ii) மைற்றும் (vi) –ல் உள்ை பகொை 
அைவுக்ை விரிபகொைங்கள் என்றும் 
விைககபவணடும்.

 � கணித கருவிப் க்படடியில் 
ககொடுககப்்படடுள்ை உ்பகரைங்க்ைப் 
்பைன்்படுத்திபைொ கணித ஆய்வகத்தில் 
1 முதல் 8-ம் வகுப்புகளுககொன கணிதக 
்கபைடடில் (NCERT-ஆல் 
தைொரிககப்்படடது) உள்ை 
கெைல்்பொடுக்ைபைொ கெய்ைைொம். சிைப்்பொக 
வடிவ்மைககப்்படட அைவுபகொல்கள், 
்பொ்கமைொனிகள் மைற்றும் கவரொைம் 
ப்பொன்ைவற்றின் மூைம் பமைற்கணட 

கெைல்்பொடுக்ைப் ்பொர்்வத் திைனற்ை 
மைொைவர்கைொலும் கெய்ை இைலும்.

மைதிப்பீடு: தவைொன ்கருதது்களும் அவற்றிற்்கொன 
்கொர்ணங்களும்: 
ந்கொ்ணங்கறள ஒப்பிடுதல் (Comparing Angles)

 � மைொைவர்கள் கீழ்ககொணும் ்படங்களில் 
உள்ை பகொைங்க்ை பின்வருமைொறு 
ஒப்பிடைொம்.

A B
 � மைொைவர்கள், சிைர் பகொைம் A ஆனது 

பகொைம் B ஐவிடப் க்பரிைது எனக 
கூறுகின்ைனர். ஏகனனில் பகொைம் A-ன் 
புைங்கைொனது (கதிர்கள்) பகொைம் B-ன் 
புைங்க்ைவிட நீைமைொக உள்ைது 
என்கின்ைனர். அப்்படிைொனொல், புைங்களின் 
நீைத்திற்கு ஏற்்பக பகொைங்கள் 
ஒப்பிடப்்படடிருககின்ைன. அவவொறில்ைொமைல் 
இரு புைங்களுககு இ்டப்்படட திைப்புகளின் 
அடிப்்ப்டயில் அ்வ ஒப்பிடப்்பட பவணடும் 
என்்ப்தச சுடடிக கொடடபவணடும்.

(i) (ii) (iii) (iv)

(v) (vi) (vii)
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 � இபதப்பொல், மைொைவர்களிடம் பின்வரும் 
்படங்களில் உள்ை பகொை வ்ககளில் 
ஒரு பெொடி்ை ஒப்பிடச கெய்தல்.

 � மைொைவர்கள் சிைர் பகொைம் Q ஆனது 
பகொைம் P –ஐவிடப் க்பரிைது, ஏகனனில் 
பகொைம் Q-ன் புைங்கள் பகொைம் P ன் 
புைங்க்ைவிட நீைமைொனதொக உள்ைது 
எனக கூறுகின்ைனர். இங்கு மீணடும் 
அபதப்பொல் பகொைங்களின் அை்வ 
விடுத்து புைங்களின் நீைங்கள் மைடடுபமை 
ஒப்பிடப்்படடுள்ைன. அவவொறில்ைொமைல், 
இங்கும் இரு புைத்திற்கு இ்டப்்படட 
பகொை அைவுக்ைக ககொணடு ஒப்பிட 
பவணடும் என்று கூைபவணடும்.

ந்கொ்ணதறத அளவிடல் : (Measuring an angle)
 � மைொைவர்க்ைப் பின்வரும் ்படங்களில் 

உள்ை பகொை அைவுக்ை அைககச 
கெொல்ைபவணடும்.

 � சிை மைொைவர்கள் ்படம் (i) இன் 
பகொைத்தி்ன அைவிடும்ப்பொது 30°-
ககுப் ்பதிைொக 150° என அைவிடுகின்ைனர். 
இபதப்பொை, சிை மைொைவர்கள் ்படம் (ii) இன் 
பகொைத்தி்ன அைவிடும்ப்பொது 120°-
ககுப் ்பதிைொக 60° என அைவிடுகின்ைனர். 
இந்தச ெமைைங்களில், ஆசிரிைர் 
்பொ்கமைொனியின் மூைம் பகொைத்்தச 
ெரிைொக அைககும் மு்ை்ைச 
சுடடிககொடடைொம்.

 � மைொைவர்கள் சிைர் பகொைத்்த அைவிட, 
புைங்களின் ெந்திககும் மு்னகளில் 
்பொ்கமைொனியி்ன ்வப்்பதற்குப் ்பதிைொக 
புைங்களின் பமைபைபை ்வத்து (0° முதல் 
180° வ்ர அல்ைது 180° முதல் 0° வ்ர) 
அைவிடுவர். ஆசிரிைர் இசெமைைத்தில் 
மைொைவர்களிடம் ்பொ்கமைொனி்ை 
்வத்துச ெரிைொக அைவிடும் மு்ை்ை 
எடுத்து்ரகக பவணடும்.

பெஙந்கொ்ணம் : (Right Angle)
 � மைொைவர்க்ை கீழ்ககொணும் ்படங்க்ை 

உற்றுப�ொககச கெய்து கெங்பகொைத்்த 
அ்டைொைம் கொைச கெய்தல்.

 � பமைபை உள்ை ்படங்களில் பகொைங்கள் 
B, D, E –ஐத் தவிர மைற்ை பகொைங்கைொன 
A, C, F ஆகிை்வ கெங்பகொைங்கள் ஆகும். 
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ஆனொல், மைொைவர்கள் சிைர் பகொைம் A 
மைடடுபமை கெங்பகொைம் எனக கூறுவர். 
இதன் மூைம் மைற்ை பகொைங்கைொன C, F 
ஆகிை்வ கெங்பகொைங்கள் என்்ப்த 
மைொைவர்கள் உைரவில்்ை என்்ப்த 
�ொம் அறிைைொம். இதற்குச கெங்பகொைத்்தப் 
்பற்றிை ்பல்பவறு உதொரைங்கள் 
மைொைவர்களுககு வழங்கப்்படொததும் 
கொரைமைொகும். இதன் மூைம் மைொைவர்கள் 
பகொைத்தின் பிை அ்மைப்பு மு்ைக்ை 
அறிைவில்்ை என்்ப்த �ொம் உைரைொம். 
எனபவ, இககு்ை்பொட்ட நீகக ஆசிரிைர் 
கெங்பகொைம் மைற்றும் மைற்ை 
பகொைங்களுககும் இ்டயில் உள்ை 
அ்மைப்புமு்ை பவறு்பொட்டப் ்பல்பவறு 
உதொரைங்கள் மூைம் கற்பிகக பவணடும்.

உயரபதொடக்க நிறல : (Upper Primary stage)
உதொர்ணம்-2 : (Exemplar-2)
்கற்ைல் விறளவு்கள் (Learning Outcomes)

 � முழு எணக்ைப் பின்ன எணகளுடன் 
வகுககும் மு்ை்ையும், இபதப்பொல் 
மைற்கைொரு பின்னத்துடனும் வகுககும் 
மு்ை்ையும் தகுந்த உதொரைங்களுடன் 
கைந்து்ரைொடல் கெய்தல்.

முழு எண்ற்ணப் பின்னததொல் வகுததல் : 
(Division of a whole number with a fraction)

பின்வரும் சூழலில் எவவொறு தீர்்வக 
கணடறிவது எனக கொணப்பொம்.

இரணடு முழு ெொகபைட துணடுகள் 
உள்ைன. ஒவகவொரு துணடி்னயும்  
்பகுதிைொக உ்டத்துக ககொடுத்தொல் எத்த்ன 
மைொைவர்களுககுக ககொடுககைொம்?

மைொைவர்கள் ப்பொதுமைொன 
கைந்து்ரைொடலுககுப் பின், ஒவகவொரு 
ெொகபைட துணடுக்ையும் இரணடொக 

உ்டத்து மைொைவர்களுககுக ககொடுகக 
பவணடும் எனில்,  2 ÷ 1

2  என்னும் வகுத்தல் 
கெை்ை பமைற்ககொள்ைபவணடும் எனக 
கணடறிை பவணடும்.

இறுதிைொக 4 துணடு கி்டககும் 
என்்ப்தயும் அவர்கள் கணடுபிடிகக 
பவணடும். 

2 ÷ 1
2  = 4 எனில், ெொகபைட துணடுக்ை 

4 ப்பருககுக ககொடுககைொம்.
இபதப்பொல் இரணடு ெொகபைட 

துணடுக்ை 1
3  ்பொகங்கைொகப் பிரித்தொல் 

எத்த்ன மைொைவர்களுககுக ககொடுககைொம் 
என்ை பகள்வியி்ன முன்்வத்து 
பமைற்கணடதுப்பொல்  2 ÷ ( 1

3 )=6 எனக 
கைந்து்ரைொட்ைத் கதொடர்ந்து, 
பமைற்ககொள்ைைொம்.

இபதப்பொல், 2 ÷ ( 1
4 )=8 எனவும் 

கணடறிைைொம்.
2 ÷ ( 1

2 )=4, 2 ÷ ( 1
3 )=6, 2 ÷ ( 1

4 )=8, … எனத் 
கதொடர்ந்து கைந்து்ரைொட்ை பமைற்ககொள்ைச 
கெய்து, வரும் அ்மைப்பு மு்ை்ை 
உற்றுப�ொககச கெய்ைபவணடும். பின்னர், 
இவவ்மைப்பு மு்ை்ைத் கதொடர்ந்து வரும் 
வழிமு்ை்ைக கணடறியும்்படி 
மைொைவர்க்ை ஊககுவிககைொம். 

(இபதப்பொல், 3 ÷ ( 1
4 )=?, 2( 1

2 ) ÷ ( 1
3 )=?, 

எவவொறு கொை பவணடும் என்றும் 
மைொைவர்களிடம் பகடகைொம்).
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பெொற்பைொடர (வொககிய) ்க்ணககு : (Word problem)
ஒரு ்பள்ளியில் ஏழொம் வகுப்பில் 5 பிரிவு 

உள்ைன. மைொைவர்க்ைச சுற்றுைொ அ்ழத்துச 
கெல்ை அந்தந்த வகுப்பு மைொைவர்க்ை 5

6  

்பங்கொகப் பிரிககின்ைனர். ஒவகவொரு 5
6  ்பங்கு 

மைொைவர்களுககும் ஒரு ப்பருந்து 
பத்வப்்படுகிைது எனில், அ்னத்து 
மைொைவர்களும் சுற்றுைொ கெல்ை பத்வைொன 
ப்பருந்துகளின் எணணிக்க எவவைவு?
தீரவு (Solution)

சுற்றுைொச கெல்ை 
பத்வைொன 
ப்பருந்துகளின் 
எணணிக்க

}=

5 வகுப்பு பிரிவுகளிலும் 
மைொைவர்க்ை 5

6 ஆக
பிரித்த கமைொத்த 
்பொகங்களின் 
எணணிக்க

இதன் மூைம், 5 ÷ 5
6  = 5 × 6

5  = 6

எனபவ, சுற்றுைொ கெல்ை பத்வைொன 
ப்பருந்துகளின் எணணிக்க = 6.
உதொர்ணம் -3 (Exemplar -3)
்கற்ைல் விறளவு்கள் : இரண்டு முழுக்கறளப் 
ப�ருககுதல். 

மைொைவர்கள் ஏற்ககனபவ, முழுகக்ைப் 
்பற்றியும், முழுககளின் கூடடல் மைற்றும் கழித்தல் 
கெைல்்பொடுக்ையும் அறிந்துள்ைனர் எனில், 
முழுககளின் க்பருககல் ெொர்ந்த கருத்துக்ை 
�ொம் அறிமுகப்்படுத்தைொம்.

மைொைவர்கள் இம்மைொதிரிைொன 
கெைல்்பொடுக்ை பமைற்ககொள்வதன் மூைம் 
முழுககளின் க்பருககல் வழிமு்ைக்ை 
உருவொககச கெய்ைைொம்.

மைொைவர்கள் ஏற்ககனபவ 
அ்மைப்புமு்ையில், ப்பொதுமைொன அறிவு மைற்றும் 

விழிப்புைர்்வப் க்பற்றுள்ைனர். எனபவ 
ஆசிரிைர், மைொைவர்களுககுத் கதரிந்த அ்மைப்பு 
மு்ை்ைச ெொர்ந்த கருத்துகள் மூைம் 
கெைல்்பொடுக்ை வடிவ்மைத்துக ககொடுககைொம். 
இதன் மூைம் ஆசிரிைர் மைொைவர்க்ை இரணடு 
முழுகக்ைப் க்பருககும் கெைல்்பொடுகளில் 
ஆர்வத்துடன்  ஈடு்படுத்த முடியும்.
பின்னர்,

மி்க முழு x கு்ை முழு = கு்ை முழு
என்்பன ப்பொன்ை க்பருககல் வ்கக்ை 

�ொம் அறிமுகப்்படுத்த பவணடும்.
பெயல்�ொடு – 1

2 x (-3) ஐ எடுத்துக ககொள்க  மைொைவர்கள் 
இைல் எணகளின் க்பருககல் கெைல்்பொடுக்ைப் 
்பற்றித் கதொடககக கல்வியில் கற்றிருப்்பொர்கள்.  
க்பருககலுககு, கூடடல் விதி்ைப் ்பைன்்படுத்தி 
இருப்்பொர்கள்.  எடுத்துககொடடொக மைொைவர்கள் 
2 x 3 - ன் க்பருககற்்பைன் கொை, எண 3 ஐ 
இரணடுமு்ை கூடடினொல் 6 கி்டககும் என 
அறிந்து இருப்்பொர்கள்.  அதொவது 3 + 3 = 6.

ஆசிரிைர் க்பருககற்்பை்ன கற்பிககும் 
முன் கூடட்ை நி்னவுகூர ்வககைொம்.  
்பல்பவறு வ்கைொன எடுத்துககொடடுகள் கூறிக 
கைந்து்ரைொடைொம்.

எடுத்துககொடடொக 5 x 4, 6 x 8 …. ஆகிை 
கைககுகளுககுக கூடடல்விதி அடிப்்ப்டயில் 
எழுதச கெொல்ைொம். கூடடல் விதி்ை 2 x (-3) 
என, முழுககளின் க்பருககலுககுப் ்பைன்்படுத்தி 
வி்டயி்னக கணடுபிடிககைொம்.  
மைொைவர்கள் முழுககளின் கூடுதல் ்பற்றி 
�ன்ைொக அறிந்து இருப்்பொர்கள். எனபவ,  
2 x (-3) = ( - 3) + ( - 3) = - 6 என கூடடல் 
விதி்ைப் ்பைன்்படுத்தி வி்டயி்ன 
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வருவிககைொம்.  இந்தக கைந்து்ரைொடலில் 
க்பருககற்்பைன் கொை கூடடல் விதி்ைப் 
்பைன்்படுத்துதல் பவணடும் என்்பது முககிை 
ப�ொககமைொக உள்ைது.  இபதப்பொன்று பின்வரும் 
கெைல்்பொடடி்னயும் இரு எணணின் 
க்பருககற்்பை்னககொை �ொம் 
்பைன்்படுத்தைொம்.
பெயல்�ொடு – 2
எண்ந்கொடு பெயல்�ொடு

இபத கருத்்த -3 x 2 கொை, எண 
பகொடடில் -3 ஐ இரு மு்ை தொவினொல் 
கி்டப்்பது.  அதொவது, எண 3 இரணடுமு்ை 
கு்ைஎண தி்ெயில் தொவினொல் ( -3) + (-3) = 
- 6 கி்டககிைது.

இவவொறு, கொடசிப்்படுத்துத்ைப் 
்பைன்்படுத்தி முழுககளின் கூடடல் 
கெைல்்பொடுகள் மூைம் முழுககளின் 
க்பருககற்்பை்னக கணடறியும் ஆர்வத்்த 
அதிகரிககைொம்.  க்பருககற்்பை்னக 
கொண்பபதொடு மைடடுமைல்ைொமைல், குறியீடடுடன் 
கூடிை க்பருககற் ்பை்னயும், மைொைவர்கைொல் 
கூை இைலும்.  அனுமைொனத்தின் அடிப்்ப்டயில் 
மைொைவர்க்ை வ்ரை கெய்து 
ஊககப்்படுத்தைொம்.  ்பல்பவறு, வ்கைொன 
முழுககளின் க்பருககற்்பைன் கைககுக்ைக 

இந்த அ்மைப்பில் 6, 4, 2, 0 என க்பருககல் 
கெைலி மூைம் வி்டயி்னப் க்பறுகிபைொம்.  
இந்த அ்மைப்புமு்ை கெைல்்பொடடின் மூைம் 
அறியும் உண்மை ைொகதனில், 

்படி (2) ல் 6 – 2 = 4
்படி (3) ல் 4 – 2 = 2
்படி (4) ல் 2 – 2 = 0
ஒவகவொரு ்படிநி்ையிலும் இரணடு 

இரணடொக கதொடர்கழித்தல் மு்ையில் 
கழிககப்்படுகிைது.  இபத கெைல்்பொடடி்ன (அ) 

இபதப்பொன்று (-3) + (-3) + (-3) = - 9 என, எண 3 மூன்றுமு்ை கு்ை எண தி்ெயில் 
தொவினொல் -9 ஐ அ்டைைொம்.

ககொடுத்து இபதப்பொன்று முழுககளின் 
க்பருககற்்பைனுககு கவவபவறு 
கெைல்்பொடுக்ை அ்மைத்து, மைொைவர்க்ை 
ஈடு்படுத்தி, வி்டயி்ன அறிைச கெய்ைைொம்.
பெயல்�ொடு – 3 

அ்மைப்புமு்ை மூைம் முழுககளின் 
க்பருககற்்பை்னக கொணுதல்
(-3) x 2 ஐ கொை
முதலில் 3 x 2 என எடுத்துக ககொள்பவொம்

3 x  2 = 6  __________ (1)
2 x 2 = 4   __________ (2)
1 x 2 = 2   __________ (3)
0 x 2 = 0   __________ (4)
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அ்மைப்பி்ன ்வத்து �ொம் க்பறுவது
-1 x 2 =  0 - 2 = - 2
-2 x 2 = -2 -2 = -4
-3 x 2 = -4 -2 = -6
இறுதிைொக -3 x2 = -6
இபதப்பொன்று, ்பல்பவறு வ்கைொன 

முழுககளின் க்பருககற்்பைன் கைககுகள் 
ககொடுத்து, அ்மைப்பு மு்ையில் கெய்ைச கெொல்லி, 
வகுப்்ப்ையில் கைந்து்ரைொடச கெொல்ைைொம்.

இபதப்பொன்று (கு்ை எண x கு்ை எண) 
எடுத்துக ககொள்பவொம்.  பமைற்கூைப்்படடுள்ை 
அ்மைப்புமு்ை கெைல்்பொடுகள் வொயிைொகபவ 
க்பருககற்்பை்னக கொணும்மு்ை்ைக 
கைந்து்ரைொடைொம்.

(-3) x (-2) எடுத்துக ககொணடு 
அ்மைப்புமு்ை கெைல்்பொடு மூைம் 
க்பருககற்்பை்ன கொைைொம்.
பெயல்�ொடு – 4

(-3) x 3 =-9 _____  (1) இலிருந்து 
கதொடங்குபவொம் 

(-3) x 2 = -6 _____ (2)
(-3) x 1 = -3 _____ (3)
(-3) x 0 = 0 _____ (4)
இந்த அ்மைப்புச கெைல்்பொடு மூைம் 

கு்ைஎண மைற்றும் மி்கஎண 
க்பருககற்்பை்னக கணபடொம்.  முந்்தை 
கெைல்்பொடுகள் மூைமும் கு்ை எணகள் மைற்றும் 
மி்க எணகள் க்பருககற்்பை்னக கணபடொம்.  
பமைலும், ஆசிரிைர்கள் மைொைவர்களுககுப் 
புரித்ை பமைம்்படுத்த கெைல்்பொடுக்ை 
அதிகப்்படுத்தைொம்.

 ்படி (2)ல் -6 = -9 + 3
 ்படி (3)ல் -3 = -6 + 3

 ்படி (4)ல்  0 = -3 +  3
பமைற்கணட அ்மைப்புக்ை உற்றுப�ொககி, 

விரிவு்படுத்தக கி்டப்்பது 
 (-3) x (-1) = 0 + 3 = 3
 (-3) x (-2) =  3 +3 = 6 

ஆக இறுதிைொக, �ொம் க்பறுவது -3 x -2 = 6 
இபத ப்பொன்று, ்பல்பவறு வ்கைொன 

முழுககளில் கைககுகள் ககொடுத்து, 
மைொைவர்க்ைப்  க்பருககற்்பைன் கொைச 
கெய்ைைொம். மைொைவர்கள் தொங்கைொகபவ 
கைககுக்ை உருவொககி, ஒருவருகககொருவர் 
உருவொககிை கைககுக்ை, மைொற்றிக ககொடுத்து 
தீர்ககைொம். மைொைவர்கள் தங்களுககுக 
கி்டககப் க்பற்ை முழுககளின் வ்கக்ை 
(மி்க அல்ைது கு்ை) பகடடறிந்து பமைற்கொண 
மு்ைக்ைப் ்பைன்்படுத்திப் க்பருககற்்பைன் 
கொணகின்ைனர். மைொைவர்களின் தீர்வுகள் 
மைதிப்பீடு கெய்ைப்்படைொம்.  பமைலும், பின்வரும் 
கைககுக்ை அளித்து, க்பருககற்்பைன் 
கொணுதலில் வலுவூடடம் கெய்ைைொம்.

பின்வரும் க்பருககற்்பைனுககுக 
கி்டககும் குறியீடு என்ன?

(-1) x (-1) = ?
(-1) x (-1) x (-1) = ?
(-1) x (-1) x (-1) x (-1) = ?
(-1) x (-1) x (-1) x (-1) x (-1) = ?
(-2) x (-3) x (-5) = ?
இரணடு முழுககளின் க்பருககல் 

அறிமுகப்்படுத்தப்்படட பின்பு, அவற்றில் 
ப்பொதுமைொன அைவில் ்பயிற்சி க்பைபவணடும். 
கவறுமைபன ்பயிற்சி  மைடடுமைல்ைொது, வி்ைைொடடு 
மூைம் முழுககளில் க்பருககல் ்பைமு்ை கெய்து, 
வலுவூடடம் க்பைைொம். 
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்கணித விறளயொடடு
வி்ைைொடடு என்்பது புத்துைர்வு, மைகிழ்சசி, 

்பதற்ைம் மைற்றும் எதிர்்பொர்ப்புக்ைக ககொடுககும்.  
கணிதத்தில் வி்ைைொட்டப் 
்பைன்்படுத்தும்ப்பொது, மைொைவர்களிடம் கணிதம் 
கற்கும் மைனப்்பொன்்மை அதிகரிககும், ஊககத்்த 
பமைம்்படுத்தும் மைற்றும் மைொைவர்களுககுத் தீர்வு 
கொணும் வழிமு்ை கணடுபிடிகக 
உறுது்ைைொக இருககும்.  கணிதத்தில் 
கைந்து்ரைொடல் மைற்றும் வி்ைைொடடுகள் 
மூைம் புரித்ை பமைம்்படுத்தைொம்.

க்பரிை தொள் ஒன்்ை எடுத்துகககொணடு 
அதில் 19 நி்ர, 11 நிரல் ககொணட சிறிை ெதுரக 
கடடங்கள் (அ) க்படடிகள் வ்ரை பவணடும். 
-104 முதல் 104 வ்ரயிைொன எணக்ை எழுத 
பவணடும். (்பொம்பு மைற்றும் ஏணி அல்ைது 
ெதுரங்க வி்ைைொட்டப் ப்பொன்று)

 � ஒரு ்்பயில் 2 நீைநிைப் ்பக்ட மைற்றும் 2 
சிவப்பு நிைப் ்பக்ட எடுத்துக ககொள்பவொம்.  
நீை நிைப் ்பக்டக்ைக கு்ைஎணைொக 
்வத்துக ககொள்பவொம், சிவப்பு நிைப் 
்பக்டக்ை மி்க எணைொகவும் 
்வத்துக ககொள்பவொம்.

 � வகுப்பிலுள்ை மைொைவர்க்ை கவவபவறு 
குழுககைொகப் பிரித்துக ககொள்ைபவணடும். 
மைொைவர்களின் எணணிக்க்ைப் 
க்பொருத்து, குழுவில் மைொைவர் 
எணணிக்க்ைத் தீர்மைொனிகக 
பவணடும். குழுவில் மைொைவர்கள்  
எணணிக்க 4 என   
்வத்துகககொள்பவொம். வி்ைைொடடு 
ஆரம்பிககும்ப்பொது மைொைவர்கள்  
ஒவகவொரு தம்மு்டை �கர்தலுககுப் 
்பைன்்படுத்தும் க�கிழி / மைரத்துணடி்னப் 
பூசசிைத்தில் ்வத்து கதொடங்க பவணடும். 

 � ஒரு மைொைவன் ்்பயில் உள்ை 
்பக்டக்ைக குலுகக பவணடும். 
குலுககிைவுடன் எ்வபைனும் இரு 
்பக்டக்ை எடுகக பவணடும். ்பக்டகள் 
இரணடும் ஒபர நிைம் உள்ைதொகபவொ 
கவவபவைொன நிைம் உள்ைதொகபவொ 
இருககைொம். அவவிரு ்பக்டக்ை 
உருடடும்ப்பொது கி்டககும் எணக்ை 
மைொைவன் க்பருககுதல்  பவணடும். 

 � ்பக்டகள் இரணடும் ஒபர நிைமைொக 
இருந்தொல் அது மி்க எணைொகவும், 
கவவபவைொன நிைமைொக இருந்தொல் அது 
கு்ைஎணைொகவும் இருகக பவணடும் 
என்ை கருத்்தக கூை பவணடும். 

 � க்பருககற்்பைன் மி்கைொக இருந்தொல் 104 
ஐ ப�ொககிச கெல்ைபவணடும். கு்ை 
எணைொக இருந்தொல் -104 ஐ ப�ொககி 
கெல்ைபவணடும். 

 � குழுவில் உள்ை மைொைவர்கள் ைொர் 104, 
-104 ஐ முதலில் அ்டகிைொர்கபைொ 
அவர்கபை கவற்றி க்பற்ைவர் என 
கூைப்்படுகிைது.
குழுவில் உள்ை மைற்ை மைொைவர்கள், 

ஆடடககொரர்கள் இருவர், (Players) 
வி்ைைொடுவ்தயும், அவர்கள் க்பருககல் 
கெைலிக்ைச ெரிைொகச கெய்கிைொர்கைொ 
என்்ப்தயும் கவனிப்்பொர்கள்.  இந்தச கெைல்்பொடு 
மூைம் மைொைவர்கள் முழுககளின் 
க்பருககற்்பை்ன �ன்ைொக 
அறிந்துககொள்வொர்கள்.

ஆசிரிைர் பமைற்கொண வி்ைைொடடி்ன 
உற்றுப�ொககுதல் மூைம், மைொைவர்கள் 
முழுககளின் க்பருககலில் அ்டவு 
க்பற்றுள்ைனரொ என அறிை இைலும்.
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உதொர்ணம் 4
்கற்ைல் விறளவு்கள்

கன கெவவகப் க்பொருள்களின் 
பமைற்்பரப்்்பக கொைல்.

கன கெவவகப் க்பொருள்களின் கன 
அை்வக கொைல்.
்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள்

கன ெதுரம் மைற்றும் கன கெவவகத்தின் 
பமைற்்பரப்புக்ைக கொணுதல்

கன கெவவகப் க்பொருள்களின் கன 
அை்வக கொணுதல்
பெயல்�ொடு – 1
நதறவயொன ப�ொருள்்கள்

அைவுபகொல், கத்தரிகபகொல், வணைப் 
க்பன்சில்கள், அட்ட, ஒடடும் �ொடொ, 
வ்ர்படத்தொள்.
பெயல்முறை

மைொைவர்க்ை 4 ப்பர் ககொணட 
குழுககைொகப் பிரிககபவணடும்.  அவர்களிடம் 
அட்ட, அைவுபகொல், கத்தரிகபகொல், ஒடடும் 
�ொடொ, வணைப் க்பன்சில், கவள்்ைத்தொள், 
வ்ர்படத்தொள் (chart) ஆகிைவற்்ை வழங்க 
பவணடும்.

்படம் (1)
்படம் (1)-இல் குறிப்பிடடுள்ை்படி, ‘a’ ்பகக 

அைவுக்ைக ககொணட 6 ெதுரங்க்ை மைடித்து, 
ஒரு வடிவம் உருவொககச கெய்ை பவணடும்.

்படம் (2) -இல் கொணுமைொறு, கன உருவம் 
கி்டககிைது.

்படம் (2)
்கலந்துறரயொடல் (பெய்து ்கொடடல்)
மைொைவர்கள் ெதுரங்கைொக மைடித்து, பிைகு ்படம் 
(2) இல் உள்ைவொறு கெய்ைச கெொல்லுதல் 
பவணடும். ஆசிரிைர், மைொைவர்களிடம் 
கனெதுரம் கதொடர்்பொகக பகள்விகள் பகடடு 
விவொதிகக பவணடும்.  கனெதுரத்தின் 
்பணபுக்ைக கைந்து்ரைொட பவணடும்.  
கனெதுரத்தில் ஒவகவொரு முகமும் ்பககம் a 
அைகு்டை ெதுரமைொகக கொைப்்படுகிைது. 
எனபவ,
கன ெதுரத்தின் ஒரு முகத்தின் ்பரப்பு –  a2

கனெதுரத்தின் கமைொத்த முகங்கள்  –  6 
ஆ்கைொல், கனெதுரத்தின் கமைொத்த ்பரப்்பைவு   
– 6a2 கன அைவுகள்
பெயல்�ொடு – 2
்கலந்துறரயொடல் 
்கன பெவவ்க  வடிவங்களில் உள்ள  
மு்கங்களின் எண்ணிகற்க எததறன?

ஆசிரிைர் மைொைவர்களிடம் ்பல்பவறு 
வ்கைொன கனகெவவகப் க்பொருள்க்ை 
ககொடுத்து, அதில் எத்த்ன முகங்கள் உள்ைன 
எனக கூை கெொல்லுதல். வகுப்்ப்ையில் உள்ை 
கனகெவவகப் க்பொருள்கைொன கணித கருவிப் 
க்படடி, அழிப்்பொன் மைற்றும் இதர க்பொருள்க்ை 
மைொைவர்கள் உற்றுப�ொககி, கைந்து்ரைொடச 
கெொல்லுதல் பவணடும்.  இந்தச கெைல்்பொடுகள் 
மூைம் மைொைவர்கள் கனகெவவகப் ்பணபுக்ை 
அறிந்து இருககிைொர்கைொ? என்்ப்தத் கதரிந்து 
ககொள்ைைொம்.

மைொைவர்களிடம் a, b, c ்பககங்கள் உ்டை 
கனகெவவக உருவத்்த உற்றுப�ொககச 
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கெய்து அதில் ்பல்பவறு விதமைொன வினொகக்ை 
எழுப்பிக கைந்து்ரைொடைொம்.

இரு ்பரிமைொை வடிவங்கள் ்பற்றி 
மைொைவர்கள் அறிந்திருககிைொர்கள். பமைலும்  
விவொதிகக பவணடிை வினொககள்

கனகெவவகத்தில் ஒவகவொரு முகமும் 
என்ன வடிவம்?

எல்ைொ முகங்களும் ஒபர வடிவமைொக 
உள்ைனவொ?

ஒத்த முகங்கள் மைற்றும் மைொறு்படட முகங்கள் 
எ்வ? எ்வ? ்படடிைலிடுக. 

மைொைவர்களிடம் ஒபர முகங்கள் மைற்றும் 
கவவபவைொன முகங்களின் 
எணணிக்க்ைக கூை கெொல்லுதல்

மைொைவர்களிடம் ்படத்தில் உள்ை 
முப்்பரிமைொை வடிவத்தின் ்பரிமைொைங்கள் 
்பற்றிக கைந்து்ரைொடைொம்.

a, b ்பகக அைவு ககொணட கனகெவவகத்தின் 
முன்/பின் முகத்தின்  ்பரப்பு = a b 

கனகெவவகத்தின் முன் மைற்றும் பின் 
முகங்களின் கமைொத்த ்பரப்பு = ab + ab = 2ab

a, c ்பககங்க்ை ககொணட முகங்களின்  
கமைொத்த ்பரப்பு = ac + ac = 2ac

 b, c ்பககங்க்ைக ககொணட பமைல் மைற்றும் 
கீழ்  முகங்களின் கமைொத்தப்்பரப்பு = bc + bc = 2bc

எனபவ, கனகெவவகத்தின் கமைொத்த 
பமைற்்பரப்பு  = 2ab + 2bc + 2ac

         = 2(ab + bc+ca) ெதுர அைகுகள். 

எல்ைொப் ்பககமும் ெமைமைொக இருந்தொல், 
(அதொவது a = b = c)

 கமைொத்த பமைற்்பரப்பு = 2a2 +2a2 + 2a2 = 6a2  
ெதுர அைகுகள்

பெயல்�ொடு – 3
நதறவயொன ப�ொருள்்கள்

வ்ைை்மைப்பு்டை கனகெவவகம், 
களிமைண, கத்தரிகபகொல், அைவுபகொல், அட்ட

பெய்முறை
நீைம் l, அகைம் b, உைரம் h உ்டை 

வ்ைை்மைப்புக ககொணட கன கெவவகம் 
ஒன்்ை எடுத்துக ககொள்ை பவணடும். 
எடுத்துககொடடொக  l = 4, b = 4, h = 3 என்ை 
அைவுள்ை கனகெவவகத்்த எடுத்துக ககொள்ை 
பவணடும். வ்ைை்மைப்்்பப் ்பைன்்படுத்தித் 
திைந்த கனகெவவகமைொக உருவொககுதல் 
பவணடும்.  அதில் களிமைண முழுவதுமைொக 
நிரப்புதல் பவணடும்.  பிைகு வ்ைை்மைப்்்ப 
நீகக பவணடும்.  பிைகு அட்ட ஒன்்ை 
எடுத்துக ககொணடு அதன்மீது ்படிை்வத்து, 
்படத்தில் உள்ைவொறு நீைத்்த 4 ெமை 
துணடுகைொக கவடடுதல் பவணடும் (்படம் 4ல் 
உள்ைது ப்பொல்) இபதப்பொல் அகைத்்தயும் 4 
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ெமை துணடுகைொக கவடடுதல் பவணடும் (்படம் 
5 ல் உள்ைவொறு), உைரத்்தயும் 3 ெமை 
துணடுகைொக கவடடுதல் பவணடும்.
்கலந்துறரயொடல் 

கனகெவவக உருவத்்த ஓரைகு கனெதுர 
துணடுகைொகப் பிரித்தல் பவணடும்.  
இப்க்பொழுது, �மைககுக கி்டப்்பது 48 ஓரைகு 
கனெதுர துணடுகள்.  அதொவது 4 x 4 x 3 
கனெதுரத்தின் கன அைவொனது 1 x 1 x 1 என்ை 
்பரிமைொைத்தில் உள்ைது என மைொைவர்கள் 
கூறுதல் பவணடும்.

கனகெவவக கனஅைவு = 4 x 4 x 3 கன 
அைகுகள்.

அதொவது l x b x h கன அைகுகள்.
இபதப்பொன்று, மைொைவர்களிடம் 2, 4, 4 

அைகுகள், 3, 4, 5 அைகுகள் உ்டை 
கனகெவவகங்க்ை உருவொககச கெொல்லி 
அதன்மூைம் உருவொகும் கனெதுரங்களின் 
எணணிக்க்ை கூைச கெொல்லுதல்.  இந்தச 
கெைல்்பொடுகளின் மூைம்  கனகெவவகத்தின் 
கனஅை்வ l x b x h அைகுகள் என விைககைொம்.
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வ.எண் ப�ொருளடக்கம்
1 ம�ொழிப்ொடம் கற்பிக்கும் கலை

அறிமுகம்
1.1 ம�ொழிப்ொடம் கற்பித்தலின் ந�ொக்கஙகள்
1.2 ம�ொழிததிறன்கலை வைரத்தல்
1.3 ம�ொழிப்ொடம் குறித்த கல்விக் குழுக்களின் ்ரிந்துலைகள்
1.4 ம�ொழி கற்பித்தலின் இன்றியல�யொல�
1.5 குழந்ல்தயின் ம�ொழியறிவு 

2 ம�ொழி கற்பித்தலும் அடிப்லடத திறன்கலை வைரத்தலும்  
2.1  ்தமிழ் கற்பித்தல் – முலறகள், உததிகள், அணுகுமுலறகள்
2.2  மு்தல் இருவகுபபு �ொணவரகளுக்கு ம�ொழிப்ொடம் கற்பிக்கும்   

்டிநிலைகள்
2.3 ்ொடல் கற்பித்தல் (�ொதிரிப ்ொடம்)
2.4 ்டக்கல்த கற்பித்தல் (�ொதிரிப ்ொடம்)
2.5 ம�ொழியின் அடிப்லடத திறன்கலை வைரத்தல்

3 மூன்று, �ொன்கு, ஐந்து வகுபபுகளுக்கொன ம�ொழிப்ொடம் கற்பித்தல்
3.1 மெய்யுள் கற்பித்தல்
3.2 உலை�லட, துலணப்ொடம் கற்பித்தல்
3.3 இைக்கணம் கற்பித்தல்
3.4 ம�ொழிப்ொடம்வழி வைரக்கப்டும் மெொற்கைஞ்சியப ம்ருக்கம்

4 ஆறு, ஏழு, எட்டு வகுபபுகளுக்கொன ம�ொழிப்ொடம் கற்பித்தல் 
4.1 உயரம்தொடக்கநிலையில் ்தமிழ் கற்பித்தலின் ந�ொக்கஙகள்
4.2 ்ொடபம்ொருணல�கள் 
4.3 இயல்களின் ்குபபுமுலற 
4.4 ம�ொழியொசிரியரின் ்தனித்தன்ல�கள் 
4.5  உயரம்தொடக்கநிலையில் கற்றல் – கற்பித்தல்  

(மெய்யுள், உலை�லட, இைக்கணம்)
4.6 உள்ைடஙகிய �ொணவரகளுக்கொன ம�ொழி கற்பித்தல்

5 ்ொரலவ நூல்கள்

தமிழபமொழி ்கற்பிததல்
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ம்தொடக்கநிலை வகுபபுகளில் ம�ொழி 
கற்பிக்கும் ஆசிரியரகள், மு்தல் இருவகுபபில் 
நகட்டல் திறனுக்கும் ந்சு்தல் திறனுக்கும் 
மிகுதியொன வொய்பபுகலை உருவொக்கிச் 
மெயல்்டுத்தநவணடும்.  பின்னர, ் டிப்டியொக 
எழுதது அறிமுகம், அறிமுக�ொன 
எழுததுகலைக் மகொணடு மெொற்கள், சிறு 
சிறு மெொற்கலைக்மகொணடு ம்தொடரகள். 
அ்தன்  பிறகு, சிறு சிறு ம்தொடரகலைக் 
மகொணட உலைப்குதிகலை 
உருவொக்கு்தல் எனக் கற்றலில் எளிய 
்டிநிலையிலிருந்து ம�ொழிக் கற்பித்தலை 
ஏற்்டுதது்தல் நவணடும். ஆடல், ்ொடல், 
லெலககள், ம�ொழிக் குறிபபுகள் 
ஆகியவற்லறக் மகொணட்தொக ம்தொடக்க 
நிலைக் கற்பித்தைொனது அல�்தல் நவணடும். 
இவற்லற நிலறவு மெய்வ்தொகக் கீழ்க்கொணும் 
ந�ொக்கஙகள் அல�கின்றன.

1.1  ம�ொழிப்ொடம் கற்பித்தலின் 
     ந�ொககஙகள்

 � ம�ொழிப ்ொடததில் நகட்டல், ந்சு்தல், 
்டித்தல், எழுது்தல் மு்தலிய அடிப்லடத 
திறன்கலை வைரத்தல்

 � மெொற்கலைச் நெரததும் பிரிததும் ்டிக்கவும் 
எழு்தவும் மெய்்தல்

 � �னததிலுள்ைவற்லறத ்தயக்கமின்றி 
மவளிப்டுத்தச் மெய்்தல்

 � மெொற்கைஞ்சியம் ம்ருக்கு்தல்
 � ்தொம் கூற விரும்புவல்தத ்தம் மெொந்்த 

ம�ொழியில் மவளியிடச் மெய்்தல்
 � �லடமுலற இைக்கணதல்த அறியச் 

மெய்்தல்

அறிமுகம்
ஒருவர ்த�து எணணஙகலையும் 

கருததுகலையும் மவளிப்டுத்த வொயிைொக 
இருப்து, ம�ொழி. பிறருடன் எளிதில் ம்தொடரபு 
மகொள்ைவும் மெய்திகலைப ் கிரந்து மகொள்ைவும் 
ம�ொழிநய கருவியொக விைஙகுகிறது. அத்தலகய 
ஆற்றல் வொய்ந்்த ம�ொழிலயக் கற்றுக் மகொள்வது 
ஒரு கலைமயனில், அ்தலனக் கற்றுக் 
மகொடுப்து மிகபம்ரிய கலையொகும். 
ஆகநவ்தொன், ம�ொழி கற்பிக்கும் ஆசிரியரகளின் 
கற்பித்தல் திறலன ந�ம்்டுததுவது 
இன்றியல�யொ்த்தொக உள்ைது.

 ்ள்ளி முன்்ருவ நிலையில் சிறு சிறு 
மெொற்கலையும் ம்தொடரகலையும் ்தத்த�து 
வட்டொைம�ொழிகளில் ந்சுவ்தற்கு ஒவமவொரு 
குழந்ல்தயும் அறிந்துள்ைது. ்தன்லனச் 
சுற்றியுள்ை ம்ொருள்களின் ம்யரகள், 
உறவினரகளின் ம்யரகள் ந்ொன்றவற்லறயும் 
ஓைைவு அறிந்து மகொணநட ம்தொடக்கநிலை 
வகுபபுகளில் நெரகிறது. அவவொறு ்ள்ளியில் 
நெரும் குழந்ல்தயின் ்தொய்ம�ொழி நவறொகநவொ 
வட்டொைம�ொழியில் ந்ெக்கூடிய்தொகநவொ 
இருக்கைொம். வகுப்லறச்சூழல், 
அக்குழந்ல்தக்குப புதிய்தொகத ந்தொன்றும். 
இ்தனொல், ்தொம் ஏற்மகனநவ அறிந்துள்ை 
ம�ொழியில் ந்சுவ்தற்குத ்தயஙகும். எனநவ, 
ம்தொடக்கநிலையில் மு்தல் இருவகுபல்க் 
லகயொளும் ஆசிரியரகள், குழந்ல்தகளின் 
வட்டொைம�ொழிலய �ன்கு அறிந்திருப்துடன் 
அம்ம�ொழியிநைநய குழந்ல்தயுடன் ந்சு்தலும் 
நவணடும். இ்தனொல், ்த�க்கு அறிமுக�ொன 
சூழலில், ்தம்ல� இலணததுக்மகொணட 
குழந்ல்தகள் ்தயக்கமின்றி ஆசிரியருடனும் பிற 
குழந்ல்தகளுடனும் ந்ெத ம்தொடஙகுகின்றன. 
அ்தன் பின்னநை அலனவருக்கும் ம்ொதுவொன 
எழுததும�ொழிலய ஆசிரியர கற்பிக்கநவணடும். 

இயல் - 1பமொழிப�ொடம் ்கற்பிககும் ்கலை
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ந்சு்தல் திறனுக்கும் ந்ச்ெொற்றல் திறனுக்கும் 
நவறு்ொடு உணடு. ந்ச்ெொற்றல் திறனுக்கு 
அடிப்லடயொக அல�வது ந்சு்தல் திறனொகும். 
ம்தொடக்க நிலையில் �ொணவரகளுக்குப 
ந்சு்தல் திறலனயும், வைரநிலையில் 
ந்ச்ெொற்றல் திறலனயும் வைரத்தல் 
நவணடும்.

�டிததல் திறன்
வரிவடிவ எழுததுகலையும் மெொற்கலையும் 

கணணொல் ்ொரதது, வொயொல் ஒலிதது, 
�னத்தொல் ம்ொருள் உணரும் திறன் ்டித்தல் 
ஆகும். ம்தொடக்க நிலையில் வொய்விட்டுப 
்டித்தநை சிறந்்த முலறயொகும். வொய்விட்டுப 
்டித்தலின்ம்ொழுது எழுதல்த அலடயொைம் 
கொணல், முலறயொக ஒலித்தல், ம்ொருள் 
உணர்தல் ஆகிய மூன்று மெயல்களும் 
�லடம்றுகின்றன.

எழுதுதல் திறன்
எழுதது ஒலி வடிவ�ொகவும், 

வரிவடிவ�ொகவும் உள்ைது. இந்்த வரி 
வடிவஙகள் மூைம் எணணஙகலை அல்ைது 
்தகவல்கலைத ம்தரிவிப்்தொகும். ம�ொழியின் 
அடிப்லடத திறன்கள் வைரநிலை மெயல்்ொட்டில் 
இறுதியொக அல�வது, எழுதும் திறன் ஆகும். 
எழுததுப பிலழகள் ஏற்்டின், மெொற்ம்ொருள் 
�ொறு்டும் என்்ல்த �ொணவரகளுக்கு 
உணரததிப பிலழயின்றி எழுதுவ்தற்கு 
ஊக்குவித்தல் நவணடும். முலன �ழுஙகொ�லும் 
எழுதது வடிவம் சில்தயொ�லும் இருக்கின்ற 
எழுததுப ்யிற்சிலய, �ொணவரகளுக்கு 
அளிததிடல் நவணடும். சிததிரமும் ல்கப�ழக்கம் 
பெநதமிழும் நொப�ழக்கம் என்்ல்த உணரந்து, 
எழுது்தல் திறலன ந�ம்்டுத்த நவணடும்.

 � இைக்கிய �யஙகைொன ந�ொலன, எதுலக, 
முைண, இலயபு, மெொல், ம்ொருள், ஓலெ 
ந்ொன்றவற்லற அறியச் மெய்்தல்

 � ம�ொழிப்ற்று, �ொட்டுப ்ற்றிலன வைரத்தல்
 � வொழ்வியல் விழு�ஙகலை அறியச் மெய்்தல்
 � உடல் அலெவுகளுடன் சிறு சிறு 

்ொடல்கலைப ்ொடி �கிழ்்தல்
 � திருத்த�ொகப ந்ெவும், எழு்தவும் ்யிற்சி 

அளித்தல்

1.2  ம�ொழித திறன்களை வைரத்தல்
ஒரு ம�ொழிலயக் கற்்்தன் மு்தற்்டி 

ம�ொழியிலுள்ை அடிப்லடத திறன்கலைப 
ம்றுவ்தொகும். ம�ொழிலயக் கற்்்தற்குக் 
நகட்டல், ந்சு்தல், ்டித்தல், எழுது்தல் ஆகிய 
�ொன்கு திறன்களும் அடிப்லடத திறன்கைொக 
உள்ைன. இவற்றில் நகட்டல், ்டித்தல் 
மு்தலியலவ உள்வொஙகும் திறன்கைொகவும் 
ந்சு்தல், எழுது்தல் மு்தலியன மவளியிடும் 
திறன்கைொகவும் அல�கின்றன.

க்கடடல் திறன்
ம்தொடக்க நிலையில் ஆசிரியைது ந்ச்சு, 

அந்்தந்்த வட்டொை வழக்கில் இருந்்தொல் �ட்டுந� 
�ொணவரகளின் நகட்டல்திறன் சிறப்ொக 
அல�யும். நகட்டல் என்்து ஒலிகலையும், 
ஒலிகைொல் அல�ந்்த மெொற்கலையும், 
மெொற்மறொடரகலையும் நகட்கும் முலறயொகும்.

க�சுதல் திறன்
ஒருவர ்தம் எணணதல்த வொய்ம�ொழியொக 

மவளிப்டுததுவந்த ந்சு்தைொகும். இததிறன், 
நகட்டலின் விலைவொக உருவொகக்கூடியது. 
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 � ்ள்ளிக்குச் மென்றபின், இைணடு அல்ைது 
அ்தற்கு ந�ற்்ட்ட ம�ொழிகலைப ந்ெவும் 
புரிந்துமகொள்ைவும் குழந்ல்தகைொல் இயலும்

 � ்ழஙகுடியினர ்தொய்ம�ொழி �ற்றும் 
அலனததுக் குழந்ல்தகளின் 
்தொய்ம�ொழிகளுக்கு மு்தன்ல� அளிப்்தொக 
இருக்கநவணடும்

 � குழந்ல்தகளிடம் ்ன்ம�ொழித ்தன்ல�லய 
ஊக்குவிக்க நவணடும். 
குழந்ல்தகளிலடநய ஆஙகிை 
ம�ொழியறிலவ வைரப்்தற்குத ்தொய்ம�ொழிக் 
கல்வியொநைநய முடிகிறது

 � இரும�ொழித ்தன்ல� அல்ைது ்ன்ம�ொழித 
்தன்ல�, அறிவுெொர வைரச்சிக்கு உ்தவுகிறது

தமிழ்கக ்கலைததிடட வடிவலமபபு -2017 
(TNCF 2017)

ந்தசிய கல்விக் மகொள்லககள், ந்தசிய 
கலைததிட்ட வடிவல�பபு (2005) Position 
paper – National Focus Group on Teaching of 
Indian Languages (2006). �ொநிை ம�ொழிக் 
மகொள்லக ந்ொன்றவற்றின் அடிப்லடயில் 
்தமிழகக் கலைததிட்டததிற்கொன வடிவல�பபு 
(2017), கீழ்க்கொணும் வழிகொட்டு 
ம�றிமுலறகளின் அடிப்லடயில் 
உருவொக்கப்ட்டுள்ைது

 � ம�ொழியின் அடிப்லடத திறன்கள் 
�ட்டு�ல்ைொ�ல், ்ள்ளிக்கு மவளியிலும் 
ம்தொடர்ொடல் திறன்கலை 
�ொணவரகளிலடநய வைரத்தல்

 � ்தமிழ்ம�ொழி, ்தமிழரகள், ்தமிழரகளின் 
்ண்ொட்டுப ம்ருமி்தஙகலை உணரந்திடப 
ம்ொருணல� அடிப்லடயில் வகுபபுகளுக்கு 
ஏற்ற ்டிநிலைகளில் ்ொடததிட்டஙகலை 
அல�த்தல்

1.3  ம�ொழிப்ொடம் குறித்த கல்விக 
      குழுககளின் ்ரிந்துளைகள்

கதசிய ்கல்விக ப்கொளல்க – 1968 (NPE 1968)
 � இந்திய ம�ொழிகள் இைக்கியம், கல்வி, 

்ண்ொடு மு்தலியவற்றின் வைரச்சிக்கு 
இன்றியல�யொ்த்தொகும். இலவ நிலறநவறொ்த 
வலையில் �க்களின் ்லடப்ொற்றல் 
்யனற்ற்தொகவும் கல்வி ்தை�ற்ற்தொகவும் 
கல்விக்கும் எளிய குடி�கனுக்குமுள்ை 
இலடமவளி மிகுதியொகவும் இருக்கும்

 � ம்தொடக்கக் கல்வியிலும் இலடநிலைக் 
கல்வியிலும் �ணடை ம�ொழிகள் வொயிைொகப 
ம்றும் கல்விநய இன்றும் 
ஊக்குவிக்கப்டுகிறது

புதிய ்கல்விக ப்கொளல்க -1986 (NEP 1986) 

 � ந்தசிய கல்விக் மகொள்லக – 1968இல் 
வலியுறுததிய ்ரிந்துலைகலை விலைவில் 
�லடமுலறப்டுத்தநவணடும்

 � கிைொ�பபுற �ொணவரகள் உயரகல்வியிலன 
அலடய முடியொ்த்தற்குக் கொைணம், ந்ொதிய 
ஆஙகிை அறிவு இன்ல�நய ஆகும்.
இ்தனொல், �ணடை ம�ொழிகலைநய 
எல்ைொக் கல்வி நிலைகளிலும் 
்யன்்டுததுவது இன்றியல�யொ்த்தொகிறது

கதசிய ்கலைததிடட வடிவலமபபு-2005  
(NCF 2005)

 � ஒவமவொரு குழந்ல்தயும் ம�ொழிததிறலனப 
பிறபபிநைநய ம்ற்றுள்ைது

 � ம்ரும்்ொன்ல�யொன குழந்ல்தகள் 
ம�ொழியின் வடிவஙகள் �ற்றும் விதிகலைப 
்ள்ளிக்குச் மெல்லும் முன்னநை அறிந்து 
மகொள்கின்றன
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உைகதந்தொடு ம்தொடரபுமகொள்ளும் வொய்பல் 
ம�ொழி ்தருகிறது. அகவைரச்சிக்குத ்தொய்ம�ொழி 
அறிநவ அடிப்லட. எழுத்தறிவு, ந்ச்ெொற்றல், 
கற்்லன ஆற்றல், ஆக்கததிறன், ஒழுக்கக் 
கணநணொட்டம், �னி்தந�யம், �ைபுகலை 
�தித்தல் ஆகிய ஆளுல�ப ்ணபுகலையும் 
விழுமியஙகலையும் ்தொய்ம�ொழிக் கல்வியின் 
வழியொகநவ வைரக்க இயலும். 

�ொணவரின் வைரச்சி நிலையில் 
புரி்தலுடன் கூடிய ெமூக�ய�ொக்கலுக்குத 
்தொய்ம�ொழிக் கல்வி துலணபுரியும். ம�ொழியறிவு 
என்்து, கருததுகலையும் உணரவுகலையும் 
புரிந்து மகொள்ைவும் மவளிப்டுத்தவும் 
வொயிைொக இருக்கிறது. ம�ொழிவைம் குறித்த 
அறிவு ம்தொடரபியல் திறலன வைரப்்தொக 
உள்ைது. ந�லும், வணிகம், ெட்டம், ஆட்சி, 
கல்வி, ஊடகம், அறிவியல் �ற்றும் ்தகவல் 
ம்தொழில்நுட்்ம் உள்ளிட்ட ்ல்துலற ெொரந்்த 
அன்றொடப ்ணிகள் அலனதல்தயும் 
நிலறநவற்றுவ்தற்குத ந்தலவயொன ம�ொழித 
திறலன �ொணவரகள் ம்ற ்தொய்ம�ொழிக் 
கல்விநய அடிப்லடயொக அல�கிறது.

ஒருபுறம் குடும்் ம�ொழி, ்தன் வயது 
ஒத்தவர ம�ொழி, வட்டொை ம�ொழி ஆகியவற்றுக்கு 
இலடயிலும் �றுபுறம் ்ள்ளி ம�ொழிநயொடும் 
இலணபல் ஏற்்டுததும் வலகயில் 
இன்லறய ்ொடப ம்ொருணல�கள் ்ொை�ொக 
அல�ந்துள்ைன.

1.4  ம�ொழி கற்பித்தலின் 
      இன்றியள�யொள�

�னி்த �ொகரிகததின் மு்தல் ம்தொடக்கம், 
ம�ொழி ஆகும். �னி்த இனததின் மு்தல் 
கணடுபிடிபபும் ம�ொழி என்நற கூறைொம். 
கணி்தம், அறிவியல், கணடுபிடிபபுகளுக்குத 
ம்தொட்டிைொக விைஙகுவதும் ம�ொழிநய. எனநவ, 

 � �ைபுெொரந்்த இைக்கிய வடிவஙகள் 
�ட்டு�ல்ைொ�ல், �வீன வடிவஙகலையும் 
அறிமுகப்டுததுவ்தன் வொயிைொக 
�ொணவரகளிலடநய ்லடப்ொற்றல் 
்தற்சிந்்தலன ந்ொன்ற திறன்கலை 
வைரத்தல்

பமொழிப�ொடக ்கலைததிடடம்-2017
குழந்ல்த பிறக்கும்ந்ொந்த ம�ொழிலயக் 

கற்றுக் மகொள்வ்தற்கொன இயல்பூக்கததுடன் 
பிறக்கிறது. குழந்ல்தகள் ்ள்ளிக்குச் 
மெல்வ்தற்கு முன்ந் மிகச் சிக்கைொன 
ம�ொழியல�பல்க்கூடக் கற்றுக் மகொணடு 
ந்சுந்திறலனப ம்றுகின்றனர. 
ம�ொழிக்கல்விக்கு இதுநவ மு்தற்்டி ஆகிறது.

ம�ொழி என்்து, மவறும் ்தகவல் ம்தொடரபுக் 
கருவி �ட்டு�ன்று; அது வைைொற்றின் 
ம்தொடநைொட்டம்; ்ண்ொட்டின் கருவலற; 
விழுமியஙகளின் ம்தொகுபபு; முன்நனொரகளின் 
அனு்வச் ெொைம். எனநவ, ்ன்ம�ொழிகள் 
ந்ெப்டும் இந்தியப ம்ரு�ொட்டில் ஒருவர, ்தம் 
ம�ொழியின் அலடயொைதல்தப ந்ணவும் 
அ்தன்வழி இயல்்ொக அறிவொற்றல்கலைப 
ம்றவும் ம�ொழிக்கல்வி துலண புரிகிறது.

தொயபமொழிக ்கல்வி 
கல்வித திட்டததில் ்தொய்ம�ொழி கற்பித்தல், 

�ொணவரிடம் ்ண்ொட்டு விழுமியதல்த 
உருவொக்கும் ஓர இன்றியல�யொ்த புை�ொக 
விைஙகுகிறது. ஓர இனக்குழு, 
்தனித்தன்ல�லய நிலைநிறுத்த ்தொய்ம�ொழியும் 
துலண நிற்கிறது. இவவலகயில், ்தொய்ம�ொழி 
்ண்ொட்டின் கூறொக அல�கிறது. �ொணவர 
்தம் ்ண்ொட்லட உணரவதுடன், பிற 
்ண்ொட்லட �திக்கும் �னப்ொஙலகயும் 
ம�ொழிக்கல்வி வொயிைொகப ம்றமுடியும். 
�ொணவரின் அறி்தலையும் ஆளுல�யிலனயும் 
்தொய்ம�ொழிக் கல்வி சிறப்ொக வைரக்கிறது.
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1.5  குழந்ள்தயின் ம�ொழியறிவு
ஒரு குழந்ல்த பிறந்து, எந்்த ம�ொழியில் 

ம்ற்நறொநைொடும் அணலடயில் உள்நைொநைொடும் 
ந்சிப ்ழகி  வைரகின்றந்தொ, அந்்த ம�ொழிநய 
அ்தற்குத ்தொய்ம�ொழியொக விைஙகும். 
மு்தன்ம�ொழி என்்து, ்ள்ளிக்கூடததில் 
ம�ொழிக்கு அளிக்கப்டும் இடதல்த 
அடிப்லடயொகக் மகொணடது.  கல்விக்கூடததில் 
மு்தன்ல� நிலையில் கற்பிப்து மு்தன்ம�ொழி. 
இைணடொவது நிலையில் கற்பிப்து இைணடொம் 
ம�ொழி.  ஆயினும், மு்தல் ம�ொழி என்்து 
கல்விக்கூடததிற்கு மவளிநய 
ம்ரும்்ொநைொைொல் ்யன்்டுத்தப்டும் 
ம�ொழியொக இருக்கும். ந�லும் கற்கின்ற 
ம்ரும்்ொநைொருக்குத ்தொய்ம�ொழியொகவும் 
இருக்கும்.  ஆனொல், இைணடொம் ம�ொழி என்்து, 
கற்ந்ொருக்குத ்தொய்ம�ொழியொக இைொது.  
ஆனொல், அ்தலன வகுபபுக்கு மவளிநய 
்யன்்டுத்த வொய்பபு இருக்கும்.

�ளளிககு வரும் மொணவர்களின் தமிழ 
பமொழியறிவு

ம்தொடக்கப ்ள்ளியில் நெரும் �ொணவரகள் 
குலறந்்தது  ஒரு ம�ொழிலயப ்யன்்டுததும் 
அனு்வம் ம்ற்று வருகிறொரகள் என்்்தலனத 
ம்தொடக்கப்ள்ளி ஆசிரியரகள்  �னததிற்மகொள்ை 
நவணடும்.  மு்தலில் ்தமிழ்ம�ொழி கற்க, ்தம்முன் 
அ�ரந்திருக்கும் �ொணவர  அலனவரும் ்தமிழ் 
ம�ொழிலயத ்தொய்ம�ொழியொகக் மகொணடவைொ  
எனவும்,  வீட்டில் பிறம�ொழி ந்சு்வைொ எனவும் 
அறி்தல் நவணடும்.  மெொற்கலைச் சில்தததுத 
திருத்தமில்ைொ�ல் ந்சுகிறொரகைொ,  வட்டொை 
வழக்குச் மெொற்கலை மிகுதியும் 
்யன்்டுததுகிறொரகைொ, இடபம்யரகலையும் 
விலனமுற்று  விகுதிகலையும் பிலழயின்றிப 
்யன்்டுததுகிறொரகைொ எனப ் ைநிலைகளிலும் 

ம�ொழிலயத திறம்்ட லகயொை ம�ொழி 
கற்பித்தல் இன்றியல�யொ்த்தொகிறது.

 � �ொணவரகள் �னி்த இனததின் �ொகரிகம், 
்ண்ொடு, கைொச்ெொைம் வொழ்வியல் சிறபபுக் 
கூறுகள்்ற்றி உணரந்துமகொள்ைவும் 
அறிந்துமகொள்ைவும் ம�ொழி கற்பித்தல் 
இன்றியல�யொ்த்தொகிறது

 � �ொணவரகள் ்தம் உள்ைக் கருததுகலைத 
்தயக்கமின்றி மவளிப்டுத்த (ந்ச்சு, எழுதது 
வடிவம்) ம�ொழி கற்பித்தல் ந்தலவ

 � ம�ொழிலயத திறம்்ட லகயொளுவ்தன் 
மூைம் குழந்ல்தகளின் ஆளுல� வைரச்சி, 
்தன்னம்பிக்லக, ்லடப்ொற்றல் மு்தைொன 
திறன்கலை ந�ம்்டுததுவதில் ம�ொழி 
குறிபபிடத்தக்க ்ஙகொற்றுகிறது

 � �ொணவர ஒவமவொருவரும் ்தொம் கற்கும் 
ம�ொழி குறித்த ம்ருமி்த உணரவு, 
ம�ொழியின் சிறபபுக் கூறுகள், இைக்கிய 
இன்்ம் ந்ொன்றவற்லற உணைவும் ம�ொழி 
கற்பித்தல்  இன்றியல�யொ்த்தொகிறது

 � ம�ொழியின் இைக்கணக் கூறுகைொன ஒலிபபு 
முலறகள், ஒலி அல�பபுகள் (குறில், ம�டில், 
குறுக்கம்), எழுதது, மெொல், ம்ொருள், யொபபு, 
அணி குறித்த ம்தளிவும்றுவ்தற்கும் ம�ொழி 
கற்பித்தல் ந்தலவ

 � பிற ்ொடஙகலைக் கற்றுக்மகொள்வ்தற்கு  
ஒரு வொயிைொக இருப்துடன், ்தம் 
எணணஙகலையும் கருததுகலையும் 
சிந்திப்்தற்கும் ம�ொழி கற்பித்தல்  
உ்தவுகிறது

 � ெமூகததில் �ற்றவரகளுடன் இணக்க�ொக 
வொழவும் சூழ்நிலைகலை உணரந்து 
விருபபு, மவறுபபு உணரவுகலைக் 
லகயொைவும் ம�ொழி கற்பித்தல் 
�ொணவரகளுக்கு உ்தவுகிறது
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அவரகைது ம�ொழிததிறன் எவவொறு உள்ைது  
என அறிந்துமகொள்ை நவணடும்  
அபம்ொழுது்தொன், ஆசிரியைொல் ம�ொழி 
கற்பித்தலைச் ெரியொகத திட்டமிட்டு 
நிலறநவற்ற முடியும்.

க�ச்சுததமிழிலிருநது எழுததுத தமிழ
மு்தல் ம�ொழிலயப ம்ொருத்தவலை 

்ள்ளிக்கு வரும்  ம்ரும்்ொைொன �ொணவரகள் 
்தமிலழ �ன்கு ந்சுவர. ஆனொல், �ொம்  கற்பிக்கப 
ந்ொவது எழுததுத  ்தமிநழ. எழுததுத ்தமிலழப 
்டிக்கவும், எழு்தவும் �ட்டு�ல்ைொது ந்ெவும் 
கற்றுத ்தைநவணடும். ந�லும், எழுததுத 
்தமிலழக் கற்கும் சூழ்நிலைலயத  ம்தொடக்க 
வகுபபு �ொணவரகளுக்கு ஏற்்டுததித ்தை 
நவணடும்.

எழுததுத தமிலழ மொணவர்களுககு  
அறிமு்கப�டுததுதல்

மு்தல் வகுபபில் நெரகின்ற �ொணவரகள் 
ம்ரும்்ொைொநனொருக்குப ந்ச்சுத்தமிழ்  
�ன்றொகத ம்தரியும்.  �ொணவரகளுக்குத 
ம்தரிந்்த ந்ச்சுத்தமிழ் என்்து,  அவரகளுலடய 
வட்டொை வழக்கு ஆகும்.  �ொம் அவரகளுக்குக்  
கற்பிக்க நவணடியந்தொ எழுததுத ்தமிழ்.  
இ்தனொல், ஆசிரியர எழுததுத ்தமிழில் ந்ெத 
ம்தொடஙகினொல், குழந்ல்தகள் அச்ெப்ட்டு 
்ள்ளியின் மீதும்  கற்றலின் மீதும் மவறுபபுக் 
மகொள்ளும். இந்நிலைலயத ்தவிரக்க, ஆசிரியர 
மு்தலில் குழந்ல்தகள் ந்சும் ம�ொழியில் 
ந்ெநவணடும். அ்தொவது, ்ள்ளி அல�ந்துள்ை 
வட்டொை வழக்கில் ந்ெநவணடும்.  இ்தற்கு, 
மு்தல் வகுபபு ஆசிரியர அவவட்டொை வழக்லக 
�ன்கு அறிந்து இருப்வைொக இருப்து �ல்ைது.   
ஓரிரு �ொ்தஙகளுக்குப பிறகு மகொஞ்ெம் 
மகொஞ்ெ�ொக �ொணவரகளின் வட்டொை வழக்லக 
�ொற்றிப ம்ொதுவொன ந்ச்சுத ்தமிழுக்குக் 

மகொணடு வைநவணடும் என்று “ம�ொழியின் 
இன்றியல�யொல�“  என்ற நூலில்  நைொஹிட் 
டன்கர  (ஜூலை 26 - 2012) குறிபபிட்டுள்ைொர.

குழநலதப �ருவம் பமொழி ்கற்றலின் பதொடக்க 
நிலை

ஒரு குழந்ல்தக்கு அறிவு வைரச்சியும் 
ம�ொழி வைரச்சியும் ஒன்லற ஒன்று 
ெொரந்துள்ைன.   கருதது உருவஙகளும் 
மெொற்கைொகிய ஒலிக்  நகொலவகளும்  
எந்்தவி்த�ொன கொைணஙகளின் அடிப்லடயிலும் 
ம்தொடரபு மகொணடிருக்கொ�ல் ்தன்னிச்லெயொக 
இருபபினும்  இந்்த உறவுத ம்தொடரபு 
உைகைொவிய அைவில் ஒபபுக் 
மகொள்ைப்ட்டுள்ைது.

மெொற்கலைப ்யன்்டுததித ம்தொடரகலை 
உருவொக்குவ்தற்கொன வழிமுலறகள் 
எந்்தவி்த�ொன கொைண கொரியஙகளுக்கும் 
உட்்ட்டு உருவொனலவ  அல்ை.  அந்்த 
விதிமுலறகள் ்தன்னிச்லெயொகவும் உைக 
அைவில் ஒபபுக் மகொள்ைப்ட்டு நிைந்்தை நிலையில் 
உள்ைலவயொகும்.  ஆலகயொல், ம�ொழி என்்து 
சிறப்ொன முலறயில் நிருவகிக்கப்ட்ட 
குறியீடுகலைக் மகொணட அல�ப்ொகும்.  ம்ொருள் 
ம்ொதிந்்த கருததுகலை உருவொக்குவதில் ம�ொழி 
அல�பபிலன அைவிடமுடியொது.

எழுதது வடிவ ம�ொழியின் மெொற்கள், ஒலிக் 
நகொலவகளின் குறிபபிடத்தக்க நிலையிலும் 
அவற்லறச் ெொரந்்தனவொகவும் இருக்கின்றன.

“எழுததும�ொழியின் ம்ொருலை 
அறிந்துமகொள்ை நவணடு�ொனொல் மிகுந்்த 
முயற்சி ந்தலவ.  அ்தொவது, ந்ச்சும�ொழியின் 
ம்ொருலை அறிவ்தற்குத ந்தலவப்டும் 
முயற்சிலயவிட, ந�லும் ஓர அடி எடுதது 
லவக்கநவணடும்“ என்்ந்த இ்தன் 
ம்ொருைொகும்.
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அறிமுகம்
“என்றுமுை மெந்்தமிநழ“ எனப 

ந்ொற்றப்டும் ்தமிழ்ம�ொழியொனது, 
கொைந்ந்தொறும் கற்பித்தல் முலறகளில் 
்தனக்மகனத ்தனிக்நகொைம் மகொணடு 
சிறபபுடன் இைஙகுகிறது எனில், அது 
மிலகயொகொது. கொைச்சூழல், �ொணவரகளின் 
உைஇயல்புகளுக்கு ஏற்றவலகயில் 
கலைததிட்டமும் கற்பித்தல் முலறகளும் 
�ொற்றப்ட்டு, புதிய உததிகலைக் லகயொணடு 
‘்தமிழ் எளில�‘ என்னும் வடிவ�ொய் 
உயரநிலைக்கு எடுததுச்மெல்ைப்டுகிறது. 
்தமிழ் கற்பித்தல் முலறகளில் ்தகவல் 
ம்தொழில்நுட்் முலறகள் லகயொைப்ட்டும் 
மெயல்வழிக் கற்றல் முலறயிலும் ம�ொழிப்ொடம் 
வகுப்லறயில் கற்பிக்கப்டுகிறது. 
இலவயொவும் ்தமிழ்ம�ொழி கற்பித்தலின் 
சிறபபிலன உணரததுவ்தொக அல�கின்றன.  

2.1  ்தமிழ் கற்பித்தல் – முளறகள், 
      உததிகள், அணுகுமுளறகள்

தமிழ ்கற்பிததல் முலற்கள
1. விரிவுலை முலற
2. �டிபபு முலற
3. விலையொட்டு முலற
4. மெயல்திட்ட முலற
5. ஒப்லடபபு முலற
6. மெயல்வழிக்கற்றல் முலற
7. ்லடப்ொற்றல் கல்வி முலற
8. கற்பித்தலில் ம்தொழில் நுட்்ம்

1. விரிவுலர முலற
ம்ரும்்ொலும் உயரகல்வி ்யிலும் 

�ொணவரகளுக்கு இம்முலற பின் 

்ற்றப்டுகிறது. இம்முலற வொயிைொகப ம்ரு 
ஙகுழுக்களுக்கு எளில�யொகக் கற்பிக்கைொம்.

2. நடிபபு முலற 
�டிபபு என்்து ஒன்லறபந்ொைநவொ 

ஒருவலைபந்ொைநவொ, �டிக்கும் உயரந்்த 
கலையொகும். குழந்ல்தகளின் உைகம் 
கற்்லன உைகம். ்ள்ளிக் குழந்ல்தகள் 
ஆசிரியர ந்ொை �டித்தல், யொலன ந்ொை 
�டத்தல், முயல் ந்ொைக் குதித்தல், சிஙகம் 
ந்ொை முழஙகு்தல் மு்தலியவற்லறச் 
மெய்துகொட்டுவதில் ந்ரின்்ம் அலடவர. வகுபபு 
நிலைக்நகற்்ப ்ொததிைந�ற்று �டிக்கும்ந்ொது 
கற்றல்-கற்பித்தல் மெயல்்ொடு எளில�யொக 
�லடம்றும். இம்முலறயில் மெொற்கைஞ்சியப 
ம்ருக்கம், நிலனவொற்றல், ந்சு்தல் திறன் 
ந�ம்்டும்.

3. விலளயொடடு முலற
இம்முலறயில் உடல் 

வைரச்சியலடவந்தொடு �கிழ்ச்சியும், 
�னநிலறவும், கூட்டுறவு �னப்ொன்ல�யும், 
ஆளுல�ததிறனும், குழந்ல்தகளுக்கு 
ஏற்்டுகின்றன. ந�லும் எணணஙகலை 
மவளிப்டுதது்தல், ்தலைல�ப்ணபு, 
விதிமுலறகளுக்குக் கட்டுப்டு்தல், ஒழுஙகு 
முலறகலைப பின்்ற்று்தல் ந்ொன்ற 
�ற்்ணபுகள் வைரகின்றன.

ம�ொழி ்யிற்றுவித்தலில் ஆசிரியரின் 
திறல�, திட்டமிடு்தல், ஆரவம், ந�ொக்கம், 
்ொடம்ொருளுக்நகற்்ப ்ல்வலக ம�ொழி 
விலையொட்டுகலை அல�க்கைொம். 
விலையொட்டுகளின் வொயிைொகக் நகட்டல், 
ந்சு்தல், ்டித்தல், எழுது்தல், மெொற்கைஞ்சியப 
ம்ருக்கம் ந்ொன்ற ம�ொழிததிறன்கள் 
வைரகின்றன. ம�ொழிப்ொடநூல்களில் 

இயல் - 2
பமொழி ்கற்பிததலும் அடிப�லடத 

திறன்்கலள வளரததலும்
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இடம்ம்ற்றுள்ை ‘ம�ொழிநயொடு விலையொடு‘ 
என்னும் ்குதி  விலையொட்டுமுலற 
வலகலயச் ெொரந்்தது.

4. பெயல்திடடமுலற
1. மெயலைத ந்தரந்ம்தடுத்தல்
2. திட்டமிடு்தல்
3. நிலறநவற்று்தல்
4. �திபபிடு்தல்

இதில் மெயலைத ந்தரந்ம்தடுத்தல் 
�ொணவர ்தம் விருப்ம்ந்ொல் அவநை 
ந்தரந்ம்தடுக்க நவணடும்.

ம�ொழிப்ொடததில் �ொணவரகளின் 
அறிவுததிறன் ந�ம்்டும் வலகயிலும், 
விரிசிந்்தலன ஏற்்டும் வலகயிலும் 
ம�ொழிப்ொடநூல்களில் மெயல்திட்டஙகள் 
மகொடுக்கப்ட்டுள்ைன.

5.  ஒப�லடபபு முலற
இைக்கியச் சுலவயுணர்தல், திறனொய்வு 

மெய்்தல், ஒரு ்தலைபபில் கருததுகலைத 
ந்தடித ந்தடித ம்தொகுதது எழுது்தல், 
திறன்ெொரந்்த மெயல்கலை விரிவு்டுதது்தல், 
ம�ொழிததிறன் கூறுகலைக் கணடறி்தல், 
்லடப்ொற்றல் திறன் வைரத்தல், உ்தவி 
ம்று்தல், திட்டமிடல், ம்தொகுத்தல், ்குத்தல், 
�திபபிடல், மவளியிடல் எனப ்ல்நவறு 
திறன்கலை ஒப்லடபபு முலறயினொல் 
�ொணவரகள் ம்றுகின்றனர.

ஒப�லடபபு்கள ப்கொடுப�தற்்கொன  
முன்கனற்�ொடு

வகுபபுநிலை, ்ொடபம்ொருள், அறிவு 
வைரச்சி, உடனடிதந்தலவ மு்தலியவற்லறக் 

கருததிற் மகொணடு ஒப்லடபபுத ்தலைபபுகலை 
ஆசிரியர ம்தரிவு மெய்ய நவணடும்.

்ொடபம்ொருள் ஒப்லடபபுகளின் 
கருததிற்நகற்ற ்ொரலவ நூல்கள், 
கிலடக்குமிடஙகள், கருததுகலைக் லகயொளும் 
முலற, எழுதும் முலற, ந�ற்நகொள் 
கொட்டும்முலற, உலைப்குதி அல�பபு 
மு்தலியவற்லற ஆசிரியர விைக்க�ொகக் 
கூறநவணடும்.

ஒப்லடபபுகலை எழுதும் முலற, 
ஒப்லடக்கும் கொைம், ்க்க அைவு 
மு்தலியவற்லறத திட்டமிட்டு வடிவல�க்க 
நவணடும்.

பமொழிப�ொட ஒப�லடபபு்கள
ம�ொழிப்ொடததில் உலை�லட, 

இைக்கணம், மெய்யுள், கட்டுலை ஆகியவற்றில் 
ஒப்லடபபுகள் ்தைைொம்.

குறிபபிட்ட ்தலைபபில் மெய்திகலைத 
திைட்டு்தல், கலைக்கைஞ்சியம், மெய்தித 
ம்தொகுபபுகலைப ்டிததுக் கட்டுலைக்கு 
நவணடிய மெய்திகலை எழுது்தல், 
அகைொதியின் உ்தவியொல் சிை ்குதிகலை 
விைக்கி எழுது்தல், இைக்கண விதிகலைத 
்தொந� கணடறி்தல் ந்ொன்றவற்றிற்கு 
ஒப்லடபபுகள் ்தைைொம். எடுததுக்கொட்டொக, 
்தமிழ்ம�ொழிக்குத ம்தொணடொற்றிய 
கவிஞரகளுள் யொநைனும் ஐவரின் ்டஙகள், 
அவரகள் ்தமிழுக்கு ஆற்றிய ம்தொணடுகள் 
குறித்த மெய்திகலைத திைட்டித ம்தொகுபந்டொக 
ஒப்லடக்கச் மெய்யைொம்.

6. பெயல்வழிக ்கற்றல் முலற
வகுப்லறயின் ம்ரும்்ொன்ல�யொன 

ந�ைதல்த ஆசிரியரகநை எடுததுக்மகொள்ைொ�ல் 
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�ொணவரகலை ஆரவததுடன் ஈடு்டுததித 
்தொ�ொகநவ கற்க வழிவலக மெய்வது, 
மெயல்வழிக் கற்றைொகும். மெயல்வழிக் 
கற்றலில் குழந்ல்தகள் ம்ொருள்கலை 
லவததுக்மகொணடு கற்றலில் முழுல�யலடய 
முடியும்.  கற்றலுக்நகற்ற சூழலை ஏற்்டுததித 
்தருவதும், ந்தலவப்ட்டொல் அவவபந்ொது 
குழந்ல்தகளுக்கு உ்தவி மெய்வதுந� ஆசிரியர 
்ணியொகும்.

7. �லடப�ொற்றல் ்கல்வி முலற
�ொணவரகளின் கற்றல் – கற்பித்தல் 

மெயல்்ொட்லட �னப்ொடநிலையிலிருந்து 
சிந்திததுச் மெயல்்டும் நிலைக்கு �ொற்றுவந்த 
்லடப்ொற்றல் கல்வி  முலறயொகும்.

�ொணவரகள் கற்றல் மெயல்்ொடுகளில் 
ஈடு்டும்ந்ொது, ்தொந� கற்று ஒவமவொரு 
்டிநிலைகலையும் திறன்கலையும் 
வைரததுக்மகொள்வ்தற்கு உ்தவுவது்தொன் 
்லடப்ொற்றல் கல்வி. இச்மெயல்்ொட்டில், 
ஆசிரியர வழி�டதது்வைொகச் 
மெயல்்டுகிறொர. 

8.  ்கற்பிததல் பதொழில்நுட�ங்கள
இன்லறய சூழலில் குழந்ல்தகள் 

வொமனொலி, ம்தொலைக்கொட்சி, லகந்சி, கணினி 
எனப ்ை ம்தொழில்நுட்்க் கருவிகலைத 
ம்தொட்டு, இயக்கிப ்ொரக்கும் வொய்பபுகலைப 
ம்ற்றுள்ைனர.  இத்தலகய ம்தொழில் 
நுட்்ஙகலைக் கற்பித்தல் மெயல்்ொட்டிற்குத 
துலணக்கருவியொகப ்யன்்டுததி 
�ொணவரகளிலடநய கற்றல் கற்பித்தல் 
மெயல்்ொடுகலை எளில�ப்டுத்தைொம்.

 � ஒலிம்ருக்கி, லகந்சி, நகட்புக்கருவி
 � கணினி, �டிக்கணினி, ்டவீழ்ததி – 

கட்புைக்கொட்சிக் கருவிகள்.
 � ம்தொலைக்கொட்சி, ஒலி-ஒளி ்டக்கொட்சிகள், 

கணினி நகட்பு, கட்புைக்கொட்சி 
ம்தொழில்நுட்்க் கருவிகள். 

 � விலைவுததுைஙகல் குறியீடு (QR Code) 
�ற்றும் ்தமிழ்�ொடு ஆசிரியர இலணயத்தைப 
்யன்்ொடு. (TNTP)

்கற்பிததல் உததி்கள
1. கைந்துலையொடல்
2. ்ட்டியலிடு்தல்
3. ஒருஙகிலணத்தல்
4. ்தகவல் திைட்டல்
5. வினொக்கள் நகட்டல்
6. கல்த மெொல்ைல்
7. இலெநயொடு ்ொடு்தல் 

ந்ொன்ற கற்பித்தல் உததிகலை வகுபபுச் 
சூழலுக்நகற்்ப ்யன்்டுததிக் கற்பித்தலை 
ந�ற்மகொள்ைைொம்.

்கற்பிததலை கமம்�டுததும் அணுகுமுலற்கள

 � இைக்கிய �ன்றம்.
 � கலைததிட்ட இலணச் மெயல்்ொடுகள்
 � கைப்யணம்
 � �ொணவரகளின் கணடறி முலற
 � வினொடி-வினொ
 � கணகொட்சி
 � மெயல்திட்டம் வழஙகு்தல்.
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்கைநதுலரயொடுகவொம், வொருங்கள! 

 � இருநவறு வகுப்லறச் சூழல்கலை விைக்கும் நிகழ்வுகலை விைக்க அட்லடயில் எழுதிநயொ, 
ஒட்டிநயொ லவததுக்மகொள்க.

 � ்ஙநகற்்ொைரகலை இரு குழுவொகப பிரிதது, ஒவமவொரு குழுவுக்கும் ஒரு விைக்க அட்லடலயக் 
மகொடுததுக் குழுவில் கைந்துலையொடச் மெய்க.

 � குறிபபிட்ட ந�ைததிற்குப பின் கைந்துலையொடிய கருததுகலை முன்னிலைப்டுத்தச் மெய்க.
சூழல் – 1

ஐந்்தொம் வகுபபு ம�ொழிப்ொடநூலிலிருந்து ஒரு ்ொடல் ்குதிலய ஆசிரியர கற்பிததுக் 
மகொணடிருந்்தொர. ்ொடலின் மெொல், ம்ொருள், ஓலெ�யஙகள், ்ொடல் உணரததும் கருதது, ஒத்த 
ஓலெயுலடய மெொற்கள், கடினச் மெொற்களுக்குரிய ம்ொருள்கள் ந்ொன்றவற்லற விரிவொக 
விைக்கியும் அவவபந்ொது கரும்்ைலகலயப ்யன்்டுததியும் கற்பித்தொர. இலடயிலடநய 
�ொணவரகள் புரிந்துமகொணடனைொ என்்ல்த அறிய, வினொக்களும் நகட்டொர. அவற்றிற்குரிய 
விலடகலையும் அவநை கூறுவொர. ்தொம் கூறுவல்த �ொணவரகள் �ன்கு உற்றுந�ொக்க நவணடும் 
என்்தில் �ட்டுந� அவர கவனம் மெலுததினொர. ஐயததுடன் வினொ நகட்கும் �ொணவரகலை 
அடக்கினொர. வினொவுக்கொன விலடலயப ்ொடலைப ்டிததுத ம்தரிந்துமகொள்க என்று கூறினொர.

சூழல் – 2
�ற்மறொரு வகுப்லறயில், அந்த ்ொடலை நவறுவலகயில் கற்பிததுக் மகொணடிருந்்தொர ஓர 

ஆசிரியர. அவர, ்தம் லகயில் சிை உணல�ப ம்ொருள்கலைக் மகொணடு வந்திருந்்தொர. அவற்றுள் 
்ைொச்சுலைகள், கருப்ஞ்ெொறு, ந்தன் சிந்தும் �ைரகள், மவல்ைம், ் ொல், இைநீர மு்தலியன இருந்்தன. 
அவற்லறப ்ொரத்ததும் �ொணவரகள் ்தஙகளுக்குள் ந்ெத ம்தொடஙகினர. ஆசிரியர, அவரகலைக் 
கட்டுப்டுத்தொ�ல், ஆரவததுடன் அவரகளின் உலையொடலைக் நகட்கத ம்தொடஙகினொர. 
சிறிதுந�ைததிற்குப பின், ்தொம் மகொணடுவந்்த ம்ொருள்கலைக்கொட்டி, இவற்றுள் உஙகளுக்கு 
மிகவும் பிடித்த ம்ொருள் எது எனக் நகட்டொர. ஒவமவொருவரும் ்த�க்கு விருப்�ொனல்தக் கூறினர. 
வகுபபிலுள்ை அலனவருக்கும் ந்சுவ்தற்கு வொய்பபுகள் வழஙகினொர. வகுப்லறயில் �கிழ்ச்சியொன 
சூழல் நிைவியது. �ொணவரகளின் கருததுகளுக்கு மு்தன்ல�யளிக்கப்ட்டது. �ொணவர ஒருவர 
எழுபபிய ஐயததுக்கு �ற்ற �ொணவர விலட கூற, ஆசிரியர இலெவு ்தந்்தொர. அலனவருக்கும் 
விலட ம்தரியொ்த நிலையில், ்ல்நவறு எடுததுக்கொட்டுகலைக் கூறி ஆசிரியர விைக்கினொர.

ந�ற்கணட சூழல்கள் ெொரந்து, 
்ஙநகற்்ொைரகளிலடநய வினொக்கலை 
எழுபபிக் கைந்துலையொடச் மெய்யைொம்.

 � ம�ொழிப்ொடம் கற்பிப்்தற்கு இவவிரு சூழலில் 
எது சிறந்்தது என நீஙகள் நிலனக்கிறீரகள்?

 � சிறந்்த சூழலை வகுப்லறயில் 
உருவொக்குவ்தற்கு வொய்பபுகள் 
உள்ைனவொ? இல்லைமயனில், 
�லடமுலற்டுததுவதில் என்மனன்ன 
இடரப்ொடுகள் உள்ைன?
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1. க்கடடல், க�சுதல் திறலன வளரததல் 
பெயல்�ொடு

ஆசிரியர, வணணப்டஙகலைக் கொணபிதது, 
அவற்றிலுள்ை விைஙகுகள், ்றலவகள் ்ற்றிப 
ந்ெச் மெய்்தல், வினொக்கள் நகட்டல்.

2. நுண்தலெப �யிற்சியளிததல்
1. விருப்ம்ந்ொல் கிறுக்கைொம் 
2. குச்சி விலையொட்டு
3. களி�ணணொல் லகவணணம்
4. புள்ளிகலை இலணத்தல்
5. வணணம் தீட்டு்தல்
பெயல்�ொடு

ஓலெ�யததுடன் கூடிய எளிய மெொற்கள் 
அல�ந்்த ்ொடலைப்ொடு்தல், ்ொடச்மெய்்தல் 

“ஆை�ைததுை விலையொட்டு
அணிநை அணிநை லக்தட்டு”

3. ப�ருநதலெப �யிற்சியளிததல்
ஆசிரியர �ொணவரகளிலடநய 

�னத்தைவில் இணக்க�ொன சூழல் 
உருவொனபின், குழந்ல்தகலை உடைைவில் 
சுறுசுறுப்ொக இருக்க ்தயொரமெய்்தல். 

(எ.கொ.) உட்கொர்தல், ஊர்தல், நிற்றல், 
�டத்தல், குதித்தல்.

பெயல்�ொடு – இடிக்கொமல் நடபக�ொம் 
வகுப்லறக்குள் �ொணவரகலை இடுபபில் 

லக லவத்த்டி, ஒருவநைொடு ஒருவர 
இடிக்கொ�ல் �டக்கச் மெொல்லு்தல்.

 � இைணடொவது சூழலில், ஆசிரியரின் 
கற்பித்தல் அணுகுமுலற எவவொறு 
அல�ந்திருந்்தது?

 � ஆசிரியர ல�ய அணுகுமுலற 
அல�ந்திருக்கும் சூழல் எது? அ்தலன 
நீஙகள் எவவொறு கணடறிந்தீரகள்?

2.2  மு்தல் இருவகுபபு 
�ொணவரகளுககு ம�ொழிப்ொடம் 
கற்பிககும் ்டிநிளைகள்

குழந்ல்தகள் ம�ன்ல�யொனவரகள், 
பூவின் இ்தழ்கள் ந்ொன்று வணண�ய�ொன 
சிந்்தலனகலையும், கற்்லனகலையும் 
உலடயவரகள் என்்ல்த �னததில் மகொணடு 
குழந்ல்தகளுக்கு ம�ொழிப்ொடம் கற்பித்தல் 
மெயலைத ம்தொடஙகநவணடும். 
1. ஆசிரியர  �ொணவரகளிலடநய 

இணக்க�ொன சூழலை உருவொக்கிக் 
நகட்டல், ந்சு்தல் திறலன வைரத்தல் (அ) 
ந�ம்்டுதது்தல்.

2. நுண்தலெப ்யிற்சியளித்தல்
3. ம்ருந்்தலெப ்யிற்சியளித்தல்.
4. கூரந்து கவனிக்கும் (அ) உற்றுந�ொக்கும் 

திறலன வைரக்கும் ்யிற்சியளித்தல்.
5. எழுததுகலை அறிமுகம் மெய்்தல்.
6. எழுததுகலை எழு்தப ்யிற்சியளித்தல்.
7. எழுததுகலை இலணததுப ்டிக்கப 

்யிற்சியளித்தல்.
8. ்டிததுக் மகொணநட எழு்தப ் யிற்சியளித்தல்.
9. ்டக்கொட்சியின் மூைம் எளிய 

மெொற்மறொடரகலை அறிமுகம் மெய்்தல்.
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்ொடல் : உ – என்ற எழுதல்த அறிமுகம் மெய்்தல்
உைலில் எள்லை இடிக்கைொம்
உருணலடயொகப பிடிக்கைொம்
உறவுக்மகல்ைொம் மகொடுக்கைொம் 
உற்ெொக�ொய் உணணைொம்

6. எழுதது்கலள எழுதப �யிற்சியளிததல்
பெயல்�ொடு
1. எழுததின் வடிவம் �னததில் ்திய, 

எழுதந்தொவியம் எழுததின் மீது வணணம் 
தீட்டச் மெய்்தல்

2. எழுததுகள் எழுதும் முலற எஙகுத ம்தொடஙகி, 
எஙகு முடியும் என்்ல்த விைக்கும் அம்புக்குறி 
எழுததுகலைக் கொட்டு்தல்.

3. �ணலில் எழு்தச் மெய்்தல்
4. புள்ளிலவத்த எழுததுகளின் மீது 

புள்ளிகலை இலணதது எழு்தச் மெய்்தல்
7.  எழுதது்கலள இலணததுப�டிக்க 

�யிற்சியளிததல்
பெயல்�ொடு-1
1. �டமும் பெொல்லும் 

பெயல்�ொடு 
்ொடல் மூைம் லக, கொல் ்தலெப 

்குதிகளுக்குப  ்யிற்சியளித்தல்
“லக வீெம்�ொ லகவீசு

்ள்ளிக்குப ந்ொகைொம் லகவீசு”

4. கூரநது ்கவனிககும் (அ) உற்றுகநொககும் 
திறலன வளரககும் �யிற்சியளிததல்
பெயல்�ொடு 

கீழ்க்கொணும் ்டதல்த உற்றுந�ொக்கச் 
மெய்து, எத்தலன விலையொட்டுப ம்ொருள்கள் 
உள்ைன எனக் கணடறியச் மெய்்தல். 

இதுந்ொன்று ந�லும் ் ை மெயல்்ொடுகலை 
வழஙகைொம்.
1. நவறு்ட்ட ்டதல்த வட்டமிடுக.
2. மு்தல் ்டம்ந்ொை உள்ைல்த வட்டமிடுக
3. இலண நெரபந்ொம்

5. எழுதது்கலள அறிமு்கம் பெயதல்
பெயல்�ொடு
1. ்டமும் மெொல்லும் இலணந்திருக்கும் ்ட 

அட்லடகள் மூைம் எழுததுகலை அறிமுகம் 
மெய்்தல்

2. எளிய ்ொடல்கள் மூைம் எழுததுகலை 
அறிமுகம் மெய்்தல்

கொகம் �ைம்

்ைொ�ொன்

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   313 25-09-2019   15:02:12



314

கட்டகம்
10

பெயல்�ொடு – 5
்டம் ்ொரததுப ம்யலை எழு்தச்மெய்்தல்

பெயல்�ொடு – 6
எழுததுகலை இலணததுச் மெொல் 

உருவொக்கு்தல்.

்க

_ ருலம

_ டலம

_ ழுலத

2.3 ்ொடல் கற்பித்தல் (�ொதிரி)

�ொடல் ்கற்பிததலின் கநொக்கம்
 � ்ொடலின் கருததுணர்தல்
 � உணரச்சியில் ஒன்று்டு்தல்
 � ்ொடலின் �யம் உணரந்து ்ொடு்தல்
 � ்ொடலில் அல�ந்துள்ை ஒலிக் கூறுகலை 

அறியச்மெய்்தல்
 � �ொணவரகளிடம் �ற்்ணபு வைரத்தல், 

�ொட்டுப்ற்று, ம�ொழிப்ற்று வைரத்தல்.

2. ஆசிரியர, இலவந்ொன்ற ்டமும் மெொல்லும் 
இலணந்திருக்கும் ்டஙகலை 
�ொணவரகளிடம் கொணபிக்கநவணடும்.  
பின்னர, ்டததுக்குரிய எழுததுகலை 
எழுத்தட்லடக் குவியலிலிருந்து எடுதது, 
எழுததுக்கூட்டிப ்டிக்கச் மெய்யநவணடும். 

பெயல்�ொடு -2
மெொல்லையும் ்டதல்தயும் ம்ொருதது்தல்

அணில்

இலை

�ைம்

பெயல்�ொடு – 3
்தனித்தனி அட்லடயில் இடம் ம்ற்றுள்ை 

்டதல்தயும் மெொல்லையும் ்டிதது இலணக்கச் 
மெய்்தல்

பெயல்�ொடு – 4
எழுததுகலை இலணததுச் மெொல்ைொகப 

்டிததுக்மகொணநட எழு்தப ்யிற்சியளித்தல்
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அலைகுலறயொகக் நகட்டல், மீணடும் மீணடும் 
நகட்டல் ந்ொன்ற மெயல்்ொடுகள் 
கொணப்டுகின்றன. எனநவ, நகட்டறிந்்த 
மெய்திகளுக்குச் ெரியொன புரி்தல் 
குழந்ல்தகளிடம் ஏற்்டுகிற்தொ? என்்ல்த 
ஆைொய்வ்தொக இச்மெயல்்ொடு அல�கிறது.

பெயல்�ொடு
வருணலனத ம்தொடலைக் நகட்டுப 

ந்சு்தல்

வகுபபு - இரண்டொம் �ருவம்
இைணடொம் ்ருவம்- அழகுத ந்தொட்டம்

கதொடடததிகை வண்ணபபூவும்
பூததுக குலுஙகுது…

என்ற ்ொடலை ஓலெ�யததுடன், 
்ொடைொகவும் ்ொடி, குழந்ல்தகலைக் நகட்கச் 
மெய்்தல்.

பெயல்�ொடு -2
ஓலெநயம்

ஓலெ�யதல்த உணரந்து மெொற்கலை 
�ட்டும் அடிக்நகொடிட்டு வலியுறுததிப ்ொடு்தல். – 
குலுஙகுது, ்ொடுது, ந�யுது, ஓடுது, ம்தொஙகுது, 
்ொரக்குது, இழுக்குது, ம்ொஙகுது, பூத்தது

பெயல்�ொடு-3 
வருணலனத பதொடர்கலள அலடயொளங 
்கொணல்

வணணப பூ,   சின்னத ந்தனீ
்சும்புல்      உயை�ொன �ைம்
்ச்லெக் கிளி

பெயல்�ொடு-4 
பெொற்்களஞ்சியப ப�ருக்கம்

ந்தொட்டம், ந்தனீ, பூ, ்ொட்டு, புல், கன்று, 
�ைம், ்ழம், கிளி, அழகு, ஆட்டம், ஆலெ

 � �ொணவரகளிடம் கற்்லனயொற்றல் �ற்றும் 
இலறயுணரலவ ஊட்டல்.

எதிர�ொரக்கப�டும் ்கற்றல் விலளவு்கள

 � ்ொடல்கள் ்ொடு்தல், ்ொடல் ஒபபுவித்தல் 
(மெொந்்த ம�ொழி/்ள்ளி ம�ொழி) ்யன்்டுத்தத 
ம்தரி்தல்.

 � ்ொடல் குறிததுக் கைந்துலையொடவும், வினொ 
எழுப்வும், கருததுலை கூறவும் முயற்சி 
மெய்்தல்.

 � ம�ொழியில் உள்ை ஒலிகள், மெொற்கலைக் 
மகொணடு விலையொடி �கிழ்்தல்.

 � ்ொடலில் எழு்தப்ட்ட (அ) மெொல்ைப்ட்ட 
எ ழு த து க ள் / ம ெ ொ ற் க ள் / ம ்த ொ ட ர க ல ை ப 
்டிததும் நகட்டும் புரிந்து மகொள்ைல்.

 � ்தொன் அறிந்்த ்ொடல் ்ற்றிப ந்சு்தல், அது 
குறித்த துைஙகல்கலை மவளிப்டுதது்தல்.

 � ்தஙகளின் ்தனிப்ட்ட வொழ்வு �ற்றும் 
சூழலில் ஏற்்ட்ட மெொந்்த அனு்வஙகலைப 
்ொடலுடன் ம்தொடரபு்டுததி 
உலையொடல்களில் ்ஙகு ம்று்தல்.

 � ஒரு ம�ொழியின் ஒலி �ற்றும் மெொற்களின் 
அடிப்லடயில் ஒலி இலயபுலடய 
்ொடல்கலை உருவொக்கு்தல் .  (எ.கொ) 

வகுபபு-2 (தமிழ இரண்டொம் �ருவம்)
கநொக்கம்: நகட்டல் �ற்றும் ந்சு்தல் திறலன 
வைரத்தல்
்கற்றல் விலளவு: ஒருவர கூறிய மெய்திகலைப 
புரிந்துமகொணடு, அவற்றிலிருந்து நகட்கப்டும் 
வினொக்களுக்கு விலடயளிக்கும் திறலனப 
ம்று்தல்.

குழந்ல்தகளிடம் ஒரு மெய்திலயக் 
நகட்கும்ந்ொது, விட்டுவிட்டுக் நகட்டல். 
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�ொணவரகள் கல்தகள், மெய்யுள்கலைக் 
கவனமுடன் நகட்டு, அவற்றின் மீ்தொன 
அவரகளின் எணணதல்த, கருததுகலை 
மவளிப்டுததுகிறொரகள்.

2.4 �டக்கலத  ்கற்பிததல் 
ம்தொடக்க நிலையில் மு்தலிரு 

வகுபபுகளுக்கொன ம�ொழிப ்ொடநூல்கள், 
்டஙகள் நிலறந்்தனவொக உள்ைன. 
குழந்ல்தகளின் ஆரவதல்தப புரிந்துமகொணடு, 
்டஙகள் வொயிைொகக் கற்பித்தல் திறலன 
ந�ம்்டுத்தைொம். ்டம் ்ொரததுக் கருதல்த 
மவளிப்டுத்தச் மெய்யும்ந்ொது, ஆசிரியர 
எதிர்ொரக்கும் கருதது வைநவணடும் 
என்்தில்லை. ஒவமவொரு குழந்ல்தயும் ்தொன் 
்ொரக்கும் ்டததிற்நகற்், அ்தன் 
கற்்லனததிறன் விரியும். குழந்ல்தகள் 
விரும்பிப ்ொரக்கும் இடஙகள், ்றலவகள், 
விைஙகுகள் ந்ொன்றலவ ்டக்கொட்சிகைொக 
இடம்ம்றைொம். எடுததுக்கொட்டொக, கடற்கலைக் 
கொட்சி, ஆரப்ரிக்கும் அலைகள், �ணல் வீடுகள், 
்தள்ளுவணடியில் கொற்றில் ஆடும் ்லூன்கள், 
்ட்டொணி, �ொஙகொய் சுணடல், �ணலில் கொல் 
புல்தய, புல்தய ஓடிப பிடிதது ஆடும் 
குழந்ல்தகள். இத்தலகய ்டக்கொட்சி, 
குழந்ல்தகளின் �னதல்தக் மகொள்லை 
மகொள்ளும். இதுந்ொன்ற ்டஙகலை ஆசிரியர 
திைட்டு்தல் நவணடும்.

பெயல்�ொடு-5
க்கடடறிதல்
1. ந்தொட்டததில் பூததுக் குலுஙகியது எது?
2. சின்னத ந்தனீ ்ொட்டுப ்ொடக் கொைணம�ன்ன?
3. ்சு எ்தலன ந�ய்ந்்தது?
4. ்சுவின் அருகில் துள்ளி ஓடியது எது?
5. உயை�ொன �ைததில் ம்தொஙகியது எது?
6. ்ழதல்தக் மகொததித தின்ன வந்்தது எது?
7. ஆட்டம் ஆடி ்ொட்டுப்ொட லவத்தது எது?

பெயல்�ொடு-6
 �லடப�ொற்றல் (தகுநத வருணலனத 
பதொடர்கலள வொழவியல் ்கருதது்ககளொடு 
ஒன்றிலணததல்)

 கயிறு  கயிறு

நைொஜொ ____   �ைர   ____ �ைர

 �ைம்  �ைம்

்கைநதுலரயொடுகவொம், வொருங்கள! 
்ொடபம்ொருளுக்குத துலணமெய்யும் ஒரு 

்டதல்த எப்டிமயல்ைொம் ்யன்்டுததிக் 
கற்பிக்கைொம்?

 � ்யிற்சியொைரகலை எணணிக்லகக்கு ஏற்், 
5 அல்ைது 6 குழுவொகப பிரியச் மெய்க.
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 � ்தொன் ஏற்மகனநவ ்ொரத்த ்டஙகலையும் 
அறிந்்த கருததுகலையும் இலணதந்தொ 
ஒபபிட்நடொ கூறச் மெய்்தல்

�டக்கலத்கலளப �யன்�டுததும் முலற
 � ்டஙகலைக் கொட்டி வினொ நகட்டல்
 � ்டஙகலைக் மகொடுததுக் கல்த கூறச் 

மெய்்தல்
 � ்டஙகலைக் கொட்டிச் மெொற்கைஞ்சியம் 

ம்ருக்கு்தல்
 � ்டஙகலைப ்ற்றி உலையொடச் மெய்்தல்

�டக்கலத்கலள கமம்�டுததும் வழிமுலற்கள

 � ்ொடபபுத்தகததில் உள்ை ்டக்கல்தகள் 
�ட்டுமின்றி, நவறு சிை ்டக்கல்தகலையும் 
�ொணவரகலைக் மகொணடுவைச் மெய்து 
வகுபபில் கொட்சிப்டுதது்தல்

 � ்ொடததுடன் ம்தொடரபுலடய 
்டக்கல்தகலைப ்ொடம் கற்பிக்கும்ந்ொது 
துலணக்கருவிகலைப ்யன்்டுதது்தல்

 � �ற்்ணபுகலை விைக்கும் ்டக்கல்தகலை 
வகுப்லறகளில் அஙகஙநக 
கொட்சிப்டுதது்தல்

 � �ொணவரகலைநய ்டஅகைொதி ்தயொர 
மெய்யவும் ஊக்கப்டுதது்தல்

 � ்டஙகலைக் கத்தரிததுப ்டதம்தொகுபபுப 
ம்ட்டிகளில் கொட்சிப்டுத்தச் மெய்்தல் (நவறு 
சிை ்டக்கல்தகலையும் �ொணவரகலைக் 
மகொணடுவைச் மெய்து வகுபபில் 
கொட்சிப்டுத்தைொம்.)

�டம் வொயிைொ்க பவளிப�டும் ்கற்றல் விலளவு்கள

 � ்டம் குறிதது, ்தம் மெொந்்தக் கருதல்தத ்தம் 
மெொந்்த ம�ொழியில் மவளிப்டுததுவர

�டம் வொயிைொ்க வளரக்கப�டும் பமொழியின் 
அடிப�லடத திறன்்கள

 � ்டம் குறிததுத ்தம் மெொந்்தக் கருததுகலைக் 
கூறச் மெய்்தல்

 � ்டததிற்குப ம்ொருத்த�ொன ்தலைபபு 
கூறு்தல் / எழுது்தல்

 � ்டஙகளிலுள்ை விைஙகுகள், ்றலவகள் 
ந்ொன்றவற்றின் மெயல்கலைக் கூறு்தல்

 � ்டததிலுள்ை விைஙகுகள், ்றலவகள் 
ந்சுவதுந்ொல் உலையொடல் எழுது்தல்

 � ்றலவ, விைஙகுந்ொைத ்தன்லன 
நிலனததுக்மகொணடு, கற்்லனயொகப 
ந்சு்தல்

 � குறிபபிட்ட ்டக்கொட்சிக்கு முன்னரும் 
பின்னரும் என்மனன்ன �டந்திருக்கும் 
எனக் கூறச் மெய்்தல்

 � ்டக்கொட்சிகலை வரிலெப்டுத்தச் மெய்்தல் 
(ம்தொடர நிகழ்வுக் கல்தகள்)

 � ்டக்கொட்சிக்கு ஏற்றவொறு வினொக்கலை 
உருவொக்கச் மெய்்தல்

 � ்டததிலிருந்து ம்யலையும் மெயலையும் 
கூறச் மெய்்தல்

 � ்டதல்தப ்ொரததுச் மெொற்மறொடரகள் 
உருவொக்கச் மெய்்தல்

 � ஒவமவொரு குழுவிற்கும் ஒரு ்டதல்தக் 
மகொடுதது, என்மனன்ன கற்பித்தல் 
மெயல்்ொடுகலைப ்யன்்டுத்தைொம் எனக் 
கூறச் மெய்க. (ந்சு்தல், உலையொடல் 
அல�த்தல், வணணந்தீட்டு்தல்).

 � அவரகள் கூறியல்தக் கரும்்ைலகயிநைொ, 
மவண ்ைலகயிநைொ ்திவு மெய்க. 

 � விடு்ட்ட கருததுகலை / கற்பித்தல் 
முலறகலைப ்ட்டியலிடச் மெய்க.
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விைக்குகிறது. எனநவ நகட்டல் மெயைொனது, 
குழந்ல்த பிறந்்தது மு்தல் ்தன்லனயும் 
்தன்லனச் சுற்றியுள்ைவரகலையும் கொணும் 
ம்ொருள்கலையும் ்ற்றிய அறிவுக் 
கட்டல�பபிலனப ம்ற, சிறந்்த திறனொகவும் 
அறிவின் வொயிைொகவும் மெயல்்டுகிறது.

நகட்கும் திறன் ம்ற்றவரகலைக் 
கொட்டிலும், அததிறன் வொய்க்கப ம்றொந்தொருக்குப 
புரி்தலின் அைவு குலறவொகநவ இருக்கும்.

க்கடடல் ெொரநத பெயல்�ொடு
கநொக்கம்: க்கடடுணரநதலதப புரிநதுப்கொண்டு 
விலடயளிககும் திறன்
வகுபபு-1
பெயல்�ொடு
குழந்ல்தகலை வட்ட�ொக உட்கொை லவதது, 
அவரகளிடம் ஆசிரியர ந்ெநவணடும்.
ஆசிரியர: �ொன் மவளியூருக்குப ்யணம் 
மெய்யும்ந்ொது மகொய்யொப ்ழம் எடுததுச் 
மெல்நவன். நீஙகள் ஊருக்குச் மெல்லும்ந்ொது, 
என்மனன்ன எடுததுச் மெல்வீரகள்?
முதற்குழநலத: �ொன் வொலழப்ழம் எடுததுச் 
மெல்நவன்.
இரண்டொம் குழநலத: �ொன் ம்ொம்ல�லய 
எடுததுச் மெல்நவன்.
மூன்றொம் குழநலத: �ொன் ம்ன்சில் எடுததுச் 
மெல்நவன்.

இவவொறு ஒவமவொருவரும் குறிபபிட்ட ஒரு 
ம்ொருளின் ம்யலைக் கூறுவர. அலனவரும் 
கூறிய பின்னர, மீணடும் ஆசிரியர 
ந்ெநவணடும்.
ஆசிரியர: ‘�ொன் மகொய்யொலவத தின்ந்ன்’. 
நீஙகள் என்ன மெய்வீரகள்?

என்று ஆசிரியர நகட்டவுடன், குழந்ல்தகள் 
்தொம் முன்பு கூறிய ம்ொருலை நிலனவில் 
லவததுக்மகொணடு என்ன மெய்யப 
ந்ொகிறொரகள் எனக் கூறநவணடும்.

 � ்டஙகளுக்குரிய ம்யர, மெயல் 
அறிவ்தன்மூைம் ம்யரச்மெொல், 
விலனச்மெொல் அறிவர

 � மெொற்மறொடர உருவொக்கும் திறன் ம்றுவர
 � நகொலவயொகப ந்சும் திறன் ம்றுவர
 � ்தொம் ஏற்மகனநவ அறிந்்த மெய்திகளுடன் 

ஒபபிட்டுப ்ொரப்ர.
 � ்டததிற்கு முன்னும் பின்னும் இடம்ம்றும் 

நிகழ்வுகலைக் கற்்லன மெய்வர
 � ்றலவ, விைஙகுந்ொைத ்தம்ல� 

நிலனததுக்மகொணடு, கற்்லன 
உலையொடல் அல�ப்ர

 � ்றலவ, விைஙகு ந்ொன்றவற்றின் 
மெயல்கலைக் கூறும்ந்ொது, இயல்்ொகநவ 
�லடமுலற இைக்கணதல்த 
அறிந்துமகொள்வர. எ.கொ. குயில் கூவுகிறது, 
�ொய் குலைக்கிறது, பூலன கததுகிறது

 � ்றலவ, விைஙகுகளின் எணணிக்லகலய 
அறியும்ந்ொது, எணகலைப ்ற்றியும் 
ஒருல�, ் ன்ல� குறிததும் அறிந்துமகொள்வர.

 � ்றலவ, விைஙகு, �னி்தர ்ொகு்ொடு 
அறியும்ந்ொது உயரதிலண, அஃறிலண, 
்ொல் ்ொகு்ொடு மு்தலியன அறிவர.

2.5  ம�ொழியின் அடிப்ளடத 
திறன்களை வைரத்தல்

க்கடடல் திறன்
்கற்றிை னொயினுங க்கட்க அஃபதொருவற்கு 
ஒற்்கததின் ஊற்றொந துலண
இக்குறைொனது நூல்கலைக் 

கற்கவில்லையொயினும் கற்றறிந்்தவரகளிடம் 
நகட்டறிய நவணடும். அஃது ஒருவனுக்கு 
வொழ்க்லகயில் ்தைரச்சி வந்்தந்ொது 
ஊன்றுநகொல்ந்ொல் துலணயொகும் என 
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1. பூலனயின் எச்மெயலுக்கொகக் கல்யொணம் 
நின்று ந்ொனது?

2. நீ கைந்துமகொணட கல்யொண நிகழ்ச்சியில் 
்ொரத்த நிகழ்வுகலைக் கூறு.
குழந்ல்தகள், ்ொடலையும் கல்தலயயும் 

மிகவும் விரும்பிக் நகட்கும். ்ொடல்கலைக் 
நகட்டு, ஓலெ�யததுடன் ்ொடுவ்தற்கும், 
கல்தகலைக் நகட்டு அவற்லறச் ெரியொன 
ஒலிபபு முலறயுடன் புரிந்துமகொணடு 
மெொல்வ்தற்கும் உரிய வொய்பபுகலைக் 
குழந்ல்தகளுக்கு ஏற்்டுததித ்தரு்தல் 
நவணடும்.

கல்த கூறும்ந்ொது, �ொணவரகளுக்கு 
ஏற்மகனநவ அறிமுக�ொன கல்தகலையும் 
அறிமுக�ொகொ்த கல்தகலையும் கூறைொம்; 
�ொணவநைொடு ஒருவைொகத ்தம்ல� ஆக்கிக் 
மகொணடு கூறநவணடும்; குைலில் ஏற்றஇறக்கம், 
ம�ய்ப்ொடு, �டிபபு ந்ொன்றலவ மவளிப்டு�ொறு 
்ொரததுக் மகொள்ைநவணடும். இ்தனொல், 
�ொணவரகளின் நகட்குந்திறன் மிகும். 

மகொய்யொ தின்னும் ம்ொருைொ்தைொல், 
மகொய்யொலவத தின்ந்ன் என்று ஆசிரியர 
கூறும் மெயல் ம்ொருத்த�ொன்தொக அல�யும். 
அந்தந்ொல் ம்ன்சிைொல் வலைநவன், 
ம்ொம்ல�லய லவதது விலையொடுநவன் 
எனக் கூறும் மெயல்களும் 
ம்ொருத்த�ொனலவயொக அல�யும்.

குழந்ல்தகள், ஆசிரியர கூறிய்தலனச் 
ெரியொகக் நகட்டுப ம்ொருலை உணைொவிட்டொல் 
இைணடொவது குழந்ல்த, ம்ொம்ல�லயத 
தின்ந்ன் என்றும் மூன்றொவது குழந்ல்த, 
ம்ன்சிலைத தின்ந்ன் என்றும் 
மெொல்ைக்கூடும்.

�ொடல், ்கலத வழியொ்கக க்கடடல் பெயல்
மூன்றொம் வகுபபுத ்தமிழ்ப்ொடநூலில், 

“கல்யொண�ொம் கல்யொணம்“ என்ற ்ொடலை 
விலைவுத துைஙகல் குறியீட்டுவழிக் நகட்கச் 
மெய்்தல். குழந்ல்தகள் ்ொடலைக் நகட்டுப 
புரிந்துமகொணடனைொ என்்ல்த அறிய, ஆசிரியர 
சிறு சிறு வினொக்கள் நகட்டல் நவணடும்.

நம்லம நொகம மதிபபிடுகவொமொ?

 � ்ஙநகற்்ொைரகளுக்கு ஒரு கல்தலயக் கூறுக. 
 � அந்்தக் கல்தயின் ம்தொடரகளில் இடம்ம்ற்றுள்ை பிலழகலைக் கணடறிந்து கூறச் மெய்க.
 � கல்தயின் ெரியொன ம்தொடரகலைக் கூறச் மெய்க. 

கொகஙகள் ்றந்து வந்்தது. அருகிலிருந்்த �ைக்கிலையில் அ�ரந்்தன. அது, ்தஙகளுக்குள் ந்சிக் 
மகொணடது. “�னி்தரகள் ��க்கு உணவுகலை ஏன் லவக்கிறொர?“ என்்து குறிததுக் 
கைந்துலையொடல் நிகழ்ந்்தன.

ஒரு கொகம், “அது, அவரகள் வழிவழியொகப பின்்ற்றும் வழக்கம்“ என்று கூறின. �ற்மறொரு 
கொகம், “்றலவகளின் மீ்தொன அன்பின் கொைணம்“ என்று ்தஙகளின் கருததுகலை முன் லவத்தது. 
“்றலவயின் மீது இைக்கம் கொட்டும் �னி்தன், ஏன் �னி்தரகள் மீது அ்தலனக் கொட்டுவதில்லை?“ 
என ஒரு கொகம் நகட்க, அ்தற்கு �ற்ற கொகஙகள் “உணவு ந்தடி, உணடு வொழும் அவெை உைகில் 
�னி்தப ்ணல் �றந்து ந்ொகிறொள்“ எனக் கூறியது.
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்கைநதுலரயொடுகவொம், வொருங்கள!
்ஙநகற்்ொைரகலை ஐஙகுழுவொகப 

பிரிதது, ஒவமவொரு குழுலவயும் நகட்டல் 
திறன் ெொரந்்த மெயல்்ொடுகலைப ்ட்டியலிடச் 
மெய்க.  ஒவமவொரு குழுவிலிருந்தும் 
்ஙநகற்்ொைர ஒருவரிடம், ்தொம் வகுப்லறயில் 
மெயல்்டுததிய ஏந்தனும் ஒரு நகட்டல் திறன் 
மெயல்்ொட்லட விைக்கிக் கூறச் மெய்க.   

க்கடடலை வளரககும் வழிவல்க்கள
1. கட்டலைகள் / மெயல்்ொடுகலை வழஙகு்தல்
2. கல்தகள் கூறி, அவற்றிலிருந்து வினொக்கள் 

நகட்டல்
3. ்ொடல்கலைப ்ொடச் மெய்்தல்
4. ஆசிரியர ந்சு்தலைக் நகட்டு, திரும்்க் 

கூறச் மெய்்தல்
5. ெக �ொணவர ந்சு்தலைக் நகட்டு,  

வினொக்கள் எழுப்ச் மெய்்தல்
6. வொமனொலி, கொமணொலிக் கொட்சிகலைக் 

நகட்கவும் ்ொரக்கவும் லவததுத திரும்்க் 
கூறச் மெய்்தல்

7. ்டதல்தக்கொட்டி, வினொக்கள் எழுபபி விலட 
ம்று்தல்

8. கல்த கூறி, அ்தன் ல�யக் கருதல்தக் கூற 
லவத்தல்

பிலழ நீக்கப்ட்ட ெரியொன கல்தத ம்தொடரகள்
கொகஙகள் ்றந்து வநதன. அருகிலிருந்்த �ைக்கிலையில் அ�ரந்்தன. அலவ, ்தஙகளுக்குள் 

ந்சிக் ப்கொண்டன. “�னி்தரகள் ��க்கு உணவுகலை ஏன் லவககிறொர்கள?“ என்்து குறிததுக் 
கைந்துலையொடல் நி்கழநதது.

ஒரு கொகம், “அஃது, அவரகள் வழிவழியொகப பின்்ற்றும் வழக்கம்“ என்று கூறியது. �ற்மறொரு 
கொகம், “்றலவகளின் மீ்தொன அன்பின் கொைணம்“ என்று தன் கருததுகலை முன்லவத்தது. 
“்றலவயின் மீது இைக்கம் கொட்டும் �னி்தன், ஏன் �னி்தரகள் மீது அ்தலனக் கொட்டுவதில்லை?“ 
என ஒரு கொகம் நகட்க, அ்தற்கு �ற்ற கொகஙகள் “உணவு ந்தடி, உணடு வொழும் அவெை உைகில் 
�னி்தப ்ணல் �றந்து க�ொகிறொன்“ எனக் கூறின.

9. ்ள்ளிக்கு வரும்வழியில் நகட்ட 
ஒலிகலைநயொ, விைஙகுகளின் ஒலிலயநயொ 
வகுப்லறயில் ஒலிததுக்கொட்டச் மெய்்தல்

10. விலையொட்டிற்கொன விதிகலைக் கூறி 
விலையொட லவத்தல்

க�சுதல் திறன்
நகட்டலைத ம்தொடரந்து அ்தநனொடு 

இலணந்து வைரும் திறனொக ந்சு்தல் திறன் 
உள்ைது. அந்தந்ொல், ந்சு்தல் ெரிவை 
�லடம்றவில்லையொயின் அஃது எழுது்தலைப 
்ொதிக்கும். �ொணவரகள், ்தஙகள் 
எணணஙகலைத துணிவுடனும் 
ஆரவததுடனும் உணரச்சியுடனும் மவளியிடப 
்ழகுவ்தொல் அவரகளின் ஆளுல�த திறன் 
வைரகின்றது.

நொநைம் என்னும் நைனுலடலம அநநைம்
யொநைதது உளளதூஉம் அன்று.

 – குறள் 641

‘�ொவினொல் ந்சிக் கொரியதல்த 
மவற்றிகை�ொக முடிக்கும் திறல� என்னும் 
சிறப்ொனது, நவறு எந்்தச் சிறபபிலும் அடஙகொ்த 
்தனிச்சிறபபு‘எனப ந்சு்தல் திறனின் 
சிறபபிலன வள்ளுவப ம்ருந்்தலக கூறுகிறொர.
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க�ச்ெொற்றலை வளரககும்க�ொது ஆசிரியர 
்கவனிக்க கவண்டியலவ.

மு்தல் வகுபபுகளில், குழந்ல்தகள் 
ந்சுவ்தற்கு அச்ெப்டும். பிறரமுன் ந்சுவ்தற்குக் 
கூச்ெப்டும். அத்தலகய குழந்ல்தகளின் 
அச்ெதல்தயும் கூச்ெதல்தயும் 
ந்ொக்கும்வலகயில் அக்குழந்ல்தகள் ்ற்றிய 
ம்ொதுவொன ்தகவல்கலை இயல்்ொகக் 
நகட்கநவணடும். எடுததுக்கொட்டொக, 

உன் ம்யர என்ன?
எஙகிருந்து வருகிறொய்?
உனக்குப பிடித்த உணவு எது?
குழந்ல்தகலைப ந்ெச் மெொல்லும்ந்ொது 

்த�க்குத ம்தரிந்்த, ்ொரத்த மெய்திகள் 
அலனதல்தயும் கூறும். அபம்ொழுது, ஆசிரியர 
அவரகலைக் கட்டுப்டுத்தநவொ, ந்சுவல்த 
்தலட மெய்யநவொ கூடொது. குழந்ல்தகள் 
ந்சுவ்தற்குத ்தலட மெய்யும்ந்ொது, அவற்றின் 
ஆரவம் ்தலட்ட்டுப ந்ெ அச்ெப்டும்.

குழந்ல்தகள், ்தொ�ொகநவ முன்வந்து 
ந்சும்ம்ொழுது ந்ச்சில் இைக்கணப பிலழகள் 
குறிப்ொக, திருத்தமில்ைொ்த மெொற்கள், வட்டொை 
வழக்குச் மெொற்கள் ந்ொன்றலவ 
இடம்ம்ற்றிருந்்தொல், அவற்லறப 
ம்ரிது்டுத்தொ�ல் துணிவுடன் ந்ெ 
அனு�திததுப பின்னர, ்தயக்கமின்றிப ந்சும் 
சூழலில் பிலழகலைச் சுட்டிக்கொட்டி நீக்கச் 
மெய்்தல்நவணடும்.

மு்தல் வகுபபுகளில் ஒலிபபுக்கு 
முக்கியததுவம் ்தரும் மெயல்்ொடுகலை 
வழஙகு்தல் நவணடும். எடுததுக்கொட்டொகச் சிறு 
சிறு ்ொடல்கலைப ்ொடச் மெய்்தல்.

�ொ ம�கிழ் ்யிற்சி  – ஒநை வலகயொன 
மெொற்கள் அல்ைது ஒலிகலைப ்ைமுலற கூறச் 
மெய்்தல். (எ.கொ) 

வள்ைல் வள்ைல் வள்ைல் 
வள்ைல் ்தந்்தல்தக் 
மகொள்ைல் மகொள்ைல் மகொள்ைல்
�ொபிறழ் ்யிற்சி – ஒத்த ஒலியுலடய 

மெொற்கலைத ம்தொடரகளில் அல�தது 
விலைவொகவும் பிலழயின்றியும் கூறு்தல் 

(எ.கொ.) வொைொல் வொமைடுதது வொலழக் 
குலைலய மவட்டி வீழ்ததியது குைஙகு.

மு்தலில் எழுததுகலையும் அவற்றின் 
ஒலிபபுகலையும் கற்றுக்மகொடுக்க நவணடும். 
பின்னர மெொற்கள், மெொற்மறொடரகள் 
ந்சுவ்தற்கொன மெயல்்ொடுகலை 
வடிவல�க்கநவணடும்.

குழந்ல்தகள் ்தஙகு்தலடயின்றிப ந்ெத 
ம்தொடஙகியவுடன் அ்தலன ந�ம்்டுத்த 
உணச்சியுடன் ந்சு்தல், குைல் 
ஏற்றஇறக்கததுடன் ந்சு்தல் ந்ொன்றவற்லறக் 
கற்றுக் மகொடுக்க நவணடும். ந்ச்சு என்்து, 
ந்ச்ெொற்றைொக �ொற இது வழிவகுக்கும். ந்ச்சு 
வழக்கிலிருந்து எழுதது வழக்கிற்கு 
�ொற்றுவ்தற்குக் குழந்ல்தகளுக்குப ்யிற்சி 
மகொடுதது, ந்சு்தல் திறலன முழுல�யலடயச் 
மெய்யைொம்.

்கைநதுலரயொடைொம், வொருங்கள!

 � ்ஙநகற்்ொைரகலை ஐஙகுழுவொகப 
பிரிததுவிடுக.

 � மூன்றொம் வகுபபுத ்தமிழ்ப்ொடநூலில், 
“கணணன் மெய்்த உ்தவி“ என்ற ்ொடம் 
வொயிைொக மவளிப்டுத்தப்டும் கற்றல் 
விலைவுகலைப ்ட்டியலிடச் மெய்க.

 �  அந்்தப ்ொடததில் கணணன் மெய்்த 
மெயல்கலைத ்தம் மெொந்்த �லடயில் கூறச் 
மெய்க.
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�ொணவரகள், ்தொஙகள் நகட்டுணரந்்த 
்லடபபுகளின் ்தலைபபுகள், அவற்றில் 
இடம்ம்றும் கல்த�ொந்்தரகள்்ற்றிக் 
கைந்துலையொடவும், வினொக்கள் நகட்கவும், 
கருததுகலை மவளிப்டுத்தவும் மெய்கிறொரகள். 
“கணணன் மெய்்த உ்தவி“ என்ற 
்ொடததிலிருந்து கீழ்க்கொணும் வினொக்கலைக் 
நகட்டு, விலட ம்றைொம்.

1. உ்தவி எனக் நகட்ட ம்ரியவருக்குக் 
கணணன் என்ன மெய்்தொன்?

2. ந்ருந்து �ைததில் ந�ொதியதும் ம்ரியவர 
என்ன மெய்்தொர?
�ொணவரகள் ்தஙகள் சுற்றுபபுறஙகளில் 

அடுத்தடுதது நிகழும் ் ல்நவறு நிகழ்வுகலையும் 
அ்தனொல் ஏற்்ட்ட அனு்வஙகலையும் ந்ெவும் 
கைந்துலையொடவும் மெய்கிறொரகள்.

1. நீஙகள் ்ொரத்த ஏந்தனும் ஒரு வி்தல்தப 
்ற்றிக் கூறுக.

2. வி்ததில் கொயம் அலடந்்தவரகளுக்கு 
வழஙகப்ட்ட மு்தலு்தவி யொது?

3. 108 வொகனததின் உ்தவிலய 
�ொடியதுணடொ? எ்தற்மகல்ைொம் 
அவவொகனம் ்யன்்டுகிறது?
்ல்வலகப்ட்ட மெய்தித ்தொள்கள் இ்தழ்கள் 

ந்ொன்றவற்லறப ்டிததுப புரிந்துமகொணடு 
்தஙகள் கருததுகலை மவளிப்டுத்தவும் 
ஆசிரியரகள் �ற்றும் வகுபபுத ந்தொழரகளுடன் 
கைந்துலையொடவும் மெய்கிறொரகள்.

1. மெய்தித ்தொள்களில் உள்ை வி்தது ்ற்றிய 
மெய்திலயப ்டிதது, அதில் உள்ை ெொலை 
விதி மீறல் குறிததுக் கைந்துலையொடச் மெய்க.

2. இ்தழ்களில் மு்தலு்தவி அல்ைது அவெை 
அலழபபு எணகள் எலவ எனக் கணடறிந்து, 
அலவ எ்தற்குப ்யன்்டுகின்றன என 

ஆசிரியருடன் கைந்துலையொடச் மெய்க.
(எ.்கொ). அவெை அலழபபு �ற்றும் மு்தலு்தவி 

எணகள் 1098, 108, 101, 100.

மொணவர்களுககுப க�ச்ெொற்றல் வளரககும் 
வழிவல்க்கள
1. ்ள்ளி வழி்ொட்டுக் கூடததில் �லடம்றும் 

நிகழ்வுகளில் ்ஙநகற்கச் மெய்்தல்
2. சிறு சிறு ்தலைபபுகளுக்நகற்்ப ந்ெச் 

மெய்்தல்
3. ம்தொலைந்சியில் உலையொடு்தல் ந்ொன்று 

ந்ெ லவத்தல்
4. ஏந்தனும் ஒரு நிகழ்லவ மவளிப்டுததும் 

்டஙகலைக்கொட்டி அவற்லற விவரிக்கச் 
மெய்்தல்

5. அறிந்்த கல்தகளின் கல்த�ொந்்தரகைொக 
�ொறிப ந்ெச் மெொல்லு்தல் (்ொததிைந�ற்றுப 
ந்ெச் மெய்்தல்)

6. ஓலெ�யமிக்க ்ொடல்கலைப ்ொடிக்கொட்டச் 
மெய்்தல் 

7. கலைந்துள்ை மெொற்கலைச் ெரியொக 
வரிலெப்டுததிப ்ழம�ொழி/ ம்ொன்ம�ொழி/ 
திருக்குறள் மு்தலியவற்லறக் கணடறியச் 
மெய்்தல். கணடறிந்்த ்ழம�ொழி குறிதது 
ஐந்து வரி ந்ெச் மெய்்தல்

8. கல்தகலை நீட்டித்தல் ந்ொன்ற ம�ொழி 
விலையொட்டுகலைச் மெய்ய லவத்தல்

9. ந்ச்சில் உணரச்சி �ற்றும் குைல் ஏற்றஇறக்கம் 
மவளிப்டும்்டி ந்சுவ்தற்கு ஏற்ற 
்தலைபபிலனத ந்தரந்ம்தடுதது அளித்தல்

 எ.கொ. �ொட்டுப்ற்று, ்தொய்ம�ொழிப ்ற்று, 
மிகவும் பிடித்த விலையொட்டு

10. ்டக்கல்தகலை விவரிததுக் கூறச் மெய்்தல்
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�டிததல் திறலன கமம்�டுததுவதற்்கொன 
வழிமுலற்கள

ம்தொடக்க வகுபபுகளிலிருந்ந்த 
�ொணவரகளுக்கு வகுப்லறயில் புரிந்து 
்டிக்கும் ்ழக்கதல்த ஏற்்டுதது்தல் �ைம் 
்யக்கும். ம்தொடக்க நிலையில் ்ள்ளிகளில் 
�ொணவரகள்  ம்ரும்்ொலும் ஆசிரியருடநனொ, 
பிற �ொணவரகளுடநனொ, ்தனியொகநவொ, 
வகுப்லறச் சூழல்களிலிருந்ந்தொ 
கற்றுக்மகொள்கின்றனர. அ்தலனப ம்ொருதது, 
�ொணவரகளின் ்டித்தல் திறலன 
ந�ம்்டுததுவ்தற்குப பின்வரும் �ொன்கு 
சூழல்களில் வொய்பபுகள் வழஙகைொம்.

1. ஆசிரியருடன் ்டித்தல்
2. குழுவில் ்டித்தல்
3. ்தொநன ்டித்தல்
4. வகுப்லறச் சூழலில் ்டித்தல்.

ஆசிரியருடன்  �டிததல்
ஆசிரியர ஒரு ்ொடப்குதிலயக் கற்பித்த 

பின்னர, அப்குதிலயப ்டிததுக்கொட்டி 
�ொணவரகள் எவவொறு ்டிக்கநவணடும் 
என்்ல்தக் கூறு்தல் நவணடும். ் ொடப்குதிலய 
விைக்கிய பின்னர, ஆசிரியர அப்குதிலயத 
்தஙகு்தலடயின்றி, �யஙமகொலிப பிலழகளின்றி 
நிறுத்தக் குறிகளுக்கு ஏற்றொற்ந்ொல் 
்டிததுக்கொட்டு்தல் நவணடும். பின்னர, 
�ொணவரகலை அலழதது ்ொடப்குதிலயப 
்டிததுக்கொட்ட வொய்ப்ளிக்க நவணடும். 
அவவொறு �ொணவரகள் ்டிக்கும்ந்ொது,

 � ம்தளிவொன ஒலிபபுடன் (குறில் ம�டில் 
நவறு்ொடு) ்டிக்கின்றனைொ?

 � �யஙமகொலிப பிலழகளின்றிப 
்டிக்கின்றனைொ?

்கைநதுலரயொடைொம், வொங்க!
 � கணினி �ழுவம் வொயிைொக ஏந்தனும் ஒரு 

நிகழ்லவ விைக்கும் ்டதல்தக்கொட்டுக. 
 � ்ஙநகற்்ொைரகலைக் கருதது கூறச் 

மெய்க. 

எ.்கொ. 

 � விலைநிைமும், வீட்டுநிைமும்
 � ெரியொக மூடப்டொ்த குழொயிலிருந்து 

வீணொகும் ்தணணீர. அருகில் குடிநீலர 
வீணொக்கொதீர என்று எழு்தப்ட்ட ்ைலக

�டிததல் 
உடலுககு எப�டி உடற்�யிற்சிகயொ  

அதுக�ொை, மனப�யிற்சி புதத்க வொசிபபு
சிகமண்ட பிரொயடு

்ள்ளிகளில் குழந்ல்தகளிடம் வைரக்கப்ட 
நவணடிய திறன்களுள் இன்றியல�யொ்தலவயொகப 
்டித்தலையும், எழுது்தலையும் கூறுவர. 
ஏமனனில், ்ள்ளியில் நெரவ்தற்குமுன்ந், 
குழந்ல்தகள் நகட்டல் திறலனயும் ந்சு்தல் 
திறலனயும் ஓைைவு அறிந்துமகொணநட 
வருகிறொரகள். ஆலகயொல், உரிய முலறயில் 
்டிப்்தற்கும் முலறயொக எழுதுவ்தற்கும் கற்றுத 
்தரு்வர ஆசிரியநை ஆவொர. 

அலனததுக் கல்விெொர திறன்களுக்கும் 
அடிப்லடயொனது ்டித்தல். எதிரகொைததின் 
மவற்றிக்கொன திறவுநகொைொகப ்டித்தல் 
திறலனக் கூறைொம். சிறந்்த கற்றல் 
மெயல்்ொட்டில், ்டித்தல் திறனொனது 
இன்றியல�யொ்த இடம்ம்றுகிறது. ்டித்தல் 
�ன்முலறயில் அல�ந்்தொல் �ட்டுந�, 
எழுது்தலும் �ன்றொக அல�யும்.
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 � ்தஙகு்தலடயின்றிப ்டிக்கின்றனைொ?
 � முற்றுபபுள்ளி, வினொக்குறி ஆகிய நிறுத்தக் 

குறியீடுகலை அறிந்து ்டிக்கின்றனைொ?
என்்ல்த ஆசிரியர கவனிதது, பிலழகள் 

ஏற்்டும்ந்ொது அவற்லற உடனுக்குடன் 
கலை்தல் நவணடும். இலவ�ட்டுமின்றிச் 
மெயல்்ொடுகள் வழஙகியும் ்டித்தலுக்கு 
வொய்பபுகள் வழஙகைொம். 

பெயல்�ொடு -1

 � மெொல்ைட்லடகளில் மெொற்கலை எழுதிப 
்டிக்க லவத்தல்.
மு்தலில், ்ொடப்குதியிலுள்ை மெொற்கலைப 

்டிப்்தற்கு வழஙகைொம். பின்னர, ் டிப்டியொகப 
புதிய மெொற்கலை அறிமுகப்டுததிப ்டிக்கச் 
மெய்யைொம். மெொற்கலைத ந்தரந்ம்தடுக்கும் 
ந்ொது, கீழ்க்கொணும் கூறுகளில் கவனம் 
மெலுததிப ்டிக்கச் மெய்்தல் நவணடும்.

 � குறில், ம�டில் நவறு்ொடு அல�ந்்த மெொற்கள்
 � �யஙமகொலி எழுததுகள் அல�ந்்த மெொற்கள்
 � ்ை ம்ொருள் ்தரும் ஒரு மெொல்
 � ஒரு ம்ொருள் ்தரும் ்ை மெொல்

பிறம�ொழி கைந்்த மெொற்கலையும் 
ந்ச்சுத்தமிழ், திருத்தமில்ைொ்த மெொற்கலையும் 
்யன்்டுத்தக் கூடொது.

பெயல்�ொடு - 2

 � இரும்ொருள் ்தரும் மெொற்களுக்கொன சிறு 
சிறு ம்தொடரகலை எழுதிக் மகொடுதது ் டிக்கச் 
மெய்்தல். பின்னர, அதம்தொடருக்கொன 
ம்ொருலைக் கூற லவத்தல். 
எடுததுக்கொட்டொக, 

அறிலவக் குறிக்கும் 
நிைலவயும் குறிக்கும்  }  �தி

பெயல்�ொடு -3

 � நிறுத்தக்குறி ்யன்்ொடு அறிந்து ்டிக்க 
வொய்பபு அளித்தல் (கல்தப்குதி �ற்றும் 
உலை�லடப்குதி) 

பெயல்�ொடு - 4

 � சிறு சிறு உலைப்குதிகலைப ்டிக்க 
லவத்தல். ்ொடப்குதியிலிருந்து 
ந்தரந்ம்தடுக்கப்ட்ட சிறு 
உலைப்குதிகலைப ் டிக்கச் மெய்்த பின்னர, 
மெய்தித்தொள், சிறுவர இ்தழ் 
ந்ொன்றவற்றிலிருந்தும் ் டிக்கச் மெய்யைொம். 

2.  குழுவில் �டிததல்
�ற்ற �ொணவரகளுடன் இலணந்து, 

அச்ெமின்றிப ்டிக்க வொய்பபு வழஙகுவ்தொல் 
்தன்னம்பிக்லகநயொடு ்டிப்்தற்குத 
தூணடுநகொைொகக் குழுக் கற்றல் அல�கிறது. 
ஆசிரியர கற்பித்த ்ொடப்குதிலயக் குழுவில் 
்டிப்்தற்கு வொய்ப்ளித்தல்.

 � புத்தகப பூஙமகொதது, சிறுகல்தகலைக் 
குழுவில் ்டிததுக் கூற லவத்தல்

 � உலையொடல் ்குதிகலை இருவர நெரந்து 
்டிக்க வொய்ப்ளித்தல்

 � ம�ொழிநயொடு விலையொடு மு்தைொன 
்குதிகலைப ் டிததுப ் ொரக்க வொய்ப்ளித்தல்

 � இலணந்து மெய்நவொம் ் குதிகளில் ் டித்தல் 
்குதிகலை வழஙகு்தல்
இைணடொம் வகுபபு �ொணவரகளிடம் 

எதிர்ொரக்கப்டும்  ்டித்தல் திறன் ெொரந்்த 
கற்றல் விலைவுகள் 
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குளிரச்சிஉளகளதொழவு

பவப�ம்பவளிகயஉயரவு

பெயல்�ொடு – 3
புதிரகலை ஒரு குழுவிடமும் அவற்றிற்கொன 

விலடகலைப ்டஙகைொக �ற்மறொரு 
குழுவிடமும் மகொடுததுப புதிரகலைப ்டிதது 
இலணந்து நிற்கச் மெய்்தல்.

1. நவரபிடிதது வைரந்திடுநவன்,  
்தணணீலை உறிஞ்சிடுநவன்,
�லழ ம்ற உ்தவிடுநவன்

�ொன் யொர?

2. நகைட் எனக்குப பிடிக்கும், 
்தொவித்தொவி ஓடுநவன்

�ொன் யொர?

பெயல்�ொடு – 1
ம்தளிவொன ஒலிபபுடன் ்டிக்கச் மெய்்தல்
மின்னட்லடகளில் ்ொடப்குதியில் உள்ை 

விைஙகுகள் �ற்றும் �ைஙகள் ந்சுவதுந்ொல் 
உள்ை மெொற்மறொடரகலை எழுதிப ்டிக்க 
லவத்தல்

பெயல்�ொடு – 2
ப�ொருளுணரநது �டிக்கச் பெயதல் 

 � மெொல்ைட்லடகளில் மெொற்கலை எழுதி ஒரு 
குழுவிற்கும் அ்தற்கு இலணயொன 
எதிரச்மெொற்கலை �ற்மறொரு ஒரு 
குழுவிற்கும் மகொடுதது �ொணவரகலைப 
்டிதது இலணந்து நிற்கச் மெய்்தல்

�ொஙகள் 
எல்ைொருக்கும் 

அதிக�ொகப 
்யன்்டுகிநறொம்.

ஒரு கொட்டில் 
�ைஙகளுக்கும் 

விைஙகுகளுக்கும் 
விவொ்தம் �டந்்தது   

விலளயொடடுமுலறயில் �டிததல் பெயல்
 � ்ஙநகற்்ொைரகளுள் ஆரவததுடன் ஈடு்டக்கூடிய இைணடு ந்லைத ந்தரவு மெய்க.
 � ்யிற்சி �லடம்றும் அலறயில் சிறு சிறு குறிபபுகள் எழு்தப்ட்ட துணடுத்தொள்கலை �லறவொக 

லவததிடுக.
 � இருவருக்கும் வரிலெ �ொறி அல�ந்துள்ை மெொற்கள் எழு்தப்ட்ட அட்லடலயக் மகொடுததிடுக.
 � மெொற்கலை வரிலெப்டுததி, முழுல�யொன ம்தொடைொகப ்டிக்கச் மெய்க. 
 � ம்தொடலைச் ெரியொகப ்டித்தபின், அந்்த அட்லடயின் பின்புறததிலுள்ை குறிபல்ப ்டிதது, ்யிற்சி 

அலறயில் �லறதது லவக்கப்ட்ட �ற்ற குறிபபுகலைத ந்தடி எடுததுப ்டிக்கச் மெய்க.
 � குறிபபுகலை விலைவொகப ்டிததுச் மெயல்்டு்வலைப ்ொைொட்டுக.
 � குறிபபுகளின்்டி இறுதியொகக் கணடுபிடிக்கும் ம்ொருலை (அகைொதி/ இனிபபு/ வணண 

எழுதுநகொல்கள்….) அவவிருவருக்கும் ்ரிெொக அளிக்கைொம்.
குறிபபு. துணடுத்தொள்களில், கிழக்குப ்க்க�ொகச் மெல்ைவும், இடபபுறம் திரும்்வும், வைப்க்க 
மூலையில் இருக்லகக்கு அடியில் ்ொரக்கவும் ந்ொன்ற குறிபபுகலைப ்யன்்டுததுக.
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 � நிகழ்வுகலைப ்டிதது வரிலெப்டுத்த 
வொய்ப்ளித்தல்

 � நகொடிட்ட இடஙகலை நிைபபுவது ந்ொன்ற 
அல�பபில் ம்தொடரகலை எழுதி புத்தகதல்தப 
்டிதது, அ்தற்கொன விலடகலைக் 
கணடறியச் மெய்்தல்

 � புத்தகப பூஙமகொதது, மெய்தித்தொள், துணடு 
அறிக்லககலைப ்டிக்க வொய்ப்ளித்தல்

 � ்ொடல்கள் ்டக்கல்தகள், ்டிக்க  
வொய்ப்ளித்தல்

 � சிறு சிறு விடுகல்தகலைப ்டிதது 
விலடகொண வொய்ப்ளித்தல்

 � உலைப்குதிகலைப ்டிததுப ம்ொருள் 
புரிந்துமகொள்ை வொய்ப்ளித்தல்.

4. வகுப�லறச் சூழலில் �டிததல்
1. ஆசிரியர ்ொடப்குதியுடன் ம்தொடரபுலடய 

்டஙகலைத திைட்டி, அவற்றின்கீழ் 
மெொற்கலைநயொ மெொற்மறொடரகலைநயொ 
(வகுபபிற்நகற்றவொறு) எழுதி வகுப்லறயில் 
ம்தொஙகவிடு்தல்.

2. வகுப்லறக்குள்நையும் மவளிநயயும் சிை 
அறிவிபபுப ்ைலககலை எழுதி லவத்தல் 
அல்ைது விைக்க அட்லடயில் எழுதிக் 
கொட்டு்தல்.

 ந்தலவயற்றல்த என்னிடம் ந்ொடு நீலை 
வீணொக்கொந்த
கொைணிகலை வரிலெயொக லவ
ெத்தம் மெய்யொந்த

பெயல்�ொடு – 4
நிறுத்தக் குறிகளுக்கு ஏற்் சிறு 

ம்தொடரகலைப ்டிக்கச் மெய்்தல் 
சிஙகம், புலி, �ொன், முயல், �ரி, �ைம் 

ந்ொன்றவற்றின் முகமூடிகலை 
�ொணவரகளுக்கு அளிதது  அலவ ந்சுவன 
ந்ொன்று சிறு சிறு ம்தொடரகலைக் மகொடுத்தல். 
உரிய ஒலிபபுடன் நிறுத்தக் குறிகளுக்கு ஏற்்ப 
்டிக்க லவத்தல்.

யொர உயரந்்தவர என ஒரு ந்ொட்டி 
லவததுப ்ொரததுவிடுநவொ�ொ?

ஓ! �ொஙகள் ்தயொர

3. தொகன �டிததல்
�ொணவரகள் பிறருடன் இலணந்து 

்டிக்கொ�ல், ்தொந� ்தனிததுப ்டிக்கும் 
மெயல்்ொட்லட வழஙகைொம். இச்மெயல்்ொட்டில் 
நிகழும் ்டித்தல் மெயல், பிற்கொைததில் வொய்க்குள் 
்டிப்்தற்கு  அடித்தை�ொக அல�கிறது. 
்தன்னம்பிக்லகநயொடு �ொணவரகள் 
்டித்தறிவ்தற்குக் கை�ொக அல�கிறது.

�டிததல் திறலன கமம்�டுதத உதவும் பிற 
பெயல்�ொடு்கள

 � எழுததுகலைச் நெரததுச் மெொற்கைொகப 
்டிக்க வொய்ப்ளித்தல்

 � சிறு சிறு ம்தொடரகலைப ்டிக்க லவத்தல்
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3. �ைஙகளின் ம்யரகள், ம்ொருள்களின் 
ம்யரகள் ந்ொன்றவற்லறப ம்ரிய 
எழுததுகளில் எழுதி ஒட்டு்தல்

4. ்ள்ளி அறிவிபபுப ்ைலக, வகுப்லற, 
கரும்்ைலக ஆகியவற்றில் �ொள்ந்தொறும் 
ஒரு மெய்தி எழுதி, அ்தலனப ்டிக்கத 
தூணடைொம்.

5. கொலை வழி்ொட்டில் இடம்ம்றும் மெய்தி, 
குறள், ம்ொன்ம�ொழி மு்தைொன 
மெயல்்ொடுகலை �ொணவரகள் ்தொஙகநை 
்டிததுத ந்தரவு மெய்து கூறுவ்தற்கு 
வொய்ப்ளிக்கைொம்.
“ஓதுவது ஒழிகயல்” என்ற வொக்கிற்கு 

ஏற்றொற்ந்ொல், �ொணவரகள் எஙகும் எதிலும் 
்டிததுப புரிந்து மகொள்ை, ஆசிரியரகள் 
�ொணவரகளுக்கு இலவ ்தவிை இன்னபிற 
வழிகளிலும் ் டித்தல் திறலன ந�ம்்டுத்தைொம்.

எழுதுதல்
�டிபபு ஒருவலன முழுமனிதனொககுகிறது; 

க�ச்சு அவலன விழிபபுளளவனொககுகிறது; 
எழுதுதல், அவலனச் பெம்லமயொனவனொககுகிறது 

- ஆஙகிை எழுததொளர க�்கன்
ந்ச்சிலன நிலைம்ற லவப்து எழுதந்த. 

எணணஙகலைப ்திவு மெய்யவும் ந்தரவில் 
�ொணவரகள் அலடந்்த அலடவிலன 
மவளிப்டுத்தவும் எழுது்தநை மு்தலிடம் 
பிடிக்கிறது. ம்தொடக்க நிலையில் ஆசிரியரகள் 
்தமிழ் எழுததுகலை உரிய வடிவததில் 
அழகொகவும் ம்தளிவொகவும் எழுதுவ்தற்குப 
்யிற்சி அளித்தல் இன்றியல�யொ்த்தொகும்.

எழுதுதல் திறலன கமம்�டுததுவதற்்கொன 
வழிமுலற்கள
1. ்ொரதது எழுது்தல்
2. மெொல்வல்த எழுது்தல்
3. ்தொநன எழுது்தல் என்ற மூன்று 

்டிநிலைகளில் �ொணவரகளுக்குப 
்யிற்சிகள் வழஙகைொம்.

பெயல்�ொடு  - 1
�ொரதது எழுதுதல்

�ொணவரகலை வட்ட�ொக ஓடவிடு்தல், 
ஆசிரியர லககலைத ்தட்டியவுடன் �ொணவரகள் 
அலனவரும் அ�ரந்து வட்டததிலுள்ை ஒவநவொர 
எழுத்தட்லடகலை எடுதது எழுது்தல் நவணடும். 
பின் ஒருவர எழுதிய எழுததிலன 
�ற்மறொருவரிடம்  மகொடுததுவிட்டு அடுத்தொற்ந்ொல் 
உள்ைவரகளின் எழுத்தட்லடகலையும் ்ொரதது 
எழுது்தல் நவணடும்.

அ இ உ எ ஈ ஊ ஆ
இவவொநற மெொல்ைட்லடகலையும் 

மகொடுதது எழு்த லவக்கைொம்.

பெயல்�ொடு - 2
�ொணவரகலை இரு குழுவொகப பிரிக்கவும். 

ஒவமவொரு குழுவிற்கும் ஒரு புத்தகதல்த 
வழஙகவும் ஆசிரியர ஒரு மெொல்லைக் 
கரும்்ைலகயில் எழு்தவும்.  அச்மெொல் 
இடம்ம்ற்ற மெொற்மறொடலைப புத்தகததில் 
கணடறிந்து எந்்தக் குழு விலைந்து எழுதி 
முடிக்கிறந்தொ அக்குழுவிலனப ்ொைொட்டவும். 
(திருக்குறள்/மெய்யுள்/்ொடல் ந்ொன்ற 
்குதியிலிருந்து மெொற்கள் எடுக்கப்ட்டுள்ைன 
எனக் குறிப்ொகக் கூறைொம்.)

பெயல்�ொடு - 3
நகொடிட்ட இடஙகலை நிைபபும் வலகயில் 

ம்தொடரகலைநயொ, ்ொடபம்ொருளின் 
கருததுகலைநயொ மின்னட்லடகளில் எழுதி 
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(எ.கொ) குயில்
வி ரு கு ்
ை � யி ல்
கு ட ல் மெ

 � மெொற்கலை இலணததுச் மெொற்மறொடர 
எழு்தச் மெய்க.

�ொடினொன்

ஓடினொன்

ஆடினொன்்கநதன்

வலரநதொன்
�டிததொன்

அழ்கொ்க உளளது

மல்லில்க

�றலவ

�நது

ப�ொம்லம
கு�ைன்

�ன்றொக

்ொடுகிறொன்

வைவன் ்டிக்கிறொன்

சிறுவன் எழுதுகிறொன்

2. பெொல்வலத எழுதுதல் 
பிறர மெொல்ைக் நகட்டு, எழுது்தலைச் 

மெொல்வல்த எழுது்தல் என்று கூறைொம். 
்ொடப்குதியிலுள்ை கடினச் மெொற்கள், �யஙமகொலிச் 
மெொற்கள், குறில் ம�டில் நவறு்ொடுலடய மெொற்கள் 
மு்தலியவற்லறச் மெொல்வல்த எழுது்தல் 
்யிற்சிக்குப ் யன்்டுத்தைொம்.
3. தொகன எழுதுதல்

்தொநன ம்ொருளுணரந்து சிந்திதது 
எழுதுவ்தற்கு வொய்ப்ளித்தல்  நவணடும். 

கந்்தன் ்ொடினொன்

ந�லெயின்மீது லவத்தல். �ொணவரகளுள் 
இருவலை அலழதது, அவரகளிடம் 
மின்னட்லடகளில் எழு்தப்ட்டுள்ை 
மெொற்மறொடரில் விடு்ட்ட மெொற்கலை 
உலைப்குதியிலிருந்து கணடறிந்து எழு்த 
லவத்தல். மிகுதியொன ம்தொடரகலை நிலறவு 
மெய்யும் �ொணவலைப ்ொைொட்டவும் அடுத்த 
�ொணவலை ஊக்குவிக்கவும் நவணடும்.

பெயல்�ொடு  - 4
�ொணவரகலை மூன்று குழுவொகப 

பிரிததுப ்ொடநூலிலுள்ை மெய்யுளிலிருந்ந்தொ, 
்ொடலிலிருந்ந்தொ ஒத்த ஓலெயுலடய 
மெொற்கலைக் (எதுலக, ந�ொலன) கணடறிந்து 
எழுதும்்டி கூறு்தல்.

�ொரதது எழுதுதல் �யிற்சியின் நன்லம்கள
்ொரதது எழுது்தல் ்யிற்சி �ொணவரகள் 

விலைவொக எழு்தவும் எழுததுக்கூட்டிப 
்டிக்கவும், புதிய மெய்திகலை அறியவும் 
்யனளிக்கிறது. ்ொரதது எழுதும்ந்ொது 
மெொல்லிக்மகொணநட எழுதுகின்ற ்யிற்சிலயத 
ம்தொடக்க நிலை �ொணவரகளுக்கு அளித்தல் 
�ன்ல� ்யக்கும். ்ொரதது எழு்தவும் 
பிலழகளின்றி எழு்தவும், ்டிக்கும் திறன் 
ந�ம்்டவும் ம்ொருள் உணரவிலன 
ந�ம்்டுத்தவும் உ்தவுகிறது.

மொணவர்களுக்கொன �யிற்சி்கள

 � ்ொரதது எழுது்தல்
பெொல் உருவொககு்க.
வீ, கொ, டு, ந்த, �ொ வீடு
ந்த, ள், ர, ன், ய்  ந்தள் �ொ, ள், ர, ன், ம் �ொள்

 � கட்டததில் உள்ை எழுததுகலைப 
்யன்்டுததிப புதிய மெொற்கலை 
உருவொக்குக.

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   328 25-09-2019   15:02:14



329

கட்டகம்
10

பெயல்�ொடு - 1
்டஙகலைக் மகொடுததுப ்டததின் மு்தல் 

எழுதல்த எழு்த லவத்தல்

பெயல்�ொடு – 2
்டததின் ம்யலை எழு்த லவத்தல்

பெயல்�ொடு - 3
கீழ்க்கொணும் மெொற்கலைக்மகொணடு 

ம்தொடர அல�க்கச் மெய்்தல்
1. ்ொல் ______________
2. புல் ______________
3. சிஙகம் ______________

பெயல்�ொடு – 4
வருணலனச் மெொற்கைொல் நிைபபுக 

(அழகிய, ம்ரிய, வணண)
அழகிய ்ந்து

பெயல்�ொடு – 5
விடுகல்தக்கு விலட எழு்த லவத்தல்
சின்னத ்தம்பிக்குத ம்தொபபிநய விலன 
______________
உச்சியிநை �குடம் உடம்ம்ல்ைொம் கண 
______________

பெயல்�ொடு – 6
உலைப்குதிகள் மகொடுததுச் சிறு சிறு 

வினொக்கலை உருவொக்கி எழுது்தல்

பெயல்�ொடு – 7

்டதல்தப ்ொரதது ஒரு மெொற்மறொடரில் 
விலட எழுதுக

1. கடிகொைம் எ்தற்குப ்யன்்டுகிறது?
   ___________ _________________

பெயல்�ொடு – 8
குறிபபுகலைப ்யன்்டுததி 

உலைப்குதிகள் அல�க்க
்றலவ-  உணவு ந்தடும்- கொல்கள் 

இைணடு – ்றக்கும் ்தன்ல�

பெயல்�ொடு – 9
்டதல்தப ்ற்றி இருவரிகள் எழுதுக
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பெயயுலளத பதொடஙகும் முலற
மெய்யுள் கற்பிக்கப புகுமுன் ்தகுந்்த 

சூழல்கைொக அ்தன் கருததுக்கு ஏற்றவொறு 
அக்கல்தயில் இடம்ம்றும் கல்த�ொந்்தரகளின் 
்டஙகலைக் கொட்டல், அ்தன் ் ொடலை விலைவுத 
துைஙகல் குறியீட்லடப ்யன்்டுததி ஒலிக்க 
லவத்தல், முன் கல்தயிலனக் கூறநவணடிய 
மெய்யுள்களுக்கு அ்தன் சுருக்கததிலனத ்தயொர 
மெய்்தல், �ொணவரகள் ஒலிப்்தற்கு 
எளில�யொன இலெயில் ்ொடலைத ்தயொர 
மெய்்தல் ஆகியவற்லறக் கூறி ஆசிரியர 
ம்தொடஙகைொம்.

மெய்யுளின் சிறபபுத ்தன்ல�, அ்தன் 
ல�யக்கருதது, சுலவ மிகுந்்த ்குதிகள் 
ஆகியவற்லறக் கூறி அச்மெய்யுலைத 
ம்தொடஙகைொம்.

கவிஞர எந்்தச் சூழ்நிலையில், 
எபம்ொருணல�லயக் மகொணடு மெய்யுலை 
இயற்றினொர என்்ல்தப ்ொடப்குதியில் 
இடம்ம்ற்றுள்ை ்ொடலின் முன் பின் 
கருததுகலைக் கூறிச் மெய்யுலைத 
ம்தொடஙகைொம். 

பதொடக்க நிலையில் பெயயுள ்கற்பிததலின் 
கநொக்கங்கள 

 � மெய்யுலைப ்ொடி இன்புறச் மெய்்தல்
 � மெொற்கலைப பிரிததுப ம்ொருள் உணரும்்டி 

்டிக்கச் மெய்்தல்

‘கனியிலட ஏறிய சுலையும் – முற்றல் 
கலழயிலட ஏறிய ெொறு�ொகத‘ ்தமிழ்ம�ொழிலய  
மூன்று, �ொன்கு, ஐந்்தொம் வகுபபுகளுக்கு 
இனில�யொகக் கற்பிப்்தற்கொன மெயல்்ொடுகள் 
(�ொதிரி) இவவியலில் மகொடுக்கப்ட்டுள்ைன.

3.1 பெயயுள ்கற்பிததல்
்தமிழ் கற்பித்தல் முலறகளில் மெய்யுள்  

கற்பித்தல் என்்து ஓர உயரநிலையொன 
்குதியொகும். ெஙககொைப புைவரகள்மு்தல் 
இக்கொைக் கவிஞரகள்வலை அவரகளின் 
வொழ்க்லக நுகரவுகளிலிருந்தும், 
்ட்டறிவிலிருந்தும் எழும் உணரச்சிகலையும் 
உயர கருததுகலையும் ஓலெ, இனில�, மெொல், 
ம்ொருள், கற்்லன, அழகுணரச்சி 
ந்ொன்றவற்லற மவளிப்டுததுவது 
மெய்யுைொகும். எனநவ்தொன், மெய்யுலைச் 
பெொல்கைொவியம் என்று கூறுவர.

ஒன்்ொன் சுலவகளும், ்தது வலக 
அழகுகளும் உலை�லடகலைவிடச் 
மெய்யுட்்குதியில் சிறந்து கொணப்டுகின்றன.

ஒன்�ொன் சுலவ
1. �லக
2. அழுலக
3. இளிவைல் 
4. அச்ெம்
5. �ருட்லக

6. ம்ருமி்தம்
7. மவகுளி
8. உவலக
9. ெ�நிலை

இயல் - 3

மூன்று, நொன்கு, ஐநது வகுபபு்களுக்கொன 
பமொழிப�ொடம் ்கற்பிததல்

�தது வல்க அழகு
1. சுருஙகச் மெொல்ைல்
2. விைஙக லவத்தல்
3. �வின்நறொரக்கு இனில�
4. �ன்ம�ொழி புணரத்தல்

5. ஓலெயுலடல�
6. ஆழமுலடத்தொ்தல்
7. முலறயின் லவபபு
8. உைகம் �லையொல�
9. விழுமியது ்யத்தல்
10. விைஙகு உ்தொைணத்தொ்தல்
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 � ஓலெ�யம் உணரதது்தல்
 � மெொற்கைஞ்சியம் ம்ருக்கு்தல்
 � மெய்யுளில் கொணப்டும் விழு�க் 

கருததுகலை அறிந்துமகொள்ைச் மெய்்தல்
 �  மெொல்ைொட்சித திறன் ம்றச்மெய்்தல்
 � ்ண்ொட்டுச் சிறபபுகலை அறியச்மெய்்தல்.

பெயயுள ்கற்பிததல் (மொதிரி) 
வகுபபு – மூன்று ்ருவம் – இைணடு
்ொடம் : உள்ைஙலகயில் ஓர உைகம்
்ொடல்

“உைலகச் சுற்றிக் கொட்டிடுநவன்
உனக்கு �கிழ்ச்சிலயத ்தந்திடுநவன்…
எனத ம்தொடஙகும் ்ொடல்.

1. �ொடலைப �ொடி இன்புறச் பெயதல்
i) இலெயுடன் ்ொடு்தல்
ii)  �ொணவரகலை விலைவுத துைஙகல் 

குறியீட்டில் (QR) உள்ை ்ொடலைக் 
நகட்கச் மெய்்தல்

iii)  குழுவொகநவொ ்தனியொகநவொ ்ொடலைப 
்ொடச் மெய்்தல்

2.  பெொற்்கலளப பிரிததுப ப�ொருளுணரும்�டி 
�டிக்கச் பெயதல்

 � ஆசிரியர ்ொடலைப ம்ொருள் விைஙகும் 
வலகயில் மெொற்கலைப பிரிததுப ்டிததுக் 
கொட்டு்தல் நவணடும். 

 � �ொணவரகலைப ்டிததுக் கொட்டச் மெய்்தல்.

3. ஓலெநயம் உணரததுதல்

 � ஒத்த ஓலெயில் ம்தொடஙகும் மெொற்கலைச் 
சுட்டிக் கொட்டு்தல்

உைலக – உனக்கு
என்லன – எணணும்
தகவல் – தைணி இலவ ந்ொன்றன. 

பெயல்�ொடு – 3
 “உள்ைஙலகயில் ஓர உைகம்,” 

்ொடலில் இடம்ம்ற்றுள்ை ஒத்த ஓலெயில் 
ம்தொடஙகும், முடியும் மெொற்கலைப ்ட்டியலிடுக.

ஒத்த ஓலெயில் 
ம்தொடஙகும் மெொற்கள்

ஒத்த ஓலெயில் 
முடியும் மெொற்கள்

4. பெொற்்களஞ்சியம் ப�ருககுதல்
்ொடலில் இடம்ம்றும் ்தைணி, இலணயம், 

ஏற்றம், ்தகவல் கைஞ்சியம், ஆகிய மெொற்கலை 
எடுததுக்கூறி �ொணவரகளின் 
மெொற்கைஞ்சியதல்தப ம்ருக்கு்தல்.

பெயல்�ொடு-1
1. அ) ம்ொருள் எழுதுக.

உைகம் ---------
்தைணி ---------
இலணயம்-----------
்தகவல் கைஞ்சியம் ---------

குழுவில் கைந்துலையொடிச் ெரியொன 
ம்ொருள் ்தரும் அட்லடலயக் கரும்்ைலகயில் 
ஒட்டு்தல்
2. ஆ) எதிரச்மெொல் அறிந்து எழுதுக

�கிழ்ச்சி x
நெொரவு x 
ந்ொற்று x
முன் x

மெொல்ைட்லடகளில் மெொற்கலைக் மகொடுதது 
அச்மெொற்களுக்கொன எதிரச்மெொற்கலைப 
ம்ொருத்தச் மெய்்தல்.
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உலரநலட ்கற்பிததலின் கநொக்கங்கள
 � ்தமிழ்ம�ொழிலயப பிலழயின்றித 

ம்தளிவொகவும் நகொலவயொகவும் ந்ெவும் 
எழு்தவும் ்டிக்கவும் ்யிற்றுவித்தல்

 � �ொணவரகளிடம் கருததுவைம், மெொல்வைம் 
ம்ருக்கு்தல்

 � அகைொதி ்ொரததுப ம்ொருள் அறியச் மெய்்தல்
 � ஒரு ்குதிலயப ்டிதது அ்தன் ம்ொருலைச் 

சுருக்க�ொகவும், ம்தளிவொகவும், அறிந்து 
மகொள்ைச் மெய்்தல்

 � ்ண்ொட்லட வைரத்தல்.
 � ம�ொழிப்ற்று மகொள்ைச் மெய்்தல்.
 � �லடயின் ஒலிச்சிறபல் உணைச் மெய்்தல்.
 � ஒலிபபுப ்யிற்சி வழஙகு்தல்.
 � மெொல்�ைபு, ம்தொடர�ைபு உணரதது்தல்.
 � �லடமுலற இைக்கணம் அறியச் மெய்்தல்.

உலரநலட ்கற்பிததல் (மொதிரி)
வகுபபு: நொன்கு, �ருவம் : இரண்டு, �ொடம்: 
�சுவுககுக கிலடதத நீதி
கநொக்கம்:

 � கருதது வைம், மெொல் வைம் ம்ருக்கு்தல். 
(மெொற்கைஞ்சியப ம்ருக்கம்)

3.2  உலரநலட, துலணப�ொடம் ்கற்பிததல்
பெொற்்கலள நடநதொல் உலரநலட; 
அச்பெொற்்கள, நொடடியம் ஆடினொல் ்கவிலத 

-க�ரறிஞர அண்ணொ
ஒருவர ்தம் கருதல்தப பிறர உள்ைம் 

ஏற்கு�ொறு எழுதுவது, உலை�லட. இ்தனுள், 
உரிய மெொற்கள், உரிய இடஙகளில் அல�ந்து, 
கருதல்தச் மெம்ல�யொக்குகின்றன.  
இ்தலனநய ‘ஸ்டீவன்ென்’ என்னும் அறிஞர, 
“அறிஞர ்ைருலடய சிறந்்த கட்டுலைகலைப 
்யின்று ்யின்று �ொன் �ல்ை உலை�லட 
எழுதுந் திறல� ம்ற்நறன்” எனக் கூறியுள்ைொர.

இது யொருலடய பமொழிநலட? 
்கண்டுபிடிக்கைொம், வொருங்கள! 

 � ்ஙநகற்்ொைரகலை ஐஙகுழுவொகப 
பிரிததுவிடுக.

 � ந்ைறிஞர அணணொ, �லற�லையடிகள், 
திரு. வி.க., மு. வை்தைொென், இைொ. பி. 
நெதுபபிள்லை ஆகிநயொரின் உலை�லட 
நூல்களிலிருந்து ஏந்தனும் ஓர 
உலைப்குதிலய விைக்க அட்லடயில் 
எழுதிநயொ, ஒட்டிநயொ லவததுக்மகொள்க.

 � ஒவமவொரு குழுவுக்கும் ஓர அட்லடலயக் 
மகொடுததுப ்டிக்கச் மெய்க.

 � அட்லடயிலுள்ை உலைப்குதி, யொருலடய 
ம�ொழி�லடக்குரியது எனவும் 
அவவுலைப்குதியின் �லடச் 
சிறபபுகலையும் ்ட்டியலிடச் மெய்க.

குறிபபு
ந்தரந்ம்தடுக்கப்ட்ட உலைப்குதிகள் 

எந்்த நூலிலிருந்து அல்ைது யொருலடய 
நூலிலிருந்து என்்ல்தப 
்ஙந்ற்்ொைரகளுக்குக் குறிப்ொக 
உணரத்தநவணடும். எடுததுக்கொட்டொக, 

‘இவலைச் மெொல்லின் மெல்வர‘ என்று 
கூறுவர. இவர எழுதிய உலைப்குதி 
உஙகளிடம் மகொடுக்கப்ட்டுள்ைது. இதுந்ொை, 
‘இவலைத ்தனித்தமிழின் ்தந்ல்த‘ என்நறொ, ‘ 
இவர அடுக்கும�ொழி �லடக்குப ம்யர 
ம்ற்றவர என்நறொ குறிப்ொக உணரத்தைொம்.

வினொவிலட, அடுக்கும�ொழி, 
�ணிபபிைவொைம், ்தனித்தமிழ் ந்ொன்ற 
்ல்நவறு ம�ொழி�லடகலைப 
்ஙநகற்்ொைரகளுக்குக் கருத்தொைர எடுததுக் 
கூறநவணடும்.
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 � அகைொதிலயப ்யன்்டுத்தச் மெய்்தல்.
 � ்டிததுப ம்ொருள் உணைச் மெய்்தல்.
 � ்ண்ொட்லட வைரத்தல்.
 � ம�ொழிப்ற்று ஏற்்டச் மெய்்தல்.
 � �லடமுலற இைக்கணம் அறியச் மெய்்தல்

1. பெொற்்களஞ்சியப ப�ருக்கம்:
பெயல்�ொடு -1

மெொல்லிலிருந்து மெொல் உருவொக்கு்தல்
எ.கொ. உலை�லட - உலை, �லட, �லை, உலட

 � �னுநீதிச் நெொழன் ------------------
 � ஆைொய்ச்சி �ணி ------------------
 � குடி�க்கள் ------------------

(�ொணவரகலை மூன்று குழுவொகப 
பிரிதது, அதிக மெொற்கலை உருவொக்கும் 
குழுலவப ்ொைொட்டு்தல்)

பெயல்�ொடு-2
உரிய  மெொற்கலை நிைபபிச் மெொற்மறொடர 

உருவொக்குக. 
 � ------------------ �ணி
 � ------------------ ஆட்சி முலற
 � �ன்னன் ------------------
 � ்தமிழ் ------------------

2. �டிததுப ப�ொருள உணரச் பெயதல்.
பெயல்�ொடு-1

நெொழ�ொடு நெொறுலடதது நெொழ�ொட்டில் உணவுக்குப ்ஞ்ெம் இல்லை

மெவிெொய்க்கொ்த மகொடிநயொன் வறியவரகளின் துயைதல்தக் கொதுமகொடுததுக்நகைொ்த 
மகொடியவன் (துன்புறுதது்வன்)

வியனுைகம் என்லனப ்ழிக்கு�ொ? ்ைந்து்ட்ட இவவுைகம் என்லனப ்ழிக்குந�ொ?

ஆற்மறொணொத துயர ஆறு்தல் கூறு்தற்கு இயைொ்த, ்தொஙக முடியொ்த துயைம்

ஆகிய மெொற்மறொடர எழு்தப்ட்ட அட்லடகலைக் மகொடுததுப ம்ொருந்தி நிற்கச் மெய்்தல்.

3. அ்கரொதிலயப �யன்�டுததச் பெயதல்:
மகொடிநயொன், அவச்மெொல், ஆற்மறொணொத 

துயர ந்ொன்ற மெொற்கலைக் மகொடுதது 
அகைொதிலயப ்ொரததுப ம்ொருள் எழு்தச் 
மெய்்தல்.

4. �ண்�ொடலட வளரததல்:
பெயல்�ொடு

வகுபபில் உள்ை �ொணவரகலை �ொன்கு 
குழுவொகப பிரிதது உனக்கு லவததிருந்்த 
சிற்றுணடிலய உன் அம்�ொ, வீட்டிற்கு வந்்த 
இைவைருக்கு ்தந்துவிட்டொர.  இந்்தச் சூழலில் நீ 
என்ன மெய்வொய்? எனக் கைந்துலையொடச் 
மெய்து, ஒவமவொரு குழுவிலிருந்தும் 
கருததுகலை வழஙகச் மெொல்லு்தல்.

5. பமொழிப�ற்லற வளரததல்.
்தமிழரின் சிறபபுகலைக் கூறுக. 

்ண்ொட்டுடன் வைரந்்த ்ண்ட்ட ம�ொழி 
்தமிழ்ம�ொழி என்னும் எணணதல்த 
�ொணவரகளிலடநய வைரத்தல்.
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்கற்பிககும் முலற்கள
 � மெய்திகலைக் கூறிப ்டிக்கும்  ஆரவதல்த 

ஏற்்டுதது்தல்
 � கல்தச்சுருக்கதல்தக் கூறி, முழுல�யொகப 

்டிததுப ்ொரக்கச் மெய்்தல்
 � கல்த�ொந்்தரகலை அறிமுகப்டுததிப 

்டிக்கத தூணடு்தல்
 � ்ொததிைந�ற்று �டிததுக்கொட்டு்தல்
 � �ொணவரகளுடன் இயல்்ொக உலையொடித 

துலணப்ொடதல்த அறிமுகம் மெய்்தல்
 � ெரியொன நவகததில் �ொணவர ்டிக்க 

வொய்ப்ளித்தல்
 � வினொக்கள் மூைம் கட்டுலைக்கொன 

கருததுகலைப ம்ற லவத்தல்
 � கருதல்த விைக்கு்தல் (ந்தலவப்டின்) 

சுருக்கு்தல், ம்ருக்கு்தல்
 � கட்டுலையொக எழு்த லவத்தல்

3.3 இைக்கணம் ்கற்பிததல்
பதொடக்க நிலையில் இைக்கணம் ்கற்பிததலின் 
கநொக்கங்கள 

 � ம�ொழி அறிலவ வைரத்தல்.

 � �ொணவரகளின் ந்ச்சில் ஏற்்டும் 
பிலழகலைக் கலை்தல்.

 � �ொணவரகளின் எழுததில் ஏற்்டும் 
பிலழகலைக் கலை்தல்.

 � ம�ொழி�லடலயப புரிந்துமகொணடு 
்யன்்டுத்தச் மெய்்தல். 

வகுபபு –ஐந்து, ்ொடம் – இைணடு 
இைக்கணம் –ம்யரச்மெொல், விலனச்மெொல்

6. நலடமுலற இைக்கணம் ்கற்பிததல்
ம்தொடர அல�பல் அறி்தல்

பெயல்�ொடு-1
விலனச் மெொல்லைக் மகொணடு ம்தொடர 

அல�க்க
 � நவலைலய ------------------

 � �ொன் ------------------

 � ஆைொய்ச்சி �ணி -------------

 � ்சு-----------

பெயல்�ொடு – 2
முலற�ொறியுள்ை மெொற்கலை 

முலறப்டுததித ம்தொடர அல�க்க.
1) அடித்தது ்சு ஆைொய்ச்சி �ணிலய
2) நீதி வழஙகினொன் ் சுவுக்கு �னுநீதிச்நெொழன்
3) அைெர வந்்தொர அைண�லனக்கு

துலணப�ொடம் ்கற்பிததல்
�ொணவரகளுக்குப ்ல்துலற அறிலவயும் 

இைக்கிய ஆரவதல்தயும் ம்ருக்குவ்தற்குத 
துலணப்ொடஙகள் துலணபுரிகின்றன.

கநொக்கங்கள
 � ம�ொழியறிவு வைரத்தல்
 � விலைவொகப ்டிக்கும் திறலன வைரத்தல்
 � வொய்க்குள் ்டிக்கும் திறன் வைரத்தல்
 � ்டிபபில் ஆரவமூட்டு்தல்
 � கருததுணர திறன் வைரத்தல்
 � ்ல்துலற  அறிவிலனப ம்று்தல்
 � கற்்லனத திறன் வைரத்தல்
 � சுருக்கிமயழுதுந் திறன் வைரத்தல்
 � மெொற்கைஞ்சியம் ம்ருக்கு்தல்
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பெயல்�ொடு – 1
�ொணவரகலைக் குழுவொகப பிரிதது, ஒரு 

குழுவிடம் அவரகளின் ம்யரகலைக் கூறும்்டி 
மெய்்தல். �ற்மறொரு குழுவிடம் அவரகள் 
்ள்ளிக்கு வரும்வழியில் கணட ம்ொருள்களின் 
ம்யரகலைக் கூறலவத்தல் இக்குழுக்கள் 
கூறிய மெொற்கலைப ்ட்டியலிட்டுப ம்யலைக் 
குறிக்கின்ற மெொற்கள் எல்ைொம் ம்யரச்மெொற்கள் 
என்்ல்த அறிமுகம் மெய்்தல்.

(எ.கொ.) கணணன், கலைவொணி, கலட, 
கொகி்தம், ந்ருந்து,  இலை, ….

பெயல்�ொடு-2
�ொணவரகள் மூவலை அலழதது 

அவரகளிடம் அட்டவலணயில் 
எழு்தப்ட்டவற்லறத  ்தஙகள் குறிபந்ட்டில் 
எழுதிக்மகொள்ைச் மெொல்லு்தல்.

�னி்தன் விைஙகு ஊர ம்ொருள் �திபம்ண

ஆசிரியர ஓர எழுதல்தக் கூற, �ொணவரகள் 
அவமவழுததில்  ம்தொடஙகும் �னி்தனின் ம்யர, 
விைஙகின் ம்யர, ஊரின் ம்யர, ம்ொருளின் 
ம்யர ஆகியவற்லற எழுது்தல் நவணடும். 
பின்னர, �ொணவரகள் மூவலையும் ்தொம் 
எழுதிய ம்யரச்மெொற்கலைப ்டிக்கச் மெய்்தல் 
நவணடும். இ்தன்மூைம் ம்யரச்மெொற்கலை 
�ொணவரகளின் �னததில் ்தியலவக்கைொம்.
விலனச்பெொல்
பெயல்�ொடு-3

�ொணவரகள் இருவலை எழுபபி அவரகள் 
கொலையிலிருந்து மெய்்த மெயல்கலைக் கூற 
லவத்தல்.

எழுந்ந்தன், ்டிதந்தன், குளிதந்தன், 
ெொபபிட்நடன், �டந்ந்தன், வந்ந்தன் என்்ன 
ந்ொன்ற விலனச் மெொற்கலை �ொணவரகள் 
கூறியவற்றிருந்து விலனலயக் (மெயலை) 
குறிக்கும் மெொற்கள் விலனச்மெொற்கள் 
என்்ல்த விைக்கு்தல்.

பெயல்�ொடு-4

்டி

சிரி

எழுது

அழு

ஓடு

குதி

ஆடு

ஆகிய மெொல் அட்லடகலை எழுதி 
லவததிருத்தல் நவணடும்.  �ொணவர 
ஒருவலை அலழதது அவரிடம் ஒரு மெொல் 
அட்லடலயக்  கொட்டு்தல் நவணடும்.  �ொணவர 
மெொல்ைட்லடயில் உள்ை மெயலைச் 
மெய்துகொட்ட நவணடும்.  �ொணவரகள் 
அச்மெயலைக் குறிக்கும் விலனச் மெொல்லைக் 
கூறு்தல் நவணடும்.  இவவொறொக அன்றொட 
வொழ்வில் ்யன்்டுததும் விலனச் மெொற்கலை 
�ொணவரகளுக்குக் கூறைொம்.

பெயல்�ொடு-5
பின்வரும் எழுததுகளில் ம்தொடஙகும் 

ம்யரச்மெொற்கலை எழுதுக.
க ----------- கு------------
நவ-----------
து ------------ மகொ ----------
்ொ-----------
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பெயல்�ொடு-6
்டஙகளில் கொணப்டும் மெொற்கலைப 

ம்யரச்மெொற்கள், விலனச்மெொற்கள் என 
வலகப்டுததுக.

ப�யரச்பெொற்்கள
குழந்ல்த    
     
     
விலனச்பெொற்்கள
சிரிக்கிறது    
     
     
பெயல்�ொடு-7
ப�யரச்பெொற்்களொல் நிரபபு்க.
1. ----------------- ்டித்தொன்
2.  �ொற்கொலியின் ------------------- 

உலடந்்தது
3. கரும்பின் சுலவ ------------------
4. --------------- கெக்கும்
5. ------------- விலைந்்தது

பெயல்�ொடு-8
விலனச்பெொற்்களொல் நிரபபு்க.
1. குழந்ல்த ்ொலுக்கொக -------------
2. ஆல� ம�துவொக --------------

3. �ைரவிழி �ன்றொக --------------
4. கு�ைன் --------------------
5. ்றலவகள் -------------------

பெயல்�ொடு 9
கீழ்க்கொணும் உலைப்குதியிலுள்ை 

ம்யரச்மெொற்கலையும் விலனச்மெொற்கலையும் 
்ட்டியலிடுக.

ஆடுகள் கொட்டின் ஓைததில் ந�ய்ந்து 
மகொணடிருந்்தன. மெழியன் ஒரு �ைத்தடியில் 
அ�ரந்து கொட்டின் அழலக இைசிததுக் 
மகொணடிருந்்தொன். அந்்த �ைததின் ந�லிருந்்த 
குைஙகுகளின் அைப்லற ஓலெ அவனுக்கு 
எரிச்ெைொக இருந்்தது. அ்தனொல், அவன் நவறு 
ஒரு �ைத்தடிக்குச் மென்று அ�ரந்்தொன். 
அஙகிருந்்த �ைஙகளில் அணில்கள் ஓடிபபிடிதது 
விலையொடின.

ம்யரச்மெொற்கள் விலனச்மெொற்கள்

3.4  பமொழிப�ொடம்வழி வளரக்கப�டும் 
பெொற்்களஞ்சியப ப�ருக்கம்
மெொற்கைஞ்சியம் என்்து ம�ொழி கற்்வர, 

்தம் மூலையில்  மென்று ் திந்து இருக்கக் கூடிய 
மெொற்களின் நெமிப்ொகும்.  பிறர ந்ெக் நகட்கும் 
ம்ொழுதும் நூல்கலைப ்டிக்கும் ந்ொதும் �ொம் 
அறிந்துமகொள்ைக் கூடிய மெொற்களின் 
ம்தொகுப்ொகும். மெொற்கைஞ்சியம் அறிந்்த 
மெொற்கைஞ்சியம், ்யன்்டுததும் 
மெொற்கைஞ்சியம் என இரு வலகப்டும்.
பமொழித திறன்்களும், பெொற்்களஞ்சியப 
ப�ருக்கமும்
பெொற்்களஞ்சியப ப�ருக்கம்

�ொணவரகள் நகட்டல், ந்சு்தல், ்டித்தல், 
எழுது்தல் ஆகிய ம�ொழித திறன்களில் 
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வல்ைவைொக நவணடும�னில், அவரகள் 
மெொற்கைஞ்சியம் மிக்கவைொக இருத்தல் 
நவணடும். இ்தற்கொகப ்ொடநூல்களில் 
்யிற்சிகள் அல�க்கப்ட்டுள்ைன. அவற்லற 
உலை�லட, மெய்யுள், துலணப ்ொடம் 
ஆகியவற்றில் கொணைொம்.

மூன்று, நொன்கு, ஐநதொம் வகுபபு
உலை�லடப ்ொடஙகலைப ்டிக்கும் 

ம்ொழுது புதிய மெொற்களுக்கொன ம்ொருலை 
இடம் ந�ொக்கிப ம்ொருள் அறி்தல், அகைொதிலயப 
்யன்்டுததி ஒரு மெொல்லுக்குப ்ை ம்ொருள் 
அறி்தல், எதிரச்மெொல் அறி்தல் ஆகிய  
மெயல்களின் மூைம் �ொணவரகளின் 
மெொற்கைஞ்சியதல்தப ம்ருக்கைொம்.  
அவற்லறப ்யன்்டுததும் மெொற்கைஞ்சிய�ொக 
�ொற்று்தல் நவணடும். 

 � சிறு ம்தொடரகலை அல�க்கச் மெய்்தல்.
 � ்டக் கொட்சிலய விைக்கு்தல் / வருணிததுக் 

கூறச் மெய்்தல்.
 � சிறு ்தலைபபுகலைக் மகொடுததுப ந்ெச் 

மெய்்தல் (ஊரத திருவிழொ / என் ந்தொட்டம் / 
என் ்ள்ளி)

 � கட்டுலை எழு்தச் மெய்்தல்.
 � கல்த கூறச் மெய்்தல்/ எழு்தச் மெய்்தல்.

ஆகியவற்றின் மூைம் �ொணவரகளின் 
அறிந்்த மெொற்கைஞ்சியதல்தப ்யன்்டுததும் 
மெொற்கைஞ்சிய�ொக �ொற்றைொம்.

அ்கரமுதலிலயப �யன்�டுததிக  
பெொற்்களஞ்சியம் ப�ருககுதல்.

மூன்றொம் வகுபபு �ொணவரகளுக்கு 
ம�ொழிப்ொட நூலில்  உள்ை புதிய மெொற்களுக்கு 
அகைமு்தலிலயப ்யன்்டுததிச் சூழலுக்கு ஏற்ற 
ம்ொருலைக் கணடறியச் மெய்்தல்.

பெொற்்களுககுப ப�ொருள அறியைொம், வொருங்கள!

 �  புதிய மெொற்களுக்கு எவவொறு ம்ொருலை 
அறியச் மெய்வீரகள்?

 � ்யிற்சியொைரகலை எணணிக்லகக்கு ஏற்் 
5 அல்ைது 6 குழுவொகப பிரிததிடுக.

 � ஒவமவொரு குழுவிற்கும் ஓர உலைப்குதி 
எழு்தப்ட்ட மின்னட்லடலய அளிததிடுக.

 � அவவுலைப்குதியிலுள்ை புதிய 
மெொற்களுக்கு அகைமு்தலிலயப ்ொரததுப 
ம்ொருள் அறியச்மெய்க.

 � அறிந்துமகொணட மெொல்லின் ம்ொருலை ஒரு 
ம்தொடரில் ்யன்்டுததிக் கூறச்மெய்க.

 � ்ை ம்ொருள் ்தரும் மெொல்ைொக இருந்்தொல், 
சூழலுக்நகற்்ப ம்ொருள் �ொறு்டும் 
என்்ல்தப புரிந்து மகொள்ைச் மெய்க. (திஙகள் 
– �ொ்தம், நிைவு, வொைததில் ஒரு �ொள்)

 � அவரகள் கூறியல்தக் கரும்்லைகயிநைொ  
மவண்ைலகயிநைொ ்திவு மெய்க. 

குறிபபு
�யிற்சியின்க�ொது ்கருததொளர, ல்கயடக்க 
அ்கரமுதலிலயப �யன்�டுததைொம். 
மொணவர்களுககுக ்கற்பிககும்க�ொது, 
�ொடநூலின் இறுதியில் ப்கொடுக்கப�டடுளள 
அ்கரமுதலிலயப �ொரதது எழுதப �யிற்சி 
அளிக்கைொம்.

மூன்றொம் வகுபபு
எதிர�ொரக்கப�டும் ்கற்றல் விலளவு

புதிய மெொற்களின் சூழல் 
ம்ொருணல�லயப புரிந்துமகொணடு பின்னர, 
அ்தன் ெரியொன ம்ொருலை அறிந்துமகொள்ை 
முயலு்தல்.

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   337 25-09-2019   15:02:15



338

கட்டகம்
10

்கருததொளர கூறகவண்டிய ்கருதது்கள:
அகைமு்தலி ்யன்்டுதது்தல் மூை�ொக 

வைரக்கப்டும் திறன்கள்
 � புதிய மெொற்கலைக் கணடறிந்து எழுது்தல்
 � புதிய மெொற்களுக்கு அகைொதிலயப ்ொரததுப 

ம்ொருைறியச் மெய்்தல்
 � புதிய மெொற்களுக்கு அவரகள் அறிந்்த 

ம்ொருலைக் கூறும்்டி மெய்்தல்
 � புதிய மெொல்லுக்குரிய ்ல்நவறு 

ம்ொருள்கலை அகைொதி ்ொரதது (கற்றல் 
மூலை) எழுதி வைச் மெய்்தல்

 � புதிய மெொல்லுக்குரிய ்ை ம்ொருளில் 
சூழலுக்குப ம்ொருந்தி வருகின்ற மெொல்லை 
கணடறியச் மெய்்தல்

 � புதிய மெொல்லுக்குரிய ம்ொருலைக் மகொணடு 
சிறு ம்தொடரகலை எழு்தச் மெய்்தல்

நொன்்கொம் வகுபபு 
எதிர�ொரக்கப�டும் ்கற்றல் விலளவு :

புதிய மெொற்களின் ம்ொருலை உணரந்து 
அவற்லறத ்தஙகள் எழுததுகளில் 
்யன்்டுதது்தல்.

�ொன்கொம் வகுபபு �ொணவரகளுக்குச் 
மெய்யுள் ்ொடம் கற்பிக்கும் ம்ொழுது, ்ல்நவறு 
புதிய மெொற்கள் அறிமுக�ொகின்றன.  அபபுதிய 
மெொற்களின் ம்ொருலை �ொணவரகள் அறிந்து 
மகொள்கின்றனர.  ்தொம் அறிந்து மகொணட புதிய 
மெொற்களின் ம்ொருலை உணரந்து, அ்தலனத 
்தஙகளின் புரி்தநைொடு ம்தொடரகளில் 
்யன்்டுததுவ்தற்கு ஆசிரியர வழிகொட்டல் 
நவணடும்.

்கைநதுலரயொடைொம், வொருங்கள!
மெய்யுள் ்ொடததில் வரும் புதிய 

மெொற்கலை எவவொறு அறிமுகம் மெய்வீரகள்?
 � ்யிற்சியொைரகலை எணணிக்லகக்கு 

ஏற்் இைணடு (அ) �ொன்கு குழுவொகப 
பிரிதது மகொள்க.  

 � �ொன்கொம் வகுபபுப ்ொடததில் வரும் 
�ன்மனறி / நீதிம�றி விைக்கம் ்ொடலில் 
இடம்ம்றும் புதிய மெொற்கள் எழு்தப்ட்ட 
துணடுச் சீட்டுகலை அவரகளுக்கு 
அளிததிடுக.

 � அச்நெொற்களுக்குரிய ம்ொருலைக் குழுவில் 
கைந்துலையொடச் மெய்க.

 � அறிந்துமகொணட மெொற்கலைப 
்யன்்டுததித ்தம் மெொந்்த�லடயில் ஐந்து 
ம்தொடைொவது அல�க்கச் மெய்க.

 � அதம்தொடரகலைக் கரும்்ைலகயிநைொ, 
மவண்ைலகயிநைொ ்திவு மெய்க. 

்கருததொளர கூறகவண்டிய ்கருதது்கள
அறிந்்த புதிய மெொற்களின் ம்ொருலைத 

்தஙகள் மெொந்்த �லடயில் ம்தொடைல�த்தல்.
 � �ொணவரகள் ்ொடலில் வரும் புதிய 

மெொற்கலை அறிந்து மகொள்ளு்தல்.
 � அறிந்்த மெற்களின் ம்ொருள் புரி்தநைொடு, 

்தஙகள் ம�ொழி�லடயில் ம்தொடைல�க்க 
அறிந்து மகொள்ளு்தல்

 � புதிய சூழலில்/ ந்தலவப்டும் இடஙகளில் 
்தொஙகள் அறிந்்த புதிய மெொற்கலை 
முழுல�யொகப ் யன்்டுத்த முடிகிறது என்ற 
்தன்னம்பிக்லக ம்று்தல்

 � அறிந்்த மெொற்கைஞ்சியதல்தப ் யன்்டுததும் 
மெொற்கைஞ்சிய�ொக �ொற்றச் மெய்்தல்
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ஐநதொம் வகுபபு 
�யஙமகொலிச் மெொற்கலைக்மகொணடு 

மெொற்கைஞ்சியம் ம்ருக்கு்தல்
ஒலிநய ம�ொழி: ஒலிகளின் சீைொன 

அல�பந் ம�ொழி. ஆகநவ, ஒலிகலைச் ெரியொக 
ஒலித்தொல்்தொன் ம்ொருலைச் ெரியொக 
உணரத்தமுடியும். ை, ை, ழ, ஒலிகலையும் ன, 
ண, � ஒலிகலையும் ை, ற, ஒலிகலையும் 
குழந்ல்தகள் ்தவறொக ஒலிக்கக் கொணகிநறொம்.

 ஆகநவ, ஐந்்தொம் வகுபபு �ொணவரகளின் 
்ொடநூலில் வரும் மெய்யுள், உலை�லட, 
துலணப்ொடப ்குதிகளில் இடம்ம்ற்றுள்ை 
�யஙமகொலிச்  மெொற்களின் துலணமகொணடு 
அவரகளின் மெொற்கைஞ்சியதல்தயும் 
ம்தொடைல�க்கும் திறலனயும்  வைரக்கைொம்.  
இ்தற்குப ்ொடநூலில் இடம்ம்ற்றுள்ை 
�யஙமகொலிச் மெொற்கலைத  திைட்டு்தல் 
நவணடும்.
எதிர�ொரக்கப�டும் ்கற்றல் விலளவு 

ஒருவர, ம�ொழியின் நுட்்�ொன கூறுகலை 
�னததிற்மகொணடு ்தஙகளுக்கொன 
மெொந்்த�ொன ம�ொழிலயக் கட்டல�க்க 
நவணடும்.

்கைநதுலரயொடைொம், வொருங்கள!
�யஙமகொலிச் மெொற்கலைப ்யன்்டுததி 

எவவொறு கற்பிக்கைொம்?
 � ்யிற்சியொைரகலை மூன்று குழுவொகப 

பிரியச் மெய்க.  
 � ஒவமவொரு குழுவிற்கும் ஒரு �யஙமகொலிச் 

மெொல் வழஙகுக
 �  ஒவமவொரு குழுவிலிருந்தும் ஒருவர  

அச்மெொல்லுக்கொன ம்ொருலை கூறச் 
மெய்து, ம்தொடர அல�தது நவறு்ொடு 
அறியச் மெய்க.

 �   அவரகள் கூறியல்த கரும்்ைலகயிநைொ 
/ மவண்ைலகயிநைொ ்திவு மெய்க.  

 � விடு்ட்ட கருததுகலை / கற்பித்தல் 
முலறகலைப ்ட்டியல் இடுக.

்கருததொளர கூற கவண்டிய ்கருதது்கள
 � �யஙமகொலிச் மெொற்கலை அலடயொைங 

கொணச் மெய்்தல்.
 � �யஙமகொலிச் மெொல்லின் இலணகலை 

அறிந்துமகொள்ைச் மெய்்தல்.
 � அச்மெொற்களின் ம்ொருலை அறியச் மெய்்தல்.
 � ம்ொருலை அறிந்துமகொணடு ம்தொடரில் 

்யன்்டுத்தச்மெய்்தல்.
 � �யஙமகொலிச் மெொற்கள் மூைம் 

மெொற்கைஞ்சியதல்தப ம்ருக்கு்தல்.
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“பதொடடலனத தூறும் மணற்க்கணி மொநதரககுக 
 ்கற்றலனத தூறும் அறிவு”

்தொய்ம�ொழிலயக் கற்்்தனொல், 
ம�ொழிததிறன் வைரகிறது. ம்தொடக்க நிலையில் 
கற்ற ம�ொழிததிறன்கள் யொவும் 
மெம்ல�ப்டுத்தப்ட்ட உயரநிலைத 
திறன்கைொக உயரம்தொடக்க நிலையில் 
அல�கின்றன. இவவுயர நிலைததிறன்கள் 
ம�ொழிலயத ந்தலவயொன இடஙகளில் 
முலறயொகப ்யன்்டுத்தவும் மெய்யுளின் 
ம்ொருளுணைவும் ்யன்்டுகின்றன. கவில்தப 
ந்லழயும், கற்கணடும் முலறநய இைக்கிய, 
இைக்கணப ்குதிகைொக உயரம்தொடக்க 
நிலையில் கொணப்டுகின்றன. உலை�லட 
உைகம், விரிவொனம் மு்தலிய ்குதிகள் 
�ொணவரகளின் ்லடப்ொற்றல் 
சிந்்தலனலயயும், கற்்லனத திறலனயும், 
ம�ொழிததூய்ல�லயயும் விழுமிய 
்ணபிலனயும் மவளிக் மகொணைச் 
மெய்கின்றன. ்ொடநூலில் உள்ை இயலின் 
ம்ொருணல� அறிந்து, கற்பித்தல் முலறயறிந்து 
ஆசிரியர கற்பித்தொல், ம�ொழிப்ொடததில் 
கற்பித்தலின் ந�ொக்கமும் கற்றல் மவளிப்ொடும் 
�ொணவரகளிடததில் எளில�யொகச் 
மென்றலடயும் என்்து திணணம்.

4.1 உயரபதொடக்க நிலையில் தமிழ ்கற்பிததலின் 
கநொக்கங்கள

உயரம்தொடக்க நிலையில் இடம்ம்றும் 
இயல்கள் கீழ்க்கொணும் ந�ொக்கஙகலைத 
்தம்முள் மகொணட்தொக அல�கின்றன. 
1. ம�ொழிப்ற்று �ற்றும் �ொட்டுப்ற்லற 

வைரத்தல்.
2. அடிப்லடததிறன்கலைக் மகொணடு பிற 

திறன்கலை வைரக்கச் மெய்்தல்.

3. கவில்தப ந்லழயில் இடம்ம்றும் மெய்யுட் 
்குதிலயப ம்ொருளுணரந்து பிரிததுப 
்டித்தல்.

4. ம ெ ொ ற் க ை ஞ் சி ய த ல ்த யு ம் , 
மெொைவலடகலையும் ம்ருக்கு்தல்.

5. ்தமிழரகளின் �ொகரிகம், ் ண்ொடு, கலைகள், 
விழுமியப ் ணபுகள் ஆகியவற்லற உணைச் 
மெய்்தல்.

6. ்தமிழிைக்கியஙகளில் கொணப்டும் 
ஏற்றப்ொடல், இலெப்ொடல், ஒப்ொரிப ்ொடல், 
ஆகியவற்லற அறிந்து �யம் ்ொைொட்டு்தல்.

7. ்ொடநூலில் இடம்ம்றும் இைக்கணஙகலை 
�லடமுலற இைக்கண�ொக அறிமுகம் 
மெய்்தல்.

8. ்தமிழரகளின் கவின்கலைகலையும், 
இலெக் கருவிகளின் வலககலையும் 
அறி்தல்.

9. கல்வியின் சிறபல்யும், அ்தனொல் வரும் 
ந�ன்ல�லயயும் அறி்தல்.

10. மெொல், ம்தொடர, மெொற்மறொடைல�பபு, புணரச்சி 
மு்தலியவற்லற அறி்தல்.

11. விழு�ப ்ணபுகலை மவளிப்டுததும் 
்ொடப்குதியில் இடம்ம்றும் கருததுகலை 
வொழ்வியல் கருததுகநைொடு 
ஒன்றிலணத்தல்.

12. ம்ட்டிச்மெய்தி, ்ொரலவ நூல்களில் 
இடம்ம்றும் மெய்திகள், ்ொடததின் 
ம்ொருணல� இவற்றின் வொயிைொக 
�ொணவரகலைப ந்ொட்டித ந்தரவுக்குத 
்தயொர மெய்்தல்.

13. இயற்லகநயொடு இலயந்்தந்த ்தமிழர வொழ்வு 
என்்ல்த அறியச் மெய்்தல்.

14. எணணஙகலை/ சிந்தித்த கருததுகலைத 
்தொய்ம�ொழியில் நகொலவயொக 
எடுததுலைக்கும் திறன் ம்று்தல்.

இயல் - 4

ஆறு, ஏழு, எடடு வகுபபு்களுக்கொன 
பமொழிப�ொடம் ்கற்பிததல்
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ெரியொன விலடலயத 
ந்தரந்ம்தடுத்தல்

நகொடிட்ட இடம்

குறுவினொ

சிறுவினொ

ம�டுவினொ
சிந்்தலன வினொ

5. �திபபீடு

4.3 இயல்்களின் �குபபுமுலற

உலரநலட உை்கம்
உட்பிரிவுகள்
1. நுலழயும் முன்
2 ம்தரிந்துமகொள்நவொம்
3. கற்்லவ கற்றபின்

ெரியொன விலடலயத 
ந்தரந்ம்தடுத்தல்

நகொடிட்ட இடம்

குறுவினொ

சிறுவினொ

ம�டுவினொ
சிந்்தலன வினொ

4. �திபபீடு

15. கலைச் மெொல்ைொக்கத திறலனக் 
கணடறி்தல்.

16. நிறுத்தக் குறியீடுகளின் வலகயறிந்து 
முலறயொகக் லகயொளும் திறலனப 
ம்று்தல்.

17. ம�ொழிப்ொடததின் வொயிைொகப ்ல்துலற 
அறிவிலனப ம்று்தல்.

பமொழிப�ொடததில் இடம்ப�றும் ப�ொருண்லம்கள
உ ய ர ம ்த ொ ட க் க நி ல ை யி ல் 

ம�ொழிப்ொடநூல்கள், ம்ொருணல� 
அடிப்லடயில் அல�ந்துள்ைன. ஒவமவொரு 
வகுபபு நிலையின் ம்தொடரச்சியொக 
வைரபிலறந்ொைப ்ொடக் கருததுகள் விரிந்து 
மெல்கின்றன.

4.2 �ொடபப�ொருண்லம்கள

1. ம�ொழி
2. இயற்லக
3. அறிவியல் ம்தொழில்நுட்்ம்
4. கல்வி 
5. கலை, அழகியல்
6. �ொகரிகம், ம்தொழில், வொணிகம்.
7. �ொடு,ெமூகம்
8. அறம், ்தததுவம், சிந்்தலன
9. �னி்த ஆளுல�

1. ்கவிலதப க�லழ (இரு பெயயுட�குதி மடடும்)

1. நுலழயும் முன் (்டம்) மெொல்லும்ம்ொருளும்
2. நூல்மவளி
3. ம்தரிந்துமகொள்நவொம் ஆசிரியர குறிபபு 
4. கற்்லவ கற்றபின் 
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3. கல்வி உ்கைணஙகள் �ற்றும் கற்பித்தல் 
துலணக்கருவிகலை வைரந்துவரும் 
ம்தொழில்நுட்் முலறயில் ்யன்்டுத்த 
அறிந்திருத்தல்.

4. அறிவுெொர �ற்றும் உணரவுெொர கூறுகலைச் 
ெ��ொக வழஙகு்தல் .

5. �ொணவரகள்மீது ஆதிக்கம் மெலுத்தொ�ல் 
அவரகளின் எணணஙகலைப 
்கிரந்துமகொள்ளு்தல்.

6. �ொணவரகளின் ஈடு்ொடு, ஆைொய்ந்்தறி்தல், 
விைக்க�ளித்தல், விவரித்தல், �திபபிடல், 
விரிவொக்கு்தல் ந்ொன்ற விரிசிந்்தலனலய 
ஏற்்டுததும் வலகயில் கற்பித்தல் 

7. கற்றல் மவளிப்ொடுகள் யொவும் �ொணவரின் 
வொழ்வியல் திறன்கநைொடு இலணந்்த்தொகக் 
கற்பித்தல் மெயல் அல�்தல்

4.5 உயரபதொடக்க நிலையில் ்கற்றல் ்கற்பிததல்
கற்றலும் கற்பித்தலும் இைக்கு ந�ொக்கிச் 

மெல்லும் ் யண�ொக அல�்தல் நவணடும். இதில் 
ஒன்று விைகினொலும் �ற்மறொன்று 
்தலட்ட்டுவிடும். ம�ொழியொசிரியர இவவிரு 
மெயல்கலையும் �ன்கு ஆைொய்ந்து கற்பித்தலை 
ந�ற்மகொள்வது அவசிய�ொகிறது. பரூனரின் 
நகொட்்ொடுகளின்்டி கற்றல் என்்து, ஒரு 
சுறுசுறுப்ொன நிகழ்வொக அல�்தல் நவணடும். 
கற்பித்தலில் எளில�யும் புதிய நகொணததில் 
வழஙகு்தலும் ஆசிரியருக்கு இன்றியல�யொ்த 
கொைணிகைொகும். ந�ைடி அனு்வததின் வொயிைொக 
அறிவு ்ரி�ொற்றம் நிகழ நவணடும். இ்தற்குக் 
கற்பித்தல் முலறகளில் �ொற்றம் ந்தலவ. 
கைந்துலையொடல், குழுவொகச் நெரந்து கற்றல், 
�டிபபு முலற, �ொடக முலற, ்தொநன கற்றல், 
்குததுணரந்து கற்றல், வருணலன முலற, 

3.விரிவொனம்
்கற்றல் கநொக்கங்கள

1. நுலழயும் முன்
2. ம்தரிந்துமகொள்நவொம்
3. நூல்மவளி
4. கற்்லவ கற்றபின்
5. �திபபீடு

4. ்கற்்கண்டு – இைக்கணம்
கற்்லவ கற்றபின்

ெரியொன விலடலயத 
ந்தரந்ம்தடுத்தல்

நகொடிட்ட இடம்

குறுவினொ

சிறுவினொ

ம�டுவினொ
சிந்்தலன வினொ

4. �திபபீடு

5. பிற திறன்்கள
1.  ம�ொழிலயக் லகயொள்நவொம். (நகட்டல், 

ந்சு்தல், ்டித்தல், எழுது்தல் �ற்றும் பிற 
திறன்கள்)

2. ம�ொழிநயொடு விலையொடு
3. இலணயததில் கொணக

4.4 பமொழியொசிரியரின் தனிததன்லம்கள

1. கல்வி கற்க ஏற்ற சூழலை உருவொக்கு்தல்.
2. கற்றலின் ந�ொக்கதல்தப புரிய லவத்தல்.

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   342 25-09-2019   15:02:15



343

கட்டகம்
10

7. உலை�லடயில் கொணப்டும் உவல�, 
உருவகம் ஆகியவற்லறக் கணடறி்தல்.

8. ்தனிப்ட்ட ம்ொருமைொன்றின் சிறபபிலன 
அறி்தல்.

9. ்டித்த கருததிலன வொழ்வியல் திறனொக 
�ொற்று்தல்.

இைக்கணம் ்கற்பிததலின் கநொக்கங்கள 

1. இைக்கண முலறல�யறிந்து ந்ச்சு 
வழக்கிலும் எழுதது வழக்கிலும் 
்யன்்டுதது்தல் .

2. ்டித்த இைக்கணதல்த �லடமுலற 
வொழ்க்லகயில் ்யன்்டுத்தக் 
கற்றுக்மகொள்ளு்தல்.

3. விதிவருமுலறயில் இைக்கண அறிவிலன 
ம்று்தல்.

4. கற்்லனயொற்றல் �ற்றும் ்லடப்ொற்றல் 
திறலன வைரத்தல்.

5. இைக்கியஙகளின் சுலவயுணரந்து ் டித்தல்.
6. ந்தலவயொன இடஙகளில் ந்தலவப்டும் 

இைக்கணஙகலை முலறயறிந்து 
்யன்்டுதது்தல்.

7. இைக்கியப புைல� ம்ற தூணடுநகொைொக 
இைக்கண அறிவு ம்று்தல்.

இைக்கணததில் ஆரவமின்லமக்கொன 
்கொரணங்கள

 � இைக்கணம் கற்பித்தல் ம்தரிந்்ததிலிருந்து 
ம்தரியொ்தவற்றிற்குச் மெல்லு்தல், 
எளில�யிலிருந்து அருல�க்குச் மெல்லு்தல் 
என்ற அடிப்லடக் கல்விக் மகொள்லகக்கு 
�ொறு்ட்ட்தொக அல�்தல்.

்ொததிைந�ற்று �டித்தல் ந்ொன்ற அலனததுக் 
கற்பித்தல் முலறகளும் இடம்ம்ற நவணடும். 

பெயயுள ்கற்பிததலின் கநொக்கங்கள
1. மெய்யுலைப ம்ொருள் புரியும் வலகயில் 

புரிந்து ்டித்தல்.
2. மெய்யுளில் கொணப்டும் அழகுணரச்சிலய 

அனு்வித்தல்.
3. இைக்கிய �யஙகலைக் கணடு இன்புறல்.
4. இைக்கண முலறகலைக் கணடறி்தல்.
5. கவிஞனின் ்லடப்ொக்கச் சிந்்தலனலயக் 

கணடு வியத்தல்.
6. ல�யக்கருததிலன அறி்தல்.
7. ்லடப்ொற்றல் சிந்்தலனலய வைரத்தல்.
8. இைக்கியஙகளில் இடம்ம்றும் ம்ொருள் 

அறியொச் மெொற்களுக்கு அகைொதி மகொணடு 
ம்ொருள் அறி்தல்.

9. மெய்யுளில் இடம்ம்றும் விழுமியப 
்ணபுகலைக் கணடறி்தல்.

உலரநலட ்கற்பிததலின் கநொக்கங்கள
1. மெொற்கைஞ்சியம் ம்ருக்கு்தல்.
2. �லடமுலற இைக்கணதல்த அறி்தல்.
3. நிறுத்தக் குறியீடுகளின் ்யன்்ொட்லட 

உணரந்து ்டித்தல்.
4. உலை�லடயில் இடம்ம்றும் �ைபுத 

ம்தொடரகள், இைக்கணக் குறிபபுகள் 
ஆகியவற்லறக் கணடறிந்து ்யன்்டுததும் 
மெொற்கைஞ்சிய�ொக �ொற்று்தல்.

5. உலைப்குதியின் ல�யக்கருததிலன 
அறி்தல்.

6. குறிபபுகலைக் மகொணடு விரிதம்தழுதும் 
திறலனப ம்று்தல்.
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அலடம�ொழிகலைத ்தனித்தனி 
அட்லடயில் எழுது்தல்.

இயற்லக ஓவியம் இயற்லக இன்்க்கைம்

இயற்லகத ்தவம் இயற்லகப ்ரிணொ�ம்

இயற்லக அன்பு இயற்லக இன்் வொழ்வு

இயற்லக இலறயருள் இயற்லக வொழ்வில்ைம்

இைககிய நூல்்கலளத தனிததனி அடலடயில் 
எழுது்க

்ததுப்ொட்டு

ம்ரிய புைொணம்

கலிதம்தொலக

கம்்ைொ�ொயணம்

திருக்குறள்

சிைப்திகொைம் 
�ணிந�கலை சிந்்தொ�ணி திருவொெகம்

இரண்லடயும், ஒன்றிலணதது அதற்்கொன 
்கொரணதலதக க்கடடறிதல்
(எ.்கொ)

இயற்லக வொழ்வில்ைம் திருக்குறள்

இல்ைற வொழவிற்குத கதலவயொன அறம், 
ப�ொருள, இன்�ம், என்ற மூன்லறயும் எடுததுக 
கூறுவதொல் “இயற்ல்க வொழவில்ைம்” எனத 
திருககுறள அலழக்கப�டுகிறது.

வகுபபு : 8, இயல் -5, கற்கணடு 
(்க்கம் 111-114)
ம்தொலக நிலைத ம்தொடர �ற்றும் 
ம்தொகொநிலைத ம்தொடர

கநொக்கம்: ம்தொலகநிலைத ம்தொடலை 

 � இைக்கணம் கற்பித்தலில் வொழ்க்லகநயொடு 
ம்தொடர்ற்ற எடுததுக்கொட்டுகலைக் 
கூறு்தல்.

 � கற்பித்தலில் ‘விதிவருமுலறலயப 
பின்்ற்றொல�’.

 � இைக்கண விதிகள் புரியொ�நை �னப்ொடம் 
மெய்ய லவத்தல்.

 � கற்பித்தலில் புதிய முலறகலைப 
பின்்ற்றொல�.

 � இைக்கணம் ்ற்றிய அறிவுபபுைல� 
இல்ைொதிருத்தல் .
எனநவ இக்குலற்ொடுகளின்றிக் 

கற்பிபந்ொ�ொயின் என்றும் சுலவ குன்றொ்த 
ந்தன்ந்ொன்று கற்கணடொய் இைக்கணம் 
என்மறன்றும் இனிக்கும் 

திறன்்களும் பெயல்�ொடு்களும்

வகுபபு – எட்டு, இைணடொம் ்ருவம், 
இயல் –�ொன்கு, ்ல்துலறக் கல்வி

கநொக்கம்: ்தமிழ் இைக்கியஙகளின் 
அலடம�ொழி சிறபபிலனக் மகொணடு ந�லும் 
வலுப்டுதது்தல்.
்கற்றல் விலளவு: இைக்கியஙகளில் இடம்ம்றும் 
விழுமியஙகலை �லடமுலற வொழ்வியல் 
கருததுகநைொடு ஒருஙகிலணததுப ்ொரத்தல்.

பெயல்�ொடு
குழுவிலுள்ை ஆசிரியரகலைத 

்தனித்தனிநய அலழதது 
அலடம�ொழிகளுக்குரிய இைக்கிய நூல்கலைக் 
கணடறிந்து அலடம�ொழிக்கொன கொைண 
கொரியதல்தக் நகட்டறி்தல்.
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�லடமுலற இைக்கணததில் 
அலடயொைஙகொணல்.
்கற்றல் விலளவு: ம்தொலகநிலைத ம்தொடரகலை 
�லடமுலறயில் கொணப்டும் வொழ்வியல் 
மெயல்கலைக் மகொணடு ்யன்்டுதது்தல்.

பெயல்�ொடு
கொமணொலிக் கொட்சியின் மூைம் 

கொட்டப்ட்ட கவில்தயில் இடம்ம்றும் 
ம்தொலகநிலைதம்தொடரகலை எழு்தச் மெய்து, 
குழுவின் ெொர்ொக ஒருவலை வழஙகச்மெய்்தல்.

்கொபணொலியில் இடம்ப�றும் ்கவிலத வரி்கள
ம்ொற்சிலை ந�நை 
ஆடுமகொடி ்டரந்திட
கருஙகுவலை கணநணந்தி
�ைரவிழி ந�ொக்கிட 
்தொய்்தந்ல்த வருவல்தக் கணடு 
ம்ொற்மறொடி அணிந்்த �ைரவிழி ஓடினொள்
இவவரிகளில் இடம்ம்றும் 

ம்தொலகநிலைத ம்தொடரகலைப ்ட்டியலிடுக. 
ம்ொற்சிலை 
ஆடுமகொடி 
கருஙகுவலை 
�ைரவிழி 
்தொய்்தந்ல்த 
ம்ொற்மறொடி 

பதொ்கொ நிலைதபதொடர 
கநொக்கம். ப்கொடுக்கப�டட உலரப�குதியில் 
இடம்ப�றும் பெயதிலயப �டிதது இைக்கண 
நயங்கலள உணரதல்.

்கற்றல் விலளவு்கள
1. உலைப்குதிலய முலறயொகப ்டிததுச் 

மெய்திலய அறி்தல்
2. உலைப்குதியில் இடம்ம்றும் 

ம்தொகொநிலைத ம்தொடரகலைக் கணடறி்தல்
3. ந்ச்சு வழக்கிலும், எழுததுவழக்கிலும் 

ம்தொகொநிலைத ம்தொடரகலைப 
்யன்்டுதது்தல்

பெயல்�ொடு-1
்ஙநகற்்ொைரகளுள் ஒருவலை அலழதது, 

அவரிடம் ஓர உலைப்குதிலயக் மகொடுததுப 
்டிக்கச் மெய்க. ்தொம் ்டித்த ்குதியில் 
இடம்ம்றும் மெொற்களுக்கொன இைக்கண 
வலகலயக் கணடறியச் மெய்க.

பெயல்�ொடு-2
்ஙநகற்்ொைரகலைக் குழுவொகப பிரிதது, 

உலைப்குதியில் இடம்ம்ற்றிருக்கும் 
ம்தொகொநிலைத ம்தொடரகலைப ்ட்டியலிடச் 
மெய்க. அவரகள் கூறியல்தக் கரும்்ைலகயிநைொ 
மவண்ைலகயிநைொ ்திவு மெய்க. (விடு்ட்ட 
கருததுகலைக் கருத்தொைர ம்தளிவு்டுத்த 
நவணடும்.)

(எ-்கொ)
ந்தொட்டததில் �ல்லிலக �ைரந்திருந்்தது. 

்தொய் ்தன் �கலைப ்ொரதது, “�கநை இஙநக 
வொ, ந்தொட்டததிற்குச் மென்று பூலவப ்றிதது 
வொ” என்றொர. ்றிதது வந்்த பூக்களுடன் �ற்றப 
பூக்கலையும் நெரதது �ொலை ம்தொடுத்தொள். 
ம்தொடுத்த �ொலை �ொம்ரும் �ொலையொக 
அல�ந்்தது. ம்தொடுத்த �ொலைலயக் 
நகொவிலுக்கு எடுததுச் மெல்ை �கலைத ந்தடிச் 
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மூக்குததிலய அட�ொனம்லவதது
முததுச்நெொைம் வில்தச்நெனய்யொ
முததுச்நெொைம் விலையலைநய
மூச்ெடச்சுப ந்ொநனனய்யொ

வட்டிக்குப ்ணமும் வொஙகி 
வைகுகம்பு �ொன் வில்தச்நென்
வட்டிக்கு வட்டியொச்சு
வைகுகம்பு வீணொச்சு

யொருமெஞ்ெ ்ொவ�ய்யொ
யொருவிட்ட ெொ்�ய்யொ
்ருவ�லழ ம்ொய்த்தல்தய்யொ
்ொவி�னம் துடிக்கு்தய்யொ

மகொட்டு�லழ மகொட்டணுந�
குைமும் ஏரியும் நிைம்்ணுந� 
முலைப்ொரி �ொமனடுதது 
முதம்தருவும் சுததிவரநறன்

புதுப்ொலனப ம்ொஙகலிட்டு 
புத்தொலடயும் உனக்குத ்தரநறன்
மகொட்டு�லழ மகொட்டிடம்�ொ 
குடமுழுக்கும் மெய்திடுநவன்

வணண வணணக் நகொைமிட்டு 
வொணநவடிக்லக வச்சுடுநறன்
நகொ்தல்தக் குலறததுவிடு
பூமித்தொலயக் குளிைவிடு.

கநொக்கம்.
�ொட்டுபபுறப ்ொடலைக் கிைொமிய �ணம் 

�ொறொ�ல் ்ொடு்தல்.
்கற்றல் பவளிப�ொடு.
1. �ொட்டுபபுறப்ொடலில் ஈரக்கப்ட்ட 

�ொணவரகள், �க்கள்்டும் துயைஙகலைத 

மென்றொர. �ொலைலயப ்ொரத்தொள் �கள். 
“அருல� அருல� �ொலை அழகொக உள்ைது” 
என்று அம்�ொவிடம் கூறினொள்.

 கீழ்க்கொணும் ம்தொடருக்நகற்ற 
ம்தொகொநிலைதம்தொடரகளின் வலககள் 
எலவமயனக் கணடறிந்து எழுதுக.
1.  �ல்லிலக �ைரந்திருந்்தது - 
2. �கநை வொ - 
3. ம்தொடுத்த �ொலை - 
4. �கலைத ந்தடி - 
5. அருல� அருல� - 
6. �ொம்ரும் �ொலை - 
7. ந்தடிச் மென்றொர - 
8. ்ொரத்தொள் �கள் - 

வகுபபு : 8, இைணடொம் ்ருவம், இயல்-6

(�லழச்நெொறு ்ொடப்குதியில் 
கொணப்டும் கீழுள்ை ்ொடலை வருத்தமுடன் 
்ொடச் மெய்்தல்)

கொரந�கம் கருக்கவில்லை
கனத்த�லழ ம்ய்யவில்லை 
கொடுகழனி மயல்ைொம்
கொய்ஞ்சிந்ொய்க் கிடக்கு்தய்யொ

மகொல்லையில் வில்தச்ெ கடலை
குருததுக்கூட மவளியில் வைை 
நகொடு ்ொய்ஞ்சு கிடக்கு்தய்யொ
மகொளுத்த மவயில் அடிக்கு்தய்யொ

உழுதுந்ொட்ட வயலினிநை 
புல்லுகூட முலைக்கலைநய 
உழு்தவன் வயிறு இஙநக 
்சியொை கொயு்தய்யொ

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   346 25-09-2019   15:02:16



347

கட்டகம்
10

3. கநொக்கம்: பெொற்்களஞ்சியம் ப�ருககுதல் 
கற்றல் விலைவு: ்ொரலவ நூல்கள் 

துலண மகொணடு ம்ொருணல�லயத 
ம்தளிவொக அறி்தல்.

பெயல்�ொடு
கப்ல் குறிதது நெந்்தன் திவொகைம் 

நிகணடு நூல் குறிபபிடும் ்ை ம்யரகலைத 
திைட்டு்தல்.

வஙகம், ்ொல்த, ந்தொணி, யொனம், �்தலை, 
திமில், ் ொறு, அம்பி, ் ஃறி, ெ்தொ, ் ொைதி, �வ, ந்ொ்தம், 
ம்தொள்லை, �ொவொய், ்கடு, ஓடம், ்ட்டிலக, 
்டுவலவ, புலண, மி்தலவ, ம்தப்ம் என நெந்்தன் 
திவொகைம் 22 ம்யரகலைக் குறிபபிடுகிறது.

கநொக்கம்:
மெொல்ைொட்சித திறன் வைரத்தல்/ கருதது 

கூறு்தல்.

்கற்றல் விலளவு:
அகைொதிகள் துலணமகொணடு ம்ொருள் 

அறி்தல்.

பெயல்�ொடு.
கீழ்க்கொணும் ்ததிலயப ்டிததுக் 

மகொடுக்கப்ட்டுள்ை வினொவிற்கு விலடயளிக்க.
 ஒரு�ொள் திடீமைன்று கப்ல் கடல் 

�ட்டததில் நின்றுவிட்டது. என்ன ஆயிற்று 
என்று ்ொரதந்தன். கடலுக்குள் இருக்கும் 
கடல்புற்று எனப்டும் �ணல் திட்டில் கப்ல் 
சிக்கிக்மகொணடது. இன்னும் ஒரு வொைததில் 
முழுநிைவு �ொைன்று கடலின் நீர�ட்டம் 
உயரும். அபந்ொது ��து நீரமூழ்கிக் கப்ல் 
்தொனொகநவ நீர�ட்டததில் மி்தக்கத ம்தொடஙகும். 
அதுவலை ம்ொறுததிருஙகள்.

்தொந� இயற்றிநயொ, பிறரிடம் நகட்நடொ 
்ொடு்தல்.

2. ந்ச்சுவழக்குச் மெொற்களுக்கு இலணயொன 
்தமிழ்ச் மெொற்கலைக் கணடறி்தல்.

வகுபபு - 7, இயல் -1, ம்ொருணல� - 
அறிவியல், ம்தொழில்நுட்்ம் 

கநொக்கம்.
்தமிழரகளின் வொழ்வியல் முலறகலை 

அறிந்துமகொள்ளு்தல்.

்கற்றல் விலளவு. 

 � ்தொம் ்டித்தவற்லறப ்ற்றிச் சிந்திததுக் 
கருத்தொடல் மெய்்தல். 

 � புரி்தலை ந�ம்்டுதது்தல்.

பெயல்�ொடு 
்தமிழரகளின் வொழ்வியல் முலற என்்து 

குறிஞ்சி, முல்லை, �ரு்தம், ம�ய்்தல், ்ொலை 
ஆகிய ஐவலக நிைஙகலை அடிப்லடயொகக் 
மகொணடது. இதில் ம�ய்்தல் நிை �க்கள் 
கடநைொடு இலணந்்த வொழ்லவ வொழ்கின்றனர. 
ம�ய்்தல் நிை �க்களின் வொழ்வியலைக் 
மகொணடு மு்தல், கரு, உரிப ம்ொருள்கலைப 
்ட்டியலிடச் மெய்்தல்.

மு்தற்ம்ொருள் கருபம்ொருள் உரிபம்ொருள்

நிைம்:
ம ் ொ ழு து : 
ம்ரும்ம்ொழுது 
சிறும்ொழுது 
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்கருததொளர விளக்கம்

 � ம்ரிநயொர மெொல் நகட்டு �டத்தல்
 � �ல்ை நூல்கலைப ்டித்தல்.
 � வொழ்வில் பின்்ற்று்தல்.
 � குலற மெொல்ைொ்த வொழ்க்லக.
 � ்ழகும்ந்ொதும் ந்சும் ந்ொதும், ்ணபும�றி 

�ொறக்கூடொது.
 � ்தன்�ொனம் கொக்க நவணடும்.
 � பிறர உலழபபில் வொழக்கூடொது.
 � �ல்ை கல்வி கற்க நவணடும்.

ந்ொன்ற கருததுகளுள் எலவ எலவ 
கொணப்டுகின்றன என்்ல்த அறி்தல்.

்கவிலதப க�லழ்கள.
மூதுலை, துன்்ம் மவல்லும் கல்வி, 

கண�ணிநய கணணுறஙகு, உலை�லட, 
கல்விக்கண திறந்்தவர, ்தமிழர ம்ருவிழொ.

இப்குதிகலை கற்பிக்கும்ந்ொது 
்ண்ொட்டுக்கூறுகலை விைக்கு்தல்.

இைககிய நயம் உணரதல். 
ப�ொருண்லம - ்கல்வி
கநொக்கம்

�ொணவரகளுக்கு இைக்கிய�யம் 
உணரதது்தல்

பெயல்�ொடு.
்ட்டுக்நகொட்லட கல்யொணசுந்்தைனொரின் 

்ொடலைக் கொமணொலி வழியொகக் 
கொட்சிப்டுதது்தல் நவணடும். அதில் 

சிநதலன வினொக்கள.
 � கடல் �ட்டம், கடல்புற்று, முழு நிைவு மு்தலிய 

மெொற்கள் ்தரும் ம்ொருள் அறிக.
 � முழுநிைவு �ொைன்று கடலின் நீர�ட்டம் 

உயரவ்தற்கொன கொைணம் கூறுக.
 � ம்ௌரணமி, அ�ொவொலெ �ொள்களில் பூமி, 

ெந்திைன், சூரியன் ஆகியலவ ஒநை ந�ரக் 
நகொட்டில் வருகின்றன. அபந்ொது பூமியின் 
புவிஈரபபுச் ெக்தியொல் ஏற்்டும் �ொற்றஙகைொல் 
கடல் மகொந்்தளிபபு ஏற்்டும். அது�ட்டுமின்றி 
பூகம்்ம், கடைடியில் நிைச்ெரிவு ந்ொன்ற 
கொைணஙகைொலும் ஏற்்டும்.

 � நீரமூழ்கிக் கப்ல் இயஙகும் மெயல்முலறகள் 
குறிதது விைக்குக.

கநொக்கம்.
்ண்ொட்லட வைரத்தல்.

்கற்றல் விலளவு்கள.
 � ்ண்ொட்டின் கூறுகலை �ொணவரகள் அறி்தல்.
 � கல்வி கற்றலின் சிறபல் உணர்தல்.
 � விட்டுக்மகொடுதது வொழ்்தல்
 � பிற உயிலைத துன்புறுத்தொது வொழ்்தல்
 � �ொடு, ம�ொழி, இனம் கடந்து �ட்புறவுடன் 

வொழ்்தல்

வகுபபு -6, நொ்கரி்கம் �ண்�ொடு 
(ஆெொரக க்கொலவ)

்கைநதுலரயொடுகவொம், வொருங்கள!
 � ்ஙநகற்்ொைரகளிடம் அவைவர 

்ணபுகலைப ் ட்டியலிடச் மெய்து, அவற்றுள் 
மிகவும் பிடித்த ் ணபு குறிததுப ந்ெச்மெய்க.

 � �ொணவரகளிடம் வைரக்கப்ட நவணடிய 
்ணபுகலைப ்ற்றிக் கைந்துலையொடச் 
மெய்க.
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்கற்றல் விலளவு்கள
கலைகளின் வலககள் அறி்தல்.
சிற்்க்கலை- �ொ�ல்ைபுைம்
ஓவியக்கலை – சித்தன்னவொெல்
கட்டடக்கலை- ்தஞ்லெ பிைகதீஸ்வைர 

நகொயில், கல்ைலண
வீைக்கலைகள்- ஜல்லிக்கட்டு, சிைம்்ம், 

வில்விதல்த, �ற்ந்ொர.

பெயல்�ொடு
ஆயகலைகள் அறு்தது �ொன்கு என்்ல்த 

கொமணொலிக் கொட்சியின் வழியொகக் 
கொணபிததுப ்ொடததில் இடம்ம்ற்றுள்ை 
கலைகலை விைக்கு்தல்.

விரிவொனம்
�னம் கவரும் �ொ�ல்ைபுைம் என்னும் 

்குதிலயக் கற்பிக்கும்ந்ொது, சிற்்க்கலை 
ந்ொன்ற கலைகலை விைக்கு்தல்.

்கற்றல் கநொக்கம்
ம�ொழிப்ற்று, �ொட்டுப்ற்லற வைரத்தல்.

்கற்றல் விலளவு்கள

 � கொந்தியின் ம�ொழிப்ற்று, ்தமிழ்ப்ற்லற 
அறி்தல்

 � நவலு�ொச்சியொரின் உருது ம�ொழி அறிவு.

 � �லற�லையடிகளின் ்தனித்தமிழ் ்ற்றிய 
அறிவு.

வகுபபு : 6,  இரண்டொம் �ருவம், 
இயல் – 4 (்கல்வி)

இடம்ம்றும் ந�ொலன, எதுலக, இலயபு, ெந்்தம், 
அணி ந்ொன்ற �யஙகலை விைக்கநவணடும்.

(எ.கொ) “துன்்ம் மவல்லும் கல்வி ’’ 
கவில்தப ந்லழ.

ஏட்டில் ்டித்தந்தொடு இருந்துவிடொந்த – நீ
ஏன் ்டிதந்தொம் என்்ல்தயும் 

�றந்துவிடொந்த.
மு்தல் எழுதது ஒன்றி வருவது ந�ொலன.
ஏட்டில், ஏன்
இைணடொம் எழுதது ஒன்றி வருவது 

எதுலக
்டித்தந்தொடு
்டிதந்தொம்
இறுதி எழுதந்தொ இறுதிச்சீநைொ ஒன்றி 

வருவது இலயபு.
இருந்துவிடொகத
�றந்துவிடொகத

்கற்றல் விலளவு்கள
 � இலயந்ொடு ்ொடு்தல்.
 � ந�ொலன, எதுலக, இலயபு �யம் கணடு 

இன்புறு்தல்.
 � ம்ொருள் அறிந்து மகொள்ளு்தல்.
 � இைக்கிய �யம் கணடு இன்புறல்

(கவில்தபந்லழயில் இடம்ம்றும் 
மெய்யுள்கள் அலனததும் அடஙகும்.)

பெயல்�ொடு-3 தமிழரின் ்கலை்கள

கநொக்கம்:
்தமிழரகளின் கலைகள் ்ற்றி அறியச் 

மெய்்தல்.
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்கற்றல் விலளவு்கள

 � குறிபபிட்ட ்தலைபபில் கல்த, கவில்த, உலை 
எழுதித ்தயொரித்தல்/ ்டிததுக் கொட்டு்தல்.

 � ்தலைபபுச் மெய்திலய விவரிதது எழுதுவர.
 � விைம்்ைஙகள், அறிவிபபுகள், முழக்கச் 

மெொற்கள் உருவொக்குவர.
 � ்ொடல் அடிகலை நீட்டிக் மகொணநட மெல்வர.
 � நிகழ்ச்சிலயச் மெய்தியொக்குவர.
 � குறிபபுகலைக் மகொணடு கல்தகலை 

உருவொக்குவர.

்கருததொளர விளக்கம்
அறிஞரகள் எழுதிய �ற்கருததுகள் 

அல�ந்்த நூல்கலைப ் டிதது, �ொம் மெய்திகலை 
அறிந்துமகொள்கிநறொம். அவவொறு 
அறிந்துமகொணட மெய்திகலைக்மகொணடு புதிய 
சிந்்தலனகளும் கருததுகளும் 
ந்தொன்றுகின்றன. அக்கருததுகள் ந்ச்சு 
மூை�ொகவும் எழுதது மூை�ொகவும் 
மவளிப்டுகின்றன. 

அவரகளின் அனு்வமும் கருததுப 
புலனவும், கற்்லனச் சுலவயும் 
வருணலனயும் கல்தகைொக 
மவளிப்டுகின்றன.

கற்்லன ஊற்மறடுக்கும்ந்ொது 
உணரச்சிப ம்ருக்குலடய மெொற்கைொல் 
கவில்தயொகநவொ ்ொடைொகநவொ 
்லடக்கின்றனர.

கருததுகலைக் நகொலவயொகத திறம்்ட 
அல�க்கும் திறன் உலடநயொர கட்டுலையொக 
மவளிப்டுததுகின்றனர.

 � ்தனித்தமிழின் சிறபபு அறி்தல்.
 � பிறம�ொழியறிவு ம்று்தல்.
 � பிறம�ொழிச் மெொற்களுக்கு நிகைொன ்தமிழ்ச் 

மெொற்கலை அறி்தல்.

்கருததொளர விளக்கம்
குழுவில் விடு்ட்ட கருததுகலைக் 

கருத்தொைர மெொல்லிக் கைந்துலையொடலை 
நிலறவு மெய்்தல் நவணடும்.

்கைநதுலரயொடைொம், வொருங்கள!
்ஙநகற்்ொைரகலைச் சிறுசிறு 

குழுவொகப பிரிததுக்மகொள்ை நவணடும். 
கொந்திஜி, ் ொைதியொர, ் ொைதி்தொென், ் ொவொணர, 
�லற�லையடிகள் எனக் குழுக்களுக்குப 
ம்யரிடநவணடும். ம்யருக்கு உரியவரின் 
ம�ொழிச் சிந்்தலனலயக் குழுவில் 
கைந்துலையொடி, அலனவரின் முன்பும் 
கருததுகலை வழஙகநவணடும்.

உலரநலட உை்கம்.
“்தமிழ்�ொட்டில் கொந்தி” ்ொடம் விரிவொனம் 

“நவலு�ொச்சியொர” ்ொடப்குதிலயக் கற்பிக்கும் 
ந்ொது அவரகளின் ம�ொழிப்ற்று, 
்தொய்ம�ொழிப்ற்று ்தமிழ்ம�ொழிப்ற்லற 
உணரந்து மகொள்வொரகள்.

கநொக்கம்.
்லடப்ொற்றல் ்ற்றிய ம்தளிவு ம்று்தல்.

வகுபபு – 6, இயல் – 4 ்கல்வி, �லடப�ொற்றல்
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 � ்தகவல்ம்தொடரபு மகொள்ளும் திறன்
 � கொை நிருவொகம் லககூடும் திறன்.

்கற்்கண்டு - சுடடு எழுதது்கள, வினொ எழுதது்கள.

கநொக்கம்.
சுட்டு, வினொ எழுததுகள் ்ற்றி அறி்தல்.

சுடபடழுததின் வல்கயிலன அறிநது, 
மொணவர்கள தகுநத இடததில் �யன்�டுததும் 
திறன் ப�றுதல்

பெயல்�ொடு 1.
ஆசிரியரகளிடம் எழுததுகளின் வலக 

ம்தொலக குறித்த கருததுகலைக் நகட்டல்.

்கருததொளர விளக்கம்

 � அ, இ, உ ஆகிய மூன்றும் சுட்டு எழுததுகள் 
ஆகும்.

 � அவள், இவன், இது, அது, ஆகிய மெொற்களில் 
சுட்மடழுதல்த நீக்கினொல் ம்ொருள் 
்தருவதில்லை. இவவொறு சுட்டு எழுததுகள் 
மெொல்லின் உள்நைநய (அகதந்த) இருந்து 
சுட்டும் ம்ொருலைத ்தருவது அகச்சுட்டு 
எனப்டும்.

 � அந்நீரவீழ்ச்சி, இம்�லை, இந்நூல், 
இச்மெொற்களில் உள்ை சுட்டு எழுததுகலை 
நீக்கினொலும் பிற எழுததுகள் ம்ொருள் ்தரும். 
சுட்டு எழுததுகள் மெொல்லின் மவளிநய 
இருந்து சுட்டும் ம்ொருலைத ்தருவது 
புறச்சுட்டு எனப்டும்

 � அணல�யில் உள்ைவற்லறச் சுட்டுவது 
அணல�ச் சுட்டு. இவன், இவர, இது, இலவ, 
இம்�ைம்

உலையொடல் அல�க்கும் திறன் 
்லடதந்தொர உணரச்சிப ்ொஙகுலடய 
�ொடகஙகலைப ்லடக்கின்றனர. ெொன்றொக, 

 � ‘்தமிழ்�ொட்டில் கொந்தி’ என்ற 
உலை�லடப்குதிலய �ொடக�ொக்கைொம்

 � ஒரு ் டக் கொட்சிலயக் கொணபிததுக் கவில்த 
்லடக்கச்மெய்யைொம்

 � குறிபபிட்ட சிை மெொற்கலைப ்யன்்டுததி, 
சிறுகல்த எழு்தச் மெய்யைொம்

 � ்ொதிக்கல்தலயக் கூறி மீதிக் கல்தலயக் 
கூறச் மெய்யைொம் 

 � முடிலவ �ொற்றிக் கூறச் மெொல்ைைொம்

வொழவியல் திறன்்கள

 கநொக்கம்.
வொழ்வியல் திறன்கலை அறி்தல்

்கற்றல் விலளவு்கள

 � பிறர நிலையில் ்தன்லன லவததுப 
்ொரத்தல்

 � சிக்கலுக்குத தீரவு கொணும் திறன்
 � உறவுகலைப ்ைப்டுததும் திறன் 
 � ்லடப்ொற்றல் திறன்
 � கூரசிந்்தலனத திறன்
 � �ன அழுத்தஙகலை எதிரமகொள்ளும் திறன்
 � உணரவுகலைக் லகயொளும் திறன் 
 � ்தன்லன அறி்தல் திறன்
 � முடிவு எடுக்கும் திறன்

Module 10 - Pedagogy of Languages_Tamil.indd   351 25-09-2019   15:02:16



352

கட்டகம்
10

முன்நனற்றம் அலடயவும் ்யன்்டுகிறது. 
ெொ்தொைணக் குழந்ல்தகள் �ட்டுந� வகுப்லறயில் 
இருந்து கற்ற கொைம் �ொறியுள்ைது. புைன் 
இயக்கக் குலற்ொடு உலடய குழந்ல்தகலையும் 
நெரததுக் கற்பிக்கும் சூழலில் ஆசிரியரகள் 
உள்ைனர. அவரகளுக்கும் ம�ொழிப்ொடதல்தக் 
கற்பிக்கும் முலறலய ஆசிரியரகள் 
அறிந்துமகொள்ை நவணடும்.

�ொரலவககுலற�ொடு உலடயவர்களுக்கொன 
பமொழி ்கற்பிததல் 

பதொடடு உணரநது ்கற்றல்
(எ.கொ.) மு்தல் இைணடு வகுபபு 

�ொணவரகளுக்கு ம்ொருள்கலைக் லகயில் 
மகொடுதது அந்்தப ம்ொருளின் ம்யலைக் கூறச் 
மெய்்தல். இ்தன் மூைம் ந்சு்தல் திறன் வைரும்

ம�ன்ல�யொன, சுைசுைப்ொன, 
குளிரச்சியொன மவப்�ொன ்தன்ல�கலை 
�ொணவரகள் உணரந்து ந்சு்தல்.

க்கடடல் திறன் �யிற்சி 
்ொடப ம்ொருலை ஒலி �ொடொக்களில் ்திவு 

மெய்து �ொணவரகலைக் நகட்கச் மெய்்தல். ்ொட 
நூலில் இடம்ம்ற்றுள்ை விலைவுத துைஙகல் 
குறியீட்லடப ்யன்்டுததிச் மெய்யுள் ்குதி 
்ொடலைக் நகட்கச் மெய்்தல்.

�டிததல் திறன் �யிற்சி 
50% ்ொரலவத திறன் உலடய 

�ொணவரகலை ஆசிரியரின் அருகில் அ�ரததி 
்ொடபம்ொருலைக் கற்பிக்கைொம். ம்ரிய 
எழுததுகளில் எழு்தப்ட்ட ்ொடபம்ொருலைப 
்டிக்கச் மெய்து, ்டித்தல் திறன் ்யிற்சி 
வழஙகு்தல். 

 � நெய்ல�ச் சுட்டு- அவள், அது, அலவ, 
அவவீடு, அம்�ைம் இச்மெொற்கள் ம்தொலைவில் 
உள்ை ம்ொருள்கலைச் சுட்டுவ்தொல் 
நெய்ல�ச்சுட்டு எனப்டும்

 � வினொபம்ொருலைத ்தரும் எழுததுகள் 
வினொ எழுததுகள்

 � மெொல்லின் அகதந்த இருந்து ம்ொருள் 
்தருவது அகவினொ

 � எது? யொர? ஏன்?
 � வினொ எழுததுகள் மெொல்லின் புறதந்த 

இருந்து ம்ொருள் ்தருவது புறவினொ- 
அவனொ? வருவொநனொ ?

பெயல்�ொடு 1
மெய்தித்தொளில் குறிபபிட்ட ஒரு 

மெய்திலயக் மகொடுதது, அதில் இடம்ம்ற்றுள்ை 
அணல�ச் சுட்டு, நெய்ல�ச் சுட்டுச் மெொற்கலை 
எடுதது எழு்தச் மெய்்தல்.

பெயல்�ொடு 2
ஒரு்க்கச் சிறுகல்த ஒன்றலனப ்டிக்கச் 

மெய்து, அக்கல்தயில் இடம்ம்ற்றுள்ை வினொ 
எழுததுகலைத ்தனிநய ்தொளில் எழு்தச் 
மெய்்தல்

4.6  உளளடஙகிய மொணவர்களுக்கொன பமொழி 
்கற்பிததல் முலற்கள (சிறபபுக ்கவனம் 
கதலவப�டுகவொர)
்தற்ந்ொது உள்ை கல்வி முலற அலனததுத 

திறன்கலையும் உள்ைடக்கிய வகுப்லறயொக 
உள்ைது. கல்வியொனது ஒருவன் ்தன்னைப 
்யிற்சி சிந்திக்கவும், ்தன் வொழ்க்லகலய 
அல�ததுக் மகொள்ைவும், வொழ்க்லகயில் 
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நகட்கும் திறன் ்ொதிக்கப்ட்டுள்ைது எனக் 
கணடு மகொள்ைைொம்.

்கற்பிககும் முலற
 � சிறி்தைவு ்ொதிக்கப்ட்டவரகலை 

வகுப்லறயில் மு்தல் வரிலெயில் அ�ை 
லவததுக் கற்பிக்க நவணடும்.

 � �டுத்தை�ொகப ்ொதிக்கப்ட்டவரகளுக்கு ஒலி 
நகட்புக் கருவிலயப ்யன்்டுத்தைொம்.

 � முற்றிலு�ொகப ்ொதிக்கப்ட்டவரகளுக்கு 
உ்தடுகளின் அலெவிலனக் கணடு 
வொசித்தல் (Lip Reading) லெலககள் மூைம் 
்யிற்சியளித்தல் (Sign Language) ஆகிய 
்தனிப்ட்ட முலறயில் கற்பிக்க நவணடும்.

�ொரலவ நூல்்கள
1.  புதிய ்தமிழ் கற்பிக்கும் முலற – விததுவொன் து. 

்தயொைெொமி, புகநழந்தி நிலையம், திருச்சி.

2.  �ற்றமிழ் கற்பிக்கும் முலறகள் – ந்ைொசிரியர 
வி. கண்தி, ெொந்்தொ ்திப்கம், மென்லன.

3.  ்தமிழ் ்யிற்று முலறகள் – �. சுபபுமைட்டியொர, 
ெொந்்தொ ்திப்கம், மென்லன.

4.  ்தமிழ் கற்பிக்கும் முலறகள் – ்ொைதி்தொென் 
்ல்கலைக்கழகம், ஆசிரியர கல்வியியல் – 
ம்தொலைதூைக் கல்வி

5.  ்தமிழ்ம�ொழி கற்பித்தல் – ஆசிரியர ்ட்டயப 
்டிபபு மு்தல் �ற்றும் இைணடொ�ொணடு, 
்தமிழ்�ொட்டுப ்ொடநூல் நிறுவன மவளியீடு, 
2010.

6.  ்தமிழ் கற்பித்தல் முலறகள் – ஆசிரியர 
கல்விப ்ட்டயப ்டிபபு, உததிைபபிைந்தெம்.

முழுல�யொகப ்ொரலவ 
இழந்்தவரகளுக்குப பிமைய்லி 
எழுதல்தக்மகொணடு, ்டிக்கச் மெய்்தல்.

எழுதும் �யிற்சி 
ம்தொடக்க வகுபபு �ொணவரகளுக்கு 

எழுதும் ்யிற்சி வழஙகும்ந்ொது ம்ரிய அைவு 
வரிவடிவ அச்சு எழுததுகலை எழு்தப ்யிற்சி 
வழஙகு்தல்.

்டஙகள், உணல�ப 
ம்ொருள்கலைக்கொட்டி, குலறந்்த அைவு 
்ொரலவத திறன் குலற்ொடு உலடய 
�ொணவரகளுக்கு எழு்தப ்யிற்சி வழஙகு்தல்.

முழுல�யொகப ்ொரலவ இழந்்த அல்ைது 
்ொரலவயற்ற �ொணவரகளுக்குப பிமைய்லி 
எழுததுருவில் எழு்தச் மெய்்தல்.

க்கடகும் திறன் குலறநத மொணவர்களுககு 
பமொழி ்கற்பிததல்

ஒலியிலனக் நகட்கும் திறன் 
இல்ைொ்தவரகள் கொது நகைொந்தொர. கொது 
நகைொல�க்கொன அறிகுறிகள் யொலவ? 
விவொதிபந்ொம்.

தூணடலுக்கு இயஙகொல�, குழறிப 
்டித்தல் அவரகள் அருகிநைநய நகட்கும் 
ஒலியிலனக் கணடு மகொள்ைொ�ல் இருத்தல், 
ந்ச்சில் ்தவறுகள் ஏற்்டு்தல், அதிக�ொகப 
ந்ெொதிருத்தல், ெொ்தொைணக் குழந்ல்தகலைவிட 
மவட்கப்ட்டும் பிறருடன் நெைொ�லும் 
்தனிததிருத்தல், ்ள்ளியில் 
முன்வரிலெயிநைநய அ�ர்தல், கொல்த ஒரு 
புற�ொகத திருபபிக் நகட்டல். ெொ்தொைண 
குழந்ல்தகலைவிடப பின்்தஙகிய நிலையில் 
இருத்தல் ஆகிய அறிகுறிகள் மூை�ொகக் 
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9.  ந்தசிய கலைததிட்ட வடிவல�பபு – 2005, 
ந்தசிய கல்வியியல் ஆைொய்ச்சி �ற்றும் ் யிற்சி 
நிறுவனம், புது தில்லி.

10.  ்தமிழ்�ொடு கலைததிட்ட வடிவல�பபு – 2017, 
�ொநிைக் கல்வியியல் ஆைொய்ச்சி �ற்றும் 
்யிற்சி நிறுவனம், மென்லன.

7.  ் டித்தல், எழு்த்தல் திறன் வைரத்தல் ் யிற்சிக் 
கட்டகம் 2014 – 15 மென்லன.

8.  ்தமிழ் கற்பித்தலில் அடிப்லடத திறன்கலை 
ந�ம்்டுதது்தல் – ்யிற்சிக் கட்டகம் 2016 – 
17, மென்லன.
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 � Language assessment and its processes—
continuous assessment, peer assessment, self 
assessment, and the reporting of outcomes.

 � Addressing the national and educational 
concerns viz. gender, special needs, 
multilingualism, diversity, and inclusion in 
teaching-learning contexts.

1. Overview

This module on language pedagogy 
attempts to familiarise the state resource groups 
and key resource persons on language learning 
in the varied Indian contexts, language-in-
education situation, ways and means of teaching 
languages and language assessment. It presents 
initially objectives of the module, concepts and 
ideas on language learning-teaching with points 
for discussion and reflection. It also illustrates 
with activities in classroom situations and 
different skills of language learning in English 
from early stages of learning to upper primary 
stage. It presents ideas and strategies for 
addressing the concerns viz. gender, special 
needs, inclusion among others. The ideas, 
activities and the processes may be adopted in 
different Indian languages in varied contexts 
suitably. The final section makes an attempt to 
evaluate the learning from the module and the 
feedback from the users. The outline of the 
module is as follows—

 � Language learning and the centrality of 
language in learning, language learning-
teaching situations in India, language-in-
education policy, three language formula 
and multilingualism.

 � Teaching of languages as first, second and 
third language.

 � Objectives of language teaching and meeting 
the learning outcomes.

 � Teaching of language skills—listening, 
speaking, reading, writing; teaching of 
grammar, vocabulary and literary texts with 
illustrations in English.

Unit - 1Pedagogy of Languages

2. Learning Objectives

This module on language pedagogy 
attempts to support state resource groups / 
master trainers to

 � understand the various aspects of language 
education viz. nature of language learning, 
role  of language in learning, multilingualism 
as a resource and a strategy, language-in-
education policy, objectives of language 
teaching in Indian contexts, the ideas and 
philosophy of National Curriculum 
Framework-2005;

 � familiarise teachers with the approach of 
integrated skills (LSRW) for literacy and 
language learning, engaging children in 
context based activities for developing 
communicative competence of the children, 
providing authentic texts and assessment as 
learning approach;

 � be able to chalk out the learning outcomes 
and pedagogical process for language 
teaching-learning for different stages;

 � sensitise teachers on using various strategies 
to language teaching which include language 
skills - listening and speaking, reading, 
writing, and teaching of grammar, 
vocabulary and so on;
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Indian classroom. Children come equipped 
with their mother tongue to school and learn 
the language of state/ school simultaneously or 
subsequently. They also learn a foreign language 
like English which in most Indian situations is 
assumed as a second language. As language 
teachers we need to understand and reflect on 
how language learning takes place and what the 
conditions are for learning a language in our 
classroom contexts. As we proceed, let us ask 
ourselves some questions. You may discuss 
these questions in groups.

Discuss and Reflect

 � Can you remember how you learnt your 
mother tongue? Can you recall specific 
details/situations and write your first / 
mother language learning experiences? Try 
writing your second language learning 
experiences?

 � What do you think is the difference between 
the two-learning experiences that of the 
mother tongue and a second language? Are 
the stages of learning the same?

 � Can we use the languages of children in the 
teaching-learning of languages and content 
subjects in the classroom? 

 When our children enter school they come 
with a language, their mother tongue. They 
know the language very well according to their 
age and cognitive level. They can converse with 
anyone in their language. As language teachers 
we should know how to make use of the 
linguistic awareness and knowledge of children 
to enhance the learning of the first language 
further and to support second and third 

3.  Language and Learning: 
Language learning situations 
in India

Language is an essential part of all human 
beings and society. Every child learns her 
mother tongue/first language naturally without 
any serious attempt to learn it. This shows the 
natural instinct and characteristics of humans 
to learn languages. As we grow, we learn many 
more languages in formal or informal settings. 
How do we learn languages? Language learning 
or acquisition involves processes through which 
children apply implicitly or explicitly strategies 
like observation, classification, making hunches 
and its verification and so on. In order to fully 
appreciate the role of language in education, we 
must begin to develop a holistic perspective on 
the nature of language, its interface with other 
aspects of life and society, assumptions about 
language learning and how we can support the 
learner’s attempt to learn the language. 
Countries like India have many languages and 
one can find multi-lingual speakers in a typical 

Unit - 1

 � build an understanding of generic concerns 
such as knowing the learner, gender issues, 
special needs, inclusive classroom, school 
based pre-vocational education and other 
such pertinent issues;

 � understand the processes and use the 
strategies for continuous assessment and 
the reporting of learning outcomes; and

 � enable them to build the capacity of teachers 
in order to achieve learning outcomes 
stipulated for every class in different subject 
areas.
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One of the strategies to incorporate 
multilingualism in class is to use learners’ 
languages and knowledge as resources to build 
bridge between L1 and other languages and 
knowledge. The classroom as a whole is a rich 
resource for multilingualism.

language learning. Linguistic awareness exists 
in the learners knowing how sounds are formed 
into words and words together make meaningful 
sentences. This shows they have an intrinsic 
grammar and know how to use it. (This does 
not imply that they know the rules of grammar 
well.) We need to build on whatever the children 
bring to their classroom and move forward to 
familiarise the second / new language like 
English or any second language.

Creating language rich environment

3.1 Multi-lingualism

 � Multilingualism is constitutive of the 
Indian identity.

 � Multilingualism is a natural phenomenon 
which relates positively to cognitive 
flexibility and scholastic achievement.

 � Several recent studies have effectively 
demonstrated the positive relationship of 
bilingualism with cognitive growth and 
scholastic achievement.

 � Bilingual children not only have control 
over several different languages but are 
also academically more creative and 
socially more tolerant.

 � The wide range of linguistic skills that they 
control equips them to negotiate different 
social situations more efficiently. There is 
also substantial evidence to show that 
bilingual children excel in divergent 
thinking.

 � Now that we also know of the positive 
relationship between multilingualism, 
cognitive growth and educational 
achievement, there is every need to 
promote multilingual education in schools.
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Hindi, Urdu or any Indian language is 
also taught as second and third language in 
other regions. For example, Hindi is a third 
language in southern states and in north 
eastern states. Materials and pedagogical 
processes for teaching the language demand 
different treatment from teaching the language 
as first language in Hindi heartland. Other 
example could be the tribal/minor language 
situations in the states of Odisha, Sikkim, 
Nagaland, Manipur, Jharkhand, Chhattisgarh 
and so on. Let’s take the typical example the 
state of Sikkim where the medium of 
instruction is English and officially first 
language is also English. Mother tongues of 
children are there as second language and 
Hindi is the third language. This makes the 
language classroom much more complex. 
English is not there outside the school 
environment, but is considered as the first 
language and second language pedagogy is 
adopted while the mother tongue is treated as 
a second language. How can a teacher in this 
situation plan his lesson?

Discuss and Reflect

 � When children begin to learn a second or 
third language, they already know the first 
language. They know the letters of the 
alphabet of the first language may speak and 
read the first language. Does this mean that 
the teacher can start the third language with 
the introduction words and letters of 
alphabet in writing?

 � How many languages are taught or offered 
in your state? 

3.2  Learning languages as first, second, and 
third language
We know that mother tongue/first language 

is learnt without much conscious effort as the 
language is in the ambience/ environment of 
the learner. This is not the case with the second 
or foreign language teaching-learning situations. 
The language is not available naturally to the 
learner. This makes the learner learn the 
language only through limited engagement and 
exposure to the language. English language 
teaching-learning in India in non-English 
medium, or in low resourced English medium 
contexts, or any Indian language in other states/
region where the language is not the dominant 
language (like Hindi in non-Hindi speaking 
states) is the example for such situations. 
Strategies for teaching-learning the language as 
first, second or third language may demand 
different ways i.e. processes. The curriculum 
and material for learning a language as first 
language focuses on authentic literary and non-
literary texts and an extensive use of language 
by learning in varied and demanding context. 
The second language situation needs to begin 
from building familiarity with the language in 
contexts and then attempts to take the children 
to higher order language skills. In both the 
situations learning of one language (in terms of 
skills and acquiring grammar) benefits the 
other. In other words, linguistic faculty in the 
children develops as a whole to support any 
language learning. Here are two illustrations 
from typical Indian contexts where the Indian 
languages find them as second or third language 
within the same linguistic community and in 
other language community situations as well.
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 � Planning a tour/trip to a historical place

 � Subjects: Geography, History, Language

 � Language skills: Listening, speaking, 
reading, writing, analysing and critical 
thinking.

Learners in group plan a tour to a tourist 
spot located nearby. They can prepare an 
itinerary. Teacher can guide them on booking 
the vehicle, bus or train tickets, hotel/guest 
houses for accommodation.

The students will observe and note down the 
following

 � Geographical location

 � Weather and climate

 � Historical significance

 � Architecture, arts and aesthetics

 � Language spoken around

 � Information available on the signboards

 � Environment related information – garbage 
bins, greenery, public washrooms, etc.

After the tour/trip, learners can share and 
discuss their notes and write their experiences 
in the form of a report, a narration, or a story.

Language across the curriculum
In our text books....

Working on themes across the subjects 
enhances teaching – learning of subjects and 
language learning. Here are some examples 
which aim to achieve language learning across 
the curriculum. 

4.  Language Across the Curriculum: 
Promoting Centrality of 
Language in Learning

Every teacher has to be a language teacher 
because language plays a role in the teaching-
learning of content subjects. Language learning 
takes place while learning Science, EVS, Social 
Science, Mathematics, and so on. The ideas and 
content get conveyed and understood through 
language. Planning the lesson and the activities 
across various subjects with a focus on language 
learning would yield benefit for both content and 
language. Working on themes across the subjects 
will enhance teaching-learning of subjects and 
language learning. In this case learning becomes 
authentic as learners are involved fully when 
language is used in context and meaningful 
situations. Here are two such tasks which aim to 
achieve language learning across the curriculum.

Task I

Learners in groups of four are asked to 
notice and gather words and phrases on the 
theme ‘water’ from their neighbourhood and 
how these are used by people. Learners are 
asked to write these words and phrases on chart 
papers and display on the walls of the classroom. 
Each group may develop paragraphs using these 
words and phrases and information from the 
subjects like Science, EVS, Social Science etc.

Task II

Project work is another task where 
learners could experience of integration of all 
the subjects. Here is an illustration.
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Primary 

Class..I
Term...I
Unit...I

Lesson : ‘My Pet’ (Page no.88 & 89)

 � In this lesson the numbers 1 to 5 are taught with objects. (Integration of 
English with Maths)

Class...I
Term...I
Unit...II

Lesson : ‘ The Magic Fish’ (Page no.108)

 � This lesson highlights the geographical location where a child gets an 
opportunity to learn more about many creatures under the sea.  
( Integration of English with EVS)

Class..I
Term...III
Unit...III

Lesson: ‘From Sky to Sea’ 

 � This lesson deals with the journey of a rain drop from the sky to the sea. It 
also explores about different water bodies that the rain drop crosses to 
reach the sea. ( Integration of English with EVS)

Class..III
Term...I
Unit...III

Lesson : ‘The World Around Us’ (Page no.107)

 � This lesson talks about different types of land forms.  
( Integration of English with EVS)

Class..IV
Term...I
Unit...I

Prose: ‘ A World with Robot’ (Page no.75)
Poem : ‘ My Robot’ (Page no.85)

 � This prose and poem talk about the activities of Robot( Integration of 
English with Science)

Class..IV
Term...I
Unit...III

Supplementary reader: ‘Bujju’s Brave Adventure’ (Page no.135)

 � Project work is a task where learners could experience the integration of 
all the subjects. This supplementary reader focuses on how the character 
plans for a trip.

Upper 
Primary 

Class ...VI
Term...I
Unit...I

Lesson: ‘Sea Turtles’ (Page no.87)

 � This topic enables the pupils to know about the sea turtles. (Integration of 
English with Science)

Class ...VI
Term...I
Unit...III

Lesson: ‘A Visitor from Distant Lands’ (Page no.133)

 � In this unit the pupils learn about the vegetables that are from various 
countries / places. (Integration of English with Social science)

Class ...VII
Term...I
Unit...I

Supplementary Reader : ‘ On Monday Morning’ (Page no.106)
The exercise ‘ Draw a road map with land marks’ makes the pupils give 
instructions to his / her friend to reach his / her house from school and 
mention some landmarks on the way. (Integration of English with 
Social science)
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Note:  Share the measures taken by you to 
make your pupils feel confident in 
speaking in   English.

5.  Creating language rich 
environment

Children need to use the language in 
meaningful contexts in order to learn the 
language well. This can be said as, ‘LEARNING 
TO DO IT, BY DOING IT’. One cannot learn 
swimming without getting into water and trying 
to swim. Language learning has to provide 
opportunities for the children to use as they 
notice and get exposed to (new) language. In 
the above Teacher Practice, the teacher knows 
very well that the children may not know the 
structure and functions of the individual words 
they are using, but they know the meaning of 
them. The purpose is communication in a 
context. During the processes of using such 
phrases and sentences (we can call them as 
‘language chunks’) the children learn the 
language subconsciously without any anxiety 
and they start using them spontaneously in 
their conversations. This ‘input rich 
environment’ where the language is seen, 
noticed and used by the children helps them 
learn the language and the proficiency in the 
language also increases. It is not enough to just 
provide language rich input in the classroom, it 
is also necessary for children to interact with 
their peers and the teachers and use the language 
for purposes more than what has been given to 
them during the input time. Language inputs 
received by children through teacher’s language, 
printed material like textbook and 

Teacher Practice

Ms. Rekha Rani teaches classes I and II in 
the Government High School in Nasirpur in 
Uttar Pradesh. She supports her children to feel 
confident speaking in their mother tongue and 
also in English. She makes her children to sing 
rhymes in their mother tongue and in English. 
She writes the names of the objects on a paper in 
big bold letters and pastes on them on the walls 
so that children notice the names of objects and 
use them. She also uses formulaic usages like

May I come in?
How are you?
Can I borrow your pen?
May I go to toilet?
What is the price of your bag?
Would you mind switching off the light?
I beg your pardon.
Keep quiet.
She has made all her children write the 

names of the objects and things available in the 
classroom and in the school in English and Hindi. 
The names of the objects are like door, window, 
table, blackboard, roof, water pot, etc. These are 
written in full sentences like, This is a door. These 
are windows and so on. She says, “This will help 
my children know the meaning of the language 
chunks i.e. words and phrase as a whole, like 
“May I go to the toilet?”. Here the children 
understand the meaning first that it is a request to 
go to the toilet, rather than knowing the 
grammatical rules. Once meaning is known the 
grammatical understanding can develop on its 
own. For the second activity of writing the names 
of things and objects in English, she says, “This 
helps the children in noticing the language visible 
in the environment.”

Let’s take a look at what teacher does to 
familiarise children to the English language.
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supplementary materials need to be supported 
by scope for interactions in the classroom. 
Interaction with peers, with teachers and others 
in the language promotes children to use 
language for purposes. This enables children to 
acquire / learn the language in context.

Learners should develop and possess both 
Basic Interpersonal Communicative Skills 
(BICS) and Cognitively Advanced Language 
Proficiency (CALP) (Cummins and Swain, 
1986). The language ability that is associated 
with BICS largely involves the skills to perform 
effectively in situations that are rich in context 
and undemanding at the level of cognition. The 
language of here and now and that of peer group 
interaction belongs to the domain of BICS. 
CALP level abilities are needed to perform 
effectively in contextually poor and cognitively 
demanding situations. It would generally be 
acquired through instructed language settings.

5.1 Strategies for Language Learning

 � Create class libraries to promote reading, 
shared reading and study groups.

 � Use role-play and storytelling as a strategy 
to teach all the four skills in conjunction.

 � Reflect meaningfully on incidents which 
occur in day to day life.

Upper primary Class : VI
Term : I
Unit : II

Exercise C (Page no.118)
Work in groups of five. Tell the story in ten sentences.
You can begin the story like this:
The author’s grandfather served in Indian forest service.
After his retirement he built -------- .
Now continue the story. Each one should say one sentence.

Using role-play and story telling to teach all the four skills in conjunction

 � Use media inputs such as magazines, 
newspaper, ICT, etc. in the classroom.

 � Create conducive classroom environment 
and ensure that all children participate.

 � Connect language learning to the children’ 
daily life, culture and society.

 � Plan and use activities like pair work, 
group work, interactions effectively in the 
classroom.

Discuss and Reflect

 � How can a teacher create a language rich 
environment in her classroom and in 
school?

 � How can teacher promote BICS and CALP 
in children in context?

Strategies for language learning
In our schools....

Creating class libraries to promote reading, 
shared reading and study groups

 In our schools, supplementary readers 
are distributed to all classes and classroom 
libraries are set up in order to promote the 
reading skills among the pupils.
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Reflecting meaningfully on incidents which occur in day to day life

Primary Class:I
Term:II
Unit: II

Lesson : ‘ We are Safe’ (Page no.97)

 � This lesson reflects on incidents which occur in day to 
day life.

Using media inputs such as magazines, newspapers, ICT etc., in the classroom

 The QR code is a mode of ICT given in the textbooks of all the classes which can be used in the 
classroom for various purposes such as motivation, content enrichment, reinforcement, evaluation, 
pronunciation and so on.

For classes VI, VII and VIII, at the end of each unit ICT corner activities are provided.

Example: 

Upper 
Primary

Class:  VIII
Term : I
Unit :   III

 ICT corner (Page no.152)
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Connecting Language Learning to the Children’s daily life, culture and society

Primary

Class : I to III
Term : In all terms

Circle Time – Let us talk
This exercise provides an opportunity for the pupils to 
communicate in a context using a prescribed language 
structure.
Example : Class-2, Term-I, unit-III, page no.118
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Upper Primary
Class : VII
Term: I
Unit :I 

Lesson: ‘Eidgah’  ( Page no.85)
This lesson gives scope for the pupils to connect language 
to their culture and society.
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Planning and using activities like pair work, group work, interactions effectively in the 
classroom

Primary Class : III
Term: I
Unit : In all the 
units

Lesson : At the end of all the lessons –‘ Let us use’
This exercise gives scope for the pupils to develop effective 
interaction with their teachers and peers in the classroom.
Example: Class : III, Term:I, Unit :I (Page no.77)

Classes : I to III
Term: In all
 the Terms
Unit : In all
 the units

Activities like pair work, group work and interactions are 
effectively designed to enhance listening skill, speaking skill and 
reading skill as follows:
Listening skill – ‘Look and Say’
Speaking Skill – ‘ Circle Time – Let us talk’
Reading Skill – ‘Let us say’

Upper 
Primary

Class : VII
Term : I
Unit : I

Exercise: A (Page no.101)
Read the poem aloud in pairs.
Exercise C: (Page no.101)
Work in pairs. Read the last two stanzas of the poem and answer 
the questions.
Note: In the textbooks of classes VI, VII and VIII, pair/ group 
activities are designed and given in all the units. 

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   367 25-09-2019   16:45:34



368

Module
10a

The goal in all reading situations should 
be to ‘understand’. It is imperative that the 
message that is conveyed in the printed text be 
understood. Literacy is not viewed merely as 
decoding but rather the whole act of reading, 
including comprehension (Mason and Sinha, 
1993). Emergent literacy perspective advocates 
literacy learning by interacting with meaningful 
texts for genuine purposes including 
enjoyment. This perspective focuses on all 
aspects of language (semantic, syntactic and 
grapho-phonic), and not merely on phonics 
(Sinha, 2000).

Reading and writing are both acts of 
meaning making. Children use their previous 
experiences and other contextual cues to make 
meaning in reading and compose meaningful 
texts in their writing. This understanding 
empowers teachers to cast away conventional 
ways and methods and gives them opportunities 
to deal creatively with the specific needs of 
their classrooms.

5.3 Literature for Children
It is important that children have access to 

books which are meant for enhancing their 
literacy skills. Literature for children is 
considered an authentic source of material for 
reading. In the early years of literacy and 
language learning, literature becomes an 
essential source of learning. It elicits 
spontaneous responses from children paving 
the way for language learning. Reading stories 
to children opens up the process of learning 
language skills in an integrated manner. A 
story or poem from such literature, for 
instance, motivates them to read, listen, speak 

Note:

 In primary classes the exercises ‘Let us 
talk’ and ‘Let us use’ focus on developing 
Basic Interpersonal Communication Skills 
(BICS), whereas Cognitively Advanced 
Language Proficiency (CALP) develops 
gradually as they progress to their higher 
classes. The creative writing activities and 
Connecting to self (Upper primary classes) 
exercises focus on developing CALP among 
pupils.

5.2 Language and Literacy in early years  
(with reference to classes 1 & 2)

Children already have good control over 
at least one spoken language when they come 
to school. They are aware of environmental 
print and have experimented with written 
forms of communication through scribbling 
on walls, mud, paper, books, etc. These 
experiences of children reflect the fact that 
reading and writing develop at the same time 
among children and are inter-related. Children 
do not learn how to read first and then learn 
how to write. Writing is often easier for some 
children to begin with than reading (Clay, 
1991). Children’s day-to-day observations 
reveal that listening, speaking, reading and 
writing are not in any way linear or isolated 
processes. Research on literacy learning clearly 
shows that the processes of reading, writing, 
listening, viewing and thinking develop 
simultaneously as children become literate 
(Cooper, 2000). In schools, these research 
findings and rich experiences of children 
should be built upon in the learning process.
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Possible activities
Step 1: Weaving a story

 � Teachers should show the cover page of the 
story to children. Children may be encouraged 
to give responses, whatever comes to mind: 
words, phrases, related experiences etc.

 � With the help of the pictures given in the 
book, try weaving a story with the children.

 � Since it is a picture story and children would 
be introduced to the pictures for the first 
time, so accept their various guesses. Also, 
give them the opportunity to express the 
reasons behind their predictions.

 � It is important that the teachers do not try to 
lead the children towards any pre-determined 
story. Rather, they should encourage the 
children to express their imagination and 
curiosity to guess the next part of the story.

 � Also, encourage children to name the 
characters in the story. As the story 
progresses, provide the children with the 
opportunity to talk about related 
experiences, eliciting responses to questions 
such as – Do you have pets at your homes? 
Who looks after them and how?

 � Develop a list of books read, on the bulletin 
board, and keep adding to it. Place the book 
in the reading corner for children to browse 
and read.

Step 2: Story writing and reading

Let children narrate the story. Teacher 
writes the details on a chart. Then the teacher 
reads it out to the students, placing the finger 
under each word as he/she reads it.

and write. It is important to develop some 
criteria for selection of literature for children, 
keeping in minds the age, interest, language 
and appropriate themes.

The following are some of the forms of 
literature for children. You may ask teachers to 
add to the list. Give some examples of stories/
poems/drama and books for children. You can 
also add ICT based materials for children.

 � Picture books and ‘beginning to read’ books 
for the early reader

 � Fairy stories
 � Animal stories
 � Folk tales, poems and songs
 � Myths and legends
 � Stories from the classics
 � Travel and adventure stories
 � Tales of heroes of history
 � The following is an exemplar of a story. 

Teachers can be encouraged to create more 
exemplars. They can modify this story as 
per their needs.

Exemplar-1
Title of the book – A Crow’s Tale
Writer and 
Illustrator – Judhajit Sen Gupta

Publisher –
National Book 
Trust, India

Classes – I and II
Introduction — This is a picture story. The 
main character in the story is a crow. The crow 
collected straws and put them together to 
make a nest and laid eggs in it. It looked after 
its young ones till they were able to fly.
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different birds on chart papers and writing 
their names in it. This will create print-rich 
environment in the class.
After these initial activities, this can be 
extended further by:

 � Talking about environment
 � Talking about colours, numbers, size and 

sounds of the birds
 � Keeping water and food out for birds

The teacher can assess children on language 
skills, communication skills, children’s 
participation and involvement, ability to share 
experiences with their peers etc.

Step 3: Observation

Provide children an opportunity to talk 
about their experiences of observing different 
kinds of birds. This can bring in the concept of 
multilingualism, through the names of birds in 
various languages. Link these with the story. 
For example: What do birds do? Where have 
you seen birds? Have you seen a nest?

Step 4: Observation chart

Expanding on the observations, art 
integrated learning can be introduced. 
Children can be encouraged to maintain a 
scrap book, drawing or pasting pictures of 

Literature for children

In our textbooks.....

Primary Class : I
Term : III
Unit : All the three units 

Rebus stories 
Rebus is representation of words or syllables by 
pictures of objects. Rebus stories are of great help for 
young children who are just beginning to read. Rebus 
stories help in developing the reading fluency among 
children. The sight words are given as words whereas 
certain content words especially nouns are given as 
pictures. The students can read the story easily by 
reading the sight words and the pictures. 
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Example :

Class : I
Term : II
Unit : I

Supplementary reader – Appu’s, delightful day (Page 
no.79) 
This is an example of animal story which emphasizes 
the importance of working together. 

Class : III
Term : I
Unit : II

Supplementary Reader- The boy and the butterfly (Page 
no.101)
This is a story based on folk tale. The learners are 
expected to read the story on their own.

Class : IV
Term : I
Unit : III

Supplementary reader- Robinson Crusoe (Page no.121)
It is an excerpt of the classical novel and it is a travelogue.

Class : V
Term : I
Unit : III

Supplementary reader – The Legend of Jaswantgarh. 
(Page no.140)
It is the real story of an Indian soldier. It is considered 
as one of the tales of heroes of history. It is an authentic 
source of material for reading.
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Exemplar-2

Activity 1 (Beginners)
Teacher chooses the story which has lots 

of repetition and can lend itself to actions by 
the teacher. The teacher reads the story over 
and over again. After sometime she stops in 
between for the learners to extend the story by 
recall. This is an automatic reflex and will lead 
to learning of chunks of meaningful language.

Activity 2 (Primary students)
Learners will help each other create a 

story. The teacher or leader will tell the 
beginning of the story. Each of the learners 
will continue the story by adding situations, 
incidents, new characters etc. They can add 
expressions, voice modulation, rising and 
falling tone, exclamation, wonder, sounds etc. 
while narrating. Here learners can switch code 
or mix code. There should be no attempt by the 
teacher to correct the grammar, pronunciation 
of the students while they are narrating the 
story.

This activity will make the learners acquire 
usages of language in a stress-free environment. 
They will use their imagination and creativity 
and add dramatic effects through voice 
modulation. The teacher can present the story 
created by the learners in the target language 
later on.

Activity 3 (Upper primary students)
Writing a story through pictorial inputs.
The teacher will provide a series of pictures 

based on a story to the learners. She/he can ask 
them to look at the pictures carefully, work in 
groups to develop an outline of the pictures. 

5.4 Storytelling to young learners

Story telling is important for language 
acquisition. It provides opportunities to engage 
with language and motivates learners to produce 
language. Stories capture the imagination of 
people of all age groups, particularly children. 
Reading aloud a story familiarises the learners 
with the sounds of the target language.

Most stories for children have phrases which 
are repeated. A teacher should choose such a 
story which has pictures related to the actions of 
the story. She/he reads the story or tells it a 
number of times to provide multiple listening 
opportunities. This ensures reinforcement, 
exposure to variety of vocabulary, phrases etc. 
When children repeat, they repeat meaningful 
chunks of language from the story.

Objectives:
 � To introduce the target language in a 

meaningful situation
 � To develop socio-personal qualities
 � To inculcate values like sympathy, 

empathy, fellow feeling etc.
 � To help learners express through art, 

roleplay etc.
 � To develop LSRW skills with 

understanding; critical and analytical 
thinking

 � To enhance creativity and imagination
 � To assess the learners by observing them 

when they retell the story; their creativity 
in retelling, extending the story, like and 
dislike of the characters, use of vocabulary, 
voice modulation, etc.
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Discuss and Reflect
How can these activities and tasks help 

in language learning, value inculcation, 
promotion of arts and aesthetics and care 
for environment?

In these activities where can we use 
ICT appropriately?

They can discuss about the characters and 
situations in the pictures. Now they write the 
story in groups keeping in mind their outline 
and discussion. One member from each group 
can narrate the story. The group can make the 
presentation through role-play using suitable 
props. Teacher can guide them in writing the 
script, dialogues etc.

Story related activities

In our textbooks........

Primary Class: I and II
Term: All the 
terms
Unit: Before the 
poem in each 
unit 

Anchoring Page in class I and II encourages the learners to give 
responses, whatever comes to mind: words, phrases and related 
experiences. With the help of the pictures in the page, the teacher 
tries to elicit the reasons behind their predictions. Also, it 
encourages the children to express their imagination and curiosity 
to guess the theme of the unit.
Example: In unit I of class I, Term II,

Valli and Chittu, the anchoring characters talk about their 
performances about fruits and vegetables. We can ask children to 
say about their preferences.

This can bring in the concept of multilingualism, through 
the names of fruits in vernacular languages. Link these with the 
story as “Which fruits do you like?”, “What does your brother/ 
sister like?” and so on. 

Expanding on this conversation, integrated learning can be 
introduced. Children can be encouraged to maintain a story 
book, drawing or painting different fruits and vegetables on chart 
papers. This will create a print-rich environment in the class.
Later this can be further extended by:

 � Talking about other fruits and vegetables
 � Talking about the colours, shapes and tastes of the fruits and 

vegetables
 � Maintaining a vegetable garden at home and school

Teacher can assess children on language skill, communication 
skills, participation and involvement and ability to share in peer 
group and so on.
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Class : I
Term : I
Unit :II

Let us learn – Story (Page no.99)
This story has a common structure; 
“May I ...................?” As the teacher reads the story, the pupils 
listen to the structure many times. This helps them to repeat and 
use the structure in context also.

Upper 
Primary

Class : VI
Term : I
Unit : II

Lesson – When the trees walked ( Page no.120)
The teacher divides the class into groups of five. She/he asks the 
pupils to look at the comic strip as given below and work in 
groups to make a story. Then She/he asks one member from each 
group to narrate the story to the class. The teacher guides the 
pupils in writing the story. 
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5.5 Reading Corners
Creating reading corners in the classroom 

helps in building an environment for language 
acquisition/ learning. A variety of books 
should be kept in the reading corners and these 
should be accessible to the children. Children 
should be provided opportunities to select and 
browse books independently and according to 
their interest. The exposure to language in 
reading corners can be fruitfully extended by 
engaging them in listening, speaking, reading 
and writing activities in pairs and groups.
The details about Reading Corners can be 
obtained from the brochure developed by 
NCERT- Reading Corners. (www.ncert.nic.in)

Class: VIII
Term :I
Unit :I

Lesson: Friendship (Page no.114)
The teacher asks the students to rearrange the pictures and write 
the story.

5.6 Print Rich Environment
The print rich environment is an integral 

part of literacy and language learning. It 
consists of context- based and relevant material 
for children. These could be chosen by children 
and teachers together: pictures, rhymes, 
stories, etc., which may be changed from time 
to time.

The following are some suggestions

 � Give sufficient time to children to observe 
the pictures.

 � Pictures/posters give children the 
opportunity to talk about things, persons 
and happenings.
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 � Give space to the imaginative world and 
creativity of children in the class, encourage 
them to create their own poems, stories and 
dialogues.

 � Encourage children to express themselves 
and write on the basis of pictures. This 
writing may include just drawing lines, 
invented spelling or conventional writing.

Print Rich Environment 

In our textbooks.......

Print Rich 
Environment

Class : I, II and III
Term : All the 
terms
Unit : In all the 
units

‘Look and Say’
The teacher gives sufficient time for the pupils to observe 
the pictures and asks them to name the pictures. 

Primary Class : III
Term : III
Unit : At the end of 
each unit

‘Big Picture’
Big pictures give pupils the opportunities to talk about 
things, persons and happenings. This encourages the 
pupils to answer orally by practising the structure 
contextually in the class.
Example : (Page no. 123)

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   376 25-09-2019   16:45:34



377

Module
10a

Class : III
Term : All the terms
Unit : At the end of 
all the units

‘Let us make’
This exercise gives space to the imaginative world and 
creativity of the pupils in the class.  
Example : Class : III, Term:I, Unit :II, Page no.102

Class : V 
Term : All the 
terms
Unit : After the 
poem in all the 
units

‘ Let us Know’
This exercise encourages learners to write on the basis of 
pictures.
Example : Class: V, Term :II, Unit:II, (Page no.106)
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Class:II
Term :I
Unit : I

Exercise  (Page no.76)
In this exercise the teacher asks the students to match the 
words with the pictures by drawing lines.

Class : VI
Term : I
Unit : II

Lesson - ‘ When the Trees Walked’ (Page no.124)
The teacher asks the students to look at the picture given 
and asks them to write a story based on the picture and 
theme given.
This exercise enhances the creativity and imagination of 
the pupils.

Print Rich 
Environment-

Upper 
Primary

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   378 25-09-2019   16:45:35



379

Module
10a

In National Achievement Survey 2017 which 
was based on Learning Outcomes, percentage 
of correct responses (on an average) for classes 
III, V and VIII has been found as follows:
Class III : 68%
Class V : 58%
Class VIII : 57%
Do you know about your state average 
achievement and your district average 
achievement? Details are available on http://
www.ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.
html. We need to reflect on how to improve 
learning outcomes of our children in languages. 

Class :VII
Term : I
Unit :III

Lesson ‘A Prayer to the Teacher’  (Page no.153)
The teacher reads the instruction on how to write a 
limerick poem and asks the students to write their own 
limerick with the help of the given example.

Class :VI,VII and 
VIII
Term :All the three 
terms
Unit :At the end of 
all the units

‘Connecting to self ’
This activity encourages the pupils to express themselves 
and write on the basis of pictures.
Example : Class :VII, Term :I, Unit:II, Page no.135

6.  Language Learning Objectives 
and Learning Outcomes

Teachers need to understand the objectives 
of language teaching and learning outcomes of 
the stage or class they are teaching to enable 
them to plan their classroom processes 
effectively. This helps in understanding the 
learner, his / her contexts, language skill 
requirements, types of texts and processes 
expected from a teacher to plan a language 
lesson. Teachers need to plan their classroom 
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process accordingly. The implementation of 
Learning Outcomes is mandatory for all states/
UTs. The learning outcomes are in alignment 
with the overarching objectives of language 
teaching-learning, the skills and competencies 
which need to be fostered. You may refer to the 
objectives and skills as delineated by the 
National Curriculum Framework and the 
syllabus developed as a follow-up to it. 

Learning Outcomes translate the objectives 
into competency based learning. You may refer 
to Learning Outcomes document available at 
www.ncert.nic.in. Let’s now take one lesson or 
part of the lesson for planning and the 
processes in the classroom. Here is the first 
lesson from class VI English textbook 
Honeysuckle, Who Did Patrick’s Homework?

1. Pre-reading •  Children discuss in pairs/groups their likes and dislikes about doing 
homework and share with the whole class.

•  Teacher may play an audio text beforehand or play clip on homework 
from QR code of the textbook, NROER or any other source.

2. While reading •  The teacher may do a model loud reading of the text with proper 
pronunciation,

•  The class may be divided into pairs or groups of four and read by 
taking turns. Teacher facilitates children to decode the text with 
comprehension. Teacher supports them in reading as and when 
children ask for meaning of words and pronunciation of words and so 
on. Further, he/she can also provide strategies to learn like using the 
dictionary, finding the meaning in context etc.

•  Teacher may ask questions after each chunk to know whether they have 
understood the text.

3. Post-reading— 
Reading 
comprehension

•  In groups or in pairs, children are directed to the post-reading questions 
from the textbook. This is first done orally in groups as the teacher asks 
the questions and then children may be asked to write individually.

•  Teacher also supplies some more questions moving beyond the text.
3.a Working with 

language: 
vocabulary

•  This is vocabulary/ grammar activity based on the reading and the 
language items of the text read.

•  Children are now asked to find the words to fill in the blanks. They may 
go back to the text and read again.

6.1 (a) Model lesson plan 
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3.b Listening and 
Speaking

•  Teacher may now ask the children to listen to the story from NROER / 
e-pathsala and answer some questions or do any of the following

• Retell the story in short or the summary of the story.
• Tell the story in any other language / mother tongues of children.

3.c Speaking •  Children first in groups of three or four do the brainstorming activity 
of gathering ideas and how to say it while speaking.

• Then they speak on how they feel about their homework.
3.d Writing •  Children now write their feeling about homework. Teachers would  tell 

them how to gather ideas, jot them down, write the first draft  and edit 
and finalise the paragraph. Children do it as group work  and then as 
homework.

In our textbooks................
6.1 (b) Here is a lesson plan for the lesson ‘When the Trees Walked’ from class VI, term I, Unit II .

1 Introduction 
(Pre-Reading)

 ¾  Pupils look at the picture given in page no.108 and describe it by using 
the clues given.

 ¾ Pupils discuss in groups about the picture and answer the questions.
1. What are the children doing? Describe their activities.
2. Would you like to be in their place? If so, what would you enjoy the 

most?
2 Guided reading 

(While Reading)
 ¾  The teacher reads the first part of the story with proper pronunciation, 

stress and pause.
 ¾  After the teacher’s model reading, group reading and pair reading takes 

place.
 ¾  While pair reading is in progress the pupils underline the new / 

unfamiliar words in the textbook.
 ¾  The teacher facilitates the pupils to find the meaning and pronunciation 

of the new words with the help of dictionary.
 ¾  Then the teacher asks questions to check their understanding of the 

units.
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3 Mind Map 
(Post-Reading)

 ¾  The teacher asks the pupils to draw the mind map individually based on 
their understanding of the unit.

Ruskin Bond sat with his 
grandpa on the veranda 

steps.

His grandpa was retired 
from Indian Forest Service.

He built a bungalow on the 
outskirts of Dehradun.

In his bungalow he planted 
many trees like lime, 
mango, orange etc.

As the Doon Valley soil 
was fertile, trees grew tall 

and strong

When the trees walked

4 Consolidation 
and 
Presentation 
(Post–Reading)

   The teacher asks the pupils to consolidate the unit using any one of the 
consolidation techniques.

 ¾ The author Ruskin Bond was sitting with his grandfather
 ¾ It was a soft sunshine of a North Indian winter 
 ¾ He saw a tendril moved slowly towards his grandfather.
 ¾  As his grandfather was retired from Indian Forest Service, he loved 

gardening

 ¾  He planted many trees like, lime, mango, orange, guava, eucalyptus, 
jacaranda and Persian lilacs etc. around his bungalow.

 ¾ The plants and trees grew tall and strong in the fertile Doon valley.
   After the consolidation the teacher asks the pupils one from each group to 
present their consolidation.

5 Reinforcement 
(Working with 
language : 
Vocabulary)

 ¾  Teacher asks the pupils to look at the words in the boxes in page no.117 
and asks them to match the words to make new words.

 ¾  She /he asks them to make new words by adding ‘ly’ wherever possible 
to the words given in the box.
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6 Evaluation    The teacher asks the following questions to check the understanding of 
the pupils.

 ¾ When did the garden become a happy place for the author?
 ¾  What are the two reasons the author gives for the plants moving 

towards grandfather?
 ¾ Why does the writer think that the peepul tree is a great show off?

7 Remedial/ 
Enrichment 

(Listening and 
speaking) 

Remedial:
   The teacher asks the students to read the story on their own and discuss 
in a group and complete the story map given in page 116, exercise B.
Enrichment :
   The teacher divides the pupils in groups of five and asks them to tell the 
story in ten sentences. Page no.116. Exercise C.

8 Writing The teacher asks the pupils to write a summary based on the story map. 
Page no.116. Exercise D.

9 Follow up 
work

The teacher asks the pupils to do the project given in page no.128. Exercise 
G.

Activity for the KRPs

•  Refer to the Learning Outcomes of any 
particular class and discuss the following 
with your partner/peer:

•  Give an example of the pedagogical 
processes required to achieve any learning 
outcome.

•  Think of an activity/task for reading or any 
other skill or competency from the textbook 
you are using in your classroom.

•  Do you think children are burdened in the 
name of homework and other extra work in 

school and at home? How would you make 
language learning joyful?

•  Choose any lesson and plan pre-reading, 
while reading, post-reading, vocabulary, 
grammar, writing and also address issues 
such as gender sensitivity, inclusion, 
environmental sensitivity, etc.

6.2 Skill specific tasks

Let’s now see how each language skill— 
listening, speaking, reading, writing and other 
language aspects like vocabulary and grammar 
can be taken up in the classroom.
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Listening and Speaking

Listening and speaking based on the lesson, who Did Patrick’s Homework? (Honeysuckle, English 
Textbook for Class VI)

basketball and Nintendo instead. His teacher 
told him, “Patrick! Do your homework or you 
don’t learn anything.” And it’s true; sometimes 
he did feel like on ignoramus. But what could 
he do? He hated homework.

We have given an example of dictation 
activity. But dictation can be taken up in a variety 
of ways depending on students’ age and interest.

Activity for the KRPs
The listening task is paragraph dictation. 

Teacher read out one paragraph and children 
listened to it and then attempted to recreate it 
based on their listening. How do you think 
such activities help in promoting listening in 
the classroom?

Pedagogical Processes Learning Outcomes

Children

•  Listen  to  English  news  (TV,  Radio)  
as a resource to develop listening 
comprehension

•  Watch/  listen  to  English  movies,  serials,  
educational channels with sub-titles, audio-
video  materials,  talking  books,  teacher 
reading out from materials, and understand 
and respond     

•  Participate in individual talk viz. Introducing 
oneself and other persons; participate in role 
play / make a speech, reproduce speeches of 
great speakers

Children

• �Participate in activities in English like role

•  Play, group discussion, debate, etc.

•  Recite and share poems, songs, jokes, riddles, 
tongue twisters, etc.

•  Respond  to  oral  messages,  telephonic 
communication in English and 
communicates them in English or home 
language.

•  Respond to announcements and instructions 
made  in  class,  school  assembly,  railway 
station and in other public places

6.3  Listening Task (Based on the lesson who 
Did Patrick’s Homework) 

Group Dictation
Children are divided into groups of three 

or four. Teacher reads out a chunk from the 
lesson, ‘Who Did Patrick’s Homework?.’ 
Teacher gives instructions clearly to listen 
carefully. After that, she asks them to recall 
what she has read out and note down the 
points. She allows them five minutes to recall 
and write. Once children have done it, she asks 
them to listen to the text again. The children’s 
writing may be close to the original.

Patrick never did homework, “Too 
boring,” he said. He played hockey and 
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Listening:
In our text books... 

in each unit a separate activity for listening is given. The teacher by using the QR code makes the 
pupils listen to the passage and asks the students to answer the comprehension questions given. 
Each class has varied activities for developing listening skills among students. 

Primary Learning Outcomes Activities
Class : I The learner ...

listens to English words, greetings, 
polite forms of expressions, simple 
sentences and responds in English 
or the home language or signing 
(using sign language)

The anchoring page in all the units provides scope 
for listening to English words, expressions and 
simple sentences. They respond to the simple 
questions asked by the teacher either in English or 
in home language or through gestures.
Example: Term : I - Unit :I
Page no. 77, Anchoring page
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Class : II The learner.....
listens to English words, greetings, 
polite forms of expressions and 
responds in English or the home 
language like “ How are you?”, 
“I am fine. Thank you.” Etc., 

Anchoring page in all the units provides scope 
for students to listen to English expressions and 
respond either in English or in home language or 
through gestures.
Example: Term 1 – Unit 1,Page 67

Class : II The Learner....
listens to instructions and draws 
 a picture. 

'Let us make' pages in class 2 provide scope for 
listening to instructions given by the teacher and 
respond either by drawing, colouring or doing it.
Example: Term : II - Unit : I, Page no. 63
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Class : IV The learner ...
responds to simple instructions, 
announcements given in English 
made in class/ school.

'Let us listen' section in all the units provides scope 
for students to respond to instructions accordingly.
Example: Term : I - Unit : I, Page no. 88

Class : V The learner ...
answers coherently in written or 
oral form to questions asked in 
English based on day to day life 
experiences, unfamiliar story, 
poem heard or read

'Let us listen' section in all the units focuses on 
listening to a passage/ dialogue and respond.
Example:
Term : I - Unit : 2, Page no. 116
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Upper 
Primary Learning Outcomes Activities

Class : VI The learner... 
responds to announcements and 
instructions made in class, school 
assembly, Railway station and in 
other public places.

Term : I, Unit :I,, Page no.97
Listen to the flash news. Read the questions 
given below, then listen to the flash news again 
and complete the responses.

Note : In the same manner, for classes VII and VIII, listening passages are given both in the form 
of  QR code and print. The pupils listen to the passages and answer the questions.
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6.4  Speaking activity ((Based on the lesson 
who Did Patrick’s Homework)

Role Play
The teacher provides an opportunity to 

look at homework from the perspective of 
parents and teachers. The teacher forms groups 
consisting of 3 students and gives all students 
photocopies of roles to be enacted.

ROLES
Parent-1:  Feels that home work is necessary, 

children must do homework 
everyday.

Parent-2:  Believes that homework is necessary 
but not too much. Children should 
have some time to play.

Teacher:  Homework makes learners to recall 
and reinforce, helps to understand 
the subject better and improves one’s 
writing.

Activity for the KRPs

Why is it important to encourage children 
to interact in groups in any task or activity?

Speaking:

 In our text books ....
It is the need of the hour to develop the 

speaking skill of the students. In every unit 
varied exercises are provided to develop the 
speaking skill among students. 

Primary Learning Outcomes Activities
Class : I The learner ...

talks about self / situation / 
pictures in English

'Look and say' pages in class 1 provides ample scope 
for the children to talk about the pictures. They will 
say the name of the pictures, whether they have seen 
the object, own it and so on. Example: Term : II - 
Unit: I, Page no. 86 and 87. ‘Look and say’
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Class : II The learner.....
expresses verbally his or her 
opinion and asks questions 
about the characters, story line 
etc, in English or in home 
language. 

'Let us learn' section in all the units provides scope 
for students to ask questions based on the story 
narrated by the teacher. Each student needs to ask 
some questions related to the story. The teacher 
creates an atmosphere for that to happen in the 
classroom. Example: Term 1 – Unit 1, Page 71
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Class : III The learner...
 expresses orally his or her 
opinion or understanding about 
the story and characters in the 
story in English or home 
language

Let us Learn in Term – 1, Unit – 1, Page No: 71 & 
72. The teacher narrates the story and asks questions 

Class : IV
The learner ...
responds verbally in English to 
the questions based on day to 
day life experiences. 

Let us speak section in all the units provides scope 
for students to speak in a given context.
Example: Term : I - Unit : 2, Page no. 111

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   391 25-09-2019   16:45:35



392

Module
10a

Class : V The learner ...
uses meaningful, grammatically 
correct sentences to describe 
and narrate incidents; and for 
framing questions.

Let us speak section in all the units focuses on 
framing questions and answering them in a context 
with grammatically correct sentences. 
Example: Term : I - Unit : 3, Page no. 139
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Upper
Primary Learning Outcomes Activities

Class : VI The learner ...
 participates in activities in English 
like role play, group discussion, 
debate, etc.

Term : I, Unit :I, Page no.97
Look at the picture. Work in groups and give a 
short talk about it using the words given below.

Class : VII The learner ...
participates in different activities in 
English such as role play, poetry 
recitation, skit, drama, debate, 
speech, elocution, declamation, 
quiz etc., organised by school and 
other such organisations.

Term : I, Unit : III, Page no.146
Exercise D. The teacher asks the pupils to read 
the story and enact the roles.
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Class : VIII The Learner...
 speaks about objects / events in the 
class/ school environment and 
outside surroundings.

Term : I, Unit :I, Page no.86.
The teacher asks the pupils to continue the 
conversation with their friends at least five to 
ten dialogues each.

6.5 Reading
 Reading is an interactive process that goes on between the reader and the text, resulting in 

comprehension i.e. understanding the text. The text presents letters, words, sentences, and paragraphs 
that encode meaning. Reading is not just decoding, it is an attempt to create meaning. The reader 
uses knowledge, skills, and strategies to determine what that meaning is. Therefore we can say that 
reading is an interactive and constructive process. The interaction between readers and the text 
allows readers to construct their meaning according to their acquired knowledge and experiences. 
Individuals construct their own world-view as they grow and come into contact with their 
surroundings. Therefore each student’s interaction with a particular text differs and each student 
constructs meanings as per hishe/her previous knowledge.

Pedagogical Processes Learning Outcomes
The learner may be provided opportunities in 
pairs/ groups/individually and encouraged to-
•  Read different kinds of texts such as prose, 

poetry, plays for understanding and 
appreciation and write answers for 
comprehension

•  Raise questions based on their reading
•  Read/ discuss the ideas of the text for critical 

thinking

Learners
•  Will be able to read a variety of texts in English, 

can identify the main theme, characters, 
sequence of ideas and events and relates with 
hishe/her personal experiences

•  Reads to seek information from notice board, 
newspaper, internet, tables, charts, diagrams 
and maps etc.

•  Responds to a variety of questions on familiar 
and unfamiliar texts verbally and in writing.
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Reading: 
 In our text books ....

Reading is an important skill that students should imbibe before they move from primary 
classes. In order to develop the fluency in reading various exercises are incorporated in the textbooks 
based on the prescribed learning outcomes. 

Primary Learning Outcomes Activities
Class : I The learner ...

recognises letters and their sounds. Let us Say in all the units provides scope to learn 
the sounds of the letters and say them when 
pointed. 
Example: Term : 1 - Unit : I, Page no. 91

The learner ...
recognises letters and their sounds.

They read the words by blending the sounds. 
Example: Term : 1 - Unit : I, Page no. 92
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Class : II The learner.....
responds to comprehension 
questions, related to stories and 
poems in home language or English 
or sign language orally and in writing 
(phrases or  short sentences)

Let us think and do section followed by Let us 
read in all units focus on students’ response to 
comprehension question related to the story. 
Example: Term II – Unit 1,Page :61
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Class : III The learner...
reads small texts in English with 
comprehension (i.e) identifies main 
idea, details and sequence and draws 
conclusions in English.

Let us read section in all the units provides 
scope for students to read the passage, 
understand it and respond to the questions that 
follow.
Example: Term 1 – Unit 1,Page :80
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Class : IV The learner ...
infers the meaning of unfamiliar 
words by reading them in context. 

Let us read aloud section in all the units 
provides scope for students to read and 
understand the passage.
Example: Term : I - Unit : 1, Page no. 93

Class : V The learner ...
reads text with comprehension, 
locates details and sequence of events.
connects ideas that he/she has inferred 
through reading and interaction, with 
his/her personal experiences.

Let us read aloud section in all the units 
provides scope for students to read the passage 
with comprehension.
Example: Term : II - Unit : 1,Page no. 92
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Upper 
Primary Learning Outcomes Activities

Class : VI The learner ...
reads a variety of texts in English, 
can identify the main theme, 
characters, sequences of ideas and 
events and relates with his/ her 
personal experiences.

Term : I, Unit :II, Page no.129
D. Read the passage and answer the following. 

Class : VII The learner....
reads textual / non-textual materials 
in English/ Braille with 
comprehension.

Term :I, Unit : II 
Supplementary reader page no.134

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   399 25-09-2019   16:45:36



400

Module
10a

Class : VIII The learner....
reads textual / non-textual materials 
in English/ Braille with 
comprehension.

Term :I, Unit :I, Page no.87.
The teacher asks the pupils to read the tongue 
twisters.
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Perspective of in-built assessment while 
reading

You can assess the reading of the learners by 
asking a variety of questions such as true/false, 
matching, multiple choices, short answer type, 
gap filling, completion type, word attack questions, 
table completion type etc. You can assess them for 
locating the information, identifying the main 
ideas, interpreting the text, and drawing inferences.

Designing good test items and questions 
is an art, and teachers should spend time 
thinking about and devising such questions.

Perspective of in-built assessment while reading
In our text books...

To assess the reading skill of the students 
variety of questions like choose the correct 
answer, fill in the blanks, framing sentences of 
their own by using the given words, answering 
the given questions asked from the given 
paragraph or poem, think and answer, rearrange 
the jumbles sentences etc are included.

Activity for KRPs

Why do learners find it difficult to read with 
comprehension?
List the reasons and suggest possible strategies.
6.6 Writing

Writing helps us express ideas and convey 
our thoughts to readers. Writing is not 
something that begins and ends when it is put 
down on paper for the first time. It is a process 
that involves planning, drafting, revising, 
editing and rewriting. In order to improve the 
writing skills of our learners we need to 
understand the process of writing. The purpose 
of writing is the expression of ideas, the 
conveying of a message to a reader. Written 
language is different from spoken language 
and therefore the writer also needs to keep in 
mind some formal aspects such as neat 
handwriting, correct spelling and punctuation, 
appropriate grammar and careful selection of 
vocabulary.

Pedagogical Processes Learning Outcomes
The learner may be provided opportunities in 
pairs/ groups/individually and encouraged to-

•  understand the context for various types of 
writing such as messages, notices, letters, 
report, biography, diary entry, travelogue etc.

•  draft, revise and write in English / Braille with 
punctuation and with focus on appropriate 
beginning, middle and end

•  write a book review

Learners

•  draft, revise and write short paragraphs based 
on verbal, print and visual clues

•  write coherently with focus on appropriate 
beginning, middle and end in English / Braille

•  write messages, invitations, short paragraphs 
and letters (formal and informal) and with a 
sense of audience.

•  write a book review
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Let’s now see how a writing task/activity can be taken up in a classroom situation.

Prior to writing/ 
Brainstorming

This stage involves thinking and generating ideas through discussions or visuals. 
It will also include thinking about the purpose of writing. For example, a letter 
of invitation will be more formal than a letter to a friend.

Writing This stage involves organising information, selecting appropriate language and 
of course the act of writing itself. Revising is also part of this process as the 
writer may choose to pause and reflect on what they have penned before closing 
the piece.

Revising and 
reviewing

This process includes re-reading, reviewing on the lines of:
   • Do I need to re-arrange my sentences?
   • Have I missed a point?
   • Are there repetitions?
   • Can I present a point with better vocabulary or new examples? Etc

Editing Here the writer ensures that the written text is correct and also checks 
punctuations, spelling and grammar, etc. A final careful revision is also carried 
out at this stage.

Rewriting Writing the final draft

Write a formal letter to the principal of your school requesting her/him to arrange for extra 
music classes.

 You can assess writing on vocabulary, presentation of the idea, coherence, grammar and 
punctuation.

The types of questions that are set for assessment need to go beyond what is given in the book. 
Writing tasks need to be creative and open ended so that learner can write from his/ her context and 
enrich the writing with examples.

Writing:

In our text books ....
In every unit separate ‘Writing’ and ‘Creative writing’ activities are designed and prescribed for 

all classes to develop the writing skills of the pupils. 
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Primary Learning Outcomes Activities
Class: I The learner…

differentiates between small 
letters and capital letters.

Pupils identify the letters, trace the letters, 
match the capital letters with small letters.
Example: Term: II, Unit: I, Page no. 62
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Class : II The learner.....
draws or writes a few words or 
short sentence in response to 
poems and stories

Let us Understand section after each 
lesson focuses on writing a few words in 
response to the story. 
Example: Term I – Unit -3,Page 114

Class : III The learner...
uses vocabulary related to subjects 
like Maths, EVS, relevant to  
class-III

Let us practise section in class III, Term I, 
Unit II, Page no. 95 provides scope for 
pupils to know about the insects
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Class : IV The learner ...
presents orally and in writing the 
highlights of a given written text / 
a short speech / narration / videos, 
film, pictures, photograph etc., 

Let us Write section in all the units 
provides scope for students to write in a 
given context.
Example: Term : I - Unit : 2,Page no. 139

Class : V The learner ...
writes informal letters, messages 
and e-mails

Let us Write section in all the units 
provides scope for students to write 
informal letters to their friends and 
relatives with a model letter or guidance.
Example: Term : I - Unit : 1,Page no. 98
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Upper Primary Learning Outcomes
Class : VI The learner ...

drafts, revises and writes short 
paragraphs based on verbal, print 
and visual clues.

Term : I, Unit :I, Page no.100
Exercise K. Write a paragraph from the 
contents of the table given above. Frame 
sentences with these words- but, as well as, 
whereas.

Class : VII The learner.....
writes formal letters, personal 
diary, list, email, SMS, etc.,

Term :I, Unit : I,  Page no.98.
The teacher asks the pupils to read the 
telephonic conversation between Malar 
and Selvi given in text book. They have to 
write a message on behalf of Malar to her 
father.
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Class : VIII The learner...
writes short paragraphs coherently 
in English/Braille with a proper 
beginning, middle and end with 
appropriate punctuation marks.

Term :I, Unit : III, Page no: 136
The teacher asks the pupils to write a 
paragraph by developing the hints based 
on the tips given.

Activity for KRPs
Develop an activity which will focus on 

enhancing gender sensitivity/ inclusion/ 
environmental sensitivity/ scientific temper 
integrating it with subject specific theme.

 Write a paragraph on the topic, educating 
the girl child.

6.7 Divergent/ creative Questions

 Divergent questions allow children to 
explore different avenues and create many 
different variation and alternative answers or 
scenario. Divergent question is a question with 
no specific answer, rather it exercises one’s 
ability to think broadly about a certain topic. 
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Such questions also address the generic 
concerns such as special needs, gender and so 
on. Extrapolative questions in the textbooks 
and extensive reading texts in the 
supplementary could be well exploited for 
developing divergent thinking in children.

Divergent/Creative questions

In our text books...

 For classes VI, VII and VIII, there is a 
separate section entitled ‘step to success’ which 
will help the students to explore themselves in 
different avenues.

Upper primary Class : VII, 
Term: I, 
Unit: II

Page no.136.
The exercise G. paves way to enhance the creativity 
of the pupils.
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The following rubrics for meeting the needs of children with special needs (CWSN) from the 
Learning Outcome document could be used while designing divergent questions.

Sl. No. Meant For Suggested strategy to be adopted
1. Children with low 

vision
For the benefit of children with low vision,
   • Coloured chalk, sketch pen etc. can be used.
   • Blackboard work with big writing would help.
   •  The seating arrangement should be made appropriately at the 

front row, and near the window for more light etc.
2. Children with 

Hearing 
impairment

For the children with hearing impairment
   • Arrangements should be made so that they can sit near the teacher.
   • The teacher should speak loudly, clearly and with pauses.
   • If needed the teacher should repeat.

3. Children with 
Cognitive 
impairment, 
Intellectual 
Disability

Such children may face difficulties in oral language (fluency): reading 
(skip words): eye-hand coordination (illegible handwriting) and in 
understanding figurative language. Teachers may devise appropriate 
strategies through their own creativity and patience: they may consult 
colleagues and they may also consult DEGSN, NCERT.

4. High achievers Such children may be provided activities leading to divergent 
thinking.
Example: These children may respond very imaginatively in Let’s 
Listen and talk and Say aloud section of the textbook. Additionally 
they may be provided a variety of texts with new vocabulary and 
slightly challenging cognitive level.

6.8 Vocabulary

Learning vocabulary is one of the initial 
steps in learning a language and a lifelong 
process. Vocabulary may be extensive (the 
number of words) and intensive (the multiple 
meanings of a word). Vocabulary range is 
directly linked to reading comprehension. 
Merely giving children the definitions of new 
words is not enough to improve their 
comprehension. The children’s minds may not 
retain the definition, and would be blank when 

they encounter the same words in some future 
reading task. However, if children are provided 
contextual information leading on to a definition 
of a new word, the comprehension level would 
rise significantly. Following are some strategies:

•  Using the word in 5-7 sentences to 
illustrate its meaning.

•  Re-reading the sentence and reflecting 
on the context/ situation.

• Providing clues to facilitate guessing.
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Then, the children will by themselves arrive at the definition. For younger children, acting 
out the word, or drawing its picture would help in associating the sounds with words, and 
pictures with words and the word ultimately with its meaning. We do a vocabulary activity 
along with the Learning Outcomes to be achieved through the activity.

Learning Outcomes Class IV - Vocabulary

Pedagogical Processes Learning Outcomes

Children

• notice categories and word clines

•  enrich vocabulary in English mainly through 
context

•  start using dictionary to find out spelling and 
meaning

•  infer the meaning of unfamiliar words from 
the context

•  take dictation of words/phrases/sentences 
short paragraphs from known and unknown 
texts

Children

•  solve simple crossword puzzles, builds word 
chains, etc.

•  infer the meaning of unfamiliar words by 
reading them in context .

•  writes/type dictation of short paragraphs (7-8 
sentences)

•  use dictionary to find out spelling and 
meaning

Exemplar-4

Write the following words, on different pieces of paper.

moon break fall rain light water fast bow

Ask children to combine two words to form a new word. The new vocabulary may be reinforced 
through the following strategies:

•  Hands-on activity (such as drawing/ viewing a video/ handling realia or art/crafts)

•  Discussing the word, and its other meanings

•  Multiple opportunities to read the word in context

•  Writing the word, not in isolation, but in phrases and sentences.
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Vocabulary:

In our text books ....
Vocabulary development is the basis of any language to speak and write. Keeping this in view 

expected learning outcomes are framed for each class. Our textbooks have varied activities to 
achieve the learning outcomes. 

Primary Learning Outcomes Activities
Class : I The learner...

associates words with pictures. Look and say pages help students to say the names 
of the pictures given. They practice vocabulary using 
the picture.
Example: Term : 2 - Unit : I, Page no. 68 and 69.

Class : II The learner.....
uses simple adjectives related to 
size, shape, colour, weight, texture 
such as ‘big’, ‘small’, ‘round’, ‘pink’, 
‘red’, ‘heavy’, ‘light’, ‘soft’ etc., 

The exercises given in Let us talk section focuses 
on learning words related to adjectives. 
Example: Term I – Unit -1,Page 78
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Class :  III The learner...
uses vocabulary related to subjects 
like Maths, EVS, relevant to Class-
III

Look and say pages help students to say the names 
of the pictures given. Those words are given across 
curriculum focusing on other subjects like Science 
and EVS. 
Example: Term : 1 - Unit : 2, Page no. 88 and 89
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Class :  IV The learner ...
uses dictionary to find out spelling 
and meaning. 

My Little Pictionary section in all the units provides 
scope for students to find the correct spelling and 
meaning of the word accurately. Example: Term : I - 
Unit : 1,Page no. 76

The learner ...
 infers the meaning of unfamiliar 
words by reading them in context

The exercises given in Let us build focus on building 
vocabulary in a context. 
Example:
Term : I - Unit : 2
Page no. 103
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Class :  V The learner ...
uses dictionary for reference My Little Pictionary section in all the units provides 

scope for students to find the correct spelling and 
meaning of the word accurately.
Example: Term : II - Unit : II, Page no. 97

The learner ...
uses synonyms such as ‘big/large’, 
‘shut /close’, and antonyms like 
‘inside / outside’, ‘light / dark’, 
from clues in context.

The exercises given in Let us build focuses on 
building vocabulary in a context by inferring the 
synonyms and antonyms from the pictures.
Example: Term : II - Unit : II, Page no. 102 and 103
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Upper Primary Learning Outcome Activities
Class : VI The Learner..

uses synonyms, antonyms 
appropriately

Term : I, Unit : II
Exercise G. Page no.119.
The teacher asks the pupils to look at the words 
in the box. Fill the wheel with their antonyms.

Class : VII The Learner...
refers dictionary, thesaurus 
and encyclopaedia to find 
meanings / spelling of words 
while reading and writing 

Term : I, Unit :II
Exercise B. Page no.145.
Refer to your dictionary. Add a prefix or suffix to 
the following words and find their antonyms.
 

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   415 25-09-2019   16:45:37



416

Module
10a

Class : VIII The Learner..
infers the meaning of 
unfamiliar words by reading 
them in context

Class : VIII, Term :I, Unit : II, Page no.108
Exercise B. Choose correct synonyms for the 
Italic word.

6.9 Grammar

 Say the word ‘Grammar’, and you would 
generally get responses such as ‘difficult’, 
‘boring’, ‘irritating’, and so on. Some people 
also have the mistaken notion that, if a language 
has no script, it also has no grammar. Grammar 
is inherent in every language. Grammar is best 
taught in a context. In the mother tongue, we 
construct grammatically correct sentences. 
Even when we make mistakes, they are 
corrected by other speakers in a non-stressful 
manner, or we correct ourselves when provided 
linguistic input. The key to increased 
understanding is providing a context for the 

facts and the rules. This is especially true for 
abstract concepts such as grammar rules.

Exemplar-5

For instance, for the teaching of Direct – 
Indirect speech, the concept of reporting is 
something that all children would be familiar 
with. Yet, they often struggle to solve examples, 
because they ‘think through rules’. A better 
way would be to teach the concept through an 
activity such as the following:

Call three children and make them sit 
facing the class. Two children sit on one side, 
the third sits a little apart from them.
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Student 1: Have you sold your bicycle?
Student 2: I’m still thinking about it.
(Student 1 goes over to Student 3)
Student 1 (to Student 3): I asked him if he 

had sold his bicycle, He said he was still 
thinking about it.

Errors can be minimised by the teacher 
through the following strategies:
• Providing practice of the concept through 

a variety of short texts
• Encouraging children to reflect
• Asking children, “Does that sound right?”

The new grammar concept may be 
reinforced through the following strategies:

• Providing input-rich environment, 
using different grammatical patterns 
of the concept.

• Choosing texts with high frequency 
items, related to the children’ 
environment.

• Teaching grammar in context provides 
a meaningful framework that connects 
to reality, thus facilitating 
comprehension.

Learning Outcomes – Grammar Class VII

Pedagogical Processes Learning Outcomes

Children
• Understand the rules of grammar 

through a variety of situations and 
contexts focussing on noun, 
pronoun, verb, determiners, time 
and tense, passivisation, adjective, 
adverb, etc.

Children
• uses appropriate grammatical forms in 

communication (e.g. noun, pronoun, verb, 
determiners, time and tense, passivisation, 
adjective, adverb, etc)

• • organises sentences coherently in English / in 
Braille with the help of verbal and visual clues and 
with a sense of audience

Grammar:

In our text books ....
Grammar forms the advanced form of a language. The textbooks cater to learning of grammatical 

concepts in a gradient way. 

Primary Learning Outcomes Activities

Class : I The learner...
uses nouns such as ‘boy’, ‘sun’ 
etc and prepositions such as 
‘in’, ‘on’, ‘under’, etc

Grammar is taught inductively using examples. 
Prepositions are taught by using pictures as 
examples.
Example:Term : 3 - Unit : I, Page no. 88
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Class : II The learner.....
uses pronouns related to gender 
like his/her, he/she, it and other 
pronouns like this/that, here/
there, these/those etc.

'Let us know' section focuses on teaching 
grammatical concepts inductively in a context. 
Pronouns are the concept focused in Class II. 
Example: Term II – Unit -1,Page : 58

Class : III The learner...
uses a variety of nouns, 
pronouns, adjectives and 
prepositions in context as 
compared to previous class.
Distinguishes between simple 
past and simple present tenses.

'Let us know' section focuses on teaching 
grammatical concepts inductively in a context. 
Nouns, prepositions, articles etc, are the 
concepts focused in Class III. 
Example: Term : 1 - Unit : 1,Page no. 79
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Class : IV
The learner ...
uses nouns, verbs, adjectives 
and prepositions in speech and 
writing.

'Let us know' section focuses on teaching 
grammatical concepts inductively in a context. 
Nouns, verbs, etc, are the concepts focused in 
Class IV. 
Example:Term : I - Unit : 1 - Page no. 109
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Class : V The learner ...
identifies kinds of nouns, 
adverbs: 
differentiates between simple 
past and simple present verbs.

'Let us know' section focuses on teaching 
grammatical concepts inductively in a context. 
Nouns, verbs, prepositions, conjunctions etc 
are the concepts focused in Class V.
Example: Term : I - Unit : I- Page no. 88 & 89

Module 10a - Pedagogy of Language_English.indd   420 25-09-2019   16:45:38



421

Module
10a

 Upper
Primary

Learning outcomes Activities

Class : VI
The Learner..
writes grammatically correct 
sentences for a variety of 
situations using noun, pronoun, 
verb, adverb, determiners etc.,

Term : I, Unit :I, Page no.97.
Exercise H. The teacher asks the pupils to 
write grammatically correct sentences for the 
pictures given.

Class : VII The Learner..
uses appropriate grammatical 
forms in communication 
(Example: noun, pronoun, verb, 
determiners, time and tense, 
passivisation, adjective, adverb 
etc.)

Term : I, Unit : II,
Exercise. J (Page no. 124) In this exercise a 
situation is given, in which the students have 
to fill in the blanks with future tense verbs.
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Class : VIII The Learner..
communicates accurately using 
appropriate grammatical forms
 eg: clauses, comparison of 
adjectives , time and tense, 
active and passive voice, 
reported speech etc.

Term :I, Unit : II 
Exercise page no.115. 
 In this exercise a passage for degrees of 
comparison is given, which helps the teacher 
to teach the grammar in context that connects 
to reality.
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7. Teaching Literary Texts

Language courses consist of pieces 
representing different forms of writing. These 
include stories, folktales, songs, excerpts from 
plays, autobiographical writings, interviews, 
poems as well as informative and expository 
texts for providing rich reading experience. 
This enables children strengthen their language 
skills and helps in the development of values 
and sensitize towards concerns such as gender 
equality, inclusive practices and environment.

7.1 Teaching Poetry

Poetry represents an unconventional use 
of language. Therefore, it requires a different 
method of teaching. It is everybody’s 
experience that a poem can communicate 
without being ‹fully understood›. A poem is 
more implicit than explicit. The rhythm and 
the flow of a poem enable us to memorize and 
recall couplets or lines without much effort. A 
poem, especially a short one, has an immediate 
impact on the listener and makes a direct 
appeal to the reader’s emotions and feelings. 
We do not, and should not, use a poem to base 
a grammar lesson on it. In fact, we ‘do not’ 
teach a poem except in a very basic sense and 
for enjoyment. Poetry, thus, is experiencing it 
holistically for example use of words, imagery, 
idea etc. more than just word meanings. Here 
is a suggestion for how poetry teaching can be 
organised.

• begin with a warm up which is thematically 
related to the poem such as encouraging 
children to talk about any experience that 
relates to the theme of the poem, using 
pictures, newspaper articles etc. as prompts.

• Enable children talk about the background 
of the poem or poet;

• read the poem aloud (children should keep 
their books shut) and briefly explain the 
ideas of the poem, if needed.

• ask a simple question or two related to the 
theme of the poem to help children recall 
words, phrases and even lines from the 
poem

• read the poem aloud a second time
• children now will listen as well as follow 

the poem in their books
• ask one or two questions from the poem, 

elicit meaning of words and theme of the 
poem

• ask children to read the poem silently
• help children appreciate the poem such as 

the main idea, use of language, etc.
 Writing tasks based on an open-ended 
discussion will help the children go beyond 
the textbook and relate the text to their 
own experience. If possible, a poem / a 
stanza of a poem with a similar theme can 
be read aloud in the class. Choral reading 
makes the reading more interesting. Here 
is a poetry lesson.
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Learning Outcomes Class VI –Appreciating 
literary texts

Pedagogical Processes Learning Outcomes

Children
• read  different  kinds  of  texts  such  

as prose,  poetry,  play  for  
understanding and  appreciation  
and  write  answers  for 
comprehension and inferential 
questions

• raise questions based on their 
reading

Children
• read  a  variety  of  texts  in  English/ Braille and 

identify main ideas, characters, sequence of ideas 
and events and  relates  with  hishe/her  personal 
experiences

7.2 Exemplar-8 (Model lesson plan)

Class VI, Name of the Textbook: Honeysuckle, 
Poem: ‘What if ’,

Pre-Reading

This poem is a child’s narrative about the 
moments of doubt and anxiety in his mind.

The children may be asked the following 
to build up interest in the poem:

Activity 1
• Are you scared of anything or anybody?
• Narrate any incident when you were scared.
• What do you worry about?
• How do you cope up with these thoughts?

While Reading

Activity 2
The teacher can draw two columns on the 

blackboard and ask the children to classify the 
incidents given in the poem.

Incidents which have 
happened with me

Incidents which may 
never happen with me

Post-Reading

 Activity 3
Children can be asked to write down some 

situations which bring them joy and happiness 
instead of negative ‘what ifs’.

1.
2.
3.
4.

 Activity 4
List some positive ‘What ifs’ that you 

would like in your life. Children can be asked 
to write a poem with the ‘What ifs’ listed, for 
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e.g.
• What if there was no school
• What if fish could fly
• What if sweets grew on trees
• What if houses were made of cookies…

Speaking

Activity 5
A few topics could be discussed and 

children can be asked to speak on them
• What if you are lost…
• What if there was no land…

Activities can be planned to enable 
children to appreciate life around them.

A set of inferential questions can be put in 
a worksheet and given to the children. The 
class can be divided into 3 or 4 groups. Each 

group may deal with one aspect of the poem 
and can be asked to answer the questions after 
a discussion, and then write individually.

7.2 (a)  Model lesson plan for a poetry based 
on SALM at primary level

Class : V, Term:I, Unit : II, poem: ‘Farmer’s 
Friend’, page no.109.

Introduction 
(Pre-Reading)

The teacher asks the following questions to build up interest in the poem.
• Have you seen earthworms?
• How do you feel looking at it?
• Do you like earthworms?

Guided Reading

( While Reading)

Activity-2 
• Teacher sings the poem with rhyme and rhythm.
• Asks the pupils to sing the poem after the teacher.
• Makes them stand in two groups and asks the first group to sing the first 

line of the poem and the second group to sing the second line of the 
poem.

• Teacher asks the pupils to underline the new words and find the meaning 
for the words with the help of dictionary.

• Teacher then tells the summary of the poem.
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Concept Map

(Post-Reading)

• Teacher asks the students to pick a copy of concept map from the tray 
and draw it in their note book. 

• Further the pupils are instructed to fill the incomplete column in the 
concept map for Farmers’ Friend

rewards the farmers 
with  _____

use not the ____ to 
harm her.

to give the ____
something to cook

think no one to harm

Farmer’s Friend

It toils on 
fishing hooks.

It ploughs the soil 
before farmer.

Be humble like 
a _____

The earthworm gives 
the soil good health

Consolidation 

(Post Reading)

The teacher asks the pupils to consolidate main points.
• Gives the soil good health, 
• It ploughs the soil before farmer, 
• It toils on fishing hooks, 
• Be humble like a worm

Presentation 
(Post Reading)

The teacher asks the pupils to present their consolidation. One child from 
each group is to be given the opportunity to present their consolidation.

Reinforcement 
(Speaking)

The teacher discusses about the rhyming words given in the poem. The 
students are asked to say a rhyming word for the word from the poem. 

health • wealth

looks • hooks

Evaluation 
(Speaking)

The teacher asks some questions to check the pupils’ understanding of the 
poem and get the answers orally.
• How do we see the earthworm often?
• What does it give the farmer?
• Why don’t we use chemicals?
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Remedial 
Measures

The teacher asks the pupils to find the rhyming words given in the poem 
from the word grid, given in Pg. No. 124

Writing The teacher asks the pupils to do the exercise given in page no.110.

Follow up work The teacher asks the pupils to draw an earthworm and write some uses with 
the help of their peers.

7.2 (b) Model lesson plan for a poetry based on ALM at upper primary level

Class :VI, Term:I, unit : II, poem: ‘Trees’, page no.123.
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Introduction 

(Pre-Reading)

The teacher asks the following questions to build up interest in the poem.
• Have you seen the Adyar Banyan Tree?
• Would you like to visit that place? Why?
• Have you ever played under a tree?
• Have you planted any sapling?

Guided Reading

( While Reading)

Activity-2 
• Teacher sings the poem with rhyme and rhythm.
• Asks the pupils to sing the poem after the teacher.
• Makes them stand in two groups and asks the first group to sing the first 

line of the poem and the second group to sing the second line of the 
poem.

• Teacher asks the pupils to underline the new words and 
• find the meaning for the words with the help of dictionary.

Mind Map

(Post-Reading)

• Teacher asks the students to draw a mind map of the central theme of 
the poem.

TREES

mango

teak

date
tamarind

neem

coconut

banyan
peepul

good fruit largest tree

useful wood

sharp leaves

pleasant shade very small fruits

quivers in the breeze

grows up 
straight 
and tall
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Consolidation 

and Presentation 
(Post Reading)

The teacher asks the pupils to consolidate main points.
• The Banyan tree is the largest of trees.
• The Peepul tree shakes in the breeze.
• As the coconut tree grows up straight and tall, the neem trees’ fruits are 

very small.
• While the tamarind gives pleasant shade, the dates’ leaf is sharp like a 

blade.
• The teak and the mango trees are useful to us in giving woods and fruits.

After the consolidation, the teacher asks the pupils to present their 
consolidation. One child from each group has to be given the opportunity 
to present their consolidation.

Reinforcement 
(Speaking)

The teacher says the name of a tree and asks the pupils to say a related word 
from the poem. 

Peepul • quivers

Teak • useful wood

Evaluation 
(Speaking)

The teacher asks some questions to check the pupils’ understanding of the 
poem and get the answers orally.
• How does the coconut tree grow?
• What is as sharp as a blade?
• What does the tamarind tree give?

Remedial 
Measures

The teacher asks the pupils to find the describing words given in the poem 
from the word grid, given in Pg. No. 124

Writing The teacher asks the pupils to do the exercise given in page no. 124.

Follow up work The teacher asks the pupils to write the names of the trees in their houses 
and their uses.
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Activities for the KRPs

Pick up a poem from the textbooks of any 
class and plan an activity/ activities using 
various strategies as discussed above.

Self Evaluation

You have come across various concepts, 
ideas and strategies for teaching-learning of 
languages in this module. Based on your 
reading, try to answer the following
• What is the role of tasks/activities in 

language learning?
• How does language cut across the 

curriculum?
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Sinha, S. 2000. Acquiring Literacy in Schools. 
#493. Redesigning Curricula in journal 
Seminar.
---- English Text books of classes I to VIII 
published by Government of Tamlinadu. 

8.1 Web Based Resources
• Epathashala NCERT. Audio, Video, text 

based materails for teachers, teacher 
educators in English, Hindi and other 
languages Available at http://epathshala.
nic.in/

• Language and Learning Foundation 
Available at https:// 
languageandlearningfoundation.org/
resources/

• NROER– NCERT. Audio, Video, text based 
materails for teachers, teacher educators in 
English, Hindi and other languages 
Available at https://nroer.gov.in

• Digital Version of Barkhahttp://www.
ncert.nic.in/ departments/nie/degsn/
NCERTBarkhaseries/Start.html

• 12 posters for children http://www.ncert.
nic.in/ departments/nie/dee/publication/
pdf/12poster1_6_16. pdf

• Guidelines for using posters http://www.

ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/Posterguidelines. pdf

• Guidelines for creating reading corner 
(English) http:// www.ncert.nic.in/
departments/nie/dee/publication/pdf/ 
Readingcorner(English).pdf

• Guidelines for creating reading corner 
(Hindi) http:// www.ncert.nic.in/
departments/nie/dee/publication/pdf/ 
Readingcorner(Hindi).pdf

• Brochure on Early Literacy (Hindi) http://
www.ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/ELPhin25_5_16.pdf

• Brochure on Early Literacy (English) http://
www. ncert.nic.in/departments/nie/dee/
publication/pdf/ ELPEnglish25_5_16.pdf

• Barkha Series adapted: A reading series for 
All http:// www.ncert.nic.in/departments/
n i e / d e e / p u b l i c a t i o n / p d f / 
DEEbharkha1_3_16.pdf

• Padhna Hai Samajhna http://www.ncert.
nic.in/ departments/nie/dee/publication/
pdf/PadanaHaihindi.pdf

• On the threshold of reading : A compilation 
on Reading http:// www.ncert.nic.in/
departments/nie/dee/publication/pdf / 
padhne_ki_samajh.pdf

• Padhe Bharat Bhadhe Bharat (English) 
http://www. ncert.nic.in/departments/nie/
d e e / p u b l i c a t i o n / p d f / 
PadheBharatBadheBharat.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 4) http://www.
ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/4thIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 3) http://www.
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ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/3rdIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 2) http://www.
ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/2ndIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 1) http://www.
ncert.nic.in/ departments/nie/dee/
publication/pdf/1stIssueFirkee.pdf

• Process Documentation on Selection of 
Literature for Children http://www.ncert.
nic.in/departments/nie/dee/activities/ 
pdf/ProcessDocument.pdf

• Posters on Early Literacy http://www.ncert.
nic.in/ departments/nie/dee/publication/
pdf/poster.pdf

• Ajj ki Baat (15.20 mnts) http://www.ncert.
nic.in/html/ primary.html

• h t t p : / / e p a t h s h a l a . n i c .
in/e-pathshala-4/e-resources-2/

• Kahani aur Padhne likhne ke avsar 
(18.37mnts.)http:// www.ncert.nic.in/
html/primary.html

• Kavita aur Padhen likhne ke avsar (8.44 
mnts) http://www. ncert.nic.in/html/
primary.html

• Barkha Series http://epathshala.nic.in/e-
pathshala-4/ children/supplementary/

• Budhiya ki Roti (E- pathshala) http://
e p a t h s h a l a . n i c .
i n / e - p a t h s h a l a - 4 / e - r e s o u r c e s -
2/?dispage=0?&dispage=1?&disp age=2

• Kahani Se Kitab Banana http://epathshala.
n i c .
in/e-pathshala-4/e-resources-2/?dispage=
0?&dispage=1?&dispage =2?&dispage=3?

&dispage=4?&dispage=5?&dispage=6?&di
spage=7

• TESSINDIA.These key resources, which 
apply to all subjects and levels, offer 
teachers further guidance on effective 
practices in the pedagogy of the TESS-
India OER. Available at http://www.tess-
india.edu.in/learning-materials?course_ 
tid=136&subject_tid=181&educational_
level_tid=221

• The British Council Resources for teachers 
of English and Educators. https://www.
teachingenglish.org.uk/

• Journals and Magazines.
• The Primary Teacher published by NCERT. 

Also avalaible at: www.ncert.nic.in
•  published by NCERT. Also 

avalaible at: www.ncert.nic.in
• Journal of Indian Education published by 

NCERT. Also avalaible at: www.ncert.nic.
in

• Language and Language Teaching. 
Published by Azim Premzi Foundation. 
Available at https://azimpremjifoundation. 
org/foundation-publications/1381#main-
content

• Journal of English Language Teaching. 
Published by English Language Teachers’ 
Associate of India. Available at: http:// 
e l t a i . i n / j ou r n a l - e ng l i s h - l ang u a ge -
teaching/

• English Teaching Professional. https://www.
etprofessional. com/ Published by Pavilion 
Publishing and Media

• English Language Classroom Video lessons
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• A number of video classroom lessons are 
available at SWAYAM PRABHA Chennel. 
They are also available at Epathashala and 
NROER of NCERT.

9. Annexure 1

Objectives of language teaching-learning as 
delineated by National Curriculum Framework 
-2005
a. To develop the competence of children to 

understand what they hear— A learner 
must be able to use various non-verbal 
cues coming from the speaker for 
understanding what has been said. They 
should also be able to understand in a non-
linear fashion by making connections and 
drawing inferences.

b. To develop the ability to read with 
comprehension— Children develop the 
habit of reading in a non-linear  manner. 
They should be able to construct meaning 
by drawing inferences and relating the text 
with her previous knowledge. They must 
also develop the confidence of reading the 
text critically and ask questions while 
reading.

c. To develop effortless expression— They 
should be able to use communicative skills 
in a variety of situations. They must be able 
to engage in a discussion in a logical, 
analytical, and creative manner.

d. To develop the skill of Coherent writing— 
Writing is not a mechanical skill; it involves 
a rich control of grammar, vocabulary, 
content and punctuation as well as the 
ability to organize thoughts coherently 

using appropriate linkers etc. Children 
should develop the confidence to express 
thoughts effortlessly and in an organized 
manner. The children must be encouraged 
and trained to choose their own topic, 
organize their ideas, and write in a logical 
manner. This is possible only if their 
writings are seen as a process and not as a 
product. They should be able to use writing 
for a variety of purposes and in a variety of 
situations, ranging from informal to very 
formal.

e. To develop control over different 
registers— Language is never used in a 
uniform fashion. It has innumerable 
varieties, shades, and colours, which 
surface in different domains and in 
different situations. These variations, 
known as registers, should form a part of a 
student’s repertoire. Besides the register of 
school subjects, a student must be able to 
understand and use the variety of language 
being used in other domains such as music, 
sports, films, gardening, construction 
work, cookery, etc.

f. To develop children’ Creativity— In a 
language classroom, children should get 
ample space to develop their imagination 
and creativity. Classroom ethos and the 
teacher-student relationships build 
confidence in the latter to use their 
creativity in text transactions and activities 
uninhibitedly.

g. To develop sensitivity— A language 
classroom can be an excellent reference 
point for familiarizing children with our 
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rich culture and heritage as well as aspects 
of contemporary life. There lies a lot of 
scope to make children sensitive towards 
their surroundings, their neighbours, and 
their nation. National Curriculum 
Framework – 2005. (NCERT, 2005).

10. Annexure 2

Skills to be fostered (in the context of 
English as a second language) The syllabus 
(NCERT, 2005) states the following as skills to 
be fostered. It can be inferred that these are 
language abilities to be assessed continuously.
• The development of linguistics proficiency 

in the children is needed for the 
spontaneous and appropriate use of 
language in different situations.

• The learner should acquire the ability to 
listen and understand and should be able 
to employ non-verbal clues to make 
connections and draw inferences.

• The learner should develop the habit of 
reading for information and pleasure; draw 
inferences and relate texts to previous 
knowledge; read critically and develop the 
confidence to ask and answer questions.

• The learner should be able to employ her 
communicative skills, with a range of style, 
and engage in a discussion in an analytical 
and creative manner.

• The children should be able to identify a 
topic, organise and structure thought and 
write with a sense of purpose and an 
awareness of audience.

• The learner should be able to understand 

and use a variety of registers associated 
with domains such as music, sports, films, 
gardening, construction work, etc.

• The learner should be able to use a 
dictionary and other materials available in 
the library and elsewhere, access and 
collect information through making and 
taking down notes.

• The learner should be able to use language 
creatively and imaginatively in texts, 
transaction and performance of activities.

• The learner should be able to develop 
sensitivity towards their culture and 
heritage, aspects of contemporary life and 
languages in and around the classroom.

• The learner should be able to refine their 
literary sensibility and enrich their aesthetic 
life through different literary genres.

• The learner should be able to appreciate 
similarities and differences across languages 
in a multi lingual classroom and society.

• It is important learner to notice the 
different languages and language varieties 
are associated with different domains and 
communicative encounters.

• The learner should become sensitive to the 
inherent variability that characterises 
language and notice that languages keep 
changing all the time.

• It is possible for a student to notice the 
differences between her own speech and 
the speech of her, say, grandparents.

• (Syllabus for Secondary and Higher 
Secondary Levels: Skills to be fostered. 
NCERT, 2005:152)
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வ.எண் ப�ொருள்டககம்
1. அறிவியல் கற்பிக்கும் முறைகள் – ஒரு பாரறவை
2. கற்ைல் ந�ாக்கஙகள் 
3. அறிவியல் எனைால் என்ன?
4. உயர த�ாடக்க நிறையில் கறைத்திடட எதிரபாரப்புகள்
5. உயர த�ாடக்க நிறையில் அறிவியல் கற்ைல் விறைவுகள்
6. கற்ைல் விறைவுகறை அறடவை�ற்காகப் பரிந்துறைக்கப்படும் 

கற்பித்�ல் முறைகள்
7. உயர த�ாடக்க நிறை (வைகுப்பு 6 – 8) அறிவியல் புத்�கஙகளில் 

தகாடுக்கப்படடுள்ை எடுத்துக்காடடுகள்
•  உநைாகஙகள் மற்றும் அநைாகஙகளின இயற்பியல் பண்புகள் 
• �ாவைை உைகில் நிைவும் பல்லுயிர �னறம 
• ஒலி உருவைாகும் வி�ம் !

8. மு�னறமக் கருத்�ாைரகள் மற்றும் ஆசிரியரகளுக்குப் பரிந்துறைக்கப்படும் 
தெயல்பாடுகள்

9. மதிப்பீடு

10 நமற்பாரறவை நூல்கள்

11 வைறைத்�ை வைைஙகள்

அறிவியல்  கற்பிககும்  முறைகள்
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 � அறிவுொர கடடறமப்புக்கும், ஆைாயந்�றியும் 
முறைறமக்கும், அறிவியறை மாணவைரகள் 
பயனபடுத்து�ல். 

 � ஆசிரியர, மாணவைரகளிறடநய எவவைாறு 
சிைப்பாகக் கற்ைறைக் தகாண்டு தெல்ை 
முடியும் எனபற� விைக்கு�ல். 

 � கற்ைல், கற்பித்�ல் தெயல்பாடுகளில் 
பாடப்தபாருள், கற்பிக்கும் முறைகள் மற்றும் 
மதிப்பீடு ஆகியவைற்றை ஒருஙகிறணத்�ல். 

 � மாணவைரகள் அறிவியல் கருத்துகறைப் 
பரிமாற்ைம் தெயயும் வைறகயில் பல்நவைறு 
கற்ைல் சூழ்நிறைகறை உருவைாக்கு�ல்.

3. அறிவியல் எனைொல் என்ன? 
மனி� இ்னம் எப்தபாழுதும் �னற்னச் 

சுற்றியுள்ை சூழறைப் பற்றி அறிந்து தகாள்வைதில் 
ஆரவைம்காடடி வைருகிைது. முற்காைத்திலிருந்து 
ஒருவைறகயா்ன துைஙகல் எனபது, இயற்பியல் 
மற்றும் உயிரியல் ொரந்� சூழல்கறை 
உற்றுந�ாக்குவை�ாகும் நமலும், அரத்�முள்ை 
அறமப்புகள் மற்றும் த�ாடரபுகறை 
எதிரந�ாக்கியும், கருத்துரு மாதிரிகறைக் 
கடடறமத்தும், கூரந்து உற்றுந�ாக்குவை�ன 
மூைம் உைறகப் புரிந்துதகாண்டு 
நகாடபாடுகள், விதிகள் மற்றும் �த்துவைஙகறை 
உருவைாக்குவைந� அறிவியல். 

அறிவியல் எனபது மாைக்கூடிய�ாகவும், 
ஒவதவைாரு புதிய அனுபவைஙகறை 
உள்ைடக்கிய�ாகவும், விரிவைறடயக்கூடிய 
அறிறவையும் தகாண்ட�ாகும். நமலும் அறிந்து 
தகாள்ை நவைண்டும் எனை இயற்றகயா்ன 
ஆரவைம், �ரக்க சிந்�ற்னயுடன கூடிய 
பகுத்�றிவு மற்றும் பரிநொ�ற்னகறை 
அடிப்பறடயாகக் தகாண்டு ஆைாயந்து 
அறி�றை குறிக்கும் ஒழுஙகறமக்கப்படட 

1. அறிமுகம்
உயரத�ாடக்க நிறையில் அறிவியல் 

கற்பிக்கும் ஆசிரியரகளுக்காக இந்�க் கடடகம் 
உருவைாக்கப்படடுள்ைது. உயர த�ாடக்க நிறை 
மாணவைரகள் அறிவியறை எவவைாறு 
கற்றுக்தகாள்ை நவைண்டும் எனபற� 
இக்கடடகம் தவைளிப்படுத்துகிைது. நமலும், 
இக்கடடகம் கீழ்க்காணும் கருத்துகறை 
வைலியுறுத்துகிைது. 

 � கற்ைல் ந�ாக்கஙகள் 
 � அறிவியல் எனைால் என்ன? 
 � உயரத�ாடக்க நிறை அறிவியல் கற்ைல் 

விறைவுகள் (வைகுப்பு 6, 7 மற்றும் 8) 
 � கற்ைல் விறைவுகறை அறடவை�ற்குப் 

பரிந்துறைக்கப்படும் கற்பிக்கும் முறைகள். 
 � மாநிைக் கல்வியியல் ஆைாயச்சி மற்றும் 

பயிற்சி நிறுவை்னத்�ால் (SCERT) 
வைழஙகப்படட உயரத�ாடக்க நிறை (வைகுப்பு 
6 – 8) அறிவியல் புத்�கஙகளில் 
தகாடுக்கப்படடுள்ை உ�ாைணஙகள். 

 � மு�னறமக் கருத்�ாைரகள் மற்றும் 
ஆசிரியரகளுக்குப் பரிந்துறைக்கப்படும் 
தெயல்பாடுகள். 

2. கற்ைல் ந�ொககஙகள் 
இக்கடடகத்தின மூைம் கற்நபார பினவைரும் 

திைனகறை அறடவைாரகள் எ்ன 
எதிரபாரக்கப்படுகிைது. 

 � உயரத�ாடக்க நிறை மாணவைரகள் 
அறிவியல் பற்றிய அடிப்பறட கருத்துகறைப் 
புரிந்து தகாள்ைல். 

 � உயரத�ாடக்க நிறை மாணவைரகளிறடநய 
கறைத்திடட எதிரபாரப்புகள் மற்றும் கற்ைல் 
விறைவுகள் பற்றிய அடிப்பறட புரி�றை 
ஏற்படுத்து�ல்.
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 உற்றுந�ாக்கு�ல், தெயல்பாடுகள், 
பரிநொ�ற்னகள் ஆயவுகள் மற்றும் புள்ளி 
விவைை ஆயவுகள் வைழியாக அறிவியல் 
நகாடபாடுகள் தபைப்பட நவைண்டும். குழுச் 
தெயல்பாடுகள், உடன பயில்நவைார, ஆசிரியர 
மற்றும் ெமு�ாயத்தி்னருடன 
கைந்துறையாடல்கள், கை ஆயவுகள், 
�ைவுகறை முறைப்படுத்தி அவைற்றைப் 
பள்ளிகளிலும் பள்ளிக்கு அருகிலும் கண்காடசி 
அறமத்துக் காடசிப்படுத்து�ல் நபானை 
தெயல்பாடுகள் அறிவியல் கற்பித்�ல் 
அணுகுமுறையின முக்கியக் கூறுகைாக 
அறமய நவைண்டும். 

அறிவியல் கறைத்திடடத்தில் 
த�ாழில்நுடபப் பகுதிகைா்ன எளிய மாதிரிகறை 
வைடிவைறமத்�ல், தெயமுறை அறிவு தபாதுவைா்ன 
இயந்திை மற்றும் மினொை ொ�்னஙகளின 
அடிப்பறட அறிவு மற்றும் உள்ளூர சிைப்பு 
த�ாழில் நுடபஙகறையும் இறணக்க 
நவைண்டும்.

உயரத�ாடக்க நிறை கற்பிக்கும் 
முறையில் எளிய நொ�ற்னகள் மற்றும் ந�ைடி 
அனுபவைஙகள் மடடுமல்ைாமல், 
மாணவைரகறைக் குழுக்களில் அவைரகள் 
ெந்திக்கும் முக்கிய பிைச்ெற்னகள் பற்றி 
அரத்�முள்ை ஆயவுகளில் ஈடுபடுத்துவைது 
அவைசியமாகிைது. இற� மாணவைரகள் 
ஆசிரியரகளிடம் கைந்துறையாடுவை�ன 
மூைமும், ெகமாணவைரகளிறடநய 
இறடவிற்னயாற்று�லின மூைமும், 
�ாளி�ழ்களின வைாயிைாக �கவைல்கறைச் 
நெகரிப்ப�ன மூைமும், �ம் அருகாறமயில் (அ) 
�மக்கு அருகில் உள்ை �னகு படித்�வைரிடம் 
உறையாடுவை�ன மூைமும், எளி�ாகக் 
கிறடக்கக் கூடிய வைைஙகைா்ன புத்�கஙகள், 

அறிவைாகும். முனந்னறும் ெமூகத்தில் அறிவியல் 
மனி�ற்ன ஏழ்றம, அறியாறம மற்றும் மூட 
�ம்பிக்றககளிலிருந்து விடுவிப்பதில் முக்கியப் 
பஙறக வைகிக்கிைது. மாறி வைரும் உைகிற்நகற்ப 
இனறைய மக்கள் த�கிழ்வுத்�னறம, புதுறம 
மற்றும் பறடப்பாற்ைல் திைனகறைக் தகாண்டு 
காணப்படுகினை்னர. இத்�றகய பல்நவைறு 
திைனகறைக் கருத்தில் தகாண்டு அறிவியல் 
கல்விறய வைடிவைறமக்க நவைண்டும். 

உயரபதொ்டகக  நிறையில்  கறைத்திட்ட 
எதிர�ொரப்புகள் 

உயரத�ாடக்க நிறையில் மாணவைரகள் 
அறிவியறைத் �னிப்பாடமாகக் கற்கும் 
வைாயப்றபப் தபறுகினை்னர. இது த�ாடக்கக் 
கல்வி நிறையில் சூழ்நிறையியல் கல்வியாகத் 
த�ாடஙகி, உயரத�ாடக்க நிறையில் அறிவியல் 
மற்றும் த�ாழில்நுடபக் கூறுகைாகப் 
படிப்படியாக மாற்ைம் தபறுகிைது. உயரத�ாடக்க 
நிறையில் கற்பிக்கும் அறிவியல் கருத்துகள் 
மாணவைரகளின அனைாட அனுபவைஙகநைாடு 
த�ாடரபுறடய்னவைாக இருத்�ல் நவைண்டும். 
நமலும், தெயல்பாடுகள் மற்றும் 
பரிநொ�ற்னகளின வைாயிைாக கற்ைல் 
கற்பித்�ல் தெயல் �றடதபை நவைண்டும். 

உயரத�ாடக்க நிறையில் அறிவியறைத் 
�னிப்படட பாடமாகக் கரு�ாமல் 
ஒருஙகிறணந்� பாடமாகக் கற்பிக்க 
நவைண்டும். நமலும் �ைம் குறைக்கப்படட 
இறடநிறைக் கல்வியாகக் கரு�க் கூடாது. 
மாணவைரகள் �ஙகளின முன அனுபவைம், 
த�ாழில்நுடப மாதிரிகறைத் �ஙகள் 
றககைாநைநய வைடிவைறமப்ப�ன மூைம் 
கற்ைலின ஈடுபடைாம். நமலும் சுற்றுச்சூழல், 
இ்னப்தபருக்கம், பாலியல் �ைத்ற� 
உள்ைடக்கிய உடல்�ைக் கல்விக்கும் 
முக்கியத்துவைம் �ைநவைண்டும்.

Module 11 - Padagogy of Science_Tamil.indd   437 25-09-2019   15:07:07



438

கட்டகம்
1 1

 � சுற்றுச்சூழல் பிைச்ெற்னகள் மீது உணரவு 
பூரவைமா்ன அணுகுமுறை 

 � மனி� மாண்பு மற்றும் உரிறமகள், பாலி்ன 
ெமத்துவைம் ஆகியவைற்றை மதித்�ல் 

 � ந�ரறம, �ாணயம், ஒருறமப்பாடு, 
ஒத்துறழப்பு ஆகிய மதிப்புகறை வைைரத்�ல். 

 � வைாழ்க்றக மற்றும் தபாதுச் தொத்துகள்மீது 
அக்கறை தெலுத்து�ல் 

நதசிய கறைத்திட்ட வறைவு – 2005 – இன�டி 
உயரபதொ்டகக நிறை அறிவியல் கறைத்திட்டம் 
கீழககொணும்  தறைப்புகளில் 
ஒருஙகறைககப்�டடுள்ளது. 

 � உணவு 
 � தபாருள்கள் 
 � உயிரி்னஙகளின உைகம் 
 � தபாருள்கள் நவைறை தெயயும் வி�ம்
 � �கரும் தபாருள்கள், மனி�ரகள் மற்றும் 

எண்ணஙகள் 
 � இயற்றக நிகழ்வுகள் 
 � இயற்றக வைைஙகள் 

4.  உயரபதொ்டகக  நிறை  அறிவியல்  �ொ்டத்தில் 
கற்ைல் விறளவுகள் 

கற்ைல் விறைவு எனபது, கற்பவைர ஒரு 
வைகுப்பின முடிவில் எந்� அைவிற்குத் த�ரிந்து 
தகாண்டு அ�னபடி தெயல்படுகிைார எனபற�க் 
கண்டறிவை�ாகும். 

வைகுப்பு அடிப்பறடயிைா்ன கற்ைல் 
விறைவுகள் உ�ாைணத்துடன கீநழ 
தகாடுக்கப்படடுள்ை்ன. 

ெஞ்சிறககள், இ�ழ்கள், த�ாறைக்காடசி 
மற்றும் இறணயத் �ைம் நபானைவைற்றிலிருந்து 
�கவைல் நெகரித்தும் மற்றும் மாணவைரகறை 
எளிய நொ�ற்னகளில் ஈடுபடுத்தியும்  
ஆயவுகறைச் தெயல்படுத்� முடியும். 

3.1  உயரபதொ்டகக  நிறையில்  அறிவியல் 
கறைத்திட்டம்  கீழககொணும் 
எதிர�ொரப்புகறள  வளரககும்  விதைொக 
உருவொககப்�டடுள்ளது.

 � அறிவியல் ம்னப்பானறம மற்றும் அறிவியல் 
சிந்�ற்ன

 � அறிவியல் திைனகறை வைைரப்பதில் 
உள்ைடஙகியுள்ைறவை.

 � உற்றுந�ாக்கல் திைன
 � வி்னாக்கறை எழுப்பும் திைன 
 � பல்நவைறு கற்ைல் வைைஙகறைத் ந�டு�ல் 
 � ஆைாயச்சிக்கு திடடமிடு�ல் 
 � கருதுநகாள் அறமத்�ல் மற்றும் நொ�ற்ன 

தெய�ல் 
 �  பல்நவைறு வைறகயா்ன ஆயவுக் கருவிகறைப் 

பயனபடுத்தி, பகுத்�ாய�ல், �கவைல் 
நெகரித்�ல், முடிவுக்கு வைரு�ல்

 � ஆ�ாைஙகளுடன விைக்கஙகறை 
வைலுப்படுத்து�ல் 

 � கூரசிந்�ற்னயுடன மாற்று விைக்கஙகறைக் 
கருத்தில் தகாண்டு மதிப்பீடு தெய�ல் 

 � �ம் சுய சிந்�ற்னறய தவைளிப்படுத்து�ல் 
 � அறிவியலில் பரிணாம வைைைாற்றுக் 

கூற்றுகறைப் பாைாடடு�ல் 
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வகுப்பு – 6
கற்ைல் விறளவுகள் 
கற்ந�ொர
• ந�ாற்ைம், �னறம, பணிகள் நபானை உற்றுந�ாக்கக்கூடிய மற்றும் �றுமணம் நபானை 

நுகைக்கூடிய பண்புகளின அடிப்பறடயில் �ாவைை �ாரகள், மைரகள் நபானை தபாருள்கள் 
மற்றும் உயிரி்னஙகறை இ்னஙகாணல். 

• பண்புகள், கடடறமப்பு மற்றும் பணிகள் ஆகியவைற்றின அடிப்பறடயில் இறழ மற்றும் நூல், 
ஆணிநவைர மற்றும் ெல்லிநவைர, மினகடத்திகள் மற்றும் மினகாப்புப் தபாருள்கள் நபானை 
தபாருள்கறையும் உயிரி்னஙகறையும் நவைறுபடுத்து�ல். 

• தபாருள்கறைக் கறையும் தபாருள்கள், கறையாப் தபாருள்கள்; ஒளி ஊடுருவும், ஒளிகசியும் 
மற்றும் ஒளிபுகாப் தபாருள்கள்; மாற்ைஙகறை மீள்மாற்ைம் மற்றும் மீைாமாற்ைம்; �ாவைைஙகறைச் 
சிறு தெடிகள், பு�ரச்தெடிகள், மைஙகள், படரதகாடிகள், ஏறுதகாடிகள், வைாழிடத்தின உடகூறுகறை 
உயிருள்ை மற்றும் உயிைற்ை காைணிகள் ; இயக்கத்திற்ன ந�ைா்ன இயக்கம், வைடட இயக்கம், 
காை ஒழுஙகு இயக்கம் நபானை உற்றுந�ாக்கக்கூடிய பண்புகளின அடிப்பறடயில் தபாருள்கள், 
உயிரி்னஙகறை வைறகப்படுத்து�ல். 

• எளிய பரிநொ�ற்னகறை நமற்தகாண்டு வி்னாக்களுக்கா்ன விறடகறைக் கண்டறி�ல். 
எ.கா. கால்�றட தீவை்னத்தில் அடஙகியுள்ை ஊடடச்ெத்துகள் யாறவை? அற்னத்து இயற்பியல் 
மாற்ைஙகளும் மீள் மாற்ைஙகைா? �னித்துத் த�ாஙகவிடப்படட காந்�ம் குறிப்பிடட ஒரு 
திறெயில் நிற்குமா? 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல். எ.கா ஊடடச்ெத்துக் 
குறைபாடடு ந�ாயகறை உணவுடனும், �ாவைைஙகள் மற்றும் விைஙகுகளின �கவைறமப்புகறை 
அவைற்றின வைாழிடத்துடனும், காற்றின �னறமறய  மாசுபடும் தபாருள்களுடன த�ாடரபுபடுத்து�ல். 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறை விைக்கு�ல். எ.கா. �ாவைை �ாரகறைப் ப�ப்படுத்து�ல் �ாவைை 
மற்றும் விைஙகுகளின அறெவு மற்றும் இடப்தபயரச்சி; நிழல்கள் உருவைா�ல்; ெம�ை ஆடியில் 
ஒளி எதிதைாளிப்பு; காற்றின பகுதிப்தபாருள்களில் உள்ை நவைறுபாடுகள்; மண்புழு உைம் 
�யாரித்�ல் நபானைறவை. 

• இயற்பியல் அைறவைகறை அைவிடடு, SI அைகுகளில் குறித்�ல், எ.கா. நீைம். 
• படஙகறை வைறைந்து பாகஙகள் குறித்�ல் / உயிரி்னஙகளின தெயல்பாடுகறைச் த�ாடர 

வைறைபடமாக வைறை�ல். எ.கா., மைரகளின பாகஙகள், மூடடுகள், வைடிகடடு�ல், நீரசுழற்சி நபானைறவை. 
• சுற்றுப்புைத்தில் கிறடக்கும் தபாருள்கறைப் பயனபடுத்தி மாதிரிகறை உருவைாக்கி அறவை 

தெயல்படும் வி�த்ற� விவைரித்�ல். எ.கா ஊசித்துறைக் நகமைா, தபரிஸநகாப், மினொை டாரச் 
விைக்கு நபானைறவை. 

• கற்றுக்தகாண்ட அறிவியல் கருத்துகறை அனைாட வைாழ்வில் பயனபடுத்து�ல். எ.கா ெரிவிகி� 
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உணவுக்கா்ன ெத்�ா்ன உணவுகறைத் ந�ரந்த�டுத்�ல், தபாருள்கறைப் பிரித்�ல்; 
பருவைகாைத்திற்கு ஏற்ை ஆறடகறைத் ந�ரந்த�டுத்�ல்; திறெகறை அறிய காந்� ஊசிறயப் 
பயனபடுத்து�ல், தபருமறழ மற்றும் வைைடசிறய எதிரதகாள்ளும் வைழிமுறைகறை 
எடுத்துறைத்�ல். 

• சுற்றுப்புைத்ற�ப் பாதுகாக்கும் முயற்சியிற்ன நமற்தகாள்ைல். எ.கா உணவு, நீர, மினொைம் 
ஆகியறவை வீணாவைற�யும் கழிவுப் தபாருள்கள் உருவைா�றையும் குறைத்�ல் ; மறழநீர 
நெகரிப்பின அவைசியம் குறித்� விழிப்புணரறவைப் ஏற்படுத்து�ல்; �ாவைைஙகறைப் பைாமரித்�ல் 
நபானைறவை. 

• எளிதில் கிறடக்கப்தபறும் வைைஙகறைப் பயனபடுத்திப் தபாருள்கறை வைடிவைறமத்�ல், 
திடடமிடு�ல் நபானைவைற்றில் பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

• ந�ரறம, புைவையத்�னறம, ஒத்துறழப்பு, பயம் மற்றும் பாைபடெமினறம நபானை 
விழுமியஙகறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

வகுப்பு – 7
கற்ைல் விறளவுகள் 

கற்ந�ொர 
• ந�ாற்ைம், �னறம, பணிகள் நபானை உற்றுந�ாக்கக்கூடிய பண்புகளின அடிப்பறடயில் 

விைஙகு�ாரகள், பற்களின வைறககள், ஆடிகள் மற்றும் தைனசுகள் நபானை தபாருள்கள் மற்றும் 
உயிரி்னஙகறை இ்னஙகாணல். 

• பல்நவைறு உயிரி்னஙகளில் தெரித்�ல், ஒரு பால், இரு பால் மைரகள், தவைப்பக் கடத்திகள் மற்றும் 
கடத்�ாப் தபாருள்கள், அமிை, காை மற்றும் �டுநிறைத் �னறமயுறடய தபாருள்கள், ஆடிகள் 
மற்றும் தைனசுகைால் உருவைாக்கப்படும் பிம்பஙகள் நபானைவைற்றின பண்புகள், அறமப்பு 
மற்றும் தெயல்கள் அடிப்பறடயில் தபாருள்கறையும், உயிரி்னஙகறையும் நவைறுபடுத்து�ல். 

• பண்புகள் / குணஙகளின அடிப்பறடயில் தபாருள்கறையும் உயிரி்னஙகறையும் 
வைறகப்படுத்து�ல். எ.கா �ாவைை மற்றும் விைஙகு இறழகள், இயற்பியல் மற்றும் நவைதியியல் 
மாற்ைஙகள்.

• எளிய பரிநொ�ற்னகறை நமற்தகாண்டு வி்னாக்களுக்கு விறடகறைக் கண்டறி�ல். எ.கா 
வைண்ண மைரகளின ொற்றிற்ன அமிை – காை நிைஙகாடடியாகப் பயனபடுத்� முடியுமா? பச்றெ 
நிைத்தில் இல்ைா� இறைகளும் ஒளிச் நெரக்றக தெயகினை்னவைா? தவைள்தைாளி பல்நவைறு 
நிைஙகளின நெரக்றகயா? 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல். எ.கா காற்ைழுத்�த்துடன 
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காற்றின நவைகம், மண் வைறககளும் அவைற்றில் வைைரும் பயிரகளும், மனி� தெயல்பாடுகைால், 
நிைத்�டி நீரமடடம் குறை�ல் நபானைறவை. 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறை விைக்கு�ல். எ.கா விைஙகுகளின �ாரகறைப் ப�ப்படுத்து�ல், 
தவைப்பம் கடத்�ப்படும் முறைகள், மனி�ன மற்றும் �ாவைைஙகளின உறுப்புகளும், உறுப்பு 
மண்டைஙகளும்; மினந்னாடடத்தின தவைப்ப, காந்� விறைவுகள் நபானைறவை. 

• நவைதிவிற்னகளுக்கா்ன தொற்ெமனபாடுகறை எழுது�ல், எ.கா அமிை – காை விற்னகள், 
அரித்�ல், ஒளிச்நெரக்றக, சுவைாசித்�ல் நபானைறவை. 

• தவைப்பநிறை, �ாடித்துடிப்பு, �கரும் தபாருள்களின நவைகம், �னி ஊெலின அறைவு ந�ைம் 
நபானைவைற்றை அைந்து கணக்கீடு தெய�ல். 

•  படம் வைறைந்து பாகஙகறைக் குறித்�ல் மற்றும் த�ாடர வைறைபடஙகள் வைறை�ல். எ.கா மனி�ன, 
�ாவைைஙகளின உறுப்பு மண்டைஙகள், மினசுற்றுகள், படடுப்பூச்சியின வைாழ்க்றக சுழற்சி 
நபானைறவை. 

• வைறைபடஙகளில் குறித்�ல் மற்றும் விைக்கு�ல். எ.கா த�ாறைவு – ந�ைம் நபானைவைற்றின 
வைறைபடம் 

• சுற்றுப்புைத்தில் கிறடக்கும் தபாருள்கறைப் பயனபடுத்தி மாதிரிகறை உருவைாக்கி அறவை 
தெயல்படும் வி�த்ற� விவைரித்�ல். எ.கா இ�யத்துடிப்பைவி (stethoscope) காற்ைழுத்�மானி, 
மின காந்�ஙகள், நியூடடனின வைண்ண வைடடு நபானைறவை. 

• அறிவியல் கண்டுபிடிப்புகளின கற�கள் குறித்துக் கைந்துறையாடல் மற்றும் பாைாடடு�ல்.
• கற்றுக் தகாண்ட அறிவியல் கருத்துகறை அனைாட வைாழ்வில் பயனபடுத்து�ல். எ.கா அமிைத் 

�னறமறயப் புரிந்துதகாண்டு றகயாளு�ல், மண் பரிநொ�ற்ன தெயது வைைப்படுத்து�ல், 
மண் அரிப்றபத் �டுக்கும் வைழிமுறைகறைக் றகயாளு�ல், உடலி்னப்தபருக்கம் வைாயிைாகச் 
ொகுபடி தெய�ல், இைண்டு அல்ைது அ�ற்கு நமற்படட மினகைஙகறைச் ெரியா்ன வைரிறெயில் 
கருவிகளுடன இறணத்�ல், நபரிடரகளின நபாதும் அவைற்றிற்குப் பிைகும் உரிய 
�டவைடிக்றககறை நமற்தகாள்ளு�ல், மாசுற்ை நீறை மறுசுழற்சி தெயவை�ற்கா்ன முறைகறைப் 
பரிந்துறைத்�ல் நபானைறவை. 

• சுற்றுப்புைத்ற�ப் பாதுகாக்கும் முயற்சியிற்ன நமற்தகாள்ைல். எ.கா. தபாது இடஙகளில் சுத்�ம் 
மற்றும் சுகா�ாைத்திற்கா்ன சிைந்� �றடமுறைகறைக் கறடப்பிடித்�ல், மாெறடயும் 
தபாருள்களின உருவைாக்கத்திற்னக் குறைத்�ல், மண் அரிப்றபத் �டுக்க மைம் வைைரத்�ல், 
இயற்றக வைைஙகளின அைவுக்கு அதிகமா்ன பயனபாடடி்னால் ஏற்படும் விறைவுகறை 
மற்ைவைரகளுக்கு உணரத்து�ல் நபானைறவை. 

• எளிதில் கிறடக்கப் தபறும் வைைஙகறைப் பயனபடுத்தி வைடிவைறமத்�ல், திடடமிடு�ல் 
நபானைவைற்றில் பறடப்பாற்ைறைப் பயனபடுத்து�ல். 

• ந�ரறம, புைவையத்�னறம, ஒத்துறழப்பு, பயம் மற்றும் பாைபடெமினறம தகாள்ைாது இருத்�ல் 
நபானை விழுமியஙகறை தவைளிப்படுத்து�ல். 
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வகுப்பு – 8
கற்ைல் விறளவுகள் 

கற்ந�ொர 
• இயற்றக மற்றும் தெயற்றக இறழகள்; த�ாடுவிறெ மற்றும் த�ாடாவிறெகள் : மினகடத்தி 

மற்றும் மினகாப்பாகச் தெயல்படும் திைவைஙகள், �ாவைை மற்றும் விைஙகு தெல்கள், குடடி ஈனும் 
மற்றும் முடறடயிடும் விைஙகுகள் நபானை உயிரி்னஙகறையும், தபாருள்கறையும் 
அவைற்றின பண்புகள், அறமப்பு மற்றும் தெயல்களின அடிப்பறடயில் நவைறுபடுத்து�ல். 

• பண்புகள் / குணஙகளின அடிப்பறடயில் தபாருள்கறையும், உயிரி்னஙகறையும் 
வைறகப்படுத்து�ல். எ.கா உநைாகஙகள் மற்றும் அநைாகஙகள், நகாறடக்காை மற்றும் 
குளிரகாைப் பயிரகள், �னறம பயக்கும் மற்றும் தீறம பயக்கும் நுண்ணுயிரிகள், பால் 
மற்றும் பாலிைா இ்னப்தபருக்கம், அண்டதவைளி, புதுப்பிக்க இயைா� மற்றும் புதுப்பிக்கக் 
கூடிய இயற்றக வைைஙகள் நபானைறவை. 

• எளிய நொ�ற்னகறைச் தெயது வி்னாக்களுக்கு விறடகறைக் கண்டறி�ல். எ.கா 
எரி�லுக்குத் துறணபுரியும் சூழல்கள் யாறவை? ஊறுகாய மற்றும் மிடடாயகளில் உப்பு 
மற்றும் ெரக்கறைறய �ாம் ஏன நெரக்கிநைாம்? திைவைஙகள் ெம ஆழத்தில் ெம அழுத்�த்ற�ச் 
தெலுத்துமா? 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல், எ.கா காற்றில் மாசு 
நிறைந்திருக்கும்நபாது புறகப்பனி உருவைா�ல், அமிை மறழயி்னால் நிற்னவுச் சின்னஙகள் 
வீணாகு�ல் நபானைறவை. 

• தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறை விைக்கு�ல், எ.கா மனி�ன மற்றும் விைஙகுகளின 
இ்னப்தபருக்கம், ஒலி உருவைா�லும் பைவு�லும், மினந்னாடடத்தின நவைதிவிறைவுகள், 
பனமுக பிம்பஙகள் உருவைாக்கம், தீச்சுடரின அறமப்பு நபானைறவை. 

• நவைதிவிற்னகளுக்கா்ன தொற்ெமனபாடுகறை எழுது�ல், எ.கா உநைாகஙகளும் 
அநைாகஙகளும் காற்று , நீர மற்றும் அமிைஙகளுடன விற்னபுரி�ல் நபானைறவை. 

• படுநகாணம், விைகுநகாணம் நபானைவைற்றை அைத்�ல் 
• நுண்ணுயிரிகள், தவைஙகாயத்ந�ால், மனி�ரகளின வைாயக்குழி தெல்கள் நபானைவைற்றின 

�ழுவைம் �யாரித்து அவைற்றின நுண்ணிய பண்புகறை விைக்கு�ல். 
• பாகஙகளுடன படஙகள் / தெயல் வைறைபடஙகள் வைறை�ல், எ.கா தெல், கண், மனி� 

இ்னப்தபருக்க உறுப்புகள், பரிநொ�ற்ன வைடிவைறமப்புகள் நபானைறவை
• சுற்றுப்புைத்தில் கிறடக்கும் தபாருள்கறைப் பயனபடுத்தி மாதிரிகறை உருவைாக்கி அறவை 

தெயல்படும் வி�த்ற� விவைரித்�ல். எ.கா எக்டாைா (Ektara), நிறை மினகாடடி 
(எைக்டைாஸநகாப்), தீயறணப்பான (Fire extinguisher), நபானைறவை. 
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• கற்றுக் தகாண்ட அறிவியல் கருத்துகறை அனைாட வைாழ்வில் பயனபடுத்து�ல், எ.கா நீர 
சுத்திகரித்�ல், மடகும் மற்றும் மடகா� கழிவுகறைப் பிரித்த�டுத்�ல், பயிரப்தபருக்க 
முறைகறைக் றகயாளு�ல், பல்நவைறு பயனபாடுகளுக்கு ஏற்ை உநைாகஙகள் மற்றும் 
அநைாகஙகறைப் பயனபடுத்து�ல், உைாயறவை அதிகப்படுத்து�ல் மற்றும் குறைத்�ல், 
வைைரிைம் பருவைம் ொரந்� �வைைா்ன புரி�ல் மற்றும் மாறயகறையும் �றடகள் நபானை 
ெவைால்கறை எதிரதகாள்ைல் நபானைறவை மற்றும் பிை. 

• அறிவியல் கண்டுபிடிப்புகளின கற�கள் குறித்துக் கைந்துறையாடல் மற்றும் பாைாடடு�ல். 
• சுற்றுச்சுழறைப் பாதுகாக்கும் முயற்சியிற்ன நமற்தகாள்ைல். எ.கா வைைஙகறைத் 

ந�றவையா்ன அைவு பயனபடுத்து�ல், உைஙகள் மற்றும் பூச்சிக் தகால்லிகறைப் நபாதுமா்ன 
அைவு பயனபடுத்து�ல், சுற்றுச்சூழல் இன்னல்கறை எதிரதகாள்ளும் வைழிமுறைகறைப் 
பரிந்துறைத்�ல் நபானைறவை. 

• எளிதில் கிறடக்கப் தபறும் வைைஙகறைப் பயனபடுத்தி வைடிவைறமத்�ல், திடடமிடு�ல் 
நபானைவைற்றில் பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

• ந�ரறம, புைவையத்�னறம, ஒத்துறழப்பு, பயம் மற்றும் பாைபடெமினறம தகாள்ைாது 
இருத்�ல் நபானை விழுமியஙகறைப் பயனபடுத்து�ல்.

கற்ைல் விறைவுகறை அடிப்பறடயாகக் 
தகாண்டு ந�சிய அைவில் எடடாம் வைகுப்பு 
மாணவைரகளுக்கு அறிவியல் பாடத்தில் 
2017 – ஆம் ஆண்டில் �டத்�ப்படட ந�சிய 
அறடவுத் ந�ரவில் மாணவைரகள் 44% 
ெ�வீ�ம் ந�ரச்சி அறடந்துள்ை்னர.
மாநிை மற்றும் மாவைடட அைவிைா்ன ெைாெரி 
அறடவு ந�ரச்சி விகி�ம் பற்றி உஙகளுக்குத் 
த�ரியுமா? இ�ன விவைைம் http://www.ncert.
nic.in/programme/NAS/SRC.html எனை 
இறணயத்�ை முகவைரியில் 
தகாடுக்கப்படடுள்ைது. அறிவியல் 
பாடத்திலுள்ை கற்ைல் விறைவுகறை 
மாணவைரகளிடம் எவவைாறு நமம்படுத்�ைாம் 
எ்னச் சிந்திக்க நவைண்டியுள்ைது. 

5.  கற்ைல்  விறளவுகறள  அற்டவதற்குப் 
�ரிந்துறைககப்�டும்  கற்பித்தல் 
பெயல்முறைகள்: 

உள்ைடஙகிய வைகுப்பறைச் சூழலில் 
கற்நபாருக்குத் �னியாகநவைா, 
இறணயாகநவைா, குழுவைாகநவைா, கற்க உ�வும் 
வைாயப்புகறை அளித்து கீழ்க்காணும் 
திைனகறை ஊக்கப்படுத்தி வைைரக்க 
நவைண்டும். 

 � புைன உணரவுகைா்ன பாரத்�ல், த�ாடு�ல், 
சுறவைத்�ல், நுகர�ல், நகடடல் 
நபானைவைற்றைப் பயனபடுத்திச் 
சுற்றுச்சூழல், இயற்றக �றடமுறைகள் 
மற்றும் நிகழ்வுகறை ஆைாய�ல். 

 � வி்னாக்கறைத் த�ாடுத்�ல் மற்றும் சிந்தித்து 
விறடகாணல், கைந்துறையாடல், 
தபாருத்�மா்ன தெயல்பாடுகறை 
வைடிவைறமத்து �டத்து�ல், பஙநகற்று 
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வைைஙகறைச் ெரியாகப் பயனபடுத்து�ல் 
நபானை விழுமியஙகறை உள்வைாஙகிப் 
பாைாடடு�ல். 

6.  உயர  பதொ்டகக  நிறை  (வகுப்பு  6  –  8) 
அறிவியல் புத்தகஙகளில் பகொடுககப்�டடுள்ள 
எடுத்துககொடடுகள்

இக்கடடகத்தில் SCERT - யால் 
�யாரிக்கப்படட அறிவியல் பாடப்புத்�கத்திலுள்ை 
கருத்துகறை எவவைாறு வைழஙக நவைண்டும் 
எனப�ற்குரிய பல்நவைறு உத்திகள் 
தகாடுக்கப்படடுள்ை்ன. கருத்துகறைப் 
பரிமாறும்நபாது உள்ளூரில் கிறடக்கப்தபறும் 
வைைஙகறை ஆசிரியர பயனபடுத்துவைார எ்ன 
எதிரபாரக்கப்படுகிைது. 

அறிவியல் கற்ைல் கற்பித்�றை தெறிவூடட 
அறிவியல் தபடடகம், �கவைல் த�ாழில்நுடபம், 
கறை அனுபவைம் நபானை பல்நவைறு 
வைைஙகறை நியாயமா்ன முறையில் 
பயனபடுத்�ைாம். 

மாணவைரகளுக்குப் பல்நவைறு கற்பித்�ல் சூழறை வைடிவைறமக்க ஆசிரியரகளுக்கு வைழிகாடட 
நமற்கண்ட பரிந்துறைக்கப்படடுள்ை கற்பித்�ல் முறைகள் படடியலிடப்படடுள்ை்ன. மாணவைரகநை 
அறிறவை கடடறமத்து, அறிவியறை �றடமுறைப்படுத்� வைாயப்புகறை ஆசிரியர உருவைாக்குவைார 
எ்ன எதிரபாரக்கப்படுகிைது. மாணவைரகளுக்கு ஏற்தக்னநவை வைழஙகப்படட தபாருள்கள், 
தெயல்பாடுகளிலிருந்து தபைப்படட கருத்துகநைாடு புதிய கருத்துகறைத் த�ாடரபுபடுத்துவைது, 
அறிறவைக் கடடறமப்பது நபானைறவை கற்ைல் தெயல்முறைக்குத் ந�றவைப்படுகிைது. அ�்னால் 
ஆசிரியர, கற்நபார அனுபவைஙகள் மற்றும் கருத்துகறைப் புரிந்து தகாண்டு கற்ைல் கற்நபார சூழல் 
வைடிவைறமப்பிற்கு மிகவும் முக்கியமா்ன�ாகும் உள்ளூர சூழறை கவை்னத்தில் தகாண்டு 
கிறடக்கப்தபறும் வைைஙகள் மற்றும் மாணவைரகளின அனுபவைஙகளினபடி தபாருத்�மா்ன 
கற்நபார சூழறை ஆசிரியர வைடிவைறமப்பார எ்ன எதிரபாரக்கப்படுகிைது. வைகுப்பறையில் 
கருத்துகள் பரிமாற்ைத்தினநபாது சிைப்பு வைாயந்� கருத்துகறைக் கற்ைல் விறைவுகநைாடு 
ஒருஙகிறணத்துக் கைந்துறையாடு�ல் நவைண்டும்.

�டித்�ல், விவைா�ஙகள் மற்றும் �கவைல் 
த�ாழில்நுடபத்திற்னப் பயனபடுத்து�ல் 
நபானைறவை.

 � தெயல்பாடுகள், பரிநொ�ற்னகள், 
கணக்தகடுப்பு மற்றும் கை ஆயவுகள் 
நபானை தெயல்கறை நமற்தகாள்ளும்நபாது 
நிகழ்வுகறை உற்றுந�ாக்கிப் பதிவு 
தெய�ல்.

 � பதிவு தெய� �கவைல்கறைப் பகுப்பாயவு 
தெய�ல், முடிவுகறை விைக்கு�ல், 
ஊகித்�றிந்து கண்டறிந்�வைற்றைப் 
தபாதுறமப்படுத்தி, ெக மாணவைர மற்றும் 
மூத்ந�ாரகளிடம் பகிரந்து தகாள்ளு�ல். 

 � புதுறமயா்ன சிந்�ற்னகள், புதிய 
வை டி வை ற ம ப் பு க ள் / அ ற ம ப் பு க ள் , 
நமம்படுத்�ப்படட சிந்�ற்னகள் 
நபானைவைற்றில் பறடப்பாற்ைறை 
தவைளிப்படுத்து�ல். 

 � ஒத்துறழப்பு, கூடடுைவு ம்னப்பானறம, 
ந�ரறமயா்ன அறிக்றக �ரு�ல், 

Module 11 - Padagogy of Science_Tamil.indd   444 25-09-2019   15:07:07



445

கட்டகம்
1 1

நிரூபிக்கப்படட மாணவைரகளின உ�விறயப் 
தபற்று ஆசிரியர அற� நிருவைகிக்க முயற்சி 
தெயயைாம். 

ஓர ஆசிரியருக்கா்ன மு�ல் ந�றவை, 
அவைருறடய மாணவைரகறைப் பற்றி அறிந்து 
தகாள்வைதும் அவைரகளுடன ஒரு �ல்லுைறவை 
ஏற்படுத்துவைதும் ஆகும். இது கற்ைல் கற்பித்�ல் 
தெயல்பாடடினநபாது மாணவைரகறைப் 
பல்நவைறு �டவைடிக்றககளில் ஈடுபடுத்துவைற�த் 
திடடமிட உ�வுகிைது. மாணவைரகளுள் சிைர, 
கறை மற்றும் றகவிற்னப் தபாருள்கள் 
�யாரிப்பதில் சிைந்�வைரகைாவும் நவைறு சிைர 
ஆக்கப்பூரவைமாக எழுதுபவைரகைாகவும் 
இருப்பர. நமலும், சிைர தபாருள்கறைச் 
நெகரிப்பதிலும், ஆைாயச்சி தெயவைதில் 
வைல்ைவைரகைாகவும் இருப்பர. மாணவைரகள் 
இத்�றகய �டத்ற�கறைக் 
தகாண்டவைரகைாக இருந்�ால், அவைரகள் 
அறிவியல் கற்ைல் தெயல்பாடுகளில் �ஙகறை 
முழுவைதுமாக ஈடுபடுத்திக் தகாண்டாரகள் 
எனபது தபாருைாகும். 

தகாடுக்கப்படட எடுத்துக்காடடுகளில் 
ஒருஙகிறணந்� கற்பித்�ல் முறைகள், 
கருத்துகள் மற்றும் மதிப்பீடறடப் தபாருள் 
தபாதிந்��ாக ஆக்கும் வைழியில், ஒருஙகிறணப்பு 
முயற்சிகள் நமற்தகாள்ைப்படடுள்ை்ன. 

இதில் இருந்து பதொ்டஙகுஙகள் :
அறிவியல் வைகுப்பில் ஓர ஆசிரியர, 

மாணவைரகள் �ஙகள் அனைாட வைாழ்க்றகயில் 
‘உநைாகம்’ எனை வைாரத்ற�றயப் பற்றி 
ஏந�னும் த�ரிந்து றவைத்திருப்பாரகள் எ்னவும் 
அவைரகள் அற�ப்பற்றி ஆைாம் வைகுப்பில் 
படித்திருக்கிைாரகள் எ்னவும் நிற்னக்கிைார. 
உநைாகஙகள் பற்றி மாணவைரகளின முந்ற�ய 

6.1 எடுத்துககொடடு – 1
வகுப்பு 8 
இயல் 4 : உநைொகஙகள் ைற்றும் அநைொகஙகள்
இனறியறையொத  கருத்துகள்  :  உநைாகம் 
மற்றும் அநைாகத்தின இயற்பண்புகள் (பக்க 
எண் 57 – 60 பிரிவு 4.2.1 & 4.2.2, �மிழ்�ாடு 
அறிவியல் பாடப் புத்�கம் பருவைம் 1)

உஙகள்  ைொணவரகறள  நீஙகள்  பதரிந்து 
பகொள்வதற்கொ்ன வழிமுறைகள்

தெயல்வைழிக் கற்ைல் முறையில் கற்ைல் 
கற்பித்�ல் வைைஙகள் கிறடப்பது எனபது 
எப்தபாழுதும் மிகுந்� அக்கறை தெலுத்� 
நவைண்டிய ஒனைாகக் கரு�ப்படுகிைது. 
முக்கியமா்ன வைைஙகளில் ஒனைாக 

கற்ைல் விறளவுகள் 
கற்ந�ொர 

 � எளிய பரிநொ�ற்னகறை 
நமற்தகாள்ைல்

 � பண்புகளின அடிப்பறடயில் 
�னிமஙகறை உநைாகஙகள் மற்றும் 
அநைாகஙகள் எ்ன வைறகப்படுத்து�ல். 

 � தெயல்முறைகறை விைக்கு�ல் 
 � படம் வைறைந்து பாகஙகறைக் குறித்�ல். 
 � கற்றுக் தகாண்ட அறிவியல் 

கருத்துகறை அனைாட வைாழ்வில் 
பயனபடுத்து�ல் 

 � ந�ரறம, ஒத்துறழப்பு மற்றும் 
பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

 � சுற்றுப்புைத்ற�த் தூயறமயாக 
றவைத்திருக்க முயற்சி தெய�ல். 
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அ�ற்ன உநைாகம் எ்ன அறழக்கைாமா? 
எனறு நகடகிைார. 

மாணவைரகள் �ஙகள் பதிலில் நிறைப்புத் 
�னறம அற்று இருக்கிைாரகள். 

பெயல்�ொடு 1
ஆசிரியர, ஒரு மாணவைறை அறழத்து ஓர 

உநைாகத் �டறட வைகுப்பறைக்கு எடுத்து வைைச் 
தெயது, அற� மு�லில் மைக்கைண்டியால் 
அடிக்கச் தொன்னார. பிைகு அந்� உநைாகத் 
�டறட, உநைாகக் கைண்டியால் அடிக்கச் 
தொன்னார. ஒலிகறைக் கவை்னமாக நகடக 
ஊக்கப்படுத்தி்னார. 
ைொணவர 1 (�ொரறவக குறை�ொடு உற்டயவர) : 
நீஙகள் ஒரு சில்வைர �டறட எடுத்துக் தகாண்டு 
அ�ற்ன ந�க்கைண்டியால் அடிக்கும்நபாது 
அது அதிக ஒலிறய உருவைாக்கும். ஆ்னால், 
அந்� ஒலிறயவிட மைக்குச்சியால் அடிக்கும் 
நபாது குறைவைா்ன ஒலிநய நகடகும். 
ஆசிரியர  : யாைாவைது ஒரு மாணவைர 
உநைாகஙகளின சிை பண்புகறை இந்� 
தெயல்பாடடின மூைம் கூை முடியுமா? 
ைொணவர 2  : முடியும். இைண்டு உநைாகஙகள் 

மாணவைரகளின உநைாகஙகள் பற்றிய 
கருத்�ா்னது அவைரகளின அனைாட 
அனுபவைஙகறைச் ொரந்து 
அறமந்திருக்கிைது எனபதும் அஃது 
இனனும் த�ளிவைா்ன கருத்�ாக 
நிறை�ாடடப்படவில்றை எனபதும் 
ஆசிரியர மதிப்பீடு தெயய உ�வியாக 
இருக்கும். உநைாகத்தின பண்புகறை 
நிறை�ாடட சிை தெயல்பாடுகறை 
மாணவைரகள் தெயயும் வைறகயில் 
ஊக்குவிக்க ஆசிரியர முடிதவைடுக்கிைார. 

அறிறவை நொதிப்ப�ற்காகவும், உநைாகஙகள் 
பற்றிய கருத்துகறை அறிவை�ற்காகவும் 
ஆசிரியர பினவைரும் நகள்விறயக் நகடகிைார. 
நீஙகள் சிை உநைாகஙகளின தபயரகறைக் 
கூை முடியுமா? 

மாணவைரகள் முன வைந்து இரும்பு, சில்வைர, 
�ஙகம், அலுமினியம், தெம்பு, �ாமிைம், 
துருப்பிடிக்கா� எஃகு எனப்ன நபானறு சிை 
விறடகறைக் கூறுவைாரகள். 

ஆசிரியர: எ�ன அடிப்பறடயில் இந்�ப் 
தபாருள்கறை உநைாகஙகள் எனறு 
கூறுகிறீரகள்? 

இவைற்றை உநைாகம் எனறு நீஙகள் 
நிற்னப்ப�ற்குக் காைணம் என்ன? 

ைொணவரகள்  :  உநைாகஙகள் 
கடி்னமா்னறவை, பைபைப்பா்ன 
�னறமயுறடயறவை, �ாம் அவைற்றைத் 
�டடும்நபாது ஒலி எழுப்புகினை்ன. 

மாணவைர (பாரறவைக் குறைபாடு 
உள்ைவைர) 

மாணவைர த�ாடடுப் பாரத்து உணரந்து 
பதிைளிக்கும் ந�ாக்கத்தில் ஆசிரியர 
இரும்பாைா்ன ொவி, பூடடு நபானைவைற்றைப் 
பாரறவைக் குறைபாடு உள்ை மாணவைரிடத்தில் 
தகாடுக்கிைார. 

ஆசிரியர: ஆசிரியர ஒரு மாணவைறை 
அறழத்து மை நமறெயினமீது மை அைவுநகால் 
தகாண்டு �டடச் தொல்கிைார. பிை 
மாணவைரகறை உற்றுந�ாக்கச் தெயது 
ஊக்குவிக்கிைார. மை அைவுநகாைால் 
�டடும்நபாதும் ஒலி உருவைாகிைது எனபற� 
மாணவைரகள் உற்றுந�ாக்குகினை்னர. அந்�ப் 
தபாருள் கடி்னமாக மற்றும் பைபைப்பாக 
உள்ைது எ்னவும் அறிகினை்னர. அ�்னால், 
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அனைாட வைாழ்க்றகயில் பயனபடுத்து�ல். 
ஆசிரியர: அலுமினியக் கம்பி, தெப்புக்கம்பி, 
இரும்பு ஆணி, நிைக்கரி, கந்�கத் தூள் நபானை 
தபாருள்கள்   மாணவைரகளிடம் வைழஙகப்படுகிைது. 
நமநை தகாடுக்கப்படடுள்ை தபாருள்களில் 
பைபைப்பா்ன நமற்பைப்புள்ை தபாருள்கறைத் 
�னியாகப் பிரிக்க முடியுமா?

  

தபாருள்களில் பைபைப்பா்ன 
தபாருள்கறைக் குழு: 1 எ்னவும், பைபைப்பு 
இல்ைா� அல்ைது மஙகைா்ன தபாருள்கறைக் 
குழு: 2 எ்னவும் மாணவைரகள் பிரிக்கினை்னர. 
ைொணவர  4  : மு�ற்குழுவிற்குக் 
தகாடுக்கப்படடுள்ை தபாருள்கள் தபரும்பாலும் 
உநைாகஙகள். ஏத்னனில், அறவை 
பைபைப்பாகவும், துல்லியமா்ன அல்ைது அதிக 
ஒலிறயயும் உருவைாக்குகினை்ன. அந� ெமயம் 
குழு இைண்டில் தபரும்பாலும் உநைாகமல்ைா� 
பிை தபாருள்கள் அடஙகும். 
ைொணவர 5 : அறிவுொரந்� �டுமாற்ைத்தில் ஒரு 
மாணவி, ஆசிரியரிடம் ஒரு துருப்பிடித்� 
ஆணிறயக் தகாண்டுவைந்து காடடி, இஃது ஓர 
இரும்பு உநைாகம், ஆ்னால், ஏன இ�னுறடய 
நமற்பைப்பு பைபைப்பாக இல்றை? எனறு 
நகள்வி நகடகிைாள். 

ஆசிரியர மாணவைர ஒருவைரிடம் உப்புக் 

மாணவைரகறை மூனறு மு�ல் �ானகு 
குழுவைாகப் பிரித்துச் தெயறைநமற்தகாள்ை 
ஊக்குவிக்கப்படுகிைாரகள். தவைவநவைறு 
பின்னணி மற்றும் திைனகள் உறடய 
மாணவைரகள் ஒவதவைாரு குழுவிலும் 
இடம்தபற்று, குழு மாறுபடட இயல்புறடய�ாக 
அறமவைற� ஆசிரியர உறுதி தெய�ல் 
நவைண்டும்.

ஒனறுடன ஒனறு நமாதும்நபாது ஒலி 
துல்லியமாகக் நகடகும். ஏந�னும் 
உநைாகமல்ைா� ஒரு தபாருறை 
உநைாகத்�ால் �டடி்னால் ஒலி குறைவைாகநவை 
நகடகும். இஙகு உநைாகநம இல்றைதயனைால் 
ஒலி துல்லியமாக இருக்காது. 
ஆசிரியர : மிகவும் �ல்ைது. இற�த் துல்லியமா்ன 
ஒலி எ்னக் கூைைாம். தபாதுவைாக உநைாகஙகள் 
அதிக ஒலிறய உண்டாக்கும். உநைாகஙகளின 
இப்பண்பின சிை பயனபாடறட உஙகைால் 
நிற்னவு கூை முடிகிை�ா? 
ைொணவர  3: எல்ைா மணிகளும் 
உநைாகஙகைால் �யாரிக்கப்படுகினை்ன எ்னக் 
கூைைாமா? உ�ாைணமாக பள்ளியின மணி, 
தகாலுசு, ெைஙறக நபானைறவை 
உநைாஙகைால் தெயயப்படடறவை. 

படம் 1: ெைஙறக , மணி , தகாலுசு, �டடு  
உநைாகஙகைால் தெயயப்படட தபாருள்கள்

கற்ைல் விறளவுகள் 

 � உநைாகஙகள் தபாதுவைாகத் துல்லியமா்ன 
ஒலிறய ஏற்படுத்தும் எனபற� எளிய 
நொ�ற்னகள் நமற்தகாண்டு விறடகறைக் 
காணல். 

 � கற்றுக்தகாண்ட அறிவியல் கருத்துகறை 
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தபாருள்கறை ஒனைனபின ஒனைாகச் 
சுத்தியால் அடித்து உற்றுந�ாக்கிப் 
பதிவுதெய�ல் நவைண்டும். அவவைாறு சுத்தியால் 
அடிக்கும்நபாது ஆசிரியர, மாணவைரகளுக்குக் 
காயம் ஏற்படாமல் கவை்னமாகச் தெயல்பட 
ஆநைாெற்ன கூறு�ல் நவைண்டும். 

ைொணவரகள் : இரும்பு ஆணி, அலுமினியக்கம்பி 
மற்றும் �ாமிைக் கம்பி ஆகியவைற்றை அடிப்ப�ால் 
உருவைம் மாறுகினை்ன. அந� ெமயம் நிைக்கரி, 
கந்�கம் ஆகியவைற்றை அடிப்ப�ால் சிறு சிறு 
துகள்கைாக மாறுகினை்ன. 
ைொணவர  1: இரும்பு ஆணி, அலுமினியக்கம்பி 
மற்றும் �ாமிைக் கம்பி ஆகியறவை மிகவும் 
கடி்னமா்னறவை எனறும் நிைக்கரி மற்றும் 
கந்�கம் ஆகியவைற்றை உறடக்கும்நபாது 
எளி�ாக உறடகினை்ன எனறும் 
உணரகிைான. நொ�ற்னயில் சுத்திக்கு 
மாற்ைாகக் கல்றைப் பயனபடுத்திய�ற்கு 
மாணவைரகறை ஆசிரியர பாைாடடுகிைார. 

ஆசிரியர  : உஙகளில் யாநைனும் ஒருவைர 
நீஙகள், உற்றுந�ாக்கியற�க் தகாண்டு 
உநைாகஙகள் பற்றிய தபாதுவைா்ன 

ஒநைதயாரு சுத்தி மடடும் இருந்��ால், 
குழுவில் உள்ை ஒரு மாணவைன தவைளியில் 
தெனறு தபரிய கல்றை எடுத்து வைந்து 
தபாருள்கறை அடித்�ான. 

மாணவைர 1 சுத்தியால் அடிப்ப�ற்கு முனபும் 
பினபும் அறவை எவவைாறு உள்ை்ன எனபற� 
உணரும் வைறகயில் தபாருள்கறை மற்ை 
மாணவைரகள் எடுத்துக் தகாடுத்து உ�வுவைற� 
ஆசிரியர கவைனிக்கினைார. நமலும் 
அப்தபாருள் எவவைாறு மாற்ைமறடகிைது 
எனபற� ஆசிரியரும் உற்றுந�ாக்குகிைார.

காகி�த்ற�க் தகாடுத்து, துருப்பிடித்� 
ஆணிறய உப்புக் காகி�த்ற�க் தகாண்டு 
ந�யக்கச் தொல்கிைார. 
ைொணவர 5  : (மாணவைர உப்புக் காகி�த்ற�க் 
தகாண்டு ந�யக்க ஆைம்பிக்கிைார) : ஆஹா! 
துருப்பிடித்� ஆணி இப்தபாழுது பைபைப்பாகத் 
த�ரிகிைது.. 
ஆசிரியர  : உநைாகஙகள் குறிப்பிடட ஒளிரும் 
�னறம தபற்றுள்ை்ன. இ�ற்கு ’உநைாகம் 
ஒளிரு�ல்’ எனறு தபயர. உநைாகஙகள் காற்று 
மற்றும் ஈைப்ப�த்�ால் அ�ன ஒளிரும் 
�னறமறயச் சிை ெமயம் இழக்கும். 
தபரும்பாைா்ன உநைாகம் ஒளிரும். ஆ்னால், 
ஒளிரும் �னறம மடடுநம உநைாகத்தின 
பண்பு கிறடயாது. இதுநபானை பல்நவைறு 
பண்புகள் தகாண்டவைற்றை �ாம் பாரக்கும்நபாது 
அஃது உநைாகம் எனை முடிவுக்கு வைருகிநைாம்.

பெயல்�ொடு 2
ஆயவில் ஈடுபடுவை�ற்கு முனபு, ஒரு 

தபாருறை அடிப்ப�ால் அ�ன உருவைம் 
மாறுகிை�ா? எனபற� மாணவைரகறை 
அனுமானிக்க ஆசிரியர ஊக்குவித்�ல் நவைண்டும். 
பின்னர, மாணவைரகறை ஆயவில் ஈடுபட 
ஊக்குவித்�ல் நவைண்டும். 

மாணவைரகள் தகாடுக்கப்படட 

மாணவியின உற்றுந�ாக்கல் மற்றும் 
நகள்விறயக் கண்டு மிகவும் மகிழ்ச்சி 
அறடந்� ஆசிரியர ெந்ந�கஙகறைத் தீரத்து 
றவைக்கிைார. இவவைாறு நகள்வி நகடபதும் 
அல்ைது அவைரகளுக்கு ஏற்படும் 
ெந்ந�கஙகறை தவைளிப்படுத்துவைதும் கற்ைல் 
கற்பித்�ல் தெயல்பாடுகளில் முக்கிய 
அம்ெமாகும். இது பிை மாணவைரகளுக்கு 
ஊக்கத்ற� அளிக்கிைது. 
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அல்ைது இரும்பு தகால்ைரின படடறைறயச் 
தெனறு பாரறவையிட ஏற்பாடு தெயயைாம். 

 � திைனமிக்க தபாற்தகால்ைர / இரும்பு 
தகால்ைர ஒருவைறைப் பள்ளிக்கு அறழத்து 
வைந்து மாணவைரகளிடம் கைந்துறையாடச் 
தெயயைாம். 

பெயல்�ொடு 3
ஆசிரியர மாணவைரகளிடம் மினகைம், 

மினகம்பிகள் மற்றும் சிறிய ஒரு மினவிைக்றகப் 
பயனபடுத்தி அவைரகள் முந்ற�ய வைகுப்பில் 
மினசுற்று ஒனறிற்ன எவவைாறு 
உருவைாக்கி்னாரகள் எனபற� 
நிற்னவூடடி்னார. மாணவைரகறை மினசுற்று 
முழுறமயறடய ஏந�னும் ஓர இரும்பு ஆணி, 
�ாமிைக்கம்பி, தபனசிலின கூரமுற்ன நபானை 
தபாருள்கறை மினசுற்றின ஒரு பகுதியாகப் 
பயனபடுத்� ஊக்கப்படுத்�ைாம். பின்னர, 
மினசுற்றில் மினொைம் பாயகினை�ா? 
இல்றையா? எனறு உற்றுந�ாக்கக் கூைைாம். 
உற்றுந�ாக்கிய நிகழ்வுகறை அடடவைறண – 
1இல் பதிவுதெயது படம் வைறைந்து பாகஙகறைக் 
குறிப்ப�ற்கு ஊக்கப்படுத்�ைாம். 

படம் 2 : எளிய மின நொ�ற்ன கருவி

கருத்துகறைக் கூை முடியுமா?
ைொணவர  6: உநைாகஙகறைச் சிறிய 
துகள்கைாக எளிதில் உறடக்க இயைாது. 
ஆ்னால் மற்ைப் தபாருள்கறை உறடக்கைாம். 

கற்ைல் விறளவுகள் 
எளிய பரிநொ�ற்னகள் தெயது 

நகள்விகளுக்கா்ன விறடறயக் கண்டுபிடித்து 
அ�ன மூைம் தபாதுவைாக உநைாகஙகள் 
கடி்னமா்னறவை எ்ன முடிவுக்கு வைந்து, 
ஒத்துறழப்றப தவைளிப்படுத்து�ல். 
ஆசிரியர: மிக தமல்லிய �கடுகைாக அடித்து 
மாற்ைக்கூடிய ஏந�னும் ஓர உநைாகத்ற�ப்பற்றி 
உஙகைால் நிற்னவுகூை முடிகிை�ா? ஆசிரியர 
அலுமினிய நபப்பர �ாைால் மூடப்படட இனிப்றப 
மாணவைரகளுக்குக் காண்பிக்கிைார. இ�ற்காக 
உநைாகஙகள் எவவைாறு 
�கடுகைாக்கப்படுகினை்ன எனபற�க் காடடும் 
க ா த ண ா லி க்  க ா ட சி ற ய யு ம்  ஆ சி ரி ய ர 
காண்பிக்கைாம். 

உநைாகஙகறை நவைகமாகவும் சீைாகவும் 
அடிப்ப�ன மூைம், அறவை சிறு துகள்கைாக 
மாைாமல் தமல்லிய�கடுகைாக மாறும் �னறம 
வைாயந்�றவை. உநைாகஙகளின இந்�த் 
�னறமநய �கடாக்கும் �னறம எ்னப்படும். 
ைொணவர  6:  அலுமினியத் �ாைால் 
மூடப்படடுள்ை �னனுறடய ெப்பாத்திறய 
தவைளிநய எடுக்கிைார.

ெமுதொயம் / ப�ற்நைொரகள் �ஙநகற்பு 
அருகிலுள்ை இரும்புப்படடறையில் அல்ைது 

தபாற்தகால்ைர எவவைாறு ஆபைணஙகள் 
உருவைாக்குகிைார எனபற�ப் தபற்நைார 
உ�வியுடன மாணவைரகள் பாரத்து வைை 
பரிந்துறை தெயயைாம் அல்ைது பள்ளி 
நிருவைாகத்தின உ�வியுடன தபாற்தகால்ைர 

Module 11 - Padagogy of Science_Tamil.indd   449 25-09-2019   15:07:08



450

கட்டகம்
1 1

அட்டவறண – 1 : ப�ொருள்களின மினக்டத்தும் தனறை 

வரிறெ எண் ப�ொருள்கள் மினவிளககு ஒளிரகிைது மினவிளககு  ஒளிைவில்றை

1. இரும்பு ஆணி 
2. �ாமிைக்கம்பி
3. அலுமினியக்கம்பி 
4. நிைக்கரித் துண்டு 
5. கந்�கம் 
6. தபனசிலின 

கூரமுற்ன 
(வைருஙகாைத்தில் பாரப்ப�ற்காக இந்� அடடவைறணறய மாணவைரகளின த�ாகுப்பில் றவைக்கவும்) 

மூனறு அல்ைது �ானகு மாணவைரகறைக் தகாண்ட குழுக்களில் தெயல்பாடறட தெயய 
ஆைம்பிக்கினைாரகள். தவைவநவைறு பின்னணி மற்றும் திைனகள் உறடய மாணவைரகள் ஒவதவைாரு 
குழுவிலும் இடம்தபற்றுக் குழு மாறுபடட இயல்புறடய�ாக அறமய ஆசிரியர உறுதிதெய�ல் 
நவைண்டும். சிைர மற்ைவைரகளுக்கு உ�வுகிைாரகள், சிைர நி�ா்னமாகச் தெயல்பாடறட 
தெயகிைாரகள் எனபற� ஆசிரியர கவைனிக்கிைார. மாணவைரகள் �ஙகளுக்குள் 
கைந்துறையாடுகிைாரகள். 

மாணவைரகள் : இரும்பு ஆணி, �ாமிைக்கம்பி, 
அலுமினியக் கம்பி, மற்றும் தபனசில் கூரமுற்ன 
நபானைறவை மினவிைக்றக ஒளிைச் 
தெயகினை்ன. அந� ெமயம் நிைக்கரித்துண்டு, 
கந்�கம் நபானைவைற்றை றவைத்�ால் 
மினவிைக்கு  ஒளிரவைதில்றை. ெக 
மாணவைரகளின உ�விநயாடு ஒரு மாணவைர 
மினவிைக்கு ஒளிரந்து தகாண்டிருக்கும்நபாது, 
ஒளிரும் பல்றபத் த�ாடடால் அது முனறபவிடச் 
சிறிது தவைப்பமாக இருப்பற� உணரவைார. 

கைந்துறையாடலுக்குப் பின்னர அவைரகள் 
இரும்பு ஆணி, அலுமினியக்கம்பி, �ாமிைக் கம்பி 
மற்றும் தபனசில் கூரமுற்ன ஆகியறவை 
எளிதில் மினகடத்திகள் எனறும் நிைக்கரி 

மற்றும் கந்�கம் ஆகியறவை அரிதிற் 
மினகடத்திகள் எனறும் முடிவுக்கு வைைைாம். 

ஆசிரியர உநைாகஙகள் எளிதில் மின 
கடத்திகள் எனபற�யும் அநைாகஙகள் 
அரிதிற்மினகடத்திகள் எனபற�யும் 
விைக்கிக் கூைைாம். இருப்பினும் 
அநைாகமாகிய தபனசில் கூரமுற்னயா்னது 
(கிைாஃறபட) எளிதில் மினகடத்தியாகச் 
தெயல்படுகிைது. காரபனின புைநவைற்றுரு 
அறமப்பில் உள்ை கடடற்ை எைக்டைானகநை 
அ�ன மினகடத்தும் �னறமக்குக் காைணம் 
எனபற� மாணவைரகள் உயரநிறை 
வைகுப்புகளில் புரிந்து தகாள்வைாரகள். 
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 � ஒற்றுறமறய தவைளிப்படுத்து�ல் 
 � சுற்றுப்புைத்ற�த் தூயறமயாக றவைத்துக் 

தகாள்ை முயற்சி எடுத்�ல். 
ஆசிரியர 
1. உநைாகத்திைா்ன பாத்திைஙகளுக்கு ஏன 

த�கிழி மற்றும் மைத்தி்னாைா்ன றகப்பிடி 
பயனபடுத்�ப்படுகிைது எனபற� உஙகைால் 
அனுமானிக்க முடிகிை�ா? 

படம் 3 : உநைாகப் பாத்திைத்தில் ெறமத்�ல்
2. உநைாகத்�ாைா்ன பாத்திைஙகறைவிட 

த�கிழி மற்றும் மைத்தி்னாைா்ன 
றகப்பிடியில் தவைப்பம் குறைவைாகக்  
காணப்படுவை�ற்கு காைணம் என்ன? 
மாணவைரகள் இதுபற்றிக் கைந்துறையாடத் 

த�ாடஙகுகினை்னர. ஆசிரியர அவைரகளின 
கைந்துறையாடறைக் நகடக முயற்சிக்கிைார. 
கைந்துறையாடலுக்குப் பின்னர, அவைரகள் 
ஒரும்ன�ாக உநைாகஙகள் எளிதில் 
மினகடத்திகள் எனை முடிவுக்கு வைருகினை்னர. 

கைந்துறையாடல் முடிந்� பின்னர, 
மாணவைர ஒரு கவிற� / புதிறை வைாசிக்கிைார. 

“என வையது 1600. என �ாய வீடு புதுதில்லி, 
எனனுறடய பாதுகாவைைர இைண்டாம் 
ெந்திைகுப்�ர. �ான ஏழு மீடடர உயைமும் 
6.5 கி.கி எறடயும் தகாண்டவைன, 
என உடல் உநைாகத்�ால் ஆ்னது. 
�ான இனனும் நிமிரந்து நிற்கிநைன. �ான 
யார எனறு த�ரிகிை�ா?

கூடுதல்  தகவல்களுககொ்ன  தகவல்  பதொ்டரபு 
பதொழில்நுட�த்தின �யன�ொடு 

மாணவைரகறைக் கருத்துகள் த�ாடரபா்ன 
ஒப்புருவைாக்கம் / காதணாலி மற்றும் �கரும் 
படஙகள் வைாயிைாக இறடவிற்ன தெயய 
ஆசிரியர ஊக்குவித்து அ�ன மூைம் கருத்துகள் 
பற்றிய �கவைல்கறைப் தபை வைழிவைறக 
தெயயைாம். மின சுற்றுக்கா்ன ஒப்புருவைாக்கம் 
த�ாடரபா்ன இறணப்பு இஙகு பாரறவைக்காகக் 
தகாடுக்கப்படடுள்ைது. 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d80
6025/page/5b4d793e16b51C01e4ec660a

ைதிப்பீடு 
ஆசிரியர 
1. �ாமிை மற்றும் அலுமினியக்கம்பிகறை �ாம் 

எஙகுப் பயனபடுத்துகிநைாம்? 
2. நிைக்கரியில் கம்பிகறை உருவைாக்க 

இயலுமா? 

கற்ைல் விறளவுகள் 

 � எளிய நொ�ற்னகறைச் தெய�ல் : 
விைக்கு�ல்;

 � படஙகறை வைறைந்து பாகஙகள் குறித்�ல் 
 � �ைவுகறைப் பதிவிடடு விைக்குவைதில் 

உண்றமறய தவைளிப்படுத்து�ல் 

ஆசிரியர மாணவைரகளிறடநய �றடதபறும் 
கைந்துறையாடறைக் கண்டு 
வியப்பறடகிைார. மாணவைரகள் 
தபாருள்கறை அவைற்றுக்கு உரிய 
இடஙகளில் றவைத்துத் தூயறமறயக் 
கறடப்பிடிக்கினை்னர எனபற� ஆசிரியர 
உற்றுந�ாக்குகினைார. 
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அறிந்� பின்னர, பஙநகற்று �டித்�ல் மூைம் 
கருத்ற� மகிழ்ச்சியாக வைலுப்படுத்திக் தகாள்ை 
மாணவைரகறை ஆசிரியர ஊக்கப்படுத்�ைாம். 
நமலும் ஆசிரியர காதணாலி மூைமும் அனைாட 
வைாழ்வில் �ாம் பயனபடுத்�க்கூடிய முக்கிய 
உநைாகஙகள்பற்றி அறிந்து, அற�ப்பற்றிய 
கைந்துறையாடறை நமற்தகாள்ைைாம். 
அவவைாைா்ன ஒரு காதணாலிக்கா்ன இறணய 
இறணப்பு கீநழ தகாடுக்கப்படடுள்ைது. 
https://nroer.gov.
in/55ab34tt81fccb4f1d806025/
file/58871312472d4a1fef810dbc

ைதிப்பீடு:
உநைாகம் மற்றும் அநைாகத்தின 

இயற்பண்புகறை மாணவைரகளுக்கு தவைண் 
வைறைபடத்தின மூைம் வைறைந்துகாடடிக் 
கைந்துறையாடுவை�ன மூைம் ஆரவைமூடடைாம்.

 � இந்தியாவில் இரும்பு மற்றும் அலுமினியப் 
படிமஙகள் காணப்படும் இடஙகறைக் 
கண்டுபிடித்து, எந்� நிறையில் 
அப்படிமஙகள் காணப்படுகினை்ன எனபது 
குறித்து வைகுப்பறையில் கைந்துறையாடைாம்.

6.2  எடுத்துககொடடு 2 
வகுப்பு 6
அத்தியொயம் : 7 தொவைஙகறளப் �ற்றித் பதரிந்து 
பகொள்ளல்
அறிமுகம்

�ஙகறைச் சுற்றி வைைரும் �ாவைைஙகறை 
மாணவைரகள் �னகு அறிந்திருப்பாரகள். நமலும், 
அற்னத்துத் �ாவைைஙகளும் ஒநை மாதிரி இல்றை 
எனறும் அறவை உயைம், பூக்களின நிைம், மணம், 
பழஙகள், வைடிவைஙகள், இறைகளின �னறம, 
�ண்டு, மைத்தின �ண்டு நபானைவைற்றில் 

கற்ைல் விறளவுகள் 
அறிவியல் கருத்துகறை அனைாட 

வைாழ்வில் பயனபடுத்திப் புதிரகறை 
உருவைாக்கு�ல் மூைம் ஒற்றுறம மற்றும் 
பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

இதுநபானை விதிவிைக்குகளுக்கு 
உடபடடு உநைாகஙகள் மற்றும் 
அநைாகஙகளின பண்புகள் பற்றி மாணவைரகள் 

ஆசிரியர அந்� மாணவைறைப் புதிறைச் 
ெத்�மாக வைாசிக்க ஊக்கப்படுத்துகிைார. 
இ�்னால் மு�ைாம் மாணவைரும் (பாரறவைக் 
குறைபாடுறடயவைர) கைந்து தகாள்ை 
முடியும். ஆசிரியர மற்ை மாணவைரகறையும் 
கவிற�, பாடல், புதிர மற்றும் நிகழ்வுகறை 
எழு� ஊக்கப்படுத்துகிைார. 

ஆசிரியர இறுதியாக உநைாகஙகள் 
கடி்னமா்ன, ஒளிரகினை, உைத்� ஒலி 
எழுப்பக்கூடிய, �கடாக்கக்கூடிய, நீளும் 
�னறம வைாயந்��ாக அறமந்திருக்கினை்ன 
எனறும் எளிதில் தவைப்பம் மற்றும் 
மினகடத்தியாகச் தெயல்படுகினை்ன 
எனறும் அநைாகஙகள் அவவைாறு இல்றை 
எனறும் முடிவைாகக் கூறுகிைார. நமலும், 
ஆசிரியர சிை விதிவிைக்குகைாகிய 
நொடியம் மற்றும் தபாடடாசியம் நபானை 
கத்தியால் தவைடடக் கூடிய மிருதுவைா்ன 
உநைாகஙகள் பற்றியும் எடுத்துக்கூைைாம். 
உநைாகஙகள் தபாதுவைாகத் திட நிறையில் 
இருக்கும். ஆ்னால், விதிவிைக்காக பா�ைெம் 
அறைதவைப்பநிறையில் திைவை நிறையில் 
காணப்படுகிைது எனபற�யும் ஆசிரியர 
விைக்கிக் கூைைாம். 
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பெயல்�ொடடுககு முன்னர 
சிந்�ற்னறயத் தூண்டும் நகள்விகள் 

மூைம் ‘�ாவைைம்’ எனை �றைப்றப வைகுப்பில் 
ஆசிரியர அறிமுகப்படுத்�ைாம். உஙகளின 
சுற்றுப்புைத்தில் உள்ை �ாவைைஙகறை 
எப்நபா�ாவைது கவைனித்துள்ளீரகைா? எ்ன 
மாணவைரகறை அவைர நகடகைாம். 
எடுத்துக்காடடு: �ாவைைஙகள் �ஙகள் வைாழ்க்றக 
முழுவைதும் சிறி�ாகநவை இருக்குமா? �ாவைைஙகள் 
வைைரந்து தகாண்நடயிருக்குமா? �ாவைைஙகள் 
ஒநை மாதிரி இருக்குமா? அல்ைது தவைவநவைைாக 
இருக்குமா? எந்� வைறககளில் ஒநை மாதிரி 
இருக்கும்? அல்ைது வித்தியாெமாக இருக்கும்? 
இ�ற்கா்ன காைணஙகள் பற்றிச் சிந்தித்�து 
உண்டா? 

பல்நவைறு வைழிகளில் மாணவைரகள் 
பதிைளிப்பதும் மற்றும் �ஙகள் 
கருத்துகறைப் பகிரந்து தகாள்வைதும் 
நிகழக்கூடும். எடுத்துக்காடடாக, சிை 
�ாவைைஙகள் சிறியறவை, சிை �ாவைைஙகள் 
தபரியறவை எ்ன மாணவைரகளுள் சிைர 
தொல்ைக்கூடும். பூக்கள் மற்றும் இறைகள் 
அடிப்பறடயில் சிைர �ாவைைஙகறை 
இ்னஙகாணைாம். நபானொய தெடிகள் 
பற்றியும் சிைர தொல்ைக்கூடும். 

மாறுபடுகினை்ன எனபற�யும் அவைரகள் 
உணரந்துள்ைாரகள். எனினும், சிை 
�ாவைைஙகளுக்கிறடநய உள்ை ஒற்றுறம 
பற்றிநயா, மற்ை �ாவைை வைறககநைாடு உள்ை 
நவைற்றுறம பற்றிநயா உணரந்திருக்க 
மாடடாரகள். வைடிவைஙகள் மற்றும் பணிகளில் 
�ாவைைஙகள் காடடும் பனமுகத்�னறமறய 
அவைரகைால் பாைாடடவும் இயைாது. இக்கடடகத்தின 
ஒரு பகுதி �ாவைைஙகளின உைகத்தில் உள்ை 
பனமுகத்�னறமயின கருத்துருறவை 
முனனிறுத்தும். இஙநக வைழஙகப்படும் 
தெயல்பாடுகள் மூைம் மாணவைரகள், �ாவைைஙகளில் 
உள்ை பனமுகத்�னறமறயப் பாைாடடு�ல், 
�ாவைைஙகறை இ்னஙகாணல் �ாவைைஙகறைச் 
சிறுதெடி, பு�ரதெடி மற்றும் மைஙகள் எனை 
குழுக்களில் வைறகப்படுத்து�ல் நபானைவைற்றை 
நமற்தகாள்வைர எ்ன கரு�ப்படுகிைது. இது மற்ை 
அம்ெஙகளில் திைனகறை வைைரத்துக்தகாள்ைவும் 
வைாயப்புகறை வைழஙகுகிைது. 

முககிய கருத்து : தொவை உைகத்தில் கொணப்�டும் 
�னமுகத்தனறை 

கற்ைல் விறளவுகள் 
கற்ந�ொர 
• �ன சுற்றுப்புைத்திலுள்ை �ாவைைஙகளின 

பனமுகத்�னறமறயப் பாைாடடு�ல் 
மற்றும் இ்னஙகாணல் 

• �ாவைைஙகறைச் சிறுதெடி, பு�ரச்தெடி 
மற்றும் மைஙகள் எ்ன வைறகப்படுத்து�ல்

• தெடிகளின உயைத்ற� அைத்�ல் 
• உற்றுந�ாக்கியற�ப் படம் வைறைந்து 

பாகஙகறைக் குறித்�ல் 
• �ாவைைஙகளிடம் அக்கறை காடடு�ல் 
• காகி�த்ற�ப் பயனபடுத்தித் 

திடடமிடு�ல், வைறை�ல் மற்றும் 

அடறடகள் �யாரித்�லில் 
பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

• ந�ரறம, புைவையத்�னறம மற்றும் 
ஒத்துறழப்பு நபானை விழுமியஙகறை 
தவைளிக்காடடு�ல். 

• உைகத்திலுள்ை �ாவைைஙகளின 
பனமுகத்�னறம பற்றிக் 
கைந்துறையாடல் மற்றும் பாைாடடு�ல் 
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பல்நவைைாக வைறகப்படுத்துவை�ற்கா்ன 
வைாயப்புகறை மாணவைரகளுக்கு அளிக்கைாம். 

�ாஙகள் உற்றுந�ாக்கியற�க் குறிப்பு 
எடுக்குமாறு ஒவதவைாரு குழுறவையும் 
கூைைாம். உற்றுந�ாக்கியதில் ஒவதவைாரு 
மாணவைரின கருத்துகளும் நவைறுபடைாம். 
அ�்னால், மாணவைரகள் �ஙகள் குழுக்களில் 
�ாஙகள் உற்றுந�ாக்கியவைற்றைப் பற்றிக் 
கைந்துறையாடி, அற�ப் பற்றிய தபாதுவைா்ன 
முடிவுக்கு வைைைாம். அ�னபடி 
உற்றுந�ாக்கல் படிவைத்தில் 
உற்றுந�ாக்கியவைற்றை எழு�ைாம். 

மாணவைரகள் பள்ளி வைைாகத்தில் 
�ாவைைஙகளுக்குப் பாதிப்பு ஏற்படாமல் 
உற்றுந�ாக்க அதிக கவை்னம் தெலுத்� 
நவைண்டும்.

பள்ளி வைைாகத்ற� ஆைாய 
மாணவைரகளுக்கு 20 நிமிட காை அவைகாெம் 
�ைைாம். 

ைதிப்பீடு 
ஒவதவைாரு குழுறவையும் �ாஙகள் 

உற்றுந�ாக்கியற� வைகுப்பில் பகிைச் 
தொல்ைைாம். 

ஆசிரியர : அடடவைறண 2 இல் உள்ைது 
நபானை அடடவைறண �யாரித்து அற� நிைப்ப 
மாணவைரகளுக்குக் கூைைாம். 
உற்றுந�ாக்கியதின அடிப்பறடயில் நமலும் 
நிைல்கறைச் நெரத்துக்தகாள்ைக் கூைைாம். 
�ஙகளின அடடவைறணறய மற்ை 
குழுக்களிலுள்ை �ண்பரகநைாடு ஒப்பிடடும் 
கைந்துறையாடைாம். �ாவைைஙகள் பற்றிய 
வைறகப்பாடடில் மாணவைரகளின புரி�றை 

அற்னத்துப் பதில்கறையும் ஆசிரியர 
பாைாடடுவைதுடன, பதில் அளிக்கா� அல்ைது 
கூச்ெ சுபாவைமுள்ை அல்ைது 
அகவையத்�னறமயுறடய மாணவைரகளுக்கு 
வைாயப்பு அளிப்பதிலும் ஆசிரியர சிைப்புக் கவை்னம் 
காடடுவைார. இது தபாதுவைா்ன ஒரு �றைப்பு 
எனப�ால் �ஙகள் கருத்துகறைப் பகிரவைதில் 
மாணவைரகளுக்குப் பிைச்ெற்ன இருக்காது. 
இந்� �றைப்றபப் பற்றிச் சிறிய 
கைந்துறையாடல் �டத்தியபிைகு இப்நபாது 
ஆசிரியர கீழ்க்காண் தெயல்பாடுகறைச் தெயய 
மாணவைரகறை அனுமதிக்கைாம். 

பெயல்�ொடு 1 சுற்றுப்புைத்றத ஆய்வு பெய்தல் 
வைகுப்றபப் பை குழுக்கைாக ஆசிரியர 

பிரிக்கைாம். ஒவதவைாரு குழுவிலும் 5 
மாணவைரகள் இருக்கைாம். பள்ளி வைைாகத்ற� 
ஆைாயந்து அதில் வைைரந்துள்ை பல்நவைறு 
�ாவைைஙகறை உற்றுந�ாக்குமாறு ஆசிரியர 
அறிவுறுத்�ைாம். முடிந்�வைறை 
�ாவைைஙகளுக்குத் தீஙகு விறைவிக்காமல் 
அவைற்றை நவைநைாடு பிடுஙகாமல், �ண்டுகறை 
உறடத்�ல் அல்ைது இறைகள் மற்றும் 
பூக்கறைப் பறிக்காமல் இருக்குமாறு ஆசிரியர 
த�ளிவைாக அறிவுறுத்�ைாம். 

அவைரகளின சிந்�ற்னக்குத் �குந்�வைாறு 
�ாவைைஙகறை உற்றுந�ாக்கி, பல்நவைறு 
�ாவைைஙகறை தவைவநவைறு வைறககைாக 
வைறகப்படுத்� ஆசிரியர கூைைாம். 
எடுத்துக்காடடு, உயைம், அறவை நிைத்தின நமல் 
படரகினை்னவைா? அல்ைது மற்ை �ாவைைஙகள், 
சுவைர மற்ை அறமப்புகள் மீது ஏறுகினை்னவைா? 
இனனும் பிை. இறைகள் மற்றும் �ண்டின 
�னறம, பூக்கள், வைாெற்ன, பூ மற்றும் �ண்டின 
நிைம், எஙகிருந்து கிறைகள் வைைரகினை்ன 
நபானை �கவைல்கறைச் நெகரித்து, சிந்தித்துப் 
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நபானநை சிை குடறடயா்ன மைஙகள் 
உருவைாக்கப்படைாம் எனபற� நிற்னவில் 
தகாள்ை நவைண்டும். 

சிை குழுக்கள் பூெணி குடும்பத்�ாவைைம், 
மணி �ாவைைம், �ரபூெணி, நபானை 
�ாவைைஙகறை பாரத்திருக்கைாம். ஆ்னால், 
இவவைறகத் �ாவைைஙகறை எந்� வைறகயில் 
வைறகப்படுத்துவைது எனை த�ளிவைற்ை நிறைநய 
உள்ைது. 

ஆசிரியர இவவைறகத் �ாவைைஙகறைப் 
பற்றுதகாடி மற்றும் படரதகாடி எ்ன 
வைறகப்படுத்� உ�வை நவைண்டும். 

மதிப்பீடு தெயவைதில் இது ஒரு பகுதியாகும். 
�ாவைைஙகள் முழுறமயாக வைைைா��ால், 
மைஙகறை பு�ரச்தெடிகள் அல்ைது மைஙகள் 
எ்ன வைறகப்படுத்துவைதில் சிை குழப்பஙகள் 
ந�ரிடுவைற� ஆசிரியர 
குறித்துக்தகாள்ைநவைண்டும். இற�ப்பின்னர 
ஆசிரியர த�ளிவுபடுத்� நவைண்டும். 

இந்� வைறகப்பாடு தபரும்பாலும் முதிரந்� 
�ாவைைஙகளின உயைம், �ண்டின �னறம 
நமலும் கிறைகளின அறமவிடம் 
நபானைவைற்றின அடிப்பறடயில் 
அறமந்துள்ைது. நபானொய �ாவைைத்ற�ப் 

குறிப்பு : குறிப்பாகப் பள்ளி வைைாகத்தில் �ாவைைஙகள் இல்ைா� சூழலில் இச்தெயல்பாடறட ஒரு 
தெயல்திடடமாக மாணவைரகள் �ஙகள் வீடடிநைநய வைகுப்பிற்கு வைருமுன தெயது வைைச்தெயயைாம். 
அச்ெமயத்தில் இது �னி�பர தெயல்பாடாக அறமயும். 

அட்டவறண 2 தொவைஙகளின வறககள்

�ாவைைத்தின 
தபயர

நிைல் 1
�னகு 

முழுறமயாக 
வைைரந்� 

�ாவைைத்தின 
உயைம்

நிைல் 2
�ண்டு

நிைல் 3
கிறைகளின 
அறமவிடம்

நிைல் 4

பச்றெ தமனறம 
�னறம �டிமன கடி்னத் 

�னறம
�ண்டின 
அடிப்பகுதி

�ண்டின 
நமல்பகுதி

�ாவைைத்தின 
வைறக

மாமைம் மிக உயைம் இல்றை இல்றை ஆம் ஆம் இல்றை ஆம் மைம் 
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அந்�த் �ாவைைத்ற� விரும்ப என்ன காைணம் 
எனபற�ச் சிை வைரிகளில் எழு�ச் தொல்ைைாம். 

ைதிப்பீடு 
ஆசிரியர, மாணவைரகளின படம் வைறையும் 

திைற்னவிட அவைரகளின உற்றுந�ாக்கல் 
திைன,குறிப்பாக இறை �ைம்பறமவு, �ண்டில் 
இறை அறமந்துள்ை இடம், மைத்�ண்டு, 
மைரகள் நபானைவைற்றில் கவை்னம் 
தெலுத்துவைந�ாடு �ண்டின அைவும் அ�ற்நகற்ை 
இறையின அைவும் தபாருத்�மாக 
அறமந்துள்ைவைாறு படத்ற� வைறைந்துள்ை்னைா 
எ்னக் கவைனிக்க நவைண்டும். தகாடுக்க 
முடிந்�ால் பள்ளியில் ஒவதவைாரு 
மாணவைனுக்கும் விைக்கப்பட அடறட, (chart) 
வைழஙகப்படடு மாணவைரகறை வைறையச் 
தெயயைாம். மாணவைரகள் �ாஙகள் வைறைந்� 
அடறடகறைத் �ஙகள் �ண்பரகளுக்குப் 
பண்டிறககள், பிைந்��ாள் அல்ைது மற்ை 
விழாக்களினநபாது வைாழ்த்து மடைாக 
வைழஙகுவை�ால் பணம், அதிக தெைவு தெயய 
நவைண்டிய அவைசியம் இல்றை. 

கற்ைல் விறளவுகள் 
சுற்றுப்புைத்தில் உள்ை �ாவைைஙகளின 

பல்வைறகத்�னறமறய இ்னஙகண்டு 
பாைாடடு�ல், �ாவைைஙகறைச் சிறுதெடிகள், 
பு�ரச்தெடிகள் மற்றும் மைஙகள் எ்ன 
வைறகப்படுத்து�ல், �ாவைைஙகளின உயைத்ற� 
அைத்�ல், �ாவைைஙகறைப் பாதுகாத்�ல் மற்றும் 
அவைற்றின மீ�ா்ன அக்கறைறய 
தவைளிப்படுத்து�ல், காகி�த்ற�ப் பயனபடுத்தி 
திடடமிடல், வைறை�ல் மற்றும் அடறடகள் 
�யாரித்�லில் பறடப்பாற்ைறை 
தவைளிப்படுத்து�ல். ந�ரறம, புைவையத்�னறம, 
ஒத்துறழப்பு நபானை விழுமியஙகறை 
தவைளிப்படுத்து�ல்.

பெயல்�ொடு 2 
தொவைத்தின �்டம் வறைதல் 

மாணவைரகறை அவைரகளுக்குப் பிடித்� 
�ாவைைத்தின வைண்ணப்படம் வைறைந்து 
அவைரகளுக்குத் த�ரிந்� தமாழியில் அ�ன 
தபயறை எழு�ச் தொல்ைைாம். நமலும், அவைரகள் 

அ. சிறுதெடி ஆ. பு�ரச்தெடி இ. மைஙகள்
படம் 4 : �ாவைை வைறககள் 
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உள்ை ஒற்றுறம, நவைற்றுறமகறை சிை 
வைரிகளில் எழு�ச் தொல்ைைாம். இ�ற்குப் பதிைாக 
நிழற்படஙகள், மற்றும் காதணாலிக்காடசியில் 
பாரத்� �ாவைைஙகள் பற்றி வைகுப்பில் பகிரந்து 
தகாள்ைச் தொல்ைைாம். ஆசிரியர அத்�ாவைைஙகள் 
பற்றிய கூடு�ல் �கவைல்கள் எஙதகல்ைாம் 
ந�றவைப்படுகிைந�ா அஙதகல்ைாம் அளிக்கைாம். 

ஆசிரியர, மாணவைரகளுக்கு மற்ை 
�ாடுகளில் உள்ை ஏந�னும் ஒரு �ாவைைம் பற்றிய 
�கவைல்கறைச் நெகரித்து ஒரு தெயல்திடடமாக 
தெயயச் தொல்ைைாம். ஒவதவைாரு 
மாணவைனுக்கும் ஒவதவைாரு �ாடறட 
ஒதுக்கைாம். மாணவைரகள் அத்�கவைல்கறைப் 
பினவைருமாறு நெகரித்து வைைக் கூைைாம். 
1. �ாவைைத்தின தபயர 
2. �ாவைைம் காணப்படும் இடம் 
3. அத்�ாவைைம் சிறு தெடியா? பு�ரச்தெடியா? 

அல்ைது மை வைறகறயச் நெரந்��ா? 
4. அத்�ாவைைத்தின முக்கியத்துவைம் என்ன?

நபானை �கவைல்கறைச் நெகரிப்பந�ாடு 
மடடும் இல்ைாமல், அத்�ாவைைத்ற�த் 
�னனுறடய குறிப்நபடுகளில் வைறைந்து வைைவும் 
கூைைாம். அவைற்றை வைகுப்பறையில் �கவைல் 
பைறகயில் ஒடடைாம். 

ஆசிரியர மாணவைரகளுக்குக் கூடு�ல் 
மற்றும் பயனுள்ை �கவைல்கறை அளிக்கைாம். 
உ�ாைணமாக, சிை �ாவைைஙகள் ஒரு 
�ாடடிலிருந்து நவைறு�ாடடிற்கு எடுத்து 
வைருவை�ற்குச் சிை காைணஙகள் உள்ை்ன எ்னத் 
த�ரியும்நபாது மாணவைரகளுக்கு அத்�கவைல் 
நமலும் ஆரவைமூடடுவை�ாக அறமகிைது. இவவைாறு 
நவைறு �ாடுகளிலிருந்து �ம் �ாடடிற்குக் தகாண்டு 
வைைப்படட சிை �ாவைைஙகள் �மது உணவு 
முறையிலும் மற்றும் தபாருைா�ாைத்திலும் 
ஒருஙகிறணந்� பகுதியாக மாறியுள்ை்ன. 
உ�ாைணமாக முந்திரி, �க்காளி, மிைகாய, 
உருறைக்கிழஙகு நபானைறவை. ஆ்னால் 

கற்ைல் விறளவுகள் 
காகி�த்ற�ப் பயனபடுத்தித் திடடமிடல், 

வைறை�ல் மற்றும் அடறட �யாரித்�லில் 
பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 

பெயல்�ொடு – 3 
தொவை உைகம் 

ஆசிரியர உைக �ாடுகளில் பல்நவைறு 
இடஙகளில் காணப்படும் பல்வைறகத் 
�ாவைைஙகளின நிழற்படஙகள் அல்ைது 
காதணாலி மூைம் �ாவைைஙகளின 
பல்வைறகத்�னறம அப்பகுதியின காைநிறை, 
புவியியல் இட அறமப்பு எவவைாறு 
அறமந்துள்ை்ன எனபற�க் காடடைாம். 
உ�ாைணமாகப் பாறைவை்னம், கடநைாைப் 
பகுதிகள், மறைப்பிைந�ெஙகள், துருவைப்பகுதிகள் 
மற்றும் பிை வைகுப்பறையில் ஒலி ஒளி வைெதி 
இல்றைதயனில் பல்நவைறு �ாவைைஙகளின 
பனமுகத்�னறமறய ஆசிரியர �ாவைைத்தின 
தபயர, அறவை காணப்படும் இடம் நபானை 
விவைைஙகள் அடஙகிய அடறடகறைத் �யார 
தெயது விைக்கைாம். ஆசிரியர 
வைருஙகாைஙகளில் அந்� அடறடறய 
அத்�றைப்பு த�ாடரபாக �டத்துவை�ற்கு ஏதுவைாக, 
நிைந்�ை வைைமாகப் பயனபடுத்� த�கிழி 
தமனபடை உறையில் றவைத்து பத்திைப்படுத்தி 
றவைக்க நவைண்டும். இது காகி�ஙகள் 
வீணாவைற�த் �டுக்கும். இப்படிப்படட முயற்சி 
மாணவைரகள் மத்தியில் �ாவைைஙகளின 
பல்வைறகத் �னறம பற்றிய கற்பற்னத்திைற்ன 
விரிவைாக்குகிைது. உைகைவில் �ாவைைஙகளின 
பல்வைறகத் �னறம பற்றிய அறிறவையும் அற�ப் 
பாைாடடும் / மாணவைரகறை ‘உைகைாவிய 
குடிமக்னாக’ வைைரத்த�டுக்கிைது. 
ைதிப்பீடு 

மாணவைரகள் �ஙகள் சுற்றுப்புைத்தில் 
பாரத்� அல்ைது நிழற்படஙகள் மற்றும் 
காதணாலிக் காடசியில் பாரத்� �ாவைைஙகளில் 

Module 11 - Padagogy of Science_Tamil.indd   457 25-09-2019   15:07:08



458

கட்டகம்
1 1

ஆக்கிைமிக்கும் உயிரி்னமா்ன உண்ணிச்தெடி 
(Lantana camera) நபானை சிை �ாவைைஙகள் 
அழிறவைத் �ருகினை்ன. நமலும் அறவை 
பு�ரச்தெடிகள் மற்றும் தொந்� மண்ணில் வைைரும் 
மற்ை �ாவைைஙகளின வைாழ்றவைத் �டுக்கினை்ன. 
இறவை சுமார 200 ஆண்டுகளுக்கு முன 
அைஙகாைத் �ாவைைஙகைாக ஆஙகிநையரகைால் 
தகாண்டு வைைப்படட்ன. 

கற்ைல் விறளவுகள் 
உைகில் உள்ை �ாவைைஙகளின 

பனமுகத்�னறமறய இ்னஙகண்டு பாைாடடு�ல். 

6.3 எடுத்துககொடடு 3
வகுப்பு 8
அத்தியொயம் 13 : ஒலி

படம் 5 : சிை �ாடுகளில் காணப்படும் �ாவைைஙகள்

கற்ைல் விறளவுகள் 
கற்ந�ொர 

 � எளிய நொ�ற்னகள் மூைம் ஒலி 
எவவைாறு உருவைாகிைது எனபற�க் 
கண்டறி�ல் 

 � தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் 
காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல் 

 � அனைாட வைாழ்வில் �ாம் கற்ை அறிவியல் 
கருத்துகறைப் பயனபடுத்து�ல்

 � கிறடக்கக்கூடிய வைைஙகறைப் 
பயனபடுத்�லில் பறடப்பாற்ைறை 
தவைளிப்படுத்து�ல். 

முககிய கருத்து : ஒலி எவவொறு உருவொகிைது? 
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பெயல்�ொடு 1
பல்நவைறு வி�மா்ன ஒலி எழுப்பும் 

முறைகள்: 
மாணவைரகறைப் பை குழுக்கைாகப் 

பிரித்துச் தெயல்பாடுகறை நமற்தகாள்ைைாம்

கற்ைல் விறளவுகள் 

 � சுற்றுப்புைத்ற�ப் பற்றி ஆைாய�ல் 
 � தபாருத்�மா்ன தெயல்பாடுகறைச் தெய�ல் 

ஒலிறய உண்டாக்க பல்நவைறு 
வைழிமுறைகறை ஆைாய அற்னத்துக் 
குழுக்களுக்கும் கூைைாம். 

குழுவின தெயல்பாடறட ஆசிரியர 
நமற்பாரறவையிடைாம். ஆ்னால், தபாதுவைாக 
மாணவைரகளின கைந்துறையாடலில் 
�றையிடாமல் அற்னத்து மாணவைரகறையும் 
முற்னப்புடன பஙநகற்க றவைக்க 
முயற்சிக்கைாம். 

குழுவில் சிறிதுந�ைம் 
கைந்துறையாடியபின, தவைவநவைறு குழுக்கள் 
�ஙகளின கண்டுபிடிப்புகறைத் த�ாகுத்�ளிக்க 
ஆசிரியர கூைைாம். 

 � ஒலிறய உண்டாக்கும் பல்நவைறு 
முறைகறை மாணவைரகள் கூைைாம். ஒரு 
நமறெறய அடித்�ல், இழுத்து பிடிக்கப்படட 
ைப்பர வைறையத்ற� மீடடு�ல், கைடுமுைடா்ன 
நமற்பைப்றபச் சுைண்டு�ல், ஊது�ல் 
நபானைறவை. 
ஆசிரியர ஒவதவைாரு குழுறவையும் 

�ஙகளின கண்டுபிடிப்புகறை வைகுப்பில் 
த�ாகுத்து வைழஙகச் தொல்ைைாம். அற்னத்து 
மாணவைரகளின பஙகளிப்றப உறுதி 
தெயவைதில் ஆசிரியர �னிக் கவை்னம் தெலுத்� 
நவைண்டும். 

மாணவைரகள் �ஙகள் சுற்றுப்புைஙகளில் 
உள்ை விைஙகுகள், இறெக்கருவிகள் 
நபானைறவை எழுப்பும் ஒலிறயக் நகடடுப் 
பழக்கப்படடிருப்பாரகள். எ்னநவை ஆசிரியர, 
மாணவைரகளுடன கீழ்க்காணும் 
கைந்துறையாடறை வைகுப்பில் த�ாடைைாம். 

ஒலி எழுப்பக்கூடிய ஒரு தபாருறை 
நிற்னவில் தகாண்டு வைருக. உஙகள் அனைாட 
வைாழ்வில் மக்கள், �ானியஙகி நமாடடார 
வைாக்னஙகள், கருவிகள் நபானைவைற்றிலிருந்து 
எழும் பை வைறகயா்ன ஒலியிற்ன 
நகடடிருப்பீரகள். 

இந்�ச் தெயல்முறையில் மாணவைரகளிடம் 
ஆசிரியர கீழ்க்காண்ப்னவைற்றைக் நகடகைாம். 

 � �ஙகளின சுற்றுப்புைத்தில் நகடட ஒலி 
அ�ற்னப் பற்றிய அனுபவைஙகறைப் பகிைச் 
தெய�ல். 

 � சுற்றுப்புைத்தில் நீஙகள் நகடட ஒலிகறைப் 
பகிரந்து தகாள்ைச் தெய�ல். 
(மனி�ரகள், விைஙகுகள், பைறவைகள், 

இ�மா்ன காற்று, ஆறுகள், அறைநபசிகள், 
பள்ளியின மணி, நபாக்குவைைத்துச் ொ�்னஙகள் 
மற்றும் மின்னணு ொ�்னஙகள் நபானைறவை) 

அவைரகள் வைகுப்பறையில் அல்ைது நவைறு 
எஙநகனும் பாரத்� சிை இறெக்கருவிகளின 
தபயரகறையும் கூைச் தெய�ல் 

படம் : 6 பல்வைறக இறெக் கருவிகள்
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உ�வும். (இச்தெயல்பாடடில் மாணவைரகறை 
ஈடுபடுத்�வும்) 

 

படம் 7 : அதிரவைறடயும் உநைாகத் �டடால் 
ஒலி உருவைா�ல் 

அதிரவைறடயும் உநைாகத் �டடு ஒலிறய 
உண்டாக்கும் எனபற� விைக்கும் தெயல்பாடு:

கற்ைல் விறளவு
எளிய பரிநொ�ற்ன நமற்தகாள்ை, 

தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் 
காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல் .

இச்தெயல்பாடறடச் தெயவை�ற்காகப் 
தபாருள்கறை ஒழுஙகறமக்க மாணவைரகறை 
ஆசிரியர ஈடுபடுத்�ைாம். ஒலி உண்டாக்கும் 
தபாருள்கறை வைகுப்பறைக்குக் தகாண்டுவைை 
மாணவைரகறைக் கூைைாம். கீநழ 
விவைரிக்கப்படடுள்ை தெயல்பாடு ஆசிரியர 
தெயயக்கூடிய பல்நவைறு தெயல்பாடுகளில் 
ஒனைாகும். 

நதறவப்�டும் ப�ொருள்கள் 
உநைாகத் �டடு, துருப்பிடிக்கா� எஃகு 

ந�க்கைண்டி
 � படம் 7 இல் உள்ைபடி ஓர உநைாகத் �டறட 

றவைக்கவும். 

ஆசிரியர: மாணவைரகறைப் பல்நவைறு 
முறைகளில் அ�ாவைது மணி அடித்�ல் மூைம் 
எழும் ஒலி, மீடடு�ல், சுைண்டு�ல், ஊது�ல் 
நபானைறவை மூைம் எழும் ஒலி 
எவவைறகயா்னறவை எ்ன ஒருஙகிறணத்து 
வைறகப்படுத்�க் கூைைாம். சிை முறைகளில் 
எழுப்பப்படட ஒலிகளின அடிப்பறடயில் 
உருவைாக்கப்படட வைறககறை 
ஒருஙகிறணத்�பின அடடவைறண 3 ஐ 
நிைப்புமாறு மாணவைரகறை ஊக்குவிக்கைாம். 

அட்டவறண 3

வ. 
எண்

ஒலி எழுப்பும் 
முறை 

ைொணவரகளொல் 
வழஙகப்�ட்ட 

எடுத்துககொடடுகள்
1. அடித்�ல் கரும்பைறக அழிக்கும் 

அழிப்பா்னால் 
நமறெறய 
அடித்�ல்,......

2. மீடடு�ல் கிடடாரின கம்பிறய 
மீடடுவைது,........

3. ஊது�ல் ...............
4. சுைண்டு�ல் ................
5. .................. ...............

இந்�க் கருத்துருறவை நமலும் ஆைாய, 
அ�ாவைது, நமற்கண்ட அற்னத்து வைழிகளிலும் 
உண்டாக்கப்படும் ஒலியில் உள்ை தபாதுவைா்ன 
ஒரு கருத்ற�க் கண்டறிய, மாணவைரகள் 
தெயல்பாடு 2 ஐ தெயவை�ற்கு ஆசிரியர கூைைாம். 

பெயல்�ொடு 2 
ஒரு தபாருள் அதிரவைறடயும்நபாது, ஒலி 

உண்டாகிைது. எனபற�க் காடட இச்தெயல்பாடு 
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கூைைாம். தெயல்பாடு-3ஐ தெயது கருத்ற� 
உருவைாக்குவை�ற்கும் ஆசிரியர உ�வுகிைார. 

பெயல்�ொடு 3
கற்ைல் விறளவுகள் 

 � தெயல்கள் மற்றும் நிகழ்வுகறைக் 
காைணஙகநைாடு த�ாடரபுபடுத்து�ல் 

 � எளிய பரிநொ�ற்னகறை நமற்தகாள்ைல் 

நதறவயொ்ன ப�ொருள்கள் 
2 ைப்பர வைறையம், 2 தபனசில்கள் மற்றும் 

ஒரு தபனசில் றவைக்கும் தபடடி.
இைண்டு ைப்பர வைறையம், 2 தபனசில் 

மற்றும் தபனசில்கள் றவைக்கும் தபடடிறயப் 
பயனபடுத்திச் தெயயும் இந்�ச் தெயல்பாடடில் 
ஆசிரியர ஏதுவைாைைாகச் தெயல்படுகிைார. 

 � ஒரு தபனசில் றவைக்கும் தபடடிறய றவைத்து, 
அ�ன மீது ஒரு ைப்பர வைறையத்ற� 
இழுத்துக் காடடவும். 

 � படம் 8 இல் உள்ைது நபாை 2 
தபனசில்கறைப் தபடடி மற்றும் இழுக்கப்படட 
ைப்பர நபண்ட இறடநய உடதெலுத்�வும். 

படம்: 8 ைப்பர வைறையத்ற� மீடடு�ல். 

 � இைப்பர வைறையத்ற� �டுவில் மீடடல் 
 � ஏ�ாவைது ஒலி நகடகிை�ா? 
 � இைப்பர வைறையம் அதிரவைறடகிை�ா? 

 � உநைாகத் �டடின விளிம்றப உநைாகக் 
கைண்டியால் �டடவும். 

 � நீவிர என்ன உற்றுந�ாக்கினீரகள்? 
ஏந�னும் ஒலிறயக் நகடக முடிகிை�ா? 
உநைாகம் மற்றும் அநைாகம் எனை 

�றைப்பினகீழ் ஏற்தக்னநவை மாணவைரகள் 
படித்� உைத்� ஒலி உண்டாக்கும் 
உநைாகத்தின �னறம நபானை மற்ை கருத்து 
/ �றைப்புகநைாடு இந்�க் கருத்ற�யும் 
இறணத்து ஆசிரியர கற்பிக்கைாம். 

இம்முறையில் தவைவநவைறு கருத்துகறை 
ஒனறிறணக்கைாம். பாரறவைக் 
குறைபாடுறடய மாணவைரகள் அவைரகள் 
கூரந்து கவைனித்�ற�க் கூை ஆசிரியர 
ஊக்கப்படுத்�ைாம். 

 � இப்நபாது, மீண்டும் உநைாகக் கைண்டியால் 
உநைாகத் �டடின விளிம்றபத் �டடவும். 
�டடிய உடந்னநய, உஙகள் விைைால் 
உநைாகத் �டடின விளிம்றபத் த�ாடவும். 
நீவிர என்ன உணரகிறீரகள்? 

 � உநைாகத் �டறடத் த�ாடடவுடன அதிரறவை 
நீஙகள் உணரந்தீரகைா? 

 � இந்� உற்றுந�ாக்கலில் நீஙகள் உணரந்�து 
என்ன? 

 � மீண்டும் உநைாகத் �டடின விளிம்றபத் 
�டடவும். ஒலி உண்டாவைது நினை பின 
�டறடத் த�ாடவும். இப்நபாது அதிரறவை 
உணை முடிகிை�ா? 
ஆசிரியர மாணவைரிடம் பினவைருமாறு 

வி்னவுகிைார, �டடின எந்�ப் பகுதி 
அதிரவைறடகிைது? (உநைாகத் �டடு). உநைாகத் 
�டடு அதிரவின மூைம் ஒலிறய 
உண்டாக்குகிைது எனை முடிவிற்கு 
மாணவைரகள் வைை ஆசிரியர உ�வுகிைார. 

இந்�க் கருத்ற� ஆசிரியர நமலும் 
வைலுவூடட, கீழ்க்காண் தெயல்பாடறடக் 
குழுக்களில் தெயய மாணவைரகளுக்குக் 
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கைந்துறையாடிய பினபும், அதிரவைறடயும் 
தபாருள்கள் ஒலிறய உண்டாக்குகினை்ன 
எனை முடிவிற்கு மாணவைரகள் வைருவைர. ஒலி 
உண்டாக்கும் தபாருள்களின அதிரவுகறைக் 
காடட பாப்காரன/ த�ரநமாநகால் பந்துகறை 
ஆசிரியர பயனபடுத்�ைாம். 

கைந்துறையாடலினநபாது கீழ்க்காண் 
�வைைா்ன புரி�ல் எழுவை�ற்கு வைாயப்புகள் 
அதிகமாக இருக்கைாம். மனி�ன நகடகும் 
அைவிற்கு ஒலிறய அற்னத்து அதிரவுகளும் 
ஏற்படுத்தும். இந்�த் �வைைா்ன புரி�றைத் 
த�ளிவைாக்க ஆசிரியர இற�ச்ொரந்� கூடு�ல் 
தெயல்பாடுகறை / ஆயவுகறைக் 
தகாடுக்கைாம். 

ைதிப்பீடு
மாணவைரகள் �ஙகளுக்குள் கைந்துறையாடி 

அடடவைறண 4இல் உள்ை பல்நவைறு இறெக் 
கருவிகளின அதிரவைறடயும் பகுதிறயக் 
குறித்துக் தகாள்ை ஆசிரியர ஊக்கப்படுத்�ைாம். 
தகாடுக்கப்படட இறெக் கருவிகறைச் 
நெரக்கைாம் அல்ைது மாற்றியறமக்கைாம்.

கற்ைல் விறளவு
ஒலி உண்டாக்கும் தபாருள்கறை 

அறடயாைம் கண்டு வைறகப்படுத்து�ல். 
அட்டவறண 4

இைப்பர வைறையம் அதிரந்து ஒலிறய 
உண்டாக்குகிைது எனை முடிவுக்கு 
மாணவைரகள் வைை ஆசிரியர உ�வுகிைார. 

திைந்த வறக வி்னொககள் 
இந்�ச் தெயல்பாடு முடிந்�வுடன, நீஙகள் 

என்ன நிற்னக்கிறீரகள்? ஒலி உண்டாக்கும் 
அற்னத்து தபாருள்களும் அதிரவைறடயுமா? 
எனை வி்னாறவை எழுப்பி மாணவைரகறைக் 
கைந்துறையாடலில் ஈடுபட றவைக்கைாம். 

அதிரவுகறை எளிதில் கண்டுணை முடியா� 
சிை ஒலிகளின எடுத்துக்காடடுகறை மாணவைரகள் 
கூைைாம். இப்நபாது நமலும் கைந்துறையாடலில் 
ஈடுபட மாணவைரகறை ஆசிரியர அனுமதிக்கைாம். 
ஆசிரியர, இந்�க் கைந்துறையாடறை 
நமற்பாரறவை தெயவைார. இ�ன மூைம் 
மாணவைரகளின சிந்திக்கும் தெயல்முறைறயப் 
புரிந்துதகாள்ைவும் அல்ைது �வைைா்ன புரி�ல் 
வைைரவைற�த் �றடதெயயவும் உ�வும். நமறெ 
நபானை தபாருள்நமல் அைவுநகால்/ கரும்பைறக 
அழிக்கும் அழிப்பா்னால் அடிக்கும்நபாது அதிரவு 
உண்டா்னாலும், அற�ப் பாரக்க இயைாது எனை 
முடிவுக்கு மாணவைரகள் வைை ஆசிரியர உ�வுகிைார. 
சுண்ணக்கடடி துகள்கள் / பச்றெப்பயறு / 
�ானியஙகளின ஏந�னும் ஒரு வைறகறய 
நமறெமீது தூவி, அைவுநகால் அல்ைது 
அழிப்பா்னால் �டடி நமறெயின அதிரறவை 
உறுதிபடுத்�ைாம். சுண்ணக்கடடி துகள்கள் / 
�ானியஙகள் நமறெறயத் �டடும்நபாது 
குதிப்பற� எளி�ாகப் பாரக்கைாம். பாரறவைக் 
குறைபாடுறடநயார �ானியஙகள் குதிக்கும் 
ஒலிறய நமறெறயத் �டடும்நபாது நகடக 
முடியும். 

சிை அறெயும் (Animation) படஙகள் மூைம் 
காற்றுத் �ம்பஙகளின அதிரவுகறை 
எடுத்துக்காடடுகள் மூைம் காடடமுடியும். �வைகல் 
த�ாழில்நுடபக் கருவிகறைப் பயனபடுத்தியும் 
சிை எடுத்துக்காடடுகறைக் கூறியும், 

 
 

வை. எண்

 
 

இறெக்கருவிகள்

ஒலிறய 
உண்டாக்கும் 

அதிரவைறடயும் பகுதி
1. வீறண இழுக்கப்படட கம்பி 
2. �நபைா இழுக்கப்படட ெவவு 
3. புல்ைாஙகுழல் காற்றுத் �ம்பம் 
4. கிடார  – 
5. எக்டாைா  – 
6.  –  – 
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ெதா��ேபாமா! 
உ�க� மாணவ�கைள
அ��� ெகா���க� 

ேக��கைள ேக�க ஊ	���த� 

ெசய��ைற �ற�க�

க�ற� வள�க� 

நைட�ைற�ப�த�ப�
க��	�� �ைறக� 

ம��� / மாணவ�க��
க��� ெவ��பா 

க�ற� �ைள�கைள அைடத� 

ஆ��ய�� க��� ெவ��பா ஆ��ய�� க��� ெவ��பா ஆ��ய�� க��� ெவ��பா 

�� பா�ைவ 

�த� 
உ��க� 

ஆ� இ�ைல இ�ைல 

உள்ளூர வைைஙகறைப் பயனபடுத்தி 
எளிய இறெக்கருவிகள் �யாரிக்க, 
மாணவைரகறை ஆசிரியர ஊக்கப்படுத்�ைாம். 

கற்ைல் விறளவு 
கிறடக்கப் தபறும் வைைஙகறைப் 

பயனபடுத்திப் பறடப்பாற்ைறை தவைளிப்படுத்து�ல். 
 � கற்றுக்தகாண்ட அறிவியல் கருத்துகறை 

அனைாட வைாழ்வில் பயனபடுத்து�ல்.

7.  அ.  முதனறைக  கருத்தொளரகள்  / 
ஆசிரியரகளுககுரிய  �ரிந்துறைககப்�டும் 
பெயல்�ொடுகள் 

அ. உயரத�ாடக்க நிறையில் �ஙகளுக்கு 
ஆரவைமுறடய ஏந�னும் ஓர அறிவியல் 

�றைப்புக்குரிய ஒனறு அல்ைது இைண்டு 
கருத்துகறை வைகுப்பில் கற்பிக்க ஆசிரியர ஒரு 
வைகுப்பறைத் திடடத்ற�க் கீழ்க்காணும் 
கூறுகறைக் கவை்னத்தில் தகாண்டு 
வைடிவைறமக்கைாம். 

 � கற்நபார றமய அணுகுமுறை 
 � கற்ைல் விறைநவைாடு த�ாடரபு 
 � உள்ளீடடு மதிப்பீடு 
 � பாலி்ன புரி�ல், சுற்றுச்சூழறை மதித்�ல் 

மற்றும் உள்ைடஙகு�ல் ஆகியவைற்றை 
நமம்படுத்து�ல் 

ஒரு வகுப்�றை நிகழறவ வடிவறைககும்ந�ொது 
கீழககொண்�்னவற்றைக  கவ்னத்தில்  பகொள்ள 
நவண்டும்.

 � பயனுள்ை கற்ைல் �றடதபறும் வைறகயில், 
ஆசிரியர மாணவைர இறடவிற்ன �றடதபை 
�குந்� சூழறை வைகுப்பறையில் �ை 
நவைண்டும். 

 � சிைந்� ஒரு வைகுப்பறையா்னது ஆசிரியரின 
கற்பித்�ல் முறை, மாணவைரகநைாடு 
இறடவிற்ன தெயயும் முறை 
ஆகியவைற்றிற்குத் திடடமிடுவைற�ப் 
தபாருத்துள்ைது. 

 � மாணவைரகளின பல்நவைறு வைறகயா்ன 
நுண்ணறிறவை தவைளிப்படுத்� 
வைாயப்புகறை உருவைாக்கு�லும் ஒவதவைாரு 
கற்நபாறையும் இ்னஙகண்டு 
மதிப்பளித்�லும் மிகவும் முக்கியம். 

 � கற்நபாரின அறியத் தூண்டும் எனை 
ஆவைறைத் த�ாடரந்து �க்க றவைக்கவும், 
அவைரகளின திைனகறைக் கண்டறியவும், 
கற்ைல் கற்பித்�ல் தெயல்முறையில் 
பைவைறகயா்ன கற்பிக்கும் முறைகறைப் 
பயனபடுத்�ைாம். 
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தெயல்பாடுகள் மற்றும் முறைகள் 
ஆகியவைற்றைக் கற்றுக் தகாள்கிைாரகள். நமலும் 
அறிவியல்பூரவைமா்ன ஆயவுப்படிநிறைகளுக்கு 
உடபடுத்�ப்படுகிைாரகள். 

குறுகபகழுத்துப் புதிரகள் 
குறுக்தகழுத்துப் புதிரகள் மூைம் கற்ைல் – 

கற்பித்�ல் தெயல்முறைகளில் மாணவைரகள் 
நவைடிக்றகயா்ன மற்றும் பஙநகற்பு முறைகளில் 
ஈடுபடுகினை்னர. நமலும், இம்முறையில் 
மாணவைரகள் குறுக்தகழுத்துப் புதிரகறை 
நிைப்புவை�ற்கா்ன ெவைாறை ஏற்க 
விரும்புகிைாரகள். 

வி்னொடி – வி்னொ 
வி்னாடி – வி்னா எனபது ஒருவைருறடய 

ம்னத்திைன, கவை்னம், விழிப்புணரவு மற்றும் 
எவவைைவு நவைகமாகத் �கவைல்கறை 
நிற்னவுகூரந்து தெயல்முறைக்கு 
உடபடுத்துவைது நபானைவைற்றைச் நொதிக்கும் 
தபாழுதுநபாக்கா்ன ம்ன விறையாடடு ஆகும். 
இஃது ஒருவைருறடய அறிவு விரிவைறடவை�ற்கும், 
நிற்னவு கூரவை�ற்கும், �னனிச்றெயா்ன 
�கவைல் த�ாடரறப அதிகரிக்கவும் 
பயனபடுகிைது. இது பாரறவையாைரகள் மற்றும் 
பஙநகற்பாைரகளிறடநய ெம அைவில் 
ஆரவைத்ற�த் தூண்டும் வைறகயில் 
அறமந்திருக்கிைது. 

அறிவியல் கண்கொடசி 
ஆண்டு முழுவைதும் மாணவைரகைால் 

உருவைாக்கப்படட பறடப்புகறைக் காடசிப்படுத்� 
கண்காடசி வைழிவைறக தெயகிைது. 
மாணவைரகறை ஊக்கப்படுத்துவைதுடன 
அவைரகளின முனந்னற்ைத்ற�ப் பற்றிய 
பினனூடடத்ற�ப் தபற்நைாரகளுக்கு 
அளிப்ப�ற்குக் கண்காடசி உ�வுகிைது. 
கருத்துகள் பற்றிய சிைந்� புரி�ல் 

கற்ைல் விறைவுகறை நமலும் சிைப்பா்ன 
முறையில் அறடய ஆசிரியர கருத்துகறைத் 
�ாஙகள் கற்பித்� வி�ம் அவைற்றை 
தமருநகற்றுவை�ற்கு அல்ைது மாற்றுவை�ற்குத் 
�ாஙகள் தெயய நவைண்டியது என்ன எனபற�ப் 
பற்றி ஆைாயந்து அறியைாம்.  

ஆ.  ஆசிரியரகளுககொ்ன  �யிற்சியினந�ொது 
கீழககொணும் பெயல்களில் ஏநதனும் ஒனறிற்ன 
வழஙகி அதற்ன நைற்பகொள்ள திட்டமி்டல் 
பெயல்கறள நைற்பகொள்ளல் / பெய்து கொட்டல்

தெயல்பாடுகள் மாணவைரகளின 
உற்றுந�ாக்கல் மற்றும் பரிநொ�ற்னத் 
திைனகறை ஊக்குவித்து வைைரக்கிைது. ஒரு 
தெயல்பாடடின தெயல்முறை மற்றும் 
விறைவின மீ�ா்ன தபாதுக் 
கைந்துறையாடலின மூைம் மாணவைரகளின 
விைக்கு�ல் மற்றும் �கவைல் த�ாடரபுத் திைற்ன 
நமம்படுத்�ைாம். �ஙகள் முடிவுகறை 
தவைளிப்படுத்� மாணவைரகளுக்கு 
அனுமதியளித்�ால் அவைரகளின 
�கவைல்த�ாடரபுத் திைன நமம்பட வைழிவைகுக்கும்

பெயல் திட்டம்
குறிப்பிடட ஒரு ந�ாக்கத்ற� ந�ாக்கி 

�றடதபறும் முறைப்படுத்�ப்படட ந�டல், 
கடடறமப்பு அல்ைது பணிநய அறிவியலில் 
தெயல் திடடமாகும். இஃது, ஒரு பிைச்ெற்னறய 
இ்னஙகாணல், பணிக்கா்ன திடடத்ற� 
வைடிவைறமத்�ல், பிைச்ெற்னறயச் ெந்தித்�ல், 
தபாருத்�மா்ன வைைஙகறைத் ந�டு�ல், 
திடடத்ற�ச் தெயல்படுத்து�ல், நெகரிக்கப்படட 
�ைவு அல்ைது �கவைல் அடிப்பறடயில் முடிவுக்கு 
வைரு�ல் நபானைவைற்றை நமற்தகாள்ை 
மாணவைரகளுக்கு வைாயப்பு வைழஙகுகிைது.

இந்�ச் தெயல்பாடடின மூைம் மாணவைரகள் 
அறிவியலின அடிப்பறட தகாள்றககள், 
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�டத்�வும் ஆசிரியர ஊக்கப்படுத்�ைாம். 
வைகுப்பில் �டத்�ப்படட பாடக் கருத்துகளின 
அடிப்பறடயில், அறிவியல் இ�ழா்னது 
குழந்ற�களிடம் அறிவியல் பூரவைமா்ன 
ந�டறை வைைரக்க உ�வுகிைது. 

�ஙநகற்று �டித்தல் 
பஙநகற்று �டிக்கும் கறையா்னது 

மாணவைரகளிறடநய ெமூக மற்றும் அறிவியல் 
இறடவிற்னகறைக் றகயாளும் திைற்ன 
வைைரக்கிைது. இது நமலும் �ன்னம்பிக்றக 
மற்றும் �கவைல் த�ாடரபுத்திைற்ன 
மாணவைரகளிறடநய உருவைாக்குகிைது. ஒரு 
�றகச்சுறவை தெயல்பாடாக இருப்பினும், இது 
மாணவைரகறை க�ாபாத்திைத்தின பண்றப 
ஏற்று �டிக்கச் தெயயவும் அனைாட 
வைாழ்க்றகறயப் பிைதிபலிக்கவும் 
அனுமதிக்கிைது. பஙநகற்று �டித்�லில் 
ஈடுபடும்நபாது மாணவைரகள் �ஙகள் 
சிந்�ற்னறய வைைரத்துக் தகாள்ைவும் 
முடிகிைது. 

ஆககப்பூரவைொக எழுதுதல் 
ஆக்கப்பூரவைமாக எழுது�ல் தெயல்பாடடின 

ந�ாக்கமா்னது, மனி�னின கற்பற்னவைைம், 
அனுபவைஙகள் மற்றும் கற� தொல்லு�ல், 
பாடல்கள் மற்றும் கவிற� எழுதுவைதில் புதுறம 
நபானைவைற்றின மூைம் ம்னதவைழுச்சியில் 
�ாக்கம் ஏற்படுத்தும் வைறகயில் வைலியுறுத்தும் 
தொற்களுடன கூடிய காதணாலி மூைம் 
பகிரவை�ாக இருக்க நவைண்டும். 

பதொகுப்புகள்
மாணவைரகளின த�ாகுப்புகள் 

மாணவைரகளின அறிவு, திைனகள் மற்றும் 
ம்னப் பானறமக்கா்ன ொனறுகறை 
வைழஙகுகிைது. இது மாணவைரின வைைரச்சி 

மாணவைரகளிறடநய ஏற்படுவை�ற்கு அவைரகள் 
�ஙகள் பறடப்புகறை ஒருவைருக்தகாருவைர 
பகிரந்து தகாள்ைவும் கண்காடசி ஏதுவைாக 
அறமகிைது. பைவைறகயா்ன மாதிரிகறைக் 
காடசிப்படுத்துவை�ன மூைம் மற்ை 
மாணவைரகளுக்கு அந�நபானை 
தெயல்பாடுகளில் ஈடுபட ஓர உந்து�றை 
ஏற்படுத்துகிைது. நமலும், கூடு�ைாக இ�ன 
மூைம் பாரறவையாைரகளுக்கு அறிவியல் 
எவவைாறு தெயல்படுகிைது எனபற�ப் பற்றிய 
ஒரு கண்நணாடடம் கிறடக்கிைது. 

களப்�யணம் 
 வைகுப்பறையில் அளிக்க இயைா� 

தவைளியுைக அனுபவைஙகறைத் �ரும் கல்விொர 
தெயல்பாடாகக் கைப்பயணம் அறமகிைது. இது 
வைகுப்பறையில் கற்ை அறிவியல் கருத்துகறை 
அனைாட வைாழ்க்றக மற்றும் சுற்றுப்புைத்ந�ாடு 
த�ாடரபுபடுத்� உ�வுகிைது. இது 
உற்றுந�ாக்கறையும், �கவைல்கள் பதிவுதெயயும் 
திைற்னயும் நமம்படுத்துகிைது. இ�ன மூைம் 
மாணவைரகளின தெயல்திைன, ஆரவைம் மற்றும் 
கூரசிந்�ற்னத்திைன நமம்படுத்�ப்படுகிைது. 
கைப்பயணம் எனபது, மிக தூைத்தில் அறமய 
நவைண்டும் எனபது அவைசியமற்ைது. பள்ளித் 
ந�ாடடத்திற்குக் கைப்பயணம் தெனறு 
வைருவைதுகூடப் பாைாடடத்�க்க ஒனைாகும். 
பள்ளிக்கு மிகஅருகில் உள்ை இடஙகள்கூட 
மாணவைரகளுக்கு ஆரவைமூடடுவை�ாகவும், 
பயனுள்ை�ாகவும் இருக்கைாம். 

அறிவியல் இதழகள் 
ஆசிரியர, மாணவைரகறை அறிவியல் இ�ழ் 

�டத்� அறிவுறை வைழஙகைாம். மாணவைரகளின 
அனைாட அனுபவைஙகள் மற்றும் கருத்துகறை 
ஒரு கடடுறையாக எழுதுவை�ற்கும் 
கிறடக்கக்கூடிய வைைஙகறைப் பற்றிய 
�கவைல்கறைச் நெகரித்து ஆநைாெற்ன 
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9. �ரிந்துறைககப்�டும் புத்தகஙகள் 
National council of Educational Research 

and Training 2005
National Focus Group Position Paper on 

teaching of science . New Delhi
 � 2012. Source book on assessment in Science 

Classes VI-VIII. New delhi
 � 2006. Textbook of science, class VI, New 

delhi
 � 2008. Textbook of science, class VII, New 

delhi
 � 2008. Textbook of science, class VIII, New 

delhi
 � 2015. Continuous and Comprehensive 

Evalutation Examplar package in Science for 
the Upper Primary stage. New delhi 

 � 2017. Learning outcome at the Elementary 
stage, New delhi

10. இறணய வளஙகள்

 � https://nroer.gov.in/55ab34ff8 
1fccb4f1d806025/ 
page/564d793e16b51c01e4ec660a

 � https://nroer.gov.
in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
page/5b4d793e16 b51c 01e4ec660a

 � https://nroer.gov.
in/55ab34ff81fccb4f1d806025/
file/58871312472d4a1fef810dbc

 � https://www.youtube.com/
watch?v=gbwCX011vFo&feature= youtu.be 

 � https://www.youtube.com/watch?v=oIP4Mq
RQiSc&feature=youtu.be

பற்றிய ஆவைணமாகும். த�ாகுப்பு எனபது, ஒரு 
பருவைம் அல்ைது ஆண்டு முழுறமக்குமா்ன 
மாணவைர ொரந்� விவைைஙகறை உறடயது. 
மாணவைரகளுக்கு ஒதுக்கப்படட அற்னத்துப் 
பணிகளும் ஆசிரியைால் மதிப்பிடப்படடு அவைள் / 
அவைனுறடய த�ாகுப்புக்குள் த�ாகுத்து 
றவைக்கப்பட நவைண்டும். 

நிகழவுகள் 
நிகழ்வுப் பதிநவைடு எனபது, ஆசிரியைால் 

அனைாடம் ஒரு குழந்ற�யின முனந்னற்ைம் 
குறித்து எழு�ப்படட விவைைத்ற�க் குறிக்கிைது. 
இஃது ஒரு குழந்ற�யின வைாழ்க்றகயில் 
உற்றுந�ாக்கப்படட குறிப்பிடத்�க்க 
ெம்பவைஙகளின த�ாகுப்றப அளிக்கிைது. 
வைகுப்பறையின ஏற்புறடறமக்கு அப்பால், 
குழந்ற�கள் உற்றுந�ாக்கியவைற்றின 
அடிப்பறடயில் நகடகும் ஆைாயந்�றி 
நகள்விகறைச் சிை ெமயஙகளில் கற்ைல் 
கற்பித்�ல் தெயல் முறையில் ஆசிரியர 
காணமுடியும். நிகழ்வுகளின பதிவுகளும் 
அவைற்றிற்கா்ன குழந்ற�களின பதில்களும் 
அவைரகறை மதிப்பிடவும் ெரியாக 
வைழி�டத்துவை�ற்கும் ெக்தி வைாயந்� கருவிகைாக 
இருக்கினை்ன.

8.ைதிப்பீடு 
மதிப்பீடறட பினவைருவை்னவைற்றின 

அடிப்பறடயில் தெயயைாம்.
 � சுய மதிப்பீடடிற்காக ஆசிரியரகளுக்கு ஒரு 

படிவைம் வைழஙகைாம். 
 � கருத்துகறைப் பரிமாற்ைம் தெயது 

உற்றுந�ாக்கச்தெயயைாம் 
 � கருத்துகளின புரி�றைச் நொதிக்க ஓர 

ஒப்பறடவு வைழஙகைாம். 
 � வி்னா �யாரிக்கும் பணிறய வைழஙகைாம். 
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வ. எண் ப�ொருளடக்கம்
1 அறிமுகம் 
2 கற்றல் ந�ோககஙகள் 

3 சமூக அறிவியல் போடபபகுதி பறறிய அறிமுகம் 

4 வகுபபு அடிபபடடயில்  போடம் சோர்ந்த கற்றல் விடைவுகள் - ஒரு  போரடவ

5 வகுபபு அடிபபடடயில் குறிபபிடட கற்றல் விடைவுகடை அடடவ்தறகோன 
கறபித்தல் முட்றகள் 

6 சமூக அறிவியல் கற்றல் கறபித்தல் சசயல்போடுகள் 
 கருதது : 1 புவிமோதிரி -  அடசக நகோடுகள், தீரககக நகோடுகள் 
கருதது : 2 சோன்றுகள் 
கருதது : 3 வோழவோ்தோரம்  
கருதது : 4  ஒருஙகிடை்ந்தமோதிரிகள் – மோதிரிபபோரோளுமன்்றம்/

சடடபநபரடவ சசயல்போடுகள்

7 சுயமதிபபீடடிறகோன சரிபோரபபுப படடியல்

8 நமறநகோள் நூல்கள் 

12அறிவியல்  ்கற்பிககும்  முறை்கள்
்கடட்கம்்கடட்கம்

சமூ்க அறிவியல் ்கற்பித்தல் முறை
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1. அறிமுகம்
சபோதுககல்வியின் ச்தோடகக நிடையில் 

சமூக அறிவியல் புைம் மிகவும் முககிய பஙகு 
வகிககின்்றது. இபபோடததின் கருததுகள் 
மனி்தன் இயறடகநயோடு சகோண்டுள்ை 
ச்தோடரபு, கோைம், இடம், நிறுவன 
அடமபபுகளுககு அபபோறபடட சமூகச் சுறறுச் 
சூழடை பறறிய விரிவோன புரி்தடை 
உள்ைடககியடவயோகும். அந்தநவடையில் 
சமூக அறிவியல் போடமோனது, அறிவியல் 
அடிபபடடயில் நகள்விநகடடுக கற்றல் 
முட்றககு உடன்படடோலும், உயிர அறிவியல் 
மறறும் சபோருள் அறிவியல் போடஙகளில் 
பயன்படும் முட்றகளிலிரு்நது சறறு மோறுபடநட 
கோைபபடுகி்றது. சமூக அறிவியல் போடம் மனி்த 
மோண்புகடை ஊககுவிககின்்றது; சு்த்ந்தரம், 
�ம்பிகடக, நவறறுடமயில் ஒறறுடம நபோன்்ற 
மனி்த மதிபபுகடைக கறநபோரிடம் வைரககி்றது; 
்தனி�பர மறறும் சமு்தோயப பிரச்சடனகளுககுத   
தீரவு கோணும் வடகயிைோன சி்நதித்தல் 
தி்றடன நமம்படுததுகி்றது (National Focus 
Group on Teaching of Social Science - NFGTSS 
2005). நமலும், இபபோடமோனது ்தன்டனப பி்றர 
நிடையில் டவததுப போரத்தல், சமததுவம், நீதி, 

சநகோ்தரததுவம், கண்ணியம், 
பன்முகத்தன்டம மறறும் �ல்லிைககம் 
நபோன்்ற பி்ற மதிபபுகடையும் கறபிககின்்றது. 
சமூக அறிவியல் போடததின் ஒவசவோரு பிரிவும் 
அ்தறசகனத ்தனிததுவமோன ஆய்வு 
முட்றயிடனக சகோண்டுள்ைது. முடிவுகடைப 
புரி்நது சகோள்ளு்தல், பகுத்தோய்்தல், மதிபபிடு்தல், 
விவோ்தம் மறறும் பகுத்தறிவு அணுகுமுட்ற 
மூைம் கோரை கோரியத ச்தோடரபுகடை அறி்தல், 
நிகழவுகடைப புரி்நது சகோள்ைல் நபோன்்ற 
சசயல்கடை நமறசகோள்கி்றது.

சமூக அறிவியல் போடமோனது சமு்தோய 
அககட்றயிடன ஒருஙகிடைததுக கறபிகக, 
கறக முயறசி சசய்கி்றது. இபபோடமோனது 
சூழநிடையியல், அடமதி சோர்ந்த விழுமஙகள், 
போலினச் சமததுவம், படடியல் இனத்தவரகள், 
பழஙகுடியினர, சிறுபோன்டமயினர, 
்தோழத்தபபடநடோர, சமு்தோயததில் �லிவடட்ந்த 
பிரிவினர ஆகிநயோரின்மீது கோடடும் அககட்ற 
ச்தோடரபோன மனி்த மோண்புகடை 
ஒருஙகிடைகக உ்தவுகி்றது. ந்தசிய 
கடைததிடட வடரவு (NCF) 2005, சமூக 
அறிவியல் கறபித்தடைத தீரமோனிககும் 
ந்தசியகுழு NFGTSS (2005) ஆகிய இரண்டும் 

வ எண் இவறறிலிரு்நது இவறட்ற  ந�ோககி

1 போடபபுத்தகம் ்தகவல்கடைத ்தரும் ஒநர 
சோன்்றோக இரு்ந்த நிடை 

போடபபுத்தகமோனது பல்நவறு 
பிரச்சடனகளுககுக குறிபபிடட சிை 
வழிமுட்றகடைப பரி்நதுடர  ்தருவ்தோக  
அடம்தல் நவண்டும்.

2 போடபபுத்தகம் குறிபபிடட ஓர எல்டைககுள் 
வடரயறுககபபடட நிடை 

போடபபுத்தகம் பர்ந்த எல்டைடயக 
சகோண்ட்தோக இருகக நவண்டும் 

3  கட்ந்த கோை நிகழவுகடை மடடுநம 
உள்ைடககிய நிடை

�ோம் வோழும் பகுதி, மண்டைஙகள் மறறும் 
பல்நவறு குழுககடை உள்ைடககிய்தோக 
இருகக நவண்டும் 
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2. ்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள் 
 � ச்தோடரச்சி மறறும் மோற்றததின் நிகழவுகடை 

உைர்நது சமூக அறிவியலின் 
சபோருத்தபபோடடிடனப புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

 � பல்நவறு கோைகடடஙகளில் �டடசபற்ற 
இயறடக மறறும் சமூகச் சூழலுடனோன 
ச்தோடரபின் சபோருத்தபபோடடிடனச் சமூக 
அறிவியல் போடததின்  மூைம் அடடயோைம் 
கோணு்தல். 

 � இ்நதிய அரசியைடமபபுச் சடடததில் 
சபோதி்நதுள்ை மதிபபுகைோன நீதி, சு்த்ந்தரம் 
சமததுவம் நபோன்்றவறட்றப போரோடடு்தல்.

 � இயறடக நிகழவுகள், சமூக சசயல் 
முட்றகள், நவறுபோடுகள் ஆகியவறறின் 
கோரை கோரியத ச்தோடரபுகள் மறறும் 
பின்விடைவுகடை வடகபபடுததி 
ஒபபிடு்தல் 

 � பன்முகத்தன்டம, மககைோடசி, 
முன்நனற்றம், கடை மறறும் கைோச்சோரதட்த 
சவளிபபடுததும் கோரணிகடை விைககு்தல். 

 � இயறடக மறறும் சமூக நிகழவுகடைப 
புரி்நதுசகோள்வதில் உள்ை பை்தரபபடட 
வைர்நது வரும் அணுகுமுட்றகளின் 
அவசியதட்த விவோதித்தல் 

 � போலின நவறுபோடுகள், சி்றபபுக கவனம் 
ந்தடவபபடும் குழ்நட்தகள் மறறும் 
சமு்தோயத்தோல்  வோய்பபு மறுககபபடட / 
ஒதுககபபடட பிரிவினர குறித்தோன 
விழிபபுைரவிடனயும், உைர தி்றடனயும் 
உருவோககு்தல். 

3. சமூ்க அறிவியல் �ொடப�குதி �ற்றிய அறிமு்கம் 
உயரச்தோடகக நிடை சமூக அறிவியல் 

கைமோனது வரைோறு, புவியியல், குடிடமயியல் 
மறறும் சபோருைோ்தோரம் நபோன்்ற போடஙகடை 
உள்ைடககியது. 

சமூக அறிவியல் கறபித்தலில் ஓர அறிவியல் 
பூரவமோன  மோற்றதட்த முன் சமோழிகி்றது. 

சமூக அறிவியல் கறபித்தல் சசயைோனது 
கறநபோரின் ஆரவம் மறறும் விருபபததிடனத 
தூண்டச் சசய்்தல், அவரகளின் கருததுகள் 
மறறும் அனுபவஙகடைப பகிரச் சசய்்தல், 
மற்றவரகளின் கருததுகடை விமரசிதது 
அவறறின் உண்டமத ்தன்டம மறறும் 
அனுபவஙகடைத ்தமது சசோ்ந்த சமோழியில் 
சவளிபபடுத்தச் சசய்்தல் நபோன்்ற தி்றன்கடை 
நமம்படுததுகி்றது. நமலும் சமூக அறிவியல் 
போடபபிரிவோனது,  குறிபபிடட கருததுசோர 
சூழல்கடைத ்தமது சசோ்ந்த வோழகடகயின் 
அனுபவஙகநைோடு ச்தோடரபுபடுததி 
சவளிபபடுததும் தி்றடனயும் வைரககின்்றது. 

சமூக அறிவியல் போடஆசிரியர  
கறநபோருககு ஓர ஏதுவோைரோக இரு்நது 
உ்தவைோம். கறநபோடர ஆநரோககியமோன 
விவோ்தஙகளிலும் படடிமன்்றஙகளிலும் 
ஈடுபடுதது்தல், ஒருஙகிடை்நது 
சசயல்படடவத்தல், பல்நவறுபடட 
ஆ்தோரஙகடைப படிககச்சசய்்தல், சமூக 
அறிவியல்சோர்ந்த அண்டம நிகழவுகடை 
அறி்நது ச்தோழில்நுடபததின் பயநனோடு 
சவளிபபடுதது்தல் நபோன்்ற தி்றன்கடைப சப்ற  
ஊககுவிககைோம். 

சமூக அறிவியலில் கருததுப பரிமோற்றம் 
நிகழும்சபோழுது, சிை இடரபபோடுகடை நீஙகள் 
எதிரசகோள்வீரகள். சபரும்போலும் இத்தடகய 
இடரபபோடுகள்,  கருததுகளின் விைககதட்தக 
கறநபோர ்தம் சசோ்ந்த சமோழியில் புரி்நதுசகோண்டு 
சவளிபபடுதது்தடைச் சோர்நந்த இருககும். 
நீஙகள், இ்தறகோகப பை்தரபபடட கறபித்தல்  
துடைககருவிகள் அல்ைது இரு சமோழி 
அல்ைது பன்சமோழி அணுகுமுட்றயிடனப  
பின்பற்ற நவண்டியிருககும். 
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ச்தன்னி்நதிய அரசு, ்தககோை அரசு, டில்லி 
சுல்்தோனியம், மரோததிய நபரரசு, சமோகைோய 
அரசு ஆகியவறட்றப பறறிக 
குறிபபிடபபடடுள்ைன.  எடடோம் வகுபபு 
வரைோறறுப போடபபுத்தகம் �வீனகோை இ்நதிய 
வரைோறறுச் சசய்திகடைக சகோண்டுள்ைது. 
உயர ச்தோடககநிடையில் வரைோறு கறபதில் 
உள்ை ந�ோககஙகள்:  வரைோறறிலுள்ை 
ஒவசவோரு கோைகடடததிலும் நிகழ்ந்த 
முன்நனற்றஙகள் குறித்த சபோதுவோன 
கருதட்த வழஙகு்தல், வரைோற்றோசிரியரகள் 
கட்ந்த கோை வரைோறட்ற அறி்நதுசகோள்வறகோக 
நமறசகோண்ட சசயல்கடைப பறறி 
மோைவரகளுககு (பல்நவறு வடகயோன 
வரைோறறுச் சோன்றுகள்) அறிமுகம் சசய்்தல், 
இச்சோன்றுகளின் மூைம் வரைோறறு 
உண்டமகடை அறி்நது சகோண்டு, அவறட்ற 
சவளிபபடுத்தச் சசய்்தல், வரைோறறு 
நவறறுடமகடை பர்ந்த கண்நைோடடப 
போரடவயில் கோணு்தல், நமலும், அவவோறு 
அறியும்நபோந்த குறிபபிடட  மண்டைம்  அல்ைது 
குறிபபிடட நிகழவிடனப பறறி 
முழுவிவரததுடன் கூடிய ஆய்வு படடககச் 
சசய்்தல், மோைவரகளுககுக கோைவரிடச 
மறறும் வரைோறறு வடரபடம் அறிமுகம் 
சசய்வ்தன் மூைம், ஒரு பகுதியின் 
முன்நனற்றஙகடைப பி்ற பகுதியின் �டபபு 
நிகழவுகநைோடு ச்தோடரபுபடுததிக கோைச் 
சசய்்தல், ்தோன் அ்ந்தச் சூழலில் வோழ்நதிரு்ந்தோல் 
எபபடி இரு்நதிருககும் என்பட்தக கறபடன 
சசய்து போரகக  ஊககபபடுதது்தல். 

குடிறையியல் ைற்றும் ப�ொருளொ்தொரம்
இபபோடஙகள்  �மது இ்நதிய மககைோடசி 

முட்ற, அரசியைடமபபு மறறும் சபோருைோ்தோரம் 
குறித்த இன்றியடமயோ்த கருததுகடைக 

புவியியல் 
புவியியல் போடமோனது பல்நவறு 

மண்டைஙகள் மறறும் �ோடுகள் 
ஒன்ட்றசயோன்று சோர்நதிருபபட்தப 
புரி்நதுசகோள்ை உ்தவுகி்றது. பூமியோனது மனி்த 
குைததின் வோழவிடமோகவும் பி்ற வோழகடக 
வடிவஙகைோகவும் உள்ைது என்்ற கருதது, 
புவியியல் மூைம் உயரச்தோடககககல்வி 
மோைவரகளுககு அறிமுகபபடுத்தபபடுகி்றது. 
உைகைோவிய சூழலில் ்தனது இருபபிடம், 
மோநிைம் மறறும் �ோடு ஆகியவறட்றப பறறிப 
படிபப்தறகு மோைவரகள் ச்தோடஙகுகி்றோரகள். 
சபோருைோ்தோர வைஙகளின் உைகைோவிய 
பரவல், போலினம், ஒதுககபபடட பிரிவினர 
மறறும் சுறறுச் சூழல் நபோன்்ற சமகோைப 
பிரச்சடனகளும்கூட இஙகு 
வலியுறுத்தபபடுகின்்றன. நமலும், இதில் 
�டடசபறறுக சகோண்டிருககும் 
உைகமயமோ்தல் சசயல்முட்றகடைப பறறியும் 
அறி்நது சகோள்கி்றோரகள். 

வரலொறு 
உயரச்தோடகக நிடையில் வரைோறறுப 

போடமோனது, வரைோறறுககு மு்நட்தய 
கோை்நச்தோடஙகி இன்றுவடரயுள்ை கோைதட்தக 
கோைவரிடசபபடி ஒவசவோரு வருடதட்தயும் 
படிபப்தறகு உ்தவுகி்றது. ஆ்றோம் வகுபபு 
வரைோறறுப போடபபுத்தகததில், மனி்தன் 
நவடடடயோடு்தல் என்்ற நிடையிலிரு்நது 
நபரரசுகளின்  உருவோககம் வடரயிைோன 
பழஙகோை வரைோறந்றோடு அவரகளின் கடை, 
பண்போடு மறறும் வோழகடகமுட்ற 
மு்தலியடவ இடம்சபறறுள்ைன. ஏழோம் வகுபபு 
வரைோறறுப போடபபுத்தகததில்,  இடடககோை 
இ்நதிய வரைோறட்றப பறறிய சசய்திகள் இடம் 
சபறறுள்ைன. அ்தோவது வடஇ்நதிய அரசு, 
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வடர) ஒன்ந்றோசடோன்று சோர்நதிருபபட்த 
உைர்தல். 

 � பல்நவறு இடஙகளில் பரவைோகக 
கோைபபடும் இயறடக மறறும் மனி்த 
வைஙகடையும் அவறறின் போதுகோபடபயும் 
புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

 � இ்நதிய வரைோறறின் பல்நவறு 
கோைகடடஙகளில் ஏறபடட வரைோறறு 
மோற்றஙகடைப புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

 � கட்ந்தகோை வரைோறட்ற அறி்நதுசகோள்ை, 
வரைோறறு அறிஞரகள் எவவோறு பல்நவறு 
வடகயோன ஆ்தோரஙகடைக 
டகயோண்டுள்ைனர என்பட்தப புரி்நது 
சகோள்ளு்தல். 

 � ஓர இடததின் (அ) பகுதியின் வைரச்சியிடன, 
மறந்றோர இடததின் (அ) பகுதியின்  
வைரச்சிநயோடு ச்தோடரபுபடுததி, வரைோறறின் 
பன்முகத ்தன்டமடயப புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

 � இ்நதிய அரசியைடமபபில் 
குறிபபிடபபடடுள்ை விழுமியஙகடையும் 
அன்்றோட வோழவில் அவறறின் 
முககியததுவதட்தயும் மனததில் பதியச் 
சசய்்தல்

 � ந்தசிய, மோநிை, உள்ளூர நிடைகளில் 
உள்ை மககள் பிரதிநிதிததுவ அடமபபுகள் 
மறறும் அவறறின் சசயல்போடுகடையும் 
இ்நதிய மககைோடசி ்தததுவம் சசயல்படும் 
வி்தததிடனயும்  உைர்தல். 

 � சமூக சபோருைோ்தோர அடமபபில் குடும்பம், 
ச்நட்தப சபோருைோ்தோரம் மறறும் அரசு 
நபோன்்ற அடமபபுகளின் பஙகிடனப புரி்நது 
சகோள்ளு்தல். 

 � சுறறுபபு்ற, பண்போடடு, சமூக, அரசியல் 
நிகழவுகளுககுச் சமூகததின் பல்நவறு 
பிரிவினரகளின் பஙகளிபபிடனப புரி்நது 
சகோள்ளு்தல். 

சகோண்டுள்ைன. ்தறநபோது சசயல்படடுக 
சகோண்டிருககும் அரசு நிறுவனஙகடைப 
(எ.கோ. உள்ைோடசி அடமபபுகள்) பறறியந்த 
இவறறின் மு்தன்டமப பகுதி ஆகும். இடவ, 
சபோது மககளுககுரிய அடிபபடட வசதிகைோன 
குடிநீர, சுகோ்தோரம், சோடை வசதி, மின்சோரம் 
நபோன்்றவறட்ற வழஙகு்தலில் அரசின் 
பஙகிடன அடடயோைம் கோடடுகின்்றன. 

அரசியல், சபோருைோ்தோரம் மறறும் சமூகக 
கோரணிகளுககிடடநய நிைவும் ச்தோடரபு, 
சமு்தோயததிலுள்ை பல்நவறுபடட மககளிடம் 
எவவோறு ்தோககதட்த ஏறபடுததுகி்றது என்பட்த 
அறி்நதுசகோள்ை கறநபோர 
ஆயத்தபபடுத்தபபடுகி்றோரகள். இ்நதிய 
அரசியைடமபபுச் சடடததின் நகோடபோடுகைோன, 
மககைோடசி மறறும் அ்தன் கிடை அஙகஙகளின் 
சசயல்போடுகள் ஆகியவறட்ற மோைவரகள் 
உள்வோஙகிக சகோள்ளு்தநை இபபோடஙகளின் 
மு்தன்டமயோன ந�ோககமோகும்.

4. வகுபபு அடிப�றடயில் �ொடம் சொர்ந்த ்கற்ைல் 
விறளவு்கள் - ஒரு  �ொரறவ 

உயரச்தோடகக நிடையின் முடிவில், 
கறநபோர பின்வரும் கடைததிடட 
எதிரபோரபபுகடைச் சமூக அறிவியல் போடததில் 
அடட்நதிருகக நவண்டும் என 
எதிரபோரககபபடுகி்றது. 

 � கோைம், இடம் நவறுபோடின்றி அன்்றோட 
வோழடவப போதிககும் அரசியல், சமூக, 
சபோருைோ்தோரப பிரச்சடனகளுககோன 
கோரைஙகடை அடடயோைம் கோைல். 

 � மனி்தன் மறறும் பி்ற உயிரினஙகளின் 
வோழிடமோன பூமிடயப பறறிப புரி்நது 
சகோள்ளு்தல். 

 � ்தோம் வோழும் பகுதிடயப புரி்நதுசகோண்டு 
பல்நவறு பகுதிகள் (உள்ளூர மு்தல் உைகம் 
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5. வகுபபு அடிப�றடயில்  குறிபபிடட ்கற்ைல் 
விறளவு்கறள அறடவ்தற்்கொன ்கற்பித்தல் 
முறை்கள்

நீஙகள், பரி்நதுடரககும், கறபித்தல் 
சசயல்முட்றகள் கறநபோரககுத ்தனியோகநவோ, 
இடையோகநவோ, குழுவோகநவோ கறக உ்தவும் 
வோய்பபுகடை ஏறபடுததித ்தரு்தல் நவண்டும்.

 � கறநபோர,  இயறடகப நபரழிவு, 
நவைோண்டம, வோழவோ்தோரம் நபோன்்ற 
நிகழவுகடை வரைோறு, புவியியல், 
சபோருைோ்தோரம் மறறும் குடிடமயியல் ஆகிய 
கண்நைோடடததின் அடிபபடடயில் 
பகுபபோய்வு சசய்்தல்.

வகுபபு 
VI

பரி்நதுடரககபபடும் கறபித்தல் 
சசயல்முட்றகள் கற்றல் விடைவுகள்

பூமியின் இயககதட்தப புரி்நதுசகோள்ை 
படஙகள், மோதிரிகள் மறறும் கோடசி – 
நகள்விககருவிகடைப பயன்படுதது்தல்

அடசநரடககள் மறறும் தீரகக 
நரடககடை அடடயோைம் கோைல், 
(எ.கோ) உைக வடரபடம் மறறும் புவி 
மோதிரியில் துருவஙகள், 
நிை�டுகநகோடு, பூமியின் டமயபபகுதி, 
இ்நதிய மோநிைஙகள் / யூனியன் 
பிரந்தசஙகள், பி்ற அண்டட �ோடுகள் 
ஆகியவறட்ற அடடயோைம் கோைல்.

சபறந்றோரகள்/ஆசிரியரகள்/ மூதந்தோரகளின் 
வழிகோடடு்தலுடன் �டசததிரம், நகோள்கள், 
துடைகநகோள் (நிைவு), கிரகைஙகள் 
நபோன்்றவறட்ற உறறுந�ோககி, வோனியல் 
நிகழவுகடைப புரி்நதுசகோள்ளு்தல். 

முட்றக குறியீடுகளின் உ்தவியுடன் 
அைடவகள், திடசகள் மறறும் 
பண்புககூறுகடைக கோடடும் 
அருகடமபபகுதியின் நிைவடர 
படததிடன வடர்தல். 

வரைோறறு அறிஞரகள் பண்டட இ்நதிய 
வரைோறட்ற மறுகடடடமபபு சசய்ய படஙகள், 
பல்நவறுவடக மூைஙகளிலிரு்நது கிடடத்த 
ஓவியச்சோன்றுகடைப பயன்படுததி எவவோறு 
சபோருளுைர்ந்தனர என்பட்தப 
புரி்நதுசகோள்ை, அவறட்றப படிததுக 
கை்நதுடரயோடு்தல்.

பல்நவறு வடகயோன சோன்றுகடை 
(ச்தோல்சபோருள், இைககியச் சோன்று 
மு்தலியன) அடடயோைம் கோணு்தல். 
அககோை வரைோறட்ற மறுகடடடமபபு 
சசய்திட இச்சோன்றுகளின் 
பயன்போடடட விவரித்தல்.
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நிை வடரபடச் சசயல்போடுகடை 
நமறசகோள்ைல், முககியமோன இடஙகடைக 
கண்டறி்தல், நவடடடயோடி உைவு ந்தடிய 
இடஙகள், நவைோண்டம நமறசகோள்ைபபடட 
இடஙகள்,  ஹரபபோ �ோகரிகம், ஜனப்தஙகள், 
மகோஜன ப்தஙகள், நபரரசுகள், மகோவீரர, 
புத்தர ஆகிநயோரின் வோழகடக நிகழவுகளுடன் 
ச்தோடரபுடடய இடஙகள், கடை மறறும் 
கடடடக கடைககுப புகழசபற்ற இடஙகள், 
முறகோைததில் இ்நதியோ பி்ற �ோடுகளுடன் 
ச்தோடரபு சகோண்டிரு்ந்த இடஙகள் 
நபோன்்றவறட்ற நிைவடரபடததில்  குறித்தல்

இ்நதியப பு்றவரி வடரபடததில் 
வரைோறறு முககியததுவமிகக 
இடஙகடைக குறித்தல். 

பன்முகத்தன்டம, போகுபோடு, அரசு, 
வோழகடகமுட்ற நபோன்்ற கருததுகள் பறறிக 
கை்நதுடரயோடலில் ஈடுபடு்தல் 

பல்நவறு வடகயோன போகுபோடுகடை 
அடடயோைம் கோணு்தல். போகுபோடடின் 
இயல்பு மறறும் அ்தன் மூைஙகடைப 
புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

சமூகம், பள்ளி, குடும்பம் மு்தலியவறறில் 
மககள் எதிர சகோண்ட நியோயமோன, 
நியோயமற்ற நிகழவுகடை உறறுந�ோககல் 

ஒருவடர �ன்முட்றயில் �டத்த 
பல்நவறு பரிமோைஙகளில் நிகழும் 
சமததுவம் மறறும் 
ச ம த து வ மி ன் ட ம யி ட ன 
நவறுபடுதது்தல். 

வ கு ப பு 
VII

பரி்நதுடரககபபடும் கறபித்தல் 
சசயல்முட்றகள்

கற்றல் விடைவுகள்

வரைோறறு முககியததுவம் மிகக  இடஙகள்/ 
நபரரசு, கோைநிடை மண்டைஙகள் மறறும் பி்ற 
வை ஆ்தோரஙகடைப புவி மோதிரி மறறும் 
நிைவடரபடததில் ந்தடு்தல் 

சுறறுச் சூழலின் பல்நவறு 
கூறுகடையும் அவறறிறகு 
இடடநயயுள்ை ச்தோடரபிடனயும் 
விவரித்தல்
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புவியின் உள்ைடமபபு, பல்நவறு வடகயோன 
நிை அடமபபுகளின் உருவோககம், 
சபருஙகடல்களில் ஏறபடும் நீர அடசவு 
நபோன்்றவறட்றப புரி்நதுசகோள்ை 
வடரபடஙகள் / மோதிரிகள்/படககோடசிகள்/
கோடசி-நகள்விக கருவிகள் ஆகியவறட்றப 
பயன்படுதது்தல். 

பல்நவறு கோரணிகைோல் உருவோகும் 
நிை அடமபபுகடை விவரித்தல்.

புத்தகஙகள் / உள்ளூரச் சுறறுபபு்றஙகளில் 
கோைபபடும் பல்நவறு வடகயோன வரைோறறு 
ஆ்தோரஙகடை அடடயோைம் கோணு்தல். (எ.கோ) 
டகசயழுததுப பிரதிகளின் சோரஙகள் / 
நிைவடரபடஙகள் / விைககபபடஙகள் / 
வரைோறறு நிடனவுச் சின்னஙகள் / 
படச்சுருள்கள் / வோழகடக வரைோறறு 
�ோடகஙகள், ச்தோடைககோடசி நிகழச்சிகள், 
கிரோமிய �ோடகஙகள் நபோன்்றவறறின் 
சபோருைறி்நது கோைதட்தப புரி்நது சகோள்ளு்தல். 

வரைோறறில் பல்நவறு கோைஙகடைக 
கண்டறியும் ஆ்தோரஙகளின் 
எடுததுககோடடுகடை அளித்தல். 

புதிய வம்சஙகளின் ந்தோற்றஙகடைத 
ச்தரி்நதுசகோண்டு, அககோைததில் �ட்ந்த 
முககிய நிகழவுகடைக கண்டறிய கோைக 
நகோடடிடனத ்தயோரித்தல்

இடடககோைததில் ஓர இடததில் 
ஏறபடட முககிய வரைோறறு 
நிகழவுகடை, மறந்றோர இடததில் 
நிகழ்ந்த நிகழவுகநைோடு 
ச்தோடரபுபடுதது்தல். 

கிரோமம் மறறும் �கரபபு்றப சபண்கள் மறறும் 
சபண் குழ்நட்தகளின் வோழகடகத ்தரம் பறறி 
விைககஙகள் மூைமோகவும் விமரசனஙகள் 
மூைமோகவும் கருததுகடை சவளிபபடுதது்தல். 

இ்நதியோவின் பல்நவறு 
பகுதிகளிலிரு்நது பல்நவறு 
துட்றகளில் சோதித்த சபண் 
சோ்தடனயோைரகடை அடடயோைம் 
கோணு்தல்

நமம்படட சமூகதட்த உருவோககப போடுபடட 
சபண்கள்பறறி வோய் சமோழியோகவும், எழுததுப 
பூரவமோகவும் வழஙகு்தல்

பல்நவறு துட்றகளில் சபண்கள் 
ஆறறிய பஙகளிபடப உரிய 
ஆ்தோரஙகளுடன் விைககு்தல். 
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வ கு ப பு 
VIII

பரி்நதுடரககபபடும் கறபித்தல் சசயல்முட்றகள் கற்றல் விடைவுகள்

அருகில் உள்ை பகுதிகள் / மோவடடம், 
மோநிைததில் நமறசகோள்ைபபடும் 
நவைோண்டம முட்றகடைக கண்டறி்நது 
விவசோயிகளுடன் கை்நதுடரயோடு்தல் 

 ்தன் சசோ்ந்த பகுதி / மோநிைததில் 
விடையும் முககிய பயிரகள், நவைோண் 
வடககள் மறறும் விவசோய 
�டடமுட்றகடை விவரித்தல்

கோடடுததீ, நிைச்சரிவு, ச்தோழிறசோடை சோர்ந்த 
நபரிடரகள் நபோன்்ற நிகழவுகளுககோன மனி்த 
மறறும்  இயறடக கோரைஙகடையும் 
அவறட்றக கடடுபபடுததும் 
�டவடிகடககடையும் சக மோைவரகளுடன் 
கை்நதுடரயோடு்தல்

கோடடுததீ, நிைச்சரிவு, 
ச்தோழிறசோடைகளில் ஏறபடும் 
நபரிடரகளுககோன கோரைஙகள் 
மறறும் ஆபதட்தக குட்றபப்தறகோன 
�டவடிகடககடை விவரித்தல்

படஙகள் / சசய்தித துணுககுகள் / கோசைோலிக 
கோடசிகடைப பயன்படுததிக கிடடககக கூடிய 
இயறடக வைஙகள், அவறட்றப போதுகோத்தல், 
பி்ற மோநிைஙகள் / �ோடுகளில் 
நமறசகோள்ைபபடும் பல்நவறு விவசோயச் 
சசயல்முட்றகடை அறி்நது சகோள்ளு்தல். 

உைக வடரபடததில் முககிய 
கனிமவைஙகளின் இருபபிடஙகடைக 
கண்டறி்தல். (எ.கோ) நிைககரி மறறும் 
சபடநரோலிய வைஙகள் உள்ை 
இடஙகடை உைக வடரபடததில் 
குறித்தல்

ஆஙகிநைய கிழககி்நதிய கம்சபனி, இ்நதிய 
மன்னரகளிடடநய பூசல்கடை ஏறபடுத்த 
நவண்டிய்தன் அவசியதட்த முககியமோகக 
கருதியது ஏன்? நபோன்்ற பல்நவறு நிகழவுகள் 
மறறும் பிரச்சடனகளுககோன வினோககடை 
எழுபபு்தல் 

ஆஙகிநைய கிழககி்நதிய கம்சபனி 
எவவோறு ஆதிககம் மிகக சகதியோக 
மோறியது என்பட்த விைககு்தல். 

வரைோறறு முககியததுவம் வோய்்ந்த, குறிபபோகக 
கோைனி ஆடசி டமயஙகள் மறறும் இ்நதிய 
ந்தசிய இயகக இடஙகடைப போரடவயிடு்தல் 

இ்நதியோவில் கோைனி ஆதிககக 
கோைததிறகு முன்னநர சசயல்படடுக 
சகோண்டிரு்ந்த �கரபபு்ற டமயஙகள் 
மறறும் டகவிடனத 
ச்தோழிறசோடைகளின் வீழச்சிடயயும், 
புதிய �கரபபு்ற டமயஙகள் மறறும் 
ச ்த ோ ழி ற ச ோ ட ை க ளி ன் 
வைரச்சியிடனயும் பகுபபோய்வு 
சசய்்தல். 
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மு்தல் ்தகவல் அறிகடகபபடிவததில் உள்ை 
உள்ைடககதட்த ஆய்வு சசய்்தல் 

மு்தல் ்தகவல் அறிகடகயிடனப பதிவு 
சசய்யும் முட்றயிடனச் சசய்து 
கோடடு்தல்

மனு்தோரரகளுககு நீதி வழஙகு்தலில் 
நீதிபதிகளின் பஙகு பறறிய ்தஙகள் 
கருததுகடை விரிவோகவும், கூர்ந்தோய்வு 
அறிகடகயோகவும் சவளிபபடுதது்தல்

இ்நதியோவில் நீதித துட்றயின் 
சசயல்போடுகளில் குறிபபிடத்தகக, 
முககியததுவம் வோய்்ந்த சிை 
வழககுகடை நமறநகோள்கோடடி 
விவரித்தல். 

6. சமூ்க அறிவியல் ்கற்ைல் - ்கற்பித்தல்  
பசயல்�ொடு்கள் - எடுததுக்கொடடு

்கருதது : 1 புவிைொதிரி -  அடசகந்கொடு்கள், 
தீரக்ககந்கொடு்கள் 
 �ொடபப�ொருள் சுருக்கம்  

இ்ந்தக கடடகம் ஆ்றோம் வகுபபில் 
விவோதிககபபடட மறறும் ச்தோடரபுடடய கற்றல் 
விடைவுகடை அடிபபடடயோகக சகோண்டது.  
அடசகநகோடு மறறும் தீரகககநகோடு பறறிய 
போடபசபோருள் புரி்தடை, இடடவிடன மறறும் 
பஙநகறறுக கறநபோர டமய முட்ற மூைமோக 
விைககுகி்றது. ச்தோடர மதிபபீடடு முட்றயில் 
இககடடகம் டகயோைபபடடுள்ைது.

்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள் 
மோைவரகடை அடடயோைம் கோணு்தல் 

மறறும் வடரபடததில் குறிககும் தி்றன் 
வைரத்தல். 

 � அடசக நகோடுகள் 
 � தீரககக நகோடுகள் 
 � அடசகநகோடு, தீரககக நகோடு நவறுபோடு 
 � வடதுருவம் மறறும் ச்தன் துருவம் 
 � நிை�டுகநகோடு 
 � கடகநரடக 

 � மகரநரடக 
 � மு்தன்டமத தீரகககநகோடு  

( 00 தீரகககநகோடு )
 � அடசக நகோடு மறறும் தீரகககநகோடு 

உ்தவியோல் புவி மோதிரியில் இடஙகடைக 
கோைல்
அடசக நகோடு மறறும் தீரககக நகோடடிடனப 

பயன்படுததி, நிைவடரபடம் மறறும் நிைபபட 
புத்தகததில் இடஙகடைக குறித்தல் 

வகுபபுகளின் அடிபபடடயில் 
எதிரபோரககபபடும் கற்றல் விடைவுகள்

புவி மோதிரி  என்பது பூமியின் 
உண்டமயோன மோதிரியோகும். அடசக 
நகோடுகளும் தீரககக நகோடுகளும் புவி 
மோதிரியின் அம்சஙகைோகும். இடவ புவியில் 
இடஙகடைக கண்டறிய உ்தவுகின்்றன. 
புவியில் உள்ை இடஙகடை அடடயோைம் 
கோை, மோைவரகளிடடநய இடம் (Spatial) 
சோர்ந்த தி்றடன நமம்படுதது்தல் 
அவசியமோகி்றது.

குறிபபிடட கற்றல் விடைவுகடை அடடய 
பரி்நதுடரககபபடும்  கறபித்தல் 
சசயல்முட்றகள்:

புவி மோதிரி மறறும் உைக நிை 
வடரபடததில் அடச மறறும் தீரககக 
நகோடுகடை மோைவரகள் அடடயோைஙகோை 
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குறிபபு : மோைவரகைோல் 
உறறுந�ோககபபடடது.

படம் 1  வகுபபட்றயில் மோைவரகள் புவி 
மோதிரிடய உறறுந�ோககுகி்றோரகள்.

இபசபோழுது பூமிடய, புவி மோதிரி மூைம் 
அறிமுகபபடுததுக. மோைவரகடை பை 
குழுககைோகப பிரிதது, ஒவசவோரு குழுடவயும், 
புவி மோதிரிடயத ச்தோடடு உைரச் சசய்ய 
ஊககபபடுத்தைோம். புவி மோதிரியின்நமல் 
உள்ை பல்நவறு இடஙகள், நகோடுகள் மறறும் 
சம உயரக நகோடுகள் ஆகியவறறின் மீது ்தம் 
டககடைப பதிககச் சசய்து, மோைவரகைது 
சி்ந்தடனத தி்றடன ஒளிரச் சசய்யைோம். 
நமலும், அவரகைது அனுபவஙகடைப பகிர்நது 
சகோள்ைச் சசய்யைோம். 
வினொடி வினொ 

ஆசிரியரகள்  ச்தோகுபபு வினோ 
அடடடகடைத ்தயோரபடுததிக சகோள்ை 
நவண்டும். ஒவநவோர அடடடயிலும் இ்நதியோ / 
உைகததில் அடம்நதுள்ை இடஙகடை எழு்த 
நவண்டும். குலுககல் முட்றயில் மோைவரகள் 
ஒவசவோருவரும் ஓர அடடடடய எடுதது, அதில் 
எழு்தபபடட இடஙகடைப புவிமோதிரி / உைக 
வடரபடம் மூைம் அடடயோைம் கோைச் சசய்ய 
நவண்டும். 

 � மோைவரகடை மதிபபிடும்நபோது 
உறறுந�ோககியட்த ஒரு ்தோளில் எழுதுக 

 � புவி மோதிரியில் முககியமோன அம்சஙகடை 
அடடயோைம் கோை மோைவரகள் 
எடுததுகசகோண்ட முயறசி 

 � ஒததுடழபபு, ்தம்டமப பி்றர நிடையில் 
உைரும் தி்றன் மறறும் ்தகவல்கடை  
மோைவரகளிடடநய பகிர்நது சகோள்ளு்தல் 
மு்தலியவறட்ற ஆசிரியர உறறுந�ோகக 
நவண்டும்.

பை கறபித்தல் முட்றகள் பின்பற்றபபடைோம். 
மோைவரகளுககுப புவி மோதிரி மறறும் நிை 
வடரபடஙகடை அடிககடி பயன்படுத்த 
வோய்பபுகள் வழஙகபபட நவண்டும். 
ச்தோடடுைரககூடிய நிை வடரபடஙகள் மறறும் 
அடச, தீரககக நகோடுகளின் முபபரிமோை 
மோதிரி, அடசகநகோடுகள், தீரகககநகோடுகள் 
மறறும் கடடம் அல்ைது கரும்பைடகயில் 
வடர்தல் நபோன்்ற வகுபபட்றச் 
சசயல்போடுகளில் மோைவரகடை 
ஈடுபடுத்தைோம். மோைவரகளுடன் ச்தோடரபு 
சகோள்வ்தறகும், கருததுகடை விைககவும், 
உள்ளூர சமோழியில் ஆசிரியர முயறசி சசய்ய 
நவண்டும்.  சபோருத்தபபோடடுடன் நகள்வி 
நகடடல், பி்றர கருததுகநைோடு 
ச்தோடரபுபடுதது்தல், மோைவரகளின் ஆரவம், 
கற்றல் கறபித்தல் நிகழவுகளில் சுறுசுறுபபோகப 
பஙநகற்றல் மறறும் சிககலுககோன தீரவுகோணும் 
தி்றன் அடிபபடடயில் மோைவரகடை மதிபபீடு 
சசய்யைோம்.

ஆசிரியர, பூமியின் படதட்தக கோண்பிததும், 
மோைவரகள் ்தஙகள் புத்தகஙகளில் அல்ைது 
ச்தோடைககோடசியில் விண்சவளியிலிரு்நது 
எடுககபபடட பூமியின் புடகபபடஙகடைப 
போரதது இருககிறீரகைோ? எனக நகள்வி நகடடு, 
போடதட்தத ச்தோடஙகைோம். நமலும், படததில் 
இருபபதுநபோல் பூமியின் நி்றம் மறறும் வடிவம் 
குறிததும் நகடகைோம்.
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 � புவி மோதிரி நபோைநவ, பூமியும் இரண்டு 
பககமும் �கரும்வடகயில் ஏ்தோவது ஒரு 
அச்சில் நிறுத்தபபடடிருககின்்ற்தோ?. 

 � புவிமோதிரி சபரும்போலும் நீை நி்றததில் 
உள்ைது ஏன்?. 
மோைவரகளின் ஐயஙகடைக 

கடைவ்தறகு ஆசிரியர உ்தவ நவண்டும். 
�ோம் பூமியின் நமறபரபபில் வசிககின்ந்றோம் 

எனவும் பூமியின் உள்பகுதியில் வசிககவில்டை 
என்பட்தயும் ஆசிரியர  ச்தளிவுபடுததுகி்றோர. 
புவிமோதிரியின் இரண்டு புள்ளிடயக 
கவனிககவும். இதில் ஒரு புள்ளி வடககுத 
திடசயிலும் (நமநை) மறச்றோன்று 
ச்தன்திடசயிலும் (கீநழ) உள்ைன. புவி 
மோதிரியோனது, நீண்ட கம்பி நபோன்்ற அடமபபில் 
சோய்்நது உள்ைது. இ்தடன அச்சு என்கிந்றோம். 
அச்சின் இரு முடனகள் வட துருவம் மறறும் 
ச்தன் துருவததில் முடிகின்்றன. ஆனோல், 
உண்டமயில் அச்சு நபோன்்ற அடமபபு, பூமியில் 
கோைபபடவில்டை. பூமியோனது, அ்ந்தக 
கறபடன அச்சின் வழிநய �கரகி்றது. புவி 
மோதிரியும் நிடையோகப சபோருத்தபபடோமல், 
பம்பரம் நபோைநவோ மடபோண்டம் சசய்யும் 
சககரம் நபோைநவோ சுறறுகி்றது. புவி 
மோதிரியோனது கிழககிலிரு்நது நமறகோக, 
நமறகிலிரு்நது கிழககோக அல்ைது இரண்டு 
திடசகளிலும் சுற்றமுடியும். ஆனோல், 
பூமியோனது நமறகிலிரு்நது கிழககோக மடடுநம 
சுறறுகி்றது. புவிமோதிரியில் நீரபபகுதி, 
நிைபபகுதி நபோன்்றவறட்றச் சுடடிககோடட 
பயன்படுத்தபபடடிருககும் சவவநவறு 
நி்றஙகடை உறறுந�ோககவும். 

்கற்ந�ொர ்தம்முள் ்கல்நதுறரயொடு்தல் 

 � புவி மோதிரியில் �ம் �ோடு எஙநக 
அடம்நதுள்ைது? 

சி்றபபுக கவனம் ந்தடவபபடும் 
மோைவரகளுககு, உள்ைடஙகிய 
வகுபபட்றயில் புவிமோதிரி மறறும் அது 
ச்தோடரபோன சபோருள்கடைத ச்தோடடு உைர 
வோய்பபு அளிபப்தன் மூைம் புவியின் வடிவம் 
மறறும் அடச, தீரகககநகோடுகடைப  
புரி்நதுசகோள்ைச் சசய்யைோம்.

�டம் 2  : புவி ைொதிரி
(வடதுருவம், ச்தன்துருவம்) ச்தோடடுைரும் 

புவி மோதிரி 
கறநபோரகள் ்தஙகளுககிடடநய 

கை்நதுடரயோடு்தல் 
 � புவி மோதிரி என்பது, “பூமியின் மோதிரி” ஆகும். 

புவி மோதிரியில் �ோம் எஙகு வசிககிந்றோம்?. 
(பை குழ்நட்தகள் ்தோம் பூமியின் 
உள்பகுதியில் வசிபப்தோகவும் சிை 
குழ்நட்தகள் பூமியின் நமறபரபபில் 
வசிபப்தோகவும் பதிைளிககைோம்)
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இபசபோழுது உஙகள் விரல்கடைப 
புவிமோதிரியின் மீது டவதது 
வடதுருவததிலிரு்நது ச்தன் துருவதட்த 
ந�ோககி �கரத்தவும். உஙகள் விரல்கள் 
�டுபபுள்ளிடய அடடயும்நபோது, ஒரு நகோடு 
கிடடமடடமோக இருபபட்தப போரககைோம். 
இகநகோடடிடன நிை�டுகநகோடு என்று 
அடழககிந்றோம். இ்நநிை�டுகநகோடு புவி 
மோதிரிடய இரண்டு சம அடரபபகுதிகைோகப 
பிரிககி்றது. அடவ வட அடரநகோைம் 
மறச்றோன்று ச்தன் அடரநகோைம் ஆகும். 
நிை�டுகநகோடு 0o அடசகநகோடு எனவும் 
அடழககபபடுகி்றது. புவி மோதிரியில் மற்ற 
அடசக நகோடுகடைப போரததீரகைோ? இ்ந்த 
அடசகநகோடுகள், உஙகளுககு 
நிை�டுகநகோடடிலிரு்நது நீஙகள் வடககு 
மறறும்  ச்தறகு எவவைவு தூரததில் 
இருககின்றீரகள் எனச் சசோல்கின்்றன. 
நிை�டுகநகோடடிலிரு்நது வடககு, ச்தறகு 
ந�ோககிச் சசல்ைச் சசல்ை அடசக நகோடுகளின் 
நீைததில் ஏ்தோவது நவறுபோடுகடை 
கண்டுபிடிககின்றீரகைோ? மோைவரகள் புவி 
மோதிரிடயக கவனமோக உறறுந�ோககி நிை 
�டுகநகோடடிடனவிட, அடனதது அடசக 
நகோடுகளும் நீைம் குட்ற்ந்தடவ என்்ற 
கருததிடன சவளிபபடுததுகின்்றனர. 

துருவஙகளில் 90o வடககு மறறும் 90o 
ச்தறகு  என்பது, ஒரு புள்ளியில்  குறிககபபடுகி்றது. 
எல்ைோ அடசக நகோடுகளும் இடைஅடசக 
நகோடுகள் என்று அடழககபபடுகின்்றன. 
ஏசனனில், அடவ ஒன்றுகசகோன்று 
இடையோனடவ. அடவ ஒன்ட்றசயோன்று 
ச்தோடடுக சகோள்வதில்டை. எல்ைோ 
அடசகநகோடுகளும் நிை�டுகநகோடடிறகு 
இடையோனடவ. ஓர இடததின் அடசஙகடை 
300  15’  30” வடககு என்று எழுதினோல், அ்தடன 

 � புவி மோதிரியில் அதிகமோன கிடடமடட 
மறறும் சசஙகுததுக நகோடுகள் உள்ைன 
ஏன்?

 � இ்ந்த மோதிரியோன கிடடமடட மறறும் 
சசஙகுததுக நகோடுகள் நிைபபரபபிலும் 
உள்ைனவோ?

 � புவி மோதிரியில் திடசகடை அறிவது  எபபடி?
புவி மோதிரியில் அடசகநகோடுகளும் 

தீரகககநகோடுகளும் வடரயபபடடுள்ைனநவ 
ஏன்? 

புவி மோதிரிடயக கண்டறிய வைஙகடையும், 
வோய்பபுகடையும் மோைவரகளுககு  ஆசிரியர 
வழஙகுகி்றோர. நூல் / அைவு �ோடோ அல்ைது 
உள்ளூரில் கிடடககும் வைஙகடைப 
பயன்படுததிப புவி மோதிரியில் உள்ை நவறுபடட 
நகோடுகடை அைகக மோைவரகளுககு  ஆசிரியர 
உ்தவி சசய்்தல். 

‘புவி நபோன்்ற ஒரு நகோை வடிவததில், ஒரு 
புள்ளியின் அடமவிடதட்த விைககுவது 
மிகவும் கடினம்’ என்பட்த மோைவரகள் 
புரி்நதுசகோள்ை, ஆசிரியர உ்தவி சசய்யைோம். 
அடச மறறும் தீரககக நகோடுகள் கறபடனக 
நகோடுகநை ்தவிர, அவறட்றப நபோன்்ற 
நகோடுகள் உண்டமயில் பூமியின்மீது 
கோைபபடுவதில்டை. 
அடசக ந்கொடு 
பசயல்�ொடு 1

 � நூல் அல்ைது அைவுநகோல் மறறும் 
உள்ளூரில் கிடடககும் வைஙகடைப 
பயன்படுததிப புவி மோதிரியில்  உள்ை 
நவறுபடட நகோடுகடை அைத்தல்.

 � ்தஙகள் விரல்கடைக  கடகநரடகயிலிரு்நது 
மகரநரடகககு �கரததி, விரல்கள் கட்நது 
வரும் நகோடுகள், கட்நது வரும் �ோடுகடைப 
படடியல் இடச் சசய்்தல்.
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அடசகநகோடுகள் நபோல் அல்ைோமல் 
தீரகககநகோடுகள் அடனததும் ஒநர 
நீைமுடடயடவயோக உள்ைன. 
தீரகககநகோடடிடன ’சமரிடியன்’ என 
அடழககிந்றோம். இ்தன் மூைம், ஓர இடமோனது 
கிழககுத திடசயிநைோ நமறகுத திடசயிநைோ 
எவவைவு தூரததில் அடம்நதுள்ைது என்பட்த 
அறி்நதுசகோள்ை முடிகி்றது. இ்ந்த  0o 
தீரகககநகோடு மு்தன்டமத தீரகககநகோடு 
என்று அடழககபபடுகி்றது. 0o தீரகககநகோடு 
அல்ைது மு்தன்டமத தீரகககநகோடடின் சரியோக 
எதிரபபு்றமோக அடம்நதுள்ை தீரகககநகோடு,

180o தீரகககநகோடு ஆகும். (கிழககு மறறும் 
நமறகு). இது சமோத்தம் 360o என்்ற 
எண்ணிகடகடயக சகோண்டுள்ைது. 
மு்தன்டமத தீரகககநகோடடிடனப (0o 
தீரகககநகோடு) சபோருதந்த 
தீரகககநகோடுகளுககு மதிபபு அளிககபபடடு 
இருககி்றது. இ்ந்த மு்தன்டமத தீரகககநகோடு, 
இஙகிைோ்நது �ோடடின் இைண்டனுககு 
அருகிலுள்ை கிரீன்வீச் வழியோகச் சசல்கி்றது. 
இ்ந்தத தீரகககநகோடு ‘மு்தன்டமத 
தீரகககநகோடு (00)’ ஆகும். இதிலிரு்நது 
சமோத்தம் 360 தீரகககநகோடுகள் உள்ைன.

�டம் 3 : புவி ைொதிரியில் உள்ள ்கடடங்கள் ைற்றும் 
இடங்கறளக ்கரும்�லற்கயில்   குறித்தல்(2D)

பசயல்�ொடு 3 : சவொறல எதிரப்கொள்ளல் 
1. புவி மோதிரியில் மு்தன்டமத தீரகககநகோடு 

30 போடக 15 நிமிடஙகள் 30 வினோடிகள் வடககு 
என்று படிகக நவண்டும். நிை�டுகநகோடடிறகு 
வடககு, ச்தறகில் நீஙகள் ஏ்தோவது புள்ளிக 
நகோடடிடனப போரதது இருககிறீரகைோ? இ்ந்தப 
புள்ளிக நகோடுகளின் நமல் குறிககபபடட 
போடகடயப படிககவும். 23.5o வடககு 
அடசகநகோடு (23.30oவ) என்பது, கடக நரடக 
என்றும் 23.5o ச்தறகு அடசக நகோடு (23o30ச்த) 
என்பது மகரநரடக என்று ச்தரி்நது 
சகோள்வீரகள். கறநபோரகள் ்தஙகள் விரடைக 
கடகநரடகயிலிரு்நது மகரநரடகககு 
�கரததும்நபோது, விரல்கள் நகோடடின் வழிநய 
கட்நதுவரும் �ோடுகடைப படடியலிடச் சசோல்லி 
ஆசிரியர ஊககுவிககைோம். 

பசயல்�ொடு 2

 � நிை�டுகநகோடடிறகு வடககு மறறும் 
ச்தறகில் உள்ை இடஙகடை எழுதுக. 

 � நிைபபடப  புத்தகததிலிரு்நது 
அடசகநகோடுகடைப பயன்படுததி 
இடஙகடை அறிக. 

தீரக்கக ந்கொடு்கள்
புவிமோதிரியில் வடககு, ச்தறகோகச் 

சசல்ைககூடிய கறபடனக நகோடுகளுககுத 
தீரககக நகோடுகள் என்று சபயர. இடவ வட, 
ச்தன் துருவஙகடை இடைககின்்றன. 
நமலும், இடவ அடரவடடக நகோடுகைோகும் 
என்பட்த மோைவரகள் உறறுந�ோககி 
அறி்நதுசகோள்ை ஆசிரியர ஊககுவித்தல்  
நவண்டும்.

ஒரு நூலின் உ்தவிசகோண்டு தீரககக 
நகோடடின் நீைதட்த அைககவும். 

அடசகநகோடுகளின் நீைதட்தயும் தீரககக 
நகோடுகளின் நீைதட்தயும் ஒபபிடுக. இவறறுள் 
நீைமோனடவ எடவ?
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பசயல்�ொடு 5: 
சகோடுககபபடடுள்ை இ்நதிய 

நிைவடரபடததில் அடசகநகோடுகள் மறறும் 
தீரககக நகோடுகள் உ்தவியுடன் 
நிைபபடபபுத்தகதட்தப பயன்படுததி 
மோநிைஙகடைக கண்டுபிடிககவும். 

இ்நதிய வறர�டம்
இ்நதிய நிைவடரபடம், ஆ்தோரம் வகுபபு : 

VI சமூக அறிவியல் , பருவம் : 3, புவியியல் P – 
199.

அடசகநகோடுகள் மறறும் தீரகககநகோடுகள்  
மோநிைஙகடைக குறிககவும் 
15o வடககு அடசகநகோடு, 18° கிழககுத 
தீரகககநகோடு __________________
24o வடககு அடசகநகோடு, 72o கிழககுத 
தீரகககநகோடு ________________

மோைவரகள் ்தஙகள் பயிறசித ்தோள்கடை 
ஒருவருகசகோருவர சகோடுதது மதிபபீடு 
சசய்யைோம்

கட்நதுநபோகும் �ோடு / இடம் ஏ்தோவது 
ஒன்றின் சபயரிடனக கண்டுபிடிககவும். 

2. 180o தீரகககநகோடு கட்நதுசசல்லும் இடம் 
ஏந்தனும் ஒன்்றடனக கூறுக. 

3. மோைவரகள் புவிமோதிரியில், �ோடுகடை 
எபபடிக குறிபபது என்பது பறறிக நகடகைோம்.

 � புவிமோதிரி அல்ைது ஏ்தோவது ்தடடடயோன / 
சம்தை நிைபபரபபில் வரும் இடஙகடைக 
கடடஙகள் மூைம் விவரிபபது.  

 � புவிமோதிரிடய உறறுந�ோககினோல் 
அச்சகநகோடுகளும் (கிழககு – நமறகு) 
தீரகககநகோடுகளும் (வடககு ச்தறகு) 
சசஙநகோைததில் ஒன்ட்றசயோன்று 
சவடடிக சகோண்டு கடடஙகடை 
உருவோககுகின்்றன. 

 � புவியின் மீது கறபடனயோக 
வடரயபபடடுள்ை அடசகநகோடுகள் மறறும் 
தீரகககநகோடுகளின் ஒருஙகிடை்ந்த 
அடமபபு, ‘புவி வடைபபின்னல்’ என 
அடழககபபடுகி்றது. School Bhuvan, NCERT 
Geoportal ஐ பயன்படுததி சசயறடகக 
நகோள்மூைம் எடுககபபடட பதிமஙகளின் 
வழியோக ஓர இடதட்த எவவோறு 
கண்டுபிடிகக முடியும் என 
அறி்நதுசகோள்ைைோம்.

பசயல்�ொடு 4 : புவி ைொதிரிறயப �யன�டுததிப 
பினவரும் இடங்களில் அல்லது அ்தற்கு அருகில் 
உள்ள இடங்கறளக ்கண்டுபிடிக்கவும் 

30o வடககு அடசகநகோடு, 90oநமறகுத 
தீரகககநகோடு     ……………………

60o வடககு அடசகநகோடு, 15oகிழககுத 
தீரகககநகோடு    ……………………. 

பின்வரும் சசயல்போடுகடை இடை 
மறறும் குழு  மதிபபீடடிறகுப பயன்படுத்தைோம். 
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்தரம்
போடககடைப படித்தல் (0o) 1. அடசகநகோடு 

2. தீரகககநகோடு 
3. அடச மறறும் தீரகககநகோடுகள் 

புவி மோதிரியில் அடச, தீரகககநகோடுகடை 
அடடயோைஙகோணு்தல் 

1. கடகநரடக
2. கடகநரடக, 80o வடககுத தீரகககநகோடு 
3.  கடகநரடக, 80o வடககு தீரகககநகோடும், 

ச்நதிககின்்ற இடததிலுள்ை மோநிைம்
இடஙகடைக குறித்தல் 1. 15o வடககு அடசகநகோடு, 80o கிழககு தீரகககநகோடு 

2. 24o வடககு அடசகநகோடு, 72o கிழககு தீரகககநகோடு 
3. 1 மறறும் 2-ககு சரியோன விடடயளிபநபோர.

மோைவர எழுபபிய நகள்விகடைத ச்தோகுபபுப பதிநவடடில் குறிததுகசகோள்வ்தன் மூைம் 
ஆசிரியர மோைவரகளின் முன்நனற்றதட்த அறி்நதுசகோள்ை இயலும்.
மதிபபீடடு அைவீடுகள்:

மதிபபீடடுக கூறுகள் உ்தவி ந்தடவ இன்னும் �ன்்றோகச் 
சசய்யும் ஆற்றல்

மற்றவரகளுககு 
உ்தவவும், வழிகோடடும் 
ஆற்றல்

அடடயோைம் 
கோணு்தல்
புவி மோதிரி அடச 
மறறும் 
தீரககநகோடுகளின் 
ச்தோடரபுடடய 
சசோறகடைக 
கோணு்தல்.

சபயடர 
நிடனவுபடுததி 
போரகக இயைோ்த 
நிடை.

சபயடர எளிதில் 
நிடனவுபடுத்த 
இயலும். 

நிைபபடப புத்தகம் 
மறறும் நிைவடர 
படததில் 
சகோடுககபடடுள்ை 
சபயரகடை 
நிடனவுபடுததி 
அவறட்றப நபோன்்ற 
படஙகளுடன் 
ச்தோடரபுபடுதது்தல். 
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புரி்தல்
 அடச, தீரககக 
நகோடுகளின் 
பயன்கடை 
விைககு்தல்.

அடச மறறும் தீரககக 
நகோடுகளின் 
போடககடைப (0°) 
படிகக இயைோ்த 
நிடை. 

அடச மறறும் தீரககக 
நகோடுகளின் 
போடககடைப படிகக 
இயலும். ஆனோல், 
திடசகநைோடு 
ச்தோடரபுபடுத்த 
இயலும் நிடை 
இல்டை. 

அடசக நகோடுகள் 
தீரகககநகோடுகள்  
மறறும் திடசகள், 
முககிய அடசக 
நகோடுகள், முககிய 
தீரககக நகோடுகள், 
சமரிடியன் இன்னும் 
பி்றவறட்ற வோசிககும் 
்தகுதி.

பயன்படுதது்தல்
புவி மோதிரியில் அடச 
மறறும் தீரககக 
நகோடுகளின் 
உ்தவியுடன் 
இடஙகடைக 
குறித்தல். 

அடச, தீரககக 
நகோடுகடைப 
பயன்படுததி 
இடஙகடைச் சறறு 
சிரமததுடன் குறிகக 
இயலும். 

அடச, தீரககக 
நகோடுகடைப 
பயன்படுததி 
இடஙகடைக குறிகக 
இயலும் (சறறு 
சிரமததுடன்)

அடச, தீரககக 
நகோடுகடைப 
பயன்படுததி, 
இடஙகடை எளி்தோக 
குறிகக இயலும். முககிய 
அடச மறறும் தீரககக 
நகோடுகடை 
அடிபபடடயோகக 
சகோண்டு மற்ற 
இடஙகடையும் குறிபபது.

ஒததுடழபபு
சுறுசுறுபபுடன் 
பஙநகற்றல், குழுவில் 
மற்றவரகளின் 
நிடைடய 
்தன்னிடையில் 
உைர்நது இருத்தல். 

பஙநகறகோ்த நிடை குழுவிலுள்ை 
குறிபபிடட 
�பரகளுடன் 
இடடவிடன புரியும் 
நிடை.

இடடவிடன புரி்தல், 
பஙநகற்றல் மறறும் 
முன்நின்று உ்தவி 
சசய்்தல். 

வரலொறு
்கருதது : 2 சொனறு்கள்
அறிமு்கம்

சமூக அறிவியல் கைம் என்பது, திரடடபபடட 
பை ஆ்தோரஙகளின் அடிபபடடயோக உள்ைது. 
இது பல்நவறு போடஙகடை ஆழமோக படிததுப 
புரி்நதுசகோள்ை கறநபோருககு உ்தவுகின்்றது. 

’கட்ந்த கோைதட்த மறுகடடுமோனம் சசய்வ்தறகு 
உ்தவககூடிய ஆ்தோரஙகைோன ஆவைஙகள் 
அல்ைது பதிவுகநை சோன்றுகள் எனபபடும்’. 
சோன்றுகளின் உ்தவியுடன் அரசியல், 
சபோருைோ்தோர, சமூக, பண்போடடு வைரச்சி 
விவரஙகடைத தி்றனோய்வு சசய்கிந்றோம். 
சோன்றுகள் இரு வடகயோகப 
பிரிககபபடுகின்்றன. 
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வோழகடகநயோடு ச்தோடரபுபடுததி ஆரவதந்தோடு 
பஙநகற்றல் மறறும் தூண்டல் முட்றயில் 
கறப்தறகு ஏற்றோறநபோல் கறபித்தல் அடம்தல் 
நவண்டும். கறநபோநரோடு அதிகந�ரம் 
உடரயோடுவ்தன் மூைமும் குழு மறறும் 
இடைச் சசயல்கள் அளிபப்தன் மூைமும் 
ஊககபபடுத்தைோம். இ்தனோல், நமலும் பை 
சோன்றுகடைத  ்தோமோகநவ படிதது அவறட்றப 
பறறி விவோதிககவும், விைககமளிககவும், வினோ 
எழுபபவும் நபோன்்ற சசயல்களில் ஈடுபடவும் 
ஆரவமூடடபபடுகி்றோரகள். இ்தன் மூைம் 
கறநபோர பை ்தகவல்கடை அறி்நதுசகோள்ை 
இயலும். கறநபோடர அருஙகோடசியகம், ்தமககு 
அருகிலுள்ை வரைோறறுச் சி்றபபுமிகக இடஙகள், 
்தஙகள் குடும்பததில் / ஊரில் வரைோறறுச் 
சி்றபபுமிகக  ்தடைவரகள் எவநரனும் இருபபின் 
அவரகநைோடு ந�ரகோைல், இ்நதிய சு்த்நதிரப 
நபோரோடடம் மறறும் பிரிவிடனக கோைஙகளில் 
�டடசபற்ற நிகழச்சிகடைத ்தமககுத 
ச்தரி்ந்தவரகளிடமிரு்நது அறி்நதுசகோள்ைச் 
சசய்்தல் நவண்டும். குறிபபிடட சிை 
நிகழச்சிகடைப போததிரநமறறு �டித்தல் மூைம் 
ஆண் மறறும் சபண் ஆளுடமகடைப 
புரி்நதுசகோள்ைச் சசய்்தல். இச்சசயல்போடுகடை 
அளிககும்நபோது, சி்றபபுககவனம் ந்தடவபபடும் 
குழ்நட்தகடை மனததிறசகோண்டு, 
ச்தோடடுைரவு நிைவடரபடம், மோதிரிகள், 

சோன்றுகள் பை்தரபபடடடவயோக 
இருபபினும் அவறட்றக கருபசபோருளின்படி 
அடடயோைம் கோண்பது முககியமோகி்றது. 
சோன்றுகள் மூைம், கறநபோர குறிபபிடட 
நிகழவுகள் பறறிய முழுடமயோன 
கருததுகடைப சப்றமுடியும். ஒவசவோரு 
சோன்றிடனயும் விமரசன வழியில் அணுகி 
அ்தன் முடிவுகடை அறி்நதுசகோள்ை 
ஊககபபடுதது்தல் நவண்டும். இபபயைததில் 
பல்நவறு வடகயோன கட்ந்த கோை நிகழவுகள், 
கோரை கோரியத ச்தோடரபுகடைப புரி்நது 
சகோள்ளு்தல், நிகழச்சிகளின் ்தோககஙகள் 
மறறும் ஆரவமூடடும் நிகழவுகடைக 
கண்டறிவதில் கறநபோருககு உ்தவி சசய்்தல் 
நவண்டும். கறநபோர ்தோஙகைோகநவ கோைம், 
இடம், இடடசவளி, போடம்சோர்ந்த மறறும் 
போடதந்தோடு ச்தோடரபுடடய 
துட்றகளுககுள்ைோன உ்றவுமுட்றகடை 
அறி்நது சகோள்ை உ்தவுகி்றது. ச்தோடரச்சி மறறும் 
மோற்றஙகளின் நிகழவுகடைச் சரிவர 
புரி்நதுசகோள்ை ஆரவமூடடபபடு்தல் 
கறநபோருககு நவண்டும். 

�ரி்நதுறரக்கப�டும் ்கற்பித்தல் பசயல்முறை்கள் 
சோன்றுகள் பறறிய கருததுகடை 

விவோதிககும்சபோழுது கறநபோர ்தமது 

இரண்டோம் நிடைச் சோன்றுகள் 
1. இைககியஙகள் 
2. கோைவரிடசயிைோன நிகழவுப பதிவுகள் 
3. பயைககுறிபபுகள் 
4. வோழகடக வரைோறறு நூல்கள் 
5. சுயசரிற்த்கள் 

சொனறு்கறள வற்கப�டுதது்தல்

மு்தல்நிறலச் சொனறு்கள்
1. சபோறிபபுகள் 

(கல்சவடடு மறறும் சசபபுப 
படடயஙகள்)

2.  நிடனவுச்சின்னஙகள்
3.  �ோையஙகள்
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பசயல்�ொடு : 1 (்தனி�ர / இறை / 
குழுச்பசயல்�ொடு்கள்)

 � நீஙகள் ஓடைச்சுவடிகடைப  
போரததீருககிறீரகைோ?

 � அவறட்ற எஙநக போரததுள்ளீரகள்?
 � அவறறில் எழு்தப  பயன்படுத்தபபடட சபோருள் 

எது?
 � நவறு எ்ந்த வடகயோன சபோருள்கள் 

எழுதுவ்தறகுப பயன்படுத்தபபடடன?
 � உஙகள் எண்ைஙகடை எழுதுவ்தறகு 

என்சனன்ன சபோருள்கடைப 
பயன்படுததுகிறீரகள் ?

 � எழுதுசபோருடகளின் வைரச்சி குறித்தோன 
கோைகநகோடு வடரக .
மனி்தரகள் உநைோகஙகளின் 

பயன்போடடட அறி்ந்த்தறகுப பின், பல்நவறு 
இைககியஙகள் சசம்பு, பித்தடை 
நபோன்்றவறறில் எழு்தபபடடன. பின்னர, 
கோகி்தததிறகு மோற்றம் சபற்றது. இைககியச் 
சோன்றுகள் பை வடகபபடடடவ,  ம்தம் சோர்ந்த 
நூல்கள், நிருவோக ஆய்நவடுகள், ஆவைஙகள், 
கல்வி மறறும் பி்ற சபோருண்டமகளுடன் 
ச்தோடரபுடடய சோன்றுகள் நபோன்்றடவ 
பல்நவறு கோைகடடஙகளில் எழு்தபபடடடவ. 
இைககியஙகள், பை சமோழிகளில் பல்நவறு 
�டடகளில் எழு்தபபடடுள்ைன. அடவ 
உடர�டட, கவிட்தகள்/ போடல்கள், கட்தகள், 
உடரயோடல்கள் மு்தைோன  பை வடிவஙகளில் 
இரு்ந்தன.  அவறறுள்  சிை இைககியஙகள்  
�ம்மோல் �ன்கு அறியபபடட சடட 
�டடமுட்றகடை உள்ைடககிய ்தரம 
சோததிரஙகள் மறறும் ஸ்மிருதிகள் ஆகும். 
இவறறில் மன்னரகளின் கடடமகள், 
நிருவோகம் மறறும் மககளின் நிடைபறறி 
அறியமுடிகி்றது. இடவமடடுமல்ைோமல் 

விைகக வடரபடம், கோடசிக நகள்வி 
ஊடகஙகள், பிசரய்லி மு்தலியன 
பயன்படுத்தைோம். நமறகண்ட 
உபகரைஙகடைத ்தயோரிகக உள்ளூர 
வைஙகடைப பயன்படுததிக சகோள்ைைோம். 

்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள் 

ைொைவர்களிடம் எதிரந�ொககும் ்கற்ைல் 
விறளவு்கள்:

 � பல்நவறு வடகயோன வரைோறறுச் 
சோன்றுகள் மறறும் ச்தோல்சபோருள் 
சோன்றுகடை அடடயோைம் கோணு்தல். 

 � சோன்றுகடைத ்தமது சசோ்ந்த சமோழியில் 
விைஙகிக சகோள்ளு்தல் .

 � பயன்படுத்தபபடட சோன்றுகடை மதிபபீடு 
சசய்்தல். 

 � முழுடமயோன ஒரு வரைோறறிடன அறிய, 
பை்தரபபடட சோன்றுகளின் 
முககியததுவதட்தக கண்டுைரச்சசய்்தல். 

�ல்நவறு வற்கயொன சொனறு்கள் : இலககியச் 
சொனறு்கள்  

இச்சோன்றுகள் குறிபபோக ம்தம் சோர்ந்த 
�ம்பிகடககள்,  அரசரகளின் வோழகடகமுட்ற, 
நிருவோகம், அறிவியல், கல்வி மறறும் 
பல்நவறு  நிகழவுகடை எடுததுடரககின்்றன. 
இச்சோன்றுகள் சமஸ்கிரு்தம், பிரோகிரு்தம், 
்தமிழ மறறும் வடடோர வழககு சமோழிகளில்  
எழு்தபபடடுள்ைன.
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கோபபியமோன சிைபபதிகோரம், சபண்களின் 
சபருடமகடைப பறறிக குறிபபிடுகி்றது. 
அந்தநபோை, ்தததுவநூைோன உபநிட்தஙகள் 
சபண்போற சி்ந்தடனயோைரகள் குறிபபோக 
கோரககி பறறிச் சுடடிககோடடுகின்்றன. கோரககி 
மிகச்சி்ற்ந்த ்தததுவ அறிஞரோகவும், புைவரகள் 
அடஙகிய அடவயில் விவோ்தததில் பஙகு 
சபற்றோர எனவும் கூறுகின்்றன. போைரின் 
ஹர்ஷசரி்தம், பில்கோனரின் விகரமதிதயம், 
கல்ஹோனரின் இரோஜ்தரஙகிணி நபோன்்ற 
வரைோறறுப படடபபுகள் கோஷ்மீரின் 
வரைோறட்றக கூறுகின்்றன. ச்நத பரிட்தயின் 
பிரிதவிரோஜ் சரிட்த இது நபோன்று பழஙகோை 
வரைோறறுச் சோன்றுகளின் துடைசகோண்டு 
இ்நதியப நபரரசுகள் பறறிக கை்நதுடரயோடல் 
நமறசகோள்ை ஊககுவிகக நவண்டும்.

ச்தன்னி்நதியோ மறறும் வட இ்நதியோவில் 
ந்தோன்றிய பகதி இயககம், சமய 
இைககியஙகளின் வைரச்சிககு வழிவகுத்தது. 
நசோழரகளின் கோைம் பகதி இைககியஙகளின் 
கோைம், என அடழககபபடுகின்்றது. 
கம்பரோமோயைம் வோல்மீகி இரோமோயைததின் 
வழிநூல் ஆகும். ஆனோலும், வடசமோழி 
இரோமோயைததிலிரு்நது சிை மோறுபோடுகநைோடு 
கம்பர இ்நநூடை இயறறியுள்ைோர. 
நசககிழோரின் சபரியபுரோைம், பன்னிரு 
ஆழவோரகைோல் இயற்றபபடடு �ோ்தமுனியோல் 
ச்தோகுககபபடட �ோைோயிரத திவவிய பிரப்ந்தம், 
அபபர, சம்ப்ந்தர, சு்ந்தரர ஆகிநயோரோல் 
இயற்றபபடடு �ம்பியோண்டோர �ம்பியோல் 
ச்தோகுககபபடட ந்தவோரம், மோணிககவோசகரின் 
திருவோசகம் நபோன்்றடவ நசோழர கோை பகதி 
இைககியஙகைோகும். 

கஙகோந்தவியோல் இயற்றபபடட ‘மதுரோ 
விஜயம்’, கிருஷ்ை ந்தவரோயரின் ‘அமுக்த 
மோல்யோ்தோ’ ஆகிய இைககியஙகள் விஜய�கரப 

அககோைததிய சசோதது ச்தோடரபோன 
உரிடமயியல் மறறும் குற்றவியல் ச்தோடரபோன 
்தண்டடனகடைப பறறியும் அறியமுடிகி்றது.

நிருவோகச் சீரதிருத்தததில்   சகைடில்யரின் 
அரத்தசோஸ்திரம் புகழமிகக படடபபோகக 
கரு்தபபடுகி்றது. இந்தநபோல், மருததுவத 
துட்றயில் சரகரின் சரஹசம்ஹிட்த மறறும் 
சுஸ்ரு்த சஹிட்த அறுடவ சிகிச்டச 
முட்றகடை விரிவோக எடுததுடரககின்்றன. 
நமறகண்ட எடுததுககோடடுகடை �ோம் 
ந்தடவிருககும் கருபசபோருளுககிைஙக 
பயன்படுததிக சகோள்ைைோம். கற்றல், கறபித்தல் 
சசயல்போடடில் நீஙகள் போடநூலிலிரு்நது எ்ந்த 
ஒரு கருபசபோருடையும் விவோதிககைோம். �ோம் 
விவோதிககும் கருபசபோருள் போடநூல் ்தவிரதது, 
நவறு இடததில் குறிபபிடபபடடுள்ை்தோ! என்பது 
பறறியும் ஆரோய நவண்டும். நமலும், இைககியச் 
சோன்றுகள் அககோை சமூக நிடை பறறி 
விவரிககின்்றன. உ்தோரைமோக, சபண்போற 
புைவர ஆண்டோளின் திருபபோடவ மறறும் 
�ோச்சியோர திருசமோழி, மீரோபோயின் பதமோவளி 
நபோன்்றடவ. இ்ந்தப படடபபுகள் அவரகள் 
வோழ்ந்த கோைம் மறறும் சமூகதட்தப 
சவளிபபடுததுகின்்றன. இ்ந்தத து்றவு 
கவிஞரகளின் படடபபுகள் உள்ளூர சமோழிகள், 
இைககியஙகள் ஆகியவறட்ற 
வைமிகக்தோககுகின்்றன. நமலும் இடவ, �மது 
கடை மறறும் பண்போடடட வலுவூடடுவதில் 
குறிபபிடத்தகக பஙகளிபடப ஆறறியுள்ைன. 
வட மறறும் ச்தன் இ்நதியோவிலுள்ை பை 
நகோவில்கள் சபண் புைவருககோகநவ / 
து்றவிகளுககோகநவ கடடபபடடுள்ைன. ஆண்  
மறறும் சபண்போற து்றவிகள் பயன்படுததிய 
இடசககருவிகள் ்தறநபோட்தய சூழலிலும் 
பிரபைமோன சமூக நிகழச்சிகளிலும் 
இடசககபபடுகின்்றன. 
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சசய்திகடைக கூறுகின்்றது. இ்நநூல் சடல்லி 
சுல்்தோனியததின் வரைோறட்றக கூறும் அரசின் 
இடசவு சபற்ற மு்தல் நூைோகும். முகமதுபின் 
துகைககின் அரசடவ வரைோற்றோசிரியர ஜியோ 
– உத – பரணி, ‘்தோரிக – இ- பிநரோ்ஷோகி’ எனும் 
நூடைப படடத்தோர. இ்நநூல் கியோசுதீன் 
போல்பன் மு்தல், பிநரோஷ் ்ஷோ துகைககின் 
ச்தோடகக கோை ஆடசி வடரயிைோன சடல்லி 
சுல்்தோனியததின் வரைோறட்ற விைககுகி்றது. 

சபரிஷ்டோவின் (16 ஆம் நூற்றோண்டு) 
்தோரிக–இ-சபரிஷ்டோ எனும் நூல் இ்நதியோவில் 
முகைோயரகளின் ஆடசியின் எழுச்சி குறிதது 
விவரிககி்றது. போபரின் ‘போபர�ோமோ’, 
அபுல்போசலின் அயினி அகபர , அகபர �ோமோ 
ஆகிய நூல்கள் இபநபரரசரகளின் 
முழுடமயோன வரைோறறு விவரஙகடை 
எடுததுடரககின்்றன. 

நபரரசுடன் ச்தோடரபுடடய நிகழவுகடை 
அறி்நது சகோள்ை உ்தவுகின்்றன. 
ச்நதபோரட்தயின் ‘பிரதிவிரோஜரோநசோ’ என்்ற 
நூல் ரோஜபுததிர அரசரகளின் மனத 
துணிச்சடைப படம் பிடிததுக கோடடுகின்்றது. 

மின்கஜ் உஸ் சிரோஜ் என்போர ‘்தபகத – இ- 
�ஸிரி’ என்னும் நூடை எழுதினோர. இ்நநூல் 
முகமது நகோரியின் படடசயடுபபில் ச்தோடஙகி 
சபோ.ஆ 1260 வடரயிைோன நிகழவுகள் குறித்த 
சசய்திகடைக கூறுகின்்றது. ்தம்டம ஆ்தரித்த 
சுல்்தோன் �ஸ்ருதின் முகமதுவின் சபயடரநய 
இ்நநூலுககுப சபயர சூடடினோர. 13 ஆம் 
நூற்றோண்டில் சுல்்தோன் இல்துமிஷின் இறுதி 
கோைததில் கஜினியிலிரு்நது புைம்சபயர்நது 
வ்நதிரு்ந்த ஹஸன் நிஜோமி என்போர, ‘்தோஜ் – 
உல்-மோ-அசீர’ எனும் நூடை எழுதினோர. 
இ்நநூல் குதபுதின் ஐபக பறறிய வரைோறறுச் 
பசயல்�ொடு : 2 (குழு / இறை / ்தனி��ர) 

நமறகண்ட போடபசபோருளிலிரு்நது நூைோசிரியர, அவரது படடபபுகள் மறறும் அவரகள் வோழ்ந்த 
கோைதட்தக குறித்த சசய்திகடைத திரடடி, அடடவடைடய நிரபபுக. 

வ.எண் நூைோசிரியர படடபபுகள் நூைோசிரியர வோழ்ந்த கோைம்

இ்நதியத துறை்கண்டததிற்குப �ல்நவறு 
்கொல்கடடங்களில் வருற்க புரி்ந்த �யணி்களும் 
– �யைக  குறிபபு்களும்:

இ்நதியோவிறகுப பல்நவறு 
கோைகடடஙகளில் சவளி�ோடடிலிரு்நது வ்ந்த 
பயணிகள், ்தடசசீைம், �ோை்ந்தோ நபோன்்ற புகழ 
வோய்்ந்த பல்கடைக கழகஙகளில் கறக 
மடடுமல்ைோமல் புத்தரின் கருததுகடைத 
ச்தரி்நதுசகோள்ைவும் வ்ந்தனர.

13ஆம் நூற்றோண்டில் சவனிஸ் �கரதட்தச் 
சோர்ந்த மோரகநகோ நபோநைோ ்தமிழகததில் கோயல் 
என்னும் இடததிறகு இருமுட்ற வருடக 
புரி்நதுள்ைோர. அநரபியோ, சீனோ மறறும் போரசீகம் 
நபோன்்ற �ோடுகளுடன் வோணிகம் �டடசபற்ற 
்தகவடைக குறிபபிடுகின்்றோர. இ்றககுமதி 
வோணிகததில் குதிடர சி்றபபிடம் சபற்றட்த 
இதிலிரு்நது அறியமுடிகி்றது. கஜினி 
முகமதுதின் படடசயடுபபின்நபோது, 
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நபரரசிறகு வருடக புரி்நது முழுடமயோன 
விவரஙகடை எழுதி டவததுள்ைோர.  
நிநகோநைோநகோண்டி என்னும் இத்தோலிய 
பயணி, நடோமிஙநகோபயஸ் என்்ற 
நபோரததுகீசிய பயணி விஜய�கரததிறகு 
வ்நதுள்ைோர. இவரகளின் பயைக குறிபபுகள் 
விஜய�கரப நபரரடசபபறறி அறி்நது சகோள்ை 
வோய்பபளிககின்்றன. 

இவவோறு, நமறகண்ட சவளி�ோடடினர 
விஜயம் சசய்்த இடஙகள் மறறும் வழித்தடஙகள் 
நபோன்்றடவ பறறி வடரபடததில் குறிககச் 
சசய்தும், கை்நதுடரயோடல் சசய்தும் 
ஆயத்தபபடுத்தைோம். 

சமு்தோயததில் எளிய நிடையிலிரு்ந்த 
மககளும் இைககிய சவளிபபோடுகடைப 
பைவழிகளில் ச்தோகுததுள்ைனர. 
பஞச்த்நதிரஙகள், ஜோ்தகக கட்தகள்  
நபோன்்றவறட்ற யோநரனும் படிததுள்ளீரகைோ? 
தூண்களிலும், அஜ்ந்தோ ஓவியஙகளிலும் 
ஜோ்தகக கட்தகள் இடம்சபறறுள்ைன. இடவ 
அககோைததிய கடை மறறும் பண்போடடட 
இன்றும் �மககுப பட்றசோறறுகின்்றன. 
இககட்தகளில் பல்நவறு முககிய 
க்தோபோததிரஙகள் இடம்சபறறுள்ைன. அதில் 
எடுததுககோடடோக விைஙகுகள், ஆண் மறறும் 
சபண்  க்தோபோததிரஙகள் குறிபபிடத்தககன.

அல் – பருனி இ்நதியோவிறகு வ்நது 10 
ஆண்டுகள் ்தஙகி நசோமோ�ோ்தபுரம் படடசயடுபபு 
குறிததுத துல்லியமோன ்தகவல்கடைக 
சகோடுததுள்ைோர. நமலும், இ்நதியோ முழுவதும் 
பயைம் நமறசகோண்டு இ்நதியோடவயும் அ்தன் 
மககடையும் புரி்நதுசகோள்ை முயன்றுள்ைோர. 
சமஸ்கிரு்த சமோழிடயக கறறுகசகோண்ட 
அவர, இ்நதியத ்தததுவஙகடையும் கற்றோர. 
‘்தோகுயூக – இ- ஹி்நத’ என்்ற ்தமது நூலில் 
இ்நதியோவின் நிடை, கல்வி, சமூக விதிகள் 
மறறும் சமயஙகடைப பறறி விவோதிததுள்ைோர. 
சமோரோகநகோ �ோடடின் அறிஞரோன இபன் 
பதூ்தோ 14 ஆம் நூற்றோண்டில் இ்நதியோவிறகு 
வ்ந்தோர. இவருடடய பயைநூல் (ரிகைோ – 
பயைஙகள்) அவர பயைம் சசய்்த 
�ோடுகடையும், மககடையும் பறறி விவரிககி்றது. 
அவர கருததுபபடி  சசல்வச் சசழிபபோன �ோடோக 
எகிபட்தக குறிபபிடடுள்ைோர. இ்நதியோடவப 
பறறிக கூறும்நபோது சோதி, உடன்கடடட 
ஏறு்தல், இ்நதிய வணிகரகளின் சவளி�ோடடு 
வோணிகம் மறறும் இ்நதியக கபபல்கள் பறறி 
அறி்நது சகோள்ை முடிகி்றது. நமலும் சடல்லி  
பர்நது விரி்ந்த ந�ரததியோன  ஒரு �கரம் என்று 
விவரிககின்்றோர. இ்ந�ோள்களில்்தோன் முகம்மது 
பின் துகைக ்தடை�கடர சடல்லியிலிரு்நது 
ந்தவகிரிககு மோறறி சடல்லிடயப 
சபோடடறகோடோககினோர  என்று குறிபபிடடுள்ைோர. 
நமலும், ச்தன்னி்நதியோவில் விஜய�கரப 

பசயல்�ொடு : 3 (இறை, குழு, ்தனி��ர) 

பயணிகள் வருடக புரி்ந்த நபோது 
ஆடசி சசய்்த அரசு / வம்சம்

பயைக 
குறிபபுகள்

்தஙகிய 
கோைஙகள்

பயைககுறிபபு கூறும் 
சசய்தி
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்தஙக �ோையஙகள், முகம்மது பின் துகைககின் 
சசபபு �ோையஙகள், அககோை சபோருைோ்தோர 
வைம் மறறும் �லிவு ஆகியவறட்ற 
சவளிபபடுததுவனவோக அடமகின்்றன. 

பசயல்�ொடு : 4 (குழு / இறை / ்தனி��ர) 
்தறசபோழுது பயன்போடடிலுள்ை 

�ோையஙகடை (பல்நவறு ்தனிச்சி்றபபு 
சகோண்ட) மோைவரகளிடம் கோண்பிததுப 
பணித்தோளில் எழு்தச் சசய்்தல். 

�ணித்தொள்

 � �ோையததில் எழு்தபபடடுள்ை ்தகவல்கள் 
என்ன?  

 � என்ன மோதிரியோன உருவஙகள் 
சபோறிககபபடடுள்ைன ? 

 � என்ன மோதிரியோன கோடசிகள் முன்னிடைப 
படுத்தபபடடுள்ைன? 

 � உனககுக சகோடுககபபடடுள்ை �ோையம் 
எ்ந்த உநைோகத்தோல் சசய்யபபடடுள்ைது? 

 � சகோடுககபபடடுள்ை �ோையஙகள் எ்தன் 
நிடனவோக உருவோககபபடடுள்ைன 
என்பட்தக கண்டறி்நது எழுது. 

 � �ோையஙகளில் இடம்சபறறுள்ை 
்தடைவரகளின் சபயரகடை 
நிடனவுகூர்நது எழுதுக. 

ப�ொறிபபு்கள் 
சபோறிபபுகள் என்படவ கல்சவடடியியல் 

சோர்ந்த படிபபு ஆகும். இத்தடகய சபோறிபபுகள் 
பழஙகோைததில் போட்றகள், தூண்கள், 
பைடககள், கடடடச் சுவரகள், 
நிடனவுச்சின்னஙகள் மறறும் நகோவில்கள் 
ஆகியவறறின் கடினமோன நமறபரபபின் நமல் 
சபோறிககபபடும் எழுததுகள் ஆகும். அரசர 

�ொையங்கள் 
பழஙகோை �ோையஙகளில் 

சபோறிககபபடடுள்ை படஙகளும் உருவஙகளும் 
அரசரகளுடடய சபயரகள், படடஙகள், 
அவரகளின் உருவபபடஙகள், நிகழவுகள், 
இடஙகளின் சபயர, �ோள்கள், அரச வம்சததின் 
சபயரகள், சின்னஙகள் ஆகியவறட்ற �மககு 
உைரததுகின்்றன. �ோையஙகளிலுள்ை 
உநைோகஙகளின் கைடவ நபரரசின் 
சபோருைோ்தோர நிடைகுறித்த சசய்திகடை 
வழஙகுகின்்றன. 

 
�க்க எண் : VII – I – 129

அரசரகளின் இரோணுவப படடசயடுபபுகள் 
பிரந்தச விரிவோககம், வோணிகத ச்தோடரபுகள், 
சமய �ம்பிகடககள் நபோன்்றடவயும் 
�ோையஙகளில் இடம்சபறறுள்ைன. முகம்மது 
நகோரி, ்தோம் சவளியிடட ்தஙக �ோையததில் 
சபண் ச்தய்வமோன ைடசுமியின் வடிவதட்தப 
பதிபபிததுத ்தமது சபயடரயும் சபோறித்தோர. 
இ்ந�ோையம், ச்தோடகக கோைத துருககிய 
படடசயடுபபோைரகள், ம்தக நகோடபோடுகளில் 
சகிபபுத ்தன்டமயுடன் �ட்நது சகோண்டட்த 
சவளிபபடுததுகி்றது. சடல்லி சுல்்தோன்களின் 
கோைகடடதட்த அறி்நதுசகோள்ை ‘ஜிடடல்’ எனும் 
சசபபு �ோையஙகள் பயன்படுகின்்றன. 
இல்டுமிஷ் அறிமுகம் சசய்்த ‘டஙகோ’ எனபபடும் 
சவள்ளி �ோையஙகள் அைோவுதீன் கில்ஜியின் 
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எவவோறு நிருவகிககபபடடன என்பது குறித்த 
விவரஙகடைத ச்தரிவிககின்்றது. நசோழ 
அரசரகைோல் வழஙகபபடட பைவடகபபடட 
நிைக சகோடடகடை கல்சவடடுகள், சசபபுப 
படடயஙகள் வோயிைோக �ோம் அறி்நது சகோள்ை 
முடிகி்றது. அடவ., 
பிரம்மந்தயம் பிரோமைரகளுககுக 

சகோடடயோக வழஙகபபடட 
நிைஙகள் 

சோைநபோகம் கல்விநிடையஙகடைப 
பரோமரிபப்தறகோக 
வழஙகபபடட நிைஙகள் 

ந்தவ்தோனம் நகோவில்களுககுக 
சகோடடயோக வழஙகபபடட 
நிைஙகள் 

பள்ளிச் ச்ந்தம் சமை சமய 
நிறுவனஙகளுககுக 
சகோடடயோக அளிககபபடட 
நிைஙகள் 

இத்தடகய சோன்றுகள்  மூைம்  �மது 
்தனித்தன்டம, பன்முகத்தன்டம மறறும் �மது 
உயர்ந்த பண்போடு நபோன்்றவறறில் கறநபோர  
்தமது ஆழமோன புரி்தடை நமறசகோள்வர. 

ைொைவர்கறள ஆரவைொ்க ஈடு�டுத்த சில 
�ரி்நதுறரக்கப�டட பசயல்�ொடு்கள் :

 � கல்சவடடுப சபோறிபபுகள், சசபபுப படடயப 
சபோறிபபுகள் சோர்ந்த படஙகள் 
நபோன்்றவறட்றக கோடசி-நகள்வி 
உபகரைஙகடைக சகோண்டு 
மோைவரகளுககு கோண்பித்தல். 

 � மோைவரகளிடம் பழம்சபருடம வோய்்ந்த 
நிடனவுச் சின்னஙகள், அருஙகோடசியகம், 
நகோவில்கள் நபோன்்றவறறில் 
இடம்சபறறுள்ை கல்சவடடுப சபோறிபபுகள் 
(எழுததுகடை) பறறி கை்நதுடரயோடச் 
சசய்்தல். 

பி்றபபித்த நபரோடைகள், அவரகள் வழஙகிய 
சகோடடகள், நபோரகளில் சவறறி சபற்ற்தன் 
நிடனவோக எழுபபபபடட நிடனவுச் 
சின்னஙகள் ஆகியடவ, அககோைத்தல் நிகழ்ந்த 
பை சசய்திகடைத ்தம்மிடடநய  
சகோண்டுள்ைன. அநசோகரின் கல்சவடடுகள் 
�ோடுமுழுவதும் பரவி இருபபட்த  அறியைோம் 
சபரும்போலும் இத்தடகய கல்சவடடுகள் பிரோமி 
மறறும் பிரோகிரு்த எழுதது வடிவததில் 
உள்ைன. க்ந்தகோர மறறும் ஆபகோனிஸ்்தோன் 
பகுதிகளில் கநரோஸ்திக எழுததுகளில்  
உள்ைன. ச்தன்னி்நதியோவில் சகோடடகள் 
வழஙகபபடடட்தக குறிககும் சசபபுபபடடயஙகள் 
சடடபபூரவமோன ஆவைஙகைோகக 
கரு்தபபடுகின்்றன. பதின்மூன்்றோம் 
நூற்றோண்டின் சபோருைோ்தோரச் சூழல் 
கோரைமோகவும் சசபபுபபடடயததின் விடை 
அதிகமோக இரு்ந்த்தன் கோரைமோகவும் 
அவறறுககு மோற்றோகக குட்ற்ந்த சசைவிைோன 
படன ஓடைகளும், கோகி்தமும் பயன்போடடுககு 
அதிகைவில் வ்ந்தன. பிறகோைச் 
நசோழரகோைததில் சவளியிடபபடட சசபபுபபடடய 
ஆவைஙகளில் இ்நது, சபௌத்த, சமை 
சமயதட்தச் சோர்ந்த குருமோரகளுகநகோ, 
து்றவிகளுகநகோ, புகழசபற்ற �பரகளுகநகோ 
வழஙகபபடட சகோடடகள் பறறிய பதிவுகள்  
இடம்சபறறுள்ைன. இவறறில் சகோடட 
வழஙகியவர, சகோடட சபற்றவர ஆகிநயோர 
குறிதது விரிவோன சசய்திகள் இடம்சபறறுள்ைன. 
இந்த சசய்திகள் கல்சவடடுகளில் முரைோக 
இடம்சபறறுள்ைன. இதில் சகோடட 
வழஙகிநயோர மடடுநம சி்றபபுக கவனம் 
சபறுகி்றோர. மு்தைோம் இரோநச்நதிர நசோழனின் 
திருவோைோஙகோடு சசபநபடுகளும், சு்ந்தரச் 
நசோழனின் அன்பில் சசபநபடுகளும் 
குறிபபிடத்தகக சசபநபடுகைோகும். 
உததிரநமரூரக கல்சவடடு, கிரோமஙகள் 
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்கருதது 3 - வொழவொ்தொரம் 
அறிமு்கம்

கிரோமம் மறறும் �கரப பு்றஙகளில் வோழும் 
மககள் ்தஙகைது வோழவோ்தோரஙகடைப  பை 
வழிகளில் உருவோககிக சகோள்கி்றோரகள். 
எல்ைோ மனி்தரகளுககும் ஒநர மோதிரியோன 
வோழவோ்தோரஙகள் இருபபதில்டை. அ்தோவது 
மககள் சசய்யும் நவடைகள், அவரகள் 
வோழகின்்ற இடம், குடியிருபபு இடம் சோர்ந்த 
பண்போடு ஆகியவறட்றச் சோர்நது 
நவறுபடுகின்்றன. குறிபபிடட சிைர வருடம் 
முழுவதும் ்தஙகைது வருமோனதட்த 
உருவோககிக சகோள்ளும் நிடையில் உள்ைனர. 
(எ.கோ) சிறுச்தோழில், குடிடசத  ச்தோழில் மறறும்  
நசடவ பிரிவுகளில் ச்தோழில் புரிகின்்றனர. 
நவறு சிைர வருடததில்  குறிபபிடட கோைஙகளில் 
மடடுநம வருமோனம் ஈடடும் நிடையில் 
உள்ைனர. (எ.கோ) உழவரகள், இவரகள் 
விவசோயத ச்தோழில்கைோன விட்தத்தல், கடை 
எடுத்தல், அறுவடட சசய்்தல், மறு பயிர சசய்்தல் 
நபோன்்ற ச்தோழில்களில் ஈடுபடுகின்்றனர. 
ஒவசவோரு ச்தோழிலிலும் நவறுபடட 
பிரச்சிடனகள்  மறறும் இடரபபோடுகள் 
உள்ைன. இடவ மனி்தனுககு மனி்தன் 
அல்ைது குழுவிறகுக குழு நவறுபடைோம். 
்கற்ைல் ந�ொக்கங்கள் 
ைொைவர்களிடம் எதிர�ொரப�றவ:

1. �கர மறறும் கிரோமபபு்றஙகளில் வசிககும் 
மககள் சவவநவ்றோன வழிகளில் ்தஙகைது 
வருமோனதட்த  ஈடடுகி்றோரகள் என்ப்தடன 
அடடயோைம் கோணு்தல் 

 � ்தனது சுறறுபபு்றததில் / அருகில் ஏந்தனும் 
கல்சவடடுப சபோறிபபுகள் இருபபின் 
அவறறில் இடம்சபறறுள்ை சசய்திகடை 
எழுதிவரச் சசய்்தல்

 � பல்நவறுபடட கோைஙகடைச் சோர்ந்த 
கல்சவடடுப சபோறிபபுகடைச் நசகரிததுக 
கோை வரிடசபபடுத்த ஊககபபடுதது்தல் 
மறறும் சமகோைததில் கல்சவடடு ஆ்தோரஙகள் 
கண்டறிய வோய்பபளித்தல். 

 நமலும், ஆ்தோரஙகடைக கற்றல், கறபித்தல் 
வைஙகைோகப பயன்படுததும்நபோது 
வகுபபட்ற முழுவதும் ஆரவததுடன் 
பஙநகறகச் சசய்்தல் நவண்டும். �ோம் 
ஒவசவோரு சசயல்போடடின் முடிவிலும் 
ச்தோடர்நது வினோககடை எழுபபவும், 
விவோ்தம் சசய்ய ஊககுவிககவும், நமலும் 
ந்தடவபபடும் சசய்திகடை வழஙகவும் 
நவண்டும். ஆரவதட்த உருவோகக 
இயைவில்டைசயன்்றோல் வகுபபட்றயில் 
இைககமற்ற பை பிரச்சடனகள் ஏறபடைோம். 
பல்நவறு குழுககற்றல்  மூைம் வோய்படப 
ஏறபடுததி ஊககுவிககநவண்டும். 
வடரபடம், படககோடசிகள், மோதிரிகள் 
நபோன்்ற கறபித்தல் துடைக கருவிகடைக 
கறபித்தலில் பயன்படுத்தநவண்டும். 
இத்தடகய கற்றல் வைஙகள் கட்ந்தகோை 
வரைோறட்றப புரி்நதுசகோள்ை 
ச்தோடரபுடடயனவோக உள்ைன.
கறநபோருககு உக்ந்த / சசய்யககூடிய 

சசயல்திடடம், கடடுடர உருவோககம் மறறும் 
சிறு வினோககள் சகோடுதது அவரவருககுத 
ச்தரி்ந்த சமோழி�டடயில் விடடயளிகக 
வோய்பபளிகக நவண்டும். 
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அறி்நது சகோள்ைச் சசய்்தல். உஙகள் பள்ளியின் 
அடமவிடம் �கரபபு்றததில் இருபபின், 
மோைவரகடைக கடடுமோன நவடை 
�டடசபறும் இடம், ச்தோழிறசோடைகள், 
அலுவைகஙகள்  அல்ைது ச்நட்தப பகுதிகளுககு 
அடழததுச் சசல்ைைோம். 

நமறகூறிய பஙநகறபு அணுகுமுட்ற 
்தவிரததுக கைகசகடுபபு முட்ற, பை 
ச்தோழில்கள் பறறிய போததிரம் ஏறறு �டித்தல் 
நபோன்்ற சசயல்போடுகளில் மோைவரகள் ஈடுபட 
வழிகோடடைோம். பள்ளிகளில் கண்கோடசிகள் 
நபோன்்றவறட்ற ஒருஙகடமததுக கறநபோரிடம் 
சவவநவ்றோன விடைசபோருள்கடைத  ்தஙகள் 
பகுதியிலிரு்நது சகோண்டு வ்நது 
கோடசிபபடுதது்தல் நபோன்்ற சசயல்கடை 
இககருததுப பரிமோற்றததின்சபோழுது  
சசய்யைோம்.

ச்க வயது குழுக்களின பசயல்�ொடு்கள்
கறபித்தலின்நபோது சகோடுககபபடும் 

சசயல்போடுகடைக கை்நதுடரயோடநைோடு 
ச்தோடரபுடடய்தோகப பின்பற்றைோம். 
வோழவோ்தோரம் பறறிய  கருததிடன ஆசிரியர 
மோைவரகளிடடநய கை்நதுடரயோடல் 
வழியோக அறிமுகபபடுத்தைோம். இ்ந்த 
இடடவிடனச் சசயைோனது கறநபோரின் 
சபறந்றோர சசய்யும் ச்தோழில், நவடையின் 
்தன்டம, பல்நவறுபடட ச்தோழில்களின் 
சசயல்போடுகள், சபோருளீடட அவரகள் என்ன 
சசய்கி்றோரகள், எபபடிச் சசைவு சசய்கி்றோரகள் 
ஆகியவறட்ற டமயமோகக சகோண்டு அடம்தல் 
நவண்டும். இச்சசயல்போடுகளின் அடிபபடடயில் 
ஆசிரியர, மோைவரகளுககு வோழவோ்தோரம் 
என்பது மககள் ்தஙகளின் உைவு, உடட 
இருபபிடம் நபோன்்றவறறிறகோகத  ந்தடவபபடும் 
பைததிறகுப சபோருளீடடும் வழிமுட்ற என 

2. எல்ைோ மககளுககும் ஒநர மோதிரியோன 
சமவோய்பபுகள் மறறும் வருமோனம் 
கிடடககி்ற்தோ என்பட்த அறியச் சசய்்தல்.

3. வோழகடகச் சூழலில் கோைபபடும் ஒறறுடம 
நவறறுடமகடையும் மறறும் பல்நவறு 
இடஙகளில் வசிககும் மககள் 
எதிரசகோள்ளும் இடரபபோடுகடையும் 
விவரித்தல்.

�ரி்நதுறரக்கப�டும் ்கற்பித்தல் பசயல்முறை்கள் 
வோழவோ்தோரம் என்்ற கருததின் மூைம் 

கறநபோர பை்தரபபடட வோழவோ்தோரஙகடை, 
கிரோமம் மறறும் �கரபபு்ற ஆண்கள் மறறும் 
சபண்கள் எவவோறு எடுததுக சகோள்கி்றோரகள் 
என்ப்தடன அறி்நது சகோள்ைவும், விைஙகிக 
சகோள்ைவும் எதிரபோரககபபடுகி்றோரகள். 
கறநபோடரப பை குழுககைோகப பிரிதது அவரகள் 
பகுதியில் /  மண்டைஙகளிலுள்ை 
வோழவோ்தோரஙகடைப பறறிக  
கை்ந்தோநைோசிககச் சசய்யைோம், நமலும், 
பல்நவறுபடட வோழவோ்தோரஙகநைோடு 
ச்தோடரபுடடய பிரச்சிடன மறறும் 
இடரபபோடுகடைப படடியலிடச் சசய்யுமோறு 
ஆரவமூடடைோம். ்தனியோள்  ஆய்வு, கோடசி 
நகள்வி துடைக கருவிகள் மு்தலியவறட்றப 
பயன்படுததிச் சமூக, சபோருைோ்தோரததின் 
அடிபபடடயில் எவவோறு பை்தரபபடட 
ச்தோழில்களில் ஆண்கள் சபண்கள் 
ஈடுபடுகி்றோரகள் என்ப்தடன கை்ந்தநைோசிககச் 
சசய்து கறநபோரின் கருததுகடை வரவடழககச் 
சசய்யைோம். 

அருகில் உள்ை நவைோண்டமப 
பகுதிகடை மோைவரகடை போரடவயிடச் 
சசய்து, அஙகுள்ை சவவநவறு வடகயோன 
நவைோண் சசயல்போடுகடை ஆண் மறறும் 
சபண்கள் எவவோறு சசய்கின்்றனர என்று 

Module 12 - Teaching of Social Science.indd   492 25-09-2019   15:18:39



கட்டகம்
12

493

கோடசிப பைடகயில் டவபபது மோைவரகளின் 
எளிடமயோன புரி்தலுககு உக்ந்த்தோக இருககும். 
நமலும், மோறறுததி்றன் மோைவரகளுககு ஒலி, 
ஒளி படககோடசிகடை இவறறுடன் நசரதது 
வழஙகைோம். இ்தடனச் சோர்நது ஆசிரியரகளின் 
வழிகோடடு்தலுடன் கறநபோர கீழககோணும் 
பயிறசிகடைச் சசய்யைோம். 

பல்நவறு பணிகடைச் சசய்யககூடிய 
மககளின் படஙகள் அல்ைது பணிகள் சோர்ந்த 
படஙகள் அல்ைது படககோடசி உ்தவியுடன் 
கறநபோரகளுககோன சசயல்போடுகடை 
வடிவடமதது வழஙகைோம். 

 � விவசோயம் ச்தோடரபுள்ை மறறும் ச்தோடரபு 
இல்ைோ்த நவடைகடை 
அடடயோைஙகோைச் சசய்யைோம்.

 �  உன் வீடு / பள்ளியின் அருகில் கோணும் 
ச்தோழில்களுககு வழஙகபபடும் பி்றசமோழி 
சபயரகடைக கண்டறியச் சசய்யைோம். 

விைககிக கூறு்தல் நவண்டும். மோைவரகள் 
சவவநவ்றோன ச்தோழில்கடை உைர்நது 
சகோள்வ்தறகோக மூன்று சசயல்போடுகள் 
பரி்நதுடரககபபடடுள்ைன. 
ஆசிரியர போடபபுத்தகததில் உள்ை 

படஙகளுககுத துடையோகக கோடசிக 
கருவிகளின் அச்சு அல்ைது டகயோல் 
வடரயபபடட கோடசிகடையும், 
பிறநசரகடகயோகப பயன்படுத்த முடியும். 

4. கறநபோடர, சவவநவறு ச்தோழில்களில்  
ஈடுபடடுள்ை மககடைப படஙகைோக 
வடரவ்தறகு ஊககபபடுத்தைோம். 

5. ச்தோகுபபு வினோககடை அடமதது 
மோைவரகடைச் சிறிய அைவில் 
கைகசகடுகக சசய்ய வழிகோடடைோம். 

பசயல்�ொடு 1
போடததில் சகோடுககபபடடுள்ை பல்நவறு 

ச்தோழில்களில் ஈடுபடடுள்ை ச்தோழிைோைரகளின் 
படத ச்தோகுபபுகடைத ்தயோரிதது அவறட்றக 

விவசோயம் சோர்ந்த 
ச்தோழில்கள்

விவசோயம் சோரோத 
ச்தோழில்கள்

ஆண் / சபண் 
இருபோைரும்

கிரோமம் / 
�கரம்

சம்பைம் சபறுபவர / 
சம்பைம் சப்றோ்தவர

இவவோ்றோன பயிறசிகள் மோைவரகளுககு 
இைஙகோணு்தல், வடகபபடுதது்தல், எழுது்தல் 
மறறும் ்தகவல் பரிமோற்றம் உள்ளிடட 
தி்றன்கடை வைரகக உ்தவும். நமலும் 
சமோழியியல் நவறறுடமகடை அறி்நது 
சகோள்ைவும், பி்ற சமோழிகடைப பறறிய 
ஆரவததிடனக கண்டறியவும் உ்தவும். ஒநர 
ச்தோழிலுககு ஒவசவோரு சமோழியிலும் 
சவவநவ்றோன சசோறகடைப 

பயன்படுததுகின்்றனர. உ்தோரைமோக  ஒபப்ந்த 
ச்தோழிைோைரகடை இ்நதி சமோழியில் ’ச்தக்தோர’ 
எனவும், கடடடத  ச்தோழிைோைரகடை ‘நமஸ்திரி’  
எனவும், தினககூலிகடை ‘கூலி, மஸ்தூர’   
எனவும் இன்னும் பி்ற சபயரகைோலும் 
அறியபபடைோம். மோைவரகளிடம் சவவநவறு 
சமோழிகளில் வழஙகபபடும் சபயரகடை 
அடடடயில் எழுதி வரச்சசய்து வகுபபில் 
வழஙகுவ்தறகு ஆசிரியர உ்தவி சசய்யைோம். 
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பறறிய முழுடமயோன புரி்தல் கிடடககோமல் 
நபோகைோம். அட்தபநபோைநவ �கரபபு்றச் 
சூழடைபபறறிய புரி்தல், கிரோமபபு்ற 
மோைவரகளுககு இல்ைோமல் இருககைோம். 
கிரோமபபு்றச் சூழலில் வைரும் மோைவரகளுககு 
ஆயத்த ஆடடக கடடகள், ச்தோழிறசோடைகள், 
பைஅடுககுமோடி சகோண்ட வணிக 
வைோகஙகடைக கறபடன  சசய்வது என்பது 
கடினமோக இருககைோம் இவவிரண்டு 
சூழல்கடையும், படச்சூழல் ்தரும் கோடசியின் 
மூைம் புரி்நதுசகோள்ை மோைவரகளுககு 
ஆசிரியர உ்தவைோம்.  இதில் ஏறபடும் 
இடரகளுககுத தீரவோக நவைோண்டம, மீன் 
ச்நட்தகள், வணிக வைோகஙகளில் �டடசபறும் 
விறபடனகள், ஆயத்த ஆடட 
ச்தோழிறசோடைகள் அடஙகிய  படககோடசிகள் 
அல்ைது திடரபபடக  கோடசிகடை ஆசிரியர 
பயன்படுத்தைோம்.

பசயல்�ொடு 3
மோைவரகள் சுறுசுறுபபோக 

ஈடுபடுவ்தறசகனப போடபபுத்தகததில் 
்தரபபடடுள்ை விவரித்தல் முட்றகநைோடு, 
பிறநசரகடகயோகக கைகசகடுபபு முட்ற 
அல்ைது ்தகவல் நசகரிபபு முட்றயிடனயும் 
பயன்படுத்தைோம்.

பல்நவறு ச்தோழில்கள் சசய்நவோடர 
மோைவரகள் ச்நதிகக வழிகோடடைோம். சிை 
மோைவரகளின் சபறந்றோரகள்கூட இ்ந்த 
நவடைகடைச் சசய்து சகோண்டிருககைோம். 
இ்தறகோக, மோைவரகளின் சபறந்றோரகள் 
சசய்யும் பணிகடைப பறறிய விவரஙகடைச் 
நசகரிகக மோைவரகடை ஊககபபடுத்தைோம் 
அல்ைது மோைவரகடைக கீழககோணும் 
்தகவல்கடைச் நசகரிகக ஆசிரியர 
வழிகோடடைோம். 

பல்நவறு சமோழிகடைத ்தோய்சமோழியோகக 
சகோண்ட மோைவரகள் இ்ந்த அடடடயில் 
உள்ைவறட்ற  விவரிககைோம். இத்தடகய 
பயிறசியின் மூைம் சமோழியின் பன்முகத்தன்டம 
பறறிய மதிபபுகடை வைரகக முடியும். 

நமநை குறிபபிடட வழிகளில் மடடுநம 
மககள் ச்தோழில்களில் ஈடுபடுகி்றோரகள் என்்ற 
ஒரு வடரமுட்றயும் இல்டை.  இைம் 
மோைவரகளுககு மு்தன்முட்றயோகப பல்நவறு  
பகுதிகளில் உள்ை நவடை வோய்பபுகடை �ோம்  
இஙகு அறிமுகபபடுததுகிந்றோம். நமலும் பை 
ச்தோழில்கடை இனஙகண்டு சகோள்ளு்தடை 
இன்னும் எளிடமபபடுததி அளிகக 
பரி்நதுடரககபபடுகி்றது. 

பசயல்�ொடு 2
மோைவரகள் வகுபபட்றடயவிடடு 

சவளிநய வ்நது இடையரகைோகப 
(மோறறுததி்றன் மோைவரகளும் நசரககபபடடு 
உடபடுத்தபபடைோம்) பள்ளிடயச் சுறறியுள்ை 
சுறறுபபு்றதட்த உறறுந�ோககி, அஙகுள்ை  
மககளுடன் நபசி பல்நவறு ச்தோழில்களில் 
ஈடுபடடுள்நைோர பறறி விவரிககவும், 
அவரகளின் படஙகடை வடரயவும் 
சசய்யைோம். 

இவவோறு வடரயபபடட படஙகள் 
வகுபபட்றயிலுள்ை ்தகவல் பைடகயில் 
வடகபபடுத்தபபடடு அவறட்றப பறறிய 
விவரஙகடை வோய்சமோழியோக  
மோைவரகடைக கூ்ற டவககைோம். இ்ந்தச் 
சசயல்போடுகள் மூைம் மோைவரகளிடம் 
அடடயோைஙகோணு்தல், வடகபபடுதது்தல் 
மறறும் உறறுந�ோககல் நபோன்்ற  தி்றன்கடை 
வைரகக முடியும். 

�கரபபு்றச் சூழலில் வைரும் 
மோைவரகளுககுக கிரோமபபு்றச் சூழடைப 
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ச்தோழிைோைரகளின் கண்ணியதட்த 
உைரச் சசய்்தல். 

 � போலினம் சோர்ந்த போகுபோடு  நவடை / 
சசயல்போடுகளில் இல்டை 

 � பை்தரபபடட ச்தோழில்கள் 
 � மோைவரகள் கவனித்த சவவநவ்றோன  

ச்தோழில்களின் ஒறறுடம நவறறுடமகள்
 � ஆண்  மறறும் சபண் ஊதிய நவறறுடம 

திரடடபபடட ்தகவல்களின் அடிபபடடயில்  
மோைவரகடைக  கீழககோணும் 
அடடவடைடய  நிரபபச் சசய்யைோம். 

துறை
(ப்தொழில் 

வற்கப�ொடடிறனச் 
சொர்நது)

ப்தொழிலின ப�யர 
(ைொைவர்கள் 
�ொரத்தறவ / 

ற்கயொல் 
வறர்ந்தறவ / சிறு 
்கைகப்கடுபபு்கள்)

ச்தோழில் துட்றகளின் 
வடகபபோடு 
1. விவசோயம் மறறும் 

அட்தச் சோர்ந்த 
ச்தோழில்கள்

2. ச்தோழிறசோடைகள் 
3. நசடவத துட்ற 
ச்தோழில்களின் வடகபபோடு
 கிரொைப �குதி்கள் 
1. விவசோயத 

ச்தோழிைோைரகள் 
2. விவசோயிகள் 
3. விவசோயம் அல்ைோ்த 

பணிகள்
 � விவசோயம் சோரோ்த சுய 

ந வ ட ை வ ோ ய் ப பு 
நவடைகள் 

 � வோடடக அல்ைது 
விவசோயம் சோரோ்த 
ச ்த ோ ழி ை ோ ை ர க ள் 
(கூலிதச்தோழிைோளிகள்) 

i. போலினம் :
ii. ச்தோழில் :
iii. ச்தோழிலில் உள்ை சசயல்போடுகள் யோடவ? 
iv. வீடடிலிரு்நது பணிககுச் சசல்ை நவண்டிய 

ந�ரம் மறறும்  திரும்பி வரககூடிய ந�ரம் 
எவவைவு? 

v. பணியிடததிறகு எவவோறு சசல்கி்றோரகள்? 
(நபோககுவரதது) 

vi. எவவைவு சம்பைம் சபறுகி்றோரகள் 
வோரததிறகு / மோ்தததிறகு? 

vii. தின்நந்தோறும் நவடை கிடடககி்ற்தோ? எ்ந்த 
மோ்தததில் ச்தோடர்நது நவடை கிடடககி்றது?  
ச்தோடர்நது  நவடை கிடடபபதில்டை. 
ஏன்?. 

viii. சப்றபபடும் வருமோனம் குடும்பததிறகுப 
நபோதுமோன்தோக உள்ை்தோ? இல்டைசயனில் 
நவறு மோறறு வழிகள் எடவநயனும்  
உள்ைனவோ. ?
(நமலும் சிைவறட்றககூட இ்ந்தப 

படடியலில் நசரககைோம்) 
இச் சசயல்போடோனது பல்நவறு 

ச்தோழில்களில் ஈடுபடுநவோர எதிரசகோள்ளும் 
இடரகள்  மறறும் சவோல்கடை அறி்நதுசகோள்ை 
உ்தவும். ஆசிரியர, மோைவரகளுடன் பல்நவறு 
ச்தோழில்களுககுச் சசல்நவோரும், சுயச்தோழில் 
சசய்நவோரும் எதிரசகோள்ளும் 
பிரச்சிடனகடையும், சவோல்கடையும்பறறிக  
கைகசகடுபபின் அடிபபடடயில் 
விவோதிககைோம். 

ஆசிரியர கீழககோணும் சசயல்போடுகள் 
மூைம்  மோைவரகடைக கவனம் சசலுத்த 
டவகக முடியும். 

 � இச்சசயல்போடடின் இன்றியடமயோ்த 
ந�ோககம் என்னசவனில், மோைோககரின் 
மனததில் குறிபபிடட ஒரு ச்தோழிலின்/ 
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அைவுகள், அவறறில் விறகபபடும் 
சபோருள்கள், சபோருள்களின் விடைப 
படடியல்கள் உள்ளிடட ்தகவல்கடைச் 
நசகரிககச் சசய்யைோம். அ்தடனசயோடடி 
ஏன் சிைர சோடைநயோரஙகளிலும், சிைர 
கடடகளிலும் விறபடன சசய்கின்்றனர 
என்்ற நகள்விகடை எழுபபைோம். 
மோைோககடர ஊககுவிதது அவரகளின் 
குடும்பம் நவறிடததிலிரு்நது 
குடிசபயர்நதுள்ை்தோ? ஏன் அவவோறு 
குடிசபயர்ந்தோரகள்? அவரகளுடடய 
்தோத்தோ, போடடி என்ன ச்தோழில் 
ச ச ய் து ச க ோ ண் டி ரு ்ந ்த ோ ர க ள் ? 
நபோன்்றவறட்றத ்தோய் ்த்நட்தயிடம் 
அறி்நதுசகோள்ை டவககைோம். ்தறநபோட்தய 
குடியிருபபு இடததிறகு அவரகள் 
குடிசபயர்ந்த்தோல் ஏந்தனும் மிகபசபரிய 
�ன்டமகள் கிடடககபசபற்ற்தோ? என்பட்த 
அறியச் சசய்யைோம். 

ஊககுவிப�்தற்்கொன �யிற்சி வினொக்கள்:
இககடடகததில் ’வோழவோ்தோரம்’ என்்ற 

பகுதியில் பரி்நதுடரககபபடட சசயல்போடுகள் 
மூைமோகக கறநபோர ஆரவமூடடபபடடுத 
ச்தோழில்கடை அறி்நது இனஙகண்டு, அவறட்ற  
சவளிபபடுததும் நிடைககு எதிர 
போரககபபடுகி்றோரகள். நமலும், கறநபோரோல் 
இச்சசயல்போடுகடைப சபரிய அைவில் 
வடகபபடுத்த முடியும்.

இ்ந்த அைகிடனக கறபித்த பி்றகு, வைரறி 
மதிபபீடடின் மூைம் மோைவரகள் ச்தோழில்கள், 
ஊதியம், இைோபம், கடன், ச்நட்த, நிைம், 
சபோருள்களின் ்தயோரிபபு, பருவஙகள் /  
கோைநிடைகள், சகோடுககல் வோஙகல், 
விவசோயம், ச்தோழிறசோடை, நசடவ டமயம், 
நபோககுவரதது மறறும் புைம் சபயர்தல் 
நபோன்்றவறட்ற அறி்நதுள்ைோரகைோ? 

 �்கரபபுைம்
1. சுய ச்தோழில் / 

ச்தோழிைோளிகள் 
2. நிர்ந்தர ஊதியம் 

சபறும் நவடைகள் 
3. சோ்தோரை கூலித 

ச்தோழிைோைரகள்
ஆசிரியர இ்ந்த எடுததுககோடடிடன 

விவரிககும்நபோது சபோதுப  பிரச்சிடனகடையும் 
நசரததுக கை்நதுடரயோடைோம். 

 � கறநபோர எவநரனும் ்தமது சுறறுபபு்றததில் 
ச்தோழிைோைரகைோக இருபபின் கறநபோரின் 
போரடவயில் குழ்நட்தத ச்தோழிைோைர 
பறறிய கருததுகடை விவோதிககைோம். 
இடவ சோர்ந்த அரசியைடமபபுச் 
சடடஙகடையும் எடுததுடரககைோம். 

 � எத்தடகய பணிகளில் ஆண்களும் 
சபண்களும்  ஈடுபடுகி்றோரகள் என்பட்த 
விவோதிககைோம். 

 � விவசோயிகள் சிைரிடம் அதிக நிைமும், 
பைரிடம் குட்ற்ந்த நிைமும் ஏன் உள்ைது? 
நபோன்்ற நகள்விகடை ஆசிரியர 
எழுபபைோம். �கரபபு்றததில் உள்ை சிைர 
சசோ்ந்த வீடு டவததிருகக, 
சபரும்போநைோநனோர வோடடக வீடடில் 
குடியிருபபது ஏன்? சிை குடும்பஙகள் அதிக 
அடசயும், அடசயோ சசோததுகள் 
டவததிருககும் சபோழுது, நவறு சிைர 
அத்தடகயவறறில் சிைவறட்ற மடடும் 
டவததிருபபது ஏன்? என்்ற வினோககடை 
முன்டவககைோம். இவறட்றப பறறி 
ஆழமோக விவோதிகக ந்தடவ 
இல்டைசயனினும், இவறட்றசயல்ைோம் 
கவனததில் சகோள்ளும் வோய்படப 
ஏறபடுததிக சகோடுத்தல் நவண்டும். 

 � மோைோககரிடம் கடடகள், அவறறின் 
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 � முககியமோன ்தடைவரகளுககு மு்தல் 
வரிடச இருகடககள் (அடவயின் 
சபரும்போன்டம எண்ணிகடகயின் 
அடிபபடடயில்)

 � மு்தல் வரிடசயின் இடபபகக மு்தல் 
இருகடக – துடை சபோ�ோயகர

அறிமு்கம்
மோதிரிப போரோளுமன்்றம் அல்ைது சடடப 

நபரடவயிடன �ோடகமோக �டிபபது, 
சபரும்போலும் சமூகஅறிவியடைக கறக 
உ்தவியோக இருககும் என்பட்த நிரூபிககி்றது. 
இது சமூகஅறிவியடை உண்டம 
உைரநவோடு அறி்நதுசகோள்ை உ்தவுகி்றது. 
கறநபோர, போரோளுமன்்ற உறுபபினரகள் 
அல்ைது சடடப நபரடவ உறுபபினரகள் நபோைப  
போததிரநமறறு �டிககைோம். வகுபபில் இவரகள் 
போரோளுமன்்றததின் இருகடக ஏறபோடுகள் 
இன்னும் பி்றவறட்ற முடி்ந்தவடர 
போரோளுமன்்ற கூடடதச்தோடரகடைபநபோல் 
சசய்யைோம். ஆனோல், அவரகடைபநபோல் 
உடடகடை அணியநவண்டிய 
அவசியமில்டை. இ்தன் முன்நனறபோடோக 
மோைவரகள் குழுககைோகப பிரிககபபடடுப 
போரோளுமன்்றததில் பஙநகறகும் சவவநவ்றோன 
உறுபபினரின் அறிகடககள், உடரகள் 
்தயோரிககும் சபோறுபபுகடை இககுழுககளுககு 
வழஙகநவண்டும். குழுககள் பிரித்தல் மறறும் 
போததிரஙகளுககோன ்தயோரபடுதது்தல் 
நபோன்்றவறறிறகு ஒரு போடநவடை 
முழுவட்தயும் எடுததுகசகோள்ைைோம். �டிததுக  
கோடடுவ்தறகோக மறச்றோரு போடநவடையிடன 
எடுததுகசகோள்ைைோம். இ்ந்த �ோடக �டிபபின் 
அமரவுககுப பின்னர, மறச்றோரு வகுபபு 
போடநவடையிடன எதிரபோரககபபடும் கற்றல் 
குறித்த நகள்விகளுககு அனுபவபூரவமோகப  
பதிைளிகக இ்ந்த அமரடவப பயன்படுததிக 
சகோள்ைைோம். 

என்பட்தத ச்தரி்நதுசகோள்ை முடியும். இ்ந்தக 
கடடகதட்த முடிககும்சபோழுது 
சவளிபபடடயோன அணுகுமுட்றயில் பை 
கற்றல் விடைவுகடை 
சவளிபபடுத்தவில்டையோயினும் பஙநகறபு 
அணுகுமுட்ற மூைமோக இ்ந்த விடைவுகடை  
அடடய முடியும். கறநபோர, வோரதட்தகள் 
மறறும் படக கோடசிகள் மூைமோகத ்தகவல் 
பரிமோற்றம் நமறசகோள்கின்்றனர. 
்கருதது : 4 ஒருஙகிறை்ந்த ைொதிரி்கள் – 
ைொதிரிப�ொரொளுைனைம் / சடடபந�ரறவச் 
பசயல்�ொடு்கள்

சபோ�ோயகரின் வைபபு்றம் - ஆளும் கடசி குழு
சபோ�ோயகரின் இடபபு்றம் – எதிரக கடசி குழு

சபாநாயக�

�த� வ�ைச
வல� ப�க� இட� �ற�
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ைக்களறவ �ற்றிய ப�ொதுவொன ்த்கவல்்கள்
மககைடவயில் 550 உறுபபினரகள் 

அமரககூடிய இருகடக வசதிகள் உள்ைன. 
இ்ந்த இருகடககள் 6 பகுதிகைோகப  
பிரிககபபடடுள்ைன. ஒவசவோரு பகுதியிலும் 11 
வரிடசகள் உள்ைன. சபோ�ோயகரின் 
�ோறகோலியின் வைபபு்றததில் பகுதி எண் 1 
மறறும் இடதுபு்றததில் பகுதி எண் 6 எனத ்தைோ 
97 இருகடககள் உள்ைன. மீ்தமுள்ை 4 
பகுதிகள் ்தைோ 89 இடஙகடைக 
சகோண்டுள்ைன.  மககைடவயின் உறுபபினர 
ஒவசவோருவருககும் இ்ந்த அட்றயில் ஓர 
இருகடக ஒதுககபபடடுள்ைது. சபோ�ோயகர 
�ோறகோலியின் வைப பககததிலுள்ை 
இருகடககள் ஆளும்கடசி/குழுவின் 
உறுபபினரகளுககும் மறறும் இடபபககததில் 
எ தி ர க க ட சி க ள் / கு ழு க க ளி ன் 
உறுபபினரகளுககும் அமர ஒதுககபபடடுள்ைன.  
இடபபககததின் மு்தல் வரிடசயில் மு்தல் 
இருகடகயில் துடை சபோ�ோயகர 
இடசபறுகி்றோர. 

இடபபககததின் மு்தல் முன்வரிடச 
இருகடககள் கடசிகளின் வலிடமககு 
(எண்ணிகடக) ஏறபவும், நமலும் கடசியின் 
வலிடம குட்றவோக இருபபினும் மிக மூத்த 
உறுபபினரோகநவோ அல்ைது சுநயடடச 
உறுபபினரோகநவோ இருபபின் அவரகளுககும் 
கூட  சபோ�ோயகரின் விருபபபபடி இஙகு இடம் 
ஒதுககபபடுகின்்றது.

முககியைொன பசொற்கூறு்கள்: 
நலொகச�ொ (மககைடவ என்பது 
போரோளுமன்்றததின் கீழ அடவயோகும்) – 
வோககுரிடம சபற்றவரகைோல் அவரவர 
ச்தோகுதியிலிரு்நது பிரதிநிதியோகத  
ந்தர்நச்தடுககபபடுபவரகள் மககைடவயின் 

இவவோறு மோதிரிப போரோளுமன்்றதட்த 
ஆசிரியர வகுபபட்றயில் ஏறபோடு சசய்வ்தன் 
மூைம் இைம் கறநபோருககுப பல்நவறு சமகோை 
பிரச்சடனகள் குறிததுத ்தஙகைது போரடவயில் 
கருததுகடை முன்டவகக வோய்பபளிகக 
முடியும். கறநபோர ஒன்்றோகக கை்நதுடரயோடி, 
குறிபபிடட ஒரு பிரச்சடனயின் நமல் கருததுப 
சபோழிவு சசய்து, பை்தரபபடட  சிககல்கடைக  
டகயோளுவ்தறகும், திடடமிடுவ்தறகும் முடியும்.  
இ்ந்தப பயிறசியோனது கறநபோருககுத ்தஙகள் 
கருதட்த சவளிபபடுத்தவும், அவரகளின் 
முடிசவடுககும் தி்றன்கடை வலுபபடுத்தவும், 
மற்றவரகளின் கருததுகளுககு 
ஒததுடழபடபயும், மரியோட்தடயயும் 
சகோடுககவும், குழுநவோடு இடை்நது 
பணியோற்றவும் உ்தவுகி்றது.

ைொதிரிப�ொரொளுைனைம் \  சடடைனைம் எனைொல் 
எனன?

மோதிரிப  போரோளுமன்்றம் என்பது, ஒரு 
போரோளுமன்்றம் அல்ைது சடடபநபரடவயின், 
�டவடிகடககடைபநபோல் பின்பறறுவ்தோகும். 
இ்நதியப போரோளுமன்்றம் இஙகிைோ்நதிலுள்ை 
நமறகததிய அடமச்சரடவ (சவஸ்டமின்ஸ்டர) 
போரோளுமன்்ற அடமபபின் மோதிரிடய 
அடிபபடடயோகக சகோண்டது ஆகும்.

கற்றல் கறபித்தலில் வரைோறு, புவியியல், 
சபோருைோ்தோரம், சமூக மறறும் அரசியல் 
அறிவியல் நபோன்்ற போடஙகடை 
விைககுவ்தறகும், கற்றல் கறபித்தல் 
ச்தோடரபோன சிை சிககல்கடைப 
புரி்நதுசகோள்வ்தறகும் இ்ந்த மோதிரிச்சசயல்போடு 
இருககி்றது. நமலும் இட்தச் சமூக 
�டவடிகடககடை நமம்படுததும் 
சோ்தனமோகவும் பயன்படுத்த முடியும்.
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என்று அடழககபபடுகி்றது. ஏசனனில், இது 
மதியம் 12 மணிககுத ச்தோடஙகுகி்றது. இ்ந்த 
ந�ரததில், சபோ�ோயகருககு முன்னறிவிபபு 
மூைம் முககியததுவம் வோய்்ந்த பிரச்சடனகடை 
உறுபபினரகள் எழுபப முடியும்.  
பிரச்சிறன 1:
ப�ொருள்: �ண்�ொடடுப �ொரம்�ரிய விழிபபுைரவு:
எதிரக ்கடசித்தறலவர : ந்கள்வி

�மது வரைோறறு நிடனவுச் சின்னஙகள்/
கடடடஙகள் அழிககபபடுவட்தப பறறிய 
விழிபபுைரவு அரசோஙகததிடம் இருககி்ற்தோ?

உ ள் ந � ோ க க த து ட ந ன ோ , 
உள்ந�ோககமின்றிநயோ அழித்தல் மறறும் 
பு்றககணித்தல் சோர்ந்த இன்னும் பை 
பிரச்சடனகளுககுத தீரவுகோை கடுடமயோன 
சடடஙகள் இருககின்்றனவோ? வைமோன 
பண்போடடுப போரம்பரியதட்தப பறறிய 
விழிபபுைரடவ �ம் மககளிடடநய 
சகோண்டுவர என்ன சசய்யநவண்டும்?

அறைச்சர �தில்
்தறநபோது  �மது வரைோறறு வைஙகள் 

போதிககபபடடுக சகோண்டிருககின்்றட்தக 
குறித்த விழிபபுைரவுடன் இருககிந்றோம். 
வரைோறறு  இடஙகள், நிடனவுச் சின்னஙகள், 
கடடடஙகள் பைவழிகளில் உள்ந�ோககததுடன் 
சோ்தோரைமோக நிடனவுச்சின்னசுவரகளில் 
எழுதுவது நபோன்்றவற்றோல் அழிககபபடடு 
வருகின்்றன. சபரும்போன்டமயோன  மககள் 
�மது போரம்பரியததின் சபருமதிபடப 
அறி்நதிருககவில்டை.

இது ச்தோடரபோக ஏறசகனநவ �ோம் பை 
சடடஙகள் டவததிருககின்ந்றோம். ஆனோல்,  
அறிஞர ஒருவர சுடடிககோடடியுள்ைபடி, 
‘இயறடகப போரம்பரியதட்தத ்தவ்றோகப 

உறுபபினரகள் ஆவர. மககைடவ சபோதுத 
ந்தர்தலுககுப பின்னர இ்ந்த அடவ 
அடமககபபடடு 5 ஆண்டுகள் அல்ைது 
குடியரசுத ்தடைவரோல் மததிய அடமச்சரகளின் 
ஆநைோசடனபபடி அடமச்சரடவ 
கடைககபபடும்வடர பணியோறறுகி்றது.
ைக்களறவத ்தறலவர - சபோ�ோயகர இ்நதியப 
�ோடோளுமன்்றததின் கீழச்சடபயின் மு்தன்டம 
அலுவைக உரிடமயோைர. இ்நதிய 
போரோளுமன்்றததின் கீழச்சடபயில் 
உறுபபினரோக இரு்ந்தோல் இயல்போகநவ பிர்தம 
ம்நதிரி ்தடைவரோக நியமிபபோர. இவர 
கீழச்சடப உறுபபினரோக இல்ைோவிடடோல் 
மறந்றோர அடமச்சடரத ்தடைவரோக நியமிகக 
முடியும். 
எதிரக்கடசித ்தறலவர – இ்நதியப 
போரோளுமன்்றததின் இரு அடவயிலும் 
அலுவைக அடிபபடடயில்  எதிரபடப 
சவளிபபடுததி வழி�டததுகின்்ற உறுபபினர 
ஆவோர. இ்ந்த அதிகோர ்தகுதியோனது நைோக 
சபோவின் சமோத்த இடஙகளில் 55 இடஙகடைக 
(10%) சகோண்ட கடசியின் ்தடைவருககு  
எதிரககடசி ்தடைவர ப்தவி அளிககபபடுகி்றது.
ந்கள்விந�ரம் - ஒவசவோரு �ோளும் 
மககைடவக  கூடடதச்தோடர ச்தோடஙகிய மு்தல் 
ஒரு மணி ந�ரம் நகள்வி ந�ரமோகும். இ்ந்தக 
நகள்வி ந�ரததின்நபோது நிருவோகம் மறறும் 
அரசோஙக சகோள்டகயின் பல்நவறு அம்சஙகள் 
குறிதது உறுபபினரகள் அடமச்சரகளிடம் 
நகள்விகடைக நகடகைோம். அடமச்சரகள்  
்தமது துட்றயின் பணிகள் அல்ைது 
குட்றபோடுகள் சோர்ந்தவறறிறகு ்தமது முட்ற 
வரும்நபோது எழு்நது நின்று பதிைளிகக 
நவண்டும்.
பூஜ்ஜிய ந�ரம் - நகள்வி ந�ரதட்தத ச்தோடர்நது 
உடனடியோக வரும் ந�ரம் ‘பூஜ்ஜிய ந�ரம்’ 
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திடடஙகடை ஏறபோடு சசய்திருககின்்றன. 
இடவ நபோன்்ற முட்றயற்ற மறறும் 
்தனிடமபபடுத்தபபடட முயறசிகள் யோவும், �மது 
பண்போடடுப போரம்பரியதட்தப பறறிய 
விழிபபுைரவு மறறும் போதுகோககும் 
உைரநவோடு இருககும் மோைவச் 
சமு்தோயததின் முன் ஒன்றுநமயில்டை 
எனைோம். ்தனிபபடட முயறசிகள் மூைம் 
விழிபபுைரடவ ஏறபடுத்த இயைோது என்ப்தோல் 
அரசு, அருஙகோடசியகஙகள், கல்வி 
நிறுவனஙகள் மறறும் குடிமககள், குழுககள் 
இ்ந்தப பிரச்சடனயில் ஒன்றிடை்தல் 
ந்தடவயோகி்றது. போரம்பரியக  கல்விடய 
நமம்படுததுவதில் அடனததுத ்தரபபினருககும், 
ச�ருககமோன ஒததுடழபபுடன் தீவிரமோகச் 
சசயல்படநவண்டியது அவசியமோகி்றது. 
குழ்நட்தகளுடடய  கற்றல் சசயல்முட்றகளின் 
ஒருஙகிடை்ந்த பகுதியோகப போரம்பரியக 
கல்வி உருவோக நவண்டும். இ்ந்த வழியில் 
மோைவரகள்  வரைோறட்றயும் சமூகதட்தயும் 
புரி்நதுசகோள்ை உ்தவுவது மடடுமல்ைோமல், 
அவறறின்நமல் மரியோட்த மதிபபுகடை  
வைரததுக சகோள்வந்தோடு, வருஙகோை 
ச்ந்ததியினருககு அவறட்றப போதுகோபபோக 
டவததிருககவும் உ்தவுகி்றது. 
பிரச்சறன -2

ப�ொருள் : வனப�குதி குறித்த முககியததுவம்

எதிரக்கடசித ்தறலவர : ந்கள்வி

1. வனபபகுதிடய இ்நதியோவில் 
அதிகரிபப்தறகு அரசு ஏந்தனும் முயறசி 
எடுததுள்ை்தோ?

2. அபபடியோனோல் அரசோஙகத்தோல் 
என்சனன்ன முயறசிகள் 
நமறசகோள்ைபபடடிருககின்்றன?

பயன்படுததுவதும், துஷ்பிரநயோகம் சசய்வதும் 
ஒருநபோதும் சடடத்தோல் முழுடமயோக 
தீரததுவிட முடியோது. ஆனோல், கல்வி மூைம் 
சபோதுமககளிடடநய விழிபபுைரடவ 
ஏறபடுத்த முடியும். சமூகததில் இன்று மிகவும் 
சசல்வோககு சசலுததும் சகதிகளில் ஒன்று 
�ோடைய சமு்தோயததின் குழ்நட்தகநை. இ்ந்த 
வரைோறறு வைஙகடைப பறறிக 
குழ்நட்தகளுககுக கறபிபபது மூைம் 
சபோதுமககளுககுத ்தகவல் சகோடுபப்தறகு 
உ்தவுவது மடடுமல்ைோமல், சபறந்றோரகளுககும், 
போதுகோவைரகளுககும் மட்றமுகமோகக கல்வி 
கறபிகக வழிவடக சசய்கி்றது. இ்தனோல், 
சபறந்றோர மறறும் போதுகோவைர 
சகோள்டையடித்தல், நச்தபபடுதது்தல் நபோன்்ற 
சசயலிலிரு்நது மோறுபடடு, �மது வைமோன 
பண்போடடுப போரம்பரியதட்தப போதுகோகக 
ஊககபபடுத்த முடிகி்றது. �மது 
குழ்நட்தகளுககுப போடபபுத்தகஙகள் 
வோயிைோகப பல்நவறு வரைோறறு 
நிடனவுச்சின்னஙகள் பறறிக 
கறபிககபபடுகின்்றன. சிைந�ரஙகளில் 
குழ்நட்தகள், வரைோறறு 
நிடனவுச்சின்னஙகடைப  போரபப்தறகுக 
கைபபயைம் நமறசகோள்கி்றோரகள். இடவ 
நபோன்்ற பகுதிகளில் போரம்பரிய வோர 
விழோககடைக சகோண்டோட ஏறபோடு சசய்யைோம். 
ஆனோல், இவறட்றமீறிக கல்விடயப 
சபோருத்தவடர, இடைய்தடைமுட்றயினரிடம் 
வைமோன �மது பண்போடடுப போரம்பரியதட்தப 
பறறிய விழிபபுைரடவ ஏறபடுததும் நிடையில் 
இன்னும் சவறறி சப்றவில்டை. இ்நதியத 
ச்தோல்லியல் ஆய்வுத துட்றயும் (The 
Archaeological Survey of India) மறறும் 
பல்நவறு அருஙகோடசியகஙகளும் 
மோைவரகள் �மது போரம்பரியதட்த ந�ோககி 
விழிபபுைரவு மறறும் உைரவுசகோள்ை சிை 
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அடட்நதிருககி்றது. இது விவசோயிகளுககுச் 
சசழிபடப அளித்தது மடடுமல்ைோமல், �ம் 
�ோடடிறகு உைவு மறறும் ஊடடச்சதது 
போதுகோபடபயும் உறுதி சசய்திருககின்்றது. 

நகள்வி: சபண் விவசோயிகளுககு 
அடடயோை அடடடகள் வழஙகுவ்தறகோன 
திடடம் உள்ை்தோ? இ்தனோல் அவரகடைச் 
சு்த்நதிர விவசோயிகைோக ஏறறுகசகோள்ை  
முடியுமோ? அபபடியோனோல் விவரஙகடை 
வழஙகவும்.

பதில்: 2011 -இல் �டத்தபபடட இ்நதிய 
மககள்ச்தோடகக கைகசகடுபபில் சபண் 
விவசோயிகள், சோகுபடியோைரகைோக 
ஏறசகனநவ அஙகீகரிககபபடடுள்ைனர. 
சமோத்த சோகுபடியோைரகள் ச்தோடகயில் 
இவரகள் உள்ைடககபபடடு முட்றயோக 
அஙகீகரிககபபடடுள்ைோரகள். 

கறநபோர, மோதிரிப போரோளுமன்்றம் அல்ைது 
சடடசடப குழுககடை அடமககும்நபோது, 
ஆளும்கடசி மறறும் எதிரக கடசி குழுககடை 
உருவோகக நவண்டும். எதிரக கடசி 
உறுபபினரகள் வினோககடை எழுபபும்நபோது, 
விடடகடைக கூ்றநவண்டியது ஆளும் கடசி 
உறுபபினரகளின் சபோறுபபோகும். 
இ்நந�ரஙகளில் கறநபோர கருததுகடை 
முன்டவககும் தி்றன் மறறும் 
கறநபோரிடடநயயோன ஒததுடழபபு 
ஆகியவறட்ற பிரச்சிடனசோர்ந்த அறிவு மறறும் 
புரி்தல் நிடையில் ஆசிரியர உறறுந�ோககிப 
பகுபபோய்வு சசய்யைோம்.
7. சுயைதிபபீடடிற்்கொன சரி�ொரபபுப �டடியல்

மோைவரகள் சக மோைவரகளுடன், 
அண்டட வீடடோருடன் மறறும் ்தம் சமு்தோய 
மககளுடன் ்தகவல் பரிமோற்றம் சசய்யும்சபோழுது, 
ந்தடவபபடும் ச்தோடரபு சகோள்ளும் தி்றடன 
நமம்படுத்த பள்ளியின் சசயல்போடுகளில் ஒரு 
பகுதியோக இஃது அடமகி்றது.

அறைச்சர : �தில் (சுற்றுச்சூழல், வன ைற்றும் 
்கொல நிறல அறைச்ச்கம்)

நமறகண்ட அ) மறறும் ஆ) நகள்விககோன 
பதில்: இ்நதியோவில் வனபபகுதிடய அதிகரிகக 
ந்தசிய கோடு வைரபபுத  திடடம் (NAP) மறறும் 
பசுடம இ்நதியோ திடடம் (GIM) நபோன்்ற 
பல்நவறு மததிய நிதியு்தவி திடடஙகளின்கீழ 
கோடு வைரபபுத திடடஙகள் நமறசகோள்ைபபடடு 
வருகின்்றன. பசுடம இ்நதியோ திடடம் 
இ்நதியோவின் வனபபகுதிடயப போதுகோத்தல், 
மீடடடமத்தல், நமம்படுதது்தல் மறறும் 
கோைநிடை மோற்றததிறகு ஏறப இடவ 
அதிகரிபபட்த ந�ோககமோகக சகோண்டுள்ைது. 
ந்தசிய கோடு வைரபபுததிடடமோனது (NAP) 
மககள் பஙநகறபு மூைம் கோடு வைரபப்தறகோன 
ஒரு திடடமோகும். பல்நவறு கோடு வைரபபு 
திடடஙகளின் விடைவோக �ோடடின் கோடு 
மறறும் மரஙகளின் பகுதி அதிகரிததுள்ைன. 
பிரச்சறன - 3
ப�ொருள் : நவளொண்றை

நகள்வி : �மது �ோடடின் நவைோண்டமடய 
மற்ற �ோடுகளுடன் ஒபபிடும்நபோது �ம் �ோடடில் 
விவசோய உறபததி குட்றவோக உள்ை்தோ? 
அபபடியோனோல் ்தயவுசசய்து விவரஙகடை 
வழஙகவும்.
�தில் :

இ்நதியோவில் நவைோண்டமத துட்றயில் 
பல்நவறு பயிரகளின் உறபததி பை 
�ோடுகடைவிட அதிகமோக உள்ைது. நமலும் 
பல்நவறு பயிரகளின் உறபததிடய 
அதிகரிபபதில் இ்நதியோ குறிபபிடத்தகக 
முன்நனற்றம் கண்டுள்ைது. இது கட்ந்த ஐ்நது 
ஆண்டுகளில் மூன்று மடஙகோக 
அதிகரிததுள்ைது. விவசோய உறபததித தி்றன் 
அதிகரிபபோல் சமோத்த ்தோனிய உறபததி 275.68 
மில்லியன் டன்கள் உயரவிடன 
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9. Including Children with Special Needs: 
Primary Stage (Hindi and English)

10. Including Children with Special Needs: Upper 
Primary Stage(Hindi and English)

11. Inclusion in Education: A Manual for School 
Management Committees (under publication )

12. Modules for Enhancement of Quality of 
Education– A Training Package

13. Tactile Map Book: Upper Primary Stage
14. B. Other interesting resources
15. http://www.unescobkk.org/educat ion/

inclusive-education/resources/ilfe-toolkit/ilfe-
toolkitin-

16. bangla/ Toolkit UNESCO: getting all children 
in school and learning

17. Inclusive classroom observation checklist — 
https://www.bristol.gov.uk/

எனனொல் முடியும் ஓரளவு �னறு மி்க�னறு சிைபபு நிறல
கடடகததிலுள்ை சசயல்போடுகடைப  
பயன்படுதது்தல் மறறும் அவறறுடன் 
நசரத்தல் 
சமூக அறிவியலில் உள்ை பல்நவறு 
புைஙகடை ஒன்றுடன் ஒன்று 
ச்தோடரபுபடுதது்தல் 
கறநபோரின் சமோழியில் 
சசயல்போடுகடை சமோழி சபயரத்தல் 
கற்றல், கறபித்தல் 
உபகரைஙகடைக  சகோண்டு  
கோடசி நகள்விக கருவிகள் ்தயோர 
சசய்்தல் மறறும் அடவநபோன்்ற பி்ற 
சசயல்கள். 

8. நைற்ந்கொள் நூல்்கள்
References and Other Suggested Readings 
(Module 1)
A. Recent NCERT Publications

1. சமூக அறிவியல் 6,7,8 போடபபுத்தகம்,  ்தமிழ�ோடு 
அரசு போடநூல் கழகம், சசன்டன

2. Barkhaa: A Reading Series for All: Digital 
Version

3. Barkhaa: A Reading Series for All: Print 
Version

4. Education of Minorities - Policies, Programmes 
and Schemes - Frequently Asked Questions

5. (Hindi, English and Urdu)
6. Educational Rights of Children with Special 

Needs - Frequently Asked Questions (under
7. publication)
8. Including Children with Autism in Primary 

Classrooms: Teacher’s Handbook
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26. Summary of the evidence on inclusive 
education — https://alana.org.br/wp-content/

27. uploads/2016/12 Summary_of_the_evidence_
on_inclusive_education.pdf

28. Video-clip (animation) about the concept of 
inclusion and inclusive education — https://
www.

29. youtube.com/watch?v=MGPDqzhjtj0&t=6s
30. Video clip about listening to children with 

disabilities — https://www.youtube.com/
31. watch?v=R-IQaN04PF4
32. Understanding and responding to children in 

inclusive classrooms— http://unesdoc.unesco.
33. org/images/0012/001243/124394e.pdf

18. d o c u m e n t s / 2 0 1 8 2 / 2 3 9 1 7 6 /
Inclusive+teaching+checklist.pdf/c6e3124e-
bb02-4979-

19. 8de4-6d31c66dfd53
20. Inclusive Education - Loreto School, Kolkata 

— https://www.youtube.com/watch?v=iyKm_
21. QiNlHo
22. Inclusive Education and Children with 

Disabilities | UNICEF— https://www.youtube.
com/

23. watch?v=rfWhQUz2J70
24. Inclusive Learning: Everyone’s In - Overview 

— https://www.youtube.com/
25. watch?v=aTXtT05782Y
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தேசிய கல்வி ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
புதுதில்லி

மாநிலத் திட்ட இயகககம், ஒருங்கிணைநே பள்ளிக கல்வித் திட்டம் மற்றும் 
மாநிலக கல்வியியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், செனணன.
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