
For accessing the e-resources on a computer or laptop follow the
steps stated below.

1. Open the web browser Firefox (  ), Chrome (   ) etc.

2. Go to the  ePathshala website (http://ePathshala.nic.in)

3. Click on the menu ‘access e- resources’

4. Type the alphanumeric code given under the QR code (  )

5. Search for the e-resources from the links that have appeared.

Step-by-step guide for users to access e-resources linked
to QR Codes

The coded box placed on the top corner of every chapter is called Quick Response (QR)

Code. It will help you access e-resources, such as audios, videos, multimedia, texts, etc.,

related to the themes given in the chapter. The first QR code is to access the complete

e-textbook. The subsequent QR codes will help you access the relevant  e-resources

linked to each chapter. This will help you enhance your learning in a joyful manner.

Follow the steps given below and access he e- resources through you smart phone or

tablet.
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cêLa§
aò\ýûkd Éeùe _òfûcû^ue gòlû GK MêeêZß_ì‰ð aòhd ~ûjû, ùicû^u

iûcMâòK @bòaé¡ò ̂ òcù« flý eLô[ûGö _òfûcû^uê ̂ òRe Z[û @^ýcû^u iêLÊûQ¦ý
_âZò Gjû iù´\^gúk KeûG Gaõ GK ^c^úd I iéR^gúk C_ûdùe ì̂@û
_eòiÚòZòùe _âZòKâòdû _âKûg Keòaûe iûc[ðý  ùicû^u bòZùe aòKgòZ Kùeö Gjò
flý iaê jûif Keòaûùe gòlKcûù^ GK ò̂‰ðûdK bìcòKû ò̂aðûj Keò[û«òö Gjò
\òMùe, gòlKcû^uê _eòPòZ Keòaû Z[û ùicû^u c¤ùe \lZûe @bòaé¡ò Keòaû
C_ùe _âûKþ-ùiaûKûkú^ gòlK-gòlû Kû~ðýKâc MêeêZß @ûùeû_ Keò[ûGö ùZùa,
_âûKþ-ùiaûKûkú^ gòlK-gòlû Kû~ðýKâcùe ~ûjû _Xÿû~ûG Gaõ aò\ýûkdùe ~ûjû
Kû~ðýKûeú jêG Zûjû c¤ùe [ôaû aýa]û^Kê RùY _~ðýùalY Keò_ûeòaö eûÁâúd
ùg÷lòK @ ê̂i§û^ I _âgòlY _eòh\ \ßûeû Keû~ûA[ôaû ùgâYú Méj Kû~ðý]ûeû
iõ_KðòZ @¤d^MêWÿòKeê Gjû iìPúZ jêG ù~ @]ôKûõg aò\ýûkdcû^uùe Gùa aò
_ûVý_êÉK _â]û^ gòlû\û^-gòlY iõÄéZò _âPkòZ @Qòö gòlû[ðú ùK¦âòK ùg÷lòK gûÈ,
\lZû @û]ûeòZ gòlû\û^-gòlY Z[û aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY AZýû\òKê aêSòaû
I Kû~ðýKûeú Keòaûùe gòlKcûù^ ijûdZû @ûagýK Keò[û«òö ZéZúd, _*c I
@Ác ùgâYúMêWÿòK _ûAñ 2017 ciòjûùe eûÁâúd ùg÷lòK @ ê̂i§û^ I _âgòlY
_eòh\ \ßûeû Keû~ûA[ôaû RûZúd C_f²ò iùaðlYeê gòlû[ðúcû^u c¤ùe jâûicû^
C_f²ò Ée ÆÁ eìù_ Gjû iìPúZ Kùe ~ûjû, gòlû[ðúcû^u c¤ùe \lZûMêWÿòKe
PòZâY C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö

gòlKcû^ue \lZû aòKûg Kû~ðýKâcMêWÿòKê MêeêZß_ì‰ð \òM eìù_ ù\Lû~ûA[ûGö
ùiaûKûkú^ _âgòlY Kû~ðýKâcMêWÿòK aòhd I ùg÷lòK gûÈ C_ùe gòlKcû^uê
@]ê̂ ûZ^ Keòaû ijòZ ̂ ì@û @Mâû]ôKûeòZû I _âùPÁûMêWÿòK aòhdùe ùicû^u c¤ùe
iùPZ^Zû iéÁò Keòaû @ù^K icdùe @ûgû Keû~ûGö Kò«ê a©ðcû^e ùiaûKûkú^
gòlK-gòlû @ù^Kûõgùe ùMûUòG NUYû @û]ûeòZ ~ûjû, ùKak aòhd _âgòlY
C_ùe cêLýZü MêeêZß @ûùeû_ Kùeö iùaðû_eò, @ù^K Ée @û]ûeòZ _âPkòZ
_~ðýûdKâcòK _âgòlY ̂ cê̂ û gòlKcû^u _ûLùe _j*ôaû ùakKê Cy©e @û ê̂_ûZòK
iìP^û ldùe _eòYZ ùjûA[ûGö `kZü, aò\ýûkd Kû~ðý iõ_û\^ùe @bòaé¡ò
@ûYòaû ò̂cò© _âùPÁû ù^aûùe gòlKcûù^ ic[ð ùjûA^[û«òö _ê^½ Gjû iìPúZ
Keû~ûA_ûùe ù~ aò\ýûkd i´§òZ _âùPÁûMêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe gòlKcû^uê
_â]û^ gòlKu bkò @^ýKcðK©ðûcûù^ MêeêZß_ì‰ð ijûdZû ù\A[û«òö Gjò K[ûKê
Cù_lû Keò ùicû^u Zêk^ûùe gòlKcû^u _âgòlY C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö
@ù^K icdùe Gjû aò\ýûkd KcðK©ðûu c¤ùe aòùb\ iéÁò Kùeö
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ùZYê, eûRýÉeúd gòlû @]ôKûeúu ijbûMòZûùe gòlû[ðú ùK÷¦òâK gòlYgûÈ, gòlY
`kû`k, aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Gaõ aòhd ò̂ŸòðÁ ùg÷lòK gûÈMêWÿòK bkò aò\ýûkd
gòlûùe iõû_âZòK ùKùZK aòhd C_ùe _âùZýK gòlK I _â]û^ gòlKue iûc[ðý aòKûg
Keòaûe @ûagýKZû @ ê̂bìZ ùjûA[ôfûö Gjò _â\gòðKûUò i`k bûùa Zâò_êeû eûRýùe
Kû~ðýKûeú ùjûA[ôfû Gaõ icMâ ù\gùe Gjûe Kû~ðýKûeòZû _ûAñ ajêk aýaiÚû Keòaûe
_âÉûa _âÉêZ Keû~ûA[ôfûö cû^ai´k aòKûg cªYûkdùe icMâ gòlûe _âKÌ _eûcgð\ûZû
_eòh\ 2019-20 ciòjû _ûAñ Gjò _âÉûaKê @ ê̂ùcû\^ Kfûö icMâ ù\gùe GjûKê
Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ bûeZ ieKûeu cû^ai´k cªYûkd Gjò a¡òðZ _âÉûaKê MâjY
Kfûö G^.iò.A.@ûe.Uò. Gaõ G^.@ûA.A._ò.G cû¤cùe _âûe¸òK Éeùe 42 fl gòlK
Gaõ aò\ýûkd cêLýu _âgòlY NISHATHA (aò\ýûkd cêLý I gòlKcû^u iûcMâòK aòKûg
ò̂cò© RûZúd _âùPÁû) cû^ai´k aòKûg cªYûkde GK _âgõi^úd C\ýcö aòhd I

ùg÷lòKgûÈMêWÿòKe ic ß̂d, iûcûRòK _âiw, ù^ZéZß MêYûakú bkò @\ßòZúd ùa÷gòÁýcû^ Gjò
_â\gòðKûe ejòQòö gòlK, aò\ýûkd cêLý, ùg÷lòK KcðK©ðûu bkò ò̂¡ðûeòZ \k, ù~Cñcûù^
Kò @^fûA þ̂ ù_ûUðûf ijòZ _ea©úð Éeùe aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY cû¤cùe Gaõ
G^.iò.A.@ûe.Uò., G^.@ûA.A._òG, ùK.bò.Giþ, G^.bò.Gi. iò.aò.Gi.A. AZýû\ò c¤ùe
ijbûMòZû \ßûeû ùijòbkò _âgòlY _ea©ðú Kû~ðýKâc Gaõ ijûdZû aò̂ òcd Keòùaö

GjûKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ _ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦òâK ùg÷lòK gûÈ, @« ò̂ðùagú
gòlû, aýqòMZ iûcûRòK MêYûakú, ̂ òeû_\ I iêelòZ aò\ýûkd _eòùag, ÊûiÚý I iêiÚZûö
Kkû ic ß̂òZ gòlû, gòlû\û^ - gòlYùe iìP^û I _â~êqò aò\ýû, aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY,
CyZe Pò«^ \lZû, ajêbûhúdZû, bûhû, MYòZ, aòmû^, _eòùag @¤d^ Gaõ iûcûRòK
aòmû^ aòhde ùg÷lòK gûÈ bkò 12Uò _â\gòðKû @û]ûeòZ GK ù_UòKû G^.iò.A.@ûe.Uò
_âÉêZ KeòQòö G^.iò.A.@ûe.Uò.e ijù~ûMú @ ê̂Âû^-RûZúd gòlû _âZòÂû^, @ûõPkòK gòlû
_âZòÂû^, _ŠòZ iê¦efûf gcðû ùK¦âúd aé©òMZ gòlû _âZòÂû^, ùK¦òâd ùg÷lòK _â~êqò aò\ýû
_âZòÂû^ùe Kû~ðýeZ aòùghmcû^u \ßûeû _âÉêZ Gaõ _âiw I aòhdaÉê c¤e iõ_Kð
@û]ûeùe GK iõ_ì‰ð _âgòlY ù_UòKûùe iõKkòZ ùjûAQòö Gjò ù_UòKûe G_eò _eòKÌ^û
Keû~ûAQò ~ûjû iû]^Kcðú Z[û gòlKcû^u \ßûeû `k_â\ bûùa aýajûe ùjûA_ûeòaö
_â\gòðKûùe ùKak _âiw C_ùe MêeêZß \ò@û~ûA^ûjó aeõ ÊgòlY _âiw Z[û Kû~ðýMêWÿòKê
iõgäòÁ Keò GKaòõg gZûŸú \lZû icìje aòKûg _ûAñ ùg÷lòKgûÈ C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQò
~ûjû, Cbd iû]^Kcðú Gaõ gòlKcû^uê ùicû^u @]òùag^ I ùgâYú _eòPûk^û ò̂cò©
ù~ûR^û Keòaûùe cûMð\gð^ Keòaö

cêñ @ûgû Kùe Gjò _âgòlY ù_UòKû gòlK I aò\ýûkd cêLýu c¤ùe iùPZ^Zû iéÁò
Keòaû, mû^e @bòaé¡ò Keòaû Gaõ \lZûe aòKûg Keòaûùe ijûdK ùjaö Gjûe
@bòaé¡ò ò̂cò© ùKû÷Yiò c«aý aû _eûcgð [ôùf director.ncert@nic.in Kê _VûA
_ûeòùaö

ì̂@û\òfäú jéhúùKg ùi^û_Zò, ò̂ùŸðgK
@MÁ, 2019 eûÁâúd ùg÷lòK @ ê̂i§û^ I _âgòlY _eòh\
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_âgòlY ù_UòKûKê Kò_eò aýajûe Keòùa
Gjò _âgòlY ù_UòKû Cbd cêLý iû]^Kcðú Gaõ gòlKcû^u _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö
Giþ.iò.A.@ûe.Uò, Wò.@ûA.A.Uò, @ûA.G.Giþ.A, iò.Uò.A., aò.@ûe.iò., iò.@ûe.iò.
Gaõ cû¤còK aò\ýûkdMêWÿòKeê @ûiò[ôaû aýqòcû^uê Gjû @«bêðq Keò[ûGö NISHATHA

Kû~ðýKâcùe [ôaû cêLý iû]^Kcðúcûù^ _âZýl bûaùe gòlKcû^uê Zûfòc _â\û^
Keê[ôaûeê, ùicûù^ G[ôùe @ZòMêeêZß_ì‰ð bìcòKû ò̂aðûj Keò[û«òö
Gjò ù_UòKûe CùŸgýMêWÿòK ùjfû -
 cêLý iû]^Kcðú / gòlKcû^uê C©c aêSûcYû Gaõ gòlû[ðúcû^u gòlY ̀ kû`ke

@bòaé¡ò _ûAñ ì̂Z^ ùg÷lòK \éÁòbwú C_ùe ic[ð Keòaûö
 aò\ýûkdcû^uùe aò\ýûkdbò©òK cû^^ò¡ðûeYKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe

gòlKcû^uê ic[ð Keòaûö
 cêLý aòhd ùlZâMêWÿòKùe _âùZýK ùgâYú _ûAñ ò̂¡ðûeòZ gòlY `kû`kMêWÿòKê

jûif Keòaû C_ùe gòlKcû^u iûc[ðý aòKûg Keòaûö
 aò\ýûkd Éeùe ijûdZû ijòZ gòlY `kû`k, RûZúd C_f²ò iùaðlYKê

Kû~ðýKûeú Keòaûùe @¤l Gaõ eûRý _\û]ôKûeúuê ic[ð Keòaûö
Gjò _âgòlY ù_UòKû \êAUò bûMùe C_iÚû_òZ ùjûAQòö _â[c bûM ùcû÷kòK

_âKéZòe Gaõ G[ôùe 7Uò _â\gòðKû @«bêðq ùjûAQòö 2d bûMUò aòhd ̂ ò¡ðòÁ ùg÷lòKgûÈ
iõ_KðòZ @ùU Gaõ 5Uò aòhd @û]ûeòZ _â\gòðKûKê Gjû @«bêðq Keò[ûGö _ûVýKâc I
gòlY `kû`k, @« ò̂ðùagú gòlû, aýqòMZ iûcûRòK MêYûakú, Kkû-ic ß̂òZ gòlû,
aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY, ÊûiÚý I iêiÚZû Gaõ icMâ gòlû @]ô̂ ùe aò\ýûkd
gòlûùe _âùPÁû iõ_KðòZ _~ðýû¯ aêSûcYû I iùPZ^Zû iéÁò Keòaû ò̂cò© ùcû÷kòK
_â\gòðKûMêWÿòKê _eòKÌ^û Keû~ûAQòö \ßòZúd bûMùe [ôôaû icÉ _â\gòðKûùe _ê̂ ½ Gjò
ùcû÷kòK aòhdMêWÿòKe GK ic ß̂d _âZò̀ kòZ ùjûAQò ~ûjû, _eòùag @¤d^, MYòZ,
bûhû, iûcûRòK aòmû^ Gaõ aòmû^ bkò aòhdMêWÿòKe ùg÷lòK gûÈKê @«bêðq Keò[ûGö

eûRý / ùK¦âgûiòZ @õPkMêWÿòKe _âûiwòK aòaò]ZûKê \éÁòùe _â\gòðKûe
_eòPûk^û ò̂cò© Kû~ðýù~ûR^û _âZò _â\gòðKû ijòZ \ò@û~ûA ^ûjóö GMêWÿòK _eûcgð
ù~ûMý @ùUö ùZùa, Gjû C›ûjòZ Keû~ûG ù~ _âùZýK cêLý iû]^Kcðú _âùZýK
_â\gòðKû bòZeKê _âùag Ke«ê Gaõ eûRý / ùK¦âgûiòZ  @õPke _âûiwòKZûKê
Lû_Lê@ûAfû bkò aòaò] Kû~ðýiaêe _eòPûk^û ò̂cò© ò̂RÊ ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö

eûRý / ùK¦âgûiòZ @õPk Éeùe G^.iò.A.@ûe.Uò \ßûeû MVòZ RûZúd i´k
ùMûÂú cû¤cùe cêLý iû]^ Kcðúcû^uê _âgòlòZ Keû~òaö _ea©ðú icdùe _âùZýK
eûRý / ùK¦âgûiòZ @õPke aäK Éeùe Gjò cêLý iû]^Kcðúcûù^ _âgòlY Kû~ðý
_eòPûk^û Keòaû @ûgû Keû~ûGö eûRý Éeùe cêLý iû]^Kcðúu _âgòlY _ûAñ
@ûagýKúd \lZû I iciýû iõ_Kðùe GK aêSûcYûe aòKûg ̂ òcò© ùcû÷kòK _â\gòðKûe
@]ôùag^MêWÿòK _é[Kbûùa _eòPûkòZ ùja Gaõ _ea©ðú _~ðýûdùe icÉ aòhd

(O)



ùlZâ iûeû Gjò _âiwMêWÿòKê ic ß̂d Keò _eòPûk^û Keû~òaö ùZùa, aäK Éeùe
cêLý iû]^Kcðúcûù^ aòhdb©òK @]ôùag^ùe ùcû÷kòK _âiwMêWÿòK _ûAñ _~ðýû¯
iêù~ûM ù\A ùg÷lòK _â\gòðKû C_ùe @]ôK MêeêZß ù\ùaö aòbò̂ Ü Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ
gòlKcû^uê @]ôK iêù~ûM ù\aû flýùe aäK Éeùe ÊûiÚý I iêiÚZû Gaõ aýqòMZ
iûcûRòK MêYûakú C_ùe @]ôùag^MêWÿòKê _é[K bûùa _eòPûk^û Keû~ûA_ûùeö

ÆÁZû ò̂cò© Gjû iìPúZ Keû~ûA_ûùe ù~ gòlKcû^u ij aòmû^ i´§òZ
Kû~ðý _eòPûk^û Keòaû icdùe cêLý iû]^Kcðú \kMZ Kû~ðý, Kû~ðý_eòPûkòZ ùjC[ôaû
iÚû^e _eòz^Zû, ÊZª @ûagýKZû [ôaû _òfûuê ijûdZû, ÊûiÚý aòhd @û\ò _âZòMêeêZß
C_iÚû_òZ Keò_ûe«òö ùijò_eò MYòZ, iûcûRòK aòmû^ bkò aòhdcû^u ijòZ ùKùZK
Kû~ðýùe ùicûù^ iìP^û I _â~êqò aò\ýûe ic ß̂d Keò_ûe«ò Gaõ CyZe Pò«^ @û]ûeòZ
_âgÜcû^ c¤ _Pûeò _ûe«òö gòlû[ðú ùK÷¦âòK ùg÷kúùe Kû~ðýMêWÿòKe ù~ûR û̂ I _eòPûk^û
Keòaû Gaõ GK icdùe gòlû[ðúcû̂ u ij ÊûiÚý I iêiÚZû, @« ò̂ðùagú aòhdKê iûc^û
Keòaûùe Gjû gòlKuê iûjû~ý Keòaö _â\gòðKûùe \ò@û~ûA[ôôaû ajêaò] ijûdK
C_û\û^MêWÿòKê cêLýiû]^ Kcðú gòlKcû^u ij aò̂ òcd Keòaû Gaõ ]ûeûaûjòK  gòlY
ò̂cò© Gjò ijûdK C_û\û^ MêWÿòK aò\ýûkd ùKCñiÚû^eê iõMâj Keòa aû ùIßaiûAUþùe

PòjÜU Keòa ùi[ô_ûAñ ùicû^uê iûjû~ý Keòaû @ûgû Keû~ûGö
_âùZýK gòlû[ðúue aýqòMZ iûcûRòK MêYûakú Gaõ gòlY `kû`kùe ÆÁ

@bòaé¡ò _ûAñ ùgâYúMéj _âKâòdûùe aòKûg ò̂cò© ùicû^u ò̂RÊ _âûiwòK ù~ûR^û
Keòaû, iõ_KðòZ aòhd ùlZâMêWÿòKùe ùicû^u mû^ I \lZûe @bòaé¡ò Keòaûùe
icÉ gòlK Gjò _â\gòðKûMêWÿòKê aýajûe Keòaû @ûgû Keû~ûGö
_âgòlY ù_UòKûùe _âùZýK _â\gðòKûe ò̂ùcÜûq Xÿû*û ejòQò:
 gòlY CùŸgý
 aòhd _eòie iõ_KðòZ iõlò¯ C_Kâc
 aòhd ùlZâùe ùgâYú ò̂ŸòðÁ gòlY `kû`k - GK iûcMâòK \éÁòbwú
 gòlY`kûMêWÿòKê jûif Keòaû _ûAñ ùg÷lòK gûÈ C_ùe GK iõlò¯ C_iÚû_^û
 ùMûUòG _êeû @¤ûd aû ùMûUòG aòhdaÉêe (G^.iò.A.@ûe.Uò. _ûVý_êÉKeê)

C\ûjeY - ò̂ùcÜûq \òM C_ùe MêeêZß ù\A _eòPûk^û _âYûkú
(K) ùMûUòG @¤ûd aû aòhd aÉêe _eòPòZ - aòhdaÉê ijòZ gòlû[ðúe ù\÷̂ ¦ò̂

@bòmZûKê iõù~ûRòZ Keòaûö
(L) @¤ûd aû aòhdaÉê  cû¤cùe gòlY `kû`k jûif Keòaû  (gòlY `kû`k

jûif _ûAññ ùg÷lòK gûÈ Pd^)
(M) gòlû[ðú ùK÷¦òâK _ Ú̂û @af´^ Keò @« ò̂ðjòZ Kû~ðýMêWÿòKê _eòPûk^û Keòaûö
(N) GK @« ò̂ðjòZ cìfýûd^e _eòù_âlY
(O) C\ûjeY, ~ûjû C_ù~ûMú ùjC[ôaû iÚû^ùe iû]ûeY _âiw (aòaò]Zû, cìfýùaû]

AZýû\ò) MêWÿòKe ic ß̂dKê _â\gòðZ Kùeö
(P) @ ê̂gòk^ú - aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜMêWÿòKê ùfL - ùKùZK cêq I aòlò̄  C©ecìkKö
(Q) @]ôùag^ aû ùgâYúùe Kò_eò ajêbûhúd iciýûKê iûc^û Keòaû?
 cêLý iû]^Kcðú I gòlKcû^u _ûAñ Kû~ðý
 cû^ ò̂¡ðûeY _âgÜûakú

(P)



bûM-1: aòaò] _âiw (ùcû÷kòK)
G[ôùe iûùZûUò _â\gòðKû i¹òkòZ Keû~ûAQòö Gjûe iaòùgh aòaeYú ̂ òcÜùe
\ò@û~ûAQòö
_â\gòðKû-1 : _ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦âòK ùg÷lòK gûÈ, gòlY ̀ kû`k Gaõ

@« ò̂ðùagú gòlû
ò̂ùcÜûq _âiwMêWòÿK C_ùe Pò«û Keòaû I ¤û^ ù\aû _ûAñ gòlKcû^uê @bòù_âeòZ

I igq Keòaû \òMùe MêeêZß ù\A Gjò _â\gðòKû aòhdaÉê Gaõ _âiwKê _eòPûk^û
Kùeö

 _òfûcûù^ Kò_eò gòL«ò Gaõ ùicû^u _âiwMêWÿòK (iûcûRòK @û[ôðK _êÁbìcò
Gaõ @ûùaMicìj) ùicû^u gòlY C_ùe Kò_eò _âbûa _KûA[ûG?
_òfûcû^ue gòlY @bòaé¡ò _ûAñ gòlK K’Y bìcòKû ò̂aðûj Keò_ûeòùa?

 @«^òðùagú _eòiÚòZòùe _òfûcû^ue gòlYe aòKûgùe _ûVýKâc,
_ûVýLiWÿû, _ûVý_êÉK I @^ýû^ý gòlY icìkMêWÿòKe bìcòKû K’Y?

 @« ò̂ðùagú ùgâYúMéjùe  _âZò _òfûu  @ûagýKZûMêWÿòKê Kò_eò ¤û^ \ò@û~òa?
 gòlKu \ßûeû _òfûcû^ue gòlY @MâMZòKê Kò_eò PòjÜU Keû~ûA_ûeòa?

_âùZýK ùgâYúùe gòlû[ðúcû^ue A_iòZþ  gòlY ̀ kû`k jûifKê aò\ýûkd
Kò_eò ò̂½òZ Keòa?

_â\gðòKû-2: GK ò̂eû_\ I iêiÚ aò\ýûkd _eòùag iéÁò Keòaû ò̂cò©
aýqòMZ iûcûRòK MêYûakúe aòKûg Keòaûö

Gjò _â\gòðKû ò̂ùcÜûq _âiwêWÿòKê _eòPûkòZ Keò[ûGö
 gòlû[ðúcû^u iûcMâòK aòKûg _ûAñ ùicû^u bòZùe K’Y iaê aýqòMZ -

iûcûRòK MêYûakúe aòKûg ùjaû @ûagýK?
 aò\ýûkd I ùgâYú Méjùe gògê _âòd I @« ò̂ðùagú _eòùagùe gòlû[ðúcû^u

bòZùe GjòMêYMêWÿòKe aòKûg ò̂cò© gòlKcûù^ K’Y _\ùl_ iaê ù^aû
@ûagýK?

 _òfûcû^uê @ûùaMòK ijûdZû _â\û^ Keòaû ò̂cò© gòlKcûù^ K’Y iaê
\lZû Gaõ MêYe aòKûg @ûagýK Ke«ò?

 ò̂eû_\ I iêiÚ aò\ýûkd _eòùag iéÁò Keòaû ̂ òcò© aò\ýûkdùe K’Y iaê
Kû~ðý jûZKê ò̂@û~ûA_ûeòa?

 gòlû[ðúcû^u bòZùe Rúa^ ùKû÷gk Gaõ cìfýùaû]e aòKûg Gaõ ÊûiÚý
I iêiÚZû aò\ýûkd Kò_eò ò̂½òZ Keòa?

_â\gòðKû-3 : Kkû ic ß̂òZ gòlY
ò̂ùcÜûq _âiwMêWÿòKê Gjò _â\gòðKû _eòPûkòZ Keò[ûGö

 Kkû ic ß̂d gòlY K’Y?
(Q)



 icÉ aòhd ùlZâMêWÿòKe gòlû\û^ ̂ òcò© GjûKê Kò_eò ùg÷lòK gûÈeìù_ aýajûe
Keû~ûA_ûeòa?

 ùgâYú _eòPûk^ûùe Kkûe ic ß̂d _ûAñ gòlKcûù^ K’Y iaê Kû~ðýKê jûZKê
ù^A_ûeòùa?

 gòlû[ðúcû^u iûcMâòK aòKûg \òMùe ùicû^u \ßûeû Keû~ûC[ôaû @û^¦\ûdK
gòlYùe Kkûic ß̂òZ gòlY Kò_eò iûjû~ý Keòa?

_â\gòðKû - 4 : aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY
Gjò _â\gòðKû ò̂ùcÜûq _âiwMêWÿòKê iûcòf Keò[ûG-
 aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYe @a]ûeYû I @[ð
 aýqòZße icÉ \òMe ~ZÜ ù^A gòlû[ðúcû^u iûcMâòK aòKûgùe aò\ýûkd

bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Kò_eò iûjû~ý Kùe?
 aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYe _¡Zò
 aòbò Ü̂ aòhd ùlZâMêWÿòKùe cû^ ò̂¡ðûeY
 gòlY`kû`k @û]ûeùe Kû~ðý Gaõ _âgÜMêWÿòKê Kò_eò aòKgòZ Keòaû?
 aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYKê aò\ýûkdùe Kò_eò Kû~ðýKûeú Keòaû?

_â\gòðKû - 5 : aò\ýûkdùe ÊûiÚý I iêiÚZû
_òfûcû^ue iûcMâòK aòKûg _ûAñ Gjû @^ý GK MêeêZß_ì‰ð ùlZâ ùjûA[ôaûeê, Gjò
_â\gòðKû ò̂ùcÜûq \òM C_ùe aòg\ @ûùfûP^û KeòQòö
 aò\ýûkd ò̂cò© ÊûiÚý I iêiÚZûe MêeêZß
 aò\ýûkd ~ûC[ôaû _òfûcû^u _ûAñ ÊûiÚýé I iêiÚZû iõ_KðòZ \òMö
 ÊûiÚý I iêiÚZûe aòKûgùe @býûi icìjö

_â\gòðKû - 6 : gòlû\û^, gòlY Gaõ cû^ ò̂¡ðûeYùe iìP^û _â~êqò aò\ýûe
ic ß̂dö
ò̂ùcÜûq _âiwMêWÿòK Gjò _â\gòðKûùe iÚû ò̂Z Keû~ûAQòö

 aò\ýûkdùe iìP^û I _â~êqòò aò\ýûe MêeêZß
 gòlû\û^ - gòlY Gaõ cû^ ò̂¡ðûeYùe iìP^û I _â~êqò aò\ýûe ic ß̂d

_â\gòðKû - 7 : aò\ýûkd gòlûùe _âùPÁû icìj
Gjû GK iìP^û bò©òK _â\gòðKû  ~ûjû gòlK  I aò\ýûkd cêLýcû^uê  ò̂ùcÜûq
_âiwMêWÿòK ij iùPZ^ ùjaû ò̂cò© flý eLò[ûGö
 aò\ýûkd gòlûe MêYûcôK @bòaé¡ò _ûAñ  icMâ gòlû, _âùPÁû icìj Gaõ G[ôùe

Keû~ûA[ôôaû aýaiÚû

(R)



 eùwû›a, _ûVMûe, ùLk, @ûcôelû, aò\ýûkd ò̂eû_©û, _âûKþ aò\ýûkd,
ÊZª @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú @û\ò icMâ gòlû iõ_KðòZ aýaiÚû

 UDISE+, PGI, Shugun Repository

 aò\ýûkde Kû~ðý _âYûkúùe @bòaé¡ò ̂ òcò© eûRý / ùK¦âgûiòZ @õPke iùaðû©c
Kû~ðý _âYûkúMêWÿòKê _âZò̀ kòZ Gaõ @«bêðq Keû~ûA_ûeòaö

bûM-2: ùg÷lòK aòhd icìj
ò̂ùcÜûq 5Uò _â\gòðKûKê Gjò bûMUò @«bêðq Keò[ûG ~ûjû _eòùag @¤d^, MYòZ, aòmû̂ , bûhû

Gaõ iûcûRòK aòmû̂  bkò aòhdMêWÿòKe ùg÷lòK _âiwMêWÿòKê aòÉûeòZ Keò[ûGö

_â\gòðKû- 8 : _eòùag @¤d^e ùg÷lòK gûÈ
(_âû[còK Ée)
 ò̂ùcÜûq _âiwMêWÿòKê Gjò _â\gòðKû @«bêðq Keò[ûGö
 _âû[còK Éeùe _eòùag @¤d^e _âKéZò K’Y?
 _eòùag @¤d^e gòlY `kû`k I ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû K’Y?
 _eòùag @¤d^e aòbò̂ Ü aòhd aÉê C_ùe Mbúe @«\éðÁò aòKûg ò̂cò© K’Y

iaê Kû~ðý Keû~ûA _ûeòa?
 gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ij Kò_eò cû^ ò̂¡ðûeYKê ic ß̂òZ Keû~ûA_ûeòa?

_â\gòðKû - 9 : MYòZe ùg÷lòK gûÈ
Gjò _â\gòðKû MYòZKê G_eò GK Xÿwùe C_iÚû_òZ Kùe ~ûjû _âùZýKu _ûAñ @û^¦\ûdK
ùjûA[ûGö @ûjßû^ _ì‰ð I @ûMâùjûŸú_K Kû~ðý I _âgÜMêWÿòK Gjò _â\gòðKûe @\ßòZúd
ùa÷gòÁýö GjûQWÿû, Gjò _â\gòðKû ò̂cÜ _âiwMêWÿòKê _eòPûkòZ Keò[ûGö
 MYòZe _âKéZò K’Y?
 MYòZe gòlY `kû`k Gaõ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû K’Y?
 MYòZe aòbò Ü̂ @õg C_ùe Mbúe @«\éðÁò aòKûg Keòaû ò̂cò© K’Y iaê Kû~ðý

Keû~ûA_ûeòa?
 MYòZùe gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ijòZ cû^ ò̂¡ðûeYKê Kò_eò ic ß̂òZ Keû~ûA_ûeòa?

_â\gòðKû-10 : bûhûe ùg÷lòK gûÈ
_âû[còKeê Cy_âû[còK ùgâYú _~ðý« bûhû gòlû\û^ iõ_KðòZ _ûeÆeòK Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ
\ògû ò̂ùŸðg _â\û^ Keòaû ijòZ ò̂ùcÜûq  _âiwMêWÿòKê Gjò _â\gòðKû a‰ð^û Keò[ûGö
 gòlYùe bûhûe ùK¦âòdZû
 _â[c, \ßòZúd, ZéZúd Gaõ aòù\gú bûhû eìù_ bûhû gòlû\û^
 bûhû gòlû\û^e CùŸgý Gaõ gòlY `kû`k jûif Keòaû
 bûhûùe RûZúd Gaõ ùg÷lòK _âiwMêWÿòKê ¤û^ ù\aû
 bûhû cû^ ò̂¡ðûeY Gaõ Gjûe _âKâòdû (S)



_â\gòðKû - 11: aòmû^e ùg÷òlòK gûÈ (Cy _âû[còK Ée)
aòmû^e ̂ òRÊ ùg÷lòKgûÈ ejòQò ~ûjû iKâòd @õgMâjY @û]ûeòZ @bòmZû C_ùe

MêeêZß ù\A[ûGö Kû~ðý \ßûeû aòmû^ gòLòaûùe _òfûuê iûjû~ý Keòaû ̂ òcò© gòlKcû^u
_ûAñ Gjò _â\gòðKû iêù~ûM _â\û^ Kùeö G[ôùe ̂ òùcÜûq _âiwMêWÿòK iÚû ò̂Z ùjûAQòö
 aòmû^ K’Y?
 Cy_âû[còK Éeùe aòmû^ùe gòlY _kû`k Gaõ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû iaê

K’Y?
 aòmû^e aòbò̂ Ü aòhdaÉê C_ùe Mbúe @«\éðÁò aòKûg ̂ òcò© K’Y iaê Kû~ðý

Keû~ûA_ûeòa?
 aòmû^ùe gòlû\û^- gòlY _âKâòdû ijòZ cû^^ò¡ðûeYKê Kò_eò ic ß̂òZ

Keû~ûA_ûeòa?

_â\gòðK-12: iûcûRòK aòmû^e ùg÷lòK gûÈ

( Cy _âû[còK Ée)

ic ß̂òZ bûaùe AZòjûi, bìùMûk Gaõ eûR^úZò aòmû^ aòhdKê Gjò _â\gòðKû
_eòPûkòZ Keò[ûGö ò̂ùcÜûq cêLý _âiwMêWÿòKê G[ôùe ¤û^ \ò@û~ûAQòö
 iûcûRòK aòmû^e _âKéZò K’Y?
 iûcûRòK aòmû^e gòlY ̀ kû`k Gaõ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû iaê K’Y?
 iûcûRòK aòmû^e aòbò̂ Ü C_û\û^ C_ùe Mbúe @«\éðÁò aòKûg ̂ òcò© K’Y

iaê Kû~ðý Keû~ûA_ûeòa?
 iûcûRòK aòmû^ùe gòlû\û^- gòlY _âKâòdû ijòZ cû^ ò̂¡ðûeYKê Kò_eò ic ß̂òZ

Keû~ûA_ûeòa?
icÉ _â\gòðKûe QRCode ejòQò ~ûjû eûRý I aäK Éeùe @]ôùag^ _eòPûk^û
Keòaû _ûAñ C_ù~ûMú A-i´kMêWÿ òK ê @«bê ðq Keò[ûGö GjûQWÿû,
URL-www.nistha@nic.in ijòZ GK gòlY _eòPûk^û ù_ûUðûf iéÁò Keû~ûAQò
~ûjû, @ù^K gòlû\û^-gòlY i´k _ûAñ iêù~ûM c¤ _â\û^ Kùeö

(T)
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KéZmZû
iûeû ù\gùe icMâ gòlû Gaõ c¤ûjÜ ùbûR^ Kû~ðýKâc @«MðZ aò\ýûkd gòlûùe _âùPÁû

MêWÿòKe aò̂ òcd I ijûdZû _ûAñ eú^û eûd, iPòa Gcþ.GPþ.  @ûe.Wÿò., cùjg MMð, ~êMà iPòa,
Wò.Giþ.A.Gf, Gcþ.GP.@ûe.Wÿò, eûgú gcðû, ò̂ùŸðgK Wò.Gi.A.Gf., Gcþ.GP. @ûeWÿò, Zûeû
^ûIùec, cêLý _eûcgð\û©û, Wò.Giþ.A.Gf, _êeaò _…^ûdK, aeòÂ _eûcgð\ûZû,
Wò.Gi.A.Gf., Gc.GP.@ûe.Wÿò Gaõ _âmûgcðû, ZeêY aé©ò]ûeú, Wò.Gi.A.Gf, Gc.GP.@ûe.Wÿò
@û\òuê aòùgh ]^ýaû\ ij eûÁâúd ùg÷lòK @ ê̂i§û^ I _âgòlY _eòh\ cû^ai´k aòKûg
cªYûkd _âZò KéZmö

icÉ eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ @õPk, ùK¦âòd aò\ýûkd iõMV^, ^ùaû\d aò\ýûkd
iõMV^, ùK¦âòd cû¤còK gòlû _eòh\ Gaõ iõÄéZ aò\ýûkd, \òfäú _aäòK Äêf, c\ið @û«RðûZúd
aò\ýûkd bkò ùKùZK ùaieKûeú aò\ýûkd, Z[û @Ròcþ ù_âcRú `ûCùŠi^, ùK÷afý
GWÿêùKg^ûf `ûCùŠWi^, UûUû UâÁ Gaõ @ûùeûaò¦ ùiûiûAUþ bkò ùKùZK ùaieKûeú
iõMV^ Vûeê còkò[ôaû _âZò_êÁò I _eûcgðMêWÿòKe _eòh\ _âû ò̄ ÊúKûe Kùeö _â\gòðKûùe @bòaé¡ò
@ûYòaû ò̂cò© ùicû^u  _eûcgð G^.iò.A.@ûe.UòKê iûjû~ý KeòQòö aòbò̂ Ü _â\gòðKû C_ùe
ùicû^u _eûcgðMêWÿòK _ûAñ cjc\þ @LZûe iòŸòKþ, @aie _âû¯ _âù`ie gòlû, Rûcò@û còfò@û
aògßaò\ýûkd I _ìaðZ^ ùPdûe _ei^, G^.iò.Uò.A, jêKcþ iòõj, @aie _âû¯ _âù`ie,
G^.iò.A.@ûe.Uò Gaõ aòKâc iòõj, ijKûeú ò̂ùŸðgK gûeúeòK gòlû (ùLk Kû~ðýûkd),
Raûjûefûf aògßaò\ýûkd c¤ ]^ýaû\e _ûZâö

ùiû÷cû P¦â, ijKûeú iµû\K (Pêqòbò©òK) Gaõ iêùe¦e Kêcûe, WÿòUò_ò, i¬ê gcðû, WÿòUò_ò
(PêqòbòZòK) ]^ýaû\e _ûZâ KûeY ~ûjûu @a\û^ aýZúZ _âgòlY ù_UòKûUò Gjò eì_ ù^A
_ûeò̂ [û«ûö

_eòh\ c¤ Gjûe _âKûg^ aòbûM Gaõ iPòaûkd KcðPûeúu ijûdZû _ûAñ ùicû^u
ò̂KUùe KéZmö

(Xÿ)



òò©

@ ê̂aû\

_âgûi ò̂K _eûcgð\ûZû
gâú bêù_¦â iòõ _ê ò̂@û (bû._â.ùi)
eûRý _âKÌ ̂ òùŸðgK, Iùi_û

ùg÷lòK _eûcgð\ûZû
iì~ðý ̂ ûeûdY cògâ, (I.gò.ùi)
@Zòeòq ̂ òùŸðgK, gòlK _âgòlY

ijûdZû
còZûfú _ûZâ
iêcòZþ Kêcûe \ûg
ffûU P¦â ùaùjeû

ùa÷ldòK ijûdZû
baû^ú _â]û^
_ê¿û¬kú _éÁò

icúlK

Wü flàú]e ùaùjeû
Wü \êù~ðý]^ \ûg
iµû\^û:
@^úZû ùaùjeû
Wü iê\gð^ iû«ûeû
aòYû_ûYú _ûXÿú
fò_òKû iûjê
iyò\û^¦ cògâ
baû ò̂ gue \ûg
 ù\aiàòZû PKâ
 P¦âúKû ^ûdK
 Wü aûcù\a Zâò_ûVú
 Wü _ì‰ðP¦â aâjàû
 Wÿü Zû_i Kêcûe ̂ ûdK
 ̂ òeê_cû eûCZ
 ùiÜj_âbû cjû_ûZâ
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_â\gòðKû-1 : _ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦òâK ùg÷lòK gûÈ,
gòlY `kû ÿ̀k Gaõ @« ò̂ðùagú gòlû

_â\gòðKû-2 : GK ò̂eû_\ I iêiÚ aò\ýûkd _eòùag
iéÁò Keòaû ò̂cò© aýqòMZ - iûcûRòK
MêYûakúe aòKûg Keòaûö

_â\gòðKû - 3 : Kkû ic ß̂òZ gòlY
_â\gòðKû - 4 : aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeY
_â\gòðKû - 5 : aò\ýûkdùe ÊûiÚý I iêiÚZû
_â\gòðKû-6 : gòlû\û^, gòlY Gaõ cû^^ò¡ðûeYùe

iìP^û I _â~êqò aò\ýûe ic ß̂d
_â\gòðKû-7 : aò\ýûkd gòlûùe _âùPÁû icìj
bûM -2 : ùg÷lòK aòhd icìj
_â\gòðKû - 8 : _eòùag @¤d^e ùg÷lòKgûÈ
_â\gòðKû - 9 : MYòZe ùg÷lòK gûÈ
_â\gòðKðû - 10 : bûhûe ùg÷lòK gûÈ
_â\gòðKû - 11 : aòmû^e ùg÷lòK gûÈ (Cy _âû[còK Ée)
_â\gòðKû - 12 : iûcûRòK aòmû^e ùg÷lòK gûÈ

(Cy _âû[còK Ée)

iìPú_Zâ

cêLa§

_âgòlYù_UòKûKê  Kò_eò aýajûe Keòùa

bûM-1 : aòaò] _âiw (ùcû÷kòK)

_éÂû

1 - 24

25 - 54

55 - 97
98 - 184
185 - 227

228 - 253

254 - 302

303 - 335
336 - 384
385 - 458
459 - 496

497 - 534

M - N
O - P

Q - T



No matter, how much we grow in life, a teacher’s contribution

never dimineshes. We tend to admire and respect them more

when we begin struggling in life.

- Dr. S. Radhakrishnan



bûM-1
aòaò] _âiw (ùcû÷kòK)

_â\gòðKû-1 : _ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦òâK ùg÷lòK gûÈ,

gòlY `kû ÿ̀k Gaõ @« ò̂ðùagú gòlû

_â\gòðKû-2 : GK ò̂eû_\ I iêiÚ aò\ýûkd _eòùag

iéÁò Keòaû ò̂cò© aýqòMZ - iûcûRòK

MêYûakúe aòKûg Keòaûö

_â\gòðKû - 3 : Kkû ic ß̂òZ gòlY

_â\gòðKû - 4 : aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY

_â\gòðKû - 5 : aò\ýûkdùe ÊûiÚý I iêiÚZû

_â\gòðKû-6 : gòlû\û^, gòlY Gaõ cû^ ò̂¡ðûeYùe

iìP^û I _â~êqò aò\ýûe ic ß̂d

_â\gòðKû-7 : aò\ýûkd gòlûùe _âùPÁû icìj



A teacher can never truly teach unless he is still learning himself. A
lamp can never light another lamp unless it continues to burn its

own flame. the teacher who has come to the end of his subject, who
has no living raffic with his knowledge but merely repeats his lesson
to his students, can only load their minds, he cannot quicken them.

Rabindranath Tagore (1994), The English writing of
Rabindranath Tagore : A miscellany’, p. 64, Sahitya Academy



Module
1

_ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦òK ùg÷lòK
gûÈ, gòlY `kû`k I

@« ð̂òùagú gòlû
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 ù~ _~ðý« RùY ̂ òùR ̂  gòL«ò, ùi _~ðý« aûÉaùe ùi K\û_ò gòlû\û^
Keò_ûeòùa ^ûjóö ùijò_eò ù~ _~ðý« ùMûUòG _â\ú_ ò̂Re @MÜògòLûKê
_âRßkòZ Keò̂ ûjó, ùi _~ðý« Zûjû @^ý _â\ú_Kê _âRßkòZ Keò_ûeòa ̂ ûjóö
ù~Cñ gòlK ̂ òR mû^e @bòaé¡ò ̂ Keò ùKak _òfûu gòlY ̂ òcù« _ûVe
_ê̂ eûaé©ò Keò aòhdaÉê icû¯ Keò[û«ò, ùi gòlû[ðúu gòlYe @bòaé¡ò
Keòaû _eòaù©ð ùicû^u cÉòÄKê bûeûKâû« Keò[û«òö

eaò¦â̂ û[ UûùMûe (1994) eaò¦â̂ û[ UûùMûeue

AõeûRú ùfLû: G còùifûeú’ö _é-64, iûjòZý GKûùWcúö
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bûeZ GK @û*kòK I iÚû^úd

iõÄéZò i´kòZ ajê iõÄéZò

aògòÁ cû^ @ùUö ùfûK

cû^ue ]cðúd aòg ß ûi,

Rúa^ ùg÷kú, iûcûRòK

iõ_Kð iõ_KðòZ \éÁòbwú

_eÆeVûeê iõ_ì‰ð bò^Üö

icÉ aMðKê aõPòaû _ûAñ,

icé¡ ùjaû _ûAñ icû^

@]ôKûe \ò@û~ûA@Qò Gaõ

@ûc icûRùe [ôaû iõÄéZòK

bò^ÜZû _âZ ò gòlûaýaiÚû

_âZòKâòdûgúk ùjaû @ûagýKö

(RûZúd _ûVýKâc @û]ûe –

2005)

_ûVýKâc, gòlû[ðú ùK÷¦òK ùg÷lòK gûÈ, gòlY ̀ kû`k
I @« ð̂òùagú gòlû

iûcMâòK \éÁòùKûY:

gòlû @]ôKûe @]ô̂ òdc 2009 (RTE Act 2009) I @ûce gòlû^úZòe

`kÊeì_, icdû ê̂Kâùc @ûce ùgâYúMéj Kû~ðýicìjùe ̂ ûUKúd bûaùe _eòa©ð̂

@ûiòQòö gòlK I gòlK _âgòlK bûaùe @û_Y gòlû[ðúcû^u c¤ùe [ôaû aòaò]ZûKê

ò̂½òZ _eòflòZ Keò[ôùaö ~ûjû\ßûeû @û_Y jé\dwc Keò[ôùa, ù~ @û_Y

icÉ gòlû[ðúcû^uê GK ùg÷kúùe, gòlû\û^ Keò_ûeòùa ̂ ûjó Kò Gjû Keû~ûA_ûeòa

^ûjóö gòlû[ðúcû^uê @ûjßû^_ì‰ð iêù~ûM _â\û^ Keòaû ij ùicû^uê _ìaðù_lû

@]ôK i`kZû @ ê̂ba KeûAaû _ûAñ @ûagýK gòlY gòlû\û^ Kû~ðý]ûeû MâjY

Keòaû @ûagýKö

“~\ò KòQò _òfû @ûù¸ gòlû\û^ Keê[ôaû _ Ú̂û \ßûeû gòlûMâjY Keò_ûeê̂ ûjû«ò

ùZùa @ûcKê ùicûù^ gòlûKeò _ûeê[ôaû gòlY _ Ú̂û \ßûeû gòlû\û^ Keòaû CPòZþ...’

-AMÜiòI AUâûWû

 @û_Yu bkò gòlK I gòlK _âgòlKcû^uê _ê̂ ðaûe ùgâYú Méjùe [ôaû

aòaò]ZûKê C_f²ò KeûAaû ij gòlY gòlû\û^Kê @« ò̂ðùagú Keòaû ò̂cù«

C_~êq ùg÷lòK ]ûeûKê @ ê̂¤û^ Keòaû, _âÉûaòZ aòhdMêWÿòK aòPûeKê ù^aûùe

ijûdZû Keòaû Gjò _â\gòðKûe CùŸgý @ùUö MùahYû I @ ê̂bìZòeê iõMéjúZ

Gaõ Gjû @û_Yuê ùMûUòG ùgâYúùe [ôaû gòlY @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû _ûAñ

@« ò̂ðùagú gòlY _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjò _âiw c¤ RûZúd

gòlû^úZò, _ûVýKâc, _ûVýLiWÿû, _ûVý_êÉK, RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005

Gaõ ì̂Z^ bûaùe _âÉêZ gòlY `kû_k (ùg÷lòK _âZýûgû I ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû

ijòZ iõ_Kð iÚû_^ Keòaû)C_ùe \éÁò̂ òùl_ Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keê@Qòö

cêLý Uò®Yú : gòlK _âgòlK Gaõ cêLý iû]^Kcðú _âgòlY icdùe ù~ûWÿò I

\kùe Kû~ðý Keê[ôaû icdùe cû^iòK @ûùfûWÿ̂  I Kâòdû _âZòKâòdûe @^ýû^ý

C_~êq _¡Zò aýajûe @õg MâjYKûeúcû^uê _âgòlY Z[û @ûùfûP^û Kûkùe

^òùdûRòZ Keòaû @ûgû Keû~ûGö _âiwùe iÚû^òZ Pyðûaò¦êMêWÿòKê aýajûe

Keû~ûA_ûeòaö

01
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RûZúd gòlû^úZò

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe

_ûVýKâc

_ûVý LiWû

_ûVý _êÉK

gòlK ijûdK iûcMâú

gòlY `kû`k

 

     

gòlY CùŸgý icìj :
Gjò _â\gòðKû gòlKuê iûjû~ý Keòa;

• ùg÷lòK ^úZò icìj, RûZúd _ûVýKâc @û]ûee aòKûg, @bòkhòZ iμû\òZ I

ò̂¡ðûeòZ _ûVýKâc c¤ùe Kû~ðý I iõ_KðKê a‰ð̂ û Keòaûùeö

• RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005e \éÁòùKûY I _ûVý_êÉK Gaõ _ûVý LiWÿûùe

Gjûe eì_û«eYKê a‰ð̂ û Keòaûùeö

• aòaò]Zûe aéj©e aêSûcYû aòKûg Keòaû Gaõ @« ð̂òùagú gòlûe _âiûe _ûAñ

cù^ûaé©ò jûif Keòaûùeö

• C_~êq ùg÷lòK ]ûeûe aýajûe Keò gòlû[ðúcû^ue gòlY `kû`k aé¡ò

Keòaû _ûAñ aò\òZ (_âPkòZ)  ùKû÷gkKê \éXÿòbìZ Keòaûùeö

• fòwMZ iù´\^gúk ùgâYú _eòùagKê icé¡ò Keòaû _ûAñ C_~êq gòlY

Kû~ðý MâjY I aýajûe Keòaûùeö

aòhdaÉê iõ_Kðùe
g±ûakú, ^úZò I eì_ùeL aêSòaû

C_ùeûq CùŸgý iû]^ ò̂cù« @ûi«ê _â[ùc RûZúd gòlû^úZò I RûZúd

_ûVýKâc @û]ûe C_ùe _êvû ê̂_êv \éÁò_ûZ Keòaû Gaõ _ûVýKâc, _ûVýLiWû,

_ûVý_êÉK I gòlY `kû`k iõ_Kðùe @ûce ùaû]McýZûKê icé¡ Keòaûö

RûZúd gòlû^úZò
a©ðcû^ bûeZ RûZúd gòlû^úZò 2019e

PòVû iaðiû]ûeYùe C_iÚû_^ Keò@Qò, ~ûjû

gòlûe aòbò^Ü _eòieKê @«ðbêq Keê@Qòö

ù\gaýû_ú MâjYúdZû C_ùe @ûùfûP^û

Keû~ûC@Qòö (www.mygovt.in) icÉ

C_bqûu c¤eê gòlKu cZûcZ @Zý«

MêeêZß_ì‰ð @ùUö Gjû _ìaðeê \êAUò RûZúd

gòlû^úZò 1968 I 1986ùe _âYd^

Keû~ûA[ôfûö RûZúd gòlû^úZò 1986

RûZúd gòlû aýaiÚû C_ùe MêeêZß _â\û^

Kùeö ~ûjû RûZò, ]cð, iÚû̂  I fòw ̂ òaòðùghùe

GK ̂ ò¡ðûeòZ Ée _~ðý« icÉ gòlû[ôðuê GK

Zêk^úd MêYûcôK gòlûe iêù~ûM _â\û^ Kùeö

Gjò ^úZò RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY
02
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RûZúd _ûVýKâc @û]ûe
2005 cûMð\gðú ^úZò

• aò\ýûkd aûjûee Rúa^ ij
mû^Kê ù~ûWÿòaûö

• gòlY ùNûhû_¡Zòeê cêq ùaûfò
ò̂½òZ Keòaûö

• _òfûcû^uê _ûVý_êÉK c¤ùe
iúcòZ ^ eLô ùicû^ue
iaðûwú^ aòKûg _âZò MêeêZß
ù\aûö

• cìfýûd^ _¡ZòK ê @] ôK
^c^úd Keòaû Gaõ GjûKê
ù\÷^¦ò^ ùgâYú Kû~ðý ij
i¹ ß̂òZ Keòaûö

• ù\ge MYZûªòK I eûRù ÷̂ZòK
aýaiÚû bòZùe _òfûcû^ue
ÊZª _eòPd iéÁò Keòaû _ûAñ

ijûdZû _â\û̂  Keòaûö

_eòh\ (NCERT) Kê iõ_éq @ ê̂Âû^e

ijbûMòZûùe RûZúd _ûVýKâc @û]ûe

_âÉêZ Keòaû ̂ òcù« aò]ôa] @ûù\g _â\û̂

Keò[ôfûö ^úZòe \ÉaòRKê _Xÿòaû _ûAñ

Gj ò f òu þK ê ~û@û« êö l inkhttp://

www.ncert.nic.in/new Policy html I

RûZúd gòlû^úZò, RûZúd ùg÷lòK @û]ûe C_ùe _~ðýùaiòZ @ùU ~ûjû

ò̂c^úd _ûVýûõg ij iû]ûeY ùK÷¦òâK _ûVKê @«ðbêq Kùeö iû]ûeY  ùK÷¦òâK

_ûVùe bûeZúd iõMâûce AZòjûi, iû ò́]û ò̂K K©ðaý  Gaõ @^ýû^ý @ûagýKúd

_âiwKê  iÚû^ \ò@û~ûA@Qòö ~ûjû RûZúdZû bûae gòlûù\aö bûeZe iûõÄéZòK

_eμeû, icZûaû\, iû]ûeYZª / MYZª, ]cð̂ òe_ùlZû, fòwMZ icû^Zû,

_eòùag iêelû, iûcûRòK  _âZòa§KMêWÿòKe, \ìeúKeY ùQûU _eòaûe _âZò_ûk^

Gaõ ùa÷ûmû ò̂K cù^ûbûae \éXÿòKeY @û\ò cìfýùaû] MêWÿòKe aòKûg _ûAñ

aòhdaÉêùe a‰òðZ ùjûA@Qòö icÉ gòlûbò©òK Kû~ðýKâc ]cð ^òe_ùlZû

cìfýùaû]Kê @û]ûe Keò \éXÿbûaùe _ûk^ Keòaû _ûAñ Kû~ðýKûeú Keû~òaö

@ûùfûP^û aò¦ê
ò̂dc / ^úZòMêWÿòK icd @ ê̂iûùe _eòa©ð̂  jêG Gaõ @ûùc RûZúd

gòlû^úZò 1986 eê PòVû RûZúd gòlû^úZò 2019 gòlûùe _j*ôaû Gjò _eòa©ð̂ e

_âcûY @ùUö C\ûjeYÊeì_, aò\ýûkd gòlû iõeP^û / _âYûkú RûZúd gòlû ̂ úZò

1986 _âÉûa @ ê̂iûùe 10 + 2 + 3 @Qòö Z[û_ò PòVû RûZúd gòlû^úZò

2019  5 + 3 + 3 + 4 Keòaû _ûAñ _âÉûa _â\û^ Keò@Qòö

ò̂R  iû[úu ij ì̂Z^ aò\ýûkd gòlû iõeP^û aòhdùe ~ûjû aêSòùf

@ûùfûP^û Ke«êö \êAUò ^úZòùe _eòflòZ _âùb\ aòhdùe c¤ @ûùfûP^û

Ke«êö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe : HZòjûiòK _eòù_âlú / _éÂòbìcò
/ _eòù_âlY
RûZúd _ûVýKâc @û]ûe GK akòÂ \ÉûaòR ùgâYú Klùe aòg\ bûaùe _âYd^

_ìaðeê Gjûe aòbò̂ Ü ^úZò I eì_ùeLMêWÿòKe GK HZòjûiòK \éÁòbwòKê RûYòaû

@ûagýKö ùg÷lòK iûcMâúe aòKûgKê cêLý @û]ûe Keò RûZúd gòlû MùahYû I

_âgòlY _eòh\ (G þ̂.iò.A.@ûe.Uò) 1961 ciòjûùe MV^ Keû~ûA[ôfûö Gaõ

1975 ciòjûùe _â[c RûZúd _ûVýKâc @û]ûe _âÉêZ Keû~ûA[ôfûö 1988

ciòjûùe RûZúd gòlû MùahYû _âgòlY _eòh\ (G þ̂.iò.A.@ûe.Uò) @^ý GK
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_ûVýKâc @û]ûe _âÉêZ Keò[ôfûö ~ûjûe ^ûc “_âûe ò̧K I cû¤còK gòlû ò̂cù«

RûZúd _ûVýKâc – GK eì_ùeLûö”

Gjû RûZúd gòlû^úZò 1986ùe _âÉûaòZ ùK¦âòK ̂ òdcMêWÿòKê @ûùfûK_ûZ

Keò[ôfûö  2000 ciòjûùe, aò\ýûkd gòlû ̂ òcù«  RûZúd _ûVýKâc @û]ûe –

2000 _âÉêZ Keû~ûA[ôfûö Gjò _ûVýKâce cêLý iûeûõg gòlY C_ùe _~ðýùagòZ

~ûjû @icû^Zû  \ìeúKeYe gòlû \òG Gaõ gòlû[ôðcû^ue iûcûRòK iûõÄééZòK,

@ûùaMòK I @[ðù ÷̂ZòK @ûagýKZûKê _ìeY Kùeö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe – 2005 : GK iõlò̄  aòaeYú

RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ 2005 ciòjûùe RûZúd _ûVýKâc

@û]ûe – 2005 ij aò\ýûkd gòlûe aòbò̂ Ü \òM iõ_KðòZ 21 Uò _âÉûaòZ _Zâ

@ûMZ Keò[ôfûö RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 e _âYd^ _ûAñ gòlû @]ôKûe

@]ô̂ òdc 2009 ùe ÆÁ CùfäL Keòaû ij gòlû[ðú ùK÷¦âòK gòlY _eòùag iéÁò

Keòaû _ûAñ MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûA@Qòö ~\ßûeû gòlû[ðúcûù^ Pò«ûgì̂ ý ùjûA gòlû

MâjY Keòùaö @]ôK RûYòaû _ûAñ http://mhrd.gov..in.rte ùe click  Ke«êö

iûcûRòK I @[ðù ÷̂ZòK _eòa©ð̂  ùjZê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 gòlûe

ò̂ùcÜûq flý ò̂¡ðûeY Keò@Qòö

• gòlû[ðúcû^uê Êû]ú^ bûaùe Pò«û I Kû~ðý Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keòaû Gaõ

@^ýe @ûùaM I iêiÚZû _ûAñ iù´\^gúk ùjaûö

• gòlû[ðúcû^uê ̂ c^úd I iéR^ûcôK ùg÷kúùe ̂ ìZ^ _eòiÚòZò ij ̂ òRKê _eòa©ð̂

Keòaû Gaõ MYZûªòK _âKâòdûùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ igq Keòaûö

• @[ðù ÷̂ZòK _âKâòdû I iûcûRòK _eòa©ð̂  \òMùe Kû~ðýKeòaû I @a\û^ ejòaû

ò̂cò© gòlû[ðú cû^u c¤ùe iûc[ðýe aòKûg Keòaûö

Gjò iaê flý jûif ̂ òcù« aò\ýûkdMêWÿòK icû^Zû, MêYûcôK I ̂ c^údZû

C_ùe MêeêZß ù\aûe @ûagýKZû ejòQòö ù\g I gòlû[ðúu c¤ùe [ôaû aòaò]Zû

_âiwKê ùgâYúKlKê ù^aû @ûagýK @ùUö RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005,04



Module
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gòlKue _ûVý_êÉK aûjûeKê ~òaû C_ùe MêeêZß _â\û^ Keê@Qòö ~\ßûeû

gòlû[ðúcûù^ ̂ òR @bòmZûeê PeòZâ PòZâY, PòZâûu^, ewù\aû Kû~ðý, ̂ ûUKbò̂ d,

ùlZâ _eòbâcY I _eúlY cû¤cùe gòlûMâjY Keò_ûeòùaö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûeùe gòlY _ûAñ cìfýûd^e @ûagýKZûKê c¤

_âû]û^ý \ò@û~ûA@Qò Gaõ ùgâYúKû~ðý _âKâòdûùe Gjû iÚû ò̂Z ùjûA@Qòö G[ô_ûAñ

gòlK _eúlû ̀ kû`kKê @ù_lû Keòaû Gaõ Gjûe fò_òa¡ I aòaeYú _â\û^ùe

icd ̂ Á ̂  Keò gòlû[ðúcû^uê ZZþlYûZþ ijûdZû _â\û^ Keòaû CùŸgýùe ̂ òR

ùg÷kúùe ò̂e«e I iûcMâòK cìfýûd^ Keòaû @ûagýKö Gjû ùKak MYòZ,

bûhû, aòmû^ I iûcûRòK aòmû^ gòlY C_ùe MêeêZß \òG ̂ ûjó aeõ Rúa^ ùKû÷gk,

iûcûRòK, aýqòMZ, @ûùaMòK I KâòdûcôK ùKû÷gk C_ùe MêeêZß _â\û^ Keò[ûGö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005 gòlû[ðú ùK÷¦òâK ùg÷lòK gûÈKê _âû]û^ý \òGö

Gjû ùiùZùaùk i¸a ùja ù~ùZùaùk _ûVýLiWÿû, _ûVý_êÉK Gaõ ùgâYú

Kû~ðý _âÉêZò icdùe gòlû[ðú ùK¦âaò¦ê ùjaö C\ûjeYÊeì_, ~\ò @ûùc _âû[còK

Éeùe MQ aòhdùe a‰ð̂ û KeòaûKê PûjêñQê ùZùa _ûVýLiWÿû G_eò MQ C_ùe

_âû]û^ý ù\aû CPòZþ, ~ûjû gòlû[ðú ù\Lô _ûeê[ôùa, QêAñ _ûeê[ôùa Gaõ ùicû^ue

ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ùi iõ_Kðùe K[û ùjûA_ûeê[ôaö _ûVý _êÉK c¤ VòKþ ùi

aòhdùe a‰ð̂ û Keòaû \eKûeö gòlKcûù^ G_eò iêù~ûM iéÁò  Keòùa ù~Cñ[ôùe

gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Nùe, _ùWûgúu Nùe, aò\ýûkdùe ù\Lô[ôaû MQ

iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùa Gaõ aòmû_^ _Zâ _âÉêZ Keò_ûeòùaö

@ûùfûP^û aò¦ê

RùY gòlKue GK _âZòKûcôK aò\ýûkd \òai C_ùe \éÁò ̂ òùl_ Ke«ê

Gaõ ù~ûWÿòùe Kû~ðý Ke«êö ù\÷̂ ¦ò̂  gòlû\û̂ ùe ~\ò C_e a‰ðòZ gòlû flýMêWÿòKe

ùKû÷Yiò @ ê̂bìZ ùjC[ûG Zûjû C_ùe Pò«û Ke«êö @û_Y, @û_Yu \òai Kò_eò

_eòPûk^û Ke«òö

aò\ýûkd _ûVý aòhd I RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005

@ûi«ê, RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 I gòlû\û^ Keû~ûC[ôaû aòbò̂ Ü

aòhd C_ùe GK Mbúe \éÁò ò̂ùl_ Keòaûö G[ôùe bûhû gòlû\û^ icdùe

ajêbûhú ò̂_êYZû jûif _ûAñ bûhûKê GK i´k eìù_ aýajûe Keòaû CPòZþ

ùaûfò \gðû~ûA@Qòö ù~ùjZê, bûhû iõ_ì‰ð _ûVýKâcKê _eòaýû¯, ùZYê icÉ

aòhdùe @ûjeY Keòaû C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû CPòZþö gâaY, K[^, _V^,

fòL^ gòlû[ðúKê icÉ ùg÷lòK aòhdùe @Mâie ùjaû _ûAñ ijûdZû _â\û^ Kùe

Gaõ _ûVýKâc iõeP^û \éÁòeê c¤ Gjû  @ ò̂aû~ðý @ùUö MYòZ aòhd G_eò 05
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gòLûAaû CPòZþ ù~_eò Pò«^, ~êqò, KÌ^û, iõlò̄  aòaeYúe aýajûe, iìZâ

_âKûg Keòaû I iciýû icû]û^ Keòaûe iûc[ðý aé¡ò ùjûA_ûeòaö aòmû^ gòlû\û^

G_eò Keòaû ù~_eò Zûjû gòlû[ðúuê _eúlY I _âZò\ò̂ e @ ê̂bìZòKê icúlû Keòaûe

iûc[ðýKê aé¡ò Keòaö  _eòùage MêeêZßKê  icÉ aòhdùe _âû]û^ý \ò@û~òaû CPòZþ

Gaõ G[ô_ûAñ ajê bûaùe aûjý_âKÌ Kû~ðýKê MêeêZß \ò@û~òaû CPòZþö

\kòZ ùMûÂòMêWÿòKe \éÁòùKûY ic ß̂d C_ùe MêeêZß ù\aû icdùe

icûR aòmû^ gòlY gévkû i´§úd iõùKZMêWÿòKê PòjÜòaû _ûAñ iÚòe Keò[ûGö fòw,

^ýûd Gaõ iù´\^gúkZû \òMùe @«bêðq \kòZ ùMûÂúe _òfû Gaõ iõLýûfNê

KcðK©ðû aòhdùe icûR aòmû^e icÉ _eòie ò̂½òZ iìPúZ Keòaû @ûagýKö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005, Kcð, Kkû I jÉgòÌ _eμeû, ÊûiÚý I gûeúeòK

gòlû Gaõ gû«ò gòlû @û\ò _ûV aòhd _âZò c¤ ¤û^ @ûKhðòZ Keò[ûGö Gjò aòhdMêWÿòKê

ùg÷lòK aòhdaÉê _eòiebêq Keòaû _ûAñ Gjû iê_ûeòg Keò@Qòö ù~ùjZê, Kcð

mû^Kê @ ê̂bìZòùe eì_û«eòZ Kùe Gaõ MêeêZß_ì‰ð aýqòMZ I iûcûRòK cìfýùaû]

~[û, @ûcô̂ òbðegúkZû, iéR^gúkZû I ijbûMòZû iéÁò Kùe, ùijò \éÁòùKûYeê

_âû[còK Éeeê gòlYKê Kcð ij iõ_éq Keòaû _ûAñ ùKùZK ùcû÷kòK _\ùl_

MâjY Keòaû ò̂cò© @ ê̂ìùcû\^ Keû~ûA@Qòö ^ûP, MúZ \égýKkû I ^ûUýKkû

bkò icÉ PûùeûUò \òMKê @«bêðq Keòaû ij _ûeÆeòK Kâòdû _âZòKâòdû _ Ú̂ûKê

MêeêZß ù\A KkûKê iaêÉeùe GK aòhd eìù_ iê_ûeòg Keû~ûAQòö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005e GK @ ê̂¤û^Êeì_ Gjû RYû~ûG ù~

GK @« ò̂ðùagú _eòiÚòZòe icÉ aòhd _ûAñ _âÉêZ _ûVý LiWû I _ûVý_êÉK,

gòlû[ðú ùK÷¦òâK ùg÷lòK gûÈe \éÁòbwúKê eì_û«eòZ Keòaû _ûAñ ùPÁòZ @U«òö

~\òI, _eòùag, _eòiÚòZò, iûcMâúe C_~êqZû gòlYKê PòZûKhðK Keò[ûG, Z[û_ò

@ûcKê icÉ gòlû[ðúu c¤ùe gLôaû _ûAñ \lZû @Qò ùaûfò \éXÿ aògßûi eLôaûKê

ùjaö ùi[ô_ûAñ ù~ùZùaùk @ûùc ùKû÷Yiò  _ûVý_êÉKKê _eòPûk^û Keê, ùi

ùiùZùaùk, @ûcKê CùŸgý I icÉ gòlû[ðú Z[û bò̂ Ülc I @^ýû^ý iûcûRòK

iêù~ûMeê a*ôZ gòlû[ðúu _ûAñ Gjû Kò_eò aýajûe Keû~ûA_ûeòa ùi[ô_âZò ¤û^

ù\aû @ûagýKö

@ûùfûP^û aò¦ê
• gòlû[ðú ùK÷¦òâK, ùg÷lòK gûÈ @]ôK _òfû[ôaû ùgâYúùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa

Kò?

• icÉ aòhde, gòlû[ðúùK÷¦òK ùg÷lòK gûÈ iûjû~ýùe ù~ûR^û Keû~ûA_ûeòa

Kò?

_ûVýKâc Kjòùf gòlûe flý /

flý icìj iû]^ ^òcò© GK

ù~ûR^ûa¡ Kû~ðýKê aêSû~ûGö

Gaõ ùi[ôùe gòlû[ðúuê K’Y

_Xÿû~òa I gòlû[ðú c¤ùe aòKgòZ

ùjaûKê [ôaû mû^, \lZû I

cù^ûa é© ò @«bð êq @ùUö

_ûVýLiWû, _ûVý_êÉK I

@^ýû^ý gòlY iûcMâú, ùg÷lÿòK

gûÈ, cû^^ò¡ðûeY ij _âiw

Pd^e aòùghZß Gaõ  _¡Zòe

Pd^, C_KeY Gaõ cìfýûd^

AZýû\ò Gjûe @«bêðq @ùUö

@]ôK RûYòaû _ûAñ RûZúd gòlû

MùahYû I _âgòlY _eòh\

(G^.i ò.A.@ûe.U ò) \ ß ûeû

_ âKûg òZ Curriculum,

Syllabus and Textbooks

i¦bðUòKê _Xÿ«êö
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_ûVýKâc
_ûVýKâc Kjòùf gòlûe flý / flý icìj iû]^ ̂ òcò© GK ù~ûR^ûa¡

Kû~ðý aêSû~ûGö Gaõ ùi[ôùe gòlû[ðúuê K’Y _Xÿû~òa I gòlû[ðú c¤ùe aòKgòZ

ùjaûKê [ôaû mû^, \lZû I cù^ûaé©ò @«bêq @ùUö _ûVýLiWû, _ûVý_êÉK I

@^ýû^ý gòlY iûcMâú, ùg÷lÿòK gûÈ, cû^ ò̂¡ðûeY ij _âiw  Pd^e aòùghZß

Gaõ  _¡Zòe Pd^, C_KeY Gaõ cìfýûd^ AZýû\ò Gjûe @«bêðq @ùUö @]ôK

RûYòaû _ûAñ RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ (G^.iò.A.@ûe.Uò) \ßûeû

_âKûgòZ Curriculum, Syllabus and Textbooks i¦bðUòKê _Xÿ«êö

@ûùc icùÉ aò\ýûkd Kû~ðý _âKâòdû ij iõ_éq ö @ûùc RûYòQê, gòlû[ðúe

iûcMâòK aòKûg _ûAñ aò\ýûkdùe iõMVòZ ùjC[ôaû icÉ Kû~ðý _ûVýKâc ùK¦âúbìZ

@ùUö _ûVýKâc aêSòaû I Gjûe _eòPûk^û Keòaû _ûVý_êÉKe _âiw ij iõ_KðòZ

Keòaûö mû^ûcôK I cû^aòK cìfýùaû]e aòKûg Keòaû, fòwMZ iõ_éq icÉuê

ic ß̂òZ Keòaû Gaõ gòlY _âKâòdûùe icÉ gòlû[ðúuê @«bêqð Keòaûùe Gjû icÉ

C_ùbûqûuê iûjû~ý Kùeö

_ûVýKâcKê ò̂¡ðûeY Keê[ôaû ùcû÷kòK C_û\û^MêWÿòK ùjfû _âKéZò gòlY,

Z©ßMéjòZ cû^a aòKûg iõ_KðòZ mû^ Gaõ iûcûRòK _âbûaö Gjû ijòZ @]ôK

bûaùe icûRe @ûagýKZû I @bòkûh _ûVýKâce Êeì_, aòhd Gaõ ùiMêWÿòKùe

_eòPûk^ûKê ò̂¡ðûeòZ Keò[ûGö _ûVýKâce c¤ GK eì_û«eòZ bìcòKû ejòQòö

gòlK I gòlK _âgòlK jòiûaùe @ûùc RûYê ù~, ùKùZK aòhd

@ù ÷̂_PûeòK bûaùe aò\ýûkdùe _Xÿû~ûG ~ûjû _âz\òZ _ûVýKâcKê iìPúZ Kùeö

_âz\òZ _ûVýKâce aýajûe, _eòù_âlY Gaõ cù û̂aé©òKê @«ðbêq Keò[ûGö

~ûjû gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd Kû~ðýKâc icdùe @ûjeY Keò[û«òö Gjû jé\dwc

Keòaû MêeêZß_ì‰ð ù~ _âz\òZ _ûVýKâc ~ûjûKê gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdùe @û_ùYA[û«òö

Gjû J_PûeòK _ûVýKâce GK @õg ùjûA_ûùe aû ^ ùjûA_ûùeö

_ûVýLiWÿû

_ûVýLiWÿû, ùgâYúbò©òK I aòhdbò©òK _âiwe ZûfòKû _â\û^ Kùeö Gjû

_âiw icû¯ Keòaûe icd I cû ò̂¡ðûeYe @û]ûe c¤ ù~ûMûA[ûGö _ûVýLiWÿû

GK \ÉûaòRþ ~ûjû aòhd iõ_Kðùe iìP^û _â\û^ Kùe Gaõ _âZýûgòZ `kû`k

I \ûdòZße iõmû _â\û^ Kùeö Gjû gòlû\û^ ò̂cù«  GK _âùdûR^úd \ÉûaòRþ

~ûjû _ûVe ùcû÷kòK bûMMêWÿòKe _âû[còK PòVû _âÉêZ Keòaûùe ijûdK jêG ù~_eò

ùKCñ _âiw _Xÿû~òa, iû¯ûjòK Kû~ðýiìPú, _eúlû I ^ýÉ Kû~ðýe ZûfòKû Gaõ
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iõgäòÁ  MêeêZß_ì‰ð aòhd iõ_Kðùe iìP^û _â\û^ Kùeö _ûVýLiWÿû, gòlY ̀ kû`k,

cû^ ò̂¡ðûeY, _âiw I ùg÷lòK Kû~ðýû]ûeû c¤ùe [ôaû iõ_Kð aòhdùe ÆÁ

bûaùe aýq Kùeö Gjû MV^cìkK bûaùe i{òZ _ Ú̂û C_ùe MêeêZß _â\û^ Kùe

~ûjû gòlû[ðúuê gòlYe _[ _â\gð̂  Kùeö _ûV i´§úd _ûVý LiWÿûe PûùeûUò cêLý

@õg ejòQòö ùiMêWÿòK ùjfû _âiw  I _âgÜ, CùŸgý, _âÉûaòZ Kû~ðý, i´k I

gòlKu _ûAñ Uò®Yúö

_ûVý_êÉK

_ûVý_êÉK, _ûVýLiWÿûùe \ò@û~ûA[ôaû _âiw /aòhdaÉê C_ùe _ûV

ù~ûMûA[ûGö _ûVý_êÉK gòlû[ðúu _ûAñ GK cê\âòZ gòlY i´k @ùUö ùiMêWÿòK

gòlû[ðú _âòd Gaõ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe _eòù_âlYe _âZò̀ k^ ùjaû @ûagýKö

gòlû[ðú ùK÷¦òK _ûVý_êÉKe ùa÷gòÁý

• Kcþ iìP^û I ajêZ Kû~ðý aògòÁ _ûeÆeòK Kâòdû

_âZòKâòdû bò©òK ùjûA[ôaö

• gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû Gaõ ùicû^u mû^ iõMV^ Keòaû

_ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keòaö

• ù\gùe [ôaû aòaò]ZûKê @«bêðq Keòaûö

• iû ò́]û ò̂K cìfýùaû]e _âZòa¡ZûKê _â\gð̂  Keòaûö

• fòw, @« ò̂ðùag bkò iûcûRòK aòPûeMêWÿòK _âZò iù´\^gúk ùjaûùe iêù~ûM

_â\û^ Keòaûö

• Kû~ðýKeòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ ò̂cò© _âùPÁûö

• iìP^û I _â~êqò aò\ýû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ ò̂cò© _âùPÁûö

• @« ò̂ðjòZ cìfýûd^ _ûAñ iêù~ûMö

• iek bûhûùe _âiw C_iÚû_^ Keòaûö

• Kkû, ÊûiÚý I gûeúeòK gòlûKê ic ß̂òZ Keòaûö

@ûùc LûC[ôaû Lû\ý
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aò\ýûkdùe _ûVMûee bìcòKû
RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 aò\ýûkdùe _ûVûMûe _ûAñ ijcZò

_â\û^ Kùeö Gjò ~êqò ùe Kò ‘_ûVýMûe GK ùaû÷¡òK iÚû^ eìù_ MâjYúd ùjaû

CPòZþö ù~CñVûùe gòlK, gòlû[ðú I ùMûÂúùe aýqò aòùgh ùicû^u mû^ I

KÌ^ûKê Mbúe Keòaûe C_ûd _ûA_ûeòùaö’ aò\ýûkd _ûVûMûe icÉ ùg÷lòK

aòhd _ûAñ GKûbòcìLZûe ùK¦â ùjûA_ûùeö iûleZû C_ùe Keû~ûA[ôôaû MùahYû

_âcûY KeòQò, ~ûjû _âgòlK cûù^ ajê ahð Kûkeê RûYòQ«ò, ù~ ù~Cñ _òfûe _êÉK

ij @]òKZe iõ_Kð ejòQ, ùi bf _ûVK ùjûA _ûeòaö gòlû[ðúcû^u \ßûeû

_âZò\ò̂   _V^ Gaõ _ûVûMûee iõ_âiûeòZ aýajûe cû¤cùe _êÉK ij ̂ òaòWZû

iÚû_^ Keò, gòlK _V^e @bòaé¡ò _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keò_ûeòùaö ùicûù^ _òfûcû^uê

_ûVý_êÉK aûjûùe mû^e C›Kê @ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ i¸ûa^û _â\û^ Ke«êö

iõ_âZòK _eòiÚòZòùe _òfûcû^u  _ûVûMûe _ûAñ iûjòZýe cûù^ ùKak MÌ ê̂ùjñ

aeõ KûÌ ò̂K I aûÉaòK ePòZ _êÉK I _\ýûakú c¤ @«bêðq @ùUö _ûVûMûe

_âû[còK Éee aò\ýû[ðúu Vûeê @ûe¸ Keò ~êa_òXÿò icÉuê gòlYùe ijûdZû

_â\û^ Keòa Gaõ gòlKu _ûAñ c¤ GK bŠûe Êeì_ ùjûA_ûeòaö aò\ýûkd

_eòieùe _ûVûMûe ùKû÷Yiò GK ÊZª Kl Kò́ û ùgâYú Méjùe Kû~ðýKûeú

Keû~ûA_ûeòa ù~_eò gòlû[ðú cû^ue _êÉMêWÿòK ij iõ_Kð iÚû_^ i¸a

ùjûA_ûeê[ôaö eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\/eûRý gòlû _âZòÂû^ \ßûeû

eûRý / ùK¦âgûiòZ @*k _éÂbìcò @ ê̂iûùe aò\ýûkd @¤l, gòlK, _ûVûMûe

_eòPûkKu \ßûeû aò\ýûkdùe GK _ûVûMûe iÚû_^ I _eòPûk^û Keòaû ò̂cò©

ùKùZK @ZýûagýK cûM\gòðKû _â\û^ Keòaû _ûAñ GK _ûVûMûe _âgòlY _âÉêZ

Keòaûe _eûcgð \ò@û~ûCQòö

@ûùfûP^û aò¦ê
• @û_Y ùgâYú Klùe _ûVý_êÉK aûjûeKê ~òaûe ùKû÷Yiò GK gòlY @ ê̂bìZòKê

aû<«êö ùijò @ ê̂bìZòùe gòlû[ðúu @õgMâjY Gaõ gòlY C_ùe @û_Yu cZûcZ

K’Y?

• _ûVûMûe aò\ýûkde GK cêLý @õg Kò«ê @]ôK bûùa GjûKê GK _êÉKbeû

RûMû eìù_ aòùaP^û Keû~ûGö _ûVûMûeKê @]ôKþ Rúa« I i{úaòZ iÚû^

Kò_eò Keû~ûA_ûeòa ùi iõ_Kðùe @û_Yu  cZûcZ _â\û^ ùKe«êö
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gòlY `kû`k
iμâZò RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ (Gc.iò.A.@ûe.Uò) gòlY

`kû`k _âÉêZ Keò@Qò ~ûjû _âiwe ùNûhû_¡ZòcìkK cû^ ò̂¡ðûeY _âKâòdûeê

ò̂aé© ejòaûe GK cû¤c @ùUö gòlû[ðú GK ò̂ŸòòðÁ ùgâYúùe ahðZcûc ùKCñ

mû^ @ûjeY Keòa, ùKCñ \lZû jûif Keòa Gaõ iûcûRòK I aýqòMZMêY I

cù^ûaé©òùe ùKCñiaê _eòa©ð̂  ùja Zûjû aêSòaû ̂ òcù« gòlKu ijûdZû _ûAñ

\lZû (gòlY `kû`k) bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYKê MêeêZß _â\û^ ùKeû~ûA@Qòö

gòlY `kû`k ùKû÷Yiò GK ò̂ŸòðÁ ùgâYú icû¯ c¤ùe gòlû[ðú MâjY

KeòaûKê [ôaû mû^ I \lZûe aûKýùe _âKûgòZ aòaeY @ùUö Gaõ Gjû ùg÷lòK

gûÈ \ßûeû ic[ðòZ ~ûjûKê gòlKcûù^ gòlû[ðúcû̂ ue gòlY @bòaé¡ò ̂ òcù« Kû~ðýKûeú

Keòaû @ûagýKö Gjò CqòMêWÿòK _âKâòdû bò©òK Gaõ Gjû Z^Lô GKK _â\û^

Keò[ûG ~ûjû iûjû~ýùe gòlû[ðúe iûcMâòK aòKûgKê Cbd MêYûcôK I  _eòcûYûcôK

bûaùe _eòcû_^ Keû~ûA_ûeòaö _eòùag @¤d^e \êAUò gòlY `kû`k

ò̂cÜùe \ò@û~ûA@Qòö

• gòlû[ðú bò̂ Übò̂ Ü adie aýqò, _gê I _lúcû^ue Lû\ýe @ûagýKZû,

Lû\ý iêfbZû, Gaõ Rk I _eò_ûgßðùe Rke aýajûe a‰ð̂ û Keòaö

• gòlû[ðú _eòaûeùe i\iýcû^ue bìcòKû, _eòaûee _âbûa (aòùghZû /

ùa÷gòÁý /  @býûi / _â[û), GKZâ ejòaûe @ûagýKZû fòLôZ/ ùcû÷LôK /

@^ý cû¤cùe a‰ð̂ û Keòaö

C_ùeûq gòlY `kû`k jûif Keòaû _ûAñ, gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò Kû~ðý,

\kMZ Kû~ðý, aýqòMZ bûaùe KeòaûKê iêù~ûM \ò@û~òa Gaõ _eò_ûgßðKê

_~ðýùalY \ßûeû @ ê̂\û^ Keò fò_òa¡ Keòaû _ûAñ Gaõ  ùcû÷LôK / fòLôZ /

PòZâûu^ / @wbwú cû¤cùe _eò_âKûg Keòaû _ûAñ  C›ûjòZ Keû~òaö gòlû[ðúuê

adiaýqòu ijòZ @ûùfûP^û I aòbò̂ Ü iÚû^e _eò\gð̂  Keòaû ij ùicû^u Vûeê

ò̂R _i¦e _âiwùe Z[ý iõMâj Z[û \kùe ùiMêWÿòKe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ

@ ê̂cZò _â\û^ Keû~òaû @ûagýKö

_âû[còK Éeùe gòlY ̀ kû`ke @[ð ÊZª @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú Gaõ

iêù~ûMeê aõPòZ gòlû[ðúu  ij icÉ gòlû[ðúu _ûAñ gòlY iêù~ûM ù~ûMûAù\aûö

GMêWÿòK aòbò̂ Ü ùg÷lòK _ûVýaòhd _ûAñ _âÉêZ Keû~ûA@Qòö gòlY ̀ kû`kMêWÿòKe

ùg÷lòK _âZýûgû I  ÊZª @ûagýKZû [ôaû _òfûu ij icÉ gòlû[ðúu _ûAñ CŸòÁ

ùg÷lòK gûÈ ij iõ_Kð iÚû_^ Keû~ûA@Qòö iû]ûeY iêaò]û iêù~ûMeê aõPòZ

gòlû[ðúcû^u _ûAñ ò̂cÜfòLôZ iêù~ûMcû^ _â\û^ Keû~ûA@Qòö
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• gòlY _âKâòdûùe ùicû^ue @õg MâjYKê iê̂ ò½òZ Keòaû Gaõ @^ý gòlû[ðúu

bkò ùicû^u @Mâieùe ijûdZû _â\û^ Keòaûö gòlû[ðúcû^u c¤ùe Zêk^û

Keòaû Kû~ðýVûeê ò̂aéZ ejòaûö

• aýqòMZ @ûagýKZûMêWÿòKê iêjûAfû bkò _ûVýKâc I gòlY _eòùagKê _eòa©ð̂

Keòaûö

• adi I ùgâYú @ ê̂~ûdú MâjYúd gòlY iûcMâú I _ûVý_êÉKe ijR C_f²òö

• C_~êq ùgâYúMéj _eòPûk^û, C\ûjeY Êeì_; ùKûkûjk I _âLe @ûùfûKe

_eòPûk^û AZýû\òö

• iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýû (ICT), bòWòI aû WòRòUûf `Ÿð aýajûe

Keò @Zòeòq ijûdZûe aýaiÚû Keòaûö

• MZògúkZû ò̂cù« ijûdK icûMâú (PKfMû ùPû÷Kò, @ûgûaûWò, ]kûaûWÿò)

gâaYùe iûjû~ý Keê[ôaû iûcMâú, \éÁò I ÊÌ\éÁò aògòÁ iûjû~ýKûeú iûcMâú,

gòlY iûcMâú (ùUfe ù ầc, @ûaûKiþ AZýû\ò)e aýaiÚû Keòaûö

• ÊZª @ûagýKZû [ôaû _òfûcû^u iûc[ðý I \êaðkZû iõ_Kðùe @^ý _òfûcû^uê

iù´\^gúk KeûAaûö

• i`kZûe ij cû^ ò̂¡ðûeYe icû ò̄  ò̂cù« @Zòeòq icd I @ûagýKúd

_ Ú̂ûe Pd^ Keòaûö

• Nùe aýajûe Keê[ôaû bûhûKê  iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòùaÁ^ú (C\ûjeY

_â[û I _eμeû) ij iõ_éqò Keòaûö

icÉ gòlû[ðúu _ûAñ gòlY `kû`k

jûif Keòaû ò̂cò© ùg÷lòK gûÈ

@«^ðòùagú ùgâYú Klùe gòlKu

bìcòKû

~\òI, @« ð̂òùagú gòlû iõ_âZòK iÚòZòùe

aýaiÚòZ, Z[û_ò aû]ôZ I iûcûRòK

ùiaûeê aõPòZ gòlû[ðúuê cêLýùiâûZùe

iûcòf Keò, icÉuê MêYûcôK gòlû _â\û^

Keòaûùe @i`k ùjaûe KûeY icúlû

Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö

icÉ bò̂ ÜZûKê ̂ ò½jÜ Keòaû iciýû

ê̂ùjñ aeõ icÉ bò̂ ÜZûKê Kò_eò

@ZêU bûaùe GKZâ Keòaû iciýû

@ùUö

- eaò¦â ^û[ UûùMûe

\lZû Kjòùf iõgä òÁ

iûc[ðý ilcZû, mû^ I

ùKû÷gke icûjûe @ùU

~ûjû aýqòKê ùKû÷Yiò GK

_eòiÚòZòùe Kû~ðý KeòaûKê

ic[ð Kùeö \lZû, mû^

I ùKû÷gke _âûPê~ðýZûKê

iìPûG ~ûjû RYuê aòbò̂ Ü

_eòiÚòZòùe Kû~ðý Keòaû

_ûAñ ic[ð Kùeö
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Gjû, _âPkòZ iÚû^úd _âiwùe ì̂Z^ Kû~ðý]ûe PòjÜU Gaõ _âùag @õgMâjY I

gòlYùe [ôaû _âZòa§KMêWÿòKe _eúlY aòhdùe c¤ _âgÜ Kùeö ‘RúaR«êu

aò\ýûkd’ MÌ[ôaû `ŸðUòKê aýqòMZ bûaùe _Xÿ«êö MÌ Zùk \ò@û~ûA[ôôaû

_âgÜMêWÿòKe C©e iõ_Kðùe ùgâYúùe ̂ òRe cZûcZKê C_iÚû_^ Ke«êö gòlKuê

cù^eLôaûKê ùja ù~ `k_â\ I @« ò̂ðùagú gòlû icÉ gòlû[ðúu _ûAñ CŸòÁö

Gjû gòlû[ðúcû^ue @iû]ûeY iûc[ðý I \êaðkZû Gaõ ùicû^ue gòlY

@ûagýKZûKê MêeêZß ù\aû ò̂cù« iûjû~ý _â\û^ Kùeö icÉ gòlû[ðúuê `k_â\

gòlY iêù~ûM _â\û^ Keò gòlY `kû`kKê C_f² Keòaû ò̂cù« ÊZªZûe

icìjZûKê GK ^ûUKúd _eòa©ð̂  ùjaû GKû« @ûagýKö ~\ò gòlû[ðúcû^uê

aò\ýûkdùe bf _XÿòaûKê Z[û i`kZû jûif KeòaûKê ùja ùZùa @ûùc

ùKak ù~ iûõÄéZòK aòaò]ZûKê MêìeêZß  ù\aû Zûjû ê̂ùjñ aeõ gòlû[ðúcû^ue

iûcûRòK, @[ðù ÷̂ZòK _éÂbìcò, gûeúeòK aòaò]ZûKê c¤ MêeêZß ù\aû @ûagýKö

RúaR«êu aò\ýûkd : aòùgæhY _ûAñ GK MÌ

GK\û RúaR«êcûù^ ì̂@û _é[ôaúe iciýûKê \ìe Keòaû ò̂cò© KòQò

iûjiòKZûe Kû~ðý Keòaû _ûAñ Pò«û Kùfö ùZYê ùicûù^ GK aò\ýûkd _âZòÂû

Keòùfö

• ùicûù^ GK Kû~ðýbò©òK _ûVýKâc MâjY Kùf ù~Cñ[ôùe ù\û÷Wÿòaû, PXÿòaû,

_jñeòaû Gaõ CWÿòaû aòhd @«ðbêq [ôfûö

• _ûVýKâce iê_eòPûk^û _ûAñ icÉ RúaR«ê iaê aòhd ù^ùfö

• aZK _jñeòaûùe iùaðûKéÁö Zû’e _âgòlKu Vûeê c¤ CKéÁ @ùUö  Kò«ê ùi

CWÿòaûùe _ûi ^´e eLôfû Gaõ ù\û÷Wÿùe Lêaþ \êaðk [ôfûö ù~ùjZê ùi

ù\û÷Wÿùe c Ú̂e [ôfûö ùZYê ZûKê icd ieòfû _ùe c¤ aò\ýûkdùe ejòaûKê

_Wê[ôfû Gaõ ù\ûWÿ @býûi _ûAñ c¤ _jñeòaû QûWòù\fûö

• Zû’e Rûfò _û\e Pcð ̂ Á ̂ ùjaû _~ðý« Gjò_eò Pûfòfû Gaõ ùi _jñeòaûùe

iû]ûeY Éeùe _jõPòMfûö Kò«ê aò\ýûkdùe iû]ûeY Ée MâjYù~ûMý [ôfû

ùZYê ùKak aZKKê QûWòù\ùf @^ý ùKjò ùi[ô_âZò aòaâZ ^[ôùfö

• ùVKê@û ù\û÷Wÿ ùgâYúùe _â[c iÚû^ @]ôKûe Keòfû Kò«ê ùi c¤ bdbúZ [ôfû

KûeY ZûKê _jñeòaû _ûAñ ajêZ @býûi  KeòaûKê _Wê[ôfûö

• MêŠòòPòcìhû PXÿòaûùe _ûewc [ôfû ù~ _~ðý« Zû’e gòlK PXÿòaû _eòaù©ð

MQeê IjäûAaûKê aû¤ Keòaû \ßûeû Zû’e @ûMâj icû¯ ùjûA^[ôfûö ùi

ajêcûZâûùe @býûi eZ ùjûA_Wÿòfû @ûC Zû’_ùe PXÿòaûùe ‘L’ I ù\û÷Wÿùe

‘N’ ùMâWÿ _ûAfûö12
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• AMf GK iciýû_ì‰ð gòlû[ðú I @ZòcûZâûùe gévkòZö PXÿòaû ùgâYúùe ùi

icÉuê cûZþ ù\A MQe ajê C_eKê PXÿò[ôfû Kò«ê ZûKê ùKjò bf _ûC^[ôùf

KûeY ùi ò̂R C_ûdùe ùiVûùe _jõPò[ôfûö

• ahð ùghùe, i_ðûKéZò Af cûQ _jñeòaûùe bf Kfû Gaõ ù\û÷Wÿ, PXÿòaû

Gaõ CWòaûùe CùbA iÚû^ @]ôKûe  Keò aòùRZû ùjfûö

• ù_eú @*kùe KêKêecûù^ aò\ýûkd aûjûùe ejòùf Gaõ L^^ I MûZ

ùLûkòaûKê _VýKâcùe iÚû ò̂Z Keû~ûA^[ôaûeê _âgûi^ aòùeû]ùe ùicûù^

iõMâûc Kùfö

Kû~ðý`Ÿð
ò̂ùcÜûq C_ùe cZûcZ aò̂ òcd Ke«ê:

• RúaR«êcûù^ KûjóKò GKû_eò aòhd MâjY Kùf? icùÉ C_KéZ

ùjûA[ôùf Kò?

• icÉ aòhdùe c¤c iÚû^ _ûAaû aò\ýûkdùe MâjYúd [ôfûö icÉ

RúaR«êu _ûAñ Gjû MâjYúd [ôfû Kò?

• MêŠòPò cìhûKê KûjóKò MQ C_eê ZkKê Liòaû _ûAñ @ ê̂cZò \ò@û~ûA^[ôfû?

• AMfKê KûjóKò GK iciýû_ì‰ð gòlû[ðú eìù_ ù\Lû~ûC[ôfû?

• ù_âeú @*ke KêKêe L^^ I MûZ ùLûkòaûKê _ûVýKâcùe KûjóKò @«bêðq

KeòaûKê Pûjêñ[ôfû? @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò?

aò\ýûkdùe _l_ûZòZû, gûeúeòK \Š, @_aýajûe I PòùWÿAaû bd

ejòaû CPòZþ ̂ êùjñö gòlKcûù^ c¤ ùicû^u  ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû I gòlY Kû~ðý

G_eò _âÉêZ Keòùa ù~_eò icÉ gòlû[ðú gòlY _âKâòdûùe icû^ bûaùe @õgMâjY

Keò_ûeòùaö ùgâYú Kle _eòùag G_eò ùjaû CPòZþ ù~CñVûùe icÉ gòlû[ðú,

Käû«, bdbúZ  I GKûKú @ ê̂ba Keòaû _eòaù©ð Lêiò I @ûeûc @ ê̂ba Keòùaö

icÉ gòlû[ðúu  _ûAñ C¡òÁ ùcû÷kòK @]ôKûeMêWÿòKê @lê‰ð eLôaû, iêelòZ I

@« ð̂òùagú _eòùag iéÁò Keòaû KÁiû¤ö

_âùZýK gòlû[ðúue ̂ òR @õPkùe [ôaû aò\ýûkdKê ~òaû, @bý[ð̂ û _ûAaû

Gaõ gòlK I ij_ûVúu ij cògòaûe icû^ @]ôKûe ejòQòö MùahYûeê RYû

_ùWÿ, _é[K aò\ýûkd @ù_lû, @« ð̂òùagúKeY @[ðù ÷̂ZòK \éÁòeê fûb_â\

ùg÷lòK Kû~ðý I iûcûRòK _eòù_âlú \éÁòeê `k_â\ @ùUö ù~ùZùaùk icÉ

gòlû[ðú, ùicû^ue _éÂbìcò I gòlY @ûagýKZû  _âZò C\ûiú^ ùjûA GKZâ gòlû

MâjY Ke«ò, ùiùZùaùk icÉ gòlû[ðú fûbaû^ jê@«òö Gjû @« ð̂òùagú gòlûe

bò©ò_âÉe @ùUö aò\ýûkd I gòlK gòlû[ðúcû^uê MêYûcôK gòlû I gòlY ù~ûMûA
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ù\aû _ûAñ \éXÿ bûaùe \ûdòZß aj^ Keòùaö ù~ùZùaùk CùŸgý iû]ôZ ^

ùjaûe ÆhKÖúKeY \ò@û~ûC@Qò, cù^eLôôKê ùja ù~ gòlK gòlû[ðúcû^ue  [ôaû

\êaðkZû @ù_lû gòlY, gòlû\û^ _eòiÚòZòùe [ôaû \êaðkZû iõ_Kðùe aòòPûe Keòaû

@ûagýK @ùUö gòlûe icÉ _âiw ùKak @« ò̂ðùagú aò\ýûkd ò̂cðûY Keòaû

ê̂ùjñ aeõ @« ò̂ðùagú icûRUòG iéÁò Keòaû Gjû @ûùc icùÉ ò̂½òZ aêSòaû

@ûagýK @ùUö

@ûùfûP^û aò¦ê

• icÉ gòlû[ðú KûjóKò iû]ûeY aò\ýûkdùe C_iÚòZ eêj«ò? Gjûe @^ýû^ý

KûeYMêWÿòKê Pò«û Keò_ûeòùa Kò?

• icÉ gòlû[ðúuê GKZâ gòlû ù\aû Kò_eò @« ð̂òùagú icûR MV^ Keòaûùe

iûjû~ý Kùe? ùQûU \kùe @ûùfûP^û Ke«êö

Cbd J_PûeòK I @ù^û÷_PûeK bûùa ùicû^u ̂ òR iûcûRòK _ûeÆeòK

Kâòdûe ̀ kÊeì_ gòlK @ ò̂zûKéZ bûaùe fòwMZ cù û̂bûaKê _âa©ðûCQ«ò ùi[ô_ûAñ

icÉ gòlK ùgâYúKlKê ~òaû _ìaðeê ̂ òRe _l_ûZú @ûPeYKê QûWÿò ~òaûKê ùjaö

ajò aòhd aÉêKê aêSòaûùe @ic[ðý, ]eûa§û _l_ûZòZû, ^ûeúcû^ue  ò̂Ãâòd

bìcòKû I _êeêhcû^ue @MâMûcú bìcòKû C_iÚû_^û, gòlKue Pd^ _âKâòdû,

\ûdòZß I Kû~ðýa<^ùe _l_ûZú cù^ûbûa, c~ðýû\û jû ò̂KûeK bûhûe _âùdûM

ùjZê iûcûRòK iêù~ûMeê aõPòZ ùgâYú ~[û Giþ.iò I Giþ.Uò iõ_â\ûde aûkòKûcûù^

ùicû^u ò̂R _eòùaÁ^úùe ò̂RKê GKêUò@ûcù^ Ke«òö G_eò cù^ûbûa ò̂cÜ

@ûcô c~ðýû\û Gaõ ò̂RKê  @fMû bûaòaûe @ ê̂ba iéÁò Kùeö ~ûjû ùgâYúKl

Kû~ðýMêWÿòKùe ùicû^ue @õgMâjYKê _âbûaòZ Kùeö ùZYê Gjò ùlZâùe gòlK

akòÁ / @[ð_ì‰ð bìcòKû MâjY Keòùaö gòlK gòlY- gòlû\û^ _eòùagKê  @õgMâjY

cìkK Keòùaö gòlY _âKâòdûùe aûkòKûcû^ue iKâòd @õg MâjYKê ̂ ò½òZ Keòùaö

gòlY _âKâòdûùe aûkòKûcû^ue iKâòd @õgMâjYKê ̂ ò½òZ Keòùaö gòlK _â[ùc

aò\ýûkd Kû~ðýùe fòwMZ _âùb\Kê PòjÜU Keòùa Gaõ Z\ ê̂iûùe ù~ûR^û

_âÉêZ Keò ùgâYúKl I ùgâYú Kl aûjûùe Kû~ðýKûeú Keòùaö Gjò_eò Kû~ðý

ùgâYú Klùe GK ic[ðKûeú _eòùag iéÁò Keòa ù~CñVûùe aûkòKûu ij icÉ

gòlû[ðú ùicû^ue @ ê̂bìZò aû<òùaö _âPkòZ _l_ûZ I ]eûa¦û _l_ûZòZû bò©òK

iciýû @ûùfûP^û I ZKð \ßûeû C_~êq bûùa icû]û^ Keò_ûeòùaö
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Module
1

@« ò̂ðùagú gòlû Gaõ
@ûe._ò.Waäë.Wÿò

iõ_ âZ ò _ âPkòZ @ûe._ò.
Waäë.Wò) @]ô^òdc 2016
~ûjû \òaýûw @]ôKûe Kû ê̂̂
2016 eìù_ _eòP òZ,
@« ð̂òùagú gòlûKê ù_âû›ûjòZ
Kùeö Gaõ Gjûe iõmû _â\û^
ùKùeö @« ò̂ðùagú gòlû @ùU
GK gòlû aýaiÚû ù~CñVûùe
iûc[ðý I @iûc[ðý gòlû[ôðú
GKûVò gòlûMâjY Keò_ûeòùaö
Gaõ aòbò̂ Ü _âKûe @iûc[ðýZû
[ôaû gòlû[ðúue  @ûagýKZûKê
_ìeY Keòaû ò̂cò©  gòlY I
gòlû\û^ _âKâ òdûKê C_~êq
bûaùe @^êgúk^úd
Keû~ûGö  ( @ûe._ò.Waäë,Wò.
@]ô̂ òdc 2016, ]ûeû 1)

@ûùfûP^û aò¦ê

gòlKcûù^ Kò_eò gòlû[ðúcû^u c¤ùe fòwMZ

@« ð̂òùagú aýajûe iéÁò Keò_ûeòùa \kùe @ûùfûP^û

Ke«êö

gòlKu \lZû icìj

aòaò]ZûKê MâjY I iûc^û Keòaû

• gòlû[ðúu c¤ùe [ôaû _âùb\Kê PòjÜU Keòaû _âZò iù´\^gúkZû -

@iûc[ðýZû [ôaû _òfûcû^u ij @^ý gòlû[ðúue iûc[ðý I \êaðkZû,

cù^ûaé©ò I @ûMâj iõ_Kðùe @aMZ ùjaûö

• gòlû[ðúcû^u c¤ùe [ôaû iûcûRòK – iûõÄéZòK, iûcûRòK - @[ðù ÷̂ZòK I

gûeúeòK bò̂ ÜZûKê  MâjY Keòaû – iûcûRòK _eòùaÁ^ú, _eμeû I

iûõÄéZòK Kû~ðý]ûeû, _âûKéZòK aûiiÚkú, Nùe I _ûeò_ûgßðùe [ôaû

_eòùagKê aêSòaûö

• bò̂ ÜZûKê _i¦ Keòaû Gaõ ùiMêWÿòKê i´k eìù_ aòùaP^û Keòaû –

gòlû[ðúcû^ue bò̂ Ü _âiw I mû^Kê  gòlY _âKâòdûùe aýajûe Keòaûö

• bò̂ Übò̂ Ü gòlY @ûagýKZûKê aêSòaû I ùi[ô̂ òcò© Kû~ðý Keòaû _âZò

iù´\^gúkZû – gòlY ùg÷kú _âZò aòPûegúk ùjaû I @ ê̂eì_ aýajûe

_â\gð̂  Keòaûö

• gòlû[ðúcû^uê ajêaò] aòKÌ _â\û^ ̂ òcò© aòbò̂ Ü i´k _eòPûk^û Keòaûe

iûc[ðý – aòbò̂ Ü _âKûee cê\âòZ, WòRòUûf i´k , _eò_ûgßðùe C_f² ÊÌ

cìfý aògòÁ C_KeY, c ê̂hýKéZ C_KeY, ò̂KUa©ðú @õPkùe [ôaû

gòlYúd iÚû^ I ijûdZû _â\û^ Keò_ûeê[ôaû cû^a i´kKê PòjÜU Keòaû

I iõMVòZ Keòaûö

• gòlYùe ijûdZû _â\û^ Keê[ôaû ~ûªòK aò\ýûe _âùdûM -  C\ûjeYÊeì_

aòbò̂ Ü @û_ ~[û : MêMêfþ @ûUð @ûŠ KfPeþ, MêMêf ÄûG, MêMêf @û[ð,

aòhd bò©òK @û_þ : RòI ùRaeû, UKè @ þ̀ cýû[þ Gaõ MêMêfþ ÆòKþ aýajûe

Keòaûö

• aýqò – aýqò c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ \lZû ò̂cò© _\ùl_ MâjY Keòaû

– gêYòaû, _âZòKâòdû _âKûg Keòaû, Kù[û_K[^ @ûe¸ Keòaû I aRûd

eLôaû, iKûeûcôK Pò«û, @wbwúe \lZûö
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@ûùfûP^û aò¦ê

• @û_Y ùKùa @û_Yu gòlû\û^ùe bò̂ ÜZûKê iûc^û Keòaû icdùe Gjòiaê

\lZû c¤eê ùKû÷Yiò \lZûKê aýajûe KeòQ«ò Kò?

• icÉ gòlû[ðúcû^ue ùgâYúùe icû^ @õgMâjY _ûAñ @û_Y ùKCñ _âKûee

gòlY ùKû÷gk @af´^ Keòùa?

fòwMZ iù´\^gúk gòlû
@ûùc icùÉ RûYòQ«ò ù~ icÉ aòhd c¤ùe fòw GK iù´\^gúk

aòhd Gaõ mû^ ò̂cðûY ò̂cù« _âcêL @ùUö fòwMZ iù´\^gúkZû, ùg÷lòK

Kû~ðý]ûeûe GK cêLý aòhd, ~ûjûKê gòlK ùicû^u gòlY gòlû\û^ Kû~ðýùe

i¹ ß̂òZ Keòùaö  ijûdK eìù_, aòbò̂ Ü iKûeûcôK cù^ûaé©ò I ùg÷lòK jÉùl_

cû¤cùe ùicûù^, gòlû[ðúcû^uê iûcûRòKúKeY _âKâòdûeê MâjY Keò[ôaû fòwòMZ

]eûa§û ̂ KûeûcôK cù^ûaé©òKê \ìe Keò_ûeòùaö gòlK _ûVý _âiw I _ûVýKâcùe

[ôaû fòwMZ _l_ûZòZûe KûeKMêWÿòKê c¤ PòjÜU Keòùa; _âiw bò©òK, _ê@ Sò@u

c¤ùe \ûdòZß a<^ùe [ôaû _l_ûZòZûKê PòjÜU Keòùa, bûhûMZ  aòùb\ZûKê

@ ê̂¤û^ Keòùa Gaõ eûRù ÷̂ZòK, iûcûRòK I @[ðù ÷̂ZòK _âKâòdû Z[û icÉ

ùlZâùe ̂ ûeúcû^ue @õgMâjYKê ÊúKûe Keòùa / PòjÜU Keòùaö

aòhd _eòPûk^ûùe @« ð̂òùage ù_âû›ûjòZ Keòaû
“gòlû[ðú eìù_ cêñ” ùe [ôaû Q@Uò aûKýKê _Xÿ«ê Gaõ ùiMêWòKê ò̂R

jòiûaùe icû¯ Ke«êö

‘gòlû[ðú eìù_  cêñ’
Êû]ú^ bûaùe aûKýMêWòKê icû¯ Ke«êö

cêñ ]úùe ùWeòùe gòùL ù~ùZùaùk .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

cêñ gúNâ gòùL ù~ùZùaùk .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

cêñ _ûVý_êÉKeê gòLòaû .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

\kùe gòLòaû .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..
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.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

cêñ RYu _ûLeê bf gòùL ~òG .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

cêñ gòlYKê C_ùbûM Kùe ù~ùZùaùk

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

_âùZýK aûKýe C©eMêWÿòKê aWÿ \kùe aò̂ òcd I Zêk^û Ke«êö Gjû

_~ðýû¯ bûaùe ÆÁ ù~ i`k bûùa gòLòaû _ûAñ @ûc icÉue ò̂RÊ _i¦

ejòQòö gòlû[ðúcû^u aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ @û_Y,  @û_Yu ùgâYúùe

C_ùeûq Kû~ðýKê Keò_ûeòùa Gaõ ùijò @^êiûùe gòlY ù~ûR^û _âÉêZ

Keò_ûeòùaö @û_Y gòlû[ðúuê fòLòZ Kò́ û ùcû÷LôK bûaùe aûKý icû¯ Keòaû

_ûAñ Kjò_ûeòùaö

bûhûMêWÿòKe gòlû\û^ùe @« ð̂òùagúKeY

ùKùZK gòlû[ðúcû^ue bûhû gòlYùe ̂ ò¡òðÁ iciýû [ûA_ûùeö gòlK,

gòlY iciýûKê \ìe Keòaû _ûAñ C_~êq _ Ú̂û / Kû~ðýùg÷kú @af´^ Keòaû

@ûagýKö G[ôùe ò̂ùcÜûqMêWÿòKê @«bêðq Keû~ûA_ûùe:

• aûÉa Rúa^ _eòiÚòZò i´kòZ _âiw @«ðbêq Keòaû ~ûjû\ßûeû icÉ

gòlû[ðú C_KéZ ùjùaö

• ajêbûhû aýajéZ ùjC[ôaû iÚû^MêWÿòKùe, ajêk bûaùe aýajûe

Keû~ûC[ôaû bûhûKê aýajûe Keòaûö

• iûõùKZòK bûhû, ùaâf fò_ò i´§ùe icÉ gòlû[ðúu c¤ùe iùPZ^Zû

Gaõ iù´\^gúkZû iéÁò Keòaûö

• aýajéZ K[òZ bûhûe iciýû \ìeúKeY ò̂cù« aòKÌ Kù[û_K[^

aýaiÚû MâjY Keòaûö

• fòL^ùe iciýû[ôaû gòlû[ðúu _ûAñ iìP^û I _â~êqò aò\ýûe aýajûe

Keòaûö
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• fòLôZ iìP^ûKê aýûLû Keòaû ò̂cù« gòlû[ðúcûù^ @ûaûgýK Keê[ôaû

ijûdZû _â\û^ Keòaûö

• \égý iûcMâú I aW @ ê̂ùz\ _Xÿòaû _ûAñ ajêZ icd I aýqòMZ ¤û^

ù\aûö ùaâf gòlY iûcMâú cû¤cùe _XÿòaûKê [ôaû aûKý I LŠaûKýKê

iõ_ì‰ð bûaùe cù^ eLôaû I iõùgæhY Keòaû i¸a ̂ êùjñö \éÁò aû]ôZ

_òfûcûù^ ùaâf iûjû~ýùe _âiwKê _Xÿòaû _ûAñ ajêZ icd ò̂@«òö

• gâaY aû]ôZ _òfûu  ij Kû~ðýKeê[ôaû gòlK I @^ýû^ý Kcðú ì̂@ûg±

aêSòaû, g± c¤ùe _û[ðKý \gðûAaû, GKû]ôK @[ð _âKûg Keê[ôaû g±Kê

aêSòaû _ûAñ @ûagýKúd ijûdZû _â\û^ ùKeòùaö

• ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ aýûKeY MZ, @[ðMZ gê¡Zû _âKûg Keê[ôaû

aûKýMV^ Keòaû KÁKe @ùUö aýûKeY (@ZúZKûk, @aýd, _âZýl

I _ùeûl Cqò)e aýajûe c¤ iciýû iéÁò Keò_ûùeö gòlK, aûKýMV^,

]ûeYû I _âiw c¤ùe  iõ_Kð iÚû_^ Keòaû, bûa^ûKê iõMVòZ Keòaû

Gaõ  aûKýûõge aýajûe Keòaû C_ùe MêeêZß ù\aû @ûagýK @ùUö

• ùaû÷¡òK @lcZû [ôaû gòlû[ðúu ij Kû~ðýeZ gòlK I @^ý Kcðú ùcû÷LôK

bûhû (g±, ]ûeYûe _eò_âKûg / K[^ I ÆÁ K[^ (iêÆÁ I iõ_KðòZ

Keò Kjòaûe iûc[ðý), _V^ (iûõùKZòK bûhûKê ùaû]Mcý  bûhûùe

eì_û«eòZ Keòaû, ]ß̂ ò i´§úd mû^, g± PòjÜòaû) AZýû\ò Kû~ðýùe

@ûagýKúd ijûdZû _â\û^ Keòùaö

• gòlû[ðúcûù^ _Xÿòaû icdùe g± QûWÿò~ûA_ûe«ò, iÚû^ bêfò~ûA_ûe«ò,

ùMûUòG g± a\kùe @^ý g±Kê bêfùe aýajûe Keò_ûe«ò Gaõ

iûõùKZòK bûhû – eêXÿò, eì_, C_cû AZýû\òKê aêSòaûùe c¤ iciýû

@ ê̂ba Keò_ûe«òö

• ù~ùZùaùk ùgâYúùe bûhû iõ_KðòZ aòhd ( ì̂@ûg±, aûKý iõeP^û,

bò̂ Ü @[ð _âKûg Keê[ôaû g± I _âiw) gúNâgúNâ C_iÚû_^ Keû~ûG,

ùiùZùaùk ùgâYú Uò®Yú ùfLôaû KÁKe jêGö gòlK cù^eLôaû CPòZþ

ù~ gòlû[ðúcû^ue ]ûeYûe iõMV^, _ê̂ ü @býûi, g± CyûeY, MÌKê

@ ê̂Kâcùe iRûAaû Gaõ jûZ @ûLôe i¹ ß̂dùe iμû\òZ ùjC[ôaû Kû~ðý

Keòaûùe Gaõ fòL^ (@ÆÁ jÉûle, _eò\éÁ @gê¡ a^û^ fòL^)

AZýû\òùe iciýû C_êRò_ûùeö
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MYòZ gòlû\û^ùe @« ð̂òùagúKeY

_âùag R ò̂Z @iêaò]ûMêWÿòKê \ìe Keòaûùe [ôaû iciýû \ìeúKeY ̂ òcù«

gòlû[ðú bûhûe iekZû, Ægðû ê̂bìZ iûcMâú, RýûcòZòK C_KeY Gaõ ù~ûM _âKâòdû

_ûAñ MY^ Keòaû @ûagýK Ke«òö gòlû[ðúcûù^ Mâû þ̀, ùfL (PûUð, É¸ ùfLeê

Z[ý aòùgæhY Keòaû _ûAñ c¤ ijûdZû @ûagýK Ke«òö G_eò c¤ gòlû[ðú @Q«ò

ù~Cñcûù^ ùcû÷LôK ̂ òùŸðgKê aòùgæhY I cû^iûu Keòaûùe iûjû~ý @ûgû Ke«òö

iêP^û I _â~êqò aò\ýûe aýajûe _eòcûYûcôK I @cì©ð ]ûeYû bò©òK  iciýûKê

\ìe Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

• \éÁòaû]ôZ gòlû[ðúu ij Kû~ðýeZ gòlK I @^ýû^ý Kcðú, iÚû^ i´§úd

]ûeYûe aòKûg Keòaûùe Gaõ iÚû^ i´¦úd ]ûeYû, \ßòcûZâòK @ûKûeùe

eì_û«eòZ ùjûA[ôaû ZâòcûMYòZùe aýajûe Keû~ûC[ôaû iõùKZMêWÿòKê

aêSòaûùe ijûdZû _â\û^ Keòaû @ûagýKö G_eò gòlû[ðú, MûYòZòK _âiwe

(C\ûjeY Êeì_ icúKeY) @WÿòI ùeKWòwþKê aýûLû Keòaûùe, ùaâf

iûjû~ýùe _âZòfò_ò _âÉêZ Keòaûùe, iÚû^úd aýaiÚû, ew @le, ù^[þ

gòlY Gaõ @^ýû^ý MûYòZòK ùaâf @le ùjZê iciýûe i¹êLú^

ùjûA_ûe«òö

• gâaYaû]ôZ gòlû[ðúu ij Kû~ðýeZ gòlK I @^ýû^ý Kcðú bûhûMZ

aòKûgùe aòk´ ùjûA[ôaû gòlû[ðúuê ijûdZû _â\û^ Keòùaö ~ûjû\ßûeû

MûYòZòK bŠûe I _ùdûMòK g± bŠûe ( _ûeÆeòK, ùe÷LôK g± bkò

g±) Kê aêSòaû MûYòZòK iciýû icû]û^ùe g±e (g±e iûõLôK aýajûe)

aýajûe aêSòaû Gaõ  aòbò̂ Ü @[ð _âKûg Keê[ôaû g± ù~_eò iê],

iûeYú, EY, ùKûY, jûe, N^, NûZ, _G<þ \gcòK AZýû\ò g±Kê _é[K

Keòaû AZýû\òùe iciýû C_êRò_ûùeö gòlû[ðú cûù^ Kjòfûùaùk MûYòZòK

g±Kê _é[K Keòaûùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û@û«òö iciýû icû_^

ò̂cù« C_~êq iìP^û  I ̂ òdce _âùdûM _ûAñ ùaû÷¡òK Kû~ðý]ûeûe ÊÌ

aýajûe c¤ @iêaò]ûe KûeY ùjûA_ûùeö

• ùaû÷¡òK Éeùe bò̂ Ülc [ôaû gòlû[ðúcûù^ @ ê̂Kâc MV^, ]ûeûKâcùe

iciýû icû]û^, I iÚû^údcû^ùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û«ö MûYòZòK

jòiûa (MY^), iûõLôK @ ê̂_ûZ, GKûbkò _âgÜ Gaõ Kû~ðý i´§úd

iõùKZ (~[û + I ×) c¤ùe  \ß¦ Gaõ ùKû÷Yiò Kû~ðýe Kû~ðý]ûeûKê

cù^_KûAaûùe @iêaò]û c¤ Gjûe _âcûY \òGö gòlû[ðúcûù^ aúRMYòZ
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I iõLýûMYòZùe [ôaû ]ûeYûKê aêSòaû Gaõ RýûcòZòùe [ôaû aòbò̂ Ü  @ûKûe

Gaõ C__û\ý I ]ûeûMYòZùe g±Kê aêSòaûùe c¤ iciýûe i¹êLú^

ùjûA[û«òö

aòmû^ I _eòùag @¤d^e gòlû\û^ùe @« ð̂òùagúKeY

ùKùZK gòlû[ðú ùgâYúKlùe I ùgâYú aûjûùe _eúlY I @^ýû^ý Kû~ðýùe

MZògúkZû _ûAñ iûjû~ý @ûgû Keò[û«òö gòlû[ðúcûù^ aòKÌ Kû~ðý, aòKÌ C_KeY,

iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýûe (@ûA.iò.@ûA) aýajûe, ij_ûVú I adÄ

aýqòu ijûdZû, @Zý]ôK icd ù\aû Gaõ  _ûVùe ijûdZû _â\û^ Keòaû

@û\òeê C_KéZ ùjûA_ûe«ò, ~ûjû ùicû^u ^òKUùe ijRùe C_f²

ùjûA_ûeò̂ [ûGö

• \éÁòaû]ôZ _òfûu ij Kû~ðýeZ gòlK I @^ýû^ý Kcðú Kkû_Uû, _â\gð̂ ,

C_iÚû_^û, PòZâKkû I ùeLûPòZâ, _eúlYùe C_iÚû_òZ Z[ý Z[û ùbû÷ZòK

iêelû bò©òK, @cì©ð ]ûeYû I KÁKe ]ûeYûe \ò@û~ûA[ôaû  Z[ýKê

aêSòaûùe ùicû^uê ijûdZû _â\û^ Keòaû @ûagýKö G[ô_ûAñ jêGZ ajê

icd @ûagýK ùjûA_ûùeö

• gâaY aû]ôZ gòlû[ðúcûù^ @cì©ð g± I @cì©ð ]ûeYû c¤ùe [ôaû iõ_KðKê

aêSòaû _ûAñ iûjûdZû @ûagýK Ke«òö aòmû̂  _âiw ~[û @ûùfûK iõùgæhY,

aûiiÚû^ I bìZûYê / RúaûYê AZýû\òKê PkPòZâ cû¤cùe  C_iÚû_^

Keû^Mùf, Gjû ùaû]McýZûùe aû]û iéÁò Kùeö GKeê @]ôK \òM

i´kòZ iciýûe icû]û^ Keòaûùe iciýû C_êRò[ûGö C\ûjeY Êeì_,

GKû]ôK \òM ~[û @ûKûe, @ûKéZò, ew [ôaû aÉê ij  ùMûUòG cûZâ \òM

~[û @ûKéZò [ôaû aÉê ij Zêk^ûö

• ùaû÷¡òK @lcZû [ôaû gòlû[ðúuê ùaû÷mû ò̂K _eòbûhû, aòbò̂ Ü ]ûeYû c¤ùe

[ôaû iõ_Kð (C\ûjeY Êeì_ Pû_ I ak) Kê aêSûAaû _ûAñ Z[û  iek

ùaû]McýZû _ûAñ _ûV  ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ûagýKö

]ûeYûKê aêSòaûùe, ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû, iõMVòZ Keòaû, @ ê̂Kâcùe

iRûAaû Gaõ iò¡û«úKeY Keòaû ̂ òcò©  ijûdZû @ûagýK @ùUö aòmû^

bò©òK _eúlY Keòaû icdùe ij_ûVúu ijûdZû ̀ k_â\ ùjûA[ûGö
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iûcûRòK aòmû^ gòlû\û^ùe @« ð̂òùagúKeY
_eòùag aòmû^ I iûcûRòK aòmû^ùe gòlY ̀ kû`k jûif Keòaû ̂ òcò©

ùKùZK gòlû[ðú ijûdZû @ûagýK Ke«òö ùiMêWÿòK ùjfû, ]ûeYûe ùaû]McýZû

ò̂cò© _ìaðeê _âÉêZ ùU_þ, K[ûKêjû ajò/ ùWKò aêKþ, aòKÌ _¡Zò @af´^ Keò

bûa _âKûgùe ijûdZû ù~_eò iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýû (@ûA.iò.@ûA)

\égý  iìP^ûKê _eòPûk^û  _ûAñ  gòlY C_KeY; Gaõ ùbû÷MkòK ]ûeYû,

ùa÷gòÁý I _eòùage ùaû]McýZû _ûAñ ijûdZû AZýû\òö \kMZ Kû~ðý ù~_eò

^ýÉKû~ðý I _âKÌ Kû~ðýMêWÿòKê ijbûMòZû _ì‰ð gòlY _âKâòdû cû¤cùe KeûMùf

Gjû gòlû[ðúcû^uê ùgâYú Méjùe iKâòd bûaùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ iêù~ûM

_â\û^ Keòaö Ægðû ê̂bìZ PòZâ / cû^PòZâ, K[ûKêjû ajò, \égýgâûaý iûcMâú Gaõ

ùaâf iûcMâú AZýû\ò i´ke aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

• gòlK \éÁòaû]ôZ gòlû[ðúuê gòlû\û^ icdùe ùbû÷ùMûkòK g± I ]ûeYû

aêSûAaû ̂ òcò© C\ûjeY Êeì_ @lûõg, \âûNòcû, \òM Gaõ Mâû ò̀K I PòZâòZ

a‰ð̂ û ù~_eò cû^PòZâ, Mâû`, ùfL, PòZâ, gòkûfò_ò I iõùKZKê aêSûAaû

icdùe Gaõ É¸ i´§úd iÚû_ZýKê aêSûAaû ò̂cò© iZKðZûe ij _ûV

ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ûagýKö

• G_eò gòlû[ðú _eòùag I iÚû^ - ~[û bìcò, Rkaûdê, Pûh I RúaR«ê

i´ke a<^ Gaõ ùiaû  AZýû\ò @¤d^ùe c¤ ijûdZû @ûagýK

Ke«òö iõ_KòðZ iûcMâú ~[û g±akúe ZûfòKû, _V^ ̂ òcò© - _âgÜ, Reêeú

ò̂ùŸðg Gaõ Ægð I Zêk^û bò©òK @^ýû^ý iìP^û ~ûjû gòlû[ðúcûù^ @ûgû

Ke«ò, Zûjû ajêcûZâûùe _â\û^ Keû~òaö

• gâaY aû]ôZ gòlû[ðúu gŸûakú / _âùdûMûcôK g±, @cì©ð ]ûeYû, Z[ý,

Zêk^ûcôK Z[ý, KûeY I `kû`k c¤ùe [ôaû iõ_Kð Gaõ NUYûe Kâc

AZýû\òKê  aêSòaû ^òcù« ijûdZû _â\û^ Kùf ùicûù^ AZòjûi,

^Meaòmû^ùe [ôaû _âiw (_ûVý _êÉK / cìkZ[ý _â\û^ Keê[ôaû ajò /

iûcMâú) Kê aêSò iò¡û«ùe C_^úZ ùjaûùe i`k ùjûA_ûeòùaö

• ùKùZK gòlû[ðú Z[û ùaû÷¡òK @lcZû [ôaû gòlû[ðú \éÁû«, PûUð, Mâû`

Gaõ cû^PòZâ AZýû\òKê aêSòaûùe iciýû @ ê̂ba Ke«òö _V^ iciýû

[ôaû  gòlû[ðúu _ûAñ aW @ ê̂ùz\eê _âûiwòK Z[ý aûjûe Keòaû KÁKe

ùjûA_ûùeö _ê^½ gòlKuê cù^eLôaûKê ùja ù~, NUYûe KâcKê

cù^eLôaû, ùicû^u c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû, iò¡û«úKeY Keòaû

Gaõ _eòùag ij _ûVý_êÉKùe Z[ýKê iõ_KðòZ Keòaû AZýû\ò c¤ iciýû
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iéÁò Keò_ûùeö ùKùZK gòlû[ðú @cì©ð ]ûeYûKê aêSòaû I aýûLû Keòaûùe

@iûc[ðýZû _âKûg Ke«òö

@« ò̂ðùagú _eòùag ò̂cù« cû^ ò̂¡ðûeY

_ìaðbûM @û_Yuê, bò̂ Ü gòlY @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú aògòÁ @« ð̂òùagú

ùgâYú Kl _âÉêZ Keòaû _ûAñ icýK ]ûeYû I C\ûjeY _â\û^ Kfûö Gjò bûM

@û_Yuê @« ð̂òùagú _eòiÚòZòùe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû ò̂cò© iìP^û ù\aû ij

@û_Yuê @« ð̂òùagú cû^ ò̂¡ðûeYùe ò̂ùdûRòZ Keòaû _ûAñ ì̂Z^ _[ ò̂¡ðûeY

Keòaûe iìP^û _â\û^ Keòaö gòlû\û^ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû icdùe,

@û_Yuê cù^ eLôaû @ûagýK ù~, _ûV C_iÚû_^û ò̂cò© gòlû\û^ icdùe

cû^ ò̂¡ðûeY Keû~ûA[ûGö Gjû @û_Yuê  _âiwKê gòlû\û^ _ûAñ ò̂cÜfòLôZ

ùiû_û^MêWÿòKê PòjÜU Keòaû Gaõ  ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ ijûdZû _â\û^

Keòaö gòlû\û^ ùghùe, ùKùZ\ìe gòlY CùŸgý iû]ôZ ùjûAQò Zûjû RûYòaû

ò̂cù« cû^ ò̂¡ðûeY @û_Yuê iûjû~ý Keòaö

 RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005 @ ê̂iûùe cìfýûd^e @[ð ê̂ùjñö

 • gòlû[ðúuê bdbúZ Keò ak_ìaðK @¤d^ KeûAaûö

 • ‘\êaðk’ @[aû ‘ùc]ûaú’ @[aû ‘iciýû_ì‰ð’ gòlû[ðú eìù_ gòlû[ðúuê PòjÜU

Keòaûö

Gjò aòbûMúKeY gòlû[ðúuê _é[K Kùe, gòlY \ûdòZß Zûu ò̂R C_ùe

^ýÉ KeûG Gaõ ùg÷lòK gûÈe CùŸgý I bìcòKûeê \ìeA \òGö

• GK cògâòZ \lZû [ôaû \kùe ùMûUòG _âgÜ _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe C©e I iVòKþ

C©e ù\aû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaû Gaõ _âgÜ _Pûeòaû _ùe C©e _ûA_ûeòaû

_ûAñ KòQò icd ù\aûö _âiw C_iÚû_^ûùe aýajûe Keû~ûC[ôaû Kû~ðýKê

cû^ ò̂¡ðûeYùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa ùaûfò @ûùc ̂ ò½òZ cù^eLôaû CPòZö

• C©e Pd^ ̂ òcò© ̂ c^údZûKê ù_âû›ûj^ ù\aû ù~_eò cù^ _KûAaû @ù_lû

Pd^ Keòaû Gaõ PòjÜU Keòaû, VòKþ C©eKê ew ù\aû, KûUò fMûAaû, É¸

còk^ Keòaû, @iõ_éqKê PòjÜU Keòaûö C\ûjeY Êeì_ö

• gâaY _âKâòdû i´kòZ C©e _ûAñ GK _\ýûõg g±Kê MâjY Keòaûö

• ajòùe [ôaû @le PòjÜòaû Kû~ðý _eòaù©ð @leMêWÿòKe KUû @õg \ò@û~ûA

@lee @ûKûe I eì_ùeLKê bf bûaùe @ ê̂¤û^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aûö
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• Kjòaûùe aòk´ Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê gòlYe _â\gð̂  Keòaû _ûAñ  PòZâ I Áûμ

aýajûe _ûAñ iêù~ûM ù\aû – PòZâKê QêAñ _â\gð̂  Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aûö

• ùKak ùcû÷LôK I fòLôZ C©e _ûAaû _eòaù©ð C©e _ûAaû _ûAñ ̀ äûi KûWð,

g± KûWð (C\ûjeY Êeì_ g± C_iÚû_^û I aýûKeY [ôaû iVòKþ aûKýMV^)

Gaõ PòZâ, aûÉa aÉêe aýajûe Keòùaö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ù~ùZùaùk

RúaR«êu ^ûc Kjòùa, ùiùZùaùk gòlû[ðúuê ä̀ûi KûWð CVûAaû _ûAñ

Kjòùa, ~[û aûÉa aÉê iûjû~ýùe C©eKê còkûAaûö

@ûùfûP^û aò¦ê
ò̂R iû[úu ij @ûùfûP^û Ke«êö

• @û_Y Kò_eò aò\ýûkdKê @]ôK @« ð̂òùagú Keò_ûeòùa?

• @« ð̂òùagú gòlû gòlû[ðúuê, ùicû^u _eòaûe I ùMûÂúùe ejòaû _ûAñ Kò_eò

iûjû~ý Kùe?

• ùKùZ cûZâûùe @« ð̂òùagú _âKâòdû gòlû\û^ _¡Zò I icÉu _ûAñ MêYûcôK

gòlûKê icé¡ Keò[ûG?

C_iõjûe
Gjò _â\gòðKû gòlK I aò\ýûkdKê @« ð̂òùagú Keòaû _âKâòdû ij ̂ òùdûRòZ

@^ýû^ý icÉ C_ùbûqûuê bò̂ Ü aMðe _òfûu ij `k_â\ Kû~ðý Keòaû _ûAñ

@ûagýKúd mû^, cù^ûaé©ò I \lZû jûif Keòaû ̂ òcù« ijûdZû _â\û^ Keòaö

Gjò _âiw _ûVK cû^uê RûZúd ^úZò icìj, ùg÷lòK eì_ùL aòùghZü RûZúd

_ûVýKâc  @û]ûe 2005, gòlY ̀ kû`k Gaõ ùiMêWÿòKê jûif Keòaû _ûAñ CŸòÁ

ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû iõ_Kðùe @]ôK RûYòaû ò̂cù« iûjû~ý Keòaö @«ð̂ òùagú

Kû~ðý]ûeû aýajûe Keòaûùe Gaõ _âùZýK gòlû[ðúuê Gjò aMðe i\iýeìù_ MâjY

Keòaûùe, gòlû[ðúu @ûagýKZû \éÁòeê ùbû÷ZòK I cù^ûaé©ò Éeùe ùgâYúKle

_ê̂ ðMV^ Keòaûùe, icÉ gòlû[ðúu @õgMâjYKê ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ

Keòaûùe Gaõ gòlû[ðúu bò̂ ÜZûKê _âZòKâòdûgúk ùjaû _ûAñ aò\ýûkd Kû~ðýùe

MêeêZß_â\û^ Keòaûùe Gjû gòlKuê ic[ð Keòaö
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Ê-cû^ ̂ ò¡ðûeY
• _ûV _XÿûAaû ùaùk bò̂ ÜZû [ôaû gòlû[ðúu ̂ òcù« @û_Y aòhdbò©òK  gòlû\û̂ ùe

ùKCñ _eòa©ð̂  Keòùa iõlò̄ ùe ùfL«êö

• @û_Ycù^ Keê[ôaû _âû]û^ý \éÁòeê _eòa©ð̂ MêWÿòKê Kâc @ ê̂iûùe ùfL«êö

1.

2.

3.

• gòlK jòiûaùe _eòa©ð̂  ̂ òcù« ùKCñùKCñ / ijûdZû I cûMð\gð̂  @ûagýK

PòjÜU Ke«ê?

• Gjò _eòa©ð̂  icÉ gòlû[ðúuê Kò_eò C_KéZ Keòa? @û_Yu cZKê @û_Yu

ijKcðúu cZûcZ ij Zêk^û Ke«ê Gaõ ]ûeYûMêWÿòKê ZûfòKûbêq Ke«êö

cêñ Kò_eò cû^ ò̂¡ðûeYKê @[ð_ì‰ð I icÉu _ûAñ @« ð̂òùagú Keò_ûeòaò? ò̂R

cZûcZ ZûfòKûKê iû[úu cZûcZ ZûfòKû ij Zêk^û Ke«êö
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_â\gòðKû-2
GK ̂ òeû_\ Z[û iêiÚ aò\ýûkd
_eòùag iéÁò _ûAñ aýqòMZ-
iûcûRòK MêYûakúe aòKûg



Module
2

GK ̂ òeû_\ Z[û iêiÚ aò\ýûkd _eòùag iéÁò _ûAñ
aýqòMZ- iûcûRòK MêYûakúe aòKûg

iûcMâòK \éÁòbwú
gòlû[ðúcû^ue iaðûwú^ aòKûg ò̂cò©, gòlK i`k ijûdK

bûùa cêLý bìcòKû MâjY Keò[û«òö ùi ùKak gòlû[ðúcû^uê mû^
I ùaû÷¡òK ùKû÷gke aòKûg _ûAñ ijûdZû ù\A^[û«ò aeõ Zûue
aýqòMZ-iûcûRòK MêYûakú Z[û @ûagýKúd ùKû÷gk ~[û : aýqòMZ
I iûcûRòK iõ_Kð ùlZâùe i`k aò̂ òcd \ßûeû ùicûù^ aýqòMZ
- iûcûRòK  Z[û ùaû÷¡òK Rúa^e _âùZýK ùlZâùe ùicû^ue
iùaðû©c _ûe\gðòZû _â\gð^ KeòaûKê ilc ùjùa, ùi[ô_ûAñ
ùicûù^ _âdûi Keò[û«òö ùgâYú _âùKûÂ, Äêfùe gòlK, QûZâ
Z[û @^ýû^ý jòZû]ôKûeúu aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú ~[û -
~ZÜ, \ûdòZßùaû], @ûùaMòK iõ_Kð, MâjYúdZû, icû^êbìZò,
ijù~ûM AZýû\òe iéÁò I Gjûe aòKûg ùMûUòG iêiÚ ùg÷lòK
aûZûaeY iéÁò _ûAñ ijûdK ùjûA[ûGö ~ûjû Kò gòlYe _â[c
i©ð @ùUö

GKaõg gZû¡òe GK @aûÉa \ê̂ ò@ûùe Rúa^ ̂ òaðûj ̂ òcù«
iêù~ûM _ûAaû _ûAñ @ûù¸cûù^ icùÉ aýÉ I _âbûaòZö
~ûjû`kùe GK @[ð_ì‰ð aûÉa \ê̂ ò@ûùe aõPòaû I @ûagýKZûKê
@ ê̂ba Keòaû ùlZâùe jûi NUêQòö ~\òI, aûÉa RMZùe iõ_Kðe
MêeêZß, aýqòcû^u c¤ùe _eÆe C©c iõ_Kðe iéÁò I ZûKê
aõPûA eLôaû _ûAñ gòlû[ðúe iûc[ðýe aòKûg Reêeú, Z[û_ò Gjò
_eòù_âlúùe ùicû^u (gòlû[ðú) ò̂KUùe i`k bûaaò ò̂cd
ùKû÷gk aòKûg Keòaû @]ôK _âûiwòK @ùUö Gjò ùKû÷gkMêWÿòK
ùKak Nùe, _eòaûe i\iýu c¤ùe iûw iû[ôu _ûAñ MêeêZß_ì‰ð
ê̂ùjñ aeõ aò\ýûkdùe ùMûUòG i`k I MâjYúd gòlY - gòlû\û^

_eòùag iéÁò ò̂cù« @ûagýK, ù~CñVûùe Cbd gòlK - gòlû[ðú
i`kbûùa bûa aò ò̂cd Keò_ûeòùa Gaõ gòlY _âKâòdû GK
@[ð_ì‰ð _âdûi eìù_ aòùaPòZ ùjaö
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Gjò _â\gòðKû ò̂ùcÜûq ùlZâùe ijûdZû _â\û^ KeêQòö
 gòlû[ðúu c¤ùe aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakúe aòKûg
 gòlK Z[û eûRý iû]^Kcðúcûù^ Gjò MêYûakúMêWÿòK @û]ûeùe

^òRKê @ûKk^ Keòùa Gaõ gòlû[ðúu ij bûa aò^òcd
Kfûùaùk cûMð\gðK eìù_ _[ _â\gð̂  KeûAùaö

gòlY CùŸgý
Gjò ù_UòKû gòlKcû^uê iûjû~ý Keòa:
 aýqòMZ I iûcûRòK MêYûakúKê aêSòaû
 gòlû[ðúcû^u ò̂KUùe aýqòMZ-iûcûRòK MêYûakú aòKûg

Keòaû ò̂R _ûLùe [ôaû ùijò MêYûakúMêWÿòK C_ùe @]ôK
Pò«û Keòaûö

 ùgâYú _âùKûÂùe ijûdZû ù\aû _ûAñ @ûagýKúd MêYûakú
I ùKû÷gke aòKûg Keòaûö

 aò\ýûkd / ùgâYú _âùKûÂùe Gbkò / G_eò GK _eòùag iéÁò
Keòùa ù~CñVò _âùZýK - _âùZýKue cwk _âZò MêeêZß
@ûùeû_ Keòaû ij @^ýe C\þùaM, @ûcôaògßûi I MâjYúdZûKê
@ ê̂ba Keòùaö

aêSòaû / Pò«^e aòKûg

ò̂ùcÜûq bûMùe, aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakúKê aêSòaû,
aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakúe C Ü̂Zò _ûAñ aò\ýûkd aýaiÚû I _òfûuê
aêSòaû @û\ò ùlZâùe aêSûcYûe aòKûg / @]ôK Pò«^ C_ùe MêeêZß
@ûùeû_ Keû~ûAQòö
aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú:

icd I ejYò @û]ûeùe gòlû[ðúcû^u Rúa^ùe aò\ýûkd
GK MêeêZß_ì‰ð iÚû^ö aò\ýûkdùe gòlû[ðú aòbò̂ Ü ùlZâùe @ù^K
@ ê̂bìZò (~[û - gòlYùe, ùgâYú - gòlû\û^, iìP^û, i`kZû I
aò̀ kZû, @^ý ùgâYú - gòlû\û^, iìêP^û, i`kZû I aò̀ kZû, @^ý
gòlû[ðú, gòlK I @¤lu ij bûa aò̂ òcd) jûif Keò[ûG ~ûjûKò
Zû’ Rúa^Kê @]ôK _âbûaòZ Keò[ûGö aò\ýûkd _eòùag _òfûu
aýqòMZ-iûcûRòK - MêYûakú aòKûg _ûAñ GK _eòiÚòZò iéÁò Keò[ûG
~ûjûKò ùicû^u  Rúa^e icÉ ùlZâùe @ûPeY Z[û gòlYKê
@]ôK  _âbûaòZ Kùeö 26
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_òfûe Pò«^ I @ûùaM, _òfû Kò_eò gòLôa I K’Y gòLôa @û\ò
ùlZâùe cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûGö iKeûcôK Pò«^ ~[û - Lêiò,
@û^¦, C}Y×û AZýû\ò gòlû[ðúe @ûMâj aXÿûAaû ij Zû’e Kû~ðýKkû_
I gòlY ùlZâùe @]ôK ijûdK ùjûA[ûGö iû]ûeYZü
gòlû[ðúcû^ue ^KeûcôK bûa^û I @ûùaM ~[û - eûM, \êüL,
ùKûâ] / ùKû_, aò_\_ì‰ð Gaõ iõ_KðòZ bûa^û ~[û \Še bd,
ò̂¦û / @_aû\ gòlY Z[û gòlY _ûAñ @ûMâj _â\gð̂ eê \ìùeAe

ù\A[ûGö G[ô_ûAñ @ûùc icùÉ cû ò̂aû CPòZþ  ù~ gòlû[ðú ò̂Re
@ûùaM I gòlû[ðú iêfb Êbûa ]eò ùgâYú _âùKûÂKê @ûiò[ûGö
_òfûcûù^ ò̂RKê ò̂eû_\ I MâjYúd cù^ Keòaû _ûAñ ùgâYú
_âùKûÂùe iKeûcôK _eòùag iéÁò Keòaû ^òjûZò @ûagýKö
ù~ùZùaùk gòlK _òfûu ~ZÜ ù^aû _ûAñ, Zûuê RûYòaû _ûAñ,
iûjû~ý KeòaûKê @ûMâjú ùaûfò _â\gð^ Ke«ò ùiùZùaùk _òfû
@ûùaMe ij ùKak iêelòZ I ò̂eû_\ cùY ^ûjóö aeõ ùijò
MêYûakú MêWÿòKê Zû’e ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe _âZò̀ kòZ _ûAñ _âdûi
Kùeö

ùiA[ô_ûAñ _òfûcû^u gòlY I iaðûwú^ aòKûg _ûAñ Gjòiaê
MêYûakú I ùKû÷gk ùKùZ ù~ C_ûù\d Zûjû gòlKcûù^ aêSòaû
@ûagýKö

aò\ýûkdùe _òfûcûù^ ù~ùZùaùk \kùe Kûc Ke«ò
ùiùZùaùk bò̂ Übò Ü̂ _eòiÚòZòeê @ûiò[ôaû _òfûcû^ue @ ê̂bìZò,
aýqòMZ MêYûakú, @ûMâj I iûc[ðý @û\ò ùicû^ue aýqòMZ -
iûcûRòK MêYûakú @bòaé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Rúa^e _âùZýK
ùlZâùe @ûcô aògßûiú ùjaû ij C_~êq ò̂¿©ò MâjY Keòaû _ûAñ
aýqòMZ - iûcûRòK iûc[ðý _òfûcû^uê ijûdZû Keò[ûGö

RùY i`k ijûdK bûùa gòlK _òfûcû^ue aògßûi,
ùicû^ue bûa^û, Pò«^ _âKâòdû I @ûPeYe _eòa©ð̂  _ûAñ ijûdZû
Keò[û«òö ~ûjû ̀ kùe _òfûcù^ ùicû^ue gòlY _âZò @ûMâj _â\gð̂
_ûAñ ilc ùjaû ij aýqòMZ I iûcûRòK Rúa^e _âùZýK
ùlZâùe iùaðû©c Kû~ðý ^òaðûj Keò[û«òö ù~Cñ gòlKcûù^
bûaaò̂ òcd, ùgâYú _eòPûk^û I C_~êq gévkû iõ_KðòZ ùKû÷gkùe
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\l, ùicûù^ iKeûcôK / C_~êq  gòlY _eòùag iéÁò Keò[û«òö
~\òI gòlKu aòhdMZ mû^e _ûe\gòðZû / ò̂_êYZû MêeêZß_ì‰ð,
Z[û_ò _òfûcûù^ ùKCñ Xÿwùe ]ûeYû / Z©ßMêWÿòK aêSò_ûeòùa
ùijò Xÿwùe aò̂ òcd @]ôK MêeêZß_ì‰ðö gòlKcûù^ ò̂Re i`k
bûa aò ò̂cd ùKû÷gk \ßûeû _òfûcûù^ Kò_eò @[ð_ì‰ð I i`k
bûaùe aò^òcd Keò_ûeòùa ùi iõ_Kðùe ijûdZû Keò[û«òö
aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakúMêWÿòKê jûif Keòaû I _â\gð^ Keòaû
cû¤cùe ùicûù^ aò\ýûkde _òfû I @^ýcû^u ij ijûdZû
Z[û C›ûj_ìYðð bûùa @ûùfûP^û Ke«ò Gaõ  @ûePeYMZ i©ðMêWÿòKê
ò̂¡ðûeY Keò[û«òö ùi[ô_ûAñ gòlKcûù^ ò̂Re \lZû I ùKû÷gk

@û]ûeùe ùijò MêYûakúMêWÿòKê _òfûu Vûùe aòKûg KeòaûKê ic[ð
ùjûA[û«òö
ò̂Re Z[û @^ýcû^ue aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú PòjÜU
ò̂cù« gòlKu Kû~ðý:
 gòlK ò̂ùR @õgMâjYKûeúu ij \kùe aiòùaö
 _âùZýK \kùe @õg MâjYKûeúuê ù~Cñcû^uê @]ôK _âgõiû

Ke«ò Zû’e GK ZûfòKû KeòaûKê Kêjû~òaö ùijò ZûfòKûùe
aýqò aòùgh ò̂Re _eòaûe, _ùWûgú, Kû~ðýûkd, ùgâYúMéj
AZýû\òKê ù~ûWÿò _ûeòaö

 ùicûù^ ùijò aýqòcû^u Vûùe [ôaû bf MêYMêWÿòKê @ûùfûP^û
Keòùaö

 ùijòbkò MêYMêWÿòK c¤eê ù~CñMêWÿòKe aòKûg @]ôK MêeêZß_ì‰ð
I icûR _ûAñ C_ûù\d ùaûfò ùicûù^ bûaêQ«ò, Zû’e GK
ZûfòKû _âÉêZ Keòùaö

 \kMZ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe gòlKcû^uê Kêjû~òa ù~
ù~Cñ MêYMêWÿòK @û_Ycûù^ ò̂R bòZùe ù\LôQ«ò, Zû’e
GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú @bòaé¡ò ̂ òcù« aò\ýûkd aýaiÚû:
_ûVýKâc:  ùg÷lK aòKûg ij aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú
aòKûg ò̂cù« _ûVýKâc iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö aò\ýûkde ùijò
aýaiÚûMêWÿòKê gòlK @ ê̂¤û^ Keòùa I gòlY gòlû\û^ _âKâòdû cû¤cùe
_ûVýKâc i^ÜòùagúZ aòhdbò©òK Kû~ðý iõ_û\^ icdùe)
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_ûVûMûe - ùMûUòG icé¡
i´k _ûVûMûe ùMûUòG
aýaiÚ û ù~CñVûùe
Cy_V^, MÌ K[^,
Pò«^ bò©òK Kû~ðý, aòbò̂ Ü
@ûùfûP^ûcìkK Kû~ðý
iõMVòZ ùjûA[ûGö bf
_òfûu ùfLûû Gjòiaê
MêYûakú aòKûg Keòaûùe
cêLý i´k @ùUö

ùKùZMêWÿòG MêYûakúe aòKûg ̂ òcù« MêeêZß ù\ùaö C\ûjeYÊeì_
: aòmû^ I iûcûRòK _ûVý_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê
\kMZbûùa iõ_û\^ Kùf _òfûcû^u  bòZùe ò̂¿©ò MâjYe
iûc[ðý, \kúd Kû~ðýùe \lZû AZýû\ò MêYûakú @]ôK gq I
Kâúdûgúk ùjaö ÊûiÚý, ùLk, gûeúeòK gòlû, Kkûgòlû ~ûjûKò
@^ýû^ý _ûVýKâc _eòie c¤ùe @«bêðq, ùiMêWÿòK c¤ aòùghbûùa
Gjò iaê MêYûakú aòKûgùe ijûdK ùjûA[ûGö
 aò\ýûkdùe @ ê̂ÂòZ aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc ~[û : iKûk icûùag,

aûhòðK \òai, C›a _ûk^, c¤ûjÜ ùbûR^, _eòaû aMòPû, _eòùag
Käa AZýû\ò, iûcûRòK - aýqòMZ MêYûakú I Rúa^ ùKû÷gk ~[û
- _eòùag iêelû _âZò iù´\^gúkZû, \kMZKû~ðý, iciýû
icû]û^, icûùfûP^ûcìkK Pò«^,  iéR^gúkZû @û\òe aòKûg
ò̂cù« _~ðýû¯ iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö

_âûKþ ]¦ûcìkK gòlû : (Cy _âû[còK Ée)
iûµâZòK _eòiÚòùe hÂ ùgâYúVûeê _âûKþ ]¦ûcìkK gòlû C_ùe

@]ôK MêeêZß \ò@û~ûCQòö Gjò ùlZâùe aò\ýûkdùe ùKùZK C_ôû\^
bò©òK Kû~ðýKê PòjÜU Keò ùiMêWÿòKê MYòZ, aòmû^ AZýû\ò gòlYùe
ic ß̂òZ Keòaû @ûagýKö C\ûjeYÊeì_ : AZòjûi _XÿûAaû icdùe
@ûù¸cûù^ aòòbò Ü̂ ]ûeYû ~[û - cêýRòdc, aòbò^Ü iÚû^e Kú©òð
iõ_Kðùe @ûiò[ûC Gaõ gòlK Gjòiaê ]ûeYû gòlûù\fûaùùk
bâcY I _~ðýU^ iõ_Kðùe _eòPòZ KeûA _ûeòùaö ~ûjûKò GK
]¦ûcìkK gòlûùlZâ @ùUö Gjû ̂ ac ùgâYú _òfûcû^uê ùicû^ue
]¦ûcìkK gòlû aòhdbûùa _i¦ Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö _âûKþ
]¦ûcìkK gòlûKê iõ_KðòZ Keò @ ê̂ÂòZ Kû~ðýKâcMêWÿòK _òfûcû^ue
aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakú ~[û ^ò¿©òMâjY Keòaû, iciýû
icû]û^, bûaaò̂ òcd AZýû\ò aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
gòlû[ðúuê aêSòaû:

_âû[còK Éeùe gòlK gòlû[ðúcû^ue ùaû÷¡òK I aýqòMZ -
iûcûRòK MêYûakúe aòKûgMêWÿòKê @ ê̂¤û^ Kfûùaùk ùicû^ue
@ù^K ùaû÷¡òK / ùg÷lòK, aýqòMZ, iûcûRòK I @ûùaMòK @ûagýKZû
iõ_Kðùe iìP^û _ûA[û«òö ùijòiaê @ûagýKZûMêWÿòKe _eò_ìeY
ò̂cù« gòlK @ù^K iêaò]û iêù~ûM I ijûdZû _â\û^ Keò_ûeòùaö29
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ùiMêWÿòK ùjfû :
 Ne Kò´û KâúWÿû aò\ýûkdeê iû]ûeY aò\ýûkd _eòùagKê

ijR @aiÚû_^ö
 aò\ýûkd Gaõ aò\ýûkde @^ýû^ý KcðPûeúu ij Lû_Lê@ûA

Pkòaûö
 ò̂ùR ò̂R Kû~ðý aòùgh Keò ùaû÷¡òK Kû~ðýe \ûdòZß MâjY

Keòaûö
 ò̂Re gûeúeòK, @ûùaMòK I iûcûRòK i©û/ MêYûakú iõ_Kðùe

iùPZ^ ùjaû I ùi ÊZª / @^^ý ùaûfò aòPûe Keòaûö
 ÊûiÚýKe @býûi, ~[û:  (iêiÚZû ̂ òcù« Lû\ý LûAaû, _eòÃûe

_eòz Ü̂Zû I aýqòMZ  @ûiaûa / iûcMâúKê gévkòZ Keò eLôaû
AZýû\ò) MêWÿòKe aòKûg Keòaûö

 @ûcô - _âùZýd I @ûcô i¹û^ùe aòKûg Keòaûö
 iûwiû[ôcû^u ij C©c iõ_Kð iÚû_^ Keòaûö
 C©c iûcûRòK iõ_Kð elû Keòaû _ûAñ @ûagýKúd iûcûRòK

ùKû÷gk jûif Keòaûö
 ùgâYú _âùKûÂMêWÿòKùe ‘bò̂ ÜZû iõ_KðòZ aêSûcYû’e aòKûg

Keòaûö
 ù~Cñcû^u ij ùicûù^ aòPûe aòchð/ @ûùfûP^û KeêQ«ò,

RûZò, ]cð, a‰ð, fòw ò̂aòðùghùe icÉuþê _âgõiû I i¹û^
Keòaû _ûAñ ò̂Re MêYûakú aòKûg Keòaûö

 \ke i\iý jòiûaùe \kúd C›ûj, iciýû - icû]û^ I
ò̂¿©ò MâjY ùKû÷gke aòKûg Keòaûö

 MùŠûMk C_êRê[ôaû _eòiÚòZò I aýqò aòùghuê PòjÜU ò̂cù«
gòlY ùKû÷gk jûif Keòaûö

 \kùe @^ý i\iýu ij còkòZ bûùa ijù~ûM Keòaû Kûc
Keòaû ij ò̂ùR Êû]ú^ bûùa Kû~ðý Keòaûe iûc[ðý aòKûg
Keòaö

 @[ð_ì‰ð bûùa icdKê aýajûe KeòaûKê (aòùgh Keò
ùicû^ue  ùaû÷¡òK ùKû÷gke aòKûg _ûAñ gòLôaûö

 \kùe ò̂RKê iûcòf Keòaû, _âgõiòZ ùjaû @^ýcû^u \ßûeû
MâjY ùjaûe bûa^ûMêWÿòKê aòKûg Keòaûö
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 ùaû÷¡òK / ùg÷lòK _i¦MêWÿòKê _âÉêZ Keòaû, \lZû I @ûcô
aògßûie bûa^ûMêWÿòKe aò̂ òcd, ùg÷lòK / ùaû÷¡òK flý iÚòe
Keòaûö
Cy _âû[còK Éeùe gòlû[ðúcû^ue ùKùZMêWÿòG @ûagýKZûKê
_eò_ìeY ò̂cù« gòlK ò̂ùcÜûq iêaò]û iêù~ûMMêWÿòKê _â\û^
Keòaû ij ijûdZû Keò_ûeòùaö

ùiMêWÿòK ùjfû:
 ùaû÷¡òK i`kZû _ûAñ _V^ ùKû÷gke _âùdûMö
 _~ðýû¯ gòlY iûcMâú, iû]^ I ùKû÷gke aýajûe ò̂cò©

gòlY C_ùe MêeêZßö
 @û ê̂cû ò̂K _âgÜMêWÿòKe CZþ[û_^ I ùiMêWÿòKe C©e ùLûRòaû

_ûAñ C›ûjòZ Keòaûö
 ÆÁbûùa @^ýe R à̂ I bûa^ûMêWÿòKê aò̂ òcd ò̂cù« gòlYö
 gòlû[ðúcû^u bòZùe iõMVòZ gûeúeòK _eòa©ð̂  ù~ GK

iû]ûeY _âKâòdû ZûKê MâjY Keòaûe iûc[ðýe aòKûgö
 gòlû[ðú ò̂R bòZùe I iûwiû[úcû^u Vûùe ù\Lû ~ûC[ôaû

gûeúeòK aé¡ò jûee bò̂ ÜZûKê MâjY Keòaû I aêSòaûö
 iûwiû[úu ij a§Zß iÚû_^ Keòaûe MêYûakú aòKûg Keòaö
 _ûeµûeòK fòwbò©òK ]eûa§û bìcòKûKê aêSòaûö
 aòbò̂ Ü iûcûRòK _eòùag (aò\ýûkd, Ne, UòCi þ̂, ùgâYúMéj

AZýû\ò)ùe aýqòaòùgh ij a§êZß iÚû_^ Keòaûö
 iûwiû[ú I ij_ûVúu c¤ùe ò̂ùR ò̂RKê @«bêðq Keòaû,

_i¦ Keòaû I MâjY Keòaûe bûa^ûMêWÿòKe aòKûg Keòaûö
 aòùghbûùa ̂ òR Z[û @^ýcû^ue bûa^û iõ_Kðùe iùPZ^

ùjûA ùaû÷¡òK Z[û @ûùaMòK Êû]ú^Zû iéÁò Keòaûö
aò\ýûkd I ùgâYú ùKûVeòùe ÊûiÚýKe _eòùag ù~ûMûAaû _ûAñ
@ûagýKúd MêY I ùKû÷gk :

Äêf I ùgâYú ùKûVeòùe ÊûiÚýKe _eòùag iéÁò Z[û
gòlû[ðúcû^uê C_~êq ijûdZû ù~ûMûAaû _ûAñ gòlKcûù^
ùKùZMêWÿòG MêY I ùKû÷gke @]ôKûeú ùjaû @ûagýK ~ûjû ̂ òcÜùe
CùfäLôZ @Qòö
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iù´\^gúkZû I ~ZÜ :
aýqòcû^u c¤ùe _eÆe iõ_Kð iéÁò, _eòPûk^û Z[û Gjûe

C^ÜZò ^òcù« _eÆe c¤ùe iù´\^gúkZû I ~ZÜ @û\ò
@ZýûagýKúd MêYûakú @ùUö gòlû\û^ gòlY _eòùagùe gòlK
- _òfû, _òfû - _òfû, gòlK - gòlKcû^u  c¤ùe iõ_Kð iéÁò I
GjûKê \éXÿ Keòaû _ûAñ Gjòiaê MêYûakú (iù´\^gúkZû I ~ZÜ)
cêLý bìêcòKû ò̂aðûj Keò[ûGö

ùgâYú _âùKûÂùe ù~ùZùaùk gòlK - _òfû, _òòfû-gòlKu
c¤ùe iù´\^gúkZû I ~ZÜ bò©òùe aûP ò̂K @YaûP ò̂K @ûPeY
_â\gòðZ jêG, ùiùZùaùk aò̂ û @ûKk^ / cìfýûd^ùe ùicû^ue
iakZû I \êaðkZû iõ_KòðZ aêSûcYû ù\Lû~ûGö Gjò _âKûee
bûa^û ùicû^ue  \êaðkZûKê \ìe Keòaû _ûAñ iûjûi ù~ûMûAaû
ijòZ iakZûe @bòaé¡ò iõMVòZ jêGö Gjû \ßûeû GK c^Éû©ßòK
bò©òK ̂ òeû_\ I C_ù~ûMú _eòùag iéÁò Keòaû _ûAñ aûU ù\LûGö

aòbò̂ Ü iù´\^gúk NUYû (~[û - fòwMZ, iõÄéZò MZ,
bò̂ Ülc, iûcûRòK @^MâieZû, cû^aòK @]ôKûe AZýû\ò) iõ_Kðùe
ò̂Re cù^ûaé©ò iõ_KðòZ iùPZ^Zû iù´\^gúkZûùe @«bêðq

@ùUö Gjû RYKê ò̂R bûa^ûùe, @ ê̂ba I @ûPeYùe Kû~ðý
ò̂¡ðûeY Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûGö ò̂eù_l bûùa gòlK ò̂R

_òfûcû^ue iakZû, \êüaðkZû, @^^ý MêYûakú AZýû\òKê RûYòaû,
aêSòaû I @ûKk^ ò̂cù« iù´\^gúkZû iûjû~ý Keò[ûGö

RùY iù´\^gúk I ~ZÜaû^ aýqò aòùgh _ûAñ ò̂ùR ò̂Re
I @^ýcû^ue @ûPeY / Kû~ðýKkû_ @ ê̂¤û^ Keòaû Lêaþ Reêeúö
@^ýcû^ue aûP ò̂K I @YaûP ò̂K _â\gð̂ ùe ùicû^ue bûa^û
I Pò«^Kê aêSòaûe iûc[ðý [ôaû @ûagýKö ò̂eù_lbûùa ò̂RKê I
@^ýKê MâjY Keòaû ij c~ðýû\û_ì‰ð bûùa ò̂Re i´k (gûeúeòK,
ùaû÷¡òK AZýû\ò)Kê aò ò̂cd Keòaû Gaõ @^ý_ûLùe [ôaû i´kKê
i¹û^ ù\LûAaûe iûc[ðý @ûagýKö iù´\^gúk I ~ZÜ ò̂cù«
ù]÷~ðýe ij icû^ Z[ý @^ýKê aò̂ òcd Keòaûe c¤ @ûagýKZû
ejòQòö
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ùgâYú _âùKûÂe bò^ÜZû @û]ûeùe gòlKcû^u ^òKUùe
iù´\^gúkZû iéÁò ̂ òcù« \kMZ Kû~ðý :
Zêc ùgâYúùe 4 - 5 RY _òfû @Q«òö ù~Cñcûù^ Nùe _Xÿòaû
_ûAñ I aò\ýûkdùe \ò@û~ûA[ôaû _ûV Keòaû _ûAñ icd _û@û«ò
^ûjóö KûeY ùicûù^ ùicû^ue aû_û, cû’uê NùeûA Kû~ðýùe
iûjû~ý Ke«òö @ûC KòQò _òfû @Q«ò ù~Cñcûù^ ùgâYúùe _Xÿû
~ûC[ôaû _ûVKê aêSò_ûe«ò ̂ ûjó I @]ôKûõg icdùe _ûV @ûùfûP^û
ùjC[ôaûùaùk Pê_þ Pû_þ ai«òö ùijò_eò @ûjêeò 2 - 3 RY
gòlû[ðú ì̂@ûKeò Äêfùe ^ûc ùfLûAQ«òö ùicûù^ 3 ahð @ûMeê
aò\ýûkdeê _ûVQûWò _kûA ~ûA[ôùfö ùijò_òfûcûù^ ùgâYú
Kû~ðýùe @ûù\û÷ ¤û^ ù\C^ûjû«ò Kò @^ýcû^uê ¤û^ ù\aûKê
ijù~ûM Keê̂ ûjû«òö
RùY i`k ijûdK jòiûaùe Zêùc Zêce iù´\^gúkZû I ~ZÜ
Kò_eò _â\gð̂  Keò_ûeòa:
 ùicû^uê gòlYùe ijûdZû
 ùicûù^ @^ýcû^u \ßûeû MâjYúd, C›ûjòZ I ù_âeòZ ùaûfò

@ ê̂ba KeûAaûö
_òfûu c¤ùe iù´\^gúkZû I ~ZÜ iéÁò _ûAñ Kû~ðý
‘iû]ûeY bûùa @ûùc K’Y Keòaû’
 icÉ gòlû[ðúuê ùMûfûKûeùe QòWÿû KeûA 1 eê 5 _~ðý«

MYòaûKê Kêj«êö
 icÉ 1 ùMûUòG \k MV^ Keòùa ùijò_eò icÉ 2, icÉ

3, icÉ 4 icÉ 5 Kê ù^A bò̂ Übò̂ Ü \k MV^ Keòùaö
 _âùZýK \k  Kê 4 - 5 cò̂ òUþ icd ù\A  \kùe @ûùfûP^û

KeòaûKê Kêj«ê I ùKCñ _ûõPUò MêYûakú ùicû^u c¤ùe
iû]ûeY bûùa ù\Lû~ûG CùfäL Ke«êö Gjò _ûõPUò MêYûakú
ùicû^u ùgâYú / Äêf I ~ûjû ÆÁ aûeò ùjC[ôa Zû’ ij
iõ_KðòZ ^ [ôaö

 icd ieòfû _ùe, _âùZýK \ke i\iýcûù^ ̂ òRe _eòPd
Kjòaû ij ùKCñ _ûõPUò Rò̂ òh / MêYûakú ùicû^u c¤ùe
icû^ aû iû]ûeY CùfäL Keòùaö
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 ì̂@ûKeò MV^ Keû~ûA[ôaû \ke i\iýcû^uê GKûVò aiò
ùijò\ò̂  aò\ýûkdùe @ ê̂ÂòZ icÉ Kû~ðýùe _eÆe ijù~ûM
KeòaûKê Kêjû~òaö

aògßi^údZû :
_òfûcû^u bûa^ûKê C©c eLôaû _ûAñ gòlK I gòlû[ðúe

iõ_Kð cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûGö ùKak ùgâYúMéj Gaõ Äêfe
_òfû jòiûaùe ê̂ùjñ aeõ RùY icûRe aýqòbûùa ù~ùZùaùk
_òfûcûù^ ù\L«ò ù~ ùicû^ue gòlK ùicû^uê  _âKéZùe
i¹û^ KeêQ«ò I bf _ûCQ«òö ùicû^ue cwk / C Ü̂Zò _ûAñ
\ûdòZß ù^AQ«ò ùicû^ue _ûe\gòðZû ùKak RùY QûZâ / QûZâú
jòiûaùe ̂ êùjñ aeõ Rúa^e @^ýû^ý ùlZâùe @bòaé¡ò _ûAñ _âdûi
KeêQ«ò (Nùe, iûwiû[ôu Vûùe  AZýû\ò) ùiùZùaùk ùi Lêaþ
C›ûjú ùjûA~û«ò I ùgâYú Kû~ðýùe c^¤û^ ù\A C\ýc ij
Kû~ðý Keò[û«òö Gjòbkò bûùa gòlK _òfûcû^uê Zûue aògßûi^údZû
MêYûakú _â\gð^ Keò[û«ò I _ea©ðú icdùe ùicû^ue
@ûùfûP^û I iõ_Kð bò©òùe ùiiaê MêYûakú RûYòaûKê _û@û«òö

aògßûi^údZû aòùgh bûùa ^òRe iZýaû\òZû Gaõ
\ûdòZßùaû]e iûc[ðý ij ^òR Z[û @^ýe @^êba I bûa^û
C_ùe ò̂bðe Keò[ûGö Gjû ò̂Re @ ê̂ba I bûa^ûKê cêq Z[û
ùLûfûùLûfò _âKûg Keòaûe iûc[ðý Z[û @^ýKê @i¹û^ ^ Keò
cZûcZ ù\aû C_ùe ^òbðe Kùeö ùgâYú Méjùe iò]ûikL,
ùLûfûùLûfò I \ûdòZß_ì‰ð bûùa gòlK I gòlû[ðú ù~ùZùaùk
ùicû^ue iû]êZû I ^òbðegúkZû _âKûg Ke«ò ùiùZaùk
ùicûù^ _eÆeKê icÜû^, _âKéZ @ûMâj I \ûdòZßùaû], _eÆee
iûc[ðý I \kZû Kê aògßûi Keò[û«òö Gjû gòlK - gòlû[ðú, gòlû[ðú -
gòlû[ðú c¤ùe iõ_Kð iéÁò I GjûKê \éXÿ Keò[ûGö ~\ßûeû ùicûù^
@]ôK ¤û^ _ìaðK @ûMâje ij còkòZ bûùa Kû~ðý KeòaûKê ù_âeYû
_ûA[û«òö

RùY i`k ijûdK bûùa, gòlK ò̂Re _âKéZ @ûMâj, \ûdòZß
I gòlû[ðúe iûc[ðý C_ùe _ìYðð aògßûiKê _âKûg Keòaûe @ûagýKZû
@Qòö ùi[ô_ûAñ ùicûù^ ò̂Re bûa^û I Pò«û]ûeû, _òfûu  _âZò
Kû~ðý, ùicû^ue @^^ý _âZòbû _ûAñ iccû^ Gaõ ùicû^uê 34
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ùicûù^ ù~Cñbkò ùijòbkò bûaùe MâjY Keòaû  C_ùe iùPZ^
ùjaû @ûagýKö

ù~ùZùaùk K[û, Kûc I bûa^ûe ic^ßd [ûG,
ùiùZùaùk _òfû _âZò [ôaû @ûMâj ÆÁ aûeòjêGö C\ûjeYÊeì_ :
ù~Zùaùk Zêùc KjêQ ù~  _òfû Kjê[ôaû K[ûKê Zêùc c^¤û^
ù\A gêgêQ, ùZùa Zêc bwú ( @ûMKêì Sêuòaû) @ûMâj_ì‰ð cêL
(@ûLôe iõù~ûM) AZýû\ò _â\gòðZ ùjaû CPòZþ ù~còZò Zêùc _òfûUòKê
gêYêQö gòlK _âKéZùe _òfûuê bf_ûCQò I Zû’ ij @Qò ùaûfò
ùKak bûa^ûùe iúcòZ ^ eLô Zû’e beiû I aògßûi^údZûKê
@YaûP ò̂K @ûPeY \ßûeû _â\gð̂  Keòaû CPòZþö

ò̂cÜùe ùKùZûUò C_ûd \ò@û~ûAQòö _òfûu ij @ûùfûP^û
Kfûùaùk Gjû cû¤cùe _âKéZ \ûdúZß I _òfûuK _âZò [ôaû
@ûMâjKê aò̂ òcd Keòùjaö ùiMêWÿòK ùjfû :
 _òfûcûù^ ù~ùZùaùk ùgâYú Méj Kò́ û aò\ýûkdKê _âùag

KeêQ«ò ùiùZùaùk Zûuê C›ûj_ì‰ð cêeêKò ji cû¤cùe
@bò̂ ¦^ RYûAaûö

 _òfûcû^uê ^ûc ]eò WûKòaû (Cbd ùgâYú Méjùe I
aò\ýûkde ù~ùKû÷Yiò iÚû^ùe)

 ‘@ûRò ZêcKê ùKcòZò fûMêQò’ AZýû\ò _òfûuê _Pûe«ê Gaõ
ùicûù^ ~ûjû KòQò KjêQ«ò ùiMêWÿòKê c^¤û^ ù\A gêY«êö
Gjû aòùgh bûùa ùijòcû^u _ûAñ @ûagýK / C›ûjú_ì‰ð
ù~Cñcûù^ fûRKêkû I ò̂R aòhdùe KjòaûKê Pûjû«ò ^ûjóö

 _òfûu @ûLôKê iõù~ûM Keò Zûue C_iÚòZòKê ÊúKéZò ù\aû I
ùicû^ue ]úeiÚòe C\ýcKê _âgõiû Keòaûö

 Zêc _òfûcû^u aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ aýqòaòùgh
bûùa _âgÜ _Pûeòaû Gaõ ùicû^uê  RûYòaû _ûAñ Zêce _âKéZ
@ûMâj _â\gð̂  Keòaûö ùKùZK ̂ cê̂ û / @û\gð _âgÜ \ò@û~ûAQò,
ùiMêWÿòK ùjfû :

 ù~ùZùaùk Zêce `ûuû icd @Qòò, ùiùZùaùk Zêùc
K’Y Keòa?

 ~\ò, ZêcKê Zêce _eòPd _ûAñ Kêjû~ûG, Zêùc Zêc aòhdùe
K’Y Kjòa?35
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 ùKCñ Kûc KeòaûKê ZêcKê iaêVûeê ùagú Lêiò ù\A[ûG?
 ù~ùZùaùk Zêùc aWÿ ùja, K’Y KeòaûKê Azû _âKûg

Keòa?
Zêùc Äêfùe ùMûUòG _â\gð̂  _Uû eLôaö ù~CñVûùe _âZò

i¯ûjùe aòbò^Ü _òfû (Azûùe Kò´û ùgâYúe ^òùŸðgùe) KòQò
iÚû ò̂Z Keòùa ~ûjû Kò gòlK I iûwiû[úuê RYûAaû _ûAñ ò̂R
aòhdùe KòQò Z[ý / iìP^û CùfäL [ôaö ~[û : ùc]ûaú gòlû[ðúu
\ßûeû @Ì\ò̂  Zùk ùfLû~ûA[ôaû KaòZû ~\ò ùKjò KaòZû ùfLôaûKê
PûjêñQ«ò ùZùa Gùa ùfLô[ôaû KaòZûKê iÚû ò̂Z Ke«êö Nùe Kò́ û
Äêfùe @ ê̂ba Keò[ôaû ùKû÷Yiò Lêiò cìjê©ð, Nùe ùKû÷Yiò NUYû
NUò[ôa ù~Cñ[ô_ûAñ _òfûcûù^ ajêZ Lêiò [ôùa ùZYê ùi aòhdùe
ùfLô iÚû ò̂Z Keò_ûeòùaö ùgâYú icÉ gòlû[ðúuê RYûAaû _ûAñ
ùMûUòG ò̂ŸòðÁ _òfû aòhdùe ùfLû c]ý iÚû ò̂Z Keû~ûA_ûùeö
Äêfe icÉ gòlK i¹òkòZ bûùa _eÆe _òfûe iakZû Kê aò̂ òcd
Keòaû CPòZþö
_òZûcûZû - gòlK ùa÷VKùe _òZûcûZûuê ùicû^u _òfû iõ_Kðùe
iKûeûcôK cZûcZ ù\aû @ûagýKö G[ô ij ùKCñ ùlZâùe Zû’e
@bòaé¡ò @ûagýK Zûjû c¤ RYûAaû CPòZþö (ù~còZò Äêfe ij_ûVú
Z[û @^ýû^ý KcðPûeúcû^u ij @ûùfûP^û I K[ûaû©ðûùe Zû’e
@ûPeY)ö
@ûùfûPý _âiw :

icÉ _âgòlû[ðúuê 4Uò \kùe aòbòq Ke«ê ù~Cñcûù^ gòlû[ðú,
aû_û - cû, gòlK I @¤l jòiûaùe Kû~ðý Keòùaö ùicû^uê 5
cò̂ òUþ icd \ò@«êö _òZû - cûZû - gòlK ùa÷VKùe ù~ûM\û^
_ìaðeê ùicûù^ ùijò \ke i\iý jòiûaùe ^òRe bûa^ûKê
@ûùfP^û Ke«êö

ùicû^ue bûa^ûKê aò̂ òcd Keòaû _ûAñ I iciýû @ûùfûP^û
_ûAñ 2 cò̂ òUþ icd \ò@«êö
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RùY @^ýRYu _âZò _â\gð̂  Keê[ôaû aûÉa @ûMâj, \ûdòZß I
i¹û̂ e MêYa©û C_ùe _òfûuê iù´\^gúk KeûAaû _ûAñ Kû~ðý:
 ùgâYúe gòlû[ðúuê 4 Uò \kùe bûM Ke«ê (ùicû^ue fòw,

iûcûRòK - iûõÄéZòK _éÂbìcò, iûc[ðý AZýû\ò aýZòeùK)
 \êAUò \kKê (\k - G I \k - aò) ùMûUòG Kû~ðý \ò@û~òaö

ù~Cñ[ôùe ùicû^uê ùMûUòG _ûV _i¦ KeòaûKê Kêjû~òa
~ûjûKò \kMZ Kû~ðý\ßûeû - Kû~ðýUò iµû\^ ùjaö

 @^ý \êAUò \k c¤eê  \k-^ I \k - Wò) ùMûUòG \kKê \k
‘G’ Kê ijûdZû _ûAñ Kêjû~òaö ù~còZò ùicûù^ \ò@û~ûA[ôaû
Kû~ðýUòKê icû_^ Keò_ûeòùaö @^ý \kUòKê \k - aò K’Y
KeêQò @ ê̂¤û^ Keò cZûcZ ù\ùa (~\ò ùijò \k PûjóKò)
Kò«ê Zûu \kKê \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê icû_^ _ûAñ @^ýùKû÷Yiò
ijûdZû ù\ùa ^ûjóö

 \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýUò icû_^ _ùe, \k - G I aò Kê ùicû^ue
@ ê̂ba / bûa^û aòhdùe ò̂cÜcùZ @ûùfûP^û / aò̂ òcd
Keòùaö

 ùijò Kû~ðýUòKê Keòaû _ûAñ @^ý\ke bìcòKû ö
 \ke ùKCñ MêYûakú Zûuê iûjû~ý Kfû I ùKCñUò iûjû~ý

Kfû ^ûjó Zû’e ZûfòKû Ke«êö
 \k - iò I \k - Wò ù~ùZùaùk ùicû^ue bìcòKû ò̂aðûj

_ûAñ Kû~ðý Keê[ôùf ùiùZùaùke @^ê¤û^ I bûa^ûKê
bò©òKeò @^ýcû^u ij aò̂ òcd Keòùaö

 _eÆe ̂ òbðegúkZûe MêeêZß_ì‰ð bìcòKûû iõ_Kðùe GK \kMZ
@ûùfûP^ûKê C›ûjòZ Keòùaö

 gòlû[ðúcûù^, Nùe, Äêfùe Kò́ û @^ý ùKCñVò @ûùfûP^û
Keò_ûeòùa Kò́ û ù~CñVûùe ùicûù^ Gjò iaê MêYûakú _â\gð̂
Keòaû CPòZþ ùaûfò bûaêQ«ò Zû’e GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

ò̂R_âZò I @^ýcû^u _âZò iKeûcôK cù^ûbûa
^òùR @ûgûaû\ú ùjaû iõùM iõùM ^òR bòZùe Z[û

gòlû[ðúcû^u c¤ùe iKeûcôK cù^ûaé©ò aé¡ò Keòaû gòlKu _ûAñ
Lêaþ MêeêZß_ì‰ð @ùUö gòlû[ðúu _ûAñ RùY @û\gðùe bìcòKû ò̂aðûj
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Keê[ôaû gòlKu iKeûcôK cù^ûaé©ò _òfûu bòZùe iéÁò ò̂cù«
cêLý bìcòKû MâjY Keò[û«òö

gòlKu ~ZÜ, \ûdòZß, i¹û^ ùKak _òfûcû^u _ûAñ ê̂ùjñ,
Zûu aû_û, cûu _ûAñ c¤, ijKcðú I @^ýû^ý KcðPûeú ù~Cñcûù^
aò\ýûkd _eòùagùe Kû~ðýKe«ò AZýû\òe ajêk _â\gð^ Lêaþ
@ûagýKö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ adi aé¡ò iõùMiõùM  RùY gòlû[ðú
jòiûaùe Gaõ @^ýcû^u ij iõ_Kð iÚû_^ @ù^K @iêaò]ûùe
i¹êLú^ jê@«òö ùicû^u  _ûAñ gòlK ̂ òRe akòÂ MêYûakú bò©òùe
_òfûcû^u _ûAñ _â\gðK bkò Kûc Ke«òö ùKùZK MêYûakú ò̂Re
iKeûcôK cù^ûaé©ò _ûAñ ^òRe Z[û @^ýe MêYûakúKê iìPòZ
Keò[ûGö ùiMêWÿòK ùjfû : ò̂R Z[û @^ýcû^ue bòZùe [ôaû
bf Rò̂ òhKê ù\Lôaû / @ ê̂ba Keòaö
 ùKû÷Yiòò Kû~ðýKê ̂ ì@û Keò @ûe¸ Keòaû I @^ýKê @ûMKê aXÿòaû

_ûAñ iûjû~ý Keòaö
 ijù~ûMú ùjaû jûe - RòZþKê ùLkê@ûWÿ bûùa MâjY Keòaû

AZýû\òö
ò̂R bòZùe Z[û @^ýcû^u Vûùe bf ù\Lôaû _ûAñ ̂ òcù« gòlK

- gòlû[ðúu _ûAñ Kû~ðý
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû ZûfòKû bò©òùe Zêce I @^ýcû^ue iakZû

I iKeûcôK MêYûakúMêWÿòK ùfL :-
@ûRò cêñ ..................
@ûRò GKè,IßûA, ùRWÿþ (Zêù¸cûù^) ................
C\ûjeYÊeì_:
 @ûRò cêñ iûjû~ýKûeú ùaûfò @ ê̂ba KeêQòö
 @ûRò cêñ ù]÷~ðýgúk ùaûfò @ ê̂ba KeêQòö
 @ûRò cêñ C›ûjú ùaûfò @ ê̂ba KeêQòö
 @ûRò GKè,IßûA, ùRWÿþ @^ýcûù^ aògßûiú ùUfò bûaêQ«òö
 @ûRò GKè,IßûA, ùRWÿþ (@^ýcûù^ a§ê_âòd / ùckû_ú ùaûfò

bûaêQ«òö
 @ûRò GKè,IßûA, ùRWÿþ (@^ýcûù^) ềUaf ùLkò cûeòaûe

_ùe C›ûjú ùaûfò bûaêQ«òö
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Uò_þ_Yú :
 _âùZýK aýqò ̂ òR _ûAñ, cêñ @ùU ZûfòKû eLôaû CPòZþ, ~\ßûeû

ù~ùZùaùk ùicûù^ ùKû÷Yiò ̂ ì@û MêYûakú bòZùe ù\LôaûKê
_ûAùf ùi[ôùe ù~ûM Keò @ûMKê aXÿûAaû CPòZþö

 ùijòbkò _âùZýK aýqò ^òKUùe (GKè,IßûA, ùRWÿ þ)
@^ýcû^ue ZûkòKû ejòaû CPòþZ I ù~ùZùaùk ùicûù^
ùKû÷Yiò iKeûcôK MêYûakú ùicû^u aòhdùe _ûAùaö
ùi[ôùe ù~ûM Keò @ûMKê aXÿûAaû CPòZþþö

 ù~ùZùaùk _òfûcûù^ ùKû÷Yiò ^KeûcôK @ûùaM ~[û -
\êüL / aýÉZû AZýû\ò @^êba KeêQ«ò ùiùZùaùk
ùicû^ue ‘cêñ @ùU’ ZûfòKû ù\LôaûKê C›ûjòZ Ke«ê Gaõ
ù~ùZùaùk ùicûù^ @^ýcû^u ^KeûcôK bûa^û @ ê̂ba
KeêQ«òö ù\LêQ«ò, ùiùZùaùk  GKè,IßûA, ùRWÿþ  “@^ýcûù^
@U«ò” ZûfòKûe ù\LôaûKê C›ûjòZ Ke«êö

ù^ZéZß MêYûakúMêWÿòKê PòjÜU I _i¦ ̂ òcù« gòlK I _òfûcû̂ u
_ûAñ Kû~ðý
\kMZ @ûùfûP^ûe @ûùdûR^ö
 Zêc cZùe Zêc \k Kò́ û ùgâYúùe KòG ù^Zû @ùUö
 Zêc cZùe KûjóKò ùijò aýqòUò ù^Zû @ùU, Zû’ iõ_Kðùe

bûa ZûKê a‰ð̂ û Kfûbkò Zû’ aòhdùe ùKùZûUò g± ùfLö
 Zêce ò̂KU _eòùag (~[û - _eòaûe, _ùWûgú, AZýû\ò)ùe

@^ý Zò̂ òRYu aòhdùe bûa, ù~Cñcû^uê  Zêùc ù^Zû ùaûfò
_i¦ KeêQ Gaõ _âùZýK aýqòu MêYûakú aòhdùe a‰ð̂ û
Keê[ôaû KòQò KòQò g± ùfLö

 icÉ MêYûakúe ZûfòKû _âÉêZ Ke ~ûjûKê \kMZ bûùa
Kò́ û ùgâYú bò©òùe ùiMêWÿòK RùY ù^Zûe MêYûakú ùaûfò
_i¦ KeêQö

 Zêc @ ê̂¤û^MêWÿòKê Zêce ij_ûVúcû^u iùw @ûùfûP^û Keö
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‘ijù~ûM’Kê _i¦ ̂ òcù« gòlK I _òfûcû^u _ûAñ Kû~ðý
 Zêc ùgâYúeê c^Azû 10 RYuê iÚòe Ke«êö
 ùicû^u ùgâYúùe icÉ gòlK \kMZ bûùa _òfûcû^uê

ù_âeYû ù\aû CùŸgùe GK ̂ òŸòðÁ aòhdaÉê C_ùe ù_ûÁe
_âÉêZ Keòùaö

 icÉ _òfû ‘Rk iêelû’ aòhdaÉê C_ùe GK ù_ûÁe
_âÉêZ Keòùaö

 icÉ ù~ûR^û _âÉêZò I ò̂R jûZùe Kû~ðýKê @ûùMAaû _ûAñ
ùicû^uê _ì‰ð lcZû I Êû]ú^Zû \ò@û~ûCö

 ù~ùjZê ùicûù^ \kMZ bûùa Kû~ðýKê @ûMKê ù^CQ«ò,
ùgâYúe @^ý i\iýcûù^ ùicû^uê @ ê̂¤û^ Ke«êö

 \kùe Kûc Keòaûùe i\iýu @ ê̂bìZò I Kûc Keòaû icdùe
K’Y @^êba Keê[ôùf @^ýcû^u ij aò^òcd Keòaö
ùicûù^ c¤ ijù~ûM I _âZòù~ûMúZûe C_KûeMêWÿòKê aò̂ òcd
/ @ûùfûP^û Keòùaö

Uò_þ_Yú :
gòlû[ðúcû^uê ̂ òcù« : Gjò Kû~ðýUò ̂ òŸòðÁ aòhd bò©òK gòlKu

\ßûeû Keû~ûA_ûùe Gaõ \kMZ bûùa Gjò Kû~ðý _ûAñ
_ûVý_êÉKùe ù~ ùKû ÷Yiò _ûVKê Pd^ Keû~ûA_ûùeö
C\ûjeYÊe_ : ù~ùZùaùk gòlK gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü @ûKûe
gòlû\û^ KeêQ«ò ùiùZùaùk gòlK 4 - 5 Uò \k MV^ Keò
ùgâYú _âùKûÂ bòZùe I aûjûùe [ôaû aòbò̂ Ü  @ûKûeùe aÉê PòjÜU
ò̂cù« Kû~ðý ù\A_ûe«òö (MYòZ - ùgâYú _â[c)

\kúd C›ûj / @ ê̂MZý I ijù~ûMKê _i¦ Keòaû _ûAñ
gòlK I gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kû~ðý
 icÉ @õgMâjYKûeúu ùMûfûKûe aiòaûKê Kêj«êö
 icÉ @õgMâjYKûeúuê ùMûUòGùMûUòG KûMR \ò@«ê I Zûu

c^Kê ~ûjû @ûiêQò ZûKê KûMRùe @u Keòaû @ ê̂ùeû] Ke«êö
 ùijò KûMRKê _ea©ðú _âgòlYû[ðúuê jÉû«e KeòaûKê Kêj«ê I

ùi c¤ @^ýKê jÉû«e Keòaû _ìaðeê ùi[ôùe KòQò @u^
KeòaûKê Kêj«êö
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 Gjò_eò bûùa 5 - 7 cò̂ Uþ ]eò _âgòlû[ðúcûù^ @u^ Keò
jÉû«e Keòaû Kû~ðý Pûfê eLôùaö

 icÉ KûMRMêWÿòKê cSòùe eLôaûKê _âgòlû[ðúcû^uê @ ê̂ùeû]
Ke«êö

 iû]^Kcðú KûMRMêWÿòKê ù`<ûù`<ò Keò _êYò cSòùe eLôùa
I _âgòlû[ðúuê _â[c Keò ò̂ùR @u^ Keò[ôaû KûMR LŠKê
PòjÜU KeòaûKê Kjòùaö

 ~\ò _âgòlû[ðú PòjÜU KeòaûKê ilc ùjùf, ùKùZ _âgòlY /
iû]^Kcðú ̂ òcÜ _âgÜMêWÿòKê @ûùfûP^û _ûAñ _âgòlû[ðúuê _Pûeòùaö

 Zêùc Kò_eò Zêce KûMR PòjÜò_ûeòf?
 a©ðcû^ Zêce bûa^û K’Y ù~ùjZê Zêùc Zêce KûMR

ù\LêQ?
 Zêc cZûcZ @ ê̂iûùe KûMRùe @u^ Keòaûùe bìcòKû

Zêce K’Y [ôfû?
Gjò Kû~ðýKê _âùZýK _âgòlû[ðú \kúd C›ûj / ijù~ûMe MêeêZßKê
aêSòaû _ûAñ ilc ùjùa KûeY _âùZýK _âgòlû[ðú ̂ òR Xÿwùe
@u^ Keòaû _ûAñ ijù~ûM Keò[ôùfö ùi[ô_ûAñ Gjò @uòZ
KûMR Kûjûe aýqòMZ cûfòKû^û ̂ êùjñ aeõ Gjû _âùZýKue
@õg\û^ / ijù~ûMe `kû`kö

Uò_þ_Yú :
Kû~ðý icû_^ _ùe gòlKuê ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ _âgòlKu \ßûeû

_Peû ~ûA_ûùeö
1. Gjò Kû~ðýeê Zêùc K’Y gòLôf?
2. Zêce ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý_ûAñ Gjò gòlYKê Zêùc Kò_eò aýajûe

Keòaö
Kû~ðý icû_^ _ùe gòlû[ðúuê ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ _âgòlK _Pûeò
_ûeòùaö
1. Gjò Kû~ðýeê Zêùc K’Y gòLôf?
2. Nùe Gjò Kû~ðýeê còkê[ôaû gòlYKê aýajûe Keò_ûeòaö
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jûe-RòZKê _i¦ ò̂cù« gòlû[ðúu _ûAñ Kû~ðý aòùgh
Keò Cy _âû[còK Éee gòlû[ðúu _ûAñ

Zêc @ûL_ûLùe ùMûUòG _òfûKê PòjÜU Ke ~òG ùLkùe
jûeòaûKê RùY ùLkê@ûWÿ c^ùe MâjY Kùe ̂ ûjóö ùi _òfûUò PòWÿò
PòWÿû ùjaû ij ̂ òRe aò̀ kZû _ûAñ Zû’ _ûLùe [ôaû @^ý _òfûuê
ò̂¦û Kùeö
 ùijò _òfûiùw K[û jê@«ê I ùKCñ KûeY _ûAñ Gbkò @ûPeY

iéÁò _ûAñ \ûdú @ùU ùLûRòaûKê ùPÁû Ke«êö
 Zêùc Gjò _âKûe icû^ @ûPeY Zêc bòZùe / _eòaûee

i\iýu _ûLùe / Äêf iûwcû^u _ûLùe ù\LôQ Kò?
 Zêce @ ê̂¤û^Kê ùgâYúùe @ûùfûP^û Keö (@ûùfûP^ûUò

ùMûUòG eP û̂ cû¤cùe / @u^ùe / bìcòK @bò̂ d AZýû\òùe
Keû~ûA_ûùe)

i`k aò̂ òcd ùKû÷gk :
~\ò RùY gòlKu bûa aò̂ òcd ùKû÷gk (@YaûPK ò̂K ~[û

- ùfL^, eì_KÌ, ùaû]Mcý bò©òK ]ûeYûe iõMV^, @wbwú,
cêL bwú, gûeúeòK bûhû AZýû\ò @«bêðq C©c @ùUö ùi ]ûeYû
/ Z[ýMêWÿòK @]ôK @[ð_ì‰ð I C›ûjòZ Xÿwùe C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö

C©c bûa aò̂ òcdùe cêLý K[û / aòhdaÉê ùjCQò RYûAaû,
@[ðûZ ù~ùZùaùk ~ûjû @^ýKê Kêjû~ûCQòö Zûjû ijRùe
aêSû_WêQòö gòlKcûù^ ùKùZùaùk VòKþ bûùa bûa aò̂ òcd
KeòQ«ò I ùKùZùaùk VòKþ bûùa Keò̂ ûjû«òö G K[û RûYòaû
ò̂jûZò @ûagýKö ùicûù^ c¤ _òfûu _ûAñ icû^ Kûc Keòaû

CPòZþ I _òfûuê ò̂R ò̂Re bûa aò̂ òcd ùKû÷gk @ ê̂¤û^ _ûAñ
ù_âeYû ù\aû CPòZþö RùY gòlKu \ßûeû _òfûu, ~ûjûiaê Kêjû~ûCQò
ùiMêWÿòKê icùÉ _òfû (bò̂ Ü bò̂ Ü @ûagýKZû I _éÂbìcú aýZòeùK)
aêSò_ûeêQ«ò ùaûfò ò̂½òZ Keòaû CPòZþö ^ýÉ Kû~ðýùe K’Y
\ò@û~ûCQò I ̂ ýÉKû~ðýeê K’Y @ûgû Keû~ûCQò iVòKþ a‰ð̂ û c¤
bûa aò̂ òcd ùKû÷gkùe @«bêðqö ù~ùZùaùk _òfûcûù^ iõ_ì‰ð
bûùa aêSò_ûe«ò ù~ ùicû^u Vûeê K’Y @ûgû Keû~ûCQòö
ùiùZùaùk ùijò Kû~ðý iµû\^ùe iûcòf ùjaû _ûAñ ijR
ùjûA[ûGö
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_âKûg (aûP ò̂K I @YaûP ò̂K), i`k gâaY I _âZòKâòdû
ùKû÷gk i`k bûa aò̂ òcd ùKû÷gkùe @«êbðq RùY i`k gòlK
ùjaû _ûAñ RùY cù^ûù~ûMú ùgâûZû ùjaû @ûagýKö ùZYê GK
C©c gòlY _eòùagùe gòlK _âgÜ _Pûeòùa I Zû’_ùe iKâòdbûùa
~ZÜ ijKûùe, icû̂ êbìZòe ij gòlû[ðú K’Y KjêQò gêYòùa I Zû’_ùe
_âZòKâòdû ù\ùaö
gêYòaû I _âZòKâòdû Keòaûö

icÉ _âKûe bûa aò̂ òcd I aòùgh Keò iõ_Kð aRûd ̂ òcù«
gêYòaû iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð @ùUö RùY i`k ijûdK ùjaû _ûAñ
c^ù~ûM ijKûùe gêYòaû ùKû÷gk @]ôK @ûagýKö Gjò _âKûe
gâaY ùlZâùe, gòlK gòlû[ðúe aûP ò̂K Z[û @Y aûP ò̂K @bòaýqò
I ùicû^ue @ûPeYKê @ ê̂¤û^ Kùeö

gâaY, Z[ý gêYê[ôaû aýqòe _âZòKâdûKê aûU ù\LûGö
ùfûKcûù^ ùicû^ue ù\÷̂ ¦ò̂  Kâòdû _âZòKâòdûùe iû]ûeYZü
_ûõP _âKûee _âZòKâòdû aýajûe Keò[û«òö ùiMêWÿòKê 5Uò @leùe
PòjÜU Keû~ûAQòö
EISPU - Evaluative - cìfýûd^ bò©òK

- Interpretative - aýûLýû^cìkK
- Supportive - iûjû~ýKûeú
- Probing - Mbúe @ ê̂i§û^
- Understanding - aêSòaû

_âùZýK _âZòKâòdû C©e\ûZû / _âZòaû\úe ò̂ŸòðÁ CùŸgýKê
_âKûg Keò[ûGö iûcìjòK bûùa, cêq I  aògßûiKê aXÿûC[ôaû _âZòKâúde
cû¤c iaêVûeê MêeêZß_ì‰ðö bûa^ûKê _âKûg Keòaû, flý bò©òK
ò̂¿©ò ù\aû I _òfûu bòZùe MV^cìkK @ûPeY _eòa©ð̂  ̂ òcù«

_~ðýû¯ iêù~ûM ù\aû CPòZþö
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eûRý iû]^Kcðú, gòlK I Cy_âû[còK gòlû[ðú _ûAñ Pò«^
cìkK Kû~ðý:
 @û_Y ùKùa ùKû÷Yiò ùfûKuê ùi Kjê[ôaû K[ûUòKê @^ýcûù^

VòKþ bûùa aêSòaû _ûAñ _ê̂ eûaé©ò KeòaûKê KjòQ«ò Kò?
 c^¤û^ ù\A K[û gêYê[ôaû icdùe Zêùc Zêce gûeúeòK

C_iÚòZòKê aýajûe KeòQ Kò ̂ ûjó ù\Lö (ù~còZò @ûMKê ̂ Añaû
@ûLôe iõù~ûMKê _eòPûk^û AZýû\ò)

 Zêùc ùKCñ ùlZâùe Zêce gâaYKê @bòaé¡ò KeòaûKê PûjêñQ
Zû’e ZûfòKû _âÉêZ Keö

icû ê̂bìZò :
GK aýqòe bûa^ûKê ùijò aýqò \éÁòùe aêSòaûe iûc[ðýKê

icû ê̂bìZò Kêjû~ûGö Gjû Zêùc @^ý RYue ùRûZû _ò§òaû ij
icû^û ù~ùZùaùk @ûùc _òfûu _âZò icû ê̂bìZò _â\gð^ Keòaê
ùiùZùaùk ùicû^ue ò̂eûgû, ùKâû], @ijûdZû, C\ûiú^Zû,
bd I @^ýû^ý @ûùaM ijRùe \éÁòùMûPe ùjaö Gjû GK
ùKû÷gk ~\ßûeû _òfûcûù^ @ ê̂ba Keòùa ù~ aò̂ û @aùgûhùe
gòlK ùicû^ue iciýûKê PòjÜU Keòaûùe ilc ùjûAQ«òö

icû ê̂bìZòKê ôaêSòaû : eûRý iû]^Kcðú, gòlK I gòlû[ðú _ûAñ Kû~ðý:

 @õgMâjYKûeúuê aé©Kûeùe QòWÿû ùjaû _ûAñ Kêj«êö
 icÉ @õgMâjYKûeúuê ùicû^ue ùRûZû KûXÿò _ûgßðùe eLôaûKê

Kêj«êö
 a©ðcû^ ijûdK KeZûkò cûeòùa I ùicû^uê ùMûfûKûeùe

PûfòaûKê @ ê̂ùeû] Keòùaö ù~ _~ðý« KeZûkò cûeòaû ùgh ^
ùjûAQò, ùi _~ðý« Pûfòaû PûfêeLôaû _ûAñ Kjòùaö

 KeZûkò cûeòaû a¦ ùjùf, @õgMâjKûeúuê Pûfòaû a¦ Keò ^òR
_ûLùe [ôaû ùRûZû _ò§òaûKê @^êùeû] Keòùaö

 _êYò[ùe @õgMâjYKûeúuê ùijò ùRûZû _ò§ò Zûkò ùgh ^ ùjaû
_~ðý«  aé©Kûeùe PûfòaûKê @ ê̂ùeû] Keòùaö

 _ìaðeê QòWÿû / aiòaû iÚû^ùe _jõPòaû _ùe @õgMâjYKûeúuê ^òR
ò̂R iÚû^ùe ùijò ùRûZû _ò§ò aiòaûKê @^êùeû] Keòùaö

Gjò Kû~ðý ùghùe, @^ýe ùRûZû _ò§ò Pûfòaûe @ ê̂bìZòKê aû<òaû
_ûAñ @õgMâjYKûeúuê C›ûjòZ Keòùaö
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Uò_þ_Yú :
Gjò Kû~ðý @õgMâjYKûeúcû̂ uê icû̂ êbìZòe _âKéZ @[ð aêSòaûùe
iûjû~ý Keòa Gaõ @^ý aýqòe \éÁòùKûYKê aêSòaû ̂ òcù«
ù_âû›ûj^ ù\aö

eûRý iû]^Kcðú, gòlK I gòlû[ðúcû^uê ^òRe Z[û
@^ýcû^ue bûa^ûKê aêSòaû ̂ òcù« Kû~ðý
 ùKùZK @ûùaMKê PòjÜU Ke (Cù©R^û, aýÉ, ~ZÜ I

bf_ûAaû, ùKûâ], Lêiò AZýû\ò)
 ùicû^ue cêL bwú I @^ýû^ý @YaûP ò̂K @wbwú \ßûeû

Gjò @ûùaMMêWÿòK _âKûg Keòaû _ûAñ ùgâYú / \k bò©òùe
Kêj«êö

 @Ì\ò̂  _ìaðeê ùicûù^ ̂ òR bòZùe Gaõ Zûue ùKjò ̂ òKUZe
aýqò aòùgh (_eòaûe aò\ýûkd)u Vûùe ù~Cñ K[ûaû©ðû /
@wbwú ù\Lô[ôùf / _ûA[ôùf ùi iõ_Kðùe Pò«^ Ke«êö

icû ê̂bìZò ij iõ_KðòZ ùKû÷gkMêWÿòK:
GKûMâZû _ûAñ aûP ò̂K I @YaûP ò̂K aò̂ òcd :

iõ_ì‰ð bûùa RùY aýqò aòùgh Ée (~[û - gûeúeòK I
cû^iòK)eê icû ê̂bìZò @ûe¸ ùjûA[ûGö Cbd aûP ò̂K I
@YaûP ò̂K cû¤cùe GKûMâZû / cù^ûù~ûMúZûKê aò̂ òcd
Keòaûe @ûagýKZû @Qòö ~\ßûeû @û_Ycûù^ _òfûu ij
@Q«ò ùaûfò _òfûUò @ ê̂ba Keòaö
@ûùMA Pûf, jñê, jñ AZýû\ò g±e aýajûe ij cêŠ jfûAaû

Kû~ðý aûP ò̂K GKûMâZûKê iêPûA[ûGö @^ýKê ~ZÜ ijKûùe gêYòaû
_ûAñ aûP ò̂K GKûMâZû gòlKuê ijûdK eêù_ iÚû ò̂Z Keò[ûG Gaõ
ùi @^ý\ßûeû VòKþ bûùa aêSò_ûeê[ôaûe bûa^ûùe c¤ @bòaé¡ò
NUò[ûGö

@_e_ûgßðùe bûaaò̂ òcdùe @YaûP ò̂K aýajûee MêeêZß
VòKþ bûùa C_f²ò Keû~ûAQòö ùKû÷Yiò GK aû©ðûe bûaaò̂ òcd _ûAñ
KY×e Êe ij cêLbwò I jÉbwò MêeêZß cû¤c @ùUö
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@YaûP ò̂K GKûMâZû / cù û̂ù~ûM R ò̂Z @wbwúKê _i¦ Keòaû
_ûAñ gòlK - gòlû[ðúu Pò«^cìkK Kû~ðý
 GK i¯ûj c¤ùe ù~ùZùaùk Zêùc @^ýcû^u ij

@ûùfûP^û KeòQ Zêce @Y aûP ò̂K GKûMâZû ~[û - Zêce
geúe @wbwú, cêLbwú I Êee MêYûcôKZûKê @ ê̂¤û^
Keö

 Zêùc @]ôK aýajûe Keê[ôaû @Y -aûP ò̂K @ûPeYe ZûfòKû
_âÉêZ Keö

 C_ùe \ò@û~ûA[ôôaû Zêce @Y-aûP ò̂K @ûPeYe ZûfòKûKê
bò©òK Keò iûwiû[ô I _eòaûe i\iýu Vûeê cZûcZ ò̂@«êö
ùKCñ @ûPeY VòKþ @Qò I ùKCñUò _eòa©ð̂ e @ûagýKZû
@Qòö

 Zêùc Kò_eò Zêce @Y - aûP ò̂K GKûMâZû @ûPeYKê @bòaé¡ò
Keò_ûeòa ùi iõ_Kðùe ùfL ~ûjûKò @^ýcû^u _âZò Zêce
icû ê̂bìZò _â\gð̂  Keòaö

gòlû[ðúcû^u @ ê̂bìZò ]ûeû ij MZò Keòaûö
icû ê̂bìZò aò̂ òcde @^ý GK C_ûd ùjCQò, gòlû[ðúcû^u

ij @ ê̂bìZòe _âKûg Kò́ û aòùgæhY @û]ûeùe ò̂RKê iûcòf Keòaû
Kò́ û Zûk ù\A @ûMKê Pûfòaûö gòlû[ðúcû^ue @ ê̂bìZò ij ò̂RKê
Zûk ù\A @ûMKê Pûfòaû ij ùicû^ue bûhû, KY×e Êe, @ûLôe
iõù~ûM AZýû\ò Zûu Xÿwùe Zûuê _âZòKâdû _âKûg Keòaû Kû~ðý
@û\ò icû ê̂bZò aò̂ òcd ùlZâùe iûjû~ý Keò[ûGö

gòlû[ðúu \ßûeû aûe´ûe aýajûe Keû~ûC[ôaû bûhû I aòbò̂ Ü
g±Kê MêeêZß ù\aû ùPZ^û i´§úd @û]ûeKê aêSòaûùe ijûdZû
_â\û^ Kùeö C\ûjeY Êeì_ : ~\ò RùY ‘@û_Y K’Y PûjêñQ«ò,
cêñ aêSêQò ‘Gjû ù\Lû~ûCQò’ Kò́ û ‘Gjû ÆÁ RYû_WêQò’ AZýû\ò g±
MêWÿòKê ò̂R bûaKê _âKûg Keòaûùe aûe´ûe aýajûe KeêQ«òò
ùZùa Gjû iìPûG ù~ ùijò aýqò \égýcû¤cùe ̂ òR bûa _âKûg
Keòaûùe @býÉö
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icû ê̂bìZò ̂ òcù« gòlKu _ûAñ Kû~ðý
Zêce iûw Kò́ û \ìe\gð^ ]ûeûaûjòKùe Kû~ðý Keê[ôaû Zêce

_âòd PeòZâ RYK ̂ KeûcôK Kò́ û cû^iòK ]KÑû bkò NUYûùe icêLú^
ùjûAQ«ò ùaûfò RûYòaûKê _ûAf (ù~còZò ùi bf _ûC[ôaû ùfûK
RYue céZêý Kò́ û bf iûw ij aòùz\) a©ðcû^ Zêùc ò̂RKê Zûu
_eòiÚòZòKê ù^A~û@ö (@[ðûZ Zêùc a©ðcû^ Zûue ùRûZû _ò§òaûKê
ùPÁûKe)ö bûa, ùi ùijò _eòiÚòZòùe K’Y @ ê̂ba Keê[ôa / K’Y
Pò«û Keê[ôa Gaõ ùijò _eòiÚòZòe icÉ \òMKê aòPûeKê ù^A ùi
K’Y bûaê[ôa, aòPûe Keö Gjû jó ùi ùfûKUò K’Y bûaê[ôa, ZêcKê
bfbûùa aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö

Uò_þ_Yú
ùgâYúùe Gjò bkò Kû~ðý Keû~ûA_ûùeö Gjû \ßûeû _òfûcûù^

i¹êLú^ ùjC[ôaû ùKû÷Yiò \êüL\ _eòiÚòZòKê iûc^û KeòaûKê ic[ð
ùjùaö

Pò«^ cìkK Kû~ðý : (cêLý iû]^Kcðú, gòlK I Cy_âû[còK
Éee gòlû[ðú)

ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYúUòKê iûa]û^Zûe ij Zêc _ûLùe
[ôaû MêYûakú / ùKû÷gkKê @û]ûe Keò  _ìeY Keö Zêc _ûLùe K’Y
ejòaû CPòZþ C_ùe MêeêZß ^ ù\A K’Y @Qò C_ùe MêeêZß ù\A
ò̂cÜcùZ _ìeY Keö
 ùKCñ MêYûakú / ùKû÷gk Zêc _ûLùe @Qò I @býûi Keòaû

@ûagýKö
 ùKCñ MêYûakú / ùKû÷gk aòKûg _ûAñ @ûagýKö
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ùKû÷gk Zêc _ûLùe K’Y @Qò aòKûgKeòaû @ûagýK
iù´\kgúkZû
@^ýKê MâjY KeòaûKê ic[ð
_eòiÚòZò ij Lû_ Lê@ûA _ûeòaû
_âKéZ @ûMâj _â\gð^
icû ê̂bìZò
Êû]ú^ bûùa Pò«^
^ì@û Keò @ûe¸ Keòaû
@]ôK ^òùŸðg^ûcû ùLûRòaû
aòPûea«
\kùe RùY ijù~ûMú i\iý
iKeûcôK cù^ûaé©òùe aû]û I
   aò̀ kZKÿê MâjY Keòaû
ù^ZéZß ù^aûö

C_ùeûq Kû~ðýUò Zêc bòZùe [ôaû MêYûakú / ùKû÷gkKê iVòKþ
bûùa @^ê¤û^ KeòaûKê iûjû~ý Keòaö ~\ò GMêWÿòKê aòKûg Keò
ùfûKcû^uê bfbûùa aêSò_ûeòa ùZùa Zêùc ùfûKcû^u ij i`k
bûùa iõ_KòðZ ùjûA_ûeòaö
gòlû[ðúu _ûAñ ̂ òeû_\ Z[û iêiÚ aò\ýûkd _eòùag iõ_KðòZ Z[ý:
@ûi Pò«û Keòaû -
 ò̂eû_\ aò\ýûkd Kjòùf @ûùc KY aêSê?
 Zêùc aò\ýûkd icÉue ùbû÷ZòK, iûcûRòK I @ùaMòK ò̂eû_©û

_ûAñ K’Y _\ùl_ MâjY KeòQò?
 ùijò ùlZâùe RùY gòlK / gòlû[ðú jòiûaùe Zêce bìcòKû K’Y?
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PûAfØ ùjf_þfûA þ̂ (1098 - 24 × 7 _òfûu _ûAñ ùjfÝfûA^)
ùiaû:

PûAfØ ùjfÝfûA^ 1098 ùMûUòG 24 N<ò@û ̂ òügêË Reêeú
ù`û^ ùiaû ~ûjû _òfûu _ûAñ C¡òÁö _òfûcû^ue ùKû÷Yiò @iêaò]û
ùjùf ùicûù^ Gjò ù`û^ùe ù`û^Keò RYûA _ûeòùaö iûeû
ù\gùe a©ðcû^ 412 Uò iÚû^ùe _òfûu _ûAñ Gjò ùiaû C_f²ö
G_òâfeê ^ùb´e 2017 c¤ùe 78 fleê @]ôK I G_âòf
2016 eê cûyð 2017 c¤ùe 1.5 ùKûUò ù`û^ PûAfØ
ùjfÝfûA^ MâjY KeòQòö _òfûcû^u \êüL I \êü\ðgû icdùe
PûAfØ ùjfÝfûA^ ùUfòù`û^ KûC^ùifòw cû¤cùe Kò́ û ò̂ùR
C_iÚòZ ejò ijdZû _â\û^ KeêQ«òö

ù~û÷^ @_eû] Vûeê _òfûcû^uê ò̂aé© eLôaû : POCSO
(Protection of Children from Sexual offences)

ù_ûKùiû A-aKè GK @^ - fûA^ @bòù~ûM _eòPûk^û
aýaiÚûö G[ôùe ijRùe iò]ûikL bûùa _òfûu aòeê]ùe
ùjC[ôaû ù~û÷̂  @_eû]Kê RYûAùja I ù_ûKùiû ]ûeû - 2012
@ ê̂iûùe ù\ûhú aòeê¡ùe gúNâ Kû~ðýû ê̂Âû^ MâjY Keû~ûA_ûeòaö
ù_ûKùiû A- aKèe fòu MêWÿòK ^òcÜùe \ò@û~ûAQòòö ùiMêWòK
ùjfû :
- ù_ûKi A- aKè http://www.ncpcr.gov.in/

user_complaints.php

- GK ò̂eû_\ @^fûA þ̂ ùiaû jòiûaùe _òfûcû^ue RûYòaû
_ûAñ ù~ûMûù~ûM VòKYû Uò ùjfû:
http://www.ncpcr.gov.in/

showfile.php?lang=1&level=1=1&&sublinkid=1660&lid=1661

gòlKcûù^ ù_ûKùiû iõ_Kðùe RûYòaû I ù_ûKùiûe ]ûeû
aòhdùe _òfûuê  RYûAaûùe ù~ûMûù~ûM VòKYûUò ùjfû
http://www.ncpcr.gov.in/

showfile.php?lang=1&level=1=1&&sublinkid=1289&lid=1514
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Mûkò iõ_Kðùe iùPZZû iéÁò ̂ òcù« _òfûu _ûAñ Kû~ðý
Gjò Kû~ðý, @iêLKe bûa^û Kò´û @_âúZòKe _eòiÚòZòùe

_òfûcûù^ ^úea ^ ejòaû ò̂cù« iùPZ^Zû @bòaé¡òùe iûjû~ý
Keòaö

ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû \êAUò _eòiÚòZò iõ_Kðùe _òfûuê Pò«û
KeòaûKê Kêj«ê (gòlK Gjòbkò _eòiÚòZò ò̂R @õPke iÚòZòKê ù\Lô
_âÉêZ Keò_ûeòùa) ù~Cñ[ôùe _òfûcû^uê ùMû_^úd eLôaûKê _eûcgð
\ò@û~ûA[ûGö
 _â[c _òeòiÚòZò : ùcûe bûA / aû_û ùcûùZ Lae ù\ùf ù~

ùi ùcûe aWÿ bCYúKê KòQò Rò ò̂h ù\A aòiàòZ KeòaûKê
ù~ûR^û KeòQ«ò, ~ûjûKò ùi ajêZ \ò̂  ]eò @ûagýK Keê[ôfûö
Kò«ê ùi Pûjû«ò ù~ Gjò Z[ýKê cêñ ùKak ùcû _ûLùe iúcòZ
eùLö

 \ßòZúd _eòiÚòZò : ùMûUòG Äêfe \gc ùgâYúùe RùY _òfû
ù\÷̂ òK ùcû iKûk RkLô@û ZûKê ù\aûKê aû¤ Kfû Gaõ ~\ò
G K[û cêñ ùcûe gòlK Kò́ û _òZûcûZûuê Kùj ùi ùcûe lZò
Keòa ùaûfò c¤ ]cK ù\fûö

 _òfûcû^uê Kêj«ê, Gjò \êAUò _eòiÚòZòe ùKCñ Z[ýMêWÿòKê
ùicûù^ @^ýcû^u ij @ûùfûP^û KeòaûKê PûjêñQ«ò ùfL«êö
_òfûcû^uê  Kêj«ê ùicûù^ ùfLô[ôaû C©eKê ùRûeùe _Xÿ«ê
I KûjóKò ùicûù^ ù~ùK÷ûYiò ùMûUòG Kò́ û @^ýUòKê _i¦
KeòQ«ò a‰ð^û Keòùaö

 _ùe, _òfûcû^u iùw K[û jê@«ê I ùicû^uê iÚòe Keòaû
_ûAñ iûjû~ý Ke«ê ù~ ùKCñ _eòiÚòZòùe ùicûù^ ^úea
ejòùa I ùKCñ _eòiÚòZòUò MêeêZß_ì‰ð ~ûjûKò ùicûù^ @^ýcû^u
ij Z[ý / bûa aò̂ òcd Keòùaö

 _òfûcû^uê aòbò̂ Ü _eòiÚòZò iõ_Kðùe ùfLôaûKê / @ûùfûP^û
KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê, ù~Cñ _eòiÚòZòùe ùicûù^ @iêLKe
/ aòPkòZ / f{òZ @ ê̂ba KeòQ«ò Kò«ê ùi @^ý Kûjû ij
aò̂ òcd Keò_ûeò̂ ûjû«òö

 _òfûcû^u ij @ûùfûP^û Ke«ê ù~ @^ýcû^ue ùKCñ
@ûPeY I Kû~ðýKkû_ ùicû^uê @iêLKe @ ê̂ba KeûAQò
Zû’ aòeê¡ùe Êe CVûAaû ij _eòaûe, iûwiû[ú I
gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Keòaûe @ûagýKZû @Qòö
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_òfûcûù^ ùicû^ue bûa^ûKê _âKûg Keòaû _ûAñ ùicû^uê
lcZûgûkú Keòaû ̂ òcò© Kû~ðý
 _òfûcû^uê Kêj«ê, ùKCñ aûU / C_ûdùe ùfûKcûù^

@^ýcû^uê @ûNûZ Ke«ò ùaûfò Zêùc bûaêQ, ùfLö
 ùicû^u C©e / cZûcZKê \êA bûMùe aòbq Ke«ê, ùMûUòG

gûeúeòK bûùa @ûNûZ_âû¯ I @^ýUò ùicû^ue bûa^ûKê
@ûNûZ_âû¯ö
ù~Cñ Rò̂ òh geúeKê @ûNûZ \òG Zûjû c¤ c^Kê @ûNûZ \òG

ùaûfò a‰ð̂ û Ke«êö Gjòiaê Rò̂ òh @ûcKê \êüLú, @iêelòZ, ùKûâ]ú,
f{òZ, _âZýûLû^ - bûa^û iéÁò KeûGö
 _òfûcû^uê Kêj«ê / _Pûe«ê
 ùKjò ùKùa Zêce geúe Kò́ û c^Kê @ûNûZ ù\AQò Kò?
 @ûùccûù^ @ûcKê @ûNûZ Keò_ûeòaê Kò? Kò_eò?
 Gjû i¸a Kò, ù~ RùY iûw, iõ_Kðúd, gòlK - @ûccû^uê

@ûNûZ ù\A_ûùe ? ~\ò Gjû jêG, @ûùc KûjûKê Kjòaû /
Kûjû ij @ûùfûP^û Keòaû? _òfûcû^uê Kêj« Zêùc Zêce
jûZKê ùLûf I ùMûUòG KûMR C_ùe Gjûe PòZâ @u^ Keö
a©ðcû^ ùicû^uê _ûõPRY ùfûKu ^ûc bûaòaûKê Kêj«ê
ù~Cñcû^u ij ùicûù^ ùicû^ue c^e K[ûKê @ûùfûP^û
Keò_ûeòùa (_òfûcû^uê c¤ Kêj«ê ù~còZò ùijò ùfûKcû^u
c¤eê @ZòKcþùe 4 RY _âû¯adÄ ùjûA[ôùa)ö _òfûcû^uê
Kêj«ê ùicûù^ ùijò _ûõPRYue ̂ ûcKê Zûue @uòZ jûZe
_âùZýK @wêkò C_ùe ùfL«êö

 ùijò ùfûKcû^ue ùKCñ MêYûakúKê ùicûù^ _i¦ Ke«ò
ùiMêWÿòKê ùfLôaûKê Kò́ û @ûùfûP^û KeòaûKê _òfûuê Kêj«êö

 ùijò ùfûKcû^uê ùicûù^ KûjóKò @]ôK aògßûi Ke«ò ùgâYú
_âùKûÂùe @^ýcû^u ij @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö

 ùKCñ ùfûKcûù^ aògßûiù~ûMý ùijò ùfûKcû^ue MêYûakú
MêWÿòK @ûùfûP^û Ke«êö Gjû _òfûcû^uê @^ý ùfûK
MêYûakúKê PòjÜòaû, ù~ùZùaùk Zûu c^Kê KòG @ûNûZ \òG
I ùi @iêelòZ cù^Keò aòùeû] KeòaûKê Pûjû«ò ùi
ùKCñcû^ue iûjû~ý ù^A_ûeòùa ùi iõ_Kðùe Zûuê iûjû~ý
Keòaö
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ùgâYú _âùKûÂùe GK gòlY C_ù~ûMú _eòùag iéÁò Keòaûùe
gòlK cêLý bìcKû MâjY Keò[û«òö GK iê-iwVòZ I ò̂eû_\
_eòùag (Cbd ùbû÷ZòK I @ùaMòK)ùe _òfûcûù^
ùicû^ue iùaðû©c gòlY jûif Keòaûùe ic[ð ùjûA[û«òö
G K[û _âùZýK gòlK RûYòaû CPòZþö icÉ gòlû[ðúu _ûAñ
ùgâYú _âùKûÂùe Gjòbkò  _eòùag iéÁò Keòaû _ûAñ gòlK
Kû~ðý Keòaû CPòZþö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ ò̂eû_\ I
@ûcôaògßûiú ùaûfò @^êba Ke«ò, ùiùZùaùk ^òKU
_eòùagùe NUê[ôaû NUYûKê @ ê̂¤û^ Keòaû I ùgâYúùe
ùjC[ôaû icÉ Kû~ðýùe iKâòd bûùa C_iÚòZò, @õgMâjY I
@ ê̂¤û^ Keò gòlY Z©ß jûif Keòaû _ûAñ _âbûaòZ I C›ûjòZ
jê@«òö G[ô_ûAñ gòlK ̂ òcÜfòLôZ ùiû_û^MêWÿòK @ ê̂ieY Keòaû
@ûagýK:

 _òfûcû^ue @ûcôaògßûi I Êûbòcû^ @bòaé¡ò Keòaû _ûAñ gòlK
ùKak ùgâYú _âùKûÂùe _âùZýK _òfûe iakZûKê MêeêZß ^
ù\A _òZûcûZû gòlK ùa÷VK ùe _òZûcûZû ij K[ûùjfû
ùaùk c¤ MêeêZß ù\aû @ûagýKö

 ùMûUòG aògßûiù~ûMý iõ_Kð @bòaé¡ò _ûAñ @ù^û÷_PûeòK
Xÿwùe _òfû I aû_û cû u iùw cògû«ê ~\ßûeû _òfûcûù^
ùicû^ue aýqòMZ iciýû aòhdùe KjòaûKê bdbúZ
ùjùa ^ûjòñö

 _òfûcû^u @ûPeY Kê bòþ©òKeò ùgâYú Méjùe C©c ò̂dc
Kû ê̂̂ þ _âÉêZ Ke«ê ~ûjûKò GK iêelòZ I ò̂eû_\ ùgâYú
_eòùagKê ò̂½òZ Keòaö

 _òfûcû^ue @ÊûbûaòK @ûPeY Gaõ aòhû\ Kò´û Pû_e
flYKê iûa]û^Zûe ij @ ê̂¤û^ Keò ùiMêWÿòKê iûcÜû / _âZòjZ
Keòaû _ûAñ C_~êq ùKû÷gk _âÉêZ Keòaû @ûagýKö

 _òfûcû^u ò̂eû_©û \éÁòeê C_f² i¸ûaý iêelû / @bòù~ûM
@û\ò aýaiÚû I Kû~ðýKâc ù~CñMêWÿòK iõ_Kðùe _âùZýK _òfû
RûYòaû @ûagýK ùi iõ_Kðùe Z[ý jûif Keòaû @ûagýKö
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ùicû^u c¤eê PûAfØ ùjfÝ fûA^, ù_ûKùiû, A-aKè
AZýû\ò @^ýZc @ùUö
iûeûõgùe @ûùc GZòKò Kjò_ûeòaê ù~ gòlKcûù^ aògßûi

eLôaû CPòZþ ù~ _âùZýK _òfû bf Keò_ûeòùa I icÉu _ûLùe
ùicû^ue ò̂ŸòðÁ iakZû I iûc[ðý ejòQòö Gjò aògßûiKê @û]ûe
Keò ùicû^ue _òfûcûù^ Cbd ùaû÷¡òK I aýqòMZ - iûcûRòK
Rúa^ùe iùaðû©c _â\gð^ Keòaû _ûAñ ù_âeYû _ìaðK ò̂ùdûR^
Keòaû _ûAñ ùPÂû Keòaû CPòZþþö

gòlK c¤ RùY ijûdK bìcòKûe ò̂aðûj Keòaû iõùMiõùM
_òfûcûù^ ùicû^ue iaðùgâÂ _âZò_û\^ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ
Keòaû CPòZþö gòlû[ðúcû^uê aò\ýûkd I gòlYKê  C_ùbûM KeòaûKê
C›ûjòZ Keòaû c¤ G[ôùe @«bêðq @ùUö gòlK c¤ _òfûcû^uê
ùgâYúMéj bòZùe, _ûVûMûeùe, ùLk_Wÿò@ûùe I ùgâYú ò̂Nð<e
c¤û«ùe @ ê̂¤û^ Keòaö _òfûcû^ue @ûagýKZû I iciýû ij
ùicû^ue @ûPeYùe ùKû÷Yiò aýZòKâcKê aêSòaû _ûAñ gòlKu
iÚû^ ÊZªö gòlK c¤ _òZûcûZu ij aûe´ûe @ûùfûP^û KeòaûKê
iêù~ûM _ûA[û«òö ùi[ô_ûAñ _òfûcû^ue iûcûRòK - @ûùaMòK
iciýû I @^ýû^ý @iêaò]ûMêWÿòKê RûYòaûKê gòlKcûù^ ic[ð
ùjûA[û«òö Äêfe @^ýû^ý KcðPûeúu Zêk^ûùe gòlKcûù^
_òfûcû^uê RûYòaû ùlZâùe ÊZª iÚû^ @]ôKûe KeòQ«òö @ù_ûh
aògßûi I i¹û^ @û]ûeùe Gjû gòlK cû^uê _âùZýK _òfûcû^u
ij iõ_Kð iÚû_^ Keòaû _ûAñ ajêZ iêù~ûM ù\A[ûG ~\ßûeû
_òfûcû^u _ûAñ ùi RùY i`k iûjû~ýKûeú ùjûA~û@û«òö

aýqòMZ - iûcûRòK MêYûakúKê aêSòaû ̂ òcù« gòlK I _òfûcû^u
_ûAñ Kû~ðý :
 ùgâYúe _òfûcû^uê ù^A 4 - 5 RY i\iý aògòÁ \k

MV^ Ke«ê Gaõ Kkû_Uûùe ùfLû [ôaû aòbò̂ Ü aýqòMZ -
iûcûRòK MêYûakú ~[û: ~ZÜ I iù´\^gúkZû, ̂ òR I @^ý_âZò
i¹û^, ijù~ûM, \kúdKû~ðý, ù]÷~ðý i`k bûaaò̂ òcd,
ù^ZéZß AZýû\ò c¤eê ùMûUòGKê _i¦ KeòaûKê Kêj«êö _i¦
Keò[ôaû MêYûakúKê ù^A ùi \ke ^ûcKeY Keû~òaö
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 ùicûù^ _i¦ Keò[ôaû MêYûakú aòhdùe ò̂ùcÜûq \òMKê
bò©òKeò \kùe @ûùfûP^û Ke«ê I @ûùfûP^û bò©òùe C_iÚû_^
_ûAñ aòaeYú _âÉêZ Ke«ê:

- ùicûù^ iÚòe Keò[ôaû MêYûakú aòhdùe ùicû^ue KY
aêSûcYû @Qò?

- RùY gòlK / gòlû[ðú jòiûaùe ùicû^u _ûAñ Gjûe KY MêeêZß
ejòQò?

- RùY gòlK / gòlû[ðú jòiûaùe ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùKùZ
C©c bûùa ùi MêYûakú / ùKû÷gk UòKê _â\gð̂  Keû~ûA_ûeòa?

- ùicû^u Pûeò_ûùL (Äêfùe / Nùûe AZýû\ò) ùijò MêYûakú
@^ýcû^u C_ùe KY _âbûa _KûAa?

Gjò Kû~ðý gòlK I gòlû[ðúuê ̂ òcÜcùZ iûjû~ý Keòa:
 Gjò iaê MêYûakúe MêeêZßKê ò̂ùR C_f²ò Keò_ûeòaö
 ùicû^u @ûPeYùe I Kû~ðýùe Kò_eò ùiMêWÿòK _â\gðòZ

Keû~ûA_ûeòa Zûjû aêSòaö
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Kkû, ic ß̂òZ gòlY

iûcMâòK \éÁòbwú : aòbò̂ Ü aòhd ij Kkû (\égýKkû,  _â\gòðZ Kkû
I iûjòZý Kkû)e ic ß̂d Keòaû gòlY-gòlû\û^ _âKâòdûe GK
@aòùz\ý @w ùjûA[ûGö Kkû ic ß̂òZ _ûVýKâcùe KkûKê ùgâYú
Méj gòlû\û^ _âKâòdûe @û]ûe eêù_ MâjY Keû~ûAQòö _ûVýKâcùe
Kkû ùK¦âaò¦ê bûaùe aòbò̂ Ü ]ûeYûMêWÿòKe ÆÁúKeY Keòaûùe
iûjû~ý KeêQòö Kkû ic ß̂òZ _ûVýKâc, ajòe aòhd aÉêMêWÿòKê ~êqò
iõMZ, gòlû[ðú ùK÷¦òâK I @[ð_ì‰ð bûùa ù~ûWòaûùe / iõù~ûM
Keòaûùe GK C_~êq cû¤cö icÉ aòhd ~[û - MYòZ, aòmû^,
iûcûRòK aòmû^ I bûhû, Z[û ùi[ôùe [ôaû @cì©ð ]ûeYûMêWÿòK
c¤ùe iõ_Kð, iõù~ûM iÚû_^ I ̀ k_â\ gòlY ò̂cù« Kkû ùK¦â
aò¦ê cû¤cùe MâjYúdö Gjò cû¤cùe gòlY eêPò_ì‰ð, @û^¦\ûdú I
@ ê̂bìZò iõ_ Ü̂ ùjûA[ûGö C\ûjeY cû¤cùe aòbò̂ Ü aòhdùe KkûKê
ic ß̂òZ Keòaû ùjCQò Gjò _â\gòðKûe _â]û^ @õgö aòbò̂ Ü _~ðýûde
gòlYKê @]ôK ijR Keòaû _ûAñ ‘ijûdK’, aýajûe Keê[ôaû ̂ òe«e
iûcMâòK cìfýûd^ Z[û @^ýû^ý gòlY ùKû÷gk aòhdùe Gjò _â\gòðKû
iìP^û _â\û^ Keò[ûGö gòlY CùŸgý I gòlY `kû`kKê jûif
Keòaû ò̂cù« Gjò _âgòlY _â\gòðKûe _eòKÌ^û Keû~ûAQò ~ûjûKò
^c^úd I ijûdKu \ßûeû eì_û«eòZ Keû~ûA_ûeòaö

ijûdKu iêaò]û ò̂cù« Gjò _â\gòðKûùe 4-5 Uò _âÉûaòZ
@]ôùag^ ejòQòö ijûdK ~\ò ò̂R Ze`eê @]ôKû aû @fMû
@]ôùag^e ù~ûR^û Keò_ûe«ò ùZùa Gjû @]ôK Pò©ûKhðK
ùjûA_ûeòaö
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gòlY CùŸgý
Gjò _â\gòðKûe cêLý flý ùjCQò -

KkûKê ùg÷lòK C_KeY Gaõ iûcMâòK gòlûùe _âùZýK
gòlû[ðúe aòKûg ò̂òcò© Gjûe _âbûae ùaû]McýZû
aòKûg Keòaûö
KkûcôK @ ê̂ba cû¤cùe ò̂Re iéR^ú @bòaýqe
aòKûg  Keòaö
adi C_ù~ûMú Kkûe @ ê̂bìZòKê ù^A aòbò̂ Ü aòhde
gòlY _ûAñ ù~ûR^û Keòaû I iõMV^ Keòaû ùKû÷gke
aòKûg Keòaûö

KkûcôK gòlû ̂ òcù« _âùgÜû©e
Kkû ic ß̂òZ gòlû K’Y?

ic ß̂de @ûbò]û ò̂K @[ð ùjCQò “aòbò̂ Ü bûMKê cògûA
GK _eò_ì‰ð GKKùe _eòYZ Keòaû”ö GYê Kkû ic ß̂d
Keòaû @[ð aòbò̂ Ü ùg÷lòK CùŸgý _êeY Keòaû _ûAñ Kkûe
C_ù~ûM Keòaûö

bûhû, iûcûRòK _ûV, aòmû^ I MYòZ @û\ò aòhdMêWÿòKê
Kkû iµKòðZ Keò gòlû\û^ Keû~ûA_ûeòaö ùaùkùaùk
Kkû cû¤cùe aòmû^e RUòk Z©ßß ijRùe aêSò ùjûA[ûGö
GYê aòhd c¤ùe [ôaû @cì©ð Z[ý iaêKê Kkû cû¤cùe
icé¡ Keû~ûA_ûùeö Gjò C_ûdùe aòbò̂ Ü gòlY aòhdùe
mû^ I ùaû]McýZûe @bòaé¡ò Keòaûùe ijûdK jêG Gaõ
G[ôij KkûcôK eêPòe aòKûg jêGö GjûKê iûcMâòK aû iµì‰ð
gòlY Kêjû~ûGö Kkû bûa _âKûg _ûAñ GK cû¤c ù~ûMûGö
Gjû \égý aû KâòdûcôK ùjûA_ûùeö
\égýKkû I _â\gð̂  Kkû Kjòùf K’Y aêSòaû?
ù~Cñ KkûcôK aòbûMKê ù\Lô @ ê̂ba Keê ù~_eòKò PòZâ,
`ùUû, cê\âòZ PòZâ aû Q_û~ûA [ôaû Qaò, c* Kkû, cûUòKûc,
bûÄ~ðý, _âùdûMòK Kkû Gaõ jÉgòÌ @û\òKê @ûùc \égý
Kkû Kjò[ûCö
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@^ý_lùe cûõiù_gú Gaõ Êee _eòPûk^û
ùKû÷gk, cêL bwú I @wbwúùe aýajûe \ßûeû
Keû~ûA[ôaû KkûcôK bûa _âKûgMêWÿòKê _â\gð̂  Kkû @«bêðq
Keû~ûGö

gûeúeòK @bòaýqò, KY× iwúZ, cêL Gaõ geúee
@býaqò ù~_eòKò é̂Zý, KY× I aû\ý iõMúZ, ^ûUK,
Kù‹A ^ûU, cêK @bò^d, MÌ K[^, iûceòK Kkû,
~û\êaò\ýû I iòù^cû AZýû\òKê _â\gð̂  Kkû Kêjû~ûGö
Kkû gòlû I Kkû ic ß̂òZ gòlû c¤ùe Kò _û[ðKý ejòQò?
Kkû gòlû GK _âKâòdû ~ûjû A¦âòd Mâûjý @ ê̂i§ò›ûKê aýû¯
Keò[ûG / ù_âeYû ù~ûMûA[ûGö bûhû cû¤cùe _eò_âKûg

Keò ùjC^[ôaû
@^êbìZòMêWÿòKê Kkûgòlû
cû¤cùe aòbò̂ Ü ]ûeYû
I iûcMâú aýajûe Keò
aýq Keò ùjûA[ûGö
Gjû @Y aûP^òK
_eò_âKûgMêWÿòK aòKgòZ

Keò[ûG, Zûjû MúZ, PòZâKkû aû @bò^d cû¤cùe
ùjûA_ûùeö

ic ß̂òZ gòlûùe KkûKê ùK¦âòZ Keò @ûùc _ûVýKâc
_eòPûk^û Keò[ûCö @cì©ð ]ûeYûMêWÿòK aòbò^Ü KkûcôK
@bòaýqò cû¤cùe Cù^àûPòZ KeòjêGö Kkû ic^ßòZ
ùgâYúùe gòlû[ðú ò̂Re c^, jé\d I geúe C_ù~ûM Keò
ùg÷lòK @bòmZû _ûA[ûGö Kkû gòlû[ðúKê ajêaò] ùKû÷gk I
\lZû C_ù~ûM KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûGö
gòlY _âKâòdûKê iûcMâòK I @ ê̂bìZò iõ_ Ü̂ Keòaû _ûAñ
Kkûe bìcòKû K’Y?

ù~ùZùaùk gòlû[ðú KkûcôK Kû~ðýùe ò̂cMÜ [ûG,
ùi aòbò^Ü ùiû_û^ ù\A Kû~ðý Keò[ûG ù~còZòKò
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_~ðýùalY, Pò«^, KÌ^û, @^òi§ò› ê, _eúlY,
iûcû^ýKeY, iRð̂ û I _ê̂ ü iRð̂ û Gaõ @bòaýqòö C_ùeûq
_~ðýûdùe Kû~ðý Kfûùaùk gòlû[ðúe Zòù^ûUò _eòie -
mû^ûcôK, bûaûcôK, KâòdûcôK \òM _âKéZùe iKâòd [ûGö
`kùe Gjûe Êeê_ @ ê̂bìZò @û]ûeòZ Gaõ _âùZýK gòlû[ðúe
iûcMâòK aòKûg _ûAñ ijûdK ùjûA[ûGö Gjò @ ê̂bìZò @û]ûeòZ
gòlYe C_ù~ûMòZû ùjCQò @^ý aòhdMêWÿòKùe `k_â\
gòlY _ûAñ @û]ûe iéÁò Keòaûö
Kkû ic ß̂òZ gòlY, gòlY ̀ kû̀ k jûif Keòaûùe
Kò_eò ijûdK ùjûA[ûG?

Kkû ic^ßòZ gòlY GKû icdùe Zòù^ûUò~ûK
_eòiee Kû~ðýKê @«bêðq Kùeö (mû^ûcôK, bûaûcôK,
KâòdûcôK) ~ûjû\ßûeû \lZû @û]ûeòZ gòlY Gaõ \lZû
@û]ûeòZ gòlY `kû`ke ùg÷lòK @ûagýKZû _ìeY Kùeö
Kkû ic ß̂òZ gòlYKê @û̂ ¦\ûdú gòlY KûjóKò Kêjû~ûG?

RYue KÌ^û I Pò«û]ûeûe cêq _eò_âKûg _ûAñ
Kkû GK _âûKéZòK cû]ýc @ùU ù~CñVûùe _âùZýK
gòlû[ðúue ÊZª I bò̂ Ü ùjaû _ûAñ Êû]ú^Zû [ûGö Kkû
ic ß̂òZ gòlY aò\ýûkd Éeùe ùg÷lòK gûÈ bûùa _âùZýK
gòlû[ðúKê @ ê̂i§û^, _eúlY, _eò_âKûg Keòaû, @û^¦ _ûAaû
I `kû`k aòhdùe aýÉ ^ ùjûA @û^¦òZ ùjaû _ûAñ GK
iéR^ûcôK iÚû^ ù~ûMûA[ûGö KkûKê GK _âKâòdû bûaùe
@ ê̂ba KeòaûKê I `kû`kKê ùMû÷Y cù^ KeòaûKê
gòlû[ðúKê C›ûjòZ Keû~ûGö ~ûjûKò aòhdMZ bdKê
\ìe Keòaûùe I ùicû^ue Kû~ðý Keòaû I gòLôaûe
@û^¦Kê aXÿûAaûùe iûjû~ý Kùeö

Kkû gòlû[ðúcû^ue aòaò] gòlY @ûagýKZû
_ìeY Keò[ûGö Gjû gòlû[ðúcû^uê bûa_âKûg Keòaû
_ûAñ bò Ü̂bò̂ Ü cû¤c ù~ûMûA[ûG ù~CñVò ùicûù^
`kû`ke Pû_ aò̂ û ùMûUòG _âiwKê Mbúe bûaùe
@ ê̂i§û^ Keò _ûeòùaö Gjû\ßûeû gòlY @û^¦_â\
ùjûA[ûGö 58
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@« ò̂ðùagú _eòiÚòZòùe Kkû ic ß̂òZ gòlû Kò_eò iûjû~ý
Keò[ûG?

Kkûe GK MêeêZß_ì‰ð \òM ùjCQò ù~ G[ôùe ùKû÷Yiò
C©e bìf aû VòKþ ^[ûGö ùMûUòG _eúlY _âYûkúùe
mû^ jûif ùjûA[ûGö

KkûcôK Kû~ðýKê gòlòZ, @gòlòZ, aû]ôZ, @Yaû]ôZ,
aûkK - aûkòKû ùb\ùe @fMû Keòaûe @ûagýKZû ̂ [ûGö
ù~ùjZê Kkû ò̂RKê _âKûg Keòaûe GK cû¤c, aû]ôZ
jé\dcû^ue bûaKê Zû’e KkûcôK Kû~ðý cû¤cùe aýq
Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùeö  iûcûRòK aûi¦ ùjûA[ôaû
ùMûÂúe gòlû[ðú ùgâYúe @^ýcû^u ijòZ còkòcògò Kû~ðý
Keò[ûG KûeY KkûcôK Kû~ðýùe Kûjûeò ò̂KUùe iõ_ì‰ð
C©e ^[ûGö KkûcôK Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê _eÆe ijòZ
cògòaûùe iûjû~ý Kùe, ~ûjû`kùe aòbò̂ Ü ùMûÂú c¤ùe
[ôaû _âZòa§K / \ìeZß @_ieò~ûGö

aòhd b©òK @]ôK Z[ý ò̂cù« aûe´ûe _Peû ~ûC[ôaû
_âgÜ I “_âû[còK Éee gòlKcû^u _ûAñ Kkû gòlû” _âgòlY
_â\gòðKûe 4 I 5 @]ôùag^e iûjû~ý ù^A_ûeòùaö
www.ncert.nic.in/department.

gòlY ̀ kû`k (eûRý iû]^Kcðú / gòlK)
Gjò _â\gðKûe _âgòlY _ùe eûRý iû]^ Kcðú /

gòlKcûù^
GK aòhd bûaùe Kkû I GK ùg÷lòK _ Ú̂û bûaùe
Kkû c¤ùe _û[ðKý / _âùb\ \gðûAaûKê ilc ùjùaö
gòlû[ðúe iûcMâòK aòKûg ò̂cù« Kkû ic ß̂òZ gòlû
KûjóKò MêeêZß_ì‰ð aêSûAaû _ûAñ ilc ùjùaö
aòbò̂ Ü aòhdùe Kkû ic ß̂òZ gòlûe ù~ûR^û _âÉêZ
Keòùaö
ijûdK bûaùe Kkû ic ß̂òZ gòlûe ùKû÷gkMêWÿòKê
_â\gòðKûe aòbò̂ Ü @]ôùag^ùe aýajûe Keòùaö
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ùgâYúMéj gòlY gòlû\û^ icdùe gòlKcû^ue Kkû
ic ß̂òZ \lZûe @bòaé¡ò _ûAñ ijûdZû _â\û^ Keòaûùe
ilc ùjùaö
@bò̂ d I iéR^ûcôK @bòaýqòùe Kkûe aòbò̂ Ü iû]^ú I
ùKû÷gk MêWÿòKê aýajûe KeòaûKê _i¦ Keòùaö

ijûdKu ̂ òcù« ̂ òdcûakú:
@]ôùag^e iê-_eòPûk^û _ûAñ ò̂cÜfòLôZ \òMMêWÿòKê ¤û^
ù\aû @ûagýKö

(K) @]ôùag^ _ûAñ @ûagýKúd i´k
@ûagýKúd hardware I Software (video clip I
@ûagýK @ ê̂~ûdú slide show) i´kMêWÿòKê @]ôùag^e
iVòKþ icdùe aýajûe Keòaû _ûAñ iõMVòZ Keòùaö
gòlY gòlû\û^ icdùe, KkûKê @^ýû^ý aòhd ijòZ
ic ß̂òZ  Keò \kMZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ _ûVý_êÉK iõMV^
Keòùaö
gòlY Kû~ðý ò̂cù« @ûagýKúd icûMâú ~[û - eõMò̂ þ
PûUð ù__e, ù_ þ̂iòf, ùÄPù_ þ̂, cûKðe, ä̀ò_þ PûUð,
[´ _ò̂ þ, Wâû`Uòw KûMR, cûUò, @Vû, ]ì̂ ú iéÁòKûeú
iûcMâú, ^cê̂ û Zò@ûeò _ûAñ cûUò, KAñPò aòùgh Xwe
ù_ûhûK _âÉêZò _ûAñ iûcMâú, c* iûRi{û _ûAñ @ûagýKúd
iûcMâú AZýû\ò _ìaðeê _âÉêZ ùjûA ejòaû Reêeúö
aò̂ ûcìfý, Kcþ cìfý I iÚû^úd i´ke aýajûe C_ùe
@Mâû]ôKûe \ò@û~òaö
ù~ùjZê Kkû ic ß̂òZ gòlû gòlY Kû~ðý @û]ûeòZ, @õg
MâjYKûeú Z[û ijûdKcû^ue gòlY Kû~ðý Keòaû
icdùe ijR MZòaò]ô _ûAñ _âgiÚ _âgòlY ùKûVeú
ù~ûMûAaûKê iõMVK ò̂½òZ Keòùaö

(L) @]ôùag^ _ûAñ ùg÷lòK ù~ûR^û
Kkû ic ß̂òZ gòlû, _âgòlY _â\gòðKûùe \ò@û~ûA[ôaû gòlY
Kû~ðýMêWÿòK c¤eê ò̂R @]ôùag^ @ ê̂~ûdú gòlY Kû~ðý
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_ûAñ _âÉêZ ùjùaö Kkû ic ß̂òZ gòlûe ]ûeYûKê ù^A
ò̂ùR ò̂Re @]ôùag^ _ûAñ ù~ûR^û c¤ Keò_ûeòùaö

ùg÷lòK ùKû÷gk ij \ò@û~ûA[ôaû cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû
_ûAñ iìP^ûKê aýajûe Ke«êö eûRý iû]^ Kcðú /
gòlKcû^uê gòlY ijòZ cû^ ̂ ò¡ðûeY aòhdùe iùPZ^
/ @aMZ Keû«êö
aòbò̂ Ü aòhd aû ]ûeYûMêWÿòKe gòlY _ûAñ ùg÷lòK gûÈùe
Kkû ic ß̂òZ gòlûKê, @ ê̂bìZò ij iõ_éq Keòaû Z[û,
eûRý iû]^ Kcðú / gòlK cû^ue ijûdZû ò̂cù« Gjò
@]ôùag^Uò ùgâYú I aòhd bò©òK bûùa CùfäL
Keû~ûAQòö G_eò bûùa @]ôK @]ôùag^ _ûAñ ù~ûR^û
_âÉêZòùe Gjû ùicû^uê iûjû~ý Keòaö
Gjò @]ôùag^Uòùe \êA _âKûe gòlY `kû`k ejòQòö
_â[c gòlY `kû`kUò, iû]^Kcðú / gòlKcû^u ò̂c©
Kkû ic^ßòZ gòlY @]ôùag^ _ùe ùicû^ue
cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ CŸòÁ ùjûA[ôaûùaùk @^ý gòlY
`kû`kUò aòbò̂ Ü aòhd I Rúa^ ùKû÷gk jûif _ûAñ,
Kkûic ß̂òZ gòlûe aýajûe C_ùe _~ðýùaiòZö
@ûc Mâûcû*ke @]ôKûõg _âû[còK aò\ýûkd ajê ùgâYúd
ùjûA[ûGö ùZYê ùi_eò _eòiÚòZòùe Kkû ic ß̂òZ gòlûe
C©c _eòPûk^û _ûAñ aýajûe C_ùe MêeêZß
\ò@û~ûA_ûùeö
_eòùghùe @õg MâjYKûeúu  gZ _âZògZ @õg MâjY
_ûAñ CPòZþ icd aýa]û^ùe \kMZ Kû~ðý, aýqòMZ
Kû~ðý cû^i c Ú̂̂  @]ôùag^, \kMZ @ûùfûP^û _âKÌ
Kû~ðý @û\òe aýajûe Keû~ûA_ûùeö

(M) Kkû ic ß̂òZ gòlû (\égý I @bò̂ d / _â\gòðZ Kkû)
ùe Kkû gòlKu bìcòKû
Kkû ic^ßòZ gòlû aò\ýûkde icÉ Éee ùg÷lòK
gûÈùe, Kkû gòlûKê @û^¦cdú I @ ê̂bìZò iõ_ì‰ð Keòaû
ò̂cò© ijûdK ùjûA[ûG ~ûjû \ßûeû Kkû gòlKu ijòZ
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icÉ gòlK KkûKê gòlû MâjYe GK cû¤c eêù_ aêSòùaö
Kkû ic ß̂òZ gòlûùe Kkû gòlKue \êA _âKûe bìcòKû [ûGö
(K) KkûKê GK aòhd bûùa gòlû ù\aû I gòlûMâjY

Kfûùaùk Kkû ic ß̂òZ gòlûKê aýajûe Keòaûö
(L) ùgâYú Méjùe @^ý aòhde gòlû\û^ icdùe aòhd

bò©òK gòlKu ij cògò ù~ûR^û Keòaû I \kMZ gòlû
ù\aûö Kkû ic ß̂òZ gòlû, a©ðcû^e Kkû gòlKuê
@]ôK \ûdòZß ^ýÉ KeòQòö

Kkû ic ß̂òZ gòlû
@]ôùag^-1

aòhd: AõeûRú ùgâYú - @Ác
@¤ûd : 8

‘A short Monsoon Diary’
Gjò @]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ gòlY ̀ kû`k

MêWÿòK jûif Keòùaö
Cy _âû[còK AõeûRúùe gòlû[ðú

aò\ýûkd, iû]ûeY iÚû^ ù~_eòKò aRûe, aòcû^ a¦e, ùek
ùÁi^, iòù^cû jf AZýû\òùe ùjC[ôaö iìP^ûMêWÿòK gêYòùa
I ùijò @ ê̂~ûdú Kû~ðý Keòùaö
aòbò Ü̂ _eòù_âlú Gaõ _eòiÚòZòùe (C\ûjeYÊeì_: aòhd
@û]ûeòZ / aòhd ajòðbìZ @ ê̂i§û^ _ûAñ / Kù[û_K[^
icdùe) C_~êq g± I VòKþ aûKý aýajûe Keò _âgÜ
_Pûeòaö
aò\ýûkd I aòbò̂ Ü iõMV^ \ßûeû ùjC[ôaû _âZòù~ûMòZû ~[û
- ^ûUK, KaòZû @ûaé©ò, aýw^ûUK, aòZKð, _âû¬k bûhY,
@kuûeòK bûhY, KêAR @û\òùe @õg MâjY Keòaö
MÌ (aûÉa aû KûÌ ò̂K) Gaõ  aûÉa Rúa^e @ ê̂bìðZòKê
a‰ð̂ û Keòaö
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_Xÿòa, Zêk^ûKeòa, aòùeû] / @icZûKê Zêk^û Keòa
Gaõ icûùfûP^û _ìaðK Pò«^ Keò bûa^ûMêWÿòKê Rúa^
ij ù~ûWÿòaö
Lae KûMR, ù^ûUòi ùaûWÿð, @^fûA^ aû cê\âY
AZýû\òeê Z[ý / Lae iõMâj Keò ùfLû _âÉêZ Keòaö
ù~ùjZê \lZû bò©òK gòlY C_ùe Gjò _â\gðòKû
MêeêZß\òG, gòlY `kû`k C_ùe MêeêZß ù\A
_â\gòðKûe gòlY - Kû~ðý MêWÿòK _âÉêZ Keû~ûAQòö
icÉ gòlYKû~ðýMêWÿ òK gòlY `kû`k C_ùe
_~ðýùaiòZ Gaõ G icÉ G^.iò.A.@ûe.Uò.
_ûVý_êÉK @û]ûeòZö
_âùZýK eûRý ^òRe _ûVý _êÉK/iòfûaiKê C›
jòiûaùe ù^A_ûeòùaö

@ûagýKúd Kkû iûcMâú I @^ýû^ý C_KeY
KûMR, ù_^iòfþ, KAñPò, @Vû, PûUð ù__e, ewú^

ù_^iòf, _êeêYû Lae KûMR, cýûMûRò þ̂, ùÄPþù_ þ̂,
Waf iûAWþ ùU_þ, ùiùfû ùU_þö (Kkû ic ß̂òZ gòlY
Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZòùe iÚû^úd i´kKê @Mâû]ôKûe
\ò@û~ûA_ûùeö)

icd ò̂Nð< - 2 N<û 40 cò̂ òUþ
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû

Kû~ðý- 1 ( 10 cò̂ òUþ)
ahðû icd (@wêkò iûjû~ýùe ahðû aê¦û aXÿòaûe g± iéÁò
Gaõ ahðûùe bòRòaû bkò @ ê̂ba Keòaû)ö
ijûdK / iû]^Kcðú icÉ _âgòlû[ðú / @õg MâjYKûeúuê
Vò@û ùjaû _ûAñ Kjòùaö icÉuê aûc _û_êfò C_ùe
WûjûY _û_êfòe ùMûUòG @wêfò ù^A Zûkò aRûAaû / ]ß̂ ú
iéÁò Keòaû _ûAñ ò̂ùŸðg ù\ùaö _ùe \êA, Zò̂ ò, Pûeò I
ùghùe _û*Uò @wêkòaû _ûAñ Kjòùaö ijûdKu
ò̂ùŸðgû ê̂iûùe 1 eê 5 I 5 eê 1 @wêkò iûjû~ýùe Zûkò

aRûAaû Kû~ðýUò iõ_ì‰ð ùjaö Zû’_ùe @ûLô a¦ Keò Gjò
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Kû~ðýUòKê _ê̂ aðûe Keû~òaö 1 eê 5 @wêkòùe Zûkò jûfþKûeê _âak
ahðû I 5 eê 1 @wêkòùe Zûkò _âakeê jûfKû ahðûe @ ê̂bìZò
ù\aö

Gjû_ùe @ù¡ðK @õg MâjYKûeú
ahðû ùjaû ]ß^ú iéÁò Keòùa I
@^ýcûù^ @ûLô a¦ Keò ahð ûKê
C_ùbûM Keòùaö
gòlY Kû~ðýe @MâMZò ^òcù«
_âÉûaòZ _âgÜ Gjò_eò ùjûA_ûeòaö
1. Could you hear the sound of rain?

2. Could you remember any childhood or other

experience/s related to rain?

3. How did it feel when you were pretending to be in the

rain?

Kû~ðý-2 (10 cò̂ òUþ)

Theatre game on Rain (\k MV^ _ûAñ)
iû]^Kcðú @õg MâjYKûeúcû^uê ÆÁ iìP^û ù\ùa Gaõ

ùicû^ue aêSòaûKê iê̂ ò½òZ Keòùaö
iìP^û (Instructions)

icÉ @õg MâjYKûeú Zûk, Êe, fd ij heavy rain is
falling run, run...MúZUòKê aêfò aêfò MûAùaö iû]^Kcðú
@õgMâjYKûeúuê KûÌ^òK / @aûÉa ahðûeê elû Keòaû _ûAñ
@ûgâdiÚkúKê KòQò iõLýûe ^ûc ù^A WûKòùa Gaõ ùi ù~Cñ
iõLýûe ^ûc ù^ùa @õg MâjYKûeúcûù^ ùijò iõLýK ùjûA
\k MV^ Keòùaö
C\ûjûeYÊeì_ : iû]^Kcðú 5 Kjòùf, 5 RY @õgMâjYKûeú
~[ûgúNâ GKûVò ùjûA \kMV^ Keòùaö GjûVûeê @]ôK aû Kcþ
iõLýû ùjûA \kMV^ Kùf ùicûù^ ùLkeê aûjûeò ~òùaö
icÉ @õgMâjYKûeú @ûagýKúd \kùe bûM ùjaû _~ðý« ùLkUò
Pûfê ejòaö

icÉ @õg MâjYKûeú Heavy rain is falling run, ...
run run ... _õqòUòKê MûA aòbò̂ Ü \òMùe ù\û÷Wÿòùaö iõMúZe 64
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Zûùk Zûùk ]ûAñaûe ùaM aXÿê[ôa Gaõ iìP^û @ ê̂~ûdú
Kû~ðý Keê[ôùaö Gjûe CùŸgý ùKak \kMV^ ê̂ùjñ
aeõ icÉ _âgòlû[ðúu @õg MâjYKê ̂ ò½òZ Keòaû Z[û ̂ ûUK
cû¤cùe ùicû^uê ahðû I Rk ij iõ~êq Keòaûö iùaðû_eò
@õg MâjYKûeúcûù^ ù~_eò aûÉaùe bûeú ahðûe i¹êLú^
ùjCQ«ò Gaõ _âKéZùe @ûgâd iÚkúe i§û^ùe @Q«ò ùi_eò
@bò̂ d Keòùaö _âùZýK \kKê ùMûfûKûe / cêjûñcêjó ùjûA
aiòaû _ûAñ Kêjû~òaö ~\ò @ûMeê Gjò aýaiÚû ùjûA[ûG
ùZùa Gjû @]ôKZe bf ùjaö

Zû’ _ùe Kû~ðý _âùgÜû©e cû¤cùe ùjaö ijûdK
aòhdaÉê @û]ûeòZ aòbò̂ Ü _âgÜ _Pûeòùaö
Suggested Questions:

1. What were you thinking when you are running

for the Shelter?

2. Who would like to share their experience of this

situation?

(5/6-RY _âgÜe C©e ù\ùa ù~_eò Kò icÉue
C©e bò̂ Ü bò Ü̂ ùjûA[ôa)

gòlû ijòZ cû^ ò̂ŸðûeY
gòlû[ðúcûù^ ahðû i´§úd @ ê̂bìZòKê @ûùfûPý aòhd
ij iõù~ûM Keò @ ê̂i§û^ Keòùa I gòLòùaö
gòlû[ðúcûù^ Pò«û Keòùa, @ ê̂i§û^ Keòaû, KÌ^û
Keòùa, bûa aò̂ òcd Keòùa I _eÆee K[û gêYòùaö
C©e ù\aûe _âùPÁû _ûAñ @õg MâjYKûeúcû^uê
C›ûjòZ I _âgõiû Keòaûö
ijûdK _â[ùc gòlû[ðúcû^ue MâjY Keòaû \lZû,
GKûMâZû, C_iÚòZ aê¡ò, cù^eLôaûe \lZû, iìP^ûKê
@ ê̂ieY Keòaû \lZûMêWÿòKê _~ðýùalY Keò_ûeòùaö
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@õg MâjYKûeúcûù^ @ ê̂bìZòKê a‰ð̂ û Keòaû ùaùk g±
bŠûe Gaõ K[ûaû©ðû ùg÷kúe \lZûKê aýajûe Keòùaö

Kû~ðý - 3 (30 cò̂ òUþ)
ù_ûÁe Zò@ûeò / _âPûe _Zâ Zò@ûeò (\kMZ Kû~ðý)
_â[ùc cû^i c Ú̂̂  @û]ûeòZ _âgÜ _Peû~òaö

How important do you think rains are for
us today?
Do you think water is an issue today?
How do you think water can impact our
lives or life on the earth?
How do you think that water is a precious
resource for us?
C_ùeûq _âgÜKê @û]ûeò Keò _âùZýK \k ù_ûÁe / ùKûfûR

_âÉêZ Keòùaö ù_ûÁe / ùKûfûRMêWÿòK fòLôZ, aòhdaÉêMêWÿòK
\égýcû^ Gaõ @bòaýq ùjaû CPòZþö \kMZ Kû~ðý cû¤cùe
ò̂R \ke Pò«ûgqò _eò_âKûg ùjaû CPòZþö icùÉ, (aû]ôZ

gògêcû^u @«bêðq Keû~òa) Gjò _âKâòdûe GK @õg aòùgh
ùjaû CPòZþö ~\ò _âZò \ke \k_Zò  aòhd bò©òK cû^i c Ú̂̂
_âKâòdûKê @ûùMA ò̂@«ò ùZùa Zûjû bf ùjaö
cû^i c Ú̂̂  : _òfûcû^u  bòZùe [ôaû iéR^gúkZûKê MZògúk

KeûAaû Gaõ ^¡ðòÁ _âiwùe KòQò ì̂Z^Zß
aûjûe Keòaû _ûAñ C›ûjòZ KeòaûKê Gjû GK
_âùdûMûcôK _âKâòdûö Gjò _âKâòdû icdùe
cìfýûd^ Keû~ûG ̂ ûjó ù~ùjZê G[ôùe ùKû÷Yiò
VòKþ aû bêfþ C©e ^[ûGö

cû^ ò̂¡ðûeY : Gjò _~ðýûdùe _~ðýùalY `Ÿð cû¤cùe
cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûe iêù~ûM ù~ûMûA[ûGö
cû^ ò̂ŸðûeYe Gjû GK iVòKþ cû¤c @ùUö
_âÉêZ ùjûA[ôaû ù_ûÁee cû^ ò̂¡ðûeY ù_ûUð
ù`ûfòI cû¤cùe Keû~ûA_ûùeö
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Kû~ðý-4 (30 cò̂ òUþ)
C_iÚû_^û Gaõ @ ê̂Kìk cZ

ù_ûÁe ùKûfûR _âÉêZò Kû~ððý ùgh ùjaû _ùe _âùZýK
\k ò̂R ò̂Re Kû~ðýKê C_iÚû_^ Keòùa Gaõ aòhdMZ
Pò«û]ûeûKê _eò_âKûg Keòùaö
Ê-cû^ ̂ ò¡ðûeY Gaõ ij_ûVúu \ßûeû cû^ ̂ òŸðûeY

_òfûcû^ue aòhd aÉêe PòZâY Z[û ù_ûÁe ùKûfûR
cû¤cùe _eò_âKûgKê _~ðýùalY I aòùgæhY Keò Êcìfýûd^
aû ij_ûVúu \ßûeû cìfýûd^ Keû~ûA_ûùeö gòlYKû~ðýKê
aýajûe Keò ùicû^ue \lZûe cû^ ò̂ŸðûeY _ûAñ KkûKê
GK cû¤c eìù_ ò̂@û~ûA_ûùeö
Ê I ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂ŸðûeY _ûAñ _âÉûaòZ iìPK
(1) ̂ òRÊ cû^ ̂ òŸðûeY

cû^ic Ú̂̂  ùjûA[ôfû Kò?
\kMêWÿòK c¤ùe ic ß̂d [ôfû Kò?
ù_ûÁe _âÉêZò Kû~ðýUò, \kMZ Kû~ðý ̂ ùjûA aýqMZ
Kû~ðý ùjûA[ôùf bf ùjûA[û«û ùaûfò Zêùc bûaêQ
Kò?

(2) ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂ŸðûeY
\ò@û~ûA[ôaû aòhdaÉê ij ù_ûÁe aòhdaÉê / aû©ðû
Kò_eò _â~êRý ùjûA[ôfû?
ù_ûÁeKê ù\Lô aòhd aÉêe bûa MâjY KeûAaûùe
\k ilc ùjûA[ôfû Kò?
ù_ûÁeUò _Xÿòaû ù~ûMý [ôfû Kò ?
ù_ûÁeUòe C_iÚ û_^û I aýûLýû ù_ûÁeùe
\ò@û~ûA[ôaû aòhdaÉê ij iûc¬iý / iõ_KòðZ [ôfû
Kò?
iùaðû_eò ù_ûÁeUòe _âbûa Kò_eò [ôfû?
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_ea©ðú Kû~ðý (10 cò̂ òUþ)
\kMZ C_iÚû_^û _ùe _âÉûaòZ _âùgÜû©e Kû~ðý
(_âùZýK _âgÜe C©e _ûAñ 8 - 10 Uò C©e
ejò_ûeòa)

 Uò_þ_Yú : @õg MâjYKûeúu C©eKê PûUð ù__e /
ùaûWÿðùe ùfLû~ûA @]ôùag^Uòe iõùl_Y
Keû~òaö

Gjò gòlY Kû~ððýUò _âû[còK I Cy _âû[còK Ée _ûAñ
Kò_eò MêeêZß_ì‰ð ùaûfò bûaêQ?
ùKCñVûùe ahðûe @ ê̂bìZò I ahðûe MêeêZßKê ù~ûWû~ûA
_ûeòa?
Gjò gòlY Kû~ðýUò _òfûcû^ue gòlY _âKâòdûùe Kò_eò
iûjû~ý Keòa ùaûfò Zêùc bûaêQ ?

Kû~ðý-5 (10 cò̂ òUþ)
\kMZ Kû~ðý I C_ùeûq @ûùfûP^û _ùe ijûdK Kkû
ic ß̂òZ gòlûe ]ûeYûKê ÆÁúKeY Keòùaö
1. Kkû ic ß̂òZ gòlY K’Y?
2. \égýKkû I _â\gòðZ / @bò^d / KâòdûcôK Kkû Kjòùf

K’Y aêS?
3. Kkû gòlû I Kkû ic ß̂òZ gòlû c¤ùe Kò _û[ðKý

ejòQò?
4. gòlûKê iûcMâòK I @ ê̂bìZò iõ_ Ü̂ Keòaû _ûAñ Kkûe bìcòKû

K’Y?
5. gòlY ̀ kû`kKê jûif Keòaû _ûAñ Kkû ic ß̂òZ gòlY

Kò_eò iûjû~ý Kùe?
6. Kkû ic ß̂òZ gòlYKê @û^¦\ûdú gòlû bûaùe KûjóKò

MâjY Keû~ûAQò?
7. @« ð̂òùagú gòlû _eòiÚòZòùe, Kkû ic ß̂òZ gòlY Kò_eò

iûjû~ý KeêQò?
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C_ùeûq icÉ _âgÜe C©e _â\gòðKûùe _ìaðeê iêaòÉéZ
bûùa a‰ðòZ  ùjûAQòö aòhd bò©òK iaòùgh aòaeYú
ò̂cù«  _âû[còK gòlKu _ûAñ _âgòlY _â\gòðKûe 4

Gaõ 5ùe [ôaû aûe´ûe  _Peû ~ûC[ôaû _âgÜe iûjû~ý
^ò@û~ûA_ûùeö
www.ncert.nic.in/departments/ www.ncert.nic.in

Kû~ððý -6 (25 cò̂ òUþ)
Kkû ic ß̂òZ gòlY _ûAñ gòlY Kû~ðýe ù~ûR^û _âÉêZò I
\kMZ Kû~ðý : ùgâYúe aòbò̂ Ü aòhdKê @û]ûe Keò @õg
MâjYKûeú cû^uê \kùe aòbq Keû~òa ù~_eòKò _âû[còK
Éeùe - bûhû, _eòùag aòmû^ I MYòZ, Cy _âû[còK
Éeùe - bûhû ( AõeûRú - IWÿò@û) iûcûRòK aòmû^, aòmû^
I MYòZ G[ôùe icÉ @õgMâjYKûeúu iõ_éqò ^òcù«
C›ûjòZ Keû~òaö Kkû ic ß̂òZ gòlY _ Ú̂ûKê aýajûe Keò
_âÉêZ Keòaûùe Gjû iêù~ûM ù\A[ûGö

gòlYKû~ðý - 7 ( 25 cò̂ òUþ)
 C_iÚû_^û I @ ê̂Kìk cZ
aòhd bò©òK, Kkû ic ß̂òZ gòlY _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò ùgh
ùjaû _ùe _âùZýK \k, ò̂R \ke Kû~ðýKê C_iÚû_^û
Keòùaö

(flý bò©òK gòlY ̀ kû`k jûif _ûAñ cû^ ò̂ŸðûeY
_âKâòdû aýajûe Keû~ûA_ûùeö

gòlY Kû~ðý-8 ( 10 cò̂ òUþ)
Kkû ic ß̂òZ gòlYe cêLýûõgMêWÿòKê iõùl_ùe cù^ _KûAaû
(_âùgÜû©e cû¤cùe)

\égýKkû @û]ûeòZ 3 Uò gòlY Kû~ðýe ^ûc Kêj?
@bò̂ d Kkû _ûAñ K’Y K’Y _\ùl_ ù^aû @ûagýK?
Kkû ic ß̂òZ gòlû K’Y?
aòhd bûùa Kkû gòlû I Kkû ic ß̂òZ gòlû c¤ùe
_û[ðKý \gðû@ö
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Kkû ic ß̂òZ gòlû @ ê̂bìZò gòlYKê Kò_eò ù_âû›ûjòZ
KeêQò a‰ð̂ û Keö
gòlY `kû`kKê jûif Keòaûùe Kkû ic ß̂òZ gòlû
ijûdK ùjûA_ûeêQò Kò?
Kkû ic ß̂òZ gòlû, aò\ýûkd gòlûe ù~ ùKû÷Yiò Ée
ò̂cù« _âRê~ý ùjûA_ûeòaö @û_Y Gjò Cqò ij

GKcZ Kò? Gjò @]ôùag^ ij i¸ûaý @«ði´§ö
Upper Primary Stage

English, VIII, Chapter No-2, ‘Tusanmi’

Hindi, Vii, (Vasant, Part-III, Chapter (No -16) (Bhor aur

Barkha)

Hindi, VIII (Vasant, Part- IIII) Chapter (No – 16) (Pani ki

Kahani)

Hindi, VII ( Durva, Part-IIII), Chapter  ( No-14) ‘Pani aur

Dhoop’

Science, VI Chapter No -14, ‘water’

Science VII, Chapter No – 16, water : A Precious

Resource’ (chapter No- 18 ‘ waste water story’

Science, VIII, Chapter No-18, pollution of Air and waste

Primary Stage

EVS, V Chapter No – 6, Every drop counts chapter No-

7

Experiments with water.

Hindi, V, (Rimjhim), Chapter No-16, Pani Repani,

Chapter No-17 ‘ Choti Si Hamari Nadi’

Gjò C\ûjeY MêWÿòK G^.iò.A.@ûe.Uò _ûVý_êÉKeê
^ ò@û~ûAQòö eûRý _ûVý_êÉKeê c¤ C\ûjeY
^ò@û~ûA_ûùeö
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_âû[còK I Cy _âû[còK ùgâYú ̂ òcù« aòbò̂ Ü aòhdùe
i û̧aý gòlY ̀ kû`k
Cy _âû[còK Éeùe aòmû^
gòlû[ðú :

_âKâòdû  I NUYûakú ijòZ KûeYKê iõ_KðòZ
Keòaö C\ûjeY - aûdê _â\ìhY ù~ûMêñ KêjêWÿò /
]ì@ûe cògâYKê KêRSUòKûe _âÉêZò ùjûA[ûGö
cYòhe aòbò̂ Ü Kû~ðýKkû_ ù~ûMêñ Rke @_Pd
NUêQò AZýû\òö
aòmû^ bò©òK ]ûeYûe gòlYKê ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe
_âùdûM Keòaö C\ûjeY-Rke aògê¡ò KeY
\ìhòZ Rke _ê̂ ü aýajûe _ûAñ Gjûe _âZòKûe
Keòaö
C\ûjeY - @ûagýKZû @ ê̂~ûdú i´kKê aýajûe
Keòa ~[û- _eòùage iêelû _ûAñ _\ùl_
ù^aö eûiûd ò̂K iûe, KúU^ûgKe aýajûe
Keòaö
_eòùagMZ iuU ij icù~ûR^ Keòaû _ûAñ
C_ûd Pò«û Keòa, AZýû\ò
C_f² ùjC[ôaû i´ke aýajûe ^òcò©
ù~ûR^û I WòRûA þ̂ _âÉêZòùe iéR^gúkZû _â\gð̂
Keòaö
iû]êZû, aÉê^òÂZû, ijù~ûMòZû Gaõ bd I
@§aògßûieê cêq ùjaû AZýû\ò cìfýùaû]Kê
_â\gð̂  Keòaö

Cy _âû[còK Éee jò¦úùe
gòlû[ðú

gêYò[ôaû aû _Xÿò[ôaû K[û / eP^û (jûiý, iûjiòK,
iûcûRòK NUYû C_ùe @û]ûeòZ KûjûYú,
KaòZû)e aòhdaÉêKê a‰ð̂ û Keòaö
NUYûakú, PeòZâKê, gúhðK @û\ò aòhdùe
K[ûaû©ðû Keòaû,  _âgÜ _Pûeòaö
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ò̂RÊ cZ ù\aö ò̂R K[û _ûAñ ZKð Keòa, iûeûõg
ò̂‰ðd Keòaö
ò̂R @ûL_ûLùe NUê[ôaû aòbò̂ Ü NUYûakú _âZò ]ýû^

ù\A ò̂Re ùcû÷LôK _âZòKâòdû ù\a I _âgÜ _Pûeòaö
ÊAzûùe aû gòlKu \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû @ ê̂gúk^ú,
@«MðZ fòL^ _âYûkúKê VòKþ bûaùe aêSòaû ijòZ
ò̂R fòL^e  cìfýûd^ Keòa I fòL^e CùŸgý I

_ûVK @ ê̂iûùe fòL^ ùg÷kúKê a\kûA _ûeòaö
Ée @ ê̂~ûdú @^ý aòhd aòaò] Kkû (~[û - MYòZ,
aòmû^, iûcûRòK _ûV, é̂Zý Kkû, PòKò›û @û\ò)ùe
_â~êq ùjC[ôaû gŸûakú Kê aêSòa I i¦bð I iÚòZò
@ ê̂iûùe ùiMêWÿòK ùfLôaû ùaùk _âùdûM Keòaö

Cy _âû[còK Éee Kkû gòlûùe
gòlû[ðú

ùgâYú Méj I ùgâYú Méj aûjûùe Kkû i´§úd aòbò̂ Ü
Kû~ðýùe @õg MâjY Keòa I ò̂R iûwiû[úu \ßûeû
Keû~ûA[ôaû KkûcôK Kû~ðýKê C_ùbûM Keòa, Kkû
iûcMâú aýajûe Keòaû _â~êqò aò\ýûe aýajûe Keòaö
aòbò^Ü aòhd aÉê C_ùe ù_ûÁe Zò@ûeò Keòa,
iûcûRòK I _eòùagMZ aòhdaÉê C_ùe GK ̂ ûUK
_âÉêZ Keòaö
Kkûe \lZûKê _â\gð̂  Keòaö (ù~_eò - ùgâYú
Méj I aûjûe _eòùag iê¦e I i`û eLôa, ùgâYú
Méj i{úKeYùe iûjû~ý Keòa, @ûMâje ijòZ \égý
Kkûùe @õg MâjY Keòa I @bò̂ d Kkûùe \lZûKê
C_iÚû_^ Keòa AZýû\òö

_âû[còK Éee _eòùag aòmû^ùe
gòlû[ðú

ù\÷^¦ò^ Rúa^e ùcû÷kòK @ûagýKZû (Lû\ý,
Rk....)e  aòbò̂ Ü C›eê @ûiòaûe _âKâòdûKê a‰ð̂ û
Keòaö (~[û-Rke C›e iõelY), i´k Lû\ýö
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i´k (Lû\ý, Rk ... AZýû\ò) I iûõÄéZòK Rúa^
(~[û- ceìbìcò bkò RûMûùe Rúa^ ~û_^) c¤ùe
iõ_Kð iÚû_^ Keòaö
_~ðýùalY, @bòmZû I Z[ýMêWÿòKê C_~êq Xÿwùe
(iûeYú / PòZâ / É¸ùfL / aé©ùfL cû¤cùe)
i{úKeY Keò fò_òa¡ KeòaGaõ aòbò̂ Ü Kû~ðý I NUYû
~[û (bûi òaû, a êW ÿ òa û, c òg òaû, aû¿úba^,
@uêùeû\Mcþ, ^Á ùjûA~òaû) e iõeP^û @û]ûeùe
KûeY I _âbûa c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaö
aòbò̂ Ü @û*kòK I aRðýaÉêe aýajûe Keò ù_ûÁe,
WòRûA þ̂ _âÉêZ Keòa I KaòZû, ùiäûMû^, bâcY KûjûYú
ùfLôaö
icûRùe ù\Lô[ôaû, @ùw ò̂bûA[ôaû, RUòk iciýû
iõ_KðòZ _â[û I NUYû (_l_ûZòZû, i´ke cûfòKû^û)
iõ_Kðùe cZûcZ _âKûg Keòaö
i´k (Rwf, Rk....)e iêelû ò̂cù« C_ûd Pò«û
Keòaû ij _âZòKìk @aiÚû Z[û @bûaMâiÚ @aiÚû _âZò
iù´\^gúkZû _â\gð̂  Keòaö

Rúa^ ùKû÷gke flý : _~ðýùalY, \kMZ Kû~ðý,
@ûe¸ Keòaûe iûc[ðý, iciýû icû]û^e ùKû÷gk,
Rke iêelû ̂ òcù« ~ZÜaû^ ùjaû, iùaðû_eò _eòùag
iêelûPÿê Pò«û Keòaö
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Kkû ic ß̂òZ gòlû
\ßòZúd @]ôùag^

Kkû gòlY Kû~ðýe ̂ ûc
aòmû^, iûcûRòK aòmû^ Gaõ bûhû aòhdaÉê @û]ûeòZ

ùfûKK[û
Kkû gòlY Kû~ðýe _âKûe / Kkû Kû~ðýe _âKûe
MÌK[^ / @bò̂ d / Kù‹A ^ûP / PòZâ /iõMúZ / KaòZû /

jÉKcð
Science

 Class VI Chapter (No-9) : The living organism and their

surroundings.

 Class VII, Chapter (No - 7) Weather, climate and adaptation

of animals to climate

Social Science
Class-VI, ( Our pasts, part-I, Chapter No-2: On the Trail of

the Earliest people.

Class VII, (our pasts-II), chapter No - 7: Tribes, Nomads and

settled communities

English
Class VI (Honey suckle; Text book in English), Chapter

(No - 9) Deserts Animals.

Class VI (Honey suckle: Text book in English), Chapter

(No - 10) The Banyan Tree.

Class VI ( A Pact with the sun), Chapter (No - 1) A Tale

of two Birds.

Class - VI (A Pact with the sun), chapter (No - 4): The

Friendly Mongoose.
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Class VI ( A Pact with the sun) chapter (no -9) what

happened to the Reptiles.

Class- VIII ( It so happened, supplementary Reader in

English) Chapter (No - 1); How the camel got his hump.

Class VIII (Honey Dew, Textbook in English), Chapter

(No - 6) This is Jody’s Fawn.

English (Honey Dew, Class VIII), Chapter (No -1) The

Ant and the Cricket

_âÉûaòZ cû^ ò̂¡ðûeY ùKû÷gk:
ò̂RÊ cû^ ò̂ŸðûeY, ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY, eêaòâKè,

ù_ûU ù`ûfòIö
_âgòlYe CùŸgý :

Gjò _â\gòðKûUò @õg MâjYKûeúcû^u aòmû^, iûcûRòK
aòmû^ I bûhûe aòhd aÉêKê ùfûK K[û ij ic ß̂òZ KeòaûKê
ic[ð KeûAaö
bûhûùe
gòlû[ðú  :
1. aòeûc PòjÜe aýajûeKê PòjÜU Keòa, a‰ð̂ û Keòa, iõkû_

C_iÚû_^û Keòa, MÌe _âiweê iõkû_ ùfLòa,  ij_ûVú
I @^ýcû^u Vûeê ùicû^u @ ê̂bìZò gêYòaû _ûAñ @ûMâj
_âKûg Keòaö

2. aòbò̂ Ü _âKûe ò̂ùŸðgKê _ûk^ Keòaö ]ß̂ úe @ ê̂Kìkùe
MVòZ g±Kê iõ_éq Keòa, iéR^gúk Kû~ðýùe Gjûe
aýajûe Keòa, ò̂R I ò̂Re _eò_ûgßð aòhdùe Kjòaö
iek bûhû aýajûe Keò ij_ûVú, gòlK _eòaûe ùfûK
I @^ýcû^u ij K[ù_ûK[^ùe @õg MâjY Keòaö

3. aòbò̂ Ü Kû~ðýKâcùe @õg MâjY Keòa ù~_eòKò ^ûUK
@bò̂ d / _\ýûaé©ò / Wûâc AZýû\ò ö

4. ò̂R Pûeò_ûLùe [ôaû aÉêMêWÿòK aòhdùe _âgÜ _Pûeòa,
MÌ iõeP^û Keòa, aòbò^ Ü _âKûe @^êùQ\Kê
ùaû]McýZûe ij  _V^ Keòa, aòbò̂ Ü C›eê  _êÉK
iõMâj Keòa Gaõ _Xòaö75
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aòmû̂ ùe
gòlû[ðú-

ZKð iwZ aòhd aÉêe a‰ð^û Keòa, ~êqò~êq
C_iÚû_^û Keòa I iõ_KðòZ Keò iõùl_Y Keòaö
_âcûY / NUYûakú i_lùe ~[û[ðZû _âZò_û\^
Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe aòmû^e aòbò̂ Ü ]ûeYûKê iõ_KðòZ
Keòaö
ò̂R @ûMâj _â\gð̂  Keòa Gaõ C›ûje ij @õgMâjY

Keòaö
icûùfûP^û _ìaðK C©e ù\a, ù~ûR^ûùe
iéR^gúkZû _â\gð̂  Keòa, iciýû icû]û^ ùKû÷gke
aýajûe Keòa, cìfýùaû]Kê _â\gð̂  Keòaö
Kû~ðý iõ_û\^ ùaùk \ûdòZß ù^a Gaõ Kû~ðý @ûe¸
Keòaûùe iûc[ðý ùjaö
ij_ûVúu ij ijù~ûMòZû bò©òùe Kûc Keòa,
@^ýcû^ue ~êqòKê ù]÷~ðýe ij gêYòaö
_eòùage iêelû ^òcù« C_ûd Pò«û Keòa,
_eòùage iêelû ò̂cù« iù´\^gúkZû cù^û bûa
ù_ûhY Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  _eòùagùe NUê[ôaû aòbò̂ Ü _âKûe aòòaò]ZûKê
_âgõiû Keòa Gaõ _eÆe ^òbðegúkZû _âZò
iù´\^gúkZûKê aé¡ò Keòaö

iûcûRòK _ûVùe
gòlû[ðú-

bò̂ Ülc aýqòuê GKû_âKûe icû ê̂bìZò ù\LûAaö
aòbò^Ü _âKûe _l_ûZòZû Kû~ðý aû _eòiÚòZò _âZò
_âZòKâòdûgúk ùjaö
aòbò̂ Ü _âKûe aòaò]Zû _âZò, ajêcêLú cZûcZ _âKûg
Keòaö
ò̂R PZêü_ûgßðùe [ôaû _eòùagKê @ ê̂i§û^ Keòaû

_ûAñ @ûMâj _âKûg Keòaö
\kMZ Kû~ðý _âZò @ûMâj ù\LûAaö

76



MODULE
3

Kkûgòlûùe
gòlû[ðú-

ùgâYú Méjùe I aûjûùe Kkû @û]ûeòZ aòbò Ü̂
Kû~ðýKâcùe @õg MâjY Keòa I KkûKê C_ùbûM
Keòaö ̂ òR iûwiû[ú I @^ýcû^u \ßûeû ùjûA[ôôaû
Kkûe aòbò̂ Ü Kû~ðýKê _âgõiû Keòaö
Kkûe \lZûKê _â\gð̂  Keòaö (ùgâYú Méj I
_eòùag iê¦e I i`ûeLôa, ùgâYúMéj
iûRi{ûùe iûjû~ý Keòa)
\égýKkû I @bò̂ d Kkûe C_iÚû_^ûùe @ûMâje
ij @õg MâjY Keòaö

iõlò̄  C_Kâc :
gòlY Kû~ðý _Qùe [ôaû aòmû^

@û¸cû^uê ajêZ bfùe RYû @Qò ù~
ùfûKK[ûùe iûcûRòK, HZòjûiòK, iûõÄéZòK _âûiwòKZû
@Qò ~ûjûe C_ô©ò ùijò @õPkùe jó ùjûA[ûGö ùfûK
MÌMêWÿòKe C_iÚû_^û CnU KÌ^û aû @aûÉa KÌ^û
@û]ûeòZ ùjûA[ûGö ùQûU_òfûcûù^ / gògêcûù^ G_eò
GK \ê̂ ò@ûùe eêj«òö ù~CñVûùe @aûÉa KÌ^û I
aûÉaZû c¤ùe _âùb\ ^[ûGö GK \ê̂ ò@û ù~CñVò
_gêcûù^ K[û Kêj«ò Gaõ cYòhcûù^ SûWê Zò@ûeò
~û^ùe aiò _a^ùe \éZ MZòùe CW«òö Gjû i¸a_e
ù~ KòQò ùfûKK[û aòmû^ @û]ûeòZ c¤ ùjûA[ûGö
ùfûK MÌ I _eúeûAR K[ûùe [ôaû @ûKhðY I PKâû«Kê
aêSòaûùaùk @ûùc Gjò gòlY Kû~ðý\ßûeû _òfûcû^uê
aûÉa I @aÉûa \ê̂ ò@ûKê MâjY Keòaû Z[û ùicû^u
c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSûAaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaûö
ùicûù^ aòmû^e g± bŠûe I ]ûeYûKê MÌK[^ùe
@õgMâjY Keòaû I _ûeÆeòK @û\û^ _â\û^ Keòaû
\ßûeû gL«òö Gjò ùfûK MÌMêWÿòK _õPZª KûjûYúeê
^ò@û~ûAQòö ùaû÷mû^òK Z[ýKê @«bêðq Keòaû _ûAñ
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KûjûYúùe KòQò _eòa©ð^ Keû~ûAQòö Rúa I Zû
_eòùagùe NUê[ôaû aòbò̂ Ü aòòaò]Zû Rkaûdê I Rkaûdê
@ ê̂iûùe C_ù~ûMú KeYùe  KkûKê ic ß̂òZ Keòaûùe
Gjò _â\gòðKû GK iêù~ûM _â\û^ KeêQòö
@]ôùag^e @ûagýKúd icd - 2 N<û
@ûagýKúd - iûcMâú
PûUð ù__e, ùÄPù_ þ̂, aòbò Ü̂ _âKûe eõM Zêkú, Rûfò
K_Wÿû, KûUòaû KAñPò / KAñPò I @ûagýKZû @ ê̂iûùe
@^ýû^ý iûcMâú ( Kkû ic ß̂òZ gòlû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò
ùaùk @ûõkPòK i´kKê @Mâû]ôKûe \ò@û~òa)
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû
ijûdKu ̂ òcù« iìP^û

gòlû[ðúcûù^ \kMZ Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ ùjùaö
\kMêWÿòK RûZò, ]cð, fòw iûc[ðý bò©òùe bò̂ Ü \lZû
iõ_ Ü̂ ùjaû _ûAñ ~ZÜgúk ùjùaö ÊZª @ûagýKZû
[ôaû gòlû[ðúuê ùicû^u iûc[ðý @ ê̂iûùe \kùe iûcòf
Keòaû @ûagýKö

ijûdK icÉ \égýûakúe C_iÚ û_^ aû
ùMûUòGùMûUòG \égýûakúe C_iÚû_^û _ùe
@ûùfûP^û Keò_ûeòùaö
aòbò̂ Ü aòhde _âiwMêWÿòKê PòjÜU Keò ic ß̂òZ Keòaû
_ûAñ ijûdK iõù~ûR^û Keòùaö
icKûkú^ cû^ ò̂ŸðûeY c¤ Keòùaö
ijûdK ùgâYúKê 5 gòlû[ðú aògòÁ 8 Uò \kùe
bûM Keòùaö ùgâYúe _òfû iõLýû jòiûaùe
a\kû~ûA_ûeòaö _âùZýK \k ùMûUòG \égýe
icÉ Kû~ðý Keòùa ù~_eò @û\gð PòZâ, ù_ûÁe,
KùŠA, C_KeY _âÉêZò Keòaû, \égýe @bò̂ d
Keòaû, iõkû_ ùfLôaû AZýû\òö
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iKâòdûcôK Kû~ðý ( 20 cò̂ òUþ)
@]ôùag^Uò @õgMâjYKûeúu ùKû÷ZêK_ì‰ð @bòaýq

\ßûeû _eòPd _â\û^ Kû~ðý ij @ûe¸ ùjaö ù~_eòKò
ùicûù^ KòQò ]ß̂ ú iéÁò Keòùa, ò̂R _i¦e ùKû÷Yiò GK
_âûYúe PòZâ @u^ Keòùaö ùijò ò̂ŸòðÁ _gêKê ùicûù^
KûjóKò _i¦ Ke«ò, a‰ð̂ û Keòùaö ù~ ùKû÷Yiò  bûhûùe
Kò́ û ù~ ùKû÷Yiò Kû~ðýùe ù~_eò cêLbwú, iûùuZòK
bûhû, KòQò ]ûWÿòe a‰ð̂ û, @bò̂ d, PòZâ I é̂Zý cû¤cùe
ò̂Re @bòaýqò _âKûg Keòaû _ûAñ Êû]ú^Zû \ò@û~òaö Gjû

icÉu iéR^ûcôK Pò«^, aòhdaÉêKê C_iÚû_^û Keòaûùe
^ì@û C_ûd Pò«û Keòaû, ù]÷~ðýe ij gêYòaû Gaõ
@^ýcû^uê icûùfûP^û Keòaûùe ijûdK ùjaö
\égý @ ê̂~ûdú \kMêWÿòKê ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðý _â\û^ Keû~òaö

ùUû_ò /C_KeY / K_Wû Zò@ûeò Kù‹A / \éÁû« /
cêLû / \ò@û~ûA[ôôaû \égýe PeòZâ @ ê̂iûùe Kù‹Ae
aýajûe Gaõ \ò@û~ûA[ôôaû \égýe _eòie ( @ûagýK
@^êiûùe Gjò Kû~ðý Kkû gòlKu C_iÚòZòùe
Keû~ûA_ûùeö
ùKg i{û, ù_ûhûK, _âiû]û^ _ûAñ ò̂R _ûLùe
[ôaû i´ke aýajûe ò̂cù« @ ê̂i§û^ Keòaö
\ò@û~ûA[ôaû \égýe C_iÚû_^ _ûAñ @ûùfûP^û I
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû ij Kû~ðý Keòa / a‰ð̂ û Keòa/
aýw Keòa / \égý @ ê̂~ûdú Kù‹A ^ûP/ @û*kòK
ùfûKK[ûe ^ûP/ @û*kòK ùfûKK[ûe aýajûe
Keòaö
ijûdK, _âgÜ cû¤cùe @ûùfûP^ûKê @ûùMA ù^ùa
~ûjû aòbò̂ Ü aòhde _âiw bò©òK \égý ù~_eò -
iRúa Gaõ Zûe _eò_ûgßð, _ûYò_ûM, Rkaûdê,
Rkaûdê @^ê~ûdú _âûYúcû^ue C_ù~ûR^û,
~û~ûae, RkaiZò AZýû\òö gòlû[ðúcû^ue  cû^iòK
Ée @ ê̂~ûdú aòhdaÉê iÚòe Keû~òaö
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\kMZ Kû~ðý
_â[c \égý \k-1

ajêZ \ò^ Zke K[û, GK aW jâ\ùe @ù^K
RkPe _âûYú I Cnò\ue aòKûg ùjûA[ôfûö Gjò jâ\e
_ûYò ajêZ i`û I AhZþ ^úk a‰ðe [ôfûö GVûùe Cnò\
eì_ùe f´û ^ûWÿ _\à I KAñ ềf MQ / ù\Lû~ûC[ôfûö
Rkùe aêWÿò ejò[ôaû PòwêWò@û \k I bûfò ùiù^eò@û
i ê¦e bûùa Rkùe ù\ûjfê[ ôùfö Rk C_ùe
duckweed (   ) and water hyacinth (bûicû^
@aiÚûùe [ôùfö @Zò iìlà ùg÷aûk, RkKê GK iaêR a‰ðe
_eiÚ / @ûÉeY _â\û^ Keê[ôùfö ùijòVûùe ùQûU
cûQcû^ue GK \k jVûZþ GKZâòZ ùjùf Gaõ KúU
_ûAñ _eÆe ij fXÿòaûKê fûMòùfö aWÿ cûQcûù^ jâ\e
KúU_Zwu _eòcûY / iõLýû VòKþ eLôaûe iûjû~ý
Keê[ôùfö KûAñQcûù^ G_Uùi_U _jñeò ò̂R _ûAñ Lû\ý
ùLûRê[ôùfö Gaõ aMcûù^ ò̂Re gòKûe ]eòaû _ûAñ
@ûŒêG _ûYòùe N<ûN<û ]eò QòWû ùjûA ejê[ôùfö \êAUò
cûQeuû MQe Wûk C_ùe aiò jâ\ C_ùe ZúlY ^Re
eLô[ôùfö Gaõ _ea©ðú Lû\ý C_ùe Sûµ _â\û^ Keòaû
_ûAñ _âÉêZ ùjûA ejê[ôùfö ùawcûù^ jâ\ùe C_e
Zk ùjC[ôùf Gaõ ùWAñKò aûjûeKê ~òaû _ìaðeê ùaw ềfû
cûù^ ùg÷aûkKê LûC[ôùfö Gjò jâ\Uò iaê_âKûe _âûYúue
_âûKéZòK aûiiÚkú [ôfû KûeY GVûùe ùicûù^ ò̂R _ûAñ
Lû\ý, aûiMéj, iêelû Gaõ R^^ _ûAñ iûw _ûA _ûeê[ôùfö
\ßòZúd \égý \k-2

Gcû^u c¤eê \êAUò cûQ I ùMûUòG ùaw ajêZ
bf iûw [ôùfö ùicûù^ _eÆe ij cRû _eòjûi
Keòaû ij ùaùkùaùk a©ðcû^e Lae c¤ Pyðû
Keê[ôùfö cûQMêWÿòK ajêZ PûfûK, Kêgkú I ùawVûeê
bò̂ Ü [ôùfö G[ô c¤eê ùMûUòG cûQ gòKûeúe ^Re I Zû
jûZeê aõPòaûe RûYò[ôaû gùjUò ùKû÷gk C_ùe Mað
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@ ê̂ba Keê[ôfûö ù~ùZùaùk Kò @^ý cûQUò RûYò[ôaû
jRûùeUò ùKû÷gk C_ùe Mað @^êba Keê[ôfûö Gjò
icdùe ùawUò ùKak @ûLô còUòcòUò Keê[ôfû Gaõ c^ùe
MêYêMêYê ùjûA ̂ òRKê Kjê[ôfû ù~ ùKak ùKùZûUò ùKû÷gk
jó bûaò _ûeêQòö ~ûjû aò ùjC Gjò Zò̂ òRY~ûK _âùZýK
\ò̂  ù\Lû ùjC[ôùf I _\àMQe ềf I _Zâ Pûeò _ûùL
fêPKûkò ùLkê[ôùfö ùicûù^ Gjû ijòZ ùicû^ue
_ìaðRue iûjûiúKZûe KûjûYú c¤ K[û ùjC[ôùfö
ZéZúd \égý

ùMûUòG \ò̂  i§ýû icdùe ù~ùZùaùk iì~ðý _½òc
@ûKûgùe aêWò ~ûC[ôùûf, KòQò cûQ ]eûkú jâ\ ò̂KUKê
@ûiòùfö adiùe iaêVûeê aWÿ cûQ ]eûkò Kjòfû  Gjò
jâ\ùe ajêZ cûQ I PòwêWò @Q«ò @ûùc GVûKê ùbûeeê
@ûiòaû Gaõ GMêWòKê ]eò ù^A~òaûö VòKþ C_ûd ùaûfò
@^ý cûQ]eûkò Kjòfû Gaõ ùicûù^ ùiVûeê PûfòMùfö
PZê[ð \égý

KòQò icd _ûAñ Zò̂ òRY iûw Gjû gêYò É² ùjûAMùfö
Gjû_ùe ùawUò ò̂Re icÉ aê¡òKê GKRêUþ Kfû Gaõ
Kjòfû Zêùc cûù^ gêYòfòZ ? a©ðcû^ @ûùc K’Y Keòaû,
ejòaû ^û _kûAaû? ùi C_eKê ZkKê ùWAñaû @ûe¸
Keòù\fûö aWÿ bdbúZ ùjûA Kjòfû “a©ðcû^ @ûùc
KY Keòaû” ‘a©ðcû^ @ûùc KY Keòaû’ö ùicûù^ Kûfò
ùbûe icdùe ̂ òRe Rûf ijòZ GVûùe @ûiò _jõPò~òùaö
ù~Cñ cûQUò jRûùeUò ùKû÷gk RûYò[ôfû, ùi ùRûeùe
jiòaûKê fûMòfû Gaõ ùawKê gû« Keòaû _ûAñ Kjòfû,
ùKû÷giò bâcûcôK g± gêYò @]ôK Pò«òZ jê@ ^ûjóö @ûùc
KûjóKò QûWò~òaû? ùcû _ûLùe ajêZ MêWÿòG ùKû÷gk @Qò
Gjò aò_©òKê elû _ûAaû _ûAñö jRûe C_ûd @Qò Gaõ
ùiiaê cêñ RûYòQòö cêñ c¤ ZêcKê elû Keòaòö
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Z[û_ò ùawUò @ ò̂½òZZûùe [ôaû _eò fûMê[ôfûö ùiùZùaùk
@^ý cûQUò Kjòfû, We ^ûjó RùY baòhý\âÁû I _âZòbûgûkú ùijò
RûMûùe _jõPò_ûeòa ù~CñVûùe iì~ðýu KòeY I _a^ c¤ _jõPò
_ûeòa ^ûjóö Zêùc Zêc Ne QûWò ~òaû KòQò \eKûe ^ûjóö cêñ ZêcKê
ùcû mû^ akùe elû Keòaò ~ûjû ùjùf aò / ù~ùZ ùjùf aò
Ne ùjCQò Ne, ÊMð c¤ Zû ijòZ Zêk^û ùjûA_ûeòa ^ûjóö
_*c \égý

Kò«ê ùawe iù¦j Z[û_ò \ìeúbìZ ùjfû ^ûjóö KòQò icd
_ùe ùi ò̂R c^ùe gû« @aiÚû _âû¯ Kkû Gaõ @ûcô aògßûie ij
Kjòfû gêY iûwcûù^ a©ðcû^ cêñ cûQ ]eûkòu Rûfeê elû _ûAaûe
ùKak ùMûUòG jó C_ûd bûaò_ûeêQòö ùZYê cêñ ùcû Èú ijòZ jâ\
QûWò Pûfò~ûCQòö ùaw I Zû’ Èú jâ\eê aûjûeò ̂ òKUiÚ GK ù_ûLeúKê
PûfòMùfö cûQcûù^, ùicû^uê QûWÿò Pûfò~òaûe ù\Lôùf Gaõ
cêŠ jfûA Kjòùf ‘aòPeû’  ùicû^uê Gjò jâ\Kê QûWÿò ~òaû
\eKûe ^[ôfûö
hÂ \égý

_e\ò̂  ùbûeeê cûQ ]eûkòcûù^ jâ\Kê @ûiòùf Gaõ Rûf
_KûAùfö ùicûù^ ajêZ _eòcûYùe cûQ, KAñQ, KuWû I
ùaw ]eòùfö ù~ùZùaùk \òMþakd @ÉMûcú iì~ðýu KòeYùe
fûfþ ù\LûMfû, cûQ ]eûkòcûù^ ò̂Re gòKûeKê ]eòùf Gaõ Mûñ
cêjûñ ùjùfö
i¯c \égý

ù`eòaû icdùe, cûQ ]eûkòcûù^ ùaw I Zû Èú ejê[ôaû
ù_ûLeú aûU ù\AMùf, ù~CñVûùe ùaw I Zû Èú KAñMQe
_Zâ C_ùe aiò[ôùfö ùawUò ù\Lôfû cûQ]eûkòcûù^ \ò̂ ~ûK
]eò[ôaû cûQ _òVòùe f\ò MûñKê ~ûCQò«òö ùi Zû iûwcû^uê iêaò\ò̂
_ûAñ jeûA ù\fû ùaûfò \êüLùe bûaòfû ùawUò Zû ÈúKê ùKûjbeû
jé\dùe Kjòfû “ù\L ùi[ôùe ùcû iûwcûù^ ~ûCQ«òö Gjû
bûaò cêñ Kµò~ûCQò ù~ Gcûù^ ~ûA ùKCñVûùe _jõPòùa  KùXÿAùe
ZeKûeòùe ^û Z¦êeùe? Zû’ _ùe Zû’ Èú ZZþlYûZþ aêfò_Wÿò
ZûKê Kjòfû - Gjû VòKþ ùja^ò Kò, ~\ò @ûùc @ûc NeKê
ù`eò~û@ûù«? cûQ ]eûkòcûù^ KòQò \ò^ _ûAñ @ûc jâ\ùe Rûf
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_KûAùa ^ûjóö ùawUò ù\Lôfû Èú K[ûùe KòQòû iZýZû
ejòQò Gaõ ùijòKûc KeòaûKê eûRò ùjûAMfûö’
@Ác \égý

ùZYê ùicûù^ ùijòiÚû^ QûWÿò ò̂R _êeêYû NeKê ùWAñ
_kûAùfö ùicûù^ ùiVûùe ~ûjû ù\Lôùf ò̂R @ûLôKê
aògßûi Keò_ûeòùf ^ûjóö ùicûù^ @ûP ò́Z ùjûAMùfö
ù~ùZùaùk \êAUò cûQ ij ù\Lû ùjfû ùicûù^ aòiàd
PKòZ ùjùfö KûeY ùicûù^ KÌ^û  Keò[ôùf ù~ cûQ
\êAUò ~ûA Kûjû [ûkòùe Lû\ý ùjûA ~ûA[ôùa ö ùicûù^
C›ûj ijKûùe cûQ \êAUòKê _Pûeòùf Zêùc Kò_eò elû
_ûAf? cûQ \êAUò GKZâòZ ùjûA MúZ ùaûfòùf : -

-@ûùc @ûc \êaðkZûKê PòjÜòQê
- @ûùc @ûc iûc[ðýKê iaêVûeê @]ôK KeòQêö
- @ûùc ò̂ùR a*òaûKê iê̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ
- @ûùc ajêZ MbúeZûKê ~ûCö

gòlY ijòZ cìfýûd^
C_iÚû_^ icdùe ijûdK _âgòlû[ðúcû^u c¤ùe

[ôaû @ûe¸ Keòaûe iûc[ðý, ù~ûMûù~ûM ùKû÷gk,
ijù~ûMòZû, ]ûeYûe ùaû]McýZû I ÆÁúKeY,
C_iÚû_^ûùe iéR^ûcôK ùg÷kúe aýajûe, eP^û Keòaû
Z[û i´ke i\þaýajûeKê _~ðýùalY Keòùaö
@ûùfûP^û _ûAñ _âgÜ :

aòbò̂ Ü \éÁò ùKûYeê @ûùfûP^û _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKê
aýajûe Keû~ûA_ûeòaö
1. jâ\ùe ù\Lû~ûC[ôaû ùMûUòG Lû\ý gévke C\ûjeY

/ iìP^û / _âÉûa \ò@ö
2. _ûYòùe bûiê[ôaû ùKùZK \kMêWÿòKe (PòwêWÿò@û \k

AZýû\ò) ùPe[ûG Kò? ùicûù^ Kò_eò ò̂Re Lû\ý
MâjY Keò[û«ò?

3. ùfûKcûù^ aiaûi Keòaû _ûAñ Kòbkò iÚû^ _i¦
Ke«òò?
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4. _eòa©ð̂ gúk _eòùag c ê̂hýe Rúa^ ùg÷kú C_ùe
Kò_eò _âbûa _KûG?

5. cûQ \êAUò gZîu _¬ûeê elû _ûAaû _ûAñ aýajûe
Keò[ôaû KòQò C_ûde ^ûc Kêj?

6. ~\ò C_ûdMêWÿòKê aòùghZß bûùa ò̂@û~ûG ùZùa
ùijò aòùghZßMêWÿòK K’Y Rúacû^uê ùicû^u
aûiiÚû^ùe C©c eìù_ a*òaûùe ijûd ùja Kò ?

7. Zêùc ùKùa cûQ ]eòQ Kò? cûQ ]eòaûe ù\LôQ
Kò? GjòKûc Keòaû _ûAñ ùKCñ _ûeµûeòK ~ª_ûZòe
aýajûe Keû~ûG?

8. @]ôK _eòcûYùe cûQ Kòbkò ]eû~ûA _ûeòa?
9. Home is home and no heaven can compare

with it.  (Ne jó GK cûZâ iÚû^ ~ûjû ÊMð ij Zêk^úd
ê̂ùjñ) Gjû ij Zêùc GKcZ Kò? ùbû÷ZòK (aÉê

i´§úd) iêaò]ûKê QûWÿòùf @ûC ùKCñ KûeK NeKê
@]ôK ÊZª Keò[ûGö

10.ùawcû^u c¤ùe ù\Lû~ûC[ôaû ùKCñ \êAUò
@ ê̂Kìk flY ùicû^uê jâ\ jVûZþ QûWÿòaûe ò̂¿©ò
ù^aû _ûAñ iûjû~ý Keò[ôfû?

11.ùKCñ iaê C›eê _êeûZ^ ~êM aòhdùe RûYò
ùjC[ôfû? (_âÉe Kkû) aû _[eùe PòZâKkû)

12.Gjò MÌe ù ÷̂ZòKZû K’Y?  Kò́ û
Gjò MÌeê ùKCñ ^úZò gòlû còùk?

13._êeêYû NeKê ù`eò~òaû _ûAñ ùawêfú / ùawe Èú
KòQò aòm _âÉûa ù\A[ôfû Kò? KûjòñKò ?

14. ò̂¿©ò ù^aû _ûAñ Zêùc ùKCñ iaê _\l_ ù^a?
(K) Zêce Azû K’Y Zûjû RûYòaö
(L) iciýûKê aêSòaö
(M) VòKþ C_ûdUò aûQòaö
(N) C©c / ùgâÂ icû]^û Uò MâjY Keòaö
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15.ùMûUòG ò̂ŸòðÁ _âûYú iõLýûe jâûi aû \éZMZòùe aé¡ò
ùjùf KY jêG?

iìP^û - Lû\ý gévk C_ùe Gjûe _âbûa _ùWö
16.ùR÷a aòaò]Zû K’Y?

@ûùc Kò_eò ùR÷a aòaò]Zûe iõelY Keò_ûeòaû? @ûùc
Kcþ @_Pd Keòaû I K’Y @_Pd Kùf Zû’ _âZò iZKð
ùjaö

17.ùKCñ @ ê̂Kìk aòùgh MêY cûQKê _ûYòùe _jñeòaûùe
iûjû~ý Kùe?

18.ùKCñ aòùgh MêY cûQKê Rkùe gßûiKâòdû Keòaû _ûAñ
iûjû~ý Kùe?

19.ùKCñ aòùghZß _ûAñ ùawUò Zûe gZîVûeê LiòMfû ùaûfò
cù^ cù^ bûaê[ôfû?

20.ùawcû^uê KûjóKò CbdPe _âûYú ùaûfò Kêjû~ûG ?
21.ùicûù^ KûjóKò GKû aõg]e / _ìað_êeêh ùaûfò Kjòùf?

ùKCñ iaê Z[ýeê Zêùc Kjò_ûeòa ù~ ùicûù^ GKû
aõg]e / _ìað_êeêh ? iìP^û: ùawe Rúa^PKâe
_â[cûaiÚû (tadpole) cûQbkò ù\Lû~ûGö

22.@ûc ù\ge KòQò iÚû^e ùfûKcûù^ aò_~ðýd _ìaðeê
aò_~ðýde _eòPûk^û ò̂cù« _\l_ ù^A[û«òö G
aòhdùe Zêùc RûY Kò?  @aMZ Kò?
]^ iõ_©ò I Rúa^ elû _ûAñ ùicû^u \ßûeû
ò̂@û~ûC[ôaû _\l_MêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û Keö

23.Zêùc \êŸðgû / aò_~ðýd _âaY iÚû^ùe ejêQ Kò? Gjò
aò_~ðýdeê / \êŸðgûeê elû _ûAaû _ûAñ Zêc Nùe K’Y
iaê aýaiÚû KeòQ?  iÚû^úd @]ôKûeúcû^u\ßûeû K’Y
iaê _\ùl_ ^ò@û~ûAQòö gòlY `kû`k @û]ûeùe
\ò@û~ûA[ôaû aòmû^e ]ûeYû I \lZûKê _~ðýùalY
Keòaû I aêSòaû _ûAñ Gjò @ûùfûP^û cìkK _âgÜMêWÿòK
ijûdK ùjaö
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gòlY Kû~ððý
 gòlK _âiw @û]ûeòZ ù~ ùKû÷Yiò ùfûKMÌ / ùfûK

K[û ù^A_ûe«òö KòQò ùaû÷mû ò̂K Z[ýKê ù^A GjûKê
_eòa©ð^ Keû~ûA_ûùeö @û*kòK bûhûe KòQò
ùfûKK[û c¤ Pd^ Keû~ûA_ûùeö

 gòlY Kû~ðý _ûAñ _ûVý_êÉKùe [ôaû MÌ c¤ Pd^
Keû~ûA_ûùeö
Uò_þ_Yú : 3d, 4[ð I 5c @]ôùag^Kê _âgòlY

Kû~ðýKâce 1c I 2d @]ôùag^ bûaùe
^ò@û~ûA_ûùeö

ZéZúd @]ôùag^
Kkû @bò̂ d / PeòZâ @bò̂ d

jò¦ò, ùgâYú-@Ác, _ûV: NCERT (ai« bûM- III)
Kkû gòlY Kû~ðýe eì_: ^ûUK @bò̂ d/ PeòZâ @bò̂ d
@ûagýKúd icd - 2 N<û

Gjû RûYòaû MêeêZß_ì‰ð ù~, GVûùe _âÉûaòZ ùjûA[ôaû
Kkû iõ_KðòZ Kû~ðýMêWÿòK gòlY _âKâòdû eìù_ _eòPûkòZ
ùjûA[ûG ö  Gjû gòlYe ùgh C_ôû\ ê̂ùjñö (bò Ü̂ bûaùe
a‰ðòZ ùjûAQòö)
_âgòlY ̀ kû`k (_âgòlû[ðú)

_eòùage aòbò̂ Ü C_û\û^ I ùicû^u c¤ùe [ôaû
iõ_KðKê aýûLýû Keòaö
aûdê, Rk, gqò, Cnò\ I _âûYú RMZ @û\ò _âûKéZòK
iõ_\e iõelY _âZò iù´\^gúk ùjaö
Rk, cûUò I Rwf bkò _âûKéZòK iõ_\e ~[û[ð
aýajûeKê _âZò_û\^ Keòùaö
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Uò_þYú : GVûùe Gjû \gðûAaû CùfäL ù~ûMý ù~, _âùZýK
gòlY ̀ kû`k _ûAñ lê\â ̂ ûUK @bò̂ d / PeòZâ
@bò̂ d Keû~ûA_ûeòaö ùijò_eò \êA aû ZùZû]ôK
gòlY ̀ kû`k ùMûUòG ̂ ûUK @bò̂ d cû¤cùe
\gðû~ûA_ûeòaö Gjû ùMûUòG ̂ ûUK _â\gð̂ e icd
C_ùe ̂ òbðe Kùeö

@ûagýKúd iûcMâú
^ûUKe ùfLû @^ê~ûdú _eò]û^ iûcMâú ~[û Kê©ðû,
_ûARûcû, ù]ûZò, Mû§ú ùUû_ò, IXÿYú, _MWÿò AZýû\òö
_ýû< - iûUð, iÚû^úd aû\ý~ªû ~[û ùXûf, c¬òeû,
W´eê AZýû\òö (Kkû ic ß̂òZ gòlY Kû~ðý ù~ûR^û ùaùk
iÚû^úd i´kKê @Mâû]ôKûe \ò@û~ûA_ûùeö)
_â[c @]ôùag^ùe \ò@û~ûA[ôaû \égýKkû iûcMâúö
Activitye @ûagýKZû @ ê̂~ûdú ICTe aýajûe Keò
@«eûk iõMúZ iéÁò Keû~ûA_ûùeö

gòlY Kû~ðý
(ùiû_û^-1)

ùgâYú Méjùe gòlK / ijûdK GK (cû^i c^Ú^)
@]ôùag^ _eòPûk^û Keòùa, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcû^uê
iûcûRòK iù´\^gúk NUYû Kò´û iûcûRòK iciýû Gaõ ZZþ
ijòZ ùiMêWÿòKê icû]û^ Keòaûe _\l_ C_ùe iõlò̄ ùe
aýûLýû Keû~òaö ù~Cñ aòhdUò ^ûUKùe @bò̂ d Keû~ûCQò,
Zû’ C_ùe ijûdK iõlò̄ ùe a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcû^uê
6 - 8 RY aògòÁ \kùe bûM Keòùaö _âùZýK \kKê ùijò
aòhdUò iZKðZû ij _XÿòaûKê Kjòùaö ù~_eòKò Zû c¤ùe
[ôaû ]ûeYû / iciýûKê aêSò_ûeòùaö _âùZýK \k ùijò aòhdùe
@« ò̂ðjòZ [ôaû aû©ðû Gaõ ùijò aòhde aòhdaÉê ~ûjû ùicûù^
gòlû Keò[ôùa, C_iÚû_^û Keòùaö
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ùiû_û^-2:

ijûdK @^ý iû[úcû^u ij cògò ^ûUKe aòbò̂ Ü PeòZâ
\ke i\iýcû^uê aû<òùaö bûhû Gaõ iûcûRòK aòmû^
bkò @^ý _ûVý _êÉKe aòhd MêWÿòK C_ùe ^ûUK _âÉêZ
Keòaû _ûAñ i\iýcûù^ _âÉêZ ùjùa ù~_eòKò _âùZýK
QûZâ @Zò Kcþùe ùMûUòG PeòZâ @bò̂ d Keòaûe iêù~ûM
_ûAùaö Zû’ ijòZ (ùÁR) c* iû{iRû, portrait WòRûA^
Keòaû Gaõ lê\â iõkû_ _eòùahYe iêù~ûM _ûAùaö
ùiû_û^-3:
ijûdK @^ý ijù~ûMú cû^u ij cògò ^ûUKe aòbò Ü̂
PeòZâKê @bò^d Keòùa ~ûjû`kùe gòlû[ðúcûù^ _Xÿòaû
ùaùk Gaõ \ìe\gð^ ù\Lôaû ùaùk ùijò PeòZâMêWÿòK
aêSò_ûeòùaö GVûùe ICT aýajûe icû^ PeòZâ C_ùe
@û]ûeòZ GK lê\â PkPòZâ c¤ gòlû[ðúcû^uê ù\Lû~ûA_ûeòa,
~ûjû\ßûeû PeòZâMêWÿòK Kò_eò _eÆe c¤ùe iµKòðZ Zûjû
gòlû[ðúcû^uê ]ûeYû \ò@û~ûGö aòbò̂ Ü PeòZâe VûYò, K[ûa©ðûe
ùg÷kú Gaõ @wbwúMêWÿòKê ~ûjû PeòZâ c¤ùe aûÉaZû
@ûYò\òG ùi aòhdùe ijûdK, gòlû[ðúcû^uê ]ýû^ ù\aû
_ûAñ ù_âeYû ù~ûMûAùaö
ùiû_û^-4:
gòlû[ðúcû^uê ^ûUKe aòhdaÉê @ ê̂~ûdú PeòZâ ij iõ_éqò,
@wbwú I VûYò iõùl_ùe aêSû~òaûö ijûdK gòlû[ðúcû^uê
@ûagýKúd Prop ij ̂ òR ò̂R c¤ùe ijù~ûM elû KeòaûKê
Kjòùaö KòQò PòZâ I eì_ PòZâ ^ûUKe ùfLû @^ê~ûdú
gòlû[ðúcûù^ _âÉêZ Keò_ûeòùaö Gaõ ùghùe aòhdaÉê
@ ê̂iûùe c* _âÉêZ Keû~òaö
ùiû_û^-5:
jûdK ̂ ûUKe PêWÿû« _â\gð̂  _ìaðeê _ìaðûbò̂ d iõMV^ Keò
_ûeòùaö @ûagýKúd Prop, cõP i´§úd iûcMâú
_ìaðûbò̂ dùe icdùe aýajûe Keû~òaû CPòZþ ù~_eòKò
gòlû[ðúcûù^ C_KeY aòhdùe iùPZ^ ùjaû ijòZ iVòKþ
aýajûe Keò_ûeòùa Gjû ùicû^uê c* C_ùe ùicû^u
ijKcðúcû^u ijòZ ic^ßd elû Keòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö
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ùiû_û^-6: ^ûUKUò iõ_û\^ Keû~òaö gòlû[ðúcûù^ c*
C_ùe @bò̂ d Ke«ò Gaõ Zk c* Zùk ic[ð^ Ke«òö
Video Recording (\égý iùwZ @bòùfL^) c¤
Keû~ûA_ûùe Gaõ _ùe gòlû[ðúcû^uê ù\Lû~ûA_ûeòaö
ijûdK I gòlû[ðúcûù^ GKû iwùe aiò @bòfòLôZ aòaeYú
ù\Lô_ûeòùa Gaõ Kkûe aòbò̂ Ü \éÁòùKûY / \òM C_ùe
aòPûe Keò_ûeòùaö baòhýZùe Gjûe @]ôK  C Ü̂Zò ̂ òcù«
\ò@û~ûA[ôaû _âÉûaòZ Kû~ðýMêWÿòKê c¤ Recording

Keû~ûA_ûeòaö KòG \kùe iùaðûy _â\gð̂  KeòQòö Zûjû
gòlû[ðú cû^u c¤ùe Zêk^û Keòaû CPZþ ê̂ùjñ, aeõ
fò_ò, iõkû_ ùfLû,WûAfM, ic ß̂d AZýû\òe MêYûcôK
\òM C_ùe @ûùfûP^û Keû~òaû CPòZþö
@^ý aòhd ij ic ß̂d:

ijûdK cûù^, gòlû[ðú cû^uê icûRe KòQò iûcûRòK
iciýû Z[û ùijò_eò @^ý KòQò iciýûKê _~ðýùalY Keòaû
_ûAñ ù_âeYû ù\A_ûeòùaö ùicûù^ Gjò aòhdMêWÿòKê
bûhûMZ \lZû ij ic ß̂d Keò_ûeòùaö ~\òI bûhû ùjCQò
^ûUK _â\gð̂ e GK @aòùz\ý @õg Z[û_ò ^ûUKe aòÉéZ
aòaeYú, iõkû_ I fò_ò fòL^ c¤ @_eòjû~ðý bûùa RWÿòZö
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Kkû ic ß̂òZ gòlû
@]ôùag^-4

jò¦ò (ai«, bûM-1, hÂ ùgâYú) _ûV-2- ‘aP_^’
gòlY CùŸgý :

aòbò Ü̂ _âKûe ]ß ò̂ ù~_eò N<òe g±, _lúe eûa,
Rwfe Êe gêYòaûe @ ê̂baKê ùcû÷LôK bûhûùe Kjòùa
/ _âKûg Keòùaö
gêYò[ôaû Kò́ û ù\Lô[ôaû K[û ù~_eòKò iÚû^úd NUYû
cû^, aòbò Ü̂ Kû~ðýKâce MZòaò]ô aòhdùe ò̂\ß¦ùe
Kjòùaö
^òRVûeê bò Ü̂ bûhû, i¦bð, Lû\ýù_d, ejYò Pûfò
PkYò bkò aòbò]Zû C_ùe K[ûaû©ðû Keòùaö û
bûhû iûjòZýe UòKò̂ òLô K[û Gaõ aýaiÚû C_ùe ]ýû^
ù\A Zûe MêYa©û Mû^ Keòùaö

@ûagýKúd iûcMâú / iûcMâú ZûfòKû:
KûMR, ì̂@û Kò́ û _êeêYû K_Wû, ùÄPþù_ þ̂, ùXÿûf,

N<ò, W´eê, KûWðùaûWð, @Vû, aòbò̂ Ü _âKûeû ew Lae KûMR
AZýû\òö ‘KaòZû c¬eú’ NCERT e U-Tube Channel -

i¦bð _êÉK AZýû\òö
@ ê̂gúk^ú-1 (iKâòdûcôK Kû~ðý)

@ûLôa¦ Keò ]ß̂ ò gêY«ê
QûZâ-QûZâúcû^uê @ûLô a¦ Keò 5 cò̂ òUþ ]ß̂ ò gêYòaû

_ûAñ Kêjû~òaö ù~Cñ[ôùe _lúe eûa, N<òe ]ß ò̂, _a^e
ùaM, _lúcû^ue Pó Pó g±, MQ _Zâe jfòaû g± iõMúZe
]ß̂ ò @û\òKê gêYòùa Gaõ ZûjûKê ò̂R @ ê̂bìZò ij ù~ûWò ò̂R
bûhûùe Kjòaû _ûAñ Kêjû~òaö G[ôùe ùicû^ue ò̂eúlY
gqò, KûÌ^òK gqò,  iù´\^gúkZû, gîZò Kkû (gêYòaû
ùg÷kú)e aòKûg ùjaö Gjû ijòZ ùcû÷LôK _eò_âKûg \ßûeû
Zûue K[û Kjòaû ùg÷kú Gaõ Kù[û_K[^e aòKûg
ùjûA[ûGö
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@ ê̂gúk^ú-2:
ùg÷ga i´§úd @bò^d, MúZKê, C_~êq bûabwú

ij icÉu i¹êLùe Keòaû _ûAñ Kjòùaö gògê MúZeê
ùicû^ue eêPò Gaõ Rò¬ûiû aXÿò[ûG I ̂ ìZ^ mû^, CyûeY,
]ß̂ ò, @ûùeûjY - @aùeûjY Gaõ fd - Zûk \ßûeû iwúZ
I @bò̂ d bkò Kkûe icMâ aòKûg NUò[ûGö
MúZ - 1 aùy c^ ùK iùy ...
MúZ - 2 ùQûUû ayû Rû þ̂ ùKe jcùKû ...
MúZ-3 @ûIþ aùyû Zêùjà gòLûGñ ...

Gjòbkò MúZe icû¯ò _ùe ùg÷gae gògêMúZMêWÿòKê
ù^A gògêcû^uê ùg÷gae @ ê̂ba ijòZ ù~ûWò _ûeòaûö Gjò
@ ê̂gúk^úUò gòlûKê eêPò_ì‰ð I @û^¦cd @ ê̂ba Keòaö
@ ê̂gúk^ú - 3:

‘aP_ þ̂’ _ûVUòKê VòKþ bûaùe CyeY Keò, Êe / g±
Gaõ Zû’e Zûk ij gòlK _Xÿòùaö gòlKu _Xÿòaû _ùe
gòlû[ðú cûù^ c¤ _ûVUòKê ùijòbkò bûùa _Xÿò _ûeòùaö
‘aP_^þ’ _ûVùe _òfû\ò^ùe @^êbìZò @û]ûeòZ aòbò^Ü
_âgÜMêWÿòKe Pyðû c¤ Keû~ûA_ûùe ù~_eòKò :

@ûc _òfû\ò̂ e NUYûMêWÿòK Vûeê Gjò _ûVe aòhdaÉê
Kò_eò bò Ü̂ @ùU?
K’Y KY icû^Zû @Qò ?
K’Y ì̂Z^Zß @Qò ?

Gjò _âKûe aòhdaÉêMêWÿòKê iûcêjòK bûùa Pyðû Keò PûUð
ù__e ùe PòZâ cû¤cùe \gðû~ûA_ûùeö (Gjò @ ê̂gúk^ú
/ Kû~ðýùe bûhûe ùg÷kú, @bòaýq, ì̂@û g±, aýKeY @û\ò
aòhde Pyðû, PòZâKkû, ùKûfûR, Mâû`Kþi PûUð ù__eùe
iéR^gúk Kû~ðý Keò_ûeòùaö
@ ê̂gúk^ú-4

‘aP_^’ _ûVùe ùfLôKû ò̂Re a©ðcû^e adi I
ùg÷gaûaiÚû / _òfû\ò^e icd c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê
\gðûAQ«òö gòlû[ðú cû^uê \kùe bûM Keò cûZé_l I _òZé_l
^ûcùe ^ûcòZ Keò aél @ûKûeùe (family tree) PòZâ
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Keò aêSûAaû _ûAñ Kêjû~òaö GVûùe ù~Cñ @õPke ~ûjû
_ûeµûeòK Kkû, Zûjûe PòZâ c¤ _âÉêZ Keòaû _ûAñ
Kjò_ûeòaûö ù~_eòKò ekú, _ûjûWÿú, ùMû÷Wÿ, _òùdûeû, bò.
c]êa^ú @û\òö Gjò Kû~ðý _ûAñ eõMú^ KûMRe ùKûfûR
c¤ _âÉêZ  Keû~ûA_ûeòaö Gjò @ ê̂gúk^ú / Kû~ðý \ßûeû
iûcûRòK aòmû^, Rúa aòmû^, @û\ò bûhû ijòZ Kkû
cû¤cùe ù~ûWÿò / iõù~ûM Keò_ûeòaûö
@ ê̂gúk^ú - 5 (_âKÌ Kû~ðý)

‘aP_^’ _ûVùe \gðû~ûA[ôaû aòbò Ü̂ XÿMXÿcûkò
ijòZ gòlû[ðúcûù^ ò̂Re @ ê̂bìZòe Zêk^ûcôK aòùgæhY
Keòùaö GjûK ê \kMZ Kû~ ðý \ ß ûeû iõ_û\^
Keû~ûA_ûùeö ùg÷gaûaiÚûùe / _òfû\òù^ Lò@û~ûC[ôaû
_ûeµûeòK Lû\ý, `k Gaõ _û^úd _\û[ð @û\òKê a©ðcû^
Lò@û ~ûC[ôaû aÉê / Lû\ý ij ù~ûWÿò PòZâ _âÉêZ Keòaû
_ûAñ g òlû[ ð úu ê @fMû@fMû \kùe \ò@û~ òaö
ùiùZùaùke ù_ûhûK ij a©ðcû^ icde ù_ûhûKe
GK Zêk^ûcôK @¤d^ Keòùa I iõùl_Y Keò GK PûUð
(PòZâ aû K_Wûùe) _âÉêZ Keòùaö ùfLôKûu \ßûeû Kjò[ôaû
iÚû^e PòZâ ij a©ðcû^ iÚòZòe PòZâKê Zêk^û Keò ICT

cû¤cùe PûUð _âÉêZ Keòùaö (Gjò Kû~ðýKâcùe _ò§òaû,
PkYò, HZòjûiòK ...... I Lû\ý AZýû\ò aòhdùe
aêSò_ûeòùaö GVûùe iûcûRòK aòmû^, bìùMûk, _eòùag
bkò aòhd ijòZ ùiû÷¦~ðýùaû] Gaõ cìfýùaû] bò©òK
Kkû MêWÿòKe aòùgæhY Keò Kjò_ûeòùaö)
cìfýûd^ :
 ̂ òe«e Gaõ iûcMâòK cìfýûd^ ùjaö gòlK _~ðýùalY
`Ÿð, eêaòâKKè, Pyðû_Zâ, _âùgÜû©e cû¤cùe icÉ
cìfýûd^ Keòùaö
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Kkû ic ß̂òZ gòlû
(iwúZ, Rhythm, PòZâûu^)

_*c @]ôùag^
ùgâYú - 8, aòhd - jò¦ò (ai« bûM - 3),
(_ûV-16): ‘Bhar aur Barkha’

(_ûV-5): ‘Thodi Dharti Paoon’

Kkû gòlY Kû~ðýe _âKûe ùb\
\égýKkû Z[û _â\gòðZ Kkû
i¯c ùgâYú jò¦ú ajòKê @¤d^ Kùf G[ôùe [ôaû aòhdMêWÿòK
aòhdùe RûYòjêGö
jò¦ú - Bhor aur Barkha - Basant Part-2

jò¦ú - Thodi Si Dharti Paoon - Durva part - 2

_ea©ðú icdùe Gjû @ûc _eòùag-iûcûRòK _ûV - 4 (aûdê)
_ûV - 5 (Rk) I _ûV - 8 (cû^a ij _eòùage iõ_Kð) ij
iõ_KðòZ Keû~ûA_ûeòaö

ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kkû iõ_KðòZ Kû~ðýMêWÿòK @«üaòhd
cìkK Gaõ aûÉa Rúa^ ij iõ_éqö
ijûdKu ̂ òcù« iìP^û:  ̂ òcÜ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý 1, 2, 3, 4
MêWÿòKe _âKéZ ùjCQò GMêWÿòKê _âKéZòe Êû]ú^ bûùa ò̂@û~ûA@Qò
Gaõ Gjû \êAUò KaòZû ù~_eò ‘Bhor au Barkha’, ‘Thodi dharti

Paoon’ ùjûAQòö
gòlû[ðúue flý jûif ̂ òcù« gòlY ̀ kû`k
gòlû[ðú
gòlû[ðú ‘_ûVý @û]ûeòZ (ajòeê I @^ýû^ý C›eê)
_âgÜ _Pûeòa I C©e ù\aö
C›ûjeê iéÁò ùjC[ôaû icûùfûP^ _ìaðK Pò«^, Zêk^û, @icZû
ù\Lû~ûC[ôaû NUYûakúe Zêk^û, aòbò Ü̂ C_ûd MêWÿòKê aûÉa
Rúa^ ij ù~ûWÿòa Gaõ iéR^ûcôK bûùa C_iÚû_^û Keòaö
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@ûagýK iûcMâú:
KûMR, ù_^iòfþ, KAñPò, @Vû, PûUð ù__e, aòbò̂ Ü

eõM, _êeêYû Lae KûMR / ùcMûRò^þ, ùÄPù_^þ,
ùiùfûùU_þ, Waf iûAW ùU_þ AZýû\òö Duffli Kò´û
Manjiras aû\ý~ª iêc]êe iõMúZ iéÁò _ûAñ (Kkû ic ß̂òZ
gòlY Kû~ðýe ù~ûR^û ùaùk iÚû^úd i´kKê @Mâdû]ôKûe
\ò@û~ûA_ûùe)
ùg÷lòK gûÈ @û]ûeòZ ùKû÷gk
gòlY Kû~ðý-1 (eûRý iû]^Kcðúu _ûAñ; icd - 1
N<û)
_âûZü iKûke icdKê cù^_KûAaû I @ ê̂ba Keòaû
_lúcû^ue eûa (iKâòdûcôK Kû~ðý)
icÉuê  _â[ùc Vò@û ùjaû _ûAñ Kjòùa Gaõ ̂ òùR ù~_eò
Ne PUò@ûe Êe iéÁò KeêQ«ò ùi_eò icÉuê Keòaû _ûAñ
Kjòùaö ò̂ùR Ne PUò@ûe iéÁò Keòùa I @^ýcû^uê
@ ê̂ieY Keòaû _ûAñ Kjòùaö
@ûLô a¦ Keò ò̂R _û_êfòKê Pế ^ Keòùa ù~_eò GKû Cy
Êe iéÁò Keòaö GjûKê ijûdK ̂ òùR _â\gð̂  Keò aêSûAùa
Gaõ Gjò Kû~ðýUò 3 cò̂ òUþ _~ðý« Pûfê ejòaö
Zû’_ùe cû^i c Ú̂̂  _ûAñ _âgÜMêWÿòKe @ûùfûP^û ùjaö

Zêùc K’Y @ ê̂ba Kf ?
Gjò Êe / ]ß̂ ò ZêcKê KòQò cù^ _KûA ù\CQò Kò?
\ò̂ e ùKCñ icdùe Gjò _âKûe eûa Zêùc gêYò[û@?
Gjò @^êbìZò ijûdKuê @^ý ^ò¡òðÁ _âgÜ C_ùe

aû©ðûkû_ Keòaûùe ijûdK ùja ù~_eòKò:
Zêc cû^u c¤eê ùKùZRY iKûkê / iKûk icdùe
gúNâ CVòòaûKê _i¦ Keö
ù~ùZùaùk Zêùc iKûkê gúNâ CVò Kò_eò @ ê̂ba
Ke?
~\ò Gjû GK ahðû\ò^ ùjûA[ûG ùZùa Zêce
Pò«û]ûeû I @ ê̂bìZò K’Y ùjûA[ûG?
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ù~ùZùaùk Zêùc ò̂\eê CV, iû]ûeYZ bûùa Zêc
@ûL_ûLùe K’Y ù\L?
a©ðcû^e ùbûe icd, _òfû \ò̂ e @ ê̂bìZò Vûeê Kò_eò
bò^Ü?

\kMZ Kû~ðý
ùiû_û^-1:

_âgòlû[ðú cû^uê _êYò[ùe \kùe aòbq Keòùa / Keû~ûC
ù~_eòKò ùicûù^ iKûk icde / ùg÷gae @ ê̂bìZò I
Pò«û]ûeûKê ùicû^u c¤ùe @ûùfûP^û Keòùa I C_iÚû_^û
Keòùaö Gjû ù~ ùKû÷Yiò cû¤cùe ~[û aýw, ^û~ðý, c*
^ûUK, MÌ K[^, MúZ, PòZâ ùjûA_ûùeö G[ôùe \ke
icÉ i\iý iKâòd bûùa @õg MâjY Keò_ûeòùaö
ùiû_û^-2:

ùicûù^ _âÉêZ ùjûA iûeòaû _ùe, ùMûUòG \k _ùe
@^ýUò Kê C_iÚû_^û ̂ òcù« ijûdK Kjòùaö ùMûUòG \ke
C_iÚû_^û icdùe @^ý \kMêWÿòKe \lZû bò©òK gòlYe
_~ðýùalY _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö
@õgMâjYKûeú cû^u C_iÚû_^û ùicû^uê GK _âûZü
iKûke _eòùag ij iõ_KðòZ Keòa ~ûjû Bhor Aur Barkha

Kûaýe _éÂbìcò @ùUö
ùiû_û^-3:

gòlY Kû~ðý_ùe, ijûdK, \kMêWÿòKeê C_iÚû_^ûeê còkò[ôaû
]ûeYû ù^A Kûaýe aòhdaÉê ij iõù~ûM Keò_ûeòùaö
C\ûjeYÊeì_ : ù~ùZùaùk cû ~ùgû]û gâúKé¾uê ò̂\eê
CVûC[ôùfö ùi Jago bansivaarey lalana, Jago mere

pyaare MúZ MûC[ôùfö cúeû aûA ù~_eò gâ¡û Pò«^ ijò
ZGjò MúZUò MûC[ôùf, @^ý icùÉ ùijò_eò VûYò, Êeùe
MúZ UòKê MûAaû _ûAñ ijûdK Kjòùaö

Gjò @ ê̂bìZò C_ùe @û]ûe Keò ijûdK / gòlK ̂ òŸòðÁ
_ûV C_ùe bûhûbò©òK gòlY Kû~ðý Keò_ûeòùaö
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cû^ ò̂ŸðûeY : \kMZ C_iÚû_^ûKê _~ðýùalY Keò ̂ òùR
Gaõ ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂ŸðûeY Keò_ûeòùaö Kkûe
ic ß̂òZ \lZûe @ûKk^ _ûAñ ~û* ZûfòKû / Z^Lô ZûfòKû
(check list) e aýajûe Keò_ûeòùaö
gòlY Kû~ðý-2 : (30 cò̂ òUþ) (gòlû[ðúu ̂ òcù«)
_ea©ðú KaòZû - ‘Barse badariya sawan ki’

ùiû_û^-1:

gòlK _òfûcû^uê jûZùe Zûkò aRûA ahðûe ]ß̂ ò/ Êe
iéÁò Keòaû _ûAñ Kjòùaö Kkû_Uûùe aWÿaWÿ @leùe
‘Barse badariya’ ùfLôùaö ùicû̂ u iáZòùe [ôaû aòbò̂ Ü
icde ahðûe ]ß^òKê cù^ _KûA _ûeòùaö Video

cû¤cùe, aòbò̂ Ü aû\ý ~ª aýajûe Keò MúZòKûe cûù^
ahðûe ]ß̂ ò iéÁò Keê[ôaû ù\Lû~ûA_ûùeö ICT aýajûe
Keò aûÉa ahðûe @ ê̂bìZòKê c¤ ù\Lû~ûA_ûùeö
ùiû_û^-2:

gòlK / ijûdK \êAUò \kMV^ Keò ahðûe ]ß̂ òKê aòbò̂ Ü
@ûwêkò cû¤cùe iéÁò Keòaû _ûAñ Kjòùaö ahðûe _â[c
aò¦êe Êe Gaõ @Ì ahðûeê @]ôK ahðûe ÊeKê _òfûcûù^
jûZ I _û\ cû¤cùe iéÁò Keòaû _ûAñ Kjòùaö
Zû’_e @ûùfûP^û cìkK _âgÜ ù~_eòKò :

~\ò ahðû ̂  jêG ùZùa K’Y ùja? Gaõ ùicûù^
iûcûRòK _ûV ajòe ‘Rk’ aòhd ijòZ iõù~ûM
Keò Kjòùaö
gòlû[ðúcûù^ GK jò¦ú KaòZûe KòQò ]ûWÿò _Xÿòùaö
g±MêWÿòK G_eò Zûk, Êe I fde ùja, ù~_eòKò
Zûjû GK ÊZü _âaéZ iõMúZ bkò fûMê[ôaö

cû^ ò̂¡ðûeY:
ij_ûVú \ß ûeû cû^^òŸð ûeY _ûAñ ùicûù^

@^ýcû^u C_iÚû_^ûKê ~ ô̂ _ìaðK gêYòùa, _~ðýùalY
Keòùa I cZûcZ ù\ùaö gòlK _~ðýùalYKê fòLôZ
bûùa eLôùa ~ûjû gòlY `kû`k @û]ûeòZ ùjûA[ôaö
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gòlY Kû~ðý-3 (30 cò̂ òUþ)
KaòZû - Thodi dharti paoon

chapter-5, Book Durva - Part - 2

_òfûcûù^ ùicû^ue ajò ùLûfòùa Gaõ gòlK Êe icZû
elûKeò, _âbûa iéÁò Keòaû bkò _Xÿòùaö PûùeûUò ]ûWÿò
_Xÿòiûeòaû _ùe, _V^ a¦ Keò gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gêYòùf
Zûjû ùicû^ue WâAñ LûZûùe 5 cò̂ òUþ icd c¤ùe PòZâ
KeòaûKê Kjòùaö  gòlK PòZâ MêWÿòKê ù\Lôùa I _âgõiû Keòùaö

Zû’_ùe gòlK _òfûcû^uê _ea©ðú PûùeûUò ]ûWÿò \kùe
_XÿòaûKê Kjòùa Gaõ \égýcû^ PòZâ Keòaû _ûAñ Kjòùaö
_òfûcûù^ aòhdbò©òK Kû~ðýùe iõ_éqò [ôaûùaùk aòbò Ü̂
\òMeê ùijò PûùeûUò ]ûWÿò I PòZâ aòhdùe @ûùfûP^û
Keê[ôùaö Gjû ùicû^uê @ ê̂bìZò bò©òK gòlY \òMùe @ûùMA
ù^aö
cû^ ò̂ŸðûeY _ûAñ _âÉûaòZ iìPK

aûP ò̂K I @YaûP ò̂K bûa _âKûg
]ûeYûe ÆÁúKeY
aýqòMZ _\ùl_ ù^aû
\kùe Kû~ðý Keòaû
GVûùe aýajéZ Kkû bò©òK Kû~ðý, _âKâòdû bò©òK Gaõ

C_ôû\ / `kû`k bò©òK ê̂ùjñ ùaûfò Gjò MêeêZß_ì‰ð aòhdUò
icùÉ RûYòaû @ûagýKö
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aò\ýûkd bò©òK cû̂ ò̂¡ðûeY
1. iûcMâòK \éÁòbwú

aò\ýûkd ijòZ iõgæòÁ aýqò aòùgh cêLýZü
gòlKcû^u \ßûeû aòPûe Keû~ûC[ôaû  aò\ýûkd bò©òK
cû^ ̂ ò¡ðûeYe aòbò̂ Ü MêeêZß_ì‰ð  \òMMêWÿòKê Gjò _â\gòðKûùe
@«bêðq Keû~ûAQòö

Gjò _â\ðgòKûùe CùŸgý Vûeê @ûe¸ Keò, @ûc
ù\gùe _âPkòZ cû^ ò̂¡ðûeYe _éÂbìcò - _eúlû Vûeê
cìfýûd^, ò̂e«e I iûcMâòK cìfýûd^ Gaõ aò\ýûkd
bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö
Gjò _â\gðòKûùe _ûVýKâc I _eúlûe Kò_eò aò\ýûkd
bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY cû¤cùe _òfûcû^u c¤ùe aûjý,
@^c^úd _¡Zò @af´^ Keò Keû~ûC[ôaû _eúlû _âZò
bd Kcû ~ûA_ûeêQò - ùijò aòhdùe Gjò ]ûeYû ù\CQòö
G[ô ijòZ ò̂e«e iûcMâòK cìfýûd^ I aò\ýûkd bò©òK
cû^ ò̂¡ðûeY c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ KeêQòö aò\ýûkd bò©òK
cû^^ò¡ðûeY ^òe«e iûcMâòK cìfýûd^e GK @õg
aòùghö Gjò _â\gòðKûùe cû^^ò¡ðûeYe CùŸgý I
@û]ûeKê MêeêZß ù\aû ijòZ aò\ýûkd bò©òK cû^
ò̂¡ðûeYùe aýajéZ ùKû÷gkMêWÿòK aòhdùe c¤ aòÉéZ

bûaùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö Gjò _â\gòðKû aò\ýûkd ijòZ
iõgæòÁ aòbò̂ Ü aýqò aòùgh cêLýZü gòlKcû^uê iùPZ^
Keòaû I aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYùe gògê ùK÷¦òâK
gòlû\û^ gòlY I cû^ ò̂¡ðûeY aýajûe _ûAñ iûjû~ý
Keòaûe flý eLôQòö
2._â\gòðKûe CùŸgý
Gjò _â\gòðKû @û_Ycû̂ uê ò̂cÜfòLôZ \òMùe iûjû~ý Keòa -
aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeY C_ô©ò I MêeêZßKê

aêSòaûùeö
cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ gòlû[ðú ùK¦âòK _ Ú̂û ijòZ _eòPòZ

ùjaûùe
gòlû\û^-gòlY _âKâòdû ijòZ cû^ ò̂¡ðûeY _¡ZòKê

ic ß̂òZ Keòaûùe98
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aòbò̂ Ü aòhdùe cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ _eòiÚòZò @û]ûeòZ
C\ûjeY _âÉêZò Keòaûùe

3. _éÂbìcò
Êû]ú^Zû  icdùe, @ûc bûeZe gòlû aýaiÚû

_eúlû \ßûeû ̂ òdªòZ [ôfû Gaõ kòLôZ _eúlûùe _òfûcû^u
`kû`kKê @û]ûe Keò ùicû^uê aMðúKeY Keû~ûC[ôfûö
ùfûKcû^u @ûagýKZû I @ûgûKê @û]ûe Keò bûeZ
ahðùe gòlû aýaiÚûùe _eòa©ð̂  Keû~ûA[ôfûö  RûZúd
gòlû ^úZò (1968) iûcMâòK cìfýûd^ C_ùe MêeêZß
ù\C[ôfû, ù~Cñ[ôùe _eúlûùe Cbd ùg÷lòK I @Y
ùg÷lòKKê \òMKê @«bêq Keû~ûA[ôfûö RûZúd gòlû^úZò
(1986) ùe cìfýûd^Kê gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ijòZ
ic ß̂òZ Keû~ûAQò, ~ûjû _òfûcû^uê aé¡ò I aòKûg iõ_KðòZ
Z[ý _â\û^ KeêQòö gòlû\û^ gòlY icd @a]ô c¤ùe
gòlû[ðúe ùg÷lòK I @Yùg÷lòK \òMe aé¡ò I aòKûgKê
ò̂e«e I iûcMâòK cìfýûd^ Keû~òaû - CùŸgýùe Gjû

a‰ð̂ û Keû~ûAQòö bûeZùe aò\ýûkd gòlûùe ò̂e«e
I iûcMâòK cìfýûd^ ]ûeYû 30 ahð ]eò aýajûe ùjûA
@ûiêQòö GjûKê  aò\ýûkdùe  gòlû\û^ gòlY _âKâòdûö
`kÊeì_ _òfû Vûùe ù\Lû~ûC[aû aé¡ò I aòKûgKê aêSòaû
I ùgâYúbêq Keòaûùe aýajûe Keû~ûCQòö iò.iò.A e
aýû_K aýajûe I _âùZýK aò\ýûkd, @ ê̂Âû^ I aýqò
aòùghuê iò.iò.A Kû~ðýKûeòZû _ûAñ ̂ òRÊ ù~ûR^û _âÉêZ
Keòaûùe Êû]ú^Zû ù\aû `kùe @ù^Ku c^ùe
\ß¦ ù\LûMfû Gaõ Gjò Kû~ðýKâce aýaiÚûeê
ùfûKcû^u aògßûi jeûAaiòùfö
ùi[ôc¤eê ùKùZûUò ùjfû -
gòlû\û^ gòlY _âKâòdû C_ùe _eúlû @û]ô_Zý aòÉûe

Kfû
ùaû÷¡òK \òMKê MêeêZß ù\aû ij gòlû[ðú @ûùaMòK

\òMKê @Yù\Lû Keòaû
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`kû`ke fò_òa¡ KeY I ùeKWÿð eLôaû _ûAñ
gòlKcû^u C_ùe @]ôK KûMR Kûc Keòaûe Pû_
ùNûhò cù^eLôaû C_ùe MêeêZß
_eúlû _ûAñ  ajêaò] iû]^úKê ~ûªòK bûaùe aýajûe

Keòaûùe @_âPûe
gòlK I gòlû[ðúu c¤ùe @ûMâje @bûa `kùe

MêYûcôK gòlû aýû_K bûaùe _âbûaòZ ùjaûö
gòlû\û^ aé©ò I aò\ýûkd aýaiÚû C_eê aògßûi

jeûAaiòfûö
 @bòbûaKcûù^ iò.iò.A aýaiÚû C_ùe i«êÁ ùjùf

^ûjóö
iò.iò.AKê @aògßûi Keòaûe cêLý KûeYMêWÿòK ùjfû :-
 ‘ ò̂e«e’Kê _~ðýûd bûaùe bêfþùe aýûLýû KeûMfûö

gòlû\û^ I gòlY iõ_Kðùe cìfýûd^ _ìaðûbûi ù\aû
CPòZþ Kò«ê Gjû ùgâYú _eúlû, GKK _eúlY,
MV^cìkK _eúlû, icû ò̄iìPK _eúlû \ßûeû _âbûa
aòÉûe Kfûö _eúlûe cûZâû]ôK aýajûe gòlû aýaiÚû
C_ùe  _âbûa aòÉûe Kfûö

 ‘iûcMâòK’ : gòlû[ðúe aé¡ò I aòKûge icÉ \òMe
bûaûcôK KâòdûcôK cìfýûd^Kê @«ðbêq Keòaû Kò«ê Gjû
NUòfû ̂ ûjó KûeY _òfûe aé¡ò I aKûge aòbò Ü̂ \òMKê
cìfýûd^ Keòaû _ûAñ C_~êq iû]^ú C_f² ùjfû
^ûjó I gòlK c¤ ùiMêWÿòKê VòKþ bûaùe aýajûe
Keò_ûeòùf ̂ ûjóö ùZYê iò.iò.Ae Kû~ðýKûeòZûe iûcMâòK
\òMe cû^ ò̂¡ðûeYe _â~êRý ùjûAMfûö

 ‘cìfýûd^’Kê ‘cû_^’ ijòZ ic[ðK bûaùe
aòùaP^û KeûMfûö ùbû÷ZòK _é[ôaúùe ù~Cñbkò
iaûð]ôK iVòKZû I aògßi^úd bûaùe cû_ Keû~ûG,
VòKþ ùijòbkò _òfûe aé¡ò I aòKûgKê iVòKZû ijòZ
cû_ KeòaûKê iò.iò.A. Vûeê c¤ @ûgû Keû~ûCQòö
Kò«ê ùbû÷ZòK _é[ôaúùe cû^ ò̂¡ðûeYe _âKéZ (@ ê̂_ûZ
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ùÄf), aýajûe MZ \òMe cû^ ò̂¡ðûeY (c¤û«e)
ùÄf I KâcòK (ùÄf) Vûeê bò̂ Üö

 @^ý GK MêeêZß_ì‰ð \òM ùjCQò cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ
aòbò̂ Ü ùKû÷gk I iû]^úe aýajûe Keòaûö G[ô_ûAñ
iò.iò.A.e Kû~ðýKûeòZû \òMKê _ê̂ eûùfûP^ Keòaûe
@ûagýKZûKê @ ê̂ba KeûMfûö iò.iò.A Kû~ðýKûeòZû
icdùe ù\Lû~ûA[ôaû ZîUòKê \ìe Keòaû _ûAñ,
aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeYe _âÉûa \ò@ûMfûö
iò.iò.Aùe [ôaû ùMûUòGùMûUòG [e aûjý (ùaûWð)
_eúlû I aûjý I @«ü _eúlûe iõù~ûMe KâcKê,
Gùa ^ì@û eì_ùe aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeY
(Gi.aò.G) Kêjû~ûCQòö

4. aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY (Gi.aò.G)
aò\ýûkd bò©òK cû^ ̂ ò¡ðûeYe iõmû ùjCQò:
 gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ùaùk \lZûMêWÿòK ~ûjû ò̂ŸòÁ

bûaùe gòlY ̀ kû`k eìù_ iìPúZ ùjûAQò, iûcMâòK
bûaùe ùiMêWÿòKê jûif Keòaûùe ijûdZû Keòaû
ùjCQò cû^ ò̂¡ðûeYö

 gòlû \gð^e aýû_K \òM “gòlY _ûAñ cû^ ò̂¡ðûeY”
c¤ùe gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ijòZ cû^ ò̂¡ðûeY \éXÿ
bûaùe iõ~êq ùjûAejòQòö

 aò\ýûkdùe _Xÿê[ôaû gòlû[ðúcû^u cû^^ò¡ðûeY
aò\ýûkde gòlKu \ßûeû Keû~òaö

4.1 aò\ýûkdbò©òK cû^ ̂ ò¡ðûeYe ùa÷gòÁý
 gòlû\û^ gòlY cû^ ò̂¡ðûeYKê ic ß̂òZ Keòaû
 \ÉûaòR fòL^e ùaûS gòlKu C_ùe ̂ ûjóö aòaeYú

I fòL^ fò_òa¡ Keòaû bkòö
 gògê ùK¦âòK I gòlY Kû~ðýbò©òK ùg÷lòK gûÈö
 _ûV ùNûhò  cù^ eLôaû @ù_lû \lZûe aòKûg (gòlY

`kû`k @û]ûeòZ) C_ùe MêeêZßö
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 cû^ ò̂¡ðûeYe _eòieKê aýû_K Keòaû - gòlK cû^
^ò¡ðûeY Keòaû ijòZ Êcû^ ^ò¡ðûeY, ij_ûVú
cû^ ò̂¡ðûeYKê c¤ @«bêq Keòaûö

 bdgì̂ ý, Pû_ cêq I @õgMâjYKê aé¡ò Keòaû
 C_f²òe cìfýûd^ @ù_lû gòlYe cû^ ò̂¡ðûeY,

gòlY _ûAñ cû^ ò̂¡ðûeY I gòlYùe cû^ ò̂¡ðûeYKê
MêeêZß ù\aûö

 gòlKu C_ùe I aýaiÚû C_ùe _ê̂ ü aògßûi iÚû_^
KeûAaûö

 _òfûcû^u c¤ùe @ûcô aògßûi aé¡ò Keòaûö

UòùK Pò«û Ke«ê

 _eúlû \ßûeû ùKCñ CùŸgý iû]ôZ jêG?
 Gjû aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Vûeê Kò_eò bò̂ Ü?
 Gjò \êAUò c¤eê ùKCñUò _âûiwòK I KûjóKò?

Gjò _âKâòdûùe _âùZýK _òfû gòLôaûe iêù~ûM _ûAaû
ijòZ Zû’e gòlYùe _âMZò ùjaû @ûagýK I ZûKê
gòlYùe ijûdZû còkòaû c¤ @ûagýKö gòlû @]ôKûe
@ûA^ @ ê̂~ûdú iaê _òfûu gòlYKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ
iò.iò.A. GK gqògûkú ùKû÷gk ùjûA_ûùeö ù~ùjZê
aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeY gòlKuê _òfûe gòlY
_âMZòKê _~ðýùalY Keòaûùe, icd C_ù~ûMú _âZò_êÁò
_â\û^ Keòaûùe Gaõ ~\ò _òfûe ùKû÷Yiò gòlY \êaðkZû
[ûG, ùiMêWÿòKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö aò\ýûkd
bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY ZéYcìk Éeùe gòlûe MêYûcôKZûKê
Z\ûeL Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Kò«ê aòbò̂ Ü Ée
(aäK, Ròfäû, eûRý, RûZúd) ùe Kû~ðý Keê[ôaû @^ýû^ý
aýqò aòùgh c¤ aýaiÚûe ÊûiÚýe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû
c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ Gjû G_eò bûaùe Keû~òaû
@ûagýK ù~_eò gòlKu C_ùe ùaûS ùjC ^[ôa
Kò´û gòlû\û^ gòlYKê _âbûaòZ Keê^[ôaö aýû_K102
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bûaùe, ajêZ cìfýûd^ icdùe, fòLôZ _eúlû (ajê
aòKÌ _âgÜ) iaêVûeê @]ôK _i¦, ~\òI Gjû _òfûe
aýqòZße iûcMâòK Qaò _â\û^ Keò^_ûùe Kò«ê Gjû
aò\ýûkd, aäK, Ròfäû @û\òe MêYûcôK gòlû aòhdùe
]ûeYû _â\û^ Keò[ûGö ùK¦âúd cìfýûd^ I Gi.aò.G.Kê
bò̂ Ü \éÁòùe ù\Lôaû MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ bò̂ Ü Éeùe
Kû~ðý Keê[ôaû bò̂ Ü aýqòaòùghcûù^ ùi[ôeê @[ð_ì‰ð
ò̂jòZû[ð aûjûe Keòaû @ûagýKö

UòùK Pò«û Ke«ê

 ùK¦âúd cìfýûd^ I aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYùe
ùKCñ iaê iêaò]û I @iêaò]û ejòQò ùaûfò @û_Y
bûaêQ«ò?

5. cû^ ̂ ò¡ðûeY: K’Y, KûjóKò I Kò_eò
cû^ ^ò¡ðûeYe cêLý CùŸgý ùjCQò _òfûcû^u
gòlY @ûagýKZûKê PòjÜU Keòaû, ùicû^u iakZûKê
\éXÿúKeY Keòaû I gòlYùe ~\ò KòQò \êaðkZû @Qò
ùiMêWÿòKê \ìe Keòaû _ûAñ ijûdZû ù\aûö cû^ ò̂¡ðûeY
‘K’Y, KûjóKò I Kò_eò’Kê aêSòaû _ûAñ @ûi«ê ̂ òcÜ \òM
C_ùe \éÁò_ûZ Keòaûö
- cû^ ò̂¡ðûeYe @û]ûe K’Y?
- Gjû ùKCñ CùŸgý iû]ôZ Kùe?
Gjò C_ aòbûMMêWÿòKùe @û]ûe aòhdùe aòÉêZ
bûaùe a‰ð^û Keû~ûAQòö gòlY `kû`k,
cû^^ò¡ðûeYe cêLý ùa÷gòÁý, CùŸgý, @ûùc
_òfûcû^u gòlY I aòKûgKê ùgâYúKl I aò\ýûkd
bò©òK cû^^ò¡ðûeY ùKû÷gk aýajûe Keò Kò_eò
_~ðýùalY Keòaûö
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6. gòlY `kû`k: cû^ ò̂¡ðûeYe @û]ûe gòlYe
cû^^ò¡ðûeYùe ùKak ùKCñ _âKûe gòlY @ûgû
Keû~ûCQò Zûjû aêSòaû _ûAñ ê̂ùjñ, aeõ ùKCñ cû^K
@û]ûeùe cû^ ò̂¡ðûeY ùja Zûjû aêSòaû @ûagýKö
@]ôKûõg  icdùe, ù~Cñ aýqò aòùghcûù^ aò\ýûkd
bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Keò[û@û«ò ùicû^ue Gjò aòhdùe
ÆÁ ]ûeYû ̂ [ûGö gòlK _ûVý _êÉKKê iõ_ìYðð _ûVýKâc
ùaûfò bûaò [û@û«ò Gaõ _ûV ùghùe \ò@û~ûA[ôaû
@býûi Kû~ðý cû¤cùe cû^ ò̂¡ðûeY Keò[û@û«ò Kò«ê
_eúlû Gaõ C_k²ò iùaðlYùe ùKùZK ajê aòKÌ
_âgÜ aýajûe ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe ùKCñ \lZûKê
cû^ ò̂¡ðûeY Keû~òa I ùi[ôeê _òfû K’Y gòLôùa Zû’e
ùKû÷Yiò ÆÁ KûeY ̂ [ûGö _âZò ùgâYú _ûAñ CŸòÁ aòhd
bò©òK gòlY `kû`k, bò̂ Ü aýqò aòùgh (Ròfäû/ eûRý /
RûZúd Ée) cû^uê ùKak cû^^ò¡ðûeYe @û]ûe
iõ_Kðùe @aMZ Kùe ^ûjó aeõ aò\ýûkdùe gòlK,
gòlû[ðú, @bòbûaK, aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUòe i\iý,
ùMûÂú @]ôKûeúcû^uê ùicû^u bìcòKû aòhdùe
iùPZ^ Keòaû ijòZ MêYûcôK gòlûKê ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ
_âùPÁû Keòaû _ûAñ iZKð Keò[ûGö ùZYê aòbò̂ Ü aýqò
aòùghuê _ûVýKâce bò^Ü bò^Ü ùlZâùe @ûgû
Keû~ûC[ôaû MêYûcôKZûKê ò̂½òZ Keòaûùe C©e \ûdòZß
Keòaû _ûAñ ^òŸðòÁ bûaùe a‰ðòZ ùjûA[ôaû gòlY
`kû`k _[ _â\gðK ùjûA_ûùeö
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ùKùZK gòlY `kû`ke C\ûjeY ^òcÜùe
\ò@û~ûAQòö
 gòlû[ðú aòbò^Ü adie ùfûKcû^u _ûAñ _gê I

_lúcû^u _ûAñ Lû\ýe @ûagýKZûKê a‰ð^û Keòa
(ZéZúd ùgâYú)ö

 gòlû[ðú ù\÷̂ ¦ò̂  @ûagýKZû (Lû\ý, Rk, ù_ûhûK)
C_ôû\^ I iõMâj _âKâòdûKê aêSûAa (_*c ùgâYú)

 gòlû[ðú bìbûMe Rkaûdê, i´k (Lû\ý , Rk,
aûiMéj, Rúa^~û_^) I iûõÄéZòK Rúa^ c¤ùe
iõ_Kð iÚû_^ Keòaö (_*c ùgâYú)

cû^ ̂ ò¡ðûeY CùŸgý

gòlY _ûAñ cû^ ̂ ò¡ðûeY
cû^ ò̂¡ðûeY gòlû\û^-gòlY ijòZ ic ß̂òZ I gòlû\û^

gòlY icdùe ò̂e«e bûaùe Gjû NUò[ûGö iûcMâòK
I ò̂eù_l ùjaû _ûAñ, _òfû ùgâYú bòZùe I aûjûùe
@õgMâjY Keê[ôaû icÉ gòlY Kû~ðýeê bò̂ Ü C› cû¤cùe
ajêaò] Z[ý iõMâj Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö (mû^,
Kû~ðý iõ_û\^, ùKû÷gk, @ûMâj, cù^ûaé©ò Gaõ
@bòù_âeYû) Gjû gòlKuê ùKak _âùZýK _òfûe gòlYe
ZûeZcýKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùe ^ûjó aeõ gòlû[ðúe
@ûagýKZû,  gòlY ùK÷ûgk @û]ûeùe ùicû^u gòlû\û^
gòlYKê Pò«^, icúlû I bò̂ ÜZû Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
G[ôùe gòlû[ðúu gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe ù~ûR^û,
Kû~ðýKûeòZû Gaõ cû^ ò̂¡ðûeYùe @õgMâjY Keò[ûGö
gòlû[ðú Cbd _âZò_éÁò _â\û^ Kùe I _âZò_éÁò MjY
Kùeögòlû[ðúcû^uê gòlû\û^ gòlY _âKâòdû icdùe
ùicû^ue ò̂R Kû~ðýKê Pò«^ Keòaûö aòùgæhY Keòaû
ijòZ gòlYùe ùicû^ue iakZû I \êaðkZûKê PòjÜU
Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû @ûagýKö ùicû^uê ò̂R
Kû~ðýe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû ijòZ, ij_ûVú I \kMZ
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Kû~ðýKê Pò«^ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû @ûagýKö
gòlYe cìfýûd^ _òfûu c¤ùe @ûcô aògßûi aé¡ò Keò[ûG
Gaõ Rúa^aýû_ú gòlYe ic[ðý aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý
Keò[ûGö
gòlYe cû̂ ò̂¡ðûeY

Gjû PòjÜU ùjûA[ôôaû _ûVýKâce flý I CùŸgý
@û]ûeùe (_âKâòdû bò©òK ùKû÷gk / gòlY iìPK Gaõ
gòlY `kû`k) gòlû[ðúu gòlYe ò̂‰ðûdK aò¦ê eìù_
aýajûe Keû~ûGö Gjû gòlû[ðúe gòlYe iûcMâòK Z[ý
_â\û^ Keòaû ijòZ _ûVýKâce icÉ \òMe CùŸgý,
aòbò̂ Ü aòhd, ùKû÷gk, @ûMâj, cù^ûaé©ò I @bòù_âeYûKê
@«bêðq Keò[ûGö G[ôùe ùg÷lòK I @Yùg÷lòK \òMKê
@fMû Keû~ûA^[ûGö gòlK gòlû[ðúe gòlY @MâMZòKê
aòbò̂ Ü C›eê ( aýqò / \k/ Ê Kò́ û ij_ûVú cû^ ò̂¡ðûeY)
Z[ý iõMâj KeòRûYò[û«òö _âùZýK _òfû_ûAñ GK
ù_âû`ûAfþ _âÉêZ Keû~òaö ù~Cñ[ôùe _òfûe _ìað
`kû`kKê GKZâú KeY Keû~òa I gòlYe @MâMZòe
Ée RûYòaû _ûAñ GjûKê aýajûe Keû~òaö gòlK _òfûKê
_~ðýùalY Keò ò̂Re WûGeú / fMþ Keò / _òfûu
LûZûùe ùfLô[ôaû cZûcZKê @û]ûe Keò _âùZýK _òfûe
gòlY _âMZòKê @ûagýK iÚùk Z\ûeL Keòùaö GjûKê
_òfûe gòlYe @MâMZò @ûYòaû _ûAñ @[ð_ì‰ð bûaùe
aýajûe Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö

RûZúd Éeùe G þ̂.iò.A.@ûe.Uò Ze`eê Gjò \òMùe
GK _âùPÁû ̂ òKU @ZúZùe @ûe¸ Keû~ûAQò ù~Cñ[ôùe
_âûe¸òK Éee icÉ _ûVýKâc ùlZâ _ûAñ _ûVýKâc
_âZýûgû, gòlY `kû`k I ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû ò̂‰ðd
Keû~ûAQòö ~ûjû aòbò̂ Ü aýqòaòùgh cêLýZü gòlKcû^uê
Gjò Zòù^ûUò ùlZâ c¤ùe [ôaû iõù~ûMKê aêSòaûùe I
gòlû\û^ gòlYKê aûõQòZ \òMùe @ûùMA ù^aûùe iûjû~ý
Keòaö G^.iò.A.@ûe.Uò ùIßaþiûAUþùe Gjò \ÉûaòRþ
C_f² GjûKê aýajûe Ke«êö106
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UòùK Pò«û Ke«ê

 @û_Yu eûRýe ù~ùKû÷Yiò ùgâYúe ù~ ùKû÷Yiò
aòhdùe iòfûaiþ I G þ̂.iò.A.@ûe.Uò _âûe ò̧K Ée
_ûAñ _âÉêZ Keò[ôaû ùijò ùgâYú I ùijò aòhde
gòlY `kû`kKê ù\L«êö Gjò \êAUò Kò_eò iõ_KðòZ
ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

 ù~ùKû÷Yiò ùgâYúe ùMûUòG aòhde ùMûUòG GKK /
]ûeYûKê ù^A gòlY `kû`k ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

7. aò\ýûkd bò©òK cû^ ̂ ò¡ðûeY _ûAñ ùKû÷gk
iû]ûeY bûaùe aòbq cû^ ò̂¡ðûeYe ùKû÷gk MêWÿòK
ùjfû : _~ðýùalY, iûlûZKûe, Ê-iÚû^ ò̂¡ðûeY,
ij_ûVúu \ßûeû cû^^ò¡ðûeY, \kMZ Kû~ðýe
cû^ ò̂¡ðûeY, KéZúe cû^ ò̂¡ðûeY, _âZò_éÁò, _âKéZ
cû^ ò̂¡ðûeY, ̂ ýÉ Kû~ðý, ̂ ûUK @bò̂ d, MÌ _V^,
_âKÌ Kû~ðý, _eúlY, NUYûakú aòaeYö

Z^Lô ZûfòKû, ùeUòw ùÄf, \kbò©òK
@ûùfP^û aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeYKê ijûdZû
Keê[ôaû ùKùZK cêLý cû^ ò̂¡ðûeY ùKû÷gk aòhdùe
ò̂cÜùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

7.1. aýqòMZ gòlYe cû^ ̂ ò¡ðûeY
aòbò̂ Ü gòlY Kû~ðýùe ~[û _eúlû (fòLôZ / ùcû÷LôK)
iéR^ûcôK fòL^, (eP^û, MÌ, KaòZû fòL^),
PòZâ_V^, _eúlY, aýqòMZ _âKÌ, PòZâûu^ I
jÉKcð @û\ò aýqòMZ cû^^ò¡ðûeY @ûagýK
ùjûA[ûGö ~\òI  G^.iò.A.@ûe.Uò _ûVý _êÉKùe
G[ô_ûAñ @^ýû^ý iêù~ûM ejòQò Kò«ê gòlY I @^ý
aýqò aòùghu _ûAñ _ûeµeòK ùgâYú Kl / aò\ýûkd
/ ùK¦âúd Z©ßûa]û^ùe ùjC[ôaû fòLôZ _eúlû
(_âgÜ-C©e) jó iaêVûeê @]ôK _i¦ö Gjò cû^ ò̂¡ðûeY
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_âKâòdûùe @ù^K ZîUò ejò[ôùf c¤, MZ KòQò \g§ò
]eò gòlKcûù^ Gjò _âKâòdûKê jó _âûdZü aýajûe
KeòQ«ò Gaõ Gjû icÉu _ûAñ _i¦ ù~ûMý _âKâòdûö
fòLôZ _eúlûKê aýajéZ cû^ ̂ ò¡ðûeY ùKûg÷k bûaùe
PòjÜU Keû~ûA_ûùeö Kò«ê GjûKê ùicûù^ _òfûe
gòlY iõ_Kðùe @[ð_ì‰ð, _âcûYMZ Z[ý _â\û^
Keòaûùe aýajûe Keò̂ ûjû«òö gòlK I @^ýû^ý aýqò
aòùgh GjûKê ò̂¡òðÁ ùKû÷gk I Êûbûae cû^ ò̂¡ðûeY
Keòaû _ûAñ ^ýûd iõMZ bûaùe aýajûe Keòaûe
@ûagýKZû ejòQòö

UòùK Pò«û Ke«ê
 _ûeµeòK fòLôZ _eúlûKê icÉ gòlY `kû`ke

iûcMâòK cû^ ò̂¡ðûeY aýajûe Keû~ûA _ûùe Kò?
 @ûùc Kò_eò _òfûe aýqòZßKê iûcû^ý a\kûA iûcûRòK

I @ûùaMòK \òM (ùKû÷gk, @ûMâj)e cû^ ò̂¡ðûeY
Keòaû?

 gòlY I aòKûge aòbò̂ Ü \òMe iûcMâòK cû^ ò̂¡ðûeY
_ûAñ ùKùZK cû^ ò̂¡ðûeY _âKâòdûKê aûQ«êö (ùaû÷¡òK,
iûcûRòK- @ûùaMòK, KâòdûcôK) Gaõ C\ûjeY ij
a‰ð̂ û Ke«êö
@û_Y _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉKùe [ôaû
@býûi Kû~ðýKê flKùf, GMêWÿòK aêSòaû ijR
ùjûA~òaö

 Zêc LûZûùe gêLôfû _Zâ aýajûe Keò aòbò̂ Ü _gêe
PòZâ Keö

 _Zâ I MQe MŠòKê Niö Gjû icû^ ̂ û @fMû fûMêQò?
ùKCñ[ôùe bf Qû_û ùja? ùKCñUòKê Niòaû KÁ ùjfû
I KûjóKò?

 Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû Rò^òhKê _~ðýùalY Keö
ùKCñMêWÿòKùe ềf Gaõ _Zâe Xÿû*û @Qò?

108



Module
4

 Zêùc ù\Lô[ôaû ùKùZK MQe ^ûc ùfLö ùKùZK
MQe ^ûc ùfL, ~ûjû Zêùc gêYòQ Kò«ê ù\Lô ^ûjñö

 Zêc aò\ýûkd Kò́ û Ne _ûLe ùKû÷Yiò GK MQKê
aûQ I Zû’ ijòZ a§êZß iÚû_^ Keö Zêc aél a§êe
GK ÊZª ^ûc ù\aûKê PûjêñQ Kò ? Zêc aél a§ê
aòhdùe @]ôK RûYòaûKê ùPÁû Ke I ùi iõ_Kðùe
iûwcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keö

 KòQò adÄ ùfûKuê _Pûe - ùicûù^ _òfûùaùk
ùKCñ iaê MQKê ù\Lô[ôùf, ~ûjû Gùa ^ûjóö

 \gUò Kû~ðýe ^ûc ùfL, ù~Cñ[ô_ûAñ Rke
@ûagýKZû ejòQòö iað ̂ òcÜ Rke @ûagýKZûeê @ûe¸
Keò iaðû]ôK Rk @ûagýKZû Kâcùe Kû~ðýMêWÿòKê
ùfLö

 Zêùc ù\Lô[ôaû aû gêYò[ôaû ^\úe ^ûc ùfLö Zêc
Mûñ aû ijeùe ùKû÷Yiò ^\ú _âaûjòZ ùjCQò Kò?
Zû’e ^ûc ùfLö

 Zêc Nùe aýajéZ ùjC[ôaû _û^úd Rk ùKCñVê
_û@? KòG @ûùY I ùKCñ[ôùe iõelY Ke? KûjóKò
RkKê iõelY Ke?

 PòZâMêWÿòKê ù\Lö Cbd _eòaûeùe ùfûKcûù^ ùKCñ
Kû~ðý KeêQ«ò?

 PòZâùe \gðû~ûA[ôaû Gjò \êAUò _eòaûe c¤eê Zêc
_eòaûe Kûjû_eò? Kò_eò?

 Zêc Nùe I Zêc iûw Nùe Gjò Kûc KòG Keò[û@û«ò?
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 Kû~ðý Gjò Kûc KòG Ke«ò
     Zêc Nùe Zêc iûwNùe

 ùeûùhA Keòaû
 aûi^ cûRòaû
 SûWê Keòaû
 iC\û Keòaû
 _ûYò beòaû

Zêùc _eòaûee i\iýu ij ùLk Kò ? ùKCñ ùLk I
Kûjû ijòZ ùLk?
Zêc ù\j Leû_ ùjùf, KòQò aél bò©òK Jh] Lû@ Kò?

Zêùc K’Y Ke, ù~ùZùaùk -
Zêùc LŠò@ûLûaeû jê@ ..................
Zêc ù_U KûùU ..................................
ZêcKê [Šû aû Kûg ùjùf...................
Zêc \û« aò§òùf ..........................

UòùK Pò«û Ke«ê

 GMêWÿòK c¤eê ùKCñUòKê fòLôZ cû^^ò¡ðûeY _ûAñ
aýajûe Keòùa?

 ùKCñUòKê ùcû÷LôK cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ aýajûe Keòùa?
 ùKCñMêWÿòK aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Kò́ û ùK¦âúd

_eúlû Kò́ û Cbdùe aýajûe Keû~ûA_ûùe?
 Gjòbkò ùKû÷Yiò _âgÜ @Qò Kò, ~ûjûKê ùcû÷LôK aû fòLôZ

_eúlY cû¤cùe cû^ ò̂¡ðûeY Keû~ûA_ûeòa ̂ ûjó?
~\ò jñ, cû^ ò̂¡ðûeYe ùKCñ ùKû÷gk aýajûe Keû~òa
I KûjóKò?

 @û_Y Gjò gòlY `kû`k aòhdùe K’Y Pò«û
KeêQ«ò? iÚû^úd iûcMâú aýajûe Keò WòRûA^þ
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_âZòeì_ (cùWÿf) _âÉêZ Keòaû Gaõ aél, _gê, adÄ
Gaõ bò̂ Ülc aýqòZß _âZò iù´\^gúk ùjaûö

 ùZâ÷cûiòK Kò́ û aûhòðK _eúlû _ûAñ Gjò gòlY ̀ kû`k
@û]ûeòZ ùKùZK fòLôZ _âgÜ _âÉêZ Ke«êö
ù~ùZùaùk ùgâYúKle gòlY _òfûcû^u Rúa^
ijòZ iõ_KðòZ ùjûA[ûG, ùiùZùaùk _òfcûù^
_ûVKê bfùe aêSò[û@û«ò Gaõ ùicûù^ ajòùe [ôaû
mû^Kê  @RYû ùaûfò @^êba Keò^[û@û«òö
_ûVýKâcùe [ôaû ]ûeYû ijòZ ùicûù^ ̂ òR @ ê̂bìZòKê
ù~ûWÿòaûe iêù~ûM _ûAùf, ùicû^u  gòlY \úNðiÚûdú
ùjûA[ûG I Gjû ]ûeYû, aòhd, _âiw I gòlYe
Ée c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaûe ijûdZû _â\û^
Keò[ûGö G^þ.iò.A.@ûe.Uò _ûVý _êÉKùe [ôaû
_âgÜûakú  _òfûe @ ê̂bìZò bò©òK ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe
_ûVý_êÉKe Z[ýKê cù^_KûA C_iÚû_^ Keòaûe
iêù~ûM ^[ûGö Gjòbkò _âgÜ  ajê C©eKê iêù~ûM
ù\A[ûG, ùKû÷Yiò GK ò̂ŸðòÁ VòKþ C©e ^[ûGö
ùZYê Gjòbkò _âgÜKê `k_â\ bûaùe aò\ýûkd bò©òK
cìfýûd^ùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö Kò«ê Gjû
aýû_K ùlZâùe ùK¦âúd cû^ ò̂¡ðûeY aýaiÚû _ûAñ
_â~êRý ùjûA_ûeòa ^ûjó ù~CñVò ò̂ŸòðÁ VòKþ C©eùe
ùiUþ @Qòö C\ûjeY : ò̂cÜ _âgÜ MêWÿòKùe, _â[c
_gÜe C©e _òfûe @ ê̂bìZò @û]ûeòZ ùjaûùaùk,
\ßòZúd _âgÜe C©e _òfû cêLÉ Keò ù\A_ûùeö

A1  Zêùc ùKCñ ~û^ùe aiò ~ûZâû Keòa?
A2 Zòù^ûUò \êA PKò@û, Zòù^ûUò Zò̂ ò PKò@û I Zòù^ûUò

Pûeò PKò@û ~û^e ^ûc ùfLö
B1 KòQò icd ùMûUòG MQ Zùk aiö ùKCñ iaê _gêuê

ù\Lôf ùfLö
Wûkùe ........   .......... .............
_Zâùe ........   .........     ............
MŠòùe ........   .........     ............
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bìcòC_ùe ........   .........     ............
MQ Pûeò_ùU ........   .........     ............

B2 MQùe ejê[ôaû _gêcû^u ^ûc ùfLö
C1 Zêùc ù~ ùKû÷Yiò PûùeûUò Kû~ðýe ^ûc ùfL ~ûjû

Zêùc Rk aýajûe Keò Kò́ û Rk aýajûe ^ Keò
Keò_ûeòaö

........   .........     ............

........   .........     ............
C2 ùKùZK Kû~ðýe ^ûc ùfL, ù~Cñ[ôùe Zêùc Rk

aýajûe Keòaö

UòùK Pò«û Ke«ê
@û_Y ò̂cÜ _âgÜ aòhdùe K’Y Pò«û KeêQ«ò?

K. @û_Y ùbûK fûMòaû icdùe Kò_eò @ ê̂ba Ke«ò?
GjûKê Kò_eò a‰ð̂ û Keòùaö ~\ò @û_Y \êA\ò̂  ]eò
KòQò ^ Lû@û«ò, K’Y ùja?

L.@û_Y ùKùa eûÉûùe ~òaû icdùe aûU
bêfò~ûAQ«ò? ùiùZùaùk @û_Y K’Y Kùf?
@û_Yu @ ê̂bìZòKê ò̂R bûhûùe ùfL«êö

M. @û_Y  _aðZ C_ùe @Q«òò, KÌ^û Ke«êö ùiVûùe
Kò_eò @ ê̂ba KeêQ«ò? K’Y ù\Lôùf?  ùiVûùe
_jõPò K’Y KeòaûKê PûjêñQ«ò?

- _eòùag @¤d^, MYòZ, iûcûRòK _ûVe aòbò^Ü
]ûeYûKê ù^A Gjò_eò ùKùZK _âgÜ _âÉêZ Ke«êö

gòlKcû^u _ûAñ _ûVý_êÉK GK aýajûe ù~ûMý
C©c i´kö Kò«ê @ûõPkòK, iûõÄéZòK Gaõ ùbû÷MkòK
aòaò]ZûKê \éÁòùe eLô gòlû[ðúcû^u @ûagýKZû I
_eòiÚ òZò @û]ûeùe GjûKê _âûiwòK Keû~òaûe
@ûagýKZû ejòQòö ùZYê gòlKcûù^ _ûVý_êÉKùe
\ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðý / _âgÜûakú _eòaù©ð ò̂R
ùgâYúùe _Xÿê[ôaû _òfûcû^u  _eòiÚòZòKê ù\Lô ò̂ùR
gòlY Kû~ðý / _âgÜ _âiþêZ Keòaû _ûAñ @ûg Keû~ûCQòö
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C\ûjeY : _ûVý _êÉKùe ò̂cÜ _âgÜ \ò@û~ûAQò
(A1 I A2) gòlKcûù^ GjûKê _eòa©ð̂  Keò B1 I
B2 _âgÜ _âÉêZ KeòQ«òö

A1 - KõPû I _ûPòfû @û´eê Zêc Nùe ùKCñ iaê Rò̂ òh
_âÉêZ ùjCQò?

A2 - KõPû I _ûPòfû K\kúeê Zêc Nùe ùKCñ iaê
Rò̂ òh _âÉêZ ùjCQò?

B1 Zêc Nùe Gjòiaê Rò̂ òh Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG?
_ûµWÿ, aWÿò, aû\ûc fWêö

B2 Zêc Nùe Gjòiaê Rò̂ òh Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG?
KûKeû _òVû, @ûeòiû _òVû, GŠêeú _òVû
eûRý, Ròfäû Kò́ û aäK Éeùe _âÉêZ ù~ùKû÷Yiò _âgÜ
ùiUþ Gjò CùŸgý iû]ôZ Keò_ûeòa ^ûjòñ ö KûeY
Gjû _òfûcû^uê ùicû^u _eòiÚòZò, @ ê̂bìZò @û]ûeòZ
C_ùe ù\aûùe aû]û iéÁò Keòaö

7.2. \kMZ gòlYe cû^ ò̂¡ðûeY
\k bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY aýajûe Keòaû _ûAñ gòlKue
Gjûe flý aòhdùe ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýKö
ùlZâ _eòbâcY, iùaðlY, Kkû Kû~ðý (cùWf _âÉêZ,
eùwûfò), _eúlY, _âKÌ @û\ò  Kû~ðý \kMZ bûùa
Keû~ûGö Gaõ _òfûcû^u  _âKâòdû bò©òK ùKû÷gk I
iûcûRòK ùKû÷gke cû^^ò¡ðûeY _ûAñ \kMZ
cû^ ò̂¡ðûeYKê GK C©c iêù~ûM bûaùe aýajûe
Keû~ûA_ûùeö @ûi«ê, \kMZ Kû~ðýe GK C\ûjeY
ù^aûö

iùaðlY  : @ûùfûK, aûdêPkûPk, _eòÃûe _eòz Ü̂Zû
I aò\ýûkdùe bò̂ Ülcu _ûAñ C_f² iêù~ûMKê Z^Lô
Keòaûö

_*c ùgâYú _òfûu_ûAñ Gjò Kû~ðý Keòaû ò̂cò© gòlK
_òfûcû^uê PûùeûUò \kùe bûM Kùfö

 \k-1 : Zêc aò\ýûkde ùgâYú Klùe C_f²
@ûùfûK aýaiÚûe Z^Lô Keòaûö
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 \k-2 : aòbò̂ Ü ùgâYú Klùe aûdê PkûPk aýaiÚûKê
@ ê̂i§û^ Keòaûö

 \k-3 : aò\ýûkdùe _eòÃûe _eòz Ü̂ZûKê Z^Lô Keòaûö
\k-4 : bò Ü̂lc _òfûu_ûAñ C_k² iêaò]û iêù~ûMKê

Z^Lô Keòaûö
gòlK _âZò \kKê Kû~ðý @ ê̂~ûdú \ke i\iý cû^u
c¤ùe Kû~ðý a<^_ûAñ ò̂ùŸðg ù\ùf - _âgÜ _âÉêZ,
_~ðýùalY, fò_òa¡KeYö ùi c¤  _òfûcû^uê Kû~ðý
Keòaû icdùe iûjû~ý Kùfö _òfûcûù^ \kùe _âÉêZ
Keò[ôaû ùKùZK _âgÜ ò̂cÜùe \ò@ûMfûö

_~ðýùale I fò_òa¡ KeY
@ûùfûKe Z^Lô
 _~ðýû¯ iõLýK SeKû @Qò Kò ?
 Zêc ùgâYúùe _òfûcûù^ Kû~ðýKeê[ôaû iÚû^ùe SeKûeê

@ûùfûK _WêQò Kò ?
 SeKûe KûVMêWÿòK i`û @Qò Kò ?
 _òfûcûù^ aiê[ôaû iÚû^ùe SeKû @Qò Kò , ^û ùgâYúe

@ûM _ùU Kò́ û _Q _ùU @Qò?
 ùgâYúKl aûjûùe ùKû÷Yiò MQ aû fZû @ûùfûK @ûiòaûùe

aû]û iéÁò KeêQò Kò ?
 ùgâYú Kl Kû Ú̂MêWÿòK MûXÿ ewùe PòZâòZ ùjûAQò Kò?
 _âûKéZòK @ûùfûK ijòZ KéZòâc @ûùfûK aýaiÚû Keòaûe

@ûagýKZû @Qò Kò ?
 @ûùfûK ù\aû _ûAñ ùKùZûUò iÚû^ @Qò?
 ùiMêWÿòK Kû~ðýlc @Q«ò Kò?
aûdêPkûPk Z^Lô
 Zêc ùgâYúùe aûdê PkûPke C› MêWÿòK K’Y ?
 ùgâYúùe ùKùZûUò KaûU / SeKû @Qò?
 ùiMêWÿòK a¦ @Qò ^û ùLûfû @Qò?
 aûdê PkûPke _~ðýû¯ aýaiÚû @Qò Kò ?
 KaûUMêWÿòK ùMûUòG Kû Ú̂ùe @Qò Kò ?
 KaûU I SeKû aò_eúZ \òMùe @Qò Kò ?
 Cy iÚû^ùe / QûZ  _ûLû_ûLô aûdê PkûPk _[ @Qò Kò?
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_eòÃûe _eòz Ü̂Zû Z^Lô
 ùgâYúKl KòG _eòÃûe Kùe?
 ùKùZ \ò̂ ùe ùgâYú Kl _eòÃûe jêG?
 ùgâYúe KòQò @õg I\û @Qò Kò ?
 ùgâYú Klùe WÁaò̂ þ @Qò Kò ?
 ùgâYúùe @]ôK @ûaRð̂ û @Qò Kò ?
bò̂ Ülc _òfûu _ûAñ iêaò]û iêù~ûMe Z^Lô
 Zêc aò\ýûkde ùKû÷Yiò _òfû aû KcðPûeú bò̂ Ülc Kò ?
 ~\ò jñ, aò\ýûkdùe bò©òbìcòùe _eòa©ð^ @ûYòaû _ûAñ

ùicû^u ÊZª @ûagýKZû K’Y ejòQò?
 C_~êq iÚû^ùe jûZ]eû LiWûùe iêaò]û ejòQò Kò ?
 aò\ýûkdùe eýûµ @Qò Kò ?
 bò̂ Ülcu _ûAñ ÊZª ùgû÷Pûkd aýaiÚû @Qò Kò?
 ùicû^u @ûagýKZû @^ê~ûdú aò\ýûkdùe PUûY I

@ûiaûa_Zâ C_~êq @Qò Kò?
 ùi _òfûcû^uê Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\ùf ùi ùijò

\òMùe ùKùZK _âgÜ ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö

Pò«û Keò Kû~ðý Ke

 ùgâYú Kl KûjóKò _eòÃûe ^ûjó?gòlû[ðú I KcðPûeúcûù^
ùKCñ iaê iciýûe i¹êLú^ ùjCQ«ò? iciýûe icû]û^
_ûAñ Zêùc K’Y _âÉûa ù\CQ?

 ùgâYúùe aûdê PkûPk _ûAñ K’Y iaê iciýû ejòQò?
 @ûc aò\ýûkd Kò_eò bò̂ Ülcu _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa?
 iùaðlY _ùe ù\Lô[ôaû iciýûMêWÿòKê \ìe Keòaû _ûAñ C_ûd

aòhdùe Pò«û Keö
 @û_Yu ijûdZûùe _òfûcûù^ ZZþlYûZþ icû]û^ _ûAñ

ùKCñ iaê Kû~ðý Keò_ûeòùa, aûQ«êö
 @]ôKûeúu \ßûeû Kû~ðýû ê̂Âû^ _ûAñ ùKû÷Yiò iêù~ûM @Qò Kò?

ùLûRò aûjûe Keö
 @]ôKûeúu _ûLùe @bòù~ûM _jõPòaûùe Zêùc Kò_eò

iûjû~ý Keòa?
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gòlK _òfûcû^uê C_ùeûq Kû~ðýùe iûjû~ý
Keò_ûe«òö _âZò\k icMâ ùgâYúùe aòaeYúKê C_iÚû_^
Keòùaö _ùe @^ý \kcûù^ ùijò aòhdùe @ûùfûP^û
Keòùaö Gjò Kû~ððýMêWÿòK eêaòâKè aýajûe Keò (3 _G<
ùÄf) cû^ ^ò¡ðûeY Keû~òaö gòlK ^òùR Kò´û
_òfûcû^u ijûdZûùe eêaòâKè _âÉêZ Keò_ûe«òö

@û]ûe Ée-1        Ée-2 Ée-3
_âgÜ _âÉêZò ij_ûVúu ijûdZûùe ò̂ùR ì̂Z^ _âgÜ _âÉêZ Êû]ú^ bûaùe

_âgÜ _âÉêZ Kùeö Kùe GK gòlK _âgÜ _âÉêZ Kùeö
ij_ûVúu ijûdZûùe

PìWÿû« Kùeö
Z[ý iõMâj ùKùZK @^êi§û^Kê @^êi§û^ bò©òK Mbúe @^êi§û^

aýajûe ^êùjñ I @ù^K _âgÜ _Pûùeö Keò _âgÜKê
_âgÜ _Pûùeö _eòa©ð^ c¤ Kùeö

Z[ý fò_òa¡ iõMVòZ bûùa iõMéjúZ Z[ýKê iõMVòZ bûaùe
KeY C©eKê fò_òa¡ iõMVòZ bûaùe fò_òa¡ Kùe I

Kùe ^ûjóö fò_òa¡ Kùeö Z[ýKê C_iÚû_^ Kùeö

iò¡û« Z[ýeê @[ð aûjûe Z[ýeê C_~êq @[ð @[ð aûjûe Keò ~êqò iõMZ

^òeê_eY Kùeö aûjûe Kùeö bûaùe aêSûGö

fò_òa¡ aòaeYú _âÉêZ Kùe aòaeYú _âÉêZ Kùe iûcMâòK aòaeYú _âÉêZ Kùe

KeY Kò«ê VòK bûaùe Gaõ @ûcô aògßûi ijòZ I @ûcô aògßûi ijòZ ~êqò~êq

C_iÚû_^ Keò_ûùe C_iÚû_^ Kùeö bûaùe aêSûGö

^ûjòñö ù]÷~ðýe ijòZ \kùe ù]÷~ðýe ijòZ \kùe Kûc

Kû~ðý Kùeö Kùe I @^ýcû̂ uê iûjû~ý

Kùeö
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Ée-1: \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Kò́ û gòlY `kû`k _ûAñ gòlû[ðú
gòlKu Vûeê Kò́ û aWÿcû^u Vûeê  ajêZ iûjû~ý @ûagýK
Ke«òö

Ée-2: \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Kò́ û gòlY `kû`k _ûAñ gòlû[ðú
C_~êq ijûdZû I _âZò_êÁò _ûAñ Kû~ðýUòKê Keòaû _ûAñ
ic[ðö

Ée-3:  \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Kò́ û gòlY ̀ kû`k _ûAñ gòlû[ðú
Êû]ú^ bûùa Kû~ðý Kùe I ùaùkùaùk ijûdZû @ûagýK
Kùeö
ùZYê \kMZ Kû~ðý Cbd gòlY I cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ GK
MêeêZß_ì‰ð ùKû÷gk @ùUö gòlû[ðúu f´û icd @a]ô _ûAñ
Kû~ðý Keòaûe @ûagýKZû ejòQò, ù~Cñ[ôùe KòQò \ò̂  aû
i¯ûj GKûVò \kùe Kû~ðý Keòùaö ùKak ùgâYú Klùe
Kû~ðý Keòùa ^ûjó aeõ _òfûcûù^ aò\ýûkd aûjûùe c¤
\kùe Kû~ðý Keòùaö

ùKùZK C\ûjeY :
 aò\ýûkd / Nùe / _ùWÿûgúu Nùe Rk @_Pde @UKk

Keòaö
 ^òR @õPke 15 Uò _eòaûeKê iùaðlY Keö MZ

Zò̂ òcûiùe Zêc @õPk ùfûKcû^uê ùKCñ iaê iû]ûeY
ùeûM ùjûAQòö Gjûe KûeY ùLûRö

UòùK Pò«û Ke«ê
 gòlY Kû~ðý aòhdùe @û_Y K’Y bûaêQ«òö @û_Y GjûKê

gòlû\û^ gòlY Kò́ û cû^ ò̂¡ðûeY ùKû÷gk ùaûfò bûaêQ«òö
 G[ôùe K’Y gòlY ùjfû? Gjòbkò Kû~ðýeê ùKCñ _âKâòdû

bò©òK ùKû÷gk I @ûMâj aé¡ò ùjaûe @Qò?
 Gjò Kû~ðýeê gòlY `kû`ke ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö
 aòbò̂ Ü aòhd _ûAñ ùKùZK \kMZ Kû~ðý _âÉêZ Ke«ê I

cû^ ò̂¡ðûeYe @û]ûe (eêaòâKè) _âÉêZ Ke«êö ùijò Kû~ðýe
gòlY `kû`k PòjÜU Ke«êö
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cû^ ò̂¡ðûùeY ùKû÷gkMêWÿòK G_eò ùjaû CPòZþ ~ûjû
gòlû[ðúu gòlY I aòKûg iõ_Kðùe _âcûYMZ Z[ý
_â\û^ iõ_Kðùe _âcûYMZ Z[ý _â\û^ Keò[ûGö
Gjò Z[ýMêWÿòK ò̂ŸòðÁ ùgâYú _âùZýK aòhdùe [ôaû
gòlY `kû`k C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûGö
cû^ ò̂¡ðûeY ùKak _òfûcûù^ gòlû\û^ _ùe K’Y
cù^eLôQ«òö ZûKê cû_ Kùe ^ûjó aeõ iûcMâòK
bûaùe _òfûe mû^, ùKû÷gk Gaõ @ûMâj  aòhdùe
c¤ ]ûeYû ù\A[ûG ~ûjû [ùe cû_ò ù\ùf ùja
^ûjóö Gjû GK ò̂e«e _âKâòdûö gòlû\û^ gòlY ijòZ
ic ß̂òZ cû^ ò̂¡ðûeY _òfûcûù^ aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe K’Y
ì̂@û ]ûeYû gòLôQ«ò, ùiMêWÿòKê aêSòaûùe iêù~ûM _â\û^

Keò[ûGö G[ô ijòZ _òfûcûù^ aòbò̂ Ü Kâòdû Kkû_ I
@ ê̂bìZòKê Kû~ðý Keò ì̂@û K[û gòLô[û@û«òö ~ûjûKê
_âKâòdû bò©òK @ùUö Gjû cû^ ò̂¡ðûeYKê _âKâòdûbò©òK
Keò[ûG Gaõ _òfû _ûAñ bdgì̂ ý ùjûA[ûGö ùZYê
gòlY ̀ kû`k jûif Keòaûùe Gjû iûjû~ý Keò[ûGö

7.3 eêaòâKè K’Y?
eêaòâKè cû^\Še GK iûcMâòK ùiUþ, ~ûjû gòlû[ðúcûù^
GK ò̂ŸòðÁ Kû~ðý Keòaû icdùe cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ
aýajûe Keò[û«òö Kû~ðý iõ_û\^ I cû^ ò̂¡ðûeY
_ûAñ cû^\Še GK iõlò¯ aòaeYú eêaòâKè _âÉêZ
Keò[ûGö GjûKê gòlK I gòlû[ðú Cbd _âÉêZ
Keò[û@û«òö eêaòâKèMêWÿòK ^c^úd I C_ù~ûRKö Gjò
MêY @^ý iû]^úùe ^[ûGö eêaòâKè VòKþ bûaùe
aýajûe Kùf Gjû ijùdû_ù~ûMú _âZò_éÁò _â\û^
Keòaûö gòlû[ðúcû^uê aòÉéZ _âZò_êÁò aýajûe Keòaû,
aòùgähYûcôK Pò«^ùe C›ûjòZ Keòaû, gòlû\û^ _¡Zò
C Ü̂Z Keòaûùe Z[û @^ýcû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM
Keòaûùe ijûdZû _â\û^ Keò[ûGö
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eêaòâKè ùjCQò cû^ ò̂¡ððûeY iû]^ú ~ûjû gòlû[ðúe fòLôZ,
ùcû÷LôK I Kû~ðýbò©òK \òMùe C_f²òe cû^\ŠKê
ÆÁ bûaùe iìPúZ Keò[ûGö

eêaòâKè PûùeûUò \òMKê ù^A MVòZ:
1.^ýÉ Kû~ðýe a‰ð̂ û (C\ûjeY- _eòÃûe _eòz Ü̂Zûe

Z^Lô)
2. ùÄfe Ée ( Ée 1, 2, 3- iûeYúùe

\ò@û~ûA[ôôaû)
3. \òM (C\ûjeY : _âgÜ _âÉêZò, Z[ý iõMâj @û\ò)
4. \òMe cû^\Š (ijûdZûùe _âgÜ _âÉêZò, Êû]ú^

bûaùe _âgÜ _âÉêZò @û\ò)
eêaòâKè _âÉêZò _ûAñ _âÉûaòZ _âgÜûakú
 cêñ / ùcû iûw Kû~ðýUòe ù~ûR^û ùKùZ bf bûaùe

Keò[ôfê?
 ùcû iûw ùKùZ bf bûaùe ù~ûR^û @ ê̂~ûdú

Kû~ðý iõ_û\^ Kùf?
 _ea©ðú icdùe GjûKê Kò_eò bò^Ü Xÿwùe

Keû~ûA_ûeòa?
 cêñ / ùi Kû~ðýUòùe Kò_eò C Ü̂Zò @ûYò_ûeòaê?
 cêñ ò̂RKê / iûwKê ùKCñ ùMâWþ ù\aò?
7.4 ij_Vúu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY

gòlû[ðúcû^uê ò̂R Kû~ðý Kò́ û ij_ûVúu Kû~ðýe cû^
^ò¡ðûeY _ûAñ _~ðýû¯ iêù~ûM _â\û^ Keòaûe
@ûagýKZû ejòQòö gòlû[ðúcûù^ ùicû^u C_f²ò
I gòlY ̀ kû`kKê aòPûe Keò @õgMâjY KeòaûKê Ê-
cû^^ò¡ðûeY Kêjû~ûGö Ê-cû^ ^ò¡ðûeY gòlû[ðúe
gòlYKê ijûdZû Keò[ûGö baòhýZùe aé©òMZ  aòKûg
I Rúa^ aýû_ú gòlY _ûAñ Gjû GK MêeêZß_ì‰ð ùKû÷gkö
Gjû gòlû[ðúuê ùicû^u _âMZò ùKû÷gke aòKûg, _ûV
gòlY @û]ûeòZ ùicû^u \êaðkZû I iakZûKê
aêSòaûùe Gaõ ùicû^u Kû~ðý iõ_û\^ùe C Ü̂Zò
@ûYòaûùe igq Keò[ûGö
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ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY
gòlû[ðúcûù^ iõ_û\^ Keê[ôaû Kû~ðýe MêYûcôKZû
_ûAñ ^ò¡ðûeY ùjûA[ôaû cû^\Š @û]ûeùe
ùicûù^ ij_ûVúcû^uê _âZò_êÁò Kò́ û ùMâWÿþ, Kò́ û
Cbd _â\û^ Keò[û@û«òö

CùŸgý:
 gòlû[ðúcûù^ ùicû^u ò̂R _âMZò I ùKû÷gke

aòKûgKê Pò«û Keòùa I aòùgæhYûcôK cìfýûd^
Keòùaö

 gòlû[ðúcûù^ ò̂Re \êaðkZû I iakZûKê PòjÜU
Keòùaö

 gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý iõ_û\û^e C^ÜZò @ûYòaûe
C_ûd ò̂‰ðd Keòùaö
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\ke i\iýcûù^

iõ_ì‰ð bûaùe @õg

MâjY Keê[ôùf I

ùgâYúùe Kû~ ð ý

Ke òaûùe aýÉ

[ôùfö

\ke i\iýcûù^
C_~êq C_ûdùe
ù^ZéZß ù^C[ôùfö
@ûagýK iÚùk \kKê
iûjû~ý Keê[ôùf,
\kMZ @õg MâjYKê
 C›ûjòZ Keê[ôùfö
iciýûe icû]û^
Keê[ ôùf I
iKeûcôK cù^ûaé©ò
[ôfûö

\ke i\iý @^ýe

K[ûKê ¤û^e ijòZ

gêYê[ôùfö

\ke i\iý
C_~êq icdùe
aòÉ é êZ MV^ûc ôK
_âZò_êÁò ù\C[ôùfö

\ke i\iýcûù^

icdùe @õgMâjY

Keê[ ôùf I @]ôKûõg

icdùe c¤ Kû~ ð ý

Keê[ôùfö

ùaùkùaùk \ke

i\iýcûù^ C_~êq

C_ûdùe ù^ZéZ ß

ù^C[ôùfö

\ke i\iý @^ýe

K[ûKê iû]ûeY bûùa

gêYê[ôùfö

\ke i\iý C_~êq
icdùe MV^ûcôK
_âZò_êÁò ù\C[ôùf

\ke i\iýcûù^

@õgMâjY  Keê[ôùf

Kò«ê ^òdcòZ icd

^Á Keê[ôùf Gaõ

K ßP òZ Kû~ ð ý

Keê[ôùfö

\ke i\iýcûù^

@õgMâjY Keê[ôùf

Kò«ê ^òdcòZ icd

^Á Keê[ôùfö

\ke i\iý

ùaùkùaùk @^ýe

K[ûKê gêYê^[ôùfö

\ke i\iýcûù^
ù a ù k ù a ù k
MV^ûcôK _âZ ò_ êÁ ò
ù\C[ôùfö Kò« ê
ù a ù k ù a ù k
cZûcZ aýajûe
ù~ûMý ^[ôfûö

\ke i\iýcûù^

@õgMâjY Keê^[ôùf,

icd ^Á Keê[ôùf I

iõ_KðòZ ^[ôaû Kû~ðý

Keê[ôùfö

\ke i\iý ù^ZéZß

ù^C^[ôùf I

GjûK ê V òK þ  ùaûf ò

bûaê^[ôùfö

\ke i\iý @^ýe

K[ûKê  gêYê ^[ôùf I

ajêZ icdùe aû]û

iéÁò Keê[ôùf ö

\ke i\iý MV^ûcôK

_ âZ ò_ êÁ _ â\û^

Keê^[ôùfö

4  3 2  1

@õgMâjY

ù^ZéZß

aêSòaû

_âZò_êÁò
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\ke i\iý

@^ýcû^uê i¹û^e

ijòZ aýajûe

_â\gð^ Keê[ôùf I

Kû~ ð ýbûe V òK þ

bûaùe aû<ê[ôùfö

\ke i\iý ^ýÉ
Kû~ ðýK ê  V òK þ
icdùe ùgh
Kùfö

\ke i\iý iû]ûeYZü

@^ýcû^uê i¹û^ ijòZ

aýaje Ke ê[ ôùf I

aýajûe Keê[ôùf I

Kû~ðýbûe VòKþ bûaùe

aû<ê[ôùfö

iû]ûeYZü \ke i\iý

^ýÉ Kû~ðýKê VòKþ icd

ùe ùgh Kùf Gaõ

_âMZòKêLae KûMRùe

_âKûgòZ Kùf ^ûjóö

ùaùkùaùk \ke

i\iý @^ýcû^uê

@i¹û^ Keê[ôùf I

Kû~ðýKê VòKþ bûaùe

aû<ê ^[ôùfö

\ke i\iý ajêZ

icdùe ̂ ýÉ Kû~ðýKê

VòKþ icdùe  ùgh

Kùf ^ûjó Kò´û Lae

KûMRùe _âKûg òZ

ùjfû ^ûjóö

ajêZ icdùe \ke
i\iý @^ýcû^uê
@i¹û^ Keê[ôùf I
Kû~ðý VòKþ bûaùe aû<
^[ôùfö

\ke i\iý @]ôKûõg
Kû~ðýKê VòKþ icdùe
ùgh Kùf ^ûjó Gaõ
ùûh c ìj ê© ð  _ùe
Kû~ ðýùe _eòa© ð^
@ûYê[ôùfö

4  3 2  1

ijù~ûM

icd

_eòPûk^û
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@ûi«ê Kû~ðý Keòaû
i¹òkòZ ùKû÷gk _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû NeMêWòÿKùe \ke _âZò

i\iýu @õgMâjYe a‰ð̂ ûKê ùfLö @û_Yu ^ûc c¤ Gjò
ZûfòKûùe @«bêðq Keòùaö
 Pûeò RY gòlû[ðú Cy Éeùe Kû~ðýKeêQ«ò I ùicû^u

@MâMZòe @ûagýKZû ̂ ûjóö
 Zò̂ ò RY gòlû[ðú \k bòZùe C©þc bûaùe Kû~ðý KeêQ«ò

Kò«ê ùKùZK ùlZâùe @MâMZòe @ûagýK ùjCQòö
 \êARY gòlû[ðú bfùe Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû KeêQ«ò Kò«ê

ùKùZK ùlZâùe C Ü̂Zò @ûagýKö
\kùe RùY gòlû[ðú bf bûaùe Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû
Keê̂ ûjó Gaõ Zû’e ajêZ C Ü̂Zòe @ûagýKZû ejòQòö

\ke @õgMâjY  ù^ZéZß  gêYòaû _âZò_êÁò  ijù~ûMòZû   icd
 i\iý         _eòPûk^û

7.5 Ê-cû^ ò̂¡ðûeY
cû^ ̂ ò¡ðûeY ùjCQò gòlYe @[ð _òfûcûù^ ̂ òR gòlY

aòhdùe aêSòaû Gaõ Gjû cû^^ò¡ðûeYe icÉ
CùŸgýMêWÿòK c¤eê ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð \òMö _âûe ò̧K ùgâYúeê
GjûKê MêeêZß ù\aû @ûagýKö ̂ òR Kû~ðýKê Kò´û ij_ûVúe
Kû~ðýKê Pò«^ Keòaû I aòùgähY, icúlû Keòaû \ßûeû,
_òfûe ^òR Kû~ðýùe ajêZ C Ü̂Z @ûiò[ûG Gaõ Zû’e
iûcMâòK C_f²òùe c¤ C^ÜZò @ûiò[ûGö _òfûcû^uê
ùicû^u  Kû~ðý I ij_ûVúu Kû~ðýe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû
_ûAñ iêù~ûM _â\û̂  Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö ̂ òcÜ _âgÜMêWÿòK
iûjû~ý Keò_ûùe

Ê-cû^^ò¡ðûeY
gòlû[ðúcûù^ ùicû^u
C_f²ò I gòlY ̀ kû̀ kKê
aòPûe Keò G[ôùe @õg
MâjY KeòaûKê Ê-cû^
ò̂¡ðûeY Kêjû~ûGö
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 gòlY Kû~ðý / _eò\gð̂  / @^ý ùKû÷Yiò Kû~ðý _ûAñ cêñ / ùcû iûw
ùKùZ bf bûaùe ù~ûR^û Keò[ôfê?
 cêñ / iûw ùKùZ bf bûaùe ù~ûR^ûKê _ûk^ Kfê?
 @ûi«û [e GjûKê Kò_eò bò Ü̂ ùg÷kúùe Keû~òa?
 cêñ / iûw ùKCñUò @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjfê?
 cêñ / iûw Kû~ðýùe Kò_eò C Ü̂Zò @ûYòaê?
 cêñ ^òRKê ùKCñ ùMâW ù\aò?

eêaòâKèe C\ûjeY : gòlû[ðúu _ûAñ eêaòâKè
(Ê -cû^^ò¡ðûeY)

aòhd : MYòZ ùgâYú - @Ác
gòlY `kû`k - _ì‰ð iõLýûe aMð I aMðcìkKê aêSòaû

Ée-1
ùcûe iûjû~ý @ûagýK

 ijûdZû ù^A cêñ

_ì‰ðaMð eûgò ò̂‰ðd

Keò_ûùe ùKû÷gk

 ijûdZû ù^A cê ñ

ùcû ÷kòK eûgòe aMðe

cìfý ò̂‰ðd Keò_ûùeö

 ijûdZû ù^A cê ñ

aMðcìke ùcû÷kòK ò̂dc

iÚòe Keò_ûeòaòö

Ée-2
ùcûe iû]ûeY mû^ @Qò

cêñ ùcû÷kòK _ì‰ðaMð

^ò‰ðd Keò_ûùeö

cêñ ùcû÷kòK iõLýûe

aMðe  cìfý ^ò‰ðd

Keò_ûeö

cêñ aMðcìkùe cìfý

ò̂‰ðd Keò_ûeòaòö

Ée-3
cê ñ ùcû flý _ìeY
KeêQòö

cêñ Êû]ú^ bûaùe

iõLýûe aMð ò̂‰ðd

Keò_ûùeö

cêñ iõLýûe aMðe

c ìfý ^ ò‰ ðd

Keò_ûùeö

cêñ aMðcìke ùcû÷kòK

^òdc Keò_ûùeö

Ée-4
ùcûe Mbúe mû^ @Qòö

cêñ KûjóKò ùMûUòG

aMð aêSûA_ûùe

cêñ iõLýûe aMð

ò̂‰ðd Keòaûe

aêSûA_ûùeö

cêñ aMðcìk ò̂‰ðd

Keòaûe ùKû÷gk

aêSûA_ûùeö
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7.6 ù_ûUðù`ûfòI  (KéZò)
ò̂ŸòðÁ icd @a]ô c¤ùe _òfû iõ_û\û^ Keò[ôaû icÉ

Kû~ðý iõMâje icûjûe ùjCQò ù_ûUðù`ûfòIö Kû~ðý`Ÿð,
_âKÌ, iéR^ûcôK kòL^, PòZâûu^, ^ýÉKû~ðý, _eúlY,
jÉKcð, gòlKu, _~ðýùalY, Ê I ij_ûVúu _~ðýùalY,
iûcMâú iõMâj - c¬ò, _Zâ, UòKU, LaeKûMR AZýû\ò
ù_ûUù`ûfòIe @«bêðqö gòlK _âZò _òfûe ù_ûUðù`ûfòIKê
aòùgæhY Keò gòlû[ðúe gòlY iõ_KðòZ Z[ýKê bò©òKeò aýajûe
ù~ûMý MêeêZß_ì‰ð _âZò_êÁò KòQò icd @a]ô _ùe (ùZâ÷cûiòK,
@¡ðaûhòðK Kò´û aûhòðK) _òfû, @bòbûaK I @^ýcû^uê
ù\A[û«òö @bòbûaKcûù^ ùicû^u _òfûe @ûMâj I iûc[ðý
aòhdùe RûYò_ûeò[û«ò Gaõ _âZò_êÁò @û]ûeùe ùicûù^
_òfûcû^u _âMZò _ûAñ ijûdZû ù\A_ûeòùaö
ù_ûUðù û̀fòI

Gjû _òfûcû̂ u Kû~ðýe GK CùŸgý _ì‰ð iõMâj ù~Cñ[ôùe
GK aû GKû]ôK ùlZâùe _òfûe _âùPÁû, _âMZò I C_f²ò
_â\gðòZ ùjûA[ûGö iõMâj ̂ òjûZò eìù_ aòhd aÉê Pd^ùe
gòlû[ðúu @õgMâjY, Pd^e cû^\Š / @û]ûe C}hðZûKê
aòPûe KeòaûKê @a]ûeY I gòlû[ðýe Ê-Pò«^e Z[ýKê
@«bêðq Keò[ûGö
ù_ûUðù`ûfòI ùjCQò gòlû[ðúe Kû~ðýakúe GK iêiõMVòZ
iõMâjö ù_ûUðù`ûfòIKê aRûd eLôaûe CùŸgý ùjCQò
Cbd gòlû[ðú I gòlKu gòlY @MâMZòe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûö
ahð ùghùe gòlK gòlû[ðúcû^uê ù_ûUðù`ûfòIùe [ôaû
iaêVûeê C©c Kû~ðý aòhdùe _Pûeò_ûe«òö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð
K[û ùjfû ù_ûUðù`ûfòI \ßûeû gòlû[ðúcûù^ gòlY _âKâòdû I
cû^ ^ò¡ðûeYùe iKâòd @õgMâjY Keò[û«òö
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  aòmû^ MYòZ bûhû iûcûRòK aòmû^
 PûUð, Mâû` iciýû icû]û^ _V^ Kû~ðý`Ÿð
 _âKÌ, C\ûjeY,     e ùiû_û^ KaòZû, eP^û, eP^û

ù_ûÁe PûUð, Mâû` PòVò, @û\ò ùfLôaû _âKÌ
 _eúlûMûe aòaeYú KµêýUe Z[ý _eúlY cùWf
 _eúlY aòùgæhY  ajò _Xÿò iò¡û« cû^PòZâ
 MùahYû aòaeYú gòlû[ðúu ̂ ûUK, iéR^ûcôK Ê cû^^ò¡ðûeY
 gòlû[ðúu _âZò`kòZ _âZò`kòZ Pò«^ fòL^ PòZâ

Pò«^ (iû¯ûjòK / (iû¯ûjòK / cûiòK/ gòlû[ðúu _âZò`kòZ _~ðýùalY
cûiòK/\ßòcûiòK) \ßòcûiòK Pò«^ (iû¯ûjòK/ cûiòK / @^êbìZò

\ßòcûiòK)

ù_ûUðù`ûfòI _âÉêZòe ùKùZK MêeêZß_ì‰ð \òM
ù_ûUù`ûfòIe GK MêeêZß_ì‰ð @õg ùjCQò Pò«^
gòlû ù_ûUðù`ûfòI cìfýûd^ Keòaûe @û]ûe gòlû[ðúu

ijòZ _ìaðeê ò̂½òZ bûaùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôôaö
7.6. fòLôZ _eúlY

iû]ûeYZü fòLôZ _eúlY KûMR Kfc _eúlY
bûaùe _eòPòZ, gòlû[ðúu ùaû÷¡òK \òMe cû^ ̂ ò¡ðûeY
_ûAñ Gjû ajêk aýajéZ aògßi^úd iû]^úö Gjò
_eúlYe @iêaò]û ùjCQòö @ûùc gòlKcûù^ cù^
eLôaû bkò _ âg Ü _ âÉ êZ Keòaûùe @býÉö
aò\ýûkdbò©òK cû^^ò¡ðûeYùe gòlY `kû`k
@û]ûeòZ _âgÜ _âÉêZ Keû~òa, ~ûjû \lZûb©òKö
ùi[ô_ûAñ @ûc gòlKcû^uê aòhd bò©òK _âgÜ _eòaù©ð
\lZû bò©òK _âgÜ _âÉêZò ijòZ _eòPòZ Keòaû
@ûagýKZû ejòQòö gòlKcû^u ò̂cù« bûhû, MYòZ
I _eòùag _ûV @û]ûeòZ ùKùZK _âgÜ  _eògòÁ -2
ùe C\ûjeY bûaùe \ò@û~ûAQòö Gjòiaê _âgÜ
cû¤cùe gòlû[ðúe iciýû _Pûeòaû, aòùgæhYûcôK
Pò«^ ùKû÷gk aé¡ò _ûA[ûG I aò\ýûkdbò©òK
cû^ ò̂¡ðûeY \éXÿúbìZ ùjûA[ûGö
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8. fò_òa¡KeY I aòaeYú fòL^
cû^ ò̂¡ðûeY gòlKuê _âZò _òfû ùKùZ Kû~ðý  iõ_û\^

KeòQò, Zû’e _âMZòKê ̂ Re eLôaû I C Ü̂Zò _ûAñ _âZò_êÁò
ù\aûùe iûjû~ý Keòaû CPòZþþö  ùKû÷Yiò _eòiÚòZùe Gjû
_òfûcû^u  bòZùe Zêk^û Keòaû Kò́ û Ée ̂ ò‰ðd Keòaû
_ûAñ  CŸòÁ ̂ êùjñö _òfûe aòaeYú G_eò ùjaû @ûagýK
~ûjû _âùZýK _òfûKê @bòù_âeòZ Keòa Gaõ ùi @MâMZò
Keò_ûeòa, Gjò @ûcôaògßûi ù\aö cû^ ò̂¡ðûeYe iûcMâòK
aòaeYú _òfûcû^u  aòbò̂ Ü Kû~ðýeê ùicû^u iûc[ðý I
gòlY i´§ùe GK C©c PòZâ _â\û^ Kùeö _òfûe
_âMZò aòaeYú G_eò ùjaû @ûagýK ù~Cñ[ôùe _òfû
K’Y Keò_ûeòa I Zû’e iakZû K’Y Kùf Zû’e _âMZò
ùjûA_ûeòa, ùijò aòhdMêWÿòK _âZò`kòZ ùjûA[ôaö
^KeûcôK cZûcZ, @aû«e Cqò ù\aû CPòZþ ̂ êùjñ KûeY
GMêWÿòK _òfûe gòlY I _âMZòKê C›ûjòZ Keòa ^ûjòñö

G^.iò.A.@ûe.Uòe \ßòZúd ùgâYú _ûVý _êÉKe
‘_eòaûe I iûw’ aòhdùe [ôaû C\ûjeY @û_Yuê
cû^ ò̂¡ðûeY Kò_eò gòlû\û^ gòlY ijòZ iõ_KðòZ, Zûjû
aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjû @û_Yuê cû^ ò̂¡ðûeYe
Zòù^ûUò CùŸgýKê aêSòaûùe Gaõ _òfûu @ûagýKZû I
_âûiwòKZûKê \éÁòùe eLô _eòùag @¤d^ ùgâYú Klùe
aýajûe Keòaûùe I _âû[còK Éeùe Gjò _âKâòâdûKê
C_ù~ûR^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö cYò_êee GK
Mâûcû*k ùlZâùe _eòùag @¤d^ ùgâYúKleê C\ûjeY
^ò@û~ûAQòö _eòùag aòmû^ `k_â\ gòlû\û^ _ûAñ
_òfûcû^u _eòùag GK MêeêZß_ì‰ð @õg, GjûKê
jé\dwc KeêQêö cû^ ò̂¡ðûeYe ò̂dc _eòùag ijòZ
_eòa©òðZ jêG ^ûjóö Gjò C\ûjeY @û_Yuê _eòùag
aòmû^e _êÉKMZ ]ûeYûKê C_ù~ûR^ Keòaûùe
iûjû~ý Keòaö _êÉK aûjûeKê ~ûA I _eòùag aòmû^
_ûAñ gòlY _eòiÚòZòe ù~ûR^û Ke«êö
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UòùK Pò«û Ke«ê

@û_Y _eòùag aòmû^ _ûVýKâc _âZýûgû I gòlY
`kû`k aòhdùe KY bûaêQ«ò?

GMêWÿòK cû^ ò̂¡ðûeYùe Kò_eò iûjû~ý Keòa?
Gjò _âZýûgû I gòlY `kû`k jûif _ûAñ ùKCñ

_ âKûe g òlû\û^-gòlY ùKû ÷gk aýajûe
Keû~ûA_ûeòa?

_âû[còK Ée _eòùag aòmû^ _ûVýKâce
_âZýûgûMêWÿòK  ùjCQòö

ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iõ_KðòZ aòbò̂ Ü aòhd (_eòaûe,
Cnò\, _âûYú, Lû\ý, Rk, bâcY, aûiMéj @û\ò) eê
_âZýl @bòmZû cû¤cùe ̂ òR PZêü_ûgßðiÚ Gaõ aýû_K
_eòùag i´§ùe iùPZ^ ùjaûö

 ò̂R PZêü_ûgßð _eòùag _ûAñ ÊûbûaòK Ròmûiû I
iéR^gúkZûe aòKûg Keòaûö

̂ òR PZêü_ûgßðiÚ _eòùag ij Kâòdû _âZòKâòdû cû¤cùe
aòbò̂ Ü ùKû÷gk - _~ðýùalY,  @ûùfûP^û, aýûLýû,
_eúlY, ~êqò~êq Pò«^ @û\òe aòKûg Keòaûö

 ò̂R PZêü_ûgßðùe [ôaû _âûKéZòK, ùbû÷ZòK Gaõ cû^a
i´k _ûAñ iù´\^gúk Zû’e aòKûg Keòaûö

icû^Zû, ^ýûd, cû^aòK c~ðýû\û I @]ôKûe _âZò
Êe Cù©ûk^ Keòaûö

Gjò _ûVýKâc _âZýûgûMêWÿòK aýû_Kö _òfûe
aòKûge iûcMâòKZûKê \éÁòùe eLô Gaõ _eòùag
aòmû^ùe Zû’e gòlY _âMZòKê ^Re eLô, _âùZýK
ùgâYú _ûAñ _ûVýKâc _âZýûgû @û]ûeùe gòlY
`kû`k a‰ðòZ ùjûAQòö adi C_ù~ûMú I _âûiwòK
gòlY _eòiÚòZò iéÁò Keòaû _ûAñ ùg÷lòK  Kû~ðý]ûeû
aýajûe Keòaûe @ûagýKZû @Qòö gòlû[ðúcû^u
gòlY @ûagýKZû I gòlY ùg÷kúKê \éÁòùe eLô gòlK
ùicû^u Vûùe [ôaû ]ûeYûKê @ ê̂i§û^ Keòaû I
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ùicû^u mû^, ùKû÷gk, cìfýùaû], @ûMâjKê aé¡ò
Keòaûùe ijûdZû Keòaû @ûagýKö _âÉûaòZ ùg÷lòK
Kû~ðý]ûeûMêWÿòKö ùgâYúIßûeú \ò@û~ûAQòö Gjû aòbò̂ Ü
aýqò aòùgh, gòlKuê gòlY _eòiÚòZò  aòhdùe KòQò
]ûeYû ù\a, ~ûjû ùicû^uê GK @« ð̂òùagú ùgâYú
Klùe gòlY Kû~ðý _âÉêZò I _òfûcû^u gòlY _âMZòKê
cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûùeö

iê̂ úZû GK ieKûeú aò\ýûkdùe _âû[còK Éeùe
_eòùag aòmû^ gòlû\û^ Ke«ò ([Caf, cYò_êe)ö
@ûRò ùi gòlû[ðúcû^uê Cnò\ I Gjûe ùKùZK
ùbû÷ZòK flY aòhdùe gòlû\û^ _ûAñ ù~ûR^û
Keò[ ôùfö i ê^úZû ùijò @¤ûde gòlû\û^
aòhdaÉêMêWÿòK PòjÜU Keò[ôùfö

Cnò\e aòaò]Zû
MQe MŠòe @ûKûe, ew I ciéYZûö
_Zâe @ûKéZò I ew
Cnò\Kê ù^A iÚû^úd _að

ùi ùKùZK gòlY _eòiÚòZòe ù~ûR û̂ Keò[ôùf ~ûjû
_òfûcû^uê C›ûjòZ Keòa -

@ûL_ûLe Cnò\ aòaò]ZûKê _~ðýùalY Keòaû
Cnò\e ùbû÷ZòK flYKê _~ðýùalY Keòaû ( @ûKûe,

ew, MŠòe ciéYZû  Gaõ _Zâe @ûKéZò, ew ciéYZû
I M§ @û\ò)

_~ðýùalYKê fò_òa¡ Keòaûö
_~ðýùalYMêWÿòKê Zêk^û I Kû~ðýKûeòZû Keòaûö
PZêü_ûgßðùe [ôaû Cnò\e aýajûe aòhdùe

@ûùfûP^û Keòaû ö
\kùe GKûVò Kû~ðýKeòaû I
ùLk I @û^¦\ûdú Kû~ðýùe iKâòd bûaùe @õg

MâjY Keòaûö

129



Module
4

UòùK Pò«û Ke«ê
Gjò gòlY _eòiÚòZò iéÁò Keòaû _ûAñ ùKùZK ùg÷lòK

Kû~ðý]ûeûùe ^ûc Kêj«êö
Gjû ùKCñiaê gòlY _âKâòdûKê MêeêZß ù\AQòö
 G^.iò.A.@ûe.Uò _ûVý_êÉKùe (G^.iò.G`

2005 @û]ûeòZ) cû^ ò̂¡ðûeY Kû~ðý _ûV ijòZ
i¹ ß̂òZ ùjûA^ûjó aû  _ûV ùghùe \ò@û~ûA^ûjóö
@û_Y G_eò ùjaûe KûeY K’Y bûaêQ«ò?

Gjû gòlK I _òfûcû^uê Kò_eò iûjû~ý KeêQò?
G^.iò.A.@ûe.Uò _ûVý_êÉKùe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû

_ûAñ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý ijòZ @û_Yu eûRý _ûVý
_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Zêk^û Ke«êö Gjû Kò_eò
bò̂ Ü?

9. cêLý iû]^ Kcðúu _ûAñ ̂ ýÉ Kû~ðý
1. @û_Yu \éÁòùe bd gì̂ ý _eòùag K’Y?

bd gì̂ ý _eòùagùe gòlû[ðúuê gòLôaû _ûAñ, gòlK
aýajûe Keê[ôaû cû^ ò̂¡ðûeYKê iûjû~ý Keê[ôaû
KûeKMêWÿòKe ZûfòKû Ke«êö

2. cû^ ò̂¡ðûeYKê gòlû\û^ gòlY ij ic ß̂òZ Keòaû
_ûAñ ùKCñ _âKûe ùKû÷gk I iûc[ðýe @ûagýKZû
ejòQò? \kùe @ûùfûP^û Ke«ê I @õgMâjYKûeú
i¹êLùe C_iÚû_^û Ke«êö

3. @« ò̂ðùagú _eòùagùe bò̂ Ülc gòlû[ðúue Kò_eò
cû^ ^ò¡ðûeY Keòùa? G[ô_ûAñ gòlKuê K’Y
Keòaûe @ûagýKZû ejòQò? @ûùc Cbd gòlû[ðú I
gòlKuê Kò_eò ijûdZû Keò_ûeòaû? \kùe
@ûùfûP^û Ke«ê I C_iÚû_^û Ke«êö

4. _âùZýK _òfûe gòlY I iûcMâòK aòKûg _ûAñ gòlKuê
Zûue bìcòKû ̀ k_â\ bûaùe iõ_û\^ Keòaû _ûAñ
aòbò̂ Ü aýqò aòùgh (_âZòÉe - KäÁe, Käa, Ròfäû
Gaõ eûRý) Kò_eò iûjû~ý Keòùaö

130



Module
4

5. _âûe ò̧K Ée _~ðý« ù~ ùKû÷Yiò ùgâYúe bûhû I
MYòZe GK _ûV / ]ûeYû GKKKê Pd^ Ke«ê I
@û_Yu eûRýe _ûVý _êÉKùe ùijò ]ûeYû Gaõ
@¤d^Kê PòjÜU Ke«êö gòlû\û^  gòlY I cû^
ò̂¡ðûeY _ûAñ GK ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö
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_eògòÁ-1
_eòùag aòmû^

gòlû\û^ - gòlY ùKû÷gk Pd^
gòlY _eòiÚòZò KÌ^û Keòaû I iéÁò Keòaûö
Gjò _ûVUòKê _XÿûAaû _ûAñ iê̂ úZû, Zûu ijKcðú MúZû
ijòZ @ûùfûP^û Keò[ôùfö MúZû ùgâYúKê aòbò̂ Ü MQ,
_Zâ  I ̀ êf PòZâ @ûYò _òfûcû^uê ù\LûAaûKê Kjò[ôùfö
Kò«ê iê̂ úZû G[ôùe eûRò ùjùf ^ûjóö ùi aògßûi Ke«ò
_òfûcûù^ _âû[còK @bòmZû jûif _ûAñ ̂ òR Pûeò_ûLùe
[ôaû MQMêWÿòKê ù\Lô gòLôaû jó iaêVûeê bf C_ûdö ùi
_òfûcû^u ijòZ MQ aòhdùe ùicûù^ KY RûYòQ«ò
@ûùfûP^û Kùfö
iê̂ úZû (gòlK) - Zêùc MQ ùKCñVò ù\LôQ?
c]ê - \ò\ò, _ûKð, aMòPû I Rwfùeö
eaò - \ò\ò, @ûc Nùe ajêZ MQ @Qò?
aúYû - cêñ MZcûiùe cûcêñ NeKê ~òaû ùaùk eûÉûe

   \êA_ûgßðùe ajêZ MQ ù\Lô[ôfòö
iê̂ úZû - Zêùccûù^ ùKùZK MQe ^ûc Kjò_ûeòa?
Pò© - aûCñg, K\kú, @û´, ùMŠê, @céZbŠû,

   aûAMY, ùMûfû_, ùf ế @û\òö
iê̂ úZû - iaê MQMêWÿòK ù\LôaûKê icû^ Kò?
cûcê̂ ú - ^û, \ò\ò ùiMêWÿòK @fMûö ùKùZK aW MQ

  I ùKùZK iû^ MQö
iê̂ úZû- VòKþ, MQùe Zêùc @ûC KY iaê Rò̂ òh

   ù\LôaûKê _û@?
_òuò - \ò\ò, _Zâ, `k
aúYû - \ò\ò, cêñ _lú I _âRû_Zò aò ù\LôQòö
iê^úfþ - ùKùZK MQùe ềf `êùUö
iê^úZû- MQ ^[ôùf K’Y ùjûA[û«û?
eúcû - \ò\ò, @ûùc K\kú, @û́ , ùiI _eò ̀ k _ûA^[û«êö
aûfû - @ûùc _eòaû c¤ _ûA^[û«êö
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gýûc - \ò\ò, ùKû÷Yiò cjêcûQò aò ^[ûù«ö
iê̂ úZû - Zêùc G_eò KûjóKò bûaêQ?
gýûc - ùcû aû_û cjêcûQò Pûh Ke«ò Gaõ ùi Kj«ò

cjêcûQò ̀ êfeê ei ùgûùh I MQeê jó cjêù`Yû
Ke«òö

_òuò - cêñ bûaêQò, ùcû aû_û @ûC Pûh Keò_ûeòùa
^ûjóö

iê̂ úf - Kò«ê \ò\ò, cêñ Uò.bòùe GK ceêbìcò ù\Lô[ôfò
ùiVò KòQò MQ ^[ôfûö ùKak aûfò [ôfûö
ùicûù^ Kjê[ôùf ùiVò ajêZ Mecö

_òfûcû^u ijò òZ @ù^û ÷_PûeòK @ûùfûP^ûeê
RYû_Wòfû ù~, ùKùZK _òfû ùKùZK MQe ^ûc
Kjò_ûeòùfö MQe ùKùZK @õg PòjÜòQ«ò I MQe
aýajûe c¤ RûYòQ«òö ùicûù^ GjûKê ò̂R _eòùag
ijòZ iõ_KðòZ Keò_ûeêQ«òö ùKùZK c¤ ù\÷^¦ò^
Rúa^ ijòZ MQKê iõ_KðòZ KeêQ«òö ùicû^u _ìaðmû^
I MQ aòhdùe @ ê̂bìZò, iê̂ úZû \ò\òKê gòlû\û^ Keòaû
_ûAñ ù~ûR^û _âÉêZòùe iûjû~ý Kfûö ùicû^u ]ûeYûe
\éXÿúKeY _ûAñ ùi _òfûcû^uê Pûeò_ûLùe C_f²
MQMêWÿòKê ù^A GK Kû~ðýKeò @ ê̂bìZò _â\û^ KeòaûKê
P ò«û Kùfö ùi _òfûcû^uê ^òKUiÚ @õPkKê
_eòbâcYùe ù^A _ûV aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê
ò̂¿©ò ù^ùfö

UòùK Pò«û Ke«ê

_òfûcû^uê _ìaðmû^Kê aêSòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?
Gjû gòlKuê gòlû\û^ gòlY Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û
Keòaûùe iûjû~ý Kùe Kò? Kò_eò?
_eòbâcY _ûAñ ù~ûR^û

iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^uê aMòPû, _ûKð @û\ò aêfò~ûA[ôaûe
@ ê̂bìZòKê KjòaûKê iêP^û ù\ùfö ̂ òcÜ aòhd aÉê C_ùe
@ûùfûP^û ùjfû-
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_ûKð / aMòPûùe [ôaû MQMêWÿòKe ^ûc I flY ö
_Zâe @ûKéZò
 ềf I Zûe ew
MQe aýajûe
ùKCñ EZêùe MQ aùXÿ

ùi _òfûcû^uê Êû]ú^ bûaùe ùicû^uê @ ê̂bêìZòKê Kjòaû
_ûAñ iìP^û ù\ùfö `kùe ùi ùicû^u @ ê̂bìZò aòhdùe
bfùe RûYò_ûeòùaö Zû’ _ùe ùicûù^ _âKéZò bâcYùe ~òaû
_ûAñ ò̂¿©ò ù^ùfö iê̂ úZû \ò\ò Zû’ _ùe KY Keòùa -
ù~ûR^û Keò[ôùf ùi ùgâYúe _òfûcû^uê 5 bûMùe aòbq
Kùfö _âZò\kùe _òfû ejòùf I ùi _òfûcû^uê Zûu bâcY
aòhdùe iìP^û ù\ùfö
(iê̂ úZû \ò\ò aò\ýûkd icd @a]ô c¤ùe ùMûùU \ò̂  bâcY
_ûAñ ̂ ò¿©ò Kùfö Kò«ê icd I _ûYò_ûM @^ýû^ý _eòiÚòZò ù\Lô
@û_Y Gjò Kû~ðý  \êA I Zò̂ ò \ò̂  c¤ùe c¤ Keò_ûeòùaö)
Uò®Yú:

gòlû\û^ gòlY ùKû÷gk Pd^ Keòaû GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý
Gaõ Gjû ]ûeYû, _eòiÚòZò I i´ke C_faþ]ô C_ùe
ò̂bðegúkö _eòùag aòmû^ _ûVe ùMûUòG CùŸgý ùjCQò

gòlY _âKâòdûKê _âûiwòK Keòaûö Gjò ùlZâùe, GVûùe
\ò@û~ûA[ôôaû C\ûjeY C©e_ìað @õPkö ~\ò ijeû*kùe
Gjò bkò @õPkKê _eòbâcY ~òaûKê iêaò]û ̂ [ôa ùZùa ̂ òKUiÚ
_ûKð, aMòPû, aò\ýûkd _eòie c¤ùe Gjò ù~ûR^û Keû~òaö
ùi _òfûcû^uê LûZû, Kfc, ù_^iòfþ, iìZû, _ûYòùaûZf I
Lû\ý ù^aûKê Kjòùfö
_eòbâcY _ûAñ ~ûZâû
ùi _òfûcû^uê PfûAPfûA ù^ùf I eûÉûùe ù\Lê[ôaû MQ
I _âûYúcû^u _âZò \éÁò ù\aûKê Kjòùfö
iê̂ úZû - iaê MQe @ûKûe icû^ Kò? _òfûcûù^ - ^û \ò\ò,

ùKùZK aWÿ I ùKùZK ùQûUö iê̂ úZû - MQMêWÿòK
ù\LôaûKê ùKCñ eweö

aúYû  - \ò\ò, _Zâ MêWÿòK iaêR Kò«ê cSòUû aû\ûcúö
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iê̂ úZû - Gjò cSò @õgKê MY×ò Kj«òö Gjû ùcûUû ^û _Zkû?
gýûc - \ò\ò, Gjû ùcûUû
iê̂ úZû - Zêùc G_eò bûaêQ KûjóKò ?
gýûc - \ò\ò, cêñ GjûKê \êA jûZùe c¤ ]eò_ûeê̂ òö
iê̂ úZû - Zêùc gýûc K[ûùe eûRò Kò ?
_òfûcûù^ - \ò\ò, jñö
eúcû - \ò\ò, cêñ fûf, jk\ò@û I aûAMYò ewe _Zâ ù\LôQòö
iê̂ úZû - jñ, iaê _Zâe icû^ @ûKéZòe Kò ?
Pò© - \ò\ò, ùKùZK icû^ I ùKùZK bò̂ Üö _òfcûù^ aòbò̂ Ü

MQe @ûKûe, ùiMêWÿòKe ^ûc I aòbò̂ Ü @õg aòhdùe
@ûùfûP^û Kùfö C¡òÁ iÚû^ùe _jõPòaû _ùe, ùi
icÉuê \kùe Kû~ðý KeòaûKê Kjòùfö \kùe _âùZýK
_òfû ò̂R Pûeò_ûLùe ù\Lô[ôaû aòbò̂ Ü MQKê _~ðýùalY
Keòùa I Z[ý iõMâj Keòùaö ùi _~ðýùalY I Z[ý
fò_òa¡ Keòaû _ûAñ Kû~ðý`Ÿð aû<òùfö

 ùi _âZò\ke _âùZýK _òfûuê @^êý^ \êAUò MQeê
_~ðýùalY KeòaûKê Kjòùf I ùicûù^ ~\ò Pûjûñ«ò ùZùa
@]ôK MQ c¤ _~ðýùalY Keò_ûeòùaö

 ùi _òfûcû^uê MQeê _Zâ I ềf ùZûkòaûKê aûeY Kùf,
Kò«ê Zùk _Wò[ôaû _Zâ I ̀ êfKê gòlY Kû~ðý _ûAñ aýajûe
Keò_ûeòùaö

 _~ðýùalY @û]ûeùe iûeYúùe \ò@û~ûA[ôaû C©ec¤ùe
ù~CñVò VòKþ ‘’ ù\A fò_òa¡ KeòaûKê ùi _òfûcû^uê
iìP^û ù\ùfö

gòlYKû~ðý-1
MQe ^ûc MŠò MŠòe ew

ùcûUû _Zkû

1. aûCñg  ò̀Kû iaêR

135



Module
4

_òfûcûù^ @û*kòK bûhûùe MQe ̂ ûc ùfLôùaö
ùicû^uê G[ô_ûAñ @ ê̂cZò \ò@û~ûA_ûùeö

gòlû\û̂ -gòlY icdùe cû̂ ò̂¡ðûeY - icd C_ù~ûMú
_âZò_êÁò _ûAñ gòlKu _~ðýùalY

iê̂ úZû \ò\ò iaê@ûùW aêfê[ôùf I _âùZýK _òfûe Kû~ðýKê
_~ðýùalY Keê[ôùfö
 ùi flý Kùf ùKùZK _òfû MQ PòjÜò_ûeê^ûjû«òö

ùi \ke i\iýcû^uê @^ýcû^uê iûjû~ý KeòaûKê
Kjòùfö

 ùi _òfûcû^uê aòbò̂ Ü MQe ̂ ûc Kjòaûùe iûjû~ý
Kùfö ùi flý Kùf Pò©, aúYû Gaõ @^ý
_òfûcûù^ MQMêWÿòKê _~ðýùalY Keò ùcûUû aû
_Zkû KjêQ«òö ùi flý Kùf aûfû I _òuò jûZ I
PûLùŠ aýajûe Keò cû_êQ«òö Kò«ê eaò iìZû
aýajûe KeêQ«òö

 ùi aûfäû I _òuò I eaòKê ùicûù^ ùKCñ _¡Zò
@af´^ KeòQ«ò KjòaûKê iìP^û ù\ùf I ùKCñ
\k C©c _¡Zò aýajûe KeêQ«ò I KûjóKò
_Pûeòùfö
gòlKu \ßûeû _~ðýùalY (cû^ ò̂¡ðûeY)Kê _òfûu
gòlY C Ü̂Zò _ûAñ aýajûe Keû~ûAQò, fò_òa¡
_ûAñ ê̂ùjñö

UòùK Pò«û Ke«ê

 _òfûu gòlY _¡ZòKê aêSòaû _ûAñ gòlKu
_~ðýùalY Kò_eò MêeêZß_ì‰ð?

 @û_Yu ùgâYúe _âZò _òfû_ûAñ @û_Y KòQò Uò®Yú
ùfL«ò Kò ?

 _òfûcû^uê _âZò_Áò _â\û^ Keòaûùe @û_Y GjûKê
Kò_eò aýajûe Ke«ò?

 @û_Y GjûKê _òfûcû^uê @ûagýKZû @^ê~ûdú
gòlû\û^-gòlYe C Ü̂Zò _ûAñ aýajûe Ke«ò Kò?
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gòlY Kû~ðý -2
 MQe ^ûc MŠòe C_e bûM

L\Wû PòKÑY
 @ñkû

gòlû\û^ icdùe cû̂ ò̂¡ðûeY I icd C_ù~ûMú _âZò_êÁò
(ijûdZû I ij_ûVú \ßûeû gòlY)
iê̂ úZû \ò\ò  _~ðýùalY Keò[ôùf ù~, Zòù^ûUò \ke KòQò
_òfû ‘C_eòbûMKê’ aêSò_ûeòùf ^ûjó I @^ý _òfûcûù^
ZûKê iûjû~ý Kùfö Kò«ê @^ý \êAUò \kùe ùi _òfûcû^u
ijòZ @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ @ûùc ù~ ùKû÷Yiò Rò̂ òhKê
QêAñ @ûwêVò Pûk^û Keò Zûjû L\Wò@û Kò́ û ciéY RûYò_ûeòùf
ùaûfò aêSûA[ôùfö ùi _òfûcû^uê Zûu ù_ þ̂iòf I Äêf
aýûMe C_eòbûMKê QêAñ @ ê̂ba KeòaûKê Kjòùfö _ùe
ùi flý Kùf ùKùZK _òfû Zûuê ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe
aýajûe Keê[ôaû ùKùZK L\Wò@û I ciéY Rò̂ òh C\ûjeY
ù\ùfö
_òfûcû^u gòlYùe C Ü̂Zò _ûAñ ijûdZû

_òfûcûù^ ù\C[ôaû C©eKê VòKþ aû bêf ùaûfò \gðûAùa
^ûjóö G[ô_âZò @ûùc iùPZ^ ùjaûö ùicûù^ ù\C[ôaû
bêf C©eKê @ûùc Pò«û Keòaûö ùicûù^ ùKCñ _âKâòdûùe
gòLôQ«ò ZûKê @ûùc aêSòaûKê ùjaö _òfûcû^uê ‘KûjóKò I
Kò_eò’ _âgÜ _Pûeòùaö ùicûù^ ù\C[ôôaû bìf C©eKê
@ûùc aòùgähY Keò, ùicû^u Kû~ðýKê Mbúe bûaùe
Pò«û Keò gòlYùe C Ü̂Zò @ûYòaûKê ~ZÜaû^ ùjaûö

gòlY Kû~ðý -3
ùi _òfûcû^uê Kjòùf, Zêùccûù^ Gùa ùKCñ MQe MŠò
jûZKê ^ec I UûY fûMêQò QêAñ Keò Kjòaö ùi _òfûcû^uê
UûY I ^ec aòhdùe aêSûAùfö @ûùc ù~ ùKû÷Yiò
Rò̂ òhKê ]úùe Pò_òùf ~\ò Zûjû Pò_ò ùjûA~ûG, ùZùa
Zûjû ^ec Rò̂ òhö ~\ò Zûjû @ûù\û÷ Pò_ò ùja ^ûjó Zûjû
UûY Rò ò̂hö @ûc \û«, ^Lö
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 MQe ^ûc MŠòe C_e bûM
^ec UûY

 @ñkû
 @û´

gòlKu _~ðýùalY I icùdûPòZ _âZò_êÁò
ccZû UûY I ^ec c¤ùe _û[ðKý \gðûA _ûeòùf

^ûjóö Zû’_ùe iê^úZû \ò\ò ZûKê aûCñg MQ MŠòKê
QêAñaûKê Kjòùf, ~ûjû ciéY Kò«ê UûY Gaõ aûAMY
MQe MŠòKê QêAñaûKê Kjòùf, ~ûjû ̂ ec Kò«ê L\Wò@ûö

gòlY Kû~ðý -4
iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^uê KûMRùe Kò_eò MQ MŠòe

WòRûA^ Keòùa _Pûeòùfö aò ò̂Zû Kjòfû ‘cêñ ùKâG^ùe
Niò _Aiûe KûMRùe WòRûA þ̂ Kùe’ö cêqû Kjòfû -
MQe WòRûA þ̂ c¤ VòKþ Gjò C_ûdùe KûMRùe Keòùjaö
iê̂ úZû \ò\ò Kjòùf - VòKþ @Qò ö @ûùc ùPÁû Keòaû
Gaõ icÉuê KûMR ù\ùf MQ MŠòùe Qû_ ^aûKêö
gòlû\û^ gòlY icdùe cû^ ò̂¡ðûeY
 iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû̂ uê _~ðýùalY Keò[ôaû icdùe

ùicû^uê C›ûjòZ Keê[ôùf I @ûagýK iÚkùe
iûjû~ý Keê[ôùfö

 \ò\ò _~ðýùalY Kùf ù~, ùKùZK _òfû MQe
MŠòùe Qû_ ù^A_ûeê̂ [ôùfö ù~ùjZê ùicûù^
MQKê fûMò KûMRUò VòKþ bûaùe ]eò eLô_ûeê̂ [ôùf
I @ûC ùKùZK _òfû ùKâd^UòKê (ew ù_ þ̂iòf)
VòKþ bûaùe Nhò _ûeê^[ôùfö

 ùi flý Kùf Cbd gýûc I eaò KG þ̂Kê Nhòùf
Kò«ê aûCñg MQ I Nûie Qû_ ù^A _ûeòùf ^ûjóö
gòlK ùicû^uê ò̂´ MQ MŠòe Pû_ ù^aûKê
Kjòùfö ùicûù^ Pû_ ù^aûùe i`k ùjùfö
aûCñg MQ MŠò I Nûieê KûjóKò ÆÁ Qû_ còkòfû
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MQe _Zâ

 MQe    _Zâe _Zâe @ûKéZò M§ @Qò _Zâe C_e bûM
 ^ûc    ew ùMûf, @ŠûKéZò, f´û Kò? L\Wÿ ciéY

@^ý KòQò jñ / ^û

 @û´   iaêR f´û      _Zâe PòZâ jñ

(Zùk _Wÿò[ôaû _Zâe Qû_ _òfûcûù^ ù^A_ûeòùaö)

^ûjó Kò«ê ò̂́  MQe MŠòKê VòKþ ÆÁ Qû_ còkòfû?
_òfûcûù^ C©e ù\ùf ù~, aûCñg MQ I Nûi
ciéY Kò«ê ò̂́  MQ MŠò L\Wÿò@ûö

UòùK Pò«û Ke«ê
 @û_Y bûa êQ«ò K ò cû^^ò¡ ð ûeY bdcêq

ùjûA_ûùe?
 @û_Yu ùgâYúùe GcòZò _òfû @Q«ò Kò ù~Cñcûù^

_âgÜ _PûeòaûKê / C©e ù\aûKê _Qû«ò Kò´û
@ûùfûP^ûùe @õg MâjY Ke«ò ^ûjó?

 @û_Y ùicû^u @õg MâjYKê Kò_eò aé¡ò Keòùa?
gògê iêfb _eòùag Kjòùf @û_Y K’Y aêS«ò?

gòlY Kû~ðý-5
Gjû _ùe, iê^úZû \ò\ò _òfûcû^uê aòbò Ü̂ _âKûe

_ZâKê _~ðýùalY KeòaûKê Kjòùfö ùi _òfûcû^uê
_Zâ I aòbò Ü̂ \éÁòùKûYeê (ew, @ûKéZò, M§ C_eò
bûM, ùcûùUA @ûKe, ]eû) bò̂ Ü ùaûfò aêSûAùf I
ùicû^uê Kû~ðý `Ÿðùe ùijò aòhdùe ùfLôaûKê
C›ûjòZ Kùfö
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gòlû\û^ gòlY icdùe cû^ ò̂¡ðûeY I icùdûPòZ
_âZò_êÁò

gýûc ae MQe _ZâKê ùMûfûKûe Kjòfû iê̂ úZû \ò\ò
Zû’e C©eKê MâjY Kùf ù~ùjZê ùi Gjò _âKûe
_Zâe @ûKéZòKê aêSòQòö _ùe ùi \kùe ùMûfûKûe _Zâ
I @ŠûKéZò _Zâ @ûYò _òfûcû^uê ù\LûAùf I _òfûcû^uê
ùMûfûKûe I @ŠûKéZò _Zâ c¤ùe _û[ðKý ù\gðûAaûKê
Kjòùfö @^ý _Zâ ù~_eò ZûeKû @ûKéZò, Zò̂ òùKûYò@û
AZýû\òKê c¤ _~ðýùalY Kùfö _òfûcûù^ c¤ flý
Kùf ù~ ùKùZK _Zâ aWÿ I ùKùZK iû^ö K\kú
_Zâ I ùMûfû_ _Zâ c¤ùe Zêk^û ùicû^u _ûAñ aW
@ûMâj_ì‰ð [ôfûö

iê̂ úZû \ò\ò flý Kùf ùKùZK _òfû MQe @^ý
@õg ( ềf, `k @û\ò) Kê flý Keê[ôùf I @ûùfûP^û
c¤ Keê[ôùfö ùi @]ôK Z[ý Kjò ùicû^uê @ûùfûP^ûKê
@ûùMA ù\ùfö

iaê _òfû _~ðýùalY iûeò, iûeYú _ìeY Keòaû _ùe,
\ò\ò icÉu Kû~ðý`Ÿð iõMâj Kùfö

\ò\ò _òfûcû^u ijòZ GK @û*kòK ùLk ùLkòùfö
ùMûUòG \ke _òfû PUûY C_ùe VòKþùe GK aW
ùMûf Kùfö eúZû MYòaûKê @ûe¸ Kfûö 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7, 8 ù~Cñ _òfû 8 Kjòfû, ùi ùMûf
bòZeKê ~ûA Vò@û ùjfûö Gjò_eò  bûaùe MYò, 8
iõLýû ~òG Kjòfû, ùi ùMûf bòZeKê Mfûö ùghùe
aúYû ùKak ùMûf aûjûùe Vò@û ùjfûö aúYû gûMê@û
ewe MQ MŠòKê QêAñ ùMûf bòZeKê _kûA @ûiòùfö
còZû Kò«ê ùMûf bòZeKê @ûiòaû _ìaðeê aúYû ZûKê
]eòù\fûö ùZYê a©ðcû^ còZû, aúYû iÚû^ùe Vò@û ùjfûö
còZû icÉuê aêfò QêAñaûKê Kjòfû I ùLk Gjò_eò Pûfê
ejòfûö ùi c¤ KòQò icd _ûAñ _òfûu ijòZ ùLkòùfö
LûAiûeòaû _ùe, icùÉ aò\ýûkdKê ù`eòaûKê @ûe¸
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Kùfö ùicûù^ ^òR @õPke MúZ MûA Lêiòùe
aò\ýûkdKê ù`eòùfö iê̂ úZû \ò\ò _âùZýK _òfûKê flý
Keê[ôùf I icÉ Kû~ðýùe ùicû^u @õgMâjYKê ̂ ò½òZ
Keê[ôùfö ùi ùijò\ò^ _~ðýùalY Keò[ôaû Z[ýKê
fò_òa¡ Kùf (_òfûcû^u iakZû I gòlYùe
\êaðkZû)ö
ùgâYú Klùe _ea©ðú Kû~ðý

_e\ò̂  iaê _òfû ùgâYúKê @ûiòùf I iê^úZû \ò^
Kûfòe _eò\gð̂  aòhdùe @ûùfûP^û Kùfö iaê _òfûuê
@õgMâjY KeòaûKê iêù~ûM \ò@ûMfû I ùKùZK @ûùfûPý
aòhd ùjfû
_âZò \k ijòZ @ûùfûP^û
 ùKCñ MQ _~ðýùalY Kùf?
 ùKCñ MQe MŠò ùcûUû ?
 ùKCñ MQe _ZûKû MŠò ?
 ùKCñ MQe aKk L\Wÿ / PòKÑYö
 _Zâe @ûKéZò I C_eòbûM Kò_eò [ôfû?
 MQe MŠòKê Kò_eò Nhòf?
 MŠò I _Zâ aýZúZ @ûC K’Y flý Kf? iê̂ úZû

\ò\ò \ke iaê _òfûuê  @õgMâjY KeòaûKê C›ûjòZ
Kùfö

UòùK Pò«û Ke«ê
 _òfûcûù^ Zûu gòlY I ij_ûVúu gòlYe cû^

ò̂¡ðûeYùe Kò_eò @õg MâjY Keòùa?
 Gjû ùicû^uê Kò_eò iûjû~ý Keòa?
 ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý KeòaûKê @û_Y K’Y

Keòùa?
 gòlYùe Gjû @û_Yuê I _òfûcû^uê Kò_eò ijûdZû

ù\a?
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\kMZ aòaeYúe @ûùfûP^û (ùcû÷LôK):
\k-1e ̂ cê̂ û aòaeYú
 eaò Kjòfû @û´ MQ I ùf´êMQ ù\Lô[ôfòö

ùf ếMQe ̀ êf ]kû eweö ùKùZK ̀ êf cûUòùe
_Wÿò[ôfûö MQUò ùagò Cyû ^[ôfû I Zû’e _Zâ
ùf ế bkò  aûi^û ùjC[ôfûö @û´ MQùe `k
`kò[ôfûö cêñ @û´ LûAaûKê bf _ûG I Zkê GK
KõPû @û´ ùMûUûA[ôfò I ùcû \ke iûwcû^u
ijòZ cògò LûA[ôfòö

 iê^úf \ke _òfûcûù^ @ñkû I aûCñg MQ
ù\Lô[ôùfö ùi @ñkû MQe _Zâ gûMê@û ewe I
ùiMêWÿòK _Zkû I @YIiûeò@û I MQUò aûCñg MQ
bkò Cy ^êùjñö ùi aûCñgMQe Nhò[ôaû Qû_
ù\LûAfû I Gjûe GK ciéY MŠò ùaûfò Kjòfûö

 @^ý \ke i\iýcûù^ c¤ ùicûù^ _~ðýùalY
Keò[ôaû Z[ý aòhdùe Kjòùfö iê^úZû \ò^
_òfûcûù^ @ûuò[ôaû aòbò̂ Ü @ûKéZòKê _i¦ Kùfö

 ùi \k -1 ùe ùKùZK _òfûcûù^ Keò[ôaû
_~ðýùalYKê fò_òa¡ Kùfö C\ûjeY ; ùicûù^
ù\Lô[ôaû @^ýû^ý Rò̂ òh aòhdùeö

 eaò Zû’e _~ðýùalYùe MQùe [ôaû ùKùZK
_âRû_Zò, Ne PUò@û, _òµêWò, MQ Zùk _Wò[ôaû
bwû PêWò, _[e I @]û LûA[ôaû _ûCñeêUòKê c¤
@«bêðq Keò[ôfûö

 gýûc GùYùZùY _Wÿò[ôaû _fò[ô^ I _[e
aòhdùe c]ý Kjòfûö

 iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^u ZúÐ _~ðýùalYKê _âgõiû
Kùfö ùKùZK _òfû iûeYúUòKê VòKþ bûaùe _ìeY
Keò_ûeò^[ôùf, ùi ùicû^uê c¤ C›ûjòZ Kùfö
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Uò_þ_Yú :
_òfûcû^u ^bêðf _~ðýùalY aû gòlKu ù~ûR^û,

(~ûjû iû]ûeYZü @]ôKûõg icdùe NUò[ûG) cû^
ò̂¡ðûeY Keòaû CùŸgý ê̂ùjñö _òfûcû^uê jùZû›ûjòZ

Kùf ùicû^u  @ûcô aògßûi Kcò~ûG I Zûu gòlYKê
_âbûaòZ Kùeö

@^ý Zòù^ûUò \k c¤ ùicû^u aòaeYú C_iÚû_^
Kùfö aòaeYú C_iÚû_^ icdùe icùÉ  c^ ù\A
gêYê[ôùf Pò«û Keê[ôùf ö

@ù^K MQ ahdùe RûYòaûKê _ûAùfö Gjò _âKâòdû
\ßûeû ùicû^u gòlYû aýû_K ùjfûö

 gòlKu WûGeúùe fò_òa¡ KeY ( gòlû\û^ gòlY
 icdùe)
 ùlZâ _eòbâcY icdùe _òfûcûù^ Keò[ôaû

_~ðýùalYeê Gjûe RYû _WêQò ù~ \êAUò \k
(\k  1 I 3) ùKak aWÿ MQKê aûQò [ôùf Kò«ê
\k-2 e _òfûcûù^ ùKùZK iû^ MQKê aò
aûQò[ôùfö Gjû @ûMâùj\ûdú [ôfûö ù~ eaò Nûi
Kê aò MQ eìù_ @«êbðq Keò[ôfûö ùi _ZâMêWÿòK
gûMê@û [ôfû I MŠò ^[ôfû ùaûfò Kjòfûö

 _âûd iaê _òfûue ùcûUû I _Zkû MŠò aòhdùe
]ûeYû [ôfûö @]ôKûõg _~ðýùalY Keò Gjû
RûYò_ûeò[ôùfö \k-2 ùe ùKùZK _òfû MQ
Pûeò_ùU jûZ aêfûA[ôùfö Kò«ê \k - 4 e aúYû
I eaò bûùa _~ðýùalY Keê[ôùfö ùicûù^
iìZû aýajûe Keò MQe MŠò _Zkû / ùcûUû
aûj ê[ ôùfö _Pûeòaûe ê ùicûù^ Kjòùf,
‘_~ðýùalY Keò MQe MŠò ùcûUû / _Zkû @ûùc
RûYò_ûeòaê Kò«ê iìZû \ßûeû cû_ Keò @ûùc \êAUò
MQe MŠò c¤ùe Zêk^û Keò_ûeòaêö’ (iê^úZû

143



Module
4

\ò\ò \êAUò MQ cû_òaû _ûAñ aýajéZ  iìZû \êAUòKê
ùicû^u  Kû~ðý`Ÿðùe fMûAQ«òö)

 ùKak c]ê I aúYû ^ec / _Zkû I LiWû PòKÑY
c¤ùe _û[ðKý \gðûA_ûeòùfö

 cûcê̂ ò @ûŒêùe iciýû [ôaûeê ùi ù\û÷Wÿò_ûeòfû ̂ ûjóö
Gaõ cêñ flý Kfò Zûu \ke eaò ùLke ò̂dc
_eòa©ð^ Kfû, Zûu \ke iaê _òfû ù\û÷Wÿòaû
_eòaù©ð PòjÜU Keò[ôaû Rò^òhKê @ûwêVò \gðûA
ù\LûA[ôùfö

Uò_þ_Yú: @û_Ycûù^ _òfûu Vûùe [ôaû ùKû÷gk,
cìfýûùaû] I cù^ûaé©òKê ò̂½d _i¦  Keòùaö
@^ýcû^u  _ûLùe Gjò MêYûakúe aòKûg _ûAñ
KòQò icd fûMò_ûùeö Gjò \òMùe ̂ òe«e _âùPÁû
@ûagýK)ö

 @^ýû^ý _~ðýùalY _ûAñ _òfûcû^u  C©eeê cêñ
ù\Lôfò ù~ ùKùZK _òfû ùijò É¸ùe KòQò
ùfLô̂ ûjû«òö ùKùZK _~ðýùalY KeòaûKê ùPÁû
KeòQ«ò Gaõ ùMûUòG Kò́ û \êAUò K[û ùfLôQ«òö
eaò, aúYû I còZûue ajêZ ZúlþY _~ðýùalY
gýûc I @^ý _òfûcû^uê Gjòbkò @ ê̂bìZò _ûAñ
@]ôK iêù~ûM ù\aûe @ûagýKZû ejòQòö

 ùi ùKùZK _òfûu aòhdùe ̂ òŸòðÁ Z[ý WûGeúùe
ùicû^u ^ûc _ûLùe ùfLôQ«òö

ùKû÷Yiò J_PûeòK fò_òa¡e @ûagýKZû ̂ ûjó
iê̂ úZû \ò\ò flý Kùf ù~ @]ôKûõg _òfû L\Wû /

PòKÑY I ^ec / UûY c¤ùe _û[ðKý \gðûA_ûeê̂ ûjû«òö
ùZYê ùi Pò«û Kùf ù~, _òfûcû^u c¤ùe L\Wÿû I
PòKÑYe Zêk^û _ûAñ ò̂½d GK cû^iòK PòZâ [ôaö ùi
Kjòùf, ~\ò Zêùc ù_ þ̂iòfþ aûKèe C_e bûMKê flý
Keòa, ùZùa Zûjû PòKÑY Kò«ê aû\ûce ùPû_û L\Wÿû
@ùUö ùi Gjò_eò aûjûeê ajêZ Rò̂ òh ù\LûA UûY -
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^ec I L\Wÿû - PòKÑYe ]ûeYû ù\ùfö VòKþ ùijò_eò,
^ecùe ]ûeYû _ûAñ ò̂R jûZe Pcð I \û« c¤ùe
Zêk^û KeòaûKê Kjòùfö

_òfûu gòlYe ZûeZcýKê \ìe Keòaû

 icûMâú  QêAñ Kêj, ùKCñVò ejòa
^ec UûY PòKþKY   L\Wÿ

 PKþ  
 ùWÄ
 Æ¬  
 Uò`ò̂ þ aûKè

@û_Y Gjò ZûfòKûùe @]ôKû iûcMâú ù~ûWÿò _ûeòùaö
iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^uê Gjò Kû~ðýUòKê ù~ûWÿòùe KeòaûKê I
ùicû^u Kû~ðýe cû^ ò̂¡ðûeY KeòaûKê Kjòùfö _ùe
ùi C©eMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôùf I _òfûcû^uê Zûu
C©eKê Kkû_Uûùe ùfLû ùjûA[ôaû C©e ijòZ Zêk^û
KeòaûKê Kjòùfö ùijò_eò @ûagýKZû I C_~êqZûKê
\éÁòùe eLô _òfûcû^uê ù~ûWÿòùe cû^ ò̂¡ðûeY KeòaûKê
iêù~ûM ù\aû @ûagýKö

ùi Z[û_ò flý KeòQ«ò ùKùZK _òfû _û[ðKý
\gðûA_ûeê̂ ûjû«òö ùi Kkû_Uûùe ùKùZK iûcMâúe ZûfòKû
Kùf I _òfûcû^uê _ùe ùPÁû Keò GMêWÿòKê ^ec / UûY
I L\Wÿû / PòKþKYùe aòbûMúKeY KeòaûKê Kjòùfö ùi
_òfûcû^uê @aie icdùe GMêWÿòK _~ðýùalY KeòaûKê
Kjòùf I @ûL_ûLùe [ôaû MQe MŠò, _Zâ @û\òe @ ê̂bìZò
ù^aûKê iìP^û ù\ùfö ùi _òfûcû^uê ij_ûVú I Nùe
aWÿcû^u iûjû~ý ù^aûKê Kjòùfö iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^uê
@ûL_ûLùe [ôaû iûcMâúcû^uê  _~ðýùalY KeòaûKê Kjòùf
ù~Cñ[ôùe MQ, _Zâ I ̀ êfe WòRûA þ̂ [ôaö ùi aWÿcû^u
ijòZ MQ @ûce Kò_eò \eKûeú ùijò aòhdùe @ûùfûP^û
KeòaûKê Kjòùfö

145



Module
4

ÊgòlY I ij_ûVú gòlY _ûAñ iêù~ûM iéÁò
(gòlYùe cû^ ò̂¡ðûeY)

iê̂ úZû \ò\ò flý Kùf ù~ iaê _òfû Ê-cû^ ̂ ò¡ðûeY
I @ûMâje ijòZ @õg MâjY Keê[ôùfö ùgâYú @ûùfûP^û
ùaùk iê̂ úZû \ò\ò flý Kùf ù~ ùKùZK _òfû aúYû,
eaò, Pò©) ^ec / UûY Rò^òh e ajêZ C\ûjeY
ù\ùf ~ûjû ùgâYúùe @ûùfûP^û Keû~ûA^[ôfû Kò«ê
ùicû^u  ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ ij iõ_KðòZ [ôfû (Ê gòlY)ö
ùi flý Kùf ù~ \êA Zò̂ ò RY _òfû C›ûjòZ [ôùf I
ò̂R @ûL_ûLe ajêZ MQ aòhdùe Z[ý iõMâj Keò

ùgâYúùe @ûùfûP^û Kùfö @ûùfûP^û ùaùk c¤
@ù^K _òfû aòbò̂ Ü MQe Jh]úd MêY aòhdùe Kjòaû
ijòZ c¤ @^ýû^ý aýajûe aòhdùe c¤ Kjòùf -
KûMR, KûV, SêYû @û\ò (iß- gòlY)

Uò_þ_Yú :
_òfûcûù^ ÊgòlY Keòaû cû^ ò̂¡ðûeYe GK MêeêZß_ì‰ð

CùŸgýö G[ô_ûAñ gòlK @ûù\û÷ ù]÷~ðýjeû ùjùa ^ûjóö
_òfûu c¤ùe Ê-gòlY I Ê-cû^ ̂ ò¡ðûeY aòKûg Keòaû
GK ]úe _âKâòdû, Kò«ê ò̂e«e _âùPÁû I iêù~ûM iéÁò
Kùf Gjû i¸a ùjûA_ûeòaö

Gjò iaê Kû~ðý ùMûUòG i¯ûj c¤ùe ùgh ùjûAMfûö
VòKþ ùijò_eò Gjò @¤ûde aòbò̂ Ü Rò̂ òhùe ềf _Zâe
Xÿû*û PòjÜU _ûAñ @^ýû^ý Kû~ðý Kùfö ùi _âZò \k _ûAñ
Pûeû fMûAaû Kû~ðý Kùf I _òfûcû^uê MQe ̂ ûc ù\A
Zûe ~ZÜ ù^aûKê Kjòùfö ùi _òfûcû^uê Zûu _i¦e
MQ aû ềf, `k aòhdùe KaòZû / ]¦û ùfLôaûKê
C›ûjòZ Kùf I _e\ò̂  ùgâYúùe _òfûcûù^ C_iÚû_^û
Kùfö _ûVUòùe Gjò iaê Kû~ðý KeòaûKê _ûAñ 10/12
\ò̂  icd fûMòfû (Kò«ê gòlY Kû~ðý, _òfûcû^u gòlY
ùaM I @^ýû^ý _âgûi ò̂K @iêaò]û ù~ûMê icd @fMû
ùjûA_ûùe)
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@¤ûd ieòaû _ùe cû^ ò̂¡ðûeY
@¤ûdUòKê _XÿûA iûeòaû _ùe I ùgâYúùe ^òe«e

@býûi Keòaû _ùe, iê̂ úZû \ò\ò _òfûcûù^ K’Y gòLôQ«ò
RûYòaû _ûAñ cû^^ò¡ðûeY ù~ûR^û Kùfö (gòlYe
cû^ ò̂¡ðûeY) ùi ùgâYúùe ùKùZK gòlY Kû~ðý / _âgÜ,
_eòiÚòZò (_~ðýùalY, ùcû÷LôK Kû~ðý Keòaû @û\ò) cû¤cùe
cû^ ò̂¡ðûeY Kùfö @û_Y @^ý ùKû÷gk aýajûe Keò_ûe«ò
KûMR - Kfc _eúlY, _âKÌ, iùaðlY @û\ò)ö
cû^^ò¡ðûeYe CùŸýg C_ùe ùKCñ _¡Zò aýajûe
Keû~òa, ò̂bðe Kùeö iê̂ úZû \ò\ò _òfûcû^uê \kùe
aýqòMZ bûaùe Kû~ðýKeòaûKê Kjòùfö iaê _òfûu
cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ  Zûuê \êA\ò̂  icd fûMòfû (_âZò\ò̂
\êA _òeòdWÿ) C\ûjeY -
K. iê̂ úZû \ò\ò _â\ò \kKê ùKùZK MQe _Zâ ù\ùfö

ù~_eò ] ò̂@û, ù_û\ò̂ û, MûRe I @^ý KòòQò MQe
_Zâe ~ûjûe aûi^û [ôaö _fûcû^uê @ûLô a¦ Keò
RYK _ùe RùY _ZâKê gêxò Zû’e ̂ ûc @ ê̂cû^ Keò
KjòaûKê iìP^û ù\ùfö Zû’_ùe ùi _òfûcû^uê
GMêWÿ òK Zêk^û Keò L\Wÿ I PòKÑY @û]ûeùe
aòbûMúKeY KeòaûKê Kjòùfö

L. ùi _âZò _òfûKê ò̂R Ne _ûLùe [ôaû ùMûUòG MQ
_~ðýùalY KeòaûKê Kjòùf ( ò̂R Azû @ ê̂iûùe)ö
Zû’_ùe _òfûUòKê ùijò MQ aû Zû’e @õgaòùgh -
_Zâ, ̀ êf, ̀ k, MŠò @û\ò aòhdùe 5Uò aûKý KjòaûKê
iìP^û ù\ùfö
ùi _òfûcû^uê ùKùZK gêLôfû _Zâ ù\ùf I ùi[ôeê

5Uò @fMû _ZâKê @ûuòaûKê I Zû’e Xÿû*ûKê flý KeòaûKê
Kjòùfö

Zû’ _ùe ùi _òfûcû^u Vûeê Kû~ðý`Ÿð iõMâj Kùf
ù~Cñ[ôùe _òfûcûù^ _Zâe PòZâ @u^ Keò[ôùf I ùiMêWÿòK
L\Wÿû I PòKÑY @û]ûeùe aòbûMúKeY Kùf ö
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@¤ûd ùgh _ùe _òfûe gòlY _âMZòe fòaòa¡KeY
iê̂ úZû \ò\ò _âùZýK _òfû _ûAñ fMþ ajòe GKû ÊZª

_éÂûùe ò̂Re _~ðýùalY bò©òK Uò_þ_Yú ùfLô[ôùfö
C\ûjûeY Êeì_ ùi \êARY _òfûue _~ðýùalY Gjò_eò
fò_òa¡ Keò[ôùfö
 eaò:  ùi M§ @û]ûeùe iaê _ZâKê PòjÜò_ûeòfûö ùi
MQ aòhdùe aòÉéZ bûaùe Kjò_ûeòfûö ùi L\Wÿû /
PòKÑY @û]ûeùe _ZâMêWÿòKê aòbûMúKeY Keò_ûeòfûö Zû’e
Xÿû*û / Qû_ _âÉêZ _ûAñ @]ôK @býûi Keòaûe @ûagýKZû
ejòQòö
 gýûc : ùi UòùK iìP^û _ûAùf aòbò̂ Ü MQe _ZâKê
PòòjÜU Keò_ûeòaö Zû’e MQe flY aòhdùe ÆÁ ]ûeYû
@Qòö ùi bf PòZâ @u^ Keò_ûùe Kò«ê ùcû÷LôK bûaùe
a‰ð^û Keò_ûeòaûùe Zûe @ûcô aògßûi aé¡ò ùjaûe
@ûagýKZû ejòQòö

gògêe cû^ ò̂¡ðûeY ùKùZ icd @a]ô c¤ùe Keû~òa
Zûjû @û_Y Kò́ û aò\ýûkd K©é_l ò̂¿©ò ù^ùaö Gjû
@ûagýKZû @ ê̂~ûdú ùMûUòG @¤ûd / GKK/ ]ûeYû ùgh
ùjaû _ùe Keû~ûA_ûùeö
Uò_þ_Yú : @û_Y ù\LôQ«ò gòlK cû^ ò̂¡ðûeYKê GK _âKâòdû
bûaùe aýajûe KeòQ«ò, aòbò̂ Ü C_ûd aýajûe Keò _òfûe
gòlYùe C Ü̂Zò @ûYòQ«ò (@ûùfûP^û, _âgÜ _Pûeòaû, @ ê̂bìZò
a<^)ö Gjò Z[ýMêWÿòK aòaeYúùe fò_òa¡ Keòaûùe
@ûagýKZû ̂ ûjó Kò«ê ùKùZK ̂ òŸòðÁ _~ðýùalY (iakZû)Kê
fò_òa¡ Keû~òaö
Zò̂ òcûi _ùe gòlYe cû^ ò̂¡ðûeY

gòlK Zò̂ òcûi gòlû\û^ _ùe Gaõ ‘_eòaûe I a§ê’
aòhdaÉê ùKùZK @¤ûd ùgh Keòaû _ùe (C_ aòhdaÉê
- ‘Cnò\’, ‘_âûYú’, ‘iõ_Kð’) aýqòMZ I \kMZ Kû~ðý
cû¤cùe  cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûe ù~ûR^û Kùfö
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aòhdaÉê-_eòaûe I a§ê
C_ aòhdaÉê - Cnò\ / _âûYú, iõ_Kð, Kû~ðý I ùLk

gòlY `kû`k
 Cnò\e _Zâ, MŠò I aKk, _gê, iõ_Kð I

_eòaûee _âKûee iek flYKê PòjÜUúKeYö
 aòbò Ü̂ A¦âòd aýajûe Keò aÉê, _lú, _gê @û\òKê

\k bêq Keòaû (icû^Zû I _û[ðKý @û]ûeùe)
 @ ê̂bìZò, _~ðýùalY aÉê / gòlYKû~ðý / bâcY

iÚû^ aòhdùe Z[ýKê aòbò Ü̂ C_ûdùe fò_òa¡
Keòaû I Xÿû*ûKê @ ê̂cû^ Keòaûö
 PòZâ, WòRûA^þ, cùWÿf, aÉêe C_e, i¹êL,

_ûgßð bûMe PòZâ @u^ Keòaû, ùiäûMû^, KaòZû
@û\ò ùfLôaûö
 ùLke ^òdc I @^ýû^ý Kû~ðýKê _~ðýùalY

Keòaûö
 ùLk / Lû\ý / Kû~ðý _ûAñ cZûcZ ù\aûö
 Cnò\, _âûYú, adÄ I bò Ü̂lc aýqòu  _âZò

iù´\^gúkZû _â\gð^ Keòaû I @ûL_ûLùe
[ôaû aòaò] _eòaûe aýaiÚûö

]ûeYû
 ùbû ÷Z òK flY

@]ûeùe Cnò\
a òa ò]Zû I _Z â
aòaò]Zû
 @ûùc LûC[ôaû MQ

I _Zâe Xÿû*û
 _gê, ùicû^u

aûii Ú û^, _g ê
LûC[ôaû Lû\ý
 _eòaûeùe iõ_Kð I

aòaò]Zû
 ^òR @õPkeê

ùfûKcûù^ Keê[ôaû
Kû~ðý I fòwMZ \òM

cû^ ò̂¡ðûeY ùKû÷gk
 KûMR-Kfc _eúlY
 _âÉêZ Ke Kû~ðý, ù~_eò-

Xÿû*û _âÉêZò I cùWÿf _âÉêZò
 ùgâYúùe @ ê̂bìZò a<^ I

@ûùfûP^û
 iùaðlY
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ùi _âùZýK _òfûe ù_ûUðù`ûfò@ùe ùicû^u Kû~ðý
PòZâ, ‘Zò@ûeò Ke’ Kû~ðý, KûMR - Kfc _eúlY Gaõ
_âKÌe aòaeYúKê iÚû ò̂Z Kùfö ùi ùicû^u Kû~ðýKê
eêaòâKè cû¤cùe cû^ ò̂¡ðûeY Kùfö ùi _âKÌ Kû~ðýKê
ò̂cÜ \òMMêWÿòK @û]ûeùe cû^ ò̂¡ðûeY Kùfö
_âgÜ Zò@ûeò Keòaû, Z[ý iõMâj, aòÉéZ _~ðýùalY

fò_òa¡, aòaeYú _âÉêZò Gaõ C_iÚû_ û̂, gòlY Kû~ðýùe
@õgMâjY, \kùe GKûVò Kû~ðý Keòaûö
 ùi Gjò iaê Z[ý iõMâj Kùf I @^ýû^ý C› ~[û
_òfûcû^u ù_ûUðù`ûfò@, ò̂R WûGeú, fMþ ajò @û\ò
aýajûe Keò, ZéZúd ùgâYú gòlY `kû`k @û]ûeùe
cû^ ò̂¡ðûeY Keò _âZò _òfûe gòlY @MâMZòùe @ûiò[ôaû
_eòa©ð̂ Kê flý Kùfö Zò̂ ò cûi _ùe cû^ ò̂¡ðûeYeê
còkò[ôaû Z[ýKê aòùgæhY Keò, ùi ùicû^u C_f²ò e
aòaeYú _â\û^ Kùfö iûcMâòK _âMZò aòaeYú _ûAñ ùi
_âùZýK _òfûe ù_âû`ûAfþ _âÉêZ Kùf Gaõ Zò̂ ò _G<
ùÄfùe _òfûe _âMZòKê ijòZ ùKùZK \òMe MêYûcôK
a‰ð̂ û c¤ Kùfö
ò̂cÜùe GK ^cê̂ û \ò@û~ûAQòö

^ûc - gýûc
ùgâYú - 3d
gûeúeòK ÊûiÚý - CyZû ...... ùi.cò
IR^ ........... KòMâû
@ûLô I \û«e @aiÚû
C_iÚû^ : aò\ýûkdKê ùKùZ\ò̂  @ûiòQò / Kû~ðý \òai

Kû~ðý iµû\^û Ée:
Ée -1 : @]ôK ijûdZû @ûagýK Kùeö
Ée-2 : ijûdZû ijòZ Kû~ðý KeòaûKê

ilc
Ée-3 : adi C_ù~ûMú
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Uò_þ_Yú :
Gjò ÉeMêWÿòKê c¤ ̂ ´e \ò@û~ûA_ûùeö Ée 1 _ûAñ

1, Ée -2 _ûAñ 2 I Ée 3 _ûAñ 3 ^´e \ò@û~ûA
gòlY `kû`ke ùcûU ^´e \ò@û~òa I _âZò ùgâYúùe
gòlû[ðúe C_f²òe iûcMâòK aòaeYú _â\û^ Keû~òaö
C_ùeûq Z[ý @û]ûeùe gòlK _âZò _òfû _ûAñ ZâòcûiòK
ù_âû`ûAf _âÉêZ Keòùaö
gûýc I eaò _ûAñ ùi ̂ òcÜ aòaeYú _âÉêZ KeòQ«òö

gýûce ù_âû`ûAf - ùi aÉêe flYKê ù\Lô ùiMêWÿòKê
PòjÜU Keò_ûeêQò I @fMû Keò_ûeêQòö Zû’e aûQòaû ùKû÷gk
@Zò bf, ùi aòÉêZ bûaùe Rò̂ òh ù\Lô aûQò _ûeêQòö
ùi iêiõMVòZ bûaùe fò_òa¡ KeêQòö Kò«ê _~ðýùalYùe
_ûA[ôaû Xÿû*ûKê aòùgæhY Keòaûùe ijûdZû @ûagýK
KeêQòö ùi aò\ýûkd I ajò aûjûeê gòlYKê iõ_KðòZ
Keò_ûeêQò ~ûjû ùi ù\C[ôaû C\ûjeY I @ ê̂bìZòeê ÆÁ
RYû_WêQòö Kò«ê  \kùe Kû~ðý Keòaû icdùe ùi UòùK
ù]÷~ðý ]eòaûe @ûagýKZû ejòQò I @ûagýK iÚùk c¤
@^ýcû^uê iûjû~ý Keòaû @ûagýKö
eaòe ù_âû`ûAf - _â[c Zò̂ òcûi
eaò iûw I gòlKu ijûdZûùe Zû’e Kû~ðýKê iõ_û\^
Keò_ûeêQòö ùi bfùe _eúlY Keò_ûùe I WâAñ c¤
Kùeö ùi _~ðýùalY Keò_ûùe Kò«ê aòùgæhY I iûeûõg
_ûAñ @^ýcû^u ijûdZû @ûagýK Kùeö ùi ajò I
ùgâYú aûjûeKê ~ûA gòLôaû _ûAñ @]ôK _âùPÁû @ûagýK
KeêQòö Zû’e iéR^gúkZû MêY, Zû’e Kû~ðýKkû_ùe
_âZò̀ kòZ jêGö _âûYú cû^uê bf _ûAaû MêY ùjZê _âgõiû
ù~ûMý, ùi ùKùaùjùf _gê I _lúuê Lê@ûAaûe
iêù~ûM jeûG ^ûjóö ùi \kMZ Kû~ðýùe aû c¤ûjÜ
ùbûR^ LûAaû icdùe Zû’ _ûkò @ûiòaû _~ðý« ù]÷~ðýe
ijòZ @ù_lû Kùe I ù~ùZùaùk i¸a @^ýcû^uê
iûjû~ý Kùeö
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_eògòÁ -2
gòlY `kû`k @û]ûeòZ ^cê^û _âgÜ
(MYòZ, _eòùag @¤d^, bûhû (IWÿò@û)

MYòZ
L.O. \ßòZúd (3):
iek ò̂KòZò aýajûe Keò IR ò̂@û jûfêKû aÉêcû^uê
Zêk^û Keò_ûeòaö

(K) ~\ò 2Uò afþe IR^ PûùeûUò aûKèe IR^ ij
icû^, ùZùa 4Uò afþe IR^ ij icû^ Keòaû
_ûAñ ùKùZûUò aKè \eKûe _Wÿòaö

(L) Zùk \ò@û~ûA[ôaû PòZâMêWÿòKê ù\L I ZéZúd
PòZâùe K’Y aýajûe Kùf Zûjû aKèe IR^
ij icû^ ùja ùfLö

L.O. _*c (7): ZâòbêRûKûe I aMðûKûe [ôaû iõeP^ûKê
PòjÜU Keòaö

Gùa _òfûKê _Pûeòa

_ea©ðú PòZâUò Keòaû _ûAñ  ZêcKê ùKùZûUò ZòâbêR
\eKûe _Wÿòa? PòZâ Keò \gðû@ö

?

?

?

153



Module
4

L.O.  ZéZúd (3.1): KûMR bûwò, aò¦ê ùMâWÿ KûMR
KûUò iekùeLû AZýû\ò aýajûe Keò \ßò-cûZâòK
@ûKéZò _âÉêZ Keòa I ùiMêWÿòK PòjÜòaö

]ûeYû : \ßò-cûZâòK @ûKéZò PòjÜU I @u^
iûcMâò  : Kû~ðý`Ÿð, ù_ þ̂iòfþ
iìP^û  : icû^ iõLýK Ne aû ùKûVeú aýajûe Keò

ùMûUòG aMðPòZâ I ùMûUòG @ûdZ PòZâ Zò@ûeò
Keö PòZâ \êAUòe ù\÷Nðýe Kò iõ_Kð flý KeêQ
ùfLö

L.O. ZéZúd (5) : f´ I \ìeZûKê cû^K GKK (~[û:
còUe aû ùi<òcòUe)ùe @ ê̂cû^ Keòa, cû_òa
I ù\÷Nðý cû_ GKK cû^u c¤ùe iõ_KðKê
aêSòaö

1 còUe ù\÷Nðý @ ê̂cû ò̂K bûùa -
(K) ùcûe ùMûWÿe ù\÷Nðý ij icû^
(L) ùcûe ajòe ù\÷Nðý ij icû^
(M) ùcûe _û\e ù\÷Nðý ij icû^

L.O. PZê[ð (2.1) : @]û, GK - PZê[ðûõg  (PCV),
Zò̂ ò - PZê[ðûõgKê PòjÜU Keòaö (KûMR bûwòI
iõMéjúZ iûcMâòKê ù^A Kû~ðý Keòaö

(K)

~\ò _òfûUò _ûAñ PòZâ ‘K’ ijR ùja ùZùa PòZâ ‘L’
\ò@û~òaö

(L)

icû^Zû ]ûeYûUò iciýûùe aýq
Keû~ûA^[ôùf c¤ Gjû @« ò̂ðjòZ @Qòö
~\ò _òfûUò Gjò Kû~ðý Keòaûùe i`k
ùja, Zû’jûùf _òfûUò icû^Zû ]ûeYû
aýajûe Keòaûùe ic[ð ùaûfò Kjòaûö
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VòKYû I ù`û^ ̂ õ
@MÜògâc aòbûM :  .........  ........
WûqeLû^û     :  .........  ........
@û ếfû è̂ :  .........  ........
ù_ûfòi [û^û :  .........  ........

L.O. _*c (2.2) GK \© bMÜiõLýûe ic bMÜiõLýû
MêWÿòKê ̂ ò‰ðd Keòaö

iìP^û : _òfûUòKê \ò@û~ûA[ôaû bMÜiõLýûMêWÿòKê Zùk
\ò@û~ûA[ôaû iûeYúùe C_~êq iÚû^ùe ùfLôaû
_ûAñ Kjòaö

5

6

6

11

17

17

111

111

4

3

34

37

31

2

100

100

1 Vûeê Kcþ     1 ij icû^   1 Vûeê aWÿ

_eòùag @¤d^
L.O.  _*c (5) : aòbò̂ Ü ùbû÷MkòK ùa÷gòÁý [ôaû bì-

bûM, Rkaûdê, i´k Gaõ iûõÄéZòK Rúa^
c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ Keòaö

 Zêùc _âûKéZòK aò_~ðýd, Gjûe KûeY, icd I ZûeòLKê
ù^A GK aòaeYú _âÉêZ Keö
 Gjò aò_~ðýd Rúa^, RúaòKû ò̂aðûj I @ûiaûa_ZâKê

Kò_eò lZòMâÉ Keò[ûG?
 ùKCñ aýqòaòùgh cûù^ Gjò aò_~ðýd icdùe

ùfûKcû^uê  iûjû~ý Keò[û@û«ò? ùKCñ ieKûeú
@ ò̀ie aû @^ýû^ý ùMûÂú?
 @ûKiàòK aò_©ò icdùe iûjû~ý @ûagýKö ùi[ô_ûAñ

ùKûVeòùe \ò@û~ûA[ôaû iêelû aòbûMe VòKYû I
ù`û^ ^´e aêSò ùfLö

L.O. PZê[ð (12): iìP^û ̀ kK, ù_ûÁe, cê\âû, ùek
UòùKU, icd iûeYúùe [ôaû iìP^ûKê aýajûe Keòaö
ùfûKcûKù^ ~\ò ò̂Re _eòaûe, Ne I Rò̂ òh_ZâKê
jeûA[û@û«ò ùZùa ajêZ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[û@û«òö
aògße aòbò̂ Ü _âû«ùe ùjûA[ôaû _âûKéZòK aò_~ðýd ~[û -
bìcòKµ, a^ýû, Neù_ûWÿò, aûZýû @û\ò iõ_Kðùe _ìað
cûie i´û\_Zâùe ù\Lö ùijò i´û\MêWÿòKê iõMâj
Keò ò̂R LûZûùe fMû@ö 155
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Zùk \ò@û~ûA[ôaû aòfþUòKê ù\Lô ùi iõ_Kðùe
@ûùfûP^û Keò Kêjö

L.O. _*c (9) : _~ðýùalY, @bòmZû I Z[ýMêWÿòKê
C_~êq Xÿwùe i{úKeY Keò fò_òa¡ Keòaö aòbò̂ Ü
Kû~ðý I NUYûe iõeP^û @û]ûeùe KûeY I _âbûa
c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaö
C\ûjeY : @ûMâû bâcY
_òfûcû^uê  @ûMâûe GK iûùuZòK cû^PòZâ ij _eòPòZ
Keû~òaö @ûù_lòK ]ûeYûUò ijRùe aêSòaû _ûAñ ùijò
cû̂ PòZâùe aòbò̂ Ü iÚû^e PòZâ I ̂ ûc ùfLû[ôaû ij ùMûUòG
iÚû^eê @^ý GK iÚû^e \ìeZû @û ê̂cû ò̂K icd ij
\gðû~ûAQòö

ùeûjòZ I iêc^ ùicû^u _eòaûe ij aêfòaû _ûAñ ~ûC[ôùfö
ùicûù^ @ûMâû ùÁi^ùe IjäûA eòKèûùe ZûR cjf aêfòaûKê Mùfö
3 N<û _ùe, ùicûù^ @ûC GK eòKèûùe @ûMâû \êMð aêfòaûKê Mùfö
@_eûjÜùe `ùZ_êe iòKâò aêfòaû _ûAñ aiþùe Mùfö

Gùa iÚû^MêWÿòK c¤ùe [ôaû \ìeZûKê flý Keö
(KòùfûcòUe _ûAñ Kò.cò. ùfLû~ûAQò)

@ûMâû ùek ùÁi þ̂eê ZûRcjf - 5 Kò.cò.
ZûRþcjfeê @ûMâû \êMð - 2 Kò.cò.
@ûMâû \êMðeê `ùZ_êe iòKòâ - 40 Kò.cò
ùKCñ iÚû^Uò ùek_[ Vûeê \ìeùe @aiÚZò ?

(K) aûae_êe Rwf Kò´û ZûRþ Rwf?
(L) @ûMâû \êMð Kò´û ZûRcjf

ùKCñ iÚû^Uò ~cê^û ^\ú _ûLùe @aiÚòZ?
(K) ZûRþcjf Kò´û ùekùÁi^
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L.O. PZê[ð (9) :  aòbò̂ Ü NUYû i´§úd @aiÚû I
]cðKê @ ê̂cû^ Keòaö iÚû^ i´§úd (\ìeZû, IR^,
icd @a]ôKê) cû^K / @ûõPkòK GKKùe @ ê̂cû^
Keòa  Gaõ aòbò̂ Ü _âKûe iek iû]^ú aýajûe Keò
KûeY I `kû`k c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaö
_âgÜ -1 : \òù^ gû«òKê Zû’e ùRùRaû_û Kjòùf a©ðcû^
@ù_lû ùi Zûue _òfû\òù^ NePUò@û I gûeú _eò ajê
iõLýK _lú ù\LôaûKê ~ûC[ôùfö Gùa Zêùc @ ê̂cû^
Keò a©ðcû^ icdùe Kcþ iõLýK  _lú ù\Lû~òaûe
\êAUò KûeY Kêjö

1. ................................
2. ................................

L.O. PZê[ð (2) : _gê, _lú I _\û[ðcû^ue aòbò̂ Ü
flYKê PòjÜU Keòaö
_âgÜ -2 : ̀ ûZòcû I Ae`û ò̂ ‘MòUò’ (_[eùLk) ùLkòaû
_ûAñ ùQûU, ùMûfþ I PòKÑY _[e ùLûRê[ôùfö `ûZòcû
Kjòfû “cêñ ^\ú _ûLùe ùijò bkò _[e ù\LôQòöPûf
ùiVûeê iõMâj Keò @ûYòaûö’ ùiVûùe _jõPòaû _ùe
Ae`û^ ù\Lôfû, “@ûùc ù~ùZùaùk ^\úVûeê @Ì
\ìeKê  Pûfê @ûC ùijò bkò _[e _ûAfê ^ûjóö

Zêùc Gùa Pò«û Ke I Kêj - ^\ú _ûLùe KûjóKò
ùijò_eò ùMûfþ I PòKÑY _[e còkò[ûGö
L.O. _*c (3) : _âûYú, Cnò\ I c ê̂hý cû^u c¤ùe
[ôaû _eÆe ò̂bðegúkZû a‰ð^û Keòaö
_âgÜ -3: ccZû @^êba Kfû ù~ aò\ýûkd Kû^Ú
ò̂KUùe @ûù_@ûù_ Nûi I ùQûUùQûU MQ aXÿêQ«òö

ùicû^uê ùKjò fMûA ^ûjû«òö ùicû^u c¤ùe
ùMûUòG ùQûU RûcêùKûkò MQ c¤ aXÿê[ôfûö
 Zêc aò\ýûkd Pûeò_ûLùe ùKCñ iÚû^ cû^uùe

ùijò_eò @ûù_@ûù_ MQ aXÿê[ôaûe ù\LQ Kêjö
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 Zêùc Kûj óK ò bûa êQ ùijò MQMêW ÿ òK ê ùKjò
fMûA^[ôùa?
 RûcêùKûkò MQe c¬ò ùijò iÚû^Kê Kò_eò Mfû Zêùc

KY bûaêQ ? \êAUò iû¸ûaý KûeY Kêjö

bûhû (IWÿò@û)
\ßòZúd (7) : ò̂R Ée I _i¦ @ ê̂iûùe M_, KaòZû,

PòZâ, ù_ûÁe AZýû\òKê @û^¦e ijòZ _Xÿò ̂ òR _âZòKâdû
eLôa I _âgÜ _Pûeòaö

\lZû : _V^
(iòõje PòZâ ù\LûA @ûe¸ Keòùa)
_\ý

aYùe eùj ùMûUòG iòõj
aWÿaWÿ @ûLô aWÿ cêjñ
fû¬ f´û Kû^ ùQûU
aYùe ùi eûRû iòõj ö

ù~ùa iòG QûùWÿ eWÿò
gêYòò~ûG ò̂\ CWÿò
icùÉ iò̂ û ~û@û«ò Weò
ùjùf ùi [ûG iûwUò _eòö

Mêµûùe iò̂ û ejò[ûGö
aYe ù~ eûRû iòG
~ûjûe ~ûjû @iêaò]û
iòõj eûRû aêSê[ûGö
aYùe eùj ùMûUòG iòõj .......

_\ýUò @wbwú ij @ûaé©ò Keòaû _ùe gòlK
_òfûcû^uê iòõj eûRû _\ýUò _Xÿò, iòõj iõ_Kðùe 5
]ûWÿò ùfLôaûKê Kjòùaö

C\ûjeY : cû^ ò̂¡ðûeYe iêìPK :
(K) ]ûWÿòG ùfLôùf - C Ü̂Zòe @ûaûýKZû
(L) 3 - 4 ]ûWÿò ùfLôùf - c¤c
(M) 5 ]ûWò aû @]ôK ùfLôùf - C©c
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\ßòZúd (10) : _eòPòZ / @_eòPòZ fòLôZ iûcMâúùe
@ûMâj ù\LûAQò I @[ð ùLûRòaû _ûAñ aòbò Ü̂ _âKûe
ùKû÷gkKê aýajûe Keòa ù~_eò - PòZâ iûjû~ýùe
@ ê̂cû^ Keòa, g±Kê PòjÜòa, _ìað @ ê̂bìZò @û]ûeùe
@ ê̂cû^ Keòaö

\lZû : kòL^
PòZâ ù\Lô _lúcû^u ^ûc ùfL

L.O. ZéZúd (S) : bò̂ Übò Ü̂ _âKûe _âa§ / iûcMâúKê
(Lae KûMR, gògê _ZâòKû @û\ò) _Xÿò aêSòaû ijòZ ùijò
iõ_KðòZ _ââgÜ _Pûeòa, ̂ òRe cZ ù\a I @^ý ij_ûVúu
ijòZ @ûùfûP^û Keòaö _Pûeò[ôaû _âgÜe C©e (ùcû÷LôK
/ fòLôZ) bûaùe ù\aö
_òfûcûù^ @ ê̂ùz\Uò _Xÿò iûeòaû _ùe ùghùe [ôaû
_âgÜMêWÿòKe C©e ù\ùaö
Zû’ _ùe _òfûcûù^ ̂ òRKê ̂ \úùe [ôaû ùQûU cûQ ùaûfò
cù^ Keòùa I ùiVûùe ùi Zûu ~ûjû ù\LôaûKê _ûAùa
ùaûfò Pò«û KeêQ«ò Zûjû a‰ð^û Keòùaö

c]ê_êe Mâûcùe iêak ^ûcK GK Pûhú ejê[ôùfö
\òù^ ùi Pûh Kûc iûeò ù`eòaû icdùe ^\úeê cûQ
]eò NeKê @ûYòfûö Nùe _jõPò ZûKê KûUò ùeûùhA Keòaû
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_ûAñ Kjòfûö iêake _òfûcûù^ cûQKê ù\Lô Lêiò
ùjûAMùfö cûQUò aõPò[ôfûö ùZYê ùicûù^ Zû’
iûwùe ùLkòaû @ûe¸ Keòù\ùfö cûQ ijòZ a§êZß
aXÿòaû _ùe ZûKê KûUò ùeûùhA ^ Keòaû _ûAñ iêak
@ûMùe Rò\þ Kùfö iêak _òfûcû^u Lêiò ù\Lô cûQUòKê
ù^A ùMûUòG aWÿ cûVò@ûùe eLôù\fûö _òfûcûù^
ùi[ôùe cûQKê _jñeòaû  gòLûAù\ùfö ù~ùZùaùk
Zûu NeKê ùKjò a§ê @ûi«ò _òfûcûù^ cûQe _eòPd
ù\A Kêj«ò -
“ùi @ûc _eòaûee RùY i\iýö”
_âgÜ -

1. @ ê̂ùz\Uòeê KY gòLôaûKê còkêQò?
2. KòG cûQKê ^\úeê ]eò @ûYò[ôfû?
3. cûQUò cûVò@ûùe KûjóKò aõPò_ûeòfû ?

L.O. \ßòZúd (16) : ̂ òR Rúa^e @ ê̂bìZò I _eòùag
@û]ûeòZ @ ê̂bìZòKê ùfLôùaö
Zùk ùKûVeòùe aòbò̂ Ü ~û^aûjû^e ^ûc \ò@û~ûAQòö
_òfûcûù^ iÚk, Rk I @ûKûg cûMðùe _eòaj^ aû
~ûZûdûZ _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû ~û^aûjû^e ^ûc
iûeYúùe C_~êq iÚû^ùe ùfLôùaö

aiþ, Wwû, eùKUþ, eòKèû, iûAùKf
CWûRûjûR, RûjûR, ùUâ̂ þ, ùjfòKýû_Öe

iÚk     Rk  @ûKûg
............ ...............  ...............
............ ............... ...............
............ ...............  ...............

160



Module
4

L.O. _*c (10) : bûhûe aýûKeYKê  (ù~_eò
KûeK Kâòdû, K©ðû, @û\ò) PòjÜòa I ùi[ô_âZò
iùPZ^ ùjûA ùfLôaö

ù~_eò ‘ùgûhòZ’ g±Uò ùgûhYeê MVòZö
ùijò_eò Zùk \ò@û~ûA[ôaû g±MêWÿòKê ùKCñ g±eê MVòZ

ùjûAQò ùfLö
gûiòZ ...........
ùNûhòZ ..........
aRòðZ ............
MaòðZ ............
g±MêWÿòKê aýajûe Keò aûKý MV^ Keö

L.O.PZê[ð (18) : ò̂R KÌ^ûeê M_, KaòZû, a‰ð̂ û
@û\ò ùfLô bûhûe iéR^ûcôK _âùdûM Keòaö

“MQ @ûce a§ê’ - GjûKê @û]ûe Keò ùQûU M_UòG
ùfL aû KaòZûUòG ùfLö
(M_ aû KaòZû  ̂ òRÊ bûhû I bûaû^ûKê ù^A ùfLôùa,
Zûjûùf @ûùc Kjò_ûeòaû iéR^ûcôK fòL^ ùjûAQòö )

_eògòÁ -3
AõeûRú bûhû (Cy _âû[còK Ée)

bûhû ùg÷lòK gûÈ _â\gòðKûùe _âÉûaòZ bûhû gòlû
gûÈe aêSûcYûKê @û]ûe Keò Gjò C\ûjeYe  _âÉûa
\ò@û~ûAQòö
@ûi«ê cù^ _KûAaû

iûcMâòK bûhû gòlY \éÁòùKûYeê bûhûKê gòLû~ûG I
icé¡ògúk Keû~ûGö Cy _âû[còK Ée _~ðý«  bûhûe
icÉ ùKû÷gkKê GKûVò gòlû~ûG (bûhû gòlY ùKû÷gke
ic ß̂òZ _ Ú̂û)ö Gjû ùcû÷kòK bûa a ò̂cd ùKû÷gkKê
aé¡ò Keò[ûGö
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_òfûe cûZébûhû / NùeûA bûhû gòlYe cû¤cö ùZYê
_âûe ò̧K Éeùe cògòâòZ bûhû Cbd K[^ I fòL^ _ûAñ
MâjY ù~ûMý I cû^^ò¡ðûeY _ûAñ c¤ aýajûe
Keû~ûA_ûùeö iûjòZý _Xÿòaû \ßûeû (Êû]ú^ bûaùe Pò«^
ùKû÷gke aòKûg ùjûA[ûGö  _ûVKu _ûAñ _é[ôaú aòbò̂ Ü
eì_ (iûõÄéZò, bûhû, Pò«^ @û\ò) C^àq ùjûA[ûGö
iûjòZý bûhûe aòbò̂ Ü ùKû÷gk _V^, gâaY, K[^ Gaõ
kòL^ ijòZ _eòPòZ KeûA[ûG Gaõ ]úùe]úùe akòÂ
Keò[ûGö  gòlû[ðúe _éÂbìcòKê \éÁòòùe eLô gòlK ajò
aýZúZ gòlû[ðúuê gògê iûjòZý I @^ý @[ð_ì‰ð  _V^
iûcMâú _Xÿòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû @ûagýKö

bûhû gòlYe _âûe ò̧K Éeùe _òfûcûù^ bûhûKê aòbò̂ Ü
_eòiÚòZòùe M_, KaòZû, PZêü_ûgßð _eòPòZ  I @_eòPòZ
NUYûakúùe Kò_eò aýajûe KeêQ«ò ùi i´§ùe
MêeêZß ù\aû @ûagýKö bûhû gòlYe _âûe ò̧K Éeùe
bûhûe cû^ ò̂¡ðûeY  Keòaû icdùe gòlû[ðú AõeûRú
Kò́ û \ßòbûhûùe aòbò̂ Ü  _eòiÚòZòùe bûhûe ùKû÷gkMêWÿòKê
Kò_eò  aýajûe KeêQò ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aû @ûagýKö

gòlY _ûAñ cû^^ò¡ðûeY MêeêZß_ì‰ðö Gjû gòlû\û^
gòlY ijòZ ic ß̂òZö cû^ ò̂¡ðûeYe flý ùjCQò bûhû
gòlYe aòKûg _âKâòdûKê iê\éXÿ Keòaûö gòlû[ðú _â[c bûhûeê
@Mâie I _ea©ðú icdùe @^ýû^ý bûhûKê iÚû^û«eY
Keòaû icdùe AõeûRú I @^ý bûhûe gòlY Kû~ðý I
cû^^ò¡ðûeY _ûAñ aò\ýûkd bò©òK cû^^ò¡ðûeY GK
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû aj^ Keò[ûGö aò\ýûkd bò©òK cû^
ò̂¡ðûeYùe aýqòMZ _âZò_êÁò ijòZ ù~ûWÿò Kû~ðý I \kMZ

Kû~ðý c¤ MêeêZß_ì‰ðö
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@ûi«ê Pò«û Keòaû
gòlY Kû~ðý I ùKû÷gkùe ^c^údZû flY ijòZ
gòlYùe cû^ ò̂¡ðûeYùe @ ê̂_iÚZò, _eúlû I GKK
_eúlYe `kû`k _òfû cêLÉ Keò ùKùZ cù^ eLôQò
I ùfLôQò Zûjû C_ùe ^òbðe Kùeö ^òcÜùe
G^.iò.A.@ûe.Uò e @Ác ùgâYú _ûVý_êÉKe A short

Monsoon Diary from Honey dew @ ê̂ùz\e GK C\ûjeY
\ò@û~ûAQòö

gòlû[ðú @ ê̂ùz\e @[ð aýûKeYKê aêSòaû ijòZ, iêL\
_V^e @ ê̂bìZò I @ ê̂ùz\ ijòZ iõ_Kð iÚû_^ KeòaûKê
ò̂½òZ Keòaû _ûAñ ùg÷lòK gûÈ I cû^ ò̂¡ðûeY ic ß̂òZ

ùjûAQòö gòlû[ðúu Ée I @ûMâjKê \éÁòùe eLô ùKùZK
i¸ûaý gòlY Kû~ðý I cû^ ò̂¡ðûeYe ùKû÷gke _âÉûa
\ò@û~ûAQòö gòlK ùgâYúKle _eòiÚòZò, gòlû[ðúe _éÂbìcòKê
\éÁòùe eLô _eòa©ð̂  Keò_ûe«ò ù~_eò gòlû[ðúcûù^
@õgMâjY Keò_ûeòùa I Pò«^ @û]ûeòZ ùicû^u C_ùe
ù\A_ûeòùaö gòlK ò̂cÜ gòlY `kû`kMêWÿòKê MêeêZß
ù\AQ«ò
gòlû[ðú -
 ajò I ajò aûjûe iûcMâúKê AõeûRú, ùaâf fò_òùe

_Xÿò aêSò_ûeòa
 _Xÿòaû icdùe PeòZâ, cêLý ]ûeYû I ]ûeYûe KâcKê

PòjÜU Keò_ûeòaö
 _Xÿòa, Zêk^û Keòa, aòùgæhYûcôK Pò«^ Keòa I

Rúa^ ijòZ ]ûeYûMêWÿòKê ù~ûWÿò _ûeòaö
 @û^¦e ijòZ aòbò̂ Ü  ajò _Xÿòa
 iûc¬iý eLô @ ê̂ùz\ ùfLôaö
Ée - 1:
_ìaðeê  _V^ _ûAñ gòlY Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðú _ûVeê ]ûeYû,
g± bŠûe, iéR^gúkZûKê ùKùZ bf bûaùe MâjY
KeòQò ùijò aòhde ¤û^ \ò@û~ûC[ôfûö cû^ ò̂¡ðûeY
_âKâòdû c¤ GjòVûeê @ûe¸ ùjûA[ôfûö 163
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gòlK I gòlû[ðúcûù^ iõ_KòðZ gâûaý /bòWòI aýajûe
Keò_ûeòùa I eÄò̂  aŠ I Zûu ajò aòhdùe @ ê̂i§û^
Keò_ûeòùaö
gòlK :
 _òfûcû^uê _ûVe gòùeû^ûcû _Xÿò _ûV aòhdùe

@ ê̂cû^ KeòaûKê Kjòùaö
 ùicû^u @ ê̂cû^Kê g± / aûKýùe ùfLôaûKê Kjòùaö
 ùicû^uê WûGeú ùfL«ò Kò _Pûeòùaö ~\ò jñ, ùZùa

KûjóKò I KòG ùicû^uê ùfLôaûKê C›ûjòZ KeòQ«òö
 ùicûù^ AõeûRú / cûZébûhû / @^ý C_ûdùe ùfLôQ«ò

Kò?
 cûZû / _òZû ùicû^u Pò«û]eû, KaòZû, Ne Lyð @û\ò

aûa\ùe WûGeú ùfL«ò Kò?
 gòlû[ðúcûù^ ùicû^u WûGeú iûwcû^uê ù\ùa Kò?

gòlû\û^ gòlYùe _V^ Kû~ðý Keòaû _ìaðeê
ùaû]McýZûe ùKû÷gk aòhdùe MêeêZß ù\aû @ûagýKö
aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY gòlû[ðúuê  bf bûaùe
gòLôaû _ûAñ I gòlKuê gòlû\û^ùe C Ü̂Zò @ûYòaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö gòlK @ûagýKZû @^ê~ûdú
ùKû÷gkùe _eòa©ð^ Keò_ûe«òö C\ûjeY gòlK
_òfûcû^u ijòZ @ûùfûP^û ùaùk ~\ò RûYòaûKê
_ûAùf ù~ _òfûcû^u WûGeú aòhdùe @bòmZû
^ûjó ùZùa ùi _òfûcû^u ijòZ ^cê^û WûGeú
ù\A @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö

@ûi«ê cû^ ò̂¡ðûeYe iêù~ûMMêWÿòK C_ùe \éÁò
ù\aûö

gòlK cû^ ò̂¡ðûeY Keò_ûe«òö
 _ûV aòhdùe gòlû[ðúcû^ue _âÉêZò, WûGeú fòL^

C_ùe ùicû^u aêSòaû \lZû @û\ò
 iûakú^ bûaùe Kjòaûe \lZû I ]ûeYûe ÆÁZûö
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 WûGeú ùfLôaûe @_eòPòZò, gòùeû^ûcûeê @[ð aûjûe
Keòaûùe aò`kZûe @ûjßû^
 fòL^ ùKû÷gk ~[û ]ûeYû, g± bŠûe, aòeûc PòjÜ I

aýûKeYe iakZûö
 _Peû ~ûC[ôaû _âgÜMêWÿòKê I iûwcûù^ ù\C[ôaû C©eKê

aêSòaûö
 @^ýcû^u K[ûKê ù]÷~ðýe ijòZ gêYò GKûVò Kû~ðý Keòaûe

\lZû, @^ýcû^ue cRûKþ ^ Keò Kò́ û ùKâû]û ß̂òZ ^
ùjûAö
 bù\âûPòZ aýajûe, ^câZû ij g± aýajûe Keòaû

GjòMêWÿòK _âÉûaòZ, @û_Yu @^êbìZò/ cû^^ò¡ðûeYKê
\éÁòùe eLô @]ôKû ù~ûWò _ûe«òö

ùKû÷gkMêWÿòK aòhdùe Pò«û Keòaû
gòlK bûaùe _òfûcû^u C©e ùcûùZ ùKû÷gkMêWÿòKùe
C Ü̂Zò @ûYòaûùe Kò_eò iûjû~ý KeêQò?
 iaê gòlû[ðú @ûùfûP^ûùe bûM ù^C^ûjû«òö
 cêñ iek _âgÜ _Pûeòaò Kò ?
 @ûùfûP^ûùe \ßòbûhû aýajûe Keòaò
 ùicûù^ C©e ù\aûKê @]ôK icd @ûagýK KeêQ«ò

Kò?
 ùicû^u ijòZ aýqòMZ K[û ùjaò, @û\ò
 cêñ ùicû^u iakZû I \êaðkZû _âZò ùicû^u  \éÁò

Kò_eò @ûKhðY Keòaò? - a^û^ gê¡ò,
aýûKeY - ò̂½òZ bûaùe Mûkò ^ù\A,
ùMûf ^aêfûA, @ùl_ ^ Keò @û\ò
@û_Y ò̂R _~ðýùalY I cû^ ò̂¡ðûeY @û]ûeùe @]ôK

ù~ûWÿòò _ûe«òö
gòlû[ðúe @ûMâj I ùaû]McýZûe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû _ûAñ

_ûVùe [ôaû _âgÜMêWÿòK MêeêZß_ì‰ðö
G^þ.iò.A.@ûe.Uò _ûVý_êÉKùe [ôaû Honey Dew

_ûVUòùe ùaû]Mcý _âgÜ I _eòbûhû c¤ \ò@û~AQòö
_òfûcû^uê C©e ùLûRòaûùe  ò̂ùdûRòZ Ke«êö ùicû^uê
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C©e ùfLôaûùe, @Zòeòq _V^ iìPúKê Vûa Keòaûùe
Gaõ ò̂R bûhûùe C©e ùfLôaûùe ò̂ùdûRòZ Ke«êö
gòlK _ûVý _êÉKùe \ò@û~ûA^[ôùf c¤ ùaû]Mcý
bò©òK _âgÜ _âÉêZ Keò_ûe«òö
ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY I ÊgòlY
ij_ûVúu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY GK bûMú\ûeúcìkK _ Ú̂û
(gòlK I gòlû[ðú) gòlû[ðúcû^uê @^ýcû^u  Kû~ðýe
cû^ ò̂¡ðûeY KeòaûKê iêù~ûM ù\ùf, ùicûù^ Kû~ðýUò
aòhdùe Pò«^ Keòaû ijòZ ùicû^u  Kû~ðýe C Ü̂Zò
c¤ @ûYò_ûe«òö
ùKû÷gk

gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ij_ûVúu C©eKê _Xÿòaû _ûAñ
Kjò_ûe«òö
 \kùe Kû~ðý KeòaûKê Kêj«ê I ùicû^u C©ee

cêLý aò¦êMêWÿòKê K’Y ùjûA_ûùe ̂ ò¿©ò ù^aûKê Kêj«êö
 ùKCñ iaê @û]ûeùe ùMûUòG C©e iû]ûeY Gaõ

iû]ûeY Vûeê Kcþ ùja?
 [ùe Gjò ò̂¿©ò ùjûAMfû _ùe, ùicû^uê @^ý

_òfûe C©e LûZû ù\A cû^ ò̂¡ðûeY KeòaûKê Kêj«êö
 Zû’ _ùe ùicû^uê ̂ òR C©eKê cû^ ò̂¡ðûeY KeòaûKê

Kêj«ê I C Ü̂Zòe _eòie aûjûe KeòaûKê Kêj«êö
Gjò C_ûdùe Kû~ðý Keòaû _ùe ùicûù^ aÉê̂ òÂ
bûaùe Kû~ðýUò aêSòaûùe ilc ùjûA_ûe«òö Gjò_eò
bûaùe ùicûù^ Kû~ðýUò _ûAñ @û]ûe (eêaòâKè) _âÉêZ
Keòaûùe ilc jê@«òö ùicû^uê iûj_ûVú
cû^ ò̂¡ðûeYe c¤ iêù~ûM \ò@«êö C_iÚû_^, Wâûcû,
@bò̂ d @ûRò Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Ke«êö

_V^ _eòa©ðú Kû~ðý :
UòùK Pò«û Ke«ê I ùfL«ê
@ûùc “Monsoon Diary” Kê _Xÿòùf I @ûùc icùÉ

@ ê̂ba Kùf ù~ Gjû GK iê¦e ùfLûö eÄò̂ þ aŠ
Zûu ̂ òRe iê¦e iéR^gúkZû Xÿwùe @ûcKê ùcû÷iêcú166
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icdùe KúU_Zw, _gê Gaõ Rwfe Rúa^ ijòZ
_eòPòZ KeûAùfö g± I PòZâ ùcû÷iêcú EZêe GK
iê¦e bûa^û iéÁò Kùe Gaõ ùfLKu Zûu @ ê̂bZòKê
WûGeúùe @Zò iê¦e bûaùe C_iÚû_^ KeòQ«òö
gòlK gòlû[ðúuê ùicû^u bûhû, Pò«^, ^òRÊ
Pò«û]ûeûKê @ ê̂i§û^ Keòaûùe, @ ê̂bìZò I fòL^
@bòaýqe icé¡ògûkú _ûAñ iéR^ûcôK fòL^ Kû~ðýùe
ò̂ùdûRòZ Keò_ûe«òö

fòL^Kû~ðý -1
iéR^ûcôK fòL^
gòlK gòlû[ðúcû^u AõeûRú I @^ý bûhûùe KaòZû _V^e
@ ê̂bìZòKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ ùicû^uê @Zò iõùl_ùe
KjòaûKê iìP^û ù\ùaö EZê, ùcû÷iêcú @û\ò aòhdùe KaòZû
Gaõ MÌKê @býûi Keû~ûA_ûùe Gaõ @]ôKû KòQò c¤
ù~ûWû ~ûA_ûùeö GVûùe aòùgæhY Kò́ û _âgõiû Keòaû
@ûagýK ê̂ùjñö ùicûù^ _Xÿòùa I @û^¦ _ûAùa I
ùi[ôeê @[ð aûjûe Keòùaö bûa^ûe _ê̂ eûaé©òKê \ìe
Keòaû, g±e @^ûagýK aýajûe I ̂ òR bûhûùe _âKûg
KeòaûKê _âÉûa \ò@û~ûAQòö
C\ûjeY : _ûVUòKê _Xÿò iûeòaû _ùe, ̂ òcÜ C_ùe GK

@ ê̂ùz\ _âÉêZ KeòaûKê Kjòùaö
eûZòiûeû ahðû _Wÿò g± Keê[ôfû ....
(Gjû GK _eòa¡òðZ aûKýö @^ý aûKý c¤ iéÁò

Keû~ûA_ûùe)
Gjò EZêùe ùicû^uê ùKCñiaê K[û bf fûMòfû, ùijò

aòhdùe WûGeú ùfLôaûKê Kjòùaö
iéR^ûcôK fòL^ - cû^ ò̂¡ðûeY
Ê- _âKûg^ I bûa aò̂ òcd \lZûe aòKûg _ûAñ fòL^

/ iéR^ûcôK fòL^ GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýö Gjû
gòlû[ðúcû^u c¤ùe aòbò̂ Ü @ûùaMòK I ùaû÷¡òK cìjê©ð
I @ ê̂bìZò C{úaòZ Keò[ûGö iùaðû_eò Gjû ùicû^u
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_âûcûYòK ùfLû ùZYê cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ GK _âÉûaòZ
@û]ûe ùjfû -
 _âûcûYòK @ ê̂bìZò
 C_~êq g± bŠûe, g± I @bòaýqòe aýajûe
 bûhû C_ùe \lZû
 Zû_ô~ðý_ì‰ð Gaõ lê\â©e Z[ýe aýajûe
 iûafúk a‰ð̂ û
 ùicû^u ùfLûKê _ê̂ ü ò̂eúlY Keòaû
 g± aò̂ ýûi, còZâûle (eûAcþ), eê_Ke aýajûeö
 ò̂R _i¦e EZê C_ùe KÌ^û @û]ûeòZ iéR^ûcôK

fòL^Kê WûGeúùe iÚû^ ù\aûö
gòlû[ðúcû^u _â\gð̂  @ ê̂iûùe @]ôK _G< ù~ûWÿû
~ûA_ûùeö

ù_ûUðù`ûfòI _¡Zò
gòlû[ðúcû^uê ùicû^uê iéR^ûcôK fòL^Kê ù^A

ù_ûUù`ûfòI _âÉêZ Keòaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûA_ûùeö
gòlKu ijûdZûùe ùicûù^ ù_ûUðù`ûfòIe @MâMZòKê
Z\ûeL Keòùaö Gjò bkò ù_ûUù`ûfòIùe ùKak ùfLû
/ ̂ ýÉ Kû~ðý iõMâj Keû~ûG ̂ ûjó aeõ @MâMZòe ùeKWÿð
c¤ eLû~ûGö ùi[ô_ûAñ fòLôZ Kû~ðýe ij_ûVúu \ßûeû
cû^ ̂ ò¡ðûeY MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ gòlû[ðúcûù^ _âÉûaòZ
]ûeYûMêWÿòK C_ùe ¤û^ ù\aûKê C›ûjòZ Keû~ûGö
ùicû^u ùfLûe iõMâjeê jó ùicûù^ ùKùZ @ûMâMZò
Keò[û«ò I Gjò Éeùe fòL^ _âKâòdûe ùiû_û^Kê
ùicûù^ Kò_eò @ ê̂ieY KeêQ«ò RYû_ùWÿö
fòLôZ Kû~ðý-2
@]ôK \ò^ Leû I Mec ùjaû _ùe ahðûEZê GK
@ûgúaðû\ö ahðûùe I\û ùjaû, [Šû @ ê̂ba Keòaû I
iùZR ùjaûe cRû @Qòö Kò«ê @\ò̂ ò@û I @]ôK \ò̂  ahðû
ùjùf aò_ô©ò iéÁò ùjûA_ûùe, ù~_eò- ùP^ÜûA,
Kûgàúeö
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 _òfûcû^uê LaeKûMR, A<eù^Uþ @û\òeê Lae
iõMâj KeòaûKê Kêj«êö
 Gjò Z[ýMêWÿòKê ZûeòL @ ê̂iûùe iRûA eL, NUYûe
KûeY I ieKûe / ùfûKcûù^ ù^A[ôaû _âZòKûe aýaiÚû
aòhdùe ùfLö
 ùfûKcû^u, _gê @û\òu Rúa^ elû Keòaûùe
CùfäL^úd iûjûi ù\LûA[ôaû ^ûdKcû^u KûjûYúKê
@ûC[ùe ùfLö
gòlKu _ûAñ Uò_þ_Yú

C_ùeûq \êAUò Kû~ðý icû_^ _ûAñ i´k iõMâj I
ùfLôaû _ûAñ icd @ûagýKö gòlK ùicû^u @MâMZò
aòhdùe _Pûeò_ûe«ò I ùicûù^ @ûagýK Kùf iûjû~ý
Keò_ûe«òö
gòlû[ðúcûù^ _âÉêZ ùjùf cû^ ò̂¡ðûeY Keû~òaö
 aòbò̂ Ü C›eê iûcMâú iõMâj Keòaûe \lZû
 Z[ýUò _âûcûYòK - ò̂½òZ Keòaûö
 _¡Zòùe ÊzZû I ij_ûVúu ijòZ i´k a<^ùe

C›êKZûö
 @_iûeòZ Keò _Xÿòaû I \éÁò̂ òùl_ Keò _Xÿòaûe ùKû÷gk
 NUYûakúKê Kâc @ ê̂iûùe, iõMZ ij ùfLö

@û_Yu _~ðýùalY I cû^ ̂ ò¡ðûeY @û]ûeùe @]ôK
_G< ù~ûWÿò _ûe«òö

gòlKu _ûAñ Uò_þ_Yú -
gòlû[ðúu c¤ùe bûhû ùKû÷gk I bûa aò^òcd
\lZûe aòKûg _ûAñ gòlK @õPk bò©òK Kû~ðý ù~ûWò
_ûe«òö

AZòjûi (Cy _âû[còK)
AZòjûie gòlû[ðúcûù^ HZòjûiòK NUYûakú I ]ûeYû

aòhdùe aêSòaû @ûagýKö ùicûù^ AZòjûi @¤d^ùe
aýajéZ aòbò^Ü Mbúe Pò«^ ùKû÷gkMêWÿòKê _âùdûM
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Keòùa ùaûfò @ûgû Keû~ûGö Kò«ê Gjò ùlZâùe mû^ I
ùKû÷gkKê bò^Ü eì_ùe aýajûe Keû~ûGö AZòjûi
ùMûUòG aòhd, Gjû aòbò̂ Ü NUYûakúe iõMâjö GjûKê
a‰ð^ûcôK Xÿwùe gòlû\û^ Keû~ûGö Kò«ê ù~Cñbkò
ùg÷kúùe AZòjûi _Xÿû~ûG aýûLýû^, ajò _Xÿòaû,
ùNûhòaû Gaõ _eúlû ù\aû - Gjû gòlû[ðúu _ûAñ ùKak
aòeqòKe ^êùjñ aeõ aûÉa AZòjûi gòlY jûif
Keòaûùe c¤ `k_â\ ùjûA^[ûG ~\ò gòlû[ðúcû^uê
HZòjûiòK Z[ýakúMêWÿòKê Mbúe Pò«^ ùKû÷gk aýajûe
Keò _âgÜ _Pûeòaûe iêù~ûM iéÁò Keû~ûC^ûjó ùZùa
ùicû^u HZòjûiòK mû^ jûif ùja ^ûjóö  _ûV
ijòZ Mbúe Pò«^ ùKû÷gkKê iõ_KðòZ KeòaûKê ùjùf,
gòlû\û^ ùKû÷gke ùK¦âaò¦ê _âKâòdû bò©òK gòlY jó ùjaö
_ûVUòe _âùdûMûcôK \òM jó Pò«^Kê Cù\âK Keò[ûGö
ùZYê Gjû MêeêZß_ìYðð ù~ gòlK AZòjûi gòlû\û^ icdùe
ajòùe ~ûjû \ò@û~ûAQò ZûKê _XÿûAaû aýZúZ gòlû[ðúKê
aòbò̂ Ü ajòùe iéR^ûcôK gòlY _¡Zò @af´^ Keò ̂ òR
mû^ iõMV^ KeòaûKê iêù~ûM ù\aû @ûagýKö gòlû[ðúuê
CyZe Pò«^ ùKû÷gkùe ijûdZû Keòaû _ûAñ _âû[còK
C› aýajûe Keò Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ Keòaû c¤ ùMûUòG
C_ûd @ùUö

gòlû[ðúcû^uê _âû[còK C›Kê aêSûAaûùe iûjû~ý Keòaû
_ûAñ GK C\ûjeY \ò@û~ûAQòö ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû gòlY
`kû`kKê jûif Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü gòlYKû~ðý I cû^
ò̂¡ðûeY _âKâòdû c¤ a‰ð̂ û Keû~ûAQòö Gjò C\ûjeY

Mbúe Pò«^ ùKû÷gk aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Keòa,
~ûjû \ßûeû ùKak Gjò gòlY `kû`k jûif ùja ^ûjó
aeõ AZòjûiùe @^ý gòlY `kû`k jûif c¤
ùjûA_ûeòaö
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gòlY ̀ kû`k
 aòbò̂ Ü C›Kê PòjÜU Ke (_âZÜZû©ßòK, iûjòZòýK @û\ò)
Gaõ Gjò icdùe AZòjûiKê _ê^üMVòZ Keòaûùe
ùiMêWÿòKe aýajûeKê a‰ð̂ û Keö
_âûe ò̧K @ûùfûP^û Kò́ û _âgÜ - C©e

gòlû[ðúcû^u aòùgæhYûcôK Pò«^ ùKû÷gke Cù\âK
_ûAñ VòKþ _âgÜ _Pûeòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö gòlû[ðúcû^u
ijòZ _âû[còK @ûùfûP^û I ùicû^u C©e gòlKuê
gòlû[ðúu aûÉa mû^ aòhdùe GK ]ûeYû \òGö

gòlK Kkû_Uûùe ‘_âû[còK C›’ ùfLô_ûe«ò,
gòlû[ðúcû^uê Gjò aòhdùe Pò«û KeòaûKê KòQò icd ù\ùa
Gaõ _ùe ùicû^uê ò̂R bûhûùe aêSûAaûKê Kò́ û PòZâ
@ûuòaûKê Kjò_ûe«òö

KòQò icd _ùe gòlK gòlû[ðúcû^uê ‘_âû[còK C›
KY’ ùi aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kjòùaö gòlû[ðúcûù^
bò̂ Übò̂ Ü C©e ù\A_ûe«ò - “@ûùc ù~Cñ C› aýajûe
KeêQê’, ‘ ajê ahð _ìaðeê ù~Cñ C› aýajéZ ùjC[ôfû’,
Gaõ ‘HZòjûiòK cûù^ ù~Cñ C› @ûagýK Ke«òö’

(gòlû[ðúcû^u C©e ùicûù^ C› aòhdùe ùKùZ
@]ôK Kò́ û ùKùZ Kcþ RûYòQ«ò, gòlKuê Gjû cû̂  ̂ ò¡ðûeY
Keòaûùe iûjû~ý Keòaö)

gòlû[ðúcû^uê MZ 24 N<û c¤ùe ùicûù^
ò̂ùdûRòZ ùjûA[ôôaû icÉ Kû~ðý aòhdùe Pò«û KeòaûKê

Kjòùaö gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ MZ 24 N<û c¤ùe
aûÉa RMZùe [ôùf ùaûfò _âûcûYòK Z[ý _â\û^
KeòaûKê Kjòùaö gòlû[ðúcûù^ @ù^K C©e ù\A[ôùf,
ùiMêWòK ùjfûö

‘MZKûfò ùcû aû_û Nùe cêñ MéjKcð Keê[ôaûe
ù\Lô[ôùfö’ Gjò gòlû[ðú Kjòfû Zû’ aû_û Zû’e  aûÉa
RMZe C_iÚòZòKê _âcûY Keò_ûeòùaö @^ý RùY gòlû[ðú
Kjòfû ‘cêñ MZKûfò ùcû iûw NeKê ~ûA[ôfòö’ Gjò
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ùlZâùe ùcû iûw Zûu NeKê ~òaû aòhdùe Kjò_ûeòaö
ùZYê Gjû ùcûe aûÉa C_iÚòòZe _âcûY ù\A_ûeòaö
(Gjû gòlKuê  cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý Kfû
ù~, gòlû[ðúcûù^ _âû[còK C›Kê ù\÷^¦ò^ Rúa^e
@^êbìZò @û]ûeòZ ùaûfò bûaòQ«ò, ùicû^ue Gjò
aòhdùe @ÆÁ ]ûeYû @Qò, ùZYê ùi gòlû[ðúcû^uê
_âû[còK C›e aòbò̂ Ü \òMKê aêSòaûKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ
_âgÜ _Pûeòùfö AZò c¤ùe ùi gòlû[ðúcû^uê C©c
@ûùfûP^û’ ijòZ c¤ _eòPòZ Kùf I Ê-cû^ ò̂¡ðûeY
_ûAñ ùKCñ iaê @û]ûeKê aýajûe Keû~ûA_ûùe ùijò
aòhdùe ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Kùfö)

@ûùfûP^ûKê @ûùMA ù^aû _ûAñ gòlû[ðúuê _Pûeòùf
- ‘Zêce aûÉa C_iÚòòZòe _âcûY _ûAñ ùfûKcû^u C_iÚòZò
aò̂ û @ûC KòQò C©e @Qò Kò?’

RùY gòlû[ðú Kjòfû -
‘cêñ MZKûfò Wûqeu _ûLKê ~ûA[ôfò I ùi ùcûùZ KòQò
Jh] LûAûaKê Kjòùf - ‘ Zûjû jó ùcû aûÉa C_iÚZòe
_âcûY

@^ý RùY gòlû[ðú Kjòfû - aò\ýûkdùe C_iÚû^
LûZûùe _Wÿò[ôaû C_iÚû^ jó ùcûe _âcûYö icÉ gòlû[ðú
ùicû^u @ ê̂bZò @û]ûeùe KòQò KjòaûKê ùPÁû Kùfö
ùicûù^ Gjò Kû~ðýKê @û^¦ _ûAùf Gaõ gòlK _âZò
gòlû[ðúKê @õgMâjY KeòaûKê C›ûjòZ Kùfö

(ùicû^u @û^¦òZ bûa, ùicûù^ Gjò _ûVUòùe @ûMâj
_âKûg KeêQ«ò ùaûfò RYû _Wòfûö ùZYê gòlK _âZò gòlû[ðúKê
KòQò Kjòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùf I ùicû^uê ùKû÷Yiò NUYûKê
RûYòaû _ûAñ @ù^K C› - GjûKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùfö)

G_~ðý« ~ûjû _XÿûùjûAQò ZûKê aka©e Keòaû _ûAñ
gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ùRùRaû_û I ùRùR cûu
aòhdùe RûYòaû _ûAñ aû_û, cû u ijòZ K[û ùjaû _ûAñ
C›ûjòZ Kùf I _âùZýKuê iõl_ùe 2- 3 Uò aûKý
ùicû^u aòhdùe ùfLôaûKê Kjòùfö
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(gòlK ùicû^uê iìP^û ù\ùf ù~ ùicû^uê ̀ ùUû,
Kò́ û PòVò Kò́ û @^ý KòQò aýajûe Keê[ôaû Rò̂ òh @û\ò c¤
ùjûA_ûùe)

Zû’_e \ò̂  gòlK flý Kùf ù~ ùgâYúUòùe ajêZ
_ûUòZêŠ ùjCQò Gaõ iaê gòlû[ðú KòQò KjòaûKê PûjêñQ«òö
ùZYê @ûùfûP^û @ûe¸  ùjfû I _âùZýK gòlû[ðú ~ûjû
_âÉêZ Keò[ôùf Kjòùfö RùY gòlû[ðú Kjòfû, ùcû aû_û
Kjòùf ùcû ùRùRaû_ûuê N<û ajêZ bf fûùM Gaõ
Zûue ùMûùU ÊòAiþ N<û [ôfûö ~ûjû Gùa aò @ûc _ûLùe
@Qò Kò«ê Zûjû Gùa Kûc Keê̂ ûjóö @ûC RùY gòlû[ðú
Kjòfû, ‘Zêùc còQ Kjê̂ ûjñ ùaûfò @ûùc Kò_eò RûYòaû?’

ùijò gòlû[ðúUò C©e ù\fû cêñ ùcû ùRùRaû_ûue
ùMûUòG `ùUû @ûYòQò, ù~Cñ[ôeê Zêùc ù\Lô_ûeòa ùi
jûZùe icû^ N<û _ò§òQ«òö Gjò _eò icÉ gòlû[ðú
ùicû^u ùRùRaû_û/ cû u aòhdùe KòQò KjòaûKê ùPÁû
Kùfö

(Gjò @ûùfûP^û gòlKuê gòlû[ðúu _âùPÁû) Z[ý iõMâj
I C_iÚû_^ûKê cû^ ̂ ò¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý Kfûö G[ô
c¤ gòlKuê gòlû[ðúu a©ðcû^ Rúa^ ijòZ _ûVKê iõ_KðòZ
Keòaûùe iûjû~ý Kfû I AZòjûi ùKak @ZúZe
NUYûakú Kò́ û céZêý aýqòe aòhde @¤d^ ê̂ùjñ Gjò
Pò«û]ûeû \ìe Kfûö GYê Gjò bkò K[ûaû©ðû ]ûeYûe
aò̂ òcd ̀ kùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue C©e ~ûjû Kò_eò
ùMûUòG _êeûY NUYû Kò́ û iÚû^ Kò́ û ùfûK aòhdùe
M_UòG iéÁò Keò_ûeêQò ZûKê aêSòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùfö)
Ê-cû^ ò̂¡ðûeY

AZòjûi ùgâYú Klùe gòlû[ðúcû^u Vûeê _ûV
aòhdùe @ûùfûP^û I _âgÜ _Pûeòaû jó iû]ûeYZü
@ûgû Keû~ûGö Kò«ê @]ôKûõg icdùe gòlû[ðúcû^u
C©c @ûùfûP^û Kjòùf KY aêSû~ûG, ùijò aòhdùe
ÆÁ ]ûeYû ̂ [ûGö ùaùkùaùk gòlKcûù^ @^ý flý
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jûif @ù_lû C©c @ûùfûP^û _ûAñ Pò«û Keò[û«òö
_â[c K[û ùjfû, `k_â\ bûùa ùjûA[ôaû @ûùfûP^û
_òfûcû^uê ùMûUòG _ûV ijòZ ù~ûWò eLô[ûG Gaõ
Zûue g± bŠûe ijòZ _eòPòZ KeûA[ûG Gaõ ì̂@û
_eòiÚòZòùe _âùdûM Keò[ûGö gòlû[ðúcûù^ ^òRKê
cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû _ûAñ Z^Lô ZûfòKû ajêZ iûjû~ý
Keò[ûGö ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeY GK Z^Lô
ZûfòKû ö Gjû gòlû[ðú cû^uê @ûùfûP^ûùe ùicû^u
@õg MâjYe cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý Keòaö
iakZû
 cêñ @^ýcû^uê C©c aýajûe Kùeö
 cêñ Kjòaû _ìaðeê Pò«û Kùeö
 cêñ @^ýcû^u K[ûKê gêùYö
 cêñ Kjê[ôaû aýqò @ûWÿKê @^ûGö
 ~\ò cêñ ùKû÷Yiò K[û aêSò_ûùe ^ûjòñ Kò́ û ùcûe \ß¦

\ìe ùjfû ̂ ûjó ùZùa cêñ _âgÜ _PûeòaûKê _QNê*û \òG
^ûjóö
 cêñ iaê K[ûKê ùLûfû c^ùe Pò«û Kùeö
 ùcû aûKý / _âgÜKê aêSûAaû _ûAñ cêñ ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e

Z[ýKê aýajûe Kùeö
 cêñ @ûùfûP^û icdùe K[û Kjòfû ùaùk @û^¦

@ ê̂ba Kùeö
 cêñ ùcûe cZûcZ ÆÁ bûaùe \òGö
 cêñ ùcû ùRùRaû_û, ùRùRcû u aòhdùe 2-3Uò

K[û ùfLô_ûeòaòö
 cêñ ùfLô[ôaû Z[ý aòhdùe ùcû iûwcûù^ _âgÜ

_Pûeòùf cêñ bfbûùa aêSûA_ûeòaòö
 cêñ aòbò Ü̂ _âKûe C\ûjeY ù\A _ûeòaò; aÉê `ùUû,

PòVò, iûUòð̀ òùKUö
 cêñ @ûùfûP^ûe CùŸgý aòhdùe bfùe RûYòQòö
 cêñ @ûùfûP^û _ûAñ _âÉêZ @Qòö
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\êaðkZû
 cêñ @^ýcû^uê Kjòaûùe aû]û \òGö
 cêñ ~òG Kêj«ò Zûu cêjñKê @^ûG ^ûjóö
 cêñ @ûù\û÷ Kjò̂ [ôfòö
 cêñ @]ôK K[û Kjò[ôfòö
 cêñ @ûùfûPý aòhd aýZúZ @^ý aòhdùe Kjòfòö
 cêñ @^ýcû^u K[û gêYò̂ [ôfòö
 cêñ @^ýcû^u _âZò CPòZþ aýajûe Keò̂ [ôfòö
 cê ñ ùcû ùRùR aû_ûu aòhdùe @]ôK K[û

ùfLô^[ôfòö
 ùcû ùfLû aòhdùe ùcû iûwcûù^ _Pûeò[ôaû _âgÜe

C©e cêñ ù\A^[ôfòö
 cêñ @ûùfûP^ûe CùŸgý ÆÁ bûaùe RûYò̂ [ôfòö
 cêñ @ûùfûP^û _ûAñ _âÉêZ ^[ôfòö

C_ùeûq Z^Lô ZûkòKûe `kû`k RûYòaû _ùe,
gòlû[ðúcûù^ @ûMûcú @ûùfûP^ûùe ùicû^u
@õgMâjYùe C Ü̂Zò @ûYòaû _ûAñ ò̂ŸòðÁ flý iÚòe
Keòùaö cù^eL«ê, C^ÜZò _ûAñ iêù~ûM ejòQòö
_âû[còK C› aòhdùe @ûùfûP^û Rûeò ejòfû Gaõ
gòlû[ðúcû̂ uê aòbò̂ Ü _âû[còK C›Kê ù\LûMfû - ù~_eò,
_âZòeì_, VûKêeûYúu ̀ ùUû, ùcûje, _ûZâ, KkûKéZò,
ùLû\^e @õg aòùgh, iÚû^e PòZâ, ùKûVûNùe Gaõ
Kú©òðeûRò @û\ò Gjò C›MêWÿòK KûjóKò I Kò_eò bûaùe
_êeûZ^ AZòjûi RWòZ, ùijò aòhdùe @ûùfûP^û
ùjfûö
(GVûùe @ûcKê cù^eLôaûKê _Wÿòa ù~ gòlû[ðúcû^uê
C› ijòZ _eòPòZ KeûAaû Gaõ ùicû^uê ùijò C›
aòhdùe ]ûeYû ù\aû _ûAñ ̂ òe«e ijûdZû Keòaûùe
@ûagýKZû @Qòö G[ô_ûAñ @ûcKê gòlû[ðúcû^uê C›
aòhdùe aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜ _Pûeòaûùe @býûi iéÁò
KeòaûKê _jòaö GZ\þaýZúZ, ~\ò gòlK gòlû[ðúcû^uê 175
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ùKùZ _ûVMZ, \égýcû^ C› aòhdùe aòÉéZ
bûaùe aýûLû Keòaû / _~ðýùalY Keòaûùe ijûdZû
Keòùa ]úùe]úùe gòlû[ðúcûù^ Giaê aòhdùe
_Xÿòaû I aòùgæhY KeòaûKê @ûe¸ Keòùa Gaõ
ùicûù^ AZòjûi GK aòhd, ~ûjû NUYû akúe
icûjûe I ù~ùZ ̂ òeù_l bûùa C_iÚû_^ KeûMùf
c¤ Gjû aòhd bò©òK - Gjò MêeêZß_ì‰ð ]ûeYûKê @ ê̂ba
Keòùaö [ùe gòlû[ðúcûù^ ̂ òùŸðgòZ  Kû~ðý cû¤cùe
_eòPòZ ùjûAMùf ùicûù^ RUòk, aýûLýû I
aòùgæhY Kû~ðý @ûWKê ]úùe]úùe @Mâie ùjùaö

PòZâ - 4 ùR÷̂  cV, IWÿògû
(aòbò^Ü _âKûe _âû[còK C›e C_iÚû_^ ùKak

gòlû[ðúcû^uê GK @Zò C©c, @õgMâjYûcôK @ûùfûP^û
Keòaûùe iûjû~ý Kfû ̂ ûjòñ aeõ @]ôK aòPûea« bûaùe
HZòjûiòK Pò«^ Keòaûe bò©òbìcò iéÁò Kfûö

PòZâ -3
Qò\âK [ôaû cê\âû

PòZâ -2  cùjù¬û\ùe
Vûùe còkò[ôaû _[e

cì©òð

PòZâ -1
ùcjeêfú,\òfäú Vûùe

 [ôaû ùfû÷jÉ¸
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Gjò C›MêWÿòKê icúlû Keòaû icdùe gòlû[ðúcûù^ gòlû\û^,
ùLûfû @ûùfûP^û cû¤cùe _âû[còK C›Kê Kò_eò
HZòjûiòKcûù^ aýajûe Keò MÌ Kjê[ôùfö ZûjûKê
@ûaòÃûe KeòaûKê @ûe¸ Kùfö)

_âû[còK C› aòhdùe C©c ]ûeYû ù\aû _ùe, gòlK
_ea©ðú Kû~ðý @ûWÿKê @Mâie ùjùf Gaõ gòlû[ðúcû^uê
GK C¡éZ @õg _XÿòaûKê Kjòùf I gòlû[ðúcûù^ K’Y
gòLôùf RûYòaûKê Pûjóùfö

@ùgûK Zûue ùMûUòG gòkûfò_òùe K’Y ùNûhYû
Keò[ôùf:

cêñ eûRû ùjaûe @ûV ahð _ùe KkòwKê Rd Keò[ôfòö
_ûLû_ûLô ù\Xÿ fl ùfûKuê a¦ú Keû~ûA[ôfû I flû]ôK
ùfûK céZêýaeY Keò[ôùfö

Gjû ùcûùZ \êüLùe aêWÿûAù\fû, KûjóKò? ù~ùZùaùk
ùMûUòG Êû]ú^ eûÁâ _eûRòZ jêG, flû]ôK ùfûK céZêý
aeY Ke«ò I @ù^K a¦ú Rúa^~û_^ Ke«ò, aâûjàY I
cVû]úgcûù^ c¤ céZêýaeY Ke«ò ù~Cñ ùfûKcûù^
ùicû^u _eòaûe aMð, a§ê cû^u _âZò, KcðPûeúu _âZò
\dûkê, ùicûù^ c¤ céZêýaeY Ke«òö

ùi[ô_ûAñ cêñ \êüLôZ ùjfò Gaõ ò̂¿©ò ù^fò cêñ ]cðKê
_ûk^ Keòaò I @^ýcû^uê Gjò aòhdùe gòlû\û^ ù\aòö

cêñ aògßûi Kùe ùfûKcû^uê ]cð cû¤cùe Rd Keòaû,
aû¤ Keò _eûÉ Keòaû Vûeê ajê MêùY ùgâdÄeö

cêñ baòhýZ _ûAñ Gjò aû©ðû ùLû\^ KeêQòö `kùe ùcû
_ê@ I ^ûZòcûù^ ~ê¡ aòhdùe Pò«û Keòùa ^ûjóö aeõ
ùicûù^ ]cðKê Kò_eò _eòaýû¯ Keòùa, ùijò aòhd Pò«û
Keòùaö

hÂ ùgâYú AZòjûi _ûVý_êÉKùe @ùgûKu  ùLû\^eê
Gjò C¡éZûõg ò̂@û~ûAQòö gòlK _ìaðeê Gjò gòlY Kû~ðý I
ùicû^u Vûeê KY @ûgû Keû~ûCQò (ij_ûVúu \ßûeû cû^
ò̂¡ðûeYe @û]ûe) ùi aòhdùe aêSûA[ôùfö ùi _âgÜe
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ùiUþ gòlû[ðúcû^uê _â\û^ Kùfö ùi _ìaðeê gòlû[ðúcû^u
ijòZ @ûùfûPòZ I _âÉêZ cû^ ò̂¡ðûeYe GK eêaòâKè _â\û^
Kùfö ùi RùY HZòjûiòK bûaùe Gjò aòhdùe @]ôK
RûYòaûKê Pûjêñ[ôaû gòlû[ðú _âgÜ _Pûeò _ûeòa Gjû aêSûAùfö
gòlK gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û Kùf ù~, C› aòhdùe
ù~ùZ @]ôK _âgÜ _Pûeòaû, ]ûeYûKê aêSòaûùe Zûjû @]ôK
iûjû~ý Keòa I Gjò C› iõ_Kðùe Gjò Z[ý aýajûe
Keòaö G[ô_ûAñ ùi GK cê\âûe C\ûjeY ù\ùf Gaõ
Kjòùfö

@ûùc icùÉ RûYòùQ cê\âû AZòjûie GK MêeêZß_ì‰ð
C›ö Kò«ê aòbò Ü̂ _âKûe _âgÜ (ù~_eò Gjû ùKCñ[ôùe
_âÉêZö Gjû ùKCñVò còkòfû, Gjûe cìfý ùKùZ [ôfû,
Gjû ùKùa cê\âòZ ùjûA[ôfû,  KòG GjûKê WòRûA þ̂ Keò[ôfûö
Gaõ G[ôùe KY PòjÜ @Qò) cê\âû aòhdùe GK iûcMâòK
]ûeYû ù\CQò Gaõ GjûKê GK MêeêZß_ì‰ð HZòjûiòK C›
bûaùe _âZò_û\^ KeêQòö Gaõ Gjò MùahYûKê @ûMKê
ù^A Gjò C› aòhdùe ì̂Z^ _âgÜ _Pûeòaû `kùe ì̂@û
C©eMêWÿòK Gjò cê\âû aòhdùe ùijò icdùe aòbò̂ Ü iò¡û«
@ûWKê @Mâie ùjaö ùZYê ùi ÆÁ bûaùe Kjòùf ù~,
RùY @býûiMZ HZòjûiòK Gjòbkò C_ûdùe C›MêWÿòKê
_eúlû Ke«ò, gòlK I gòlû[ðú ù~Cñcûù^ aò\ýûkdùe
AZòjûi @¤d^ KeêQ«ò, ùicûù^ c¤ icÉ _âKûe C›
aòhdùe Gjòbkò _âgÜ _Pûeòùa I aòhd ijòZ Mbúe
bûaùe ò̂ùdûRòZ ejòùaö

Gjû_ùe gòlK 4/5 RY gòlû[ðúuê ù^A ùMûUòG
ùfLûGñ cògòâZ \k MV^ Kùfö icÉuê C¡éZûõgKê ~ZÜe
ijòZ _XÿòaûKê I \kùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòùfö
C¡éZûõgeê ùKCñ g± aû ]ûeYû ùicû^uê MêeêZß_ì‰ð fûMêQò
ZûKê aûQ _âgÜe C©e ùfLôaûKê Kjòùfö _âZò \keê
RùY _òfû _âgÜe C©e ùfLôa I @^ý _òfû C©eKê
_Xÿòaö gòlû[ðúcûù^ C¡éZûõgKê _Xÿòaû _ùe ùi[ôeê aûjûe
Keò[ôôaû g± aû ]ûeYûe ZûfòKû Keòùaö178



Module
4

ò̂cÜ _âgÜMêWÿòK _Peû~ûA[ôfûö
1. C›Uò ùKCñ _âKûe PòjÜU Keö Gjû GK PòVò, gòkûfò_ò,

Lae KûMRe ùfLö Kò́ û `ùUû
2. KòG ùfLô[ôùf / ùfLûUò KòG _ûAùf? Gjû GK

iûlú, NUYû ijòZ _eòPòZ ùfûK a‰ð̂ û KeòQ«ò
Kò́ û KòG ~ûjû gêYòQ«ò ZûKê ùfLôQ«ò Kò́ û MùahYû
Keû~ûAQòö

3. ùKùa ùfLû ùjûA[ôfûö
NUYû a‰ð̂ û Keòaû icdùe ùfLû ùjûA[ôfû Kò
_ùe?

4. KûjûKê Gjû ùfLû ùjûA[ôfû? KûjóKò ùfLû
ùjûA[ôfû?

5. Gjû K’Y KjêQò ? Gjû @ZúZ aòhdùe K’Y KjêQò?
6. _âcêL g±MêWÿòK K’Y? ùiMêWÿòKe @[ð K’Y?
7. ùi K’Y KjêQò , @ûùc aògßûi KeêùQ Kò?

ùfûKUò ùiVò [ôfû Kò? Gjû aògßi^úd Kò?
Z[ýUò VòKþ Kò ? Gjû ò̂eù_l Kò?
@^ý @[ðùe Gjû Kûjûe \éÁòùKûY?

8. cêñ ùijò icde AZòjûi ùfLô[ôùf Zûjû aýajûe
ù~ûMý ùjûA[û@û«ò Kò? @ùgûKu icdùe gòkûfò_òKê
RùY HZòjûiòK MùahYû Kùf Gjû ùKùZ ̀ k_â\
ùja?
gòlK flý Kùf ù~, @]ôKûõg gòlû[ðú C©e ù\ùf
Gjû GK _âû[còK C› I @ùgûKu gòkûfò_òe C¡éZûõgö
gòlû[ðúcûù^ aògßûi Ke«ò ù~, C¡éZûõgùe [ôaû a‰ð̂ û
@ùgûK jó KeòQ«òö
(gòlK GVûùe cû^ ò̂¡ðûeY Kùf ù~ gòlû[ðúcûù^
~ûjû gòLôQ«ò ZûKê _âùdûM Keò_ûeêQ«ò)
PZê[ð _âgÜe C©eùe @]ôKûõg gòlû[ðú KjòQ«ò ù~
Kkòw ~ê¡ùe ùjûA[ôaû MYjZýû @ùgûKuê ajêZ
aý]ôZ KeòQò I ùi Mbúe @ ê̂Z¯ö ùi[ô_ûAñ ùi
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^ò¿©ò ù^ùf ù~ baòhýZ _úXÿò I iað iû]ûeY
ùfûKcû^u _ûAñ ùi ~ê¡Vûeê \ìeùe ejòaû _ûAñ
gòkû fò_òùe ùfLôùaö
_âgÜ - 5 _ûAñ gòlû[ðúcû^u C©e bò̂ Ü [ôfû Kò«ê
icû^ aòhd aÉê @û]ûeòZ [ôfûö RùY gòlû[ðú Kjòfû,
“G[ôeê @ûùc  RûYòùf eûRûcûù^ ~ê¡ Ke«ò I
@^ýe iÚû^ / @õPkKê Rae \Lf Ke«ò I ~ê¡
ù~ûMê _âùZýK _âbûaòZ jê@«òö” @ûC RùY gòlû[ðú
Kjòfû “Gjû @ûcKê RYûCQò ù~ eûRû @ùgûK
Pûeò@ûùW eq RRðeòZ ù\Lô Rúa^ùe @ûC ùKùa
aò ~ê¡ Keòùa ^ûjó ùaûfò g_[ ù^ùfö’
(gòlK gòlû[ðúcû^u Pò«^_ì‰ð _~ðýùalY ù\Lô ajêZ
Lêiò ùjùfö)
\êAUò _âgÜ gòlû[ðúcû^u _ûAñ  @ûjßû^_ì‰ð [ôfû - _âgÜ -

3 (Gjû ùKùa ùfLû ùjûA[ôfû? NUYû a‰ð̂ û Keòaû
icdùe Kò́ û _ùe?) Gaõ _âgÜ-7 (G[ôùe ~ûjû ùfLû@Qò
@ûùc ZûKê aògßûi Keòaû Kò? ùi ùfûK ùiVò [ôfû Kò?
_â[ùc gòlû[ðúcûù^ _âgÜ - 3 _ûAñ Zûu @ ê̂i§û^ ùKCñVûeê
@ûe¸ Keòùa RûYò_ûeòùf ̂ ûjó, ùZYê gòlK @ ê̂i§û^ Keòaû
_ûAñ _Pûeòùfö Zêùc Gjò C¡éZûõgeê Kkòw ùKùa Rd
Keò[ôùfö ùijò aòhdùe KòQò RûYò _ûeòf Kò ? ùKùZK
gòlû[ðú C©e ù\ùf jñö G[ùe iìPúZ ùjûAQò ù~ @ùgûK
eûRû ùjaûe 8 ahð _ùe Kkòw aòRdú ùjùfö gòlK
Kjòùf- ~\ò @ùgûK ùKùa eûRû ùjûA[ôùf ùijò ZûeòL
Kjòù\ùa, ùZùa ùicûù^ Kkòw ~ê¡e ZûeòL Kjò_ûeòùa
Kò? ~\òI KòQò gòlû[ðú Kjòùf, Kò«ê ùicû^u  cêjñe
bûaeê gòlK RûYò_ûeòùf ù~ ùicûù^ ^ò½òZ ^êjñ«òö
gòldZâú Kjòùf 269 aò.iò.ùe @ùgûKu J_PûeòK
eûRýûbòùhK ùjûA[ôfûö Zû_ùe ùi gòlû[ðúuê _Pûeòùf,
‘Gjò Z[ýeê Zêùccûù^ Gjû ùKùa ùfLû ùjûA[ôfû
Kjò_ûeòa Kò?’ gòlû[ðúcûù^ ZûeòL ̂ ò¡ðûeY Keò_ûeòùf ̂ ûjóö
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ùi aêSûAùf ù~ùjZê ZûeòLUò aò.iò.ùe @Qòö ùZYê ~\ò
@ùgûK 269 aò.iò.ùe eûRû ùjûA[ôùf Gaõ eûRû
ùjaûe 8 ahð _ùe Kkòw aòRdú ùjûA[ôùf, ùZYê
ùicû^uê  Gjò ZûeòLeê 8 ahð aòùdûM KeòaûKê _Wÿòa
Gaõ 261 aò.iò. icdùe gòkûfò_òùe ùfLû ùjûA[ôfûö

_âgÜ 6 ùe RùY gòlû[ðúu c^ùe \ß¦ ùjfû - ùi
Kjòfû gòkû fò_òùe ‘]cð’ g±Uò bêfþùe ‘]cû’ ùfLû
ùjûAQòö gòlK aêSûAùf, ù~ ‘]cû’ I iõÄéZe ‘]cð’
icû^, ‘]cû’ ùjCQò _âKéZ fò_òùe, @ùgûKu @]ôKûõg
gòkûfò_ò _âKâòZ fò_òùe ùfLû ùjûAQòö

(gòlKû gòlû[ðúe _~ðýùalYKê ù\Lô Lêiò ùjùfö _âgÜ
_Pûeòaû, \ß¦ aòhùe @ûùfûP^û Keòaû jó ùgâYúùe gòlYe
GK MêeêZß_ì‰ð \òM Gaõ Gjû ùKak VòKþ C©e ê̂ùjñö’
_âgÜ - 7e C©eùe RùY gòlû[ðú Kjòfû -
gòkûfò_òùe @ùgûKue Kkòw aòRd K[û I Zû’ _ùe
Zûue @ ê̂Zû_e K[û ùfLû~ûAQòö @^ý RùY gòlû[ðú
Kjòfû, Gjò gòkûfò_òùe @ùgûK ùfûKcû^uê @bòbûhY
ù\CQ«ò Gaõ Kkòwùe NUò[ôaû jòõiû _ûAñ Mbúe @ ê̂Zû_Kê
C_iÚû_^ KeòQ«òö Kò«ê ùicûù^ Gjûe aògßi^údZû
C_ùe ò̂½òZ ê̂jñ«òö

gòlK Gjò Kâcùe Kjòùf, ù~ùjZê Gjû @ùgûKu
\ßûeû fòLôZ, ùZYê Gjû aògßûiù~ûMýö ùi aêSûAùf
cdìeu gûi^ aòhdùe Kêjû~ûAQò Gaõ _êeûY, aê¡òÁ,
ùR÷̂ u iûjòZòýK ùfLûùe GMêWÿòK iÚû ò̂Z ùjûAQòö Kò«ê
@ùgûKu gòkûfò_òùe @^ý C› @ù_lû @]ôK iêaò]û @Qò
KûeY Gjû icKûkú^ Gaõ C_ô©ò iÚk I Gjò ùeKWÿðMêWÿòK
ò̂ŸòðÁ I aògßi^údö gòlK  gòlû[ðúcû^uê ‘aòRdú’ g±

@ûWÿKê \éÁò ò̂ùl_ KeòaûKê Kjòùf I aêSûAùf @ùgûK
ò̂eù_l [ôùfö KûeY ùi ~ê¡ jûeò @ ê̂Zû_ Keò̂ [ôùf

aeõ RòZò iûeò @ ê̂Zû_ Keò[ôùfö ùi _âKéZùe ~ê¡e
bdûajZûKê @ ê̂ba Kùf I ùi ùfûKcû^uê ~ê¡Vûeê
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\ìeùe ejòaû _ûAñ aêSûAaûKê ùPÁû Keê[ôùfö Gjò
icdùe ùi ]cð aòhdùe Kjê[ôùfö ~ûjû ù ÷̂ZòKZû
@û]ûe I iaê ]cðùe Gjò K[û Kêjû~ûAQòö ùZYê GjûKê
i«êkòZ I ò̂eù_l Kêjû~ûA_ûùeö  @]ôKûõg gòlû[ðú
Kjòùf Gjû ù~ ùKû÷Yiò icde AZòjûi ùfLôaûKê
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð C›ö gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòùf ù~
ùbû÷ZòK Kò́ û _âZÜZû©òK iûcMâú, iûjòZòýK iûcMâúVûeê @]ôK
iêelòZ Z[ý, ùZYê @]ôKûõg icdùe HZòjûiòKu \ßûeû
aýajûe Keû~ûGö
(gòlK gòlû[ðúcû^uê iùPZ^ KeûAù\ùf ù~  ùKû÷Yiò
icdùe @[ð_ì‰ð ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ ùMûUòG C› aýajûe
Keû ^~ûA_ûùe)
gòlYKû~ðýe icû ò̄ùe gòlK gòlû[ðúcû^uê  aêSûAùf
ù~ ùicûù^ Gùa ~ûjû Kùf ( C¡éZûõgKê _Xÿòaû I
aýûLýû Keòaû) HZòjûiòK cûù^ c¤ _âû[còK C›Kê
ùijòbkò aýajûe Keò[û@û«òö
(Gjò Kû~ðýUò gòlKuê cû^ ò̂¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý
Kfûö KòQò _òfû Kò_eò @ûMâj, _â\gð̂  Kùf ùKû÷Zêjk
ùi KòQò _òfûu _âgÜ Rûeò _âgÜ _Pûeò Kò_eò Z[ýKê Mbúe
bûùa aòùgæhY Kùf, ùicû^uê jé\ùaû] KeûAùfö
iõ_ì‰ð ùgâYúKê bfùe aêSòaûùe iûjû~ý Kfû, Zûjû c¤
aòPûe Keê[ôùfö ~\ò C_~êq _âgÜ / cZûcZ @ûiê̂ [ôfû,
ùi ò̂ùR Kjò ù\C[ôùfö
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_ûVUò ùgh ùjûA @ûiòaû ùaùk, gòlK _òfûcû^uê
_Pûeòùf, ‘@ûùc a©ðcû^ _~ðý« ~ûjû RûYòùfYò
_âû[còK C›e imû Kò_eò a\kûA _ûeòaû?’  gòlû[ðúcûù^
_âû[còK C›e ì̂Z^ imû _ûAñ mû^ iõMV^ Kùfö
ùKû÷Yiò aÉê aûÉaùe @Qò Zûe  _âcûY _ûAñ aýajéZ
aÉê I ~ûjû @ZúZ aòhdùe aòÉéZ _âcûYòK Z[ý _â\û^
Kùeö’ Gaõ C› ùjCQò @ZúZe NUYûakú I cû^aòK
Kû~ðýakúeê ùLûRò _ûAaû @õg’ @ZúZe NUYûakú
a©ðcû^ ê̂ùjñö Kò«ê KòQò icd _ìaðeê Zûjû [ôfû QûWÿò
~ûA[ôaû Rò^òh jñ NUYûakúKê iZ Keò[ûGö RùY
HZòjûiòK Gjò QûWÿò~ûA[ôaû  Rò^òh (C›)Kê ù^A
NUYûakúe _ê̂ üMV^ Keò[û«òö

ùgh _âùPÁû Gjû [ôfû ù~, gòlû[ðúcû^uê ùUfòbòR^
Kû~ðýKâcùe ù\Lô[ôaû _âû[còK C›e aýajûe I aòùgæhY
Keò aòhdaÉê ijòZ ùicû^u Rúa^Kê iõ_KðòZ Keòaûö
gòlû[ðúcûù^ @ûMâje ijòZ ùKùZK ùUfòbòR þ̂ Kû~ðýKâc
~[û CID I ‘\ÉK’ùe [ôaû PeòZâcû^uê HZòjûiòK
cû^u _eò @ ê̂i§û^ Keò ò̂R @ ê̂bìZò aû<ò[ôùfö
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aò\ýûkdùe ÊûiÚý I iêiÚZû
iû]ûeY icúlû:

Gjò @]ôùag^ùe @ûùc iêiÚZûe ]ûeYû, Gaõ
aòbò̂ Ü bò©òKê @]ûeò Keò aò\ýûkdùe Gjûe MêeêZß C_ùe
@ûùfûP^û Keòaûö Gjò @]ôùag^ gûeúeòK aòKûg, Gjû
iõ_KòðZ c^MXÿû K[û, gûeúeòK ù~ûMýZû Gaõ Gjûe
C_û\û^MêWÿòK C_ùe c¤ _âû]û^ý ù\aö gûeúeòK
ù~ûMýZûe aòKûg ò̂cù« ijûdK ùjC[ôaû Kû~ðýMêWÿòK
C_ùe c¤ Gjò @]ôùag^eùe aòPûe Keû~ûAQòö ù~ûM,
~ûjûKò ùKak gûeúeòK ê̂ùjñ aeõ cû^iòK I geúe
i´§úd aòKûg Z[û iõ_ì‰ð ÊûiÚý ^òcù« MêeêZß_ì‰ð
ùjûA[ôaûeê GjûKê c¤ _â\gòðKûùe @«bêðq Keû~ûAQòö
ÊûiÚý_â\ Lû\ýbýûi I _eòÃûe _eòz^ÜZû ~ûjûKò
_òfûcû^ue ÊûiÚý ^òcù« MêeêZß_ì‰ð ijûdK C_û\û^
@ùU ùiMêWÿòKê c¤ aòPûeKê ò̂@û~ûAQòö cû^iòK iêiÚZû
iõ_KðòZ Kû~ðý, @ûcô iùPZ^Zû, iûcûRòK iùPZ^Zû,
jòõiû I SMWÿû Gaõ lZKê c¤ Gjò _â\gòðKûe @õg
Keû~ûAQòö fòwMZ icû^ZûKê _â\gòðKûùe iùaðûy iÚû^
\ò@û~ûAQòö Gjû aýZúZ @«^òðùagú _âZò c¤ ~ZÜ
^ò@û~ûAQòö

gòlY CùŸgý
Gjò @]ôùag^e ùghùe @û_Y -
ÊûiÚý I iêiÚZûe ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ ilc ùjùaö
aò\ýûkdùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ iêiÚ _eòùage
cjZßKê aêSòaû _ûAñ ilc ùjùaö
gòlû[ðúcû^u c¤ùe iêiÚ cù^ûaé©ò I aòPûe]ûeûe
aòKûg ò̂cù« @ûagýKúd gòlû _¡ZòKê aêSòaû I
aòKûg KeòaûKê ilc ùjùaö
ÊûiÚý I iêiÚZû iµKðòZ gòlY ̀ kû`ke @bòaé¡ò _ûAñ
Rúa^ ùKû÷gkMêWÿòKe aòKûg KeòaûKê ilc ùjùaö
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i´k I gòlû\û^ _âKâòdû
 aýqò @¤d^, @bòmZû Gaõ ^ûUK @bò̂ d _eòiÚòZò

ijòZ iõ_KðòZ _âgÜ, PûUð, ù`ûùUûMâû`, bòWÿòI, ùLk
AZýû\òö

 \kMZKû~ðý, @ûùfûP^û, _â\gð^, _ûeÆeòK
@ûùfûP^û, ùLk, @ûcô _âZò`k^, Ê-gòlY Kû~ðý
~[û - _âgÜaûKè, ^ûUK @bò̂ d, aýqò @¤d^ Gaõ
gòlû[ðúcû^u ò̂bêðf Z[û _~ðýû¯ iìP^û ù~ûMûAfû
bkò Z[û ùicû^u c¤ùe @ûagýKúd Rúa^ ùKû÷gkKê
_âùdûM Kfû_eò \lZûe aòKûg I iKeûcôK
cù^ûaé©òe aòKûg ò̂cù« KêARþ _âZòù~ûMòZûö

ÊûiÚý I iê-ÊûiÚý
 ÊûiÚý Kjòùf K’Y aêSû~ûG? iaðûwú^ ÊûiÚý KY

@«bêðq Kùe? @]ôKûõg aýqòuê ÊûiÚý aòhdùe
_PeûMùf iû]ûeYZü ùicû^ue C©e K’Y [ûG?
ùKùZK @õg MâjYKûeúuê KòQò _âgÜ _Pûeò ùicû^u
cZûcZKê @ûùfûP^û Keö ùicû^u K[ûKê gêYò
iûeòfû_ùe Kêj«ê ù~, C©c ÊûiÚý Kjòùf gûeúeòK,
iûcûRòK, cû^iòK Gaõ @ûùaMòK iêiÚZûKê Gaõ
ùeûMcêq eòjaûe GK @aiÚûKê aêSûGö G icÉ GKû
_âKûee Gaõ _eÆeKê _âbûaòZ Keò[û@û«òö Pûf«ê
_âùZýKUòKê @ûùfûP^û Keòaûö

 gûeúeòK ÊûiÚý @ûce iõ_ì‰ð ÊûiÚýe ùKak ùMûUòG
\òM @ùUö ùKû÷Yiò @iêiÚZû Kò́ û lZeê cêq ejòaûe
Gjû GK @aiÚûö gûeúeòK ÊûiÚýKê aêSòaûKê ùjùf
@ûcKê gûeúeòK aòKûg, gûeúeòK ù~ûMýZû, ÊûiÚý_â\
Gaõ _eòÃûe Lû\ýûbýûi AZýû\ò aòhdùe iùPZ^
ùjaû @ûagýKö

 iûcûRòK ÊûiÚý @ûce _eòùag I aýqò aòùgh c¤ùe
iõ_Kð, \kùe Kû~ðý Keòaû Gaõ iù«ûhR^K
aýqòMZ iõ_KðKê @«bêðq Kùeö
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@ûùaMòK ÊûiÚý ùjCQò GK @aiÚû ù~ùZùaùk
RùY aýqò ò̂RKê @ûeûc\ûdK @ ê̂ba Keòaû
_ûAñ ^òRe @ûùaMKê @ûd© I _eòPûk^û
Keò_ûeòaö ùfûKcûù^ @ûùaMòK iêi Ú
ejò_ûeòùa ~\ò ùicûù^ ò̂Re bûaKê i`k
bûùa aýq Keò_ûeòùaö
cû^iòK ÊûiÚý I iêiÚZû ùjCQò ‘ iêiÚZûe GK
@aiÚû ù~Cñ [ôùe aýqò ̂ òRe \lZûKê @ ê̂ba
Kùeö Rúa^e iû]ûeY Pû_ ij ^òRKê
Lû_Lê@ûA_ûùeö C©c `k_â\ bûùa Kû~ðý
Keò_ûùe Gaõ ^òRe ùMûÂú _âZò @a\û^
^òcù« ilc ùjûA_ûùeö’ (aògß ÊûiÚý
iõMV^) cû^iòK ÊûiÚý @ûce ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^
I iõ_KðKê _âbûaòZ Keò[ûGö G_eòKò gûeúeòK
ÊûiÚý RYue bûa^û, Pò«û]ûeû \ßûeû _âbûaòZ
jêGö cû^iòK ÊûiÚý geúe i´§úd ̂ c^údZû
_âû¯ Keòaû iKûùg _âùPÂû I Rúa^e
Kû~ðýKkû_ c¤ùe i«êk^ elû Keò Rúa^Kê
C_ùbûM Keòaû \lZûKê c¤ @«bêðq Keò[ûGö
cû^iòK @aiû\ Kjòùf bd, ù\ûh, iùuûP,
f{û, ^òüijûdK, Êiù¦j, \ß¦ GKûKú /
GKûKúZß, aòhû\ Gaõ ùKûâ]Kê @«bêðq Kùeö
Gjû GK _~ðýûd ù~Cñ[ôùe  iciýûe i¹êLú^
ùjC[ôaû Kò́ û Pû_ùe ejê[ôaû RùY aýqò
icû]û^e _^Úû _ûA_ûeòa Gaõ iKeûcôK
bûùa Kû~ðý Keò_ûeòa Kò́ û @^ýe iûjû~ý
@aû ijûdZû ùfûWÿò_ûeòaö cû^iòK @aiû\e
@ ê̂bìZòKê RùY @ù^K _âKûeùe _~ðýùalY
Keò_ûeòa, ù~_eòKò ùg÷lòK Kû~ðýùe ̂ òcÜMûcú
ùjaû, @Zý]ôK Kâúdûgúk, ùKâû] Kò´û
\êüaýajûe AZýû\òö
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 @iêiÚZû aû @aýaiÚû ùjCQò GK @aiÚû
ù~ùZùaùk cû^iòK @aiû\ @]ôK icd _~ðý«
eùjö G_eò aýqò ùKùZK flY ù\Lû«ò ~[û
- ò̂\âûjú^Zû, ùbûK ^ ùjaû, C\þùaM _âKûg
Keòaû, PòWòPòWû aýajûe _â\gð̂  Keòaû AZýû\òö
cû^iòK @iêiÚZû aû @aýaiÚû aòùghmu \ßûeû
PòKò›û Keû~ûA_ûeòaö

 Gjò @aiÚû GK @ûKéZò @ ê̂~ûdú _eòa©ð̂  ùjûA[ûGö
RùY aýqò Zûe Rúa^ùe aòbò̂ Ü icdùe i¹êLú^
ùjC[ôaû  _eòiÚòZòKê @û]ûe Keò @ûKéZòe aòbò̂ Ü
Éeùe ejò[ûGö Gjò aýqò aòùghue cû^iòK
@aiû\Kê \ìe Keòaû Z[û _eòPûk û̂ Keòaûe \lZû
ùicû̂ ue gûeúeòK, iûcûRòK, @ûùaMòK I ùaû÷¡òK
ÊûiÚý C_ùe ò̂bðe Kùeö Pûf ùMûUòK _ùe
ùMûUòG @ûùfûP û̂ Keòaûö

gûeúeòK aòKûg
_òfûcû^ue gûeúeòK aòKûg ùjCQò ÊûiÚýe GK

MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ö @õg MâjYKûeúcû^uê ùicû^ue
ùg÷ga @aiÚûVûeê @ûe¸ Keò ùicû^ue icÉ
_eòa©ð̂  aòhdùe Pò«û KeòaûKê I ùfLôaûKê Kj«ê
(ù~ùZùaùk ùicûù^ 6 - 8 ahð _~ðý« aXÿò[ôùf
Kò´û ùicû^u bûA bCYúuVûùe flý Keò[ôùfö
6 - 8 RY @õg MâjYKûeúuê ùicû^u _~ðýùalYKê
_eÆe c¤ùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö ùicû^uê
ò̂cÜ PòZâ-1 ù\Lû«êö
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Zk iûeYúùe \gðû~ûA[ôaû _eò ~[û - ùg÷ga, aûfýûaiÚû,
ùK÷ùgûeûaiÚû, ù_û÷XÿûaiÚû, aé¡ûaiÚû ùfLû[ôaû 5Uò É¸
Kkû_Uûùe Ke«êö LûZû c¤ aýajûe Keû~ûA_ûùeö Rúa^e
_âùZýK _~ðýûdùe NUê[ôaû  _eòa©ð̂ eê 4 eê 5 Uò ùfLûGñ
_eòa©ð̂  ùfLôaûKê Kêj«êö G[ô_ûAñ ùicûù^uê _eÆe c¤ùe
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ 5 cò̂ òUþ icd \ò@«êö

Kû~ðý-1: c ê̂hýe aòbò̂ Ü Éeùe NUê[ôaû _eòa©ð̂

Rúa^e aòbò̂ Ü _~ðýûdùe NUê[ôaû _eòa©ð^
 ùg÷ga    aûfýûaiÚû ùKû÷ùgûeûaiÚû    ù_û÷XÿûaiÚû aé¡ûaiÚû

@ûùfûP^û _ùe @û_Y Gjò iûeûõgùe _jñ*ôùa ù~ -
@ûc geúeùe NUê[ôaû _eòa©ð̂ MêWÿòK _âûKéZòK, iû]ûeY I
ÊûiÚý_â\ö GMêWÿòK c ê̂hýe aé¡ò I aòKûge GK @aòùz\ý
@w @ùUö Gjò _eòa©ð^MêWÿòKê @^êba Keòaû @Zý«
@û^¦\ûdK @ùUö
icÉ _eòa©ð̂  GK icdùe ùjûA^[ûGö ̀ kùe, gûeúeòK
_eòa©ð^ gúNâ ù\aûe i¸ûa^û [ûG, Kò«ê ùijò aýqòe
cû^iòK - iûcûRòK _eòa©ð̂  aòk´ùe NUò[ûGö Gjû @^ý
C_ûdùe c¤ ùjûA_ûùeö \êAUò icadÄ _òfûue
_eò_KßZû I @bòmZûe _eòa©ð̂  bò̂ Übò̂ Ü Éeùe I bò̂ Übò̂ Ü
ùaMùe NUò_ûùeö
ùaùkùaùk @ûc Rúa^e _eòa©ð^MêWÿòK \ßûeû @ûùc
_âbûaòZ ùjûA[ûC Gaõ @^ý icdùe ùiMêWÿòK C_ùe
@ûce @ûd© ejò[ûGö
@ûc Rúa^ùe ùKùZK _eòa©ð^ @û^êcû^òK bûùa
ùjûA[ûGö ~\ò @ûùc ùiMêWÿòK _ûAñ _âÉêZ [ôaû ùZùa
ùiMêWÿòK _âZò @ûùc Kcþ _âbûaòZ ùjaû Gaõ ùiMêWÿòKê C©c189
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bûùa _eòPûk^û Keò _ûeòaûö C\ûjeYÊeì_ - aé¡ò I
_eò_KßZû ùjCQò GK ò̂e«e _Kâòâdûö
ùaùkùaùk _òfûcûù^ ùicû^u iûwiû[ôu Vûeê bò̂ Ü
ù\Lû~ûC[aûeê ò̂RKê jú^ cù^ Ke«òö ùicûù^ @^ý
cû^u Vûeê gúNâ Kò´û aòk´ùe _eò_ßKZû _âû¯ Keê
[ôaûeê ùicû^uê ùaùkùaùk iûwcû^u  […û I
_eòjûie gòKûe ùjaûKê _Wÿò[ûGö
@ù^K _l_ûZòZû I lZòKûeK ]eûa§û ^úZò aòKûgùe
ejòQò ~ûjûKò @ûùfûP^û ùjaû @ûagýKö

Uò_þ_Yú: @Ác ùgâYú aòmû^ ajòùe Giaê _eòa©ð̂  aòÉéZ
bûaùe a‰ð^û Keû~ûAQòö ù~ùjZê icÉ _òfû icû^
ùaMùe aXÿò ^[û«òòö (gûeúeòK I cû^iòK Éeùe) ùZYê
aXÿòaûKê ù^A @ù^KMêWÿòG ùfûKaûYú I bêfaòPûe ejòQòö

aé¡òKê ù^A ejò[ôaû ùfûKaûYú I bâû«]ûeYû

gòlY Kû~ðý-2
aé¡ò, fòwMZ _âbûa I iûwiû[ôu _âbûa iõ_KðòZ
ùfûKaûYú I bâû«]ûeYû :

^òcÜfòLôZ aýqò @^ê¤û^ fòwMZ _âbûa, iûwiû[ô
_ âbûa, ]eûa§û ^úZ ò iõ_Kð òZ ùfûKaûYú Z[û
bâû«]ûeYûMêWÿòKê ÆÁ Keòaö
aýqò @ ê̂¤û^-1, aé¡ò I aòKûgùe bò̂ ÜZû

eûùKg I còjòe iûw ùjûA Äêfeê ù`eê[ôùfö eûùKg
còjòeKê PòùWÿAaû @ûe¸ Kfû ù~ ùi Sò@ _òfû KY× Êeùe
K[û KjêQòö  còjòee cêjñùe ò̂g I \ûXÿò ^[ôaûeê ùi ZûKê
jiòaûKê fûMòfûö eûùKgþ còjòeKê Kjòfû - ùcûùZ ù\Lö
cêñ ù~ _âKéZ _êeêhö ùcû Êe KKðg I ùcû cêjñ _êeêh _eò
ù\LôaûKêö ùcû cêjñùe ajêZ ò̂g \ûXÿò @Qòö ùcû aû_û
ùcûùZ iòõj ùaûfò WûK«òòö Gjò K[ûMêWÿòK còjòeKê aý[ôZ
Kfûö Zû’e cù^ _Wÿòfû ù~ Zû’e cû@û Gùa c¤ ZûKê
‘ùcû iê̂ û _ê@ ùaûfò’ iù´û]^ Ke«òö ùZYê ùi iÚe Kfû
ù~ NeKê ~ûA cû@ûKê _Pûeòa KûjóKò ùi eûùKg Vûeê
GùZ bò̂ Ü Gaõ Zû’ Vûùe K’Y ZîUò ejò~ûAQòö 190
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@ûùfûP^û ̂ òcù« _âgÜ
ùicûù^ icadÄ ùjùf c¤ eûùKg I còjòe KûjóKò

_eÆeVûeê bò̂ Ü \ògê[ôùf?
còjòe Vûùe ùKû÷Yiò ZîUò ejò~ûAQò ùaûfò @û_Y

bûaêQ«ò Kò? KûjóKò? còjòe Zû’ aòhdùe G_eò @ ê̂ba
KeêQò ùaûfò @û_Y KûjóKò bûaêQ«ò?
còjòee cû’ ZûKê K’Y Kjòaû CPòZþ?
aýqò @ ê̂¤û^-2, iûwcû^ue iKeûcôK I ̂ KeûcôK
_âbûa:

eûRê aò\ýûkdùe ùjC @aû Nùe iað\û _Xÿê[ûG,
ùi iaêùaùk bf ^´e eùLö Zû’e @^ý ùKû÷Yiò[ôùe
@ûMâj ^[ôfûö ùi ù~ùZùaùk GKû\g ùgâYúùe GK
ì̂@û aò\ýûkdùe ù~ûMù\fû, ùi ùcûZò I Rûjòee iûw

ùjfûö \êùjñ KâòùKUþ ù_âcú [ôùfö eûRê ùicû^u ijòZ
KâòùKU ùLkòaû @ûe¸ Kfû I ̂ òRKê RùY C©c Æò̂ þ ùaûfe
ùaûfò RûYòaûKê _ûAfûö Zû’e _òZûcûZû a©ðcû^ RûYòùf
ù~ ùi @]ôKûõg icd ùLkùe aòZûCQò ~ûjûKò Zû’e
_ûV_XÿûKê _âbûaòZ  Keò_ûùeö
@ûùfûP^û ̂ òcù« _âgÜ
1. Rûjòe I ùcûZò eûRê C_ùe C©c _âbûa _KûAùf

ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kòò?
2. eûRêe _òZûcûZû Zû’e ì̂Z^ @býûi aòhdùe @aMZ

ùjûA CPòZþ Kùf ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò?
3. eûRêe _òZûcûZûue C}Y×ûKê KcûAaû _ûAñ Zû’e

gòlKue bìcòK K’Y?
4. eûRê KòâùKUþ ùLk PûfêeLôaû CPòZþ Kò / KûjóKò ?
aýqò @ ê̂¤û^-3, geúee @ûKéZò iõ_KðòZ ]eûa§û
^úZò

gûfò̂ ú I Zû’e iûwcûù^ i¯c ùgâYúùe aò\ýûkde
aûhòðK C›a ò̂cù« _âÉêZò ùjC[ôùfö ùicûù^ @Zý«
C›ûjòZ [ôùfö gûfò̂ ú gûÈúd ̂ éZýùe bûM ù^C[ôfûùaùk
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Zû’e iûw @^úZû I `ûeû Wâûcûùe bûM ù^A[ôùfö
\òù^ @^úZû gûfò^úKê Kjòfû Zê ajêZ Kkû ùZYê c*
C_ùe ùZûùZ ù\LôaûKê  @]ôK @ûùfûKe @ûagýKZû
@Qòö gûfò^ú ZûKê ùKû÷Yiò C©e ù\fû ^ûjóö `ûeûKê
gûfò̂ ú _ûAñ Leû_ fûMòfû I ùi Kjòfû “Zê ajêZ bf
^ûPêQêö ùMûeû ù\Lû~òaû _ûAñ Zê KûjóKò bf Kâúcþ aýajûe
Keê̂ êö Zê RûYòQê ~\ò Zê @ûC UòùK ùMûeû ùjûA~òaê c*
C_ùe ùKùZ iê¦e \ògêaê KÌ^û Keò_ûeòaê ^ûjóö

gûfò̂ ú jiòfû I Kjòfû “]^ýaû\ `ûeû cêñ ùZûe
cZKê i¹û^ ù\CQòö Kò«ê cêñ ùcûe ewKê ù^A Lêiò @Qòö
cêñ I ùcû ^ûP gòlK @ù^K _eògâc KeêQê I ùcûùZ
ùcûe _âùPÁû  C_ùe \éXÿ aògßûi @Qò Gaõ ùZûe gêbKûc^û
ùcûùZ bf _â\gð̂  Keòaû _ûAñ ijûdK ùjaö
@ûùfûP^û ̂ òcù« _âgÜ
1. gûfò̂ ú aòhdùe @^úZûe c«aýKê ù^A @û_Y K’Y

bûaêQ«ò?
2. `ûe c«aý bâû«]ûeYû @û]ûeòZ ùaûfò @û_Y

bûaêQ«ò Kò? (iê¦e \ògòaû ò̂cù« ùMûeû ùjaû @Zò
Reêeú @ùU) Kò́ û Gjû iZý @û]ûeòZ Kò? @û_Yu
C©eKê a‰ð^û Ke«ê?

3. gûfò^úe C©eùe Zû’e iKeûcôK aû ^KeûcôK
@ûcô _âZòQaò _eòflòZ ùjCQò Kò? @û_Yu C©ee
KûeY \gðû«ê?

4. gûfò^ú iKeûcôK bûaùe K[ûaû©ðû Keòaûe GK
_eò_Kß aýqòZß @ùU Kò?

aýqò @¤d^-4: a§êZß I MêŠûMòeò
iêRòZþ I cù^ûR Zûu aò\ýûkd `ûUK aûjûùe [ôaû

GK ù\ûKû^eê GK iwúZ iòWÿò KòYòùfö ùicûù^ ùiVûùe
geZKê NeKê ~ûC[ôaûe ù\Lôùfö ZûKê ]eò iòWÿò KòYòaûKê
ZûKê _Aiû cûMòùf I \û\ûMòeò Kùfö geZ c^û Kfû
KûeY ùi \úNð aùhð ùja ^ac ùgâYúùe ùijò
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aò\ýûkdùe ù~ûM ù\AQò Gaõ ùicûù^ ùaùkùaùk
ZûKê Rae\Éò Uuû ]ûe cûM«òö ùijò \êARY ]ûe @ûYò[ôaû
UuûKê @ûù\û÷ ù`eû«ò ^ûjóö ù~ùZùaùk geZ c^ûKeò
ù\fû \êARY ZûKê ù_fò Zùk _KûA ù\ùf Gaõ Zû’
Uuû QWÿûA ù^A ]eò ù\û÷Wÿò _KûAùfö geZe gòlK ù~
Kò NeKê ù`eê[ôùf ZûKê Zùk _Wÿò[ôaûe ù\Lôùf I CVûA
Vò@û KeûAùfö _Pûeòaû iùZß geZ Kò_eò LŠò@û ùjfû
Kjòfû ^ûjóö Zû’ _e\ò̂  @ûaò\þ ù~ Kò geZe ij_ûVú Zû’
_ûAñ iûlú ù\fû I gòlKu _ûLùe @bòù~ûM Keòaû _ûAñ
Kjòfû ö gZe @ ò̂zû iù©ß @ûaò\e ijù~ûM ùjZê ùgâYú
gòlKuê @bòù~ûM KeòaûKê eûRò ùjfûö
@ûùfûP^û ̂ òcù« _âgÜ
1. geZ \û\ûMòeò aòeê¡ùe @ù^K \ò^ ùja ùKû÷Yiò

@bòù~ûM Keò̂ [ôfû ùaûfò @û_Y KûjóKò bûaêQ«ò?
2. a©ðcû^ ùi @bòù~ûM KeòaûKê eûRò ùjfû ùaûfò @û_Y

KûjóKò bûaêQ«ò?
3. @ûaò\þ Gjò NUYûùe KûjóKò iõ_éq ùjfû ?
gòlK a‰ð̂ û Keòaû CPòZþ

iûwcû^u c¤ùe iõ_Kðe Cbd iKeûcôK I
^KeûcôK \òM ejòQòö
iKeûcôK iõ_KðKê aRûd eLôaû ò̂cù« @ûcô aògßûi
Gaõ \éXÿ cù^ûbûa @ûagýK @ùUö
ùK÷ùgûecû^uê ùicû^u _òZûcûZû I gòlKu ijòZ
@ûùfûP^û Keòaû CPòZþ, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ _eÆee
Pò«û]ûeû I cZKê aêSò_ûeòùa I i¹û^ ù\ùaö
@]ôKûõg _eòiÚòZòùe bûa^ûMêWÿòKê Qk^û ijòZ ù^A
aõPòaû _eòaù©ð ùiMêWÿòKê PòjÜU Keû~òaû CPòZþö
adÄcû^u Vûeê ùK÷ùgûecûù^ @ù^K KòQ ò
gòLô[û@û«òö adÄcûù^ ùicû^u bûa^ûKê aýq Keòaû,
ÊûiÚý I iû]êZûKê ù^A Kòùgûecû^u _ûLùe GK
@û\gð bûùa _eòMYòZ ùjaû @ûagýKö
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_l_ûZòZû I mû^e @bûa ùjZê ùaùkùaùk
_òfûcûù^ lZòKûeK aûYòRýK \âaý @ûWÿKê @ûKhòðZ
ùjûA[û@û«òö ~ûjû ùicû^u aòKûg _âKâòdûKê Zßeû ß̂òZ
Kùe-ù~_eòKò KòQò \âaý aò^û ùKû÷Yiò Lû\ý I
aýûdûcùe CyZû aé¡ò Gaõ cûõiù_gúd aé¡òùe
ijûdK ùjûA[ûGö
ùij_eò iê¦e \ògòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âiû]^ I _âiû]û^
ùK¦â ~êaùMûÂúe C}Y×û aé¡ò Keò[ûG, ÊÌ Gaõ ò̂cÜ
@ûcôc~ðý\û ù\A[ûGö
Gjò iaê Pû_ I _l_ûZòZûKê aòùeû] Keòaû @ûagýK
Gaõ Zêùc K’Y I Zêùc Kò_eò \ògêQ G[ô ò̂cù«
Zêce aògßûi ejòaû CPòZþö
_òfûcûù^ ò̂RKê ò̂R _ûLùe I @^ýcû^u _ûLùe
Zêz cù^ ^ Keò ùicû^ue bûa^û I Pò«û]ûeûKê
ÊzZû, iû]ìZû Gaõ i¹û^úZ Xÿwùe aýq Keòaû
gòLôaû CPòZþ ö

cû^ ̂ ò¡ðûeY ̂ òcù« _âgÜ / Pò«^ _ûAñ _âgÜ
1. aûkK I aûkòKûcûù^ ùicû^u aòKûg icdùe ùKCñ

_âKûee gûeúeòK _eòa©ð̂  @ ê̂ba Keò[û@û«ò?
2. icÉ _òfûcû^ue gûeúeòK _eòa©ð̂  icû^ icdùe

ùjûA[ûG Kò?
3. @ûc geúeùe ùKû÷Yiò _eòa©ð̂  flý Kùf @ûùc

KY Keòaû CPòZþþ
aûkK I aûkòKûcû^u c¤ùe _eòa©ð̂
^òcÜùe É¸ @ûKûeùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý`ŸðKê icÉ
@õgMâjYKûeú cû^u c¤ùe \ò@«ê I ùicû^uê ^òR
LûZûùe ùijò_eò É¸ @u^ KeòaûKê Kêj«êö
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Kû~ðý-2
_òfûcû^ue Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû _eòa©ð̂

 _eòa©ð̂ aûkK   aûkòKû   Cbd aûkK aûkòKû
iûwcû^ue ijP~ðýKê
@]ôK C_ùbûM Keòaûö
Êû]ú^ bûaùe eûÉû
_ûe ùjaûö
ùWwû ùjûA~òaûö
IR ò̂@û ùjûA~òaûö
Kû§ iõ_âiûeòZ ùjaûö
\éXÿ bûaùe ù\û÷Wÿò
_ûeòaûö
@Zý]ôK Sûk ùaûjòaûö
Pcð ùZfò@û ùjaûö
@]ôK KVò̂  MYòZ
icû]û^ Keòaûö
@]ôôK icd _~ðý«
GKûMâZû eLôaû
ò̂Re MXÿY C_ùe

ùagú iùPZ^ ùjaûö
cêjñùe ò̂g \ûXÿò CVòaûö
É^ aé¡ò ùjaûö
@]ôK jûiú I @]ôK
f{ûgúk ùjaûö
@^ýû^ý _eòa©ð̂

   ù~ûMKe«êö
@õgMâjYKûeúcû^uê adi I _~ðýùalY @^ê~ûdú iûeYúùe [ôaû

C_~êq É¸ùe C_~êq iÚû^ùe VòKþ PòjÜ ù\aû _ûAñ Kêj«êö @õg
MâjYKûeúcû^uê @^ýû^ý _eòa©ð̂  ù~ûMKeò ùfLôaûKê C›ûjòZ Ke«ê
Gaõ ùKCñ _eòa©ð^MêWÿòK aûkK, aûkòKû Kò́ û Cbdu _ûAñ ùiMêWÿòKê
PòjÜU Ke«êö Kû~ðý _eòPûk^û Keê[ôaû aýqò iûeûõgKê a‰ð̂ û Keòùa
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ù~ ùKùZK _eòa©ð^ iû]ûeY @ùU I ùKùZK ùKak aûkK aû
aûkòKûcû^u _ûAð CŸòÁ @ùUö icû^ adie _ê@ I Sò@u c¤ùe
bò̂ ÜZû c¤ _eòflòZ ùjûA_ûùeö Gjò bò̂ ÜZûMêWÿòK cêLýZü aõgû ê̂MZ,
Lû\ýbýûiùe bò̂ ÜZû I gûeúeòK aýûdûc ù~ûMê ùjûA_ûùeö Gjò
bò Ü̂ZûMêWÿòK @Zò iû]ûeY @ùU I Giaêe _âbûa @ûcô - _âZòQaò
C_ùe _KûAaû CPòZþ ê̂ùjñö ùKùZK MêY ~[û iûji, \êaðk, f{û
I gqògûkú GMêWÿòK _êeêh Kò´û Èú @^êiûùe ùjûA^[ûGö MêYMêWÿòKe
ùKû÷Yiò fòwMZ _âbûa ^[ûGö
gòlY Kû~ðý-3 :  gòlû[ðúe CyZû I IR^Kê @û]ûe Keò gòlK ò̂cÜ

iûeYú _eò gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue CyZû Zêk^û KeòaûKê Kjòùaö
iûeYú-gòlû[ðúcû^ue CyZû Gaõ IR^

 Kâ.^õ ^ûc adi(ahðùe)     CyZû     IR^

(ùi.cò)        (ùK.Rò)

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

jûeûjûeò

gòlû[ðúcûù^ 6 cûi _ùe ò̂Re IR^ I CyZûKê ùijòbkò GK
iûeYúùe fò_òa¡ Keò a©ðcû^e CyZû I IR^ ij Zêk^û Keòùa
Gaõ _û[ðKýe KûeY ùLûRòùaö gòlK Gjò iaê  _û[ðKý @Zò iû]ûeY
ùaûfò _âû]û^ý ù\ùaö gòlK ùicû^uê Giaê Z[ý aýajûe Keò GK
Mâû þ̀ _âÉêZ KeòaûKê C›ûjòZ Keòùa Gaõ  Cq Z[ýMêWÿòKê aýûLýû
Keòùaö aòùgæhYZûKê @û]ûe Keò gòlK aòKûg I aé¡òùe ù\Lû~ûC[ôaû
bò̂ ÜZû I ùi iõ_KðòZ gûeúeòK ù~ûMýZûe (fitness) MêeêZßKê _òfûcû̂ u
c¤ùe @ûùfûP^û Keòùaö
gûeúeòK iêiÚ Kò_eò ejòaû

C_~êq aé¡ò I aòKûg \ßûeû _òfûcû^ue ÊûiÚý  C©c ùjûA[ûGö
C©c ÊûiÚý ò̂cù« aòKûg I aé¡ò Kò´û CyZû I IR^ RûYòaû ~ù[Á
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ê̂ùjñö C©c ÊûiÚý fûM Keòaûe iùaðûKéÁ C_ûd ùjCQò
gûeúeòK iêiÚZû, cû^iòK I @ûùaMòK \éÁò ùKûYe cRbìZ
Keòaûö gûeúeòK ù~ûMýZû bò©òK Kû~ðýKâcMêWÿòK geúee
@ûKûe I @ûKéZò, Kû~ðýlcZû, eq iõPûk^ Gaõ geúee
icÉ @ûbý«eúY @w I _âKâòdûKê Zßeû^ßòZ Keò[ûGö Gjû
gòlY ùKû÷gkKê aé¡ò Keòaûùe ùLk I KâúWû _â\gð̂ ,
iû]ûeY Rúa^ ~û_^, ùg÷kúùe aé¡ò Keòaûùe c¤ ijûdK
ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^uê iêiÚ eLôaû ^òcù« gòlK adi
@ ê̂~ûdú aòbò̂ Ü gûeúeòK Kû~ðýKâce @ûùdûR^ Keòaû CPòZþö
gûeúeòK ù~ûMýZûe cêLý C_û\û^MêWÿòK ùjfû - iûc[ðý,
ùaM, ijò¾êZû, ^c^údZû I lò_âZûö

gûeúeòK ù~ûMýZû ùjCQò gûeúeòK _âùPÂûe _âZêý©e
ù\aû, iû]ûeY lcZûij Lû_ Lê@ûAaûö Gjû ù\÷̂ ¦ò̂
akòÂ bûaùe, iZKð bûaùe ̂ òRe Kû~ðý Keòaûe \lZûKê
jó aêSûA[ûGö Käû« ^ ùjûA @aòeZ bûùa Kû~ðý Keòaû,
ò̂Re gqòKê KòQò @aie icd ò̂cù« C_ùbûM Keòaû I

ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòe iûc^û Keòaû c¤ gûeúeòK ù~ûMýZûKê
aêSûA[ûGö iêiÚ ùjaû _ûAñ RYKê aòbò̂ Ü _âKûA gûeúeòK
KâúWÿû ~[û - ùLk I KâúWû, ù~ûM Keòaû, iêiÚ Lû\ý LûAaû
Gaõ _eòÃûe _eòz Ü̂ ejòaûe @býûi eLôaû @ûagýKö Gjò
icÉ Kû~ðý _òfûe adi I lcZû @^ê~ûdú _eòa©ð^
ùjaû @ûagýKö
gûeúeòK ù~ûMýZûe C_û\û^

gûeúeòK ù~ûMýZûe C_û\û^MêWÿòK K’Y?
@û_Y ùiMêWÿòKe ^ûc Kjò_ûeòa Kò?
GMêWÿòKe Kò_eò C Ü̂Zò Keû~ûA _ûeòa ?
gûeúeòK ù~ûMýZûe aòKûg ^òcù« ùKCñ iaê Kû~ðý
ijûdK ùjûA[ûGö
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_û*, Q@ cò̂ òUþ _~ðý« Pò«û Keòaû _ùe @û_Y gûeúeòK
ù~ûMýZûe C_û\û^MêWÿòKê @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö ùiMêWÿòK
ùjfû-
iûc[ðý : Gjû ùjCQò ùKû÷Yiò GK Kû~ðýKê _âZòùeû] Keòaû
ò̂cù« cûõi ù_gúe lcZûö C_eKê ùVfòaû, QòWûùjûA

C_eKê ùWAñaû AZýû\ò iûc[ðý aé¡òùe ijûdK ùjûA[ûGö
ùaM : Gjû MZò Keòaûe jûe \ßûeû c_û~ûGö ùaM
ùjCQò _òfûUòe GK ̂ òòŸòðÁ icd c¤ùe KòQò \ìeZû @ZòKâc
Keòaûe lcZûö
C\ûjeY Êeì_ :

GK icZk _éÂ bìcò C_ùe 20 eê 50còUe _û\
Pûfòaû _ûAñ _òfûUòG ùKùZ icd @ûagýK Kùe?
ijò¾êZû : Gjû ùjCQò Käû« @aiÚûùe @]ôK icd _~ðý«
Kû~ðýKeòaûe lcZûö
^c^údZû : Gjû ùjCQò @]ôK aòÉûeòZ bûaùe
(iõ_âiûeòZ)  ùKû÷Yiò GK Kû~ðý Keòaûe lcZûö @^ý
@[ðùe KjòaûKê Mùf Gjû ùjCQò iõ_ì‰ð geúeKê Kò́ û GK
ò̂ŸòðÁ @wKê  ~[ûi¸a MZò KeûAaû aiòaû I _j*ôaû (Sit

& Reach test) _eúlû ̂ c^údZûKê aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý
Keò[ûGö Gjû ùjCQò lú_â bûaùe MZò Keòaûe lcZûö
GK gòlû[ðúe lú_â ZûKê cû_òaû _ûAñ 4 × 10 còUe  iUfe þ̂
_eúlû (fêMûaêYû _eúlû) @ùdûR^ Keû~ûA_ûùeö

gòlY Kû~ðý-4
@ûùc ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe Keê[ôaû Kû~ðýMêWÿòK aòhdùe

Pò«û Ke«êö ùiMêWÿòK c¤eê ù~Cñ iaê @û_Yue gûeúeòK
ù~ûMýZû ò̂cù« iûjû~ý Kùe Zûe GK ZûfòKû _âÉêZ
Ke«êö Gjò bkò ùKùZK Kû~ðýe C\ûjeY Zùk \ò@ûMfûö
Gjò ZûfòKûùe @ûC ùKùZ MêWÿòG Kû~ðýKê @«bêðq Keû«êö
Ne bòZee Kû~ðý
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ùUaêf Zùk MêeêŠòaû
i«êk^ elû Keòaû ò̂cù« GK aÉêe aýajûe Keòaûö
Kê\û cûeòaû
^ûP Keòaû

ù~ûMKû~ðýKâc



Ne aûjûeùe Kû~ðý

GK iòWò PXÿòaûö
ùWAñaû, MêeêŠòaû Gaõ GK iÚû^eê @^ý GK iÚû^eê Pûfòaûö
ùKùZK _âZòa§K c¤ ù\A @uûauû bûùa ù\û÷Wÿòaû
aòbò Ü̂ aÉê C_ùe ùWAñaû
Pûfòaû
.................................
.................................
.................................
KýûfòùiÚ̂ òKþi / iûcêjòK ù~ûMýZû Gaõ aòòbò̂ Ü fdûZàK Kû~ðý

iwúZe ZûùkZûùk aûe´ûe Keòaû \ßûeû geúee aòbò̂ Ü _âKûee
MZò ùjûA[ûGö aòbò̂ Ü _âKûee cêq jÉ aýûdûc, jûfêKû _\û[ð
cû¤cùe aýûdc, cûyðWòâfþ, @]ôK @cæRû^ MâjY Keòaû aýûdûc,
KaòZû @ûaé©ò I é̂Zý Gjûe @«bêðqö Gjò_eò Kû~ðý ^òcù«
aòbò̂ Ü C_KeY
~[û - afþ, W´eê, fêjû aû KûV, QZû, KêKêe aûWÿÿò AZýû\òe
aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

Fig 2A - Atttention          Fig 2 B - Steps for Turn           Fig 2C - March pass Stepss
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C©c @wbwúe aòKûg: (Development of good posture)

Zêùc flý Keò[ôa ùKùZK _òfû Pûfòfûùaùk, QòWÿû
ùjfûùaùk, aiòaûùaùk, ù\÷ûWÿòaû ùaùk C©c @wbwú eL«ò
^ûjóö @ûi«ê ùKùZ @wbwúKê ù\Lôaûö ò̂cÜfòLôZ c¤eê ùKCñUò
C©c @wbwú @ùU?
aiòaû @aiÚûe @wbwú :

ùMûWÿ \êAUòKê _eÆeVûeê @ûagýK \ìeZûùe eLô _û\ \êAUò
iò]û eLôaû CPòZþö PòZâùe \gðMfû _eò ùPû÷Kòùe _òVòKê iò]û Keò
aiòaûö

PòZâ - 3 (K) aiòaû @wbwú  PòZâ-3 (L) IR^ CVûAaû
@wbwú

~\ò @ûùc VòKþ Xÿwùe aiòaû ^ûjó, QòWû ùjaû ^ûjó Kò´û
ùgûAaû ^ûjó @]ôK icd G_eò Keòaû \ßûeû @ûc ùceê\Š (_òVò)
I ùaKùe ~ªYû ùjûA_ûùeö `kùe @ûcKê Wûqe Kò´û
aòùghmu ijûdZû ù^aûKê _Wÿò_ûùeö

C_eòiÚ @wbwúe iõùgû]^ ò̂cù« ò̂cÜfòLôZ aýûdûcMêWÿòKê
Keòaû CPòZþö

bìRwûi^
Pûfòfûùaùk cêŠKê G_eò @aiÚûùe eL«ê ù~_eòKò @ûLô \êAUò
@ûMKê ù\Lôaö
cêŠùe KòQò ajòeLô i«êk^ @aiÚûùe Pûf«êö

ùLk I KâúWÿûe MêeêZß
[ùe bûa«ê @û_Y _òfûuê ùLkòaûKê @bòù_âeòZ Keòaû ò̂cù«

K’Y iaê  KeêQ«ò? ùicûù^ ùKùa ùKû÷Yiò RûZúd _âZòù~ûMòZû
ù\LôQ«ò Kò?
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ùicûù^ ùLkûkúcû^u _eò ùLkòaûKê @ûKûõlû eLôQ«ò
Kò?
@û_Yu @*kùe gûeúeòK gòlûe iÚòZò K’Y?
_âùZýK ùgâYúùe gûeúeòK gòlû ̂ òcù« ùKû÷Yiò ̂ òdcòZ
_òeòdWÿ @Qò Kò?

_âû[còK Éeùe aò\ýûkdMêWÿòKùe gûeúeòK ù~ûMýZû
Kû~ðýKâc MêWÿòKê _eòPûk^û Keòaûe \ûdòZß ùKak
gûeúeòK gòlKue ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò ?

@õgMâjYKûeúcû^u ijòZ ùiûcûù^ ùLkê[ôaû
ùLkMêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö ùicû^u
@õPkùe [ôaû ùLkMêWÿòK aòhdùe c¤ ùicû^uê
_Pûe«êö

ùicû^uê Kêj«ê ù~ KâúWÿû Cbd \kMZ I aýqòMZ
bûaùe ùjûA_ûùeö aýqòMZ KâúWÿûMêWÿòK ùjfû -
ù\û÷Wÿ Kê\, ù`û_ûWÿòaû, RòcÜûÁòK, _jñeû AZýû\òö
UâûKþbò©òK ùLkMêWÿòK ùjfû - ù\û÷Wÿ, Cy Wò@ûñ, f´Wÿò@ûñ
Gaõ ù`û_ûWÿòaû, ù\û÷Wÿòaû ùLkMêWÿòK ùjfû - ÊÌ,
c¤c I @]ôK \ìe ù\û÷Wÿö ùijò_eò _Wò@û ùLkMêWÿòK
ùjfû - Cy Wò@ûñ, f´Wÿò@ûñ I ù`û_ûWÿòaûö Gjò ùLkMêWÿòK
C©c _â\gð̂  ò̂cù« KòQò ùcû÷kòK ùKû÷gk @ûagýK
Keò[ûGö

\kMZ ùLkùe GK ^òŸòðÁ ùLkUòG ùLkòaûKê
ùjùf ajêZ iõLýK ùLkûkú @ûagýK ùjûA[ûGö
Gjò ùLkMêWÿòK \k c¤ùe ijù~ûMúZû, iKeûcôK
cù^ûaé©ò Gaõ ùLkê@ûW cù^ûbûae aòKûg Keò[ûGö
\kMZ ùLkMêWÿòK ùjfû- ềUaf, KaûWÿò, bfòaf,
ùLû ùLû, aûiþùKU af, KòâùKU AZýû\òö còkê[ôaû
iêaò]û @ ê̂~ûdú _òfûcû^uê  ùKû÷Yiò ^û ùKû÷Yiò ùLk
ùLkòaûKê Gaõ ù~ûM KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû CPòZþö
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gûeúeòK gòlûKê aòbò̂ Ü aòhdij ic ß̂òd Keòaû
 _û* Q@ RY @õg MâjYKûeúcû^uê ù^A \k \ò@ûeò

Ke«êö
 ùijò \kMêWÿòKê aòbò̂ Ü aòhd @ ê̂iûùe ~[û - bûhû, MYòZ,

aòmû^, bìùMûk, _eòùag aòmû^ AZýû\ò ̂ ûcùe ̂ ûcKeY
Ke«êö
 _âû[còK I Cy_âû[còK Éeùe Gjò aòhdMêWÿ òK ê

_XÿûAfûùaùk ùicûù^ ùKCñ _âKûee gûeúeòK Kû~ðýKâc
Keò_ûeòùa Zû’e GK ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê ùicû^uê
Kêj«êö
 ùicû^uê G[ô_ûAñ \gcò̂ òUþ \ò@«ê Zû’_ùe _âùZýK \kKê

C_iÚû_^û KeòaûKê Kêj«êö ùMûUòG \k C_iÚû_^û
Kfûùaùk @^ý\kMêWÿòK ^òRe cZûcZ ù\aû _ûAñ
iêù~ûM \ò@«êö C_iÚû_^û ùghùe iò¡û«ùe C_^úZ
jê@«ê ù~ _âùZýK gòlK ò̂R ̂ òRe aòhd _XÿûAaûùaùk
gûeúeòK gòlû Kû~ðýKê aòhd ijòZ ic^ßòZ Keòaû
ùicû^ue \ûdòZß @ùUö
~c I ò̂dc ùjCQò \êAUò ^úZò ~ûjûKò @ûcKê aýqòMZ I

iûcûRòK Rúa^ùe ̂ òcÜfòLôZ cû^K ̂ òcù« iûjû~ý Keò[ûGö
~ce 5Uò ^úZò ùjfû - @jòõiû, (Non-Violence), iZý
(Truthfulness) @ûùÉd (non stealing), aâjàP~ðý
(abstinence) I @_eòMâj (non collectiveness) ö ùijò_eò
^údce 5Uò ^úZò ùjfû - ùgû÷P (cleanliness), iù«ûh
(satisfaction), iõ~c (austerity), Ê¤ûd (study or good

litelature and knowing about the self) Gaõ Bgße _âYò]û^
(dedication to supreme power)
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iaðûwú^ ÊûiÚý ̂ òcù« ù~ûM:
@õg MâjYKûeúcûù^ ù~ûM aòhdùe ùKùZ \ìe

iùPZ^ @Q«ò RûYòaû _ûAñ ùicû^uê ùKùZMêWÿòG _âgÜ
_Peû~ûA_ûùeö
ù~ûM Kjòùf Zêùc KY aêS?
_âû[còK Éeùe ù~ûMKê @«bêðq Keû~òaû CPòZþKò ?
_òfûcû^ue ÊûiÚýe C^ÜZòùe ù~ûM Kò_eò iûjû~ý
Keò_ûeòa?
_òfûcû^u ò̂cù« ù~ûMe C_KûeòZû K’Y?
ù~ûM Keòaû icdùe RYKê ùKCñ \òM _âZò iZKð ejòaû
CPòZþ?

ùicû^uê KòQò icd Pò«û KeòaûKê \ò@«ê @ûùfûP^û
_ùe ò̂cÜfòLôZ MêWÿòKê C_iÚû_^û Keû~òaö

iû]ûeYZü, ùfûKcûù^ bûa«ò ù~ ù~ûMe @[ð
ùKak @ûi^ I _âûYûdcö Kò«ê ù~ûMùe @ù^KMêWÿòG
@býûi @«bêðq ~[û - ~c, ^údc, @ûi^, _âûYûdûc,
_âZýûjûe, Kâòdû, cê\âû, a¦, ]ûeYû, ¤û^ (Meditation)

ù~ûMKê @ù^û÷_PûeòK bûaùe _âû[còK ÉeVûeê
@«bêðq Keû~ûA_ûùeö Kò«ê J_PûeòK bûùa ù~ûM I
aýûdûce _eòPd 6Â ùgâYú Vûeê @ûe¸ ùjaû CPòZþþö

ù~ûM _òfûcû^ue gûeúeòK, @ûùaMòK I cû^iòK
ÊûiÚý ò̂cù« GK iKeûcôK I ÊûiÚý_â\ Rúa^ ùg÷kúKê
C›ûjòZ Keò[ûGö  ù~ûM gûeúeòK Éeùe iûc[ðý,
ij^gqò, ijò¾êZû Gaõ Cygqò iõ_ Ü̂ ùjaû _ûAñ iûjû~ý
Keò[ûGö Gjû c¤ RYue GKûMâZû, gû«ò, ò̂É²Zû
Gaõ cû^iòK Éeùe iù«ûh fûb Keòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö GYê _òfûcû^uê  ù~ûMûbýûie @ûagýKZû
ejòQòö ùKùZK @ûi^, _âûYûdc I Kâòdûe ^ûc Zùk
\ò@ûMfûö
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PòZâ -4 ù~ûMûbýûi
@ûi^:
QòWÿû ùjaû @wbwú - ZûWÿûi^, aélûi^, ZâòùKûYûi^, MeêWÿûi^,
aiòaû @wbwú - ù~ûMcê\âûi^, a¡, _\àûi^, _½òcû-Zû^ûi^,
iê̄  aRâûi^, ùMûcêLûi^, @¡ð-cù›û¦âûi^
cêjñ cûWò ùgûAaû @wbwú - bìRwûi^, gfbûi^, ] ê̂eûi^,
cKeûi^ö
C_eKê cêjñ Keò ùgûAaû @wbwú - ùiZêa§ûi^, @¡ðjkûi^
c›ûi^, PKâûi^, _a^ cêqûi^ö
_âûYûdc : @ ê̂fc aòùfûc, iòZþKûeú, bâûceú _âûYûdc,
Kâòdû - K_ûk bûZò I @MÜòiûe
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ù~ûMûbýûi ̂ òcù« iû]ûeY ̂ òdc
@]ôKûõg @ûi^ _âûYûdc I Kâòdû @Ì @ûjûeùe Kò́ û Lûfò ù_Uùe
Keòaû CPòZþ ö
ù~ûMûbýûi ò̂cù« _âûZü icd ùjCQò iùaðûKéÁ icd Kò«ê
Lûfò ù_Uùe c¤ûjÜ ùbûR^e Zò̂ òN<û _ùe i§ýû icdùe
c¤ GjûKê Keò_ûeòaö
Zêùc Käû« ùjûA[ôaû icdùe Kò́ û Zeaeùe ù~ûM Keòaû
CPòZþ  ê̂ùjñö
ù~ûM Keòaû ò̂cù« GK gû«, Êz I C©c aûdê PkûPk iÚû^
aûQòaû CPòZþö
ùKû÷Yiò GK \eò aû @ûi^ C_ùe ù~ûMûbýûi Keòaû CPòZþö
ù~ûMûbýûi  Keòaû _ìaðeê aýqòe @ûagýKZû @ ê̂~ûdú Gaõ
EZê @ ê̂~ûdú [Šûû _ûYòùe Kò́ û ^L Chêc _ûYòùe iÜû^ Keòaû
CPòZþö
ù~ûM Keòaû icdùe jûfêKû, Xÿòfû I @ûeûc\ûdK ù_ûhûK
_ò§òaû CPòZþ ö
ù~ûM icdùe @ûce _âgßûi ò̂gßûi iû]ûeY aû _âûKéZòK ùjaû
CPòZþ ö
ù~ûMûbýûie ùKùZK ZéUòc¤ ejòQòö ~\ò Zêùc ùKû÷Yiò iciýû
aû ùeûMùe _WÿòQ ùZùa ù~ûM Keòaû _ìaðeê Zêc gòlKu
ijòZ _eûcgð Keö
ù~ûMûbýûi icdùe _âûe¸eê ijR I _ùe KVò̂  ù~ûMMêWÿòK
Keòaû CPòZþö
[ùe aò\ýûkdùe gòLôfû_ùe Nùe @«Zü [ùe ù~ûMûbýûi
Keòaû CPòZþö
ù~ûMe aýû_K @[ð ejòQò ùZYê @ûi^ I _âûYûdc aýZúZ
RYue ù ÷̂ZòK cìfýùaû] ejòaû CPòZþþö

~ûjû ùjC^û KûjóKò bò̂ Ülc _òfûcûù^ ùicû^u lcZû @ ê̂~ûdú
ù~ûMgòlK Kò́ û aòùghKu _eûcgð Kâùc ù~ûM Keòaû CPòZþ ö

Kû~ðýiõ_\û̂ û Keê[ôaû aýqò gûeúeòK ù~ûMýZû, ùLk I KâúWû i´§úd
iìP û̂ _âû̄  ò̂cù« ò̂cÜfòLôZ _êÉK @ ê̂ieY Keòaû CPòZþö
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G þ̂.iò.A.@ûe.Uò 6Â, i¯c I @Ác ùgâYú ò̂cù«
Assessment on Health and Physical Education for

Pry. Stage and Teachers guide in Health and

Physical Education _âÉêZ KeòQòö
ÊûiÚý_â\ Lû\ýûbýûi I _eòÃûe _eòz Ü̂Zû

gûeúeòK aýûdûc ijòZ ÊûiÚý_â\ Lû\ýûbýûi I _eòÃûe
_eòz Ü̂Zû c¤ Reêeú @ùUö @ûce geúe ùiùZùaùk
iêiÚ ejòa ù~ùZùaùk icÉ @w_âZýw iêPûeêeìù_
Kû~ðý Keòùaö @w _âZýwMêWÿòK iêiÚ I Kû~ðýlc ùjùa
ù~ùZùaùk @ûùc ò̂dcòZ bûùa _êÁòKe Lû\ýLûAaû,
_eòÃûe _eòz Ü̂ ejòaû, ò̂dcòZ aýûdûc Keòaû Gaõ GK
iêiÚ Rúa^ aòZûAaûö GK iêiÚ Kû~ðýlc geúe iað\û ̂ òR
_âZò I @^ýcû^u _âZò GK iKeûcôK cù^ûaé©òe aòKûg
Keò[ûGö

icÉ @õgMâjYKûeúuê 5 - 6 RY aògòÁ \kùe bûM
Keò _âùZýK \kKê KòQò Kû~ðý \ò@«êö
Kû~ðýUòKê iõ_ì‰ð Keòaû _ûAñ _âùZýK \kKê 15 cò̂ òUþ
icd \ò@«êö

\k-1 _ûAñ Kû~ðý
ÊûiÚý_â\ ùbûR^ ò̂cù« (RkLô@û, c¤ûjÜ ùbûR^
Kò́ û eûZâ ùbûR^)  GK ZûkòKû  _âÉêZ Ke«ê Gaõ \k
KûjóKò ZûKê ÊûiÚý _â\ Lû\ýùaûfò cù^ Kùf Zû’e
~[û[ðZû _âZò_û\^ Ke«êö

\k-2 ̂ òcù« Kû~ðý
Lû\ýûbýûie _âPûe ò̂cù« @ZòKâcùe 6Uò ùiäûMû^
_âÉêZ Ke«êö Gaõ Gjò ùiäûMû^MêWÿòK KûjóKò MêeêZß_ì‰ð
\gðû«êö

\k -3 ̂ òcù« Kû~ðý
Lû\ýe aòKâd ò̂cù« GK aòmû_^ _âÉêZ Ke«ê Gaõ
iûwcû^u c¤ùe C©c Lû\ýûbýûi _ûAñ iùPZ^Zû
Kò_eò iéÁò Keò_ûeòa Kêj«êö
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\k-4 ̂ òcù« Kû~ðý
~êa ùMûÂúue Lû\ýûbýûiùe MYcû¤c Kò_eò _âbûa

_KûA[ûG ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? ò̂R bòZùe @ûùfûP^û
Keò 3 Uò C\ûjeY \ò@«êö
\k-5 ̂ òcù« Kû~ðý

Zêc Ne / _eòaûe / iûwu _eòaûee RûYò[ôaû
iêhcLû\ýe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö Lû\ýe ^ûc ijòZ
ÊûiÚý C_ùe Gjûe _âbûaKê ùfL«ê (e§ûLû\ý c¤
^ò@û~ûA_ûùe)ö

_âùZýK \ke C_iÚû_^û _ùe gòlK Gjò iò¡û«ùe
_jõPûAùa ù~ -
_òfûcû^uê iêiÚ ejòaû ò̂cù« GK iêPò«òZ ù~ûR^ûa¡
Lû\ýe @ûagýKZû ejòQòö
i«êkòZ Lû\ý Kjòùf GK ò̂¡òðÁ @ ê̂_ûZùe ùgßZiûe,
_êÁòiûe, ùiÜjiûe I bòUûcò þ̂e cògâYKê aêSûA[ûGö
~ûjû ò̂cÜùe \gðû~ûAQòö

PòZâ - 5 (Lû\ý _òeûcòWþ)
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 _âùZýK @*kùe @û*kòK _êÁòKe Lû\ý C_f²
[ûGö Gjò Lû\ýMêWÿòKê PòjÜU Keò Lû\ýe GK @õg
bûùa MâjY Keòaû CPòZþö  C\ûjeY Êeì_ - aûReû
ùjCQò _âPêe Kýûfþiòdcùe be_êe Lû\ý Gaõ
Gjû bûeZe icÉ iÚû^ùe ijRùe còkò[ûGö
 _ýûKòw ùjûA[ôaû Lû\ý Kò́ û aRûeùe C_f² Lû\ý

Êû\òÁ ùjûA_ûùe Kò«ê ùi[ôùe @ûagýK cêZûaK
ù_ûhûKZ©ß  ^[ôaûeê Gjû ò̂dcòZ Lû\ýe iÚû^
ù^A_ûeòa ^ûjóö
 ù~ _~ðý« Wûqe Kò́ û ù_ûhKZZß aòùghm _eûcgð

ù\A ̂ ûjû«ò C_aûi Keòaû Kò́ û _Zkû ùjaû ̂ òcù«
ùPÁû Keòaû geúe _ùl lZò KûeKö Sò@cû^uê
_Zkû ùjaû _ûAñ Gaõ _ê@ cû^uê ùWwû I akòÂ
ùjaû _ûAñ aûjûeê [ôaû aòmû_^ ~êa ùMûÂúu
Lû\ýûbýûiKê @ ê̂PòZ cûMðùe ù^A[ûGö

ÊûiÚý_â\ Lû\ýûbýûi ùjCQò -
(K) bf bûaùe ùPûaûA ]úùe ]úùe LûAaûö
(L) LûAaûùaùk _Xÿòaû Kò́ û Uò.bò. ù\LûKê aRð̂

Keòaö
(M) i«êkòZ Lû\ý LûAaû ù~Cñ[ôùe Lû\ýe icÉ

C_û\û^ @ûagýK @ ê̂_ûZùe ejò[ôaö
(N) ò̂ŸòðÁ aýa]û^ùe @Ì@Ì Keò LûAaû
(O) Lû\ý ^ LûA ejòaû ^ûjó Kò́ û @Zý]ôK LûAaû

^ûjóö
(P) ~ù[Á _eòcûYe _ûYò _òAaû ( 8 - 10 Mäûi

ù\÷̂ òK _ûYò _òAaû)
ÊûiÚý_â\ _eòÃûe _eòz Ü̂Zû:

@õgMâjYKûeúcû̂ uê Lû\ý @býûi aýZúZ ÊûiÚýKê _âbûaòZ
Keê[ôaû @^ýû^ý KûeYMêWÿòK aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kêj«êö
ùicûù^ gûeúeòK aýûdûc, Êz_eòùag, aýqòMZ _eòz Ü̂Zû
AZýû\ò aòhdùe Kjò_ûe«òö
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iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ûG Kò ?
~\ò RùY aýqòMZ bûùa _eòz Ü̂ ^ eùj ùZùa

K’Y ùja?
@ù^K C©e @ûiò_ûùeö ùicû^uê GK ùLk

~ûjûe ̂ ûñ  ‘_êWò@ûUòG _ûiþ Keòaû’ ùLkòaûKê Kêjû~òaö
@õgMâjYKûeúcû̂ uê ùMûfûKûeùe Vò@û ùjaûKê Kêj«ê
@]ôK ùfûK [ôùf ùKak 10 - 12 RY @ûMKê
@ûiò ùMûfûKûeùe Vò@û ùjùa Gaõ @^ýcûù^
@ ê̂cû^ KeòaûKê Kêj«ê?
 ÊûiÚý_â\ _eòz Ü̂Zû @býûi C_ùe ùfLû[ôaû 15

Uò KûMRPòUþ ùicû^u cSòùe eL«êö
ùicû^u c¤eê RYKê ZûkòcûeòaûKê Kêj«êö
Zûkò @ûe¸ ùKjaû cûùZâ @^ý icùÉ GK afþ
RYK Vûeê @^ý RYKê _ûiþ Keòùaö
ù~ùZùaùk Zûkò a¦ ùjûA~òa ~ûjû jûZùe
afUò [ôa ùi cSòeê GK KûMRLŠ CVûAùa Gaõ
ùi[ôùe ùfLû[ôaû @býûiUòKê cêK @bò^d
cû¤cùe \gðûAùaö
\ke @^ýcûù^ _â\gðòZ @bò̂ dKê @ ê̂cû^ Keò
Kû~ðýUòKê  PòjÜU Keòùaö
~\ò ùi VòKþ bûaùe @bò̂ d ^ Keòùf ùZùa
@^ý KûjûKê WûKò _êYò [ùe Kû~ðýUòKê ù\ûjeû«êö
@^ýcû^uê ^ò½ò« Keû«ê ù~ ùicûù^ Keê[ôaû
Kû~ðýUò ù~_eò icùÉ aêSò_ûeòùa Gjû\ßûeû
ùicû^ue ùLk ùLkòfûùaùk @ûcô _âZò`k^
ùjûA_ûeòaö
_ea©ðú @býûiUòKê ~òaû _ìaðeê ùijò Kû~ðýUòKê icÉ
@õg MâjY Kûeú _êYò [ùe KeòaûKê Kêj«êö
Gjò _eòbûaùe 15 Uò ~ûK KûMRLŠ ieòaû ~ûG
ùLkUòKê ùLk«êö209
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1. _ûALû^û~òaû _ùe jûZKê bf bûaùe
iûaê̂ þùe ù]ûAaûö

2. \ò̂ Kê 2 [e aâiþ Keòaûö
3. _âZò\ò̂  Mûù]ûAaû
4. jûZ I _û\ @ûwêVòeê ^L KûUòaûö
5. cêjñ ù]ûAfû ùaùk @ûLô i`û Keòaö
6. Kû^ i`û eLôaûö
7. Kûg Kò´û Qòu ùjfûùaùk cêjñùe eêcûf

ù\aûö
8. Qòuòfûùaùk cêjñKê aêfûA Qòuòaûö
9. _eòÃûe ù_ûhûK _ò§òaûö
10. LûA iûeòaû _ùe bf bûaùe _ûUò Kêkò Keòaö
11. ùgû÷P ùjfû _ùe bf bûùa _ûYò Xÿûkòaûö
12. ^L KûcêWòaû ^ûjóö
13. ^ûKùe @ûwêVò _êeûAaû ^ûjóö
14. _âZò\ò̂  cêŠ KêŠûAaûö
15. _eòùagKê i`û eLôaûö

\ò@û~ûA[ôaû PòZâKê @û]ûe Keò GKû _âKûee Kû~ðý
_òfûcû^u _ûAñ Keû~ûA_ûeòaö gòlK _òfûcû^ue
^ûcKê GK PûUðùe ùfLô ùgâYúMéj Kû Ú̂ùe fMûA
ù\ùaö
 _òfûcû^uê ùicûù^ @ ê̂ieY Keê[ôaû @býûi

C_ùe GK ZûeKû (*) PòjÜ ù\aûKê Kêj«êö
 Zûu _ûL _òfû ij ùicûù^ Keò[ôaû ZûfòKû

aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö
 i¯ûje ùghùe ùicûù^ ò̂Re ZûfòKûKê iõ_ì‰ð

ù\Lô ùicû^u Kû~ðýUò Zûue @býûiùe _eòYZ
ùjûAQò Kò ^ûjó ù\Lôùaö ~\ò ̂  ùjûA[ôa ùZùa
Kû~ðý~òKê Pûfê eLôùaö
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Kû~ðýUò iõ_û\^ Keê[ôaû aýqò aû gòlK Kjòùa
ù~:

iêiÚ ejòaû _ûAñ Zò̂ ò _âKûee Lû\ý ~[û ùgßZiûe,
ùiÜjiûe I _êÁòiûe ijòZ ù_ûhûK Z©ßMêWÿòKê ̂ òŸòðÁ
ic_eòcûYùe i«êkòZ Lû\ýùe LûAaû ù~ZòKò
RUòk ùeûM iõKâcYeê elû _ûAaû _ûAñ _eòÃûe
_eòz Ü̂ ejòaû ùiZòKò RUòkö
aýqòMZ _eòz Ü̂Zû ejòaû \ßûeû aúRûYê Kò́ û bìZûYê
\ßûeû iõKâcY I ùeûMeê @ûcKê elû còkò[ûGö
aýqòMZ _eòz Ü̂Zû ̂ òcù« ùKùZK iû]ûeY Kû~ðý
KeòaûKê _Wÿò[ûG ~[û-jûZ ù]ûAaû (Lû\ý Zò@ûùeò
ùaùk, LûAaû _ìaðeê, ùg÷ûP ùjaû _ùe, ùLk
_ùe) _âZò\ò̂  \êA[e \û« Nhòaû, LûAaû _ùe
bf bûùa Kêkò Keòaû, i¯ûjKê [ùe ̂ L KûUòaû,
^L ^ KûcêWòaû I ^ûK Kò́ û Kû^ùe @ûwêVò ^
_ìeûAaû, _âZò\ò̂  ù_ûhûK a\kûAaû, P_f _ò§ò
aûjûeKê ~òaû, Kûg Kò́ û Qòu ùaùk cêjñ aêfûA
Qòuòaû AZýû\òö
 C©c ÊûiÚý elû ò̂cù« _âùZýK aýqòuê C©c

aýqòMZ  _eòz Ü̂ZûKê  @býûiùe _eòYZ Keòaû
CPòZþþ ö
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cêñ @ûRò ÊûiÚý_â\ @býûi _ûk^ KeòQò Kò?
Kâ.^õ. ^ûc Zêùc   Zêc ^L Zêc     Zêc Zêùc

_âZò\ò^  KUû ù_ûhûK   cêŠ @ûRò
\û«  ~ûAQò i`û    KêŠû Mûù]ûAQ
Nh Kò?  Kò? @QòKò? ùjûAQò   Kò?

    Kò?
 1.
 2.
 3.
 4.
 5.

cû^ ̂ ò¡ðûeY ̂ òcù« _âgÜ
1. ÊûiÚý_â\ Lû\ýbýûi K’Y a‰ð̂ û Keö
2. C©c ÊûiÚý ò̂cù« aýqòMZ _eòz Ü̂Zû MêeêZß_ì‰ð KûjóKò?
3. _âZò\ò^ @Zò Kcþùe [ùe @býûi Keê[ôaû aýqòMZ _eòz Ü̂Zû

MêWÿòK K’Y?
@ûùaMòK iêiÚZû I cû^iòK ÊûiÚý

ùKùZK @ûùaMKê ù^A @õg MâjYKûeúcû^uê KòQò cû^i c^Ú^
KeòaûKê Kêj«êö ù~ùZ @]ôK @ûùaMKê ù^A ùicûù^ C_iÚû_^û KeòaûKê
ùicû^uê C›ûjòZ Ke«êö @ûùaMMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö @ûùaMe
ZûfòKû [ôaû GK iûeYú ùicû^uê ù\Lû«êö

@ûùaM
 Lêiò    fûR Keòaû @û½~ðý ùjaû @ûZuòZ ùjaû

 eûM    CfäiòZ ùjaû \êüLôZ ùjaû aê¡òaYû ùjaû

 @aMZ ùjaû   @ûNûZ ù\aû \ß¦ùe ejòaû @ûgû Keòaû

bf _ûAaû    Ahðû Keòaû jZûg ùjaû ù\ûhú cù^Keòaû

CZþ`êfòZ ùjaû    aòaâZ ùjaû PòWþPòWþ ùjaû ùaûKû a^òaû

^òeûg ùjaû    Mað Keòaû aýÉ ùjaû f{òZ ùjaû
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a©ðcû^ ùicû^uê _Pûe«ê ù~ ùicû^u geúeùe
K’Y jêG ù~ùZùaùk

@ûùc eûMò~ûC?
@ûùc Lêiò @ ê̂ba Keê?
@ûùc \êüL @ ê̂ba Keê?
@ûùc CfäiòZ ùjûA_Wê?
@ûùc @ûZuòZ ùjûA_Wÿê?

gòlû[ðúuVûeê C©e _ûAfû _ùe ùi[ôùe ̂ òcÜùe
\ò@û~ûAû [ôaû iìP û̂MêWÿòKê aýajûe Ke«êö

eûMòaû - @ûùc Mec ùjûA~ûC, Sûk aêùj Kò́ û
cêŠ aòù§
Lêiò ùjaû -  @ûùc gqògûkú @ ê̂ba Keêö jûfêKû
cù^ Keêö
\êüL Keòaû - @kiê@û @ ê̂ba Keêö
CfäiòZ ùjaû - @ûc jé\Æ¦^ aXÿò~ûGö
bdbúZ ùjaû - @ûce Sûk aêùj, ùfûc Uûuêeò
CùVö
@ûce @ûùaMMêWÿòK aòhdùe RûYòaû I ùiMêWÿòKê
PòjÜU Keòaû ùjCQò _â[c Kûc  I @ùaMMêWÿòKê
iêPûeê  bûaùe _eòPûk^û Keòaûùe Z[û C©c
ò̂¿©ò ù^aûùe ijûdK ùjûA[ûGö @ûùaMMêWÿòK

icÉu Rúa^ùe GK @õgaòùgh @ùU - ùiMêWÿòK
^û bf ̂ û Leû_ Kò«ê ùiMêWÿòK Kò_eò _âKûg Keû~ûG
Zûjû MêeêZß_ì‰ð @ùUö
@ûùaMMêWÿòK aòhdùe iùPZ^Zû aé¡ò Keòaû GK
Kkû @ùU, ~ûjû Kò icd @ ê̂iûùe ùjûA[ûG
Gaõ Gjûe @býûi @ûagýKö \kùe Kò́ û aýqòMZ
bûaùe RùY aýqòe iûc[ðý RûYòaû c¤ MêeêZß_ì‰ð
@ùUö
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ùcûe @«ü iûc[ðý ùcûe, cêñ, cêñ _ûeaò, @ûce, @ûùc
@ûùc _ûeòaê

_âùZýKue bò̂ Übò̂ Ü @«ü iûc[ð ejòQò, Zûjû cìfýùaû],
aòùghZû, Êbûa, flY, cù^ûaé©ò, aògßûi Kò́ û i´k
ùjûA_ûùeö ùKùZK @«ü iûc[ðý ùjfû \dû, lcû,
\kMZ Kû~ðý, ùLkê@ûWÿ, cù^ûbûa, iwúZe _âZòbû,
^câ cù^ûbûa, iéR^gúkZû, ùKû÷Zêjk cù^ûbûa,
iûjûiòKZû, a\þcòRûR AZýû\òö @ûi«ê ùijò iûc[ðý MêWÿòKê
ùLûRòaûö Kkû_Uûùe Zòù^ûUò É¸ aògòÁ GK iûeYú
_âÉêZ Ke«ê ù~_eòKò ‘cêñ’, ‘ùcûe’, ‘cêñ _ûeòaò’ö
iûeYúùe ò̂cÜùe ùKùZK C\ûjeY \ò@ûMfûö

cêñ
(@«ü aýqòMZ iûc[ðý- bûa^û, cù^ûaé©ò I aògßûi ~ûjû Kò
ic[ð^ \ßûeû \éXÿ ùjûA_ûeòa)
C\ûjeY : cêñ iû]ê I cêñ aògßûi Kùe ù~ ~\ò @ûùc KVò̂
_eògâc Keòaû ùZùa @ûc Æ_Ü iûKûe Keò_ûeòaûö

ùcûe
(aûjý ic[ð^, i´k, ijûdZû ~ûjû C©c I ^c^údZûKê aé¡ò
Kùe)
C\ûjeY : ùcûe RùY ùiÜjú cûCiú @Q«ò ù~ ùcûùZ ijûdZû
I \òM\gð̂  \ò@«òö ùcûe 2 RY iûw @Q«ò ~ûjûuê cêñ iaê K[û
Kjò_ûùeö

cêñ _ûeòaò
(iûcûRòK I @«ü aýqòMZ ùKû÷gk-@^ýcû^u iõÆgðùe @ûiò
Kò´û gòLôaû \ßûeû ùjûA[ûG)
C\ûjeY : cêñ ùcû Pûeò _ûL ùfûKu ij ùcû bûa^û aò\ûdùe
Kjò _ûùe ùcû iûwcûù^ ùcûùZ aògßûi Ke«òö

5 - 7 RY @õgMâjYKûeúuê ù^A \kMV^ Ke«ê I ùicû^uê
\kùe [ôaûùaùk jûif Keò[ôaû iûc[ðýMêWÿòKê ùfLô ùiMêWÿòKê
‘@ûùc’, ‘@ûce’ I ‘@ûùc _ûeòaû’ É¸ùe ùfLôaûKê Kêj«êö
aûKèùe KòQò _âgÜ \ò@û~ûAQò ~ûjûKò ZêcKê Zêc ò̂Re \kùe
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iûc[ðý, \êaðkZû, iêù~ûM I iciýû @û\ò PòjÜUùe ijûdK ùjaö
ùicû^uê 10 cò ò̂Uþ @ûùfûP^û KeòaûKê \ò@«ê I C_iÚû_^û
KeòaûKê Kêj«êö @ûùfûP^ûKê @û]ûe Keò @û_Y ùKùZK cêLý
iò¡û«ùe _j*ôùa ù~ -
 RYue iûc[ðý, \êaðkZû, iêù~ûM I iciýûKê PòjÜU Keòaû I

ùiMêWÿòKê aýajûe Keòaû ZûKê bf cYòh Keò[ûGö RYue
iûc[ðý Zû’e @iêaò]û \ìe Keòaûùe I iêù~ûMe C©c
C_ù~ûMùe ijûdK ùjûA[ûGö
iûc[ðý - ùcûe / @ûce iûc[ðý K’Y?
cêñ / @ûùc ùKCñ i`kZû _ûAñ MaòðZ?
ùcûe / @ûce ùKCñ K[ûUò @ûcKê Lêiò eLôaûKê aû @iêaò]û \ìe
KeòaûKê ijûdK ùjûA[ûGö
\êaðkZû - ùcûe ùKCñ[ôùe  mû^ / ùKû÷gk Kcþ @Qò aû Zû’e
C^ÜZò @ûagýK ?
ùcûe gòlK / ij_ûVú / iûwiû[ô / _òZûcûZû ùcûe ùKCñ
\êaðkZû iaê Kjò[û«ò?
iêù~ûM - GK ^ìZ^ ùKû÷gk gòLôaû _ûAñ ùcûùZ ùKCñ iaê
iêù~ûM còkòQò?
ùcûùZ ijûdZû Keê[ôaû ùfûKcûù^ KòG?
@iêaò]û - ùKCñ aûjý i´kùe ùcûe Kcþ @Qò (iûw cû^u
ijûdZû / \òM\gð^ / _òZûcûZûu ijûdZ AZýû\ò) ~ûjû ùcûe
C^ÜZòùe aû]û iéÁò Kùe?
ùKCñ aûjý KûeK (iûwiû[ô / gòlK / _òZûcûZûu Pûjò\û,
MêŠûMòeò, SMWû) Zêc Kû~ðýùe I iõ_Kðùe i`kZû jûifùe
aû]û iéÁò KeêQò?
\êaðkZû Kò´û C Ü̂Zò ùjaûKê [ôaû ùlZâ PòjÜU Keòaû \ßûeû
aýqòe C Ü̂Zò ùjûA[ûG I ùicûù^ ̂ òRe iciýû ijòZ @aMZ
ùjûA ò̂RKê bf bûaùe _âÉêZ Keò_ûe«òö
ù~Cñcûù^ @ûcKê ì̂Z^ \lZû I ùKû÷gk gòLôaû _ûAñ ijûdZû
Keò[û«ò, ^ìZ^ gòlY I aýqòMZ  aòKûg ò̂cù« iêù~ûM iéÁò
Keò[û«ò ùicû^uê PòjÜU Keòaû cjZß_ì‰ðö
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Kû~ðý-5 - aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe RùY Kò_eò aýajûe Keòa Zû
C_ùe ̂ ûUK @bò̂ dö

5-6 RY @õgMâjYKûeúuê ù^A ùMûUòG ùfLûGñ \k Ke«êö
GKû]ôK \kKê ùMûUòG _eòiÚòZò \ò@û~ûA_ûùeö
^ûUK _âÉêZ KeòaûKê 10 cò ò̂Uþ icd \ò@«êö
RùY eûMò gòlKu _ûLùe Zêce RùY ij_ûVú Zêc aòhdùe bêf
@bòù~ûM KeòQòö
Zêc Nùe GK iciýû ùjûAQò I Zêce _âòd iûw Zêc NeKê @ûiòQ«òö
Zêùc aò\ýûkdùe ùMûUòG aòhdùe bf ^´e eLô^ûjñö
Zêc aû_û aò̂ û KûeYùe ZêcKê Mûkò KeòQ«òö
Zêc \k GK @û«ü aò\ýûkd KâúWû _âZòù~ûMòZûùe RòZòQòö
^ûUK _ùe @ûùfûP^û Keò gòlK Gjò iò¡û«ùe _j*ô[ôùf ù~ -
aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe iKûeûcôK Vûeê ^KeûcôK _~ðý« @ûùc @ù^K
@ûùaM @ ê̂ba Keò[ûCö C\ûjeY Êeì_ Lêiò, iù«ûh, \êüL, eûM,
jZûg AZýû\òö
GjòMêWÿòK @ûc PZêü_ðûgß ùfûKûu \ßûeû @]ôK Zßeû^ßòZ ùjûA[ûGö
Gjò bûa^ûMêWÿòKê aýq Keòaû Reêeú @ùU Kò«ê Gjûe Cbd iKûeûcôK
I ^KeûcôK aýq Keòaûe C_ûd ejòQòö
cû^iòK Pû_ I eûM _eò KòQò @ûùaM @Qò ~ûjûKê Kò KcûA ùja,
@ûd©Keò ùja Kò́ û _eòPûk^û Keò ùjaö Gjû RûYòaû Reêeú
@ùUö
RYKê @^ý ijòZ Zêk^û Keòaû aýZúZ ̂ òR ijòZ _âZòù~ûMòZû Keòaû
I ò̂Re aýajûe / Kû~ðýKê ]úùe]úùe _eòcûRòðZ Keòaû @Zý«
MâjYúd @ùUö
@^ýcûù^ ù~ùZùaùk ùKû÷Yiò @ûjßû^cìkK  @ûùaM @ ê̂ba Ke«ò
ùKCñ _âKûe _âZòKââòdû Keò[û«ò Zû’e GK ZûfòKû KeòaûKê Kêjö
ò̂cÜùe [ôaû ZûfòKûKê c¤ @«bêðq Ke«êö

iwúZ gêYòaû
cêñ ù~ùZùaùk bdbúZ ùjûA~ûG cêñ \úNð gßûi ò̂Gö
cêñ ù~ùZùaùk eûMò~ûG, GK ùLk ùLùk, Kò́ û iòWòùe C_e Zk
ù\û÷ùWÿö
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 _âû[ð̂ û Kò́ û ]ýû^ Kùeö
 ùi K[ûKê bêfò~ûGö
 aògßûi Keê[ôaû RYKê ò̂R bûa^û ùLûfò Kêj ù~ Kò ùijò
NUYû ij iò]ûikL iõ_éq ^[ôaö
 Zêce _âòd MúZ gêYö
 KòQò gûeúeòK Kû~ðý Kò́ û aýûdûc Keö
 Zêùc eûMò[ôaû ùfûK _ûLKê PòVò ùfL I Zû’_ùe Pòeò\ò@ö
 GK cRûkò@û `òfà ù\Lö

 Zêùc _i¦ Keê[ôaû Kû~ðýùe icd aòZû@ö
 iéR^ûcôK Xÿwùe KòQò Keö
 KûjûKê iûjû~ý Keö
ùKùZK KûeK ~[û _êÁòKe Lû\ý, gûeúeòK Kû~ðý, Pû_ -
ò̂dªY _âKâòdû, C©c iõ_Kð iÚû_^ I GK bf cÉòÃ iað\û

@ûce iêiÚZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö ù~ùZùaùk KòQò iciýûe
i¹êLú^ jê@«ò ùKùZK ̂ òùR ò̂ùR bf ùjûA~û«ò @ûC ùKùZK
@^ýe ijûdZû ùfûWò[û«òö

@ûcô _âZò̀ k^ ̂ òcù« _âgÜ
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK _âgÜ _ûAñ @õgMâjYKûeúuê @Zò

Kcþùe Zò̂ ù^ûUò aòùghZû fò_òa¡ KeòaûKê Kêj«êö
c ê ñ  @Z ò c ìfýaû^ I M êe êZ ß_ ì‰ ð  @ùU KûeY
........................................
ùcû _eòaûe, iûwiû[ô I gòlK cìfýùaû] I cjZß_ì‰ð  @U«ò
KûeY..........................

iû]^Kcðú ̂ òcÜfòLôZ aòhd _âZò ]ýû^ ù\ùaö
ò̂RVûùe [ôaû iKûeûcôK aòùghZû / MêY _âZò iùPZ^ ùjaû

\ßûeû RùY bf @^êba Kùe I @ûcô - i¹û^ aé¡ò jêGö
@ûc Rúa^ùe C©c aýqòcû^u  (iûw iû[ú, gòlK, _eòaûe
AZýû\ò) _âZò_éÁò @ûcKê C©c @ ê̂ba ù\A[ûGö
@^ýKê _âgõiû Keòaû c¤ @ûcKê Lêiò ù\A[ûGö
@ûùc ù~ùZùaùk Lêiò @ ê̂ba Keòaû, _âZò\ò̂ e _eòiÚòZòKê
@ûùc iKeûcôK Xÿwùe MâjY Keòaûö
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iKeûcôK \éÁòbwú @ûc ^òR ù\ûh \êaðkZûKê I ùiMêWÿòKê
\ìe Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

aò\ýûkdùe iêelû I ̂ òeû_©û
‘aò\ýûkd ^òeû_©û’ Kjòùf _òfûcûù^ Neê aò\ýûkdKê

~ûA _êYò NeKê ù`eòaû _~ðý« GK ò̂eû_\ _eòùag iéÁòKê
aêSûA[ûGö aWÿaWÿ _âûKéZòK \êNðUYû, c^êhýKéZ aò_\,
iaðaýû_ò ùeûM, jòõiû ijòZ ùQûU ùQûU @MÜò \êNðUYû,
Mc^ûMc^ Kò́ û ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò ~ûjû _òfûcû^u Rúa^Kê
AZýû\òeê _âbûaòZ Keò[ûG iêelòZ ùjaûKê @«bêðq Keò[ûGö

aò\ýûkd ̂ òeû_©û ̂ òcù« _âùPÁûùe @ûcKê icÉ _âKûee
aò_\Kê aòPûeKê ù^aûKê ùja ~[û bìcòKµ I a^ýû, ]ßõi
_âû¯ ùKûVûNe, VòKþ bûaùe eLû ùjûA ̂  [ôaû IR ò̂@û aÉê,
(@ûfcûeú), iû_ Kò́ û ù_ûK KûcêWòaû, Kû Ú̂ ^ [ôaû Kò´û
bûwò~ûA[ôaû, bwû PUûY, a¦ [ôaû eûÉû, bwû @ûiaûa
_Zâ, @^ê_~êq ùgû÷Pûkd Gaõ iWÿK iêelû AZýû\òö

_òfûuê iêelû ò̂cù«, gòlK I _òZûcûZû iaê Éeeê \égý
@aû @\égý aò_\Kê còkòcògò icû]û^ Keòaû CPòZþö

iWK iêelû ̂ òcù« _òfûcûù^
Uâû ò̀Kþ iùuZ RûYòaû CPòZþþ ö
@UKò ej, ù\L I Zû_ùe _ûeò jê@ ..............
]ýû^ \ò@ I gêY
eûÉû C_ùe ù\û÷Wÿ ̂ ûjó....................
_û\Pfû eûÉûùe Pûf......................
ùRaâû Kâiòwùe eûÉû _ûeò jê@..............................
MûW ÿ òùe Mfûùaùk aûjûeKê jûZ aXÿ û@
û̂jó.............................

aêfûYò@û eûÉûùe eûÉû _ûe jê@ ̂ ûjó.................................
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aò\ýûkd _âgûi^
 iû¯ûjòK mû^ I Rúa^ - ùKû÷gk MV^ Kû~ðý ^òcù«

icd ^ýÉ Keö
 aò\ýûkd aòKûg ù~ûR^ûùe aò\ýûkd ̂ òeû_©ûKê @«bêðq

Keö
 aò_~ðýd lZòKê KcûAaû _ûAñ aò\ýûkde icÉ gòlK I

KcðPûeú _âgòlY ù^AQ«ò ùaûfò ò̂½òZ jê@ö
 _õPûdZeûR @^êÂû^/ ijeûõPk i\iý I ^òeû_©û

aòbûMe KcðPûeúcû^uê c¤ iõ_éq Keö
 aò\ýûkd Méj I Kû~ðýùe ò̂eû_©ûe cû^ I ò̂dcKê

aRûd eLôaû _ûAñ aò\ýûkd ùPÁû KeêQò ùaûfò ^ò½ò«
jê@ö
 aò\ýûkd aòKûg ù~ûR^ûùe iõ_éq icÉ ùMûÂú i\iý,

_òfû I ò̂aðûPòZ _âZò̂ ò]ô cûù^ iað\û iKâòd bûùa @õg
MâjY KeêQ«ò ùaûfò ò̂½ò« jê@ö
 _òfûcûù^ ùicû^u _eòaûe I ùMûÂúùe aò_~ðýd lZò

KcûAaû _ûAñ iùPZ^ Kû~ðýKâcùe @õgMâjY ò̂cù«
C_~êq _\ùl_ ù^aû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Ke I
ijûdZû \ò@ö

Kû~ðý
aò_~ðýde _eòPûk^û aòhdùe aòbò̂ Ü KcðK©ðcû^ue
bìcòKû I \ûdòZße GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

eûRý aò_~ðýd _eòPûk^û @]ôKûeú
Ròfäû aò_~ðýd _eòPûk^û @]ôKûeú
RûZúd Éee gòlû @]ôKûeú
(DEO Gaõ BEO) Ròfäû I aäKþ Éee gòlû @]ôKûeú
SCERT I DIETs

eûRýÉee gòlû @]ôKûeú
aò\ýûkd _âgûi^
aò\ýûkd _¬úKeY I ÊúKéZò @]ôKûeú
PRI / ijeû*k _âZò ò̂]ô I iõ_éq aòbûM
aò\ýûkde gòlû[ðú
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gòlû[ðúe GK ò̂eû_\ gòlY _eòùag ò̂cù« @]ôKûe ùKû÷Yiò
ùMûUòG @ ê̂Âû^e \ûdòZß ̂ êùjñö aò_~ðýd _eòPûk^û C_ùe RûZúd
gòlû ̂ úZò \gðûAQò ù~ aò_~ðýd _eòPûk^û ùjCQò icÉue \ûdòZßö

Kû~ðý-6 jòõiû I C_ôûW^
gòlû[ðúcû^uê KûUêð^ PòZâ ù\LûA ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK

M_Kê ]úùe]úùe _Xÿ«êö
~\ò i¸a, @õgMâjYKûeúuê KûUêð̂  PòZâe ùReKè `Ÿð \ò@«êö

icÉ _Xÿòiûeòaû _ùe @ûùfûP^ûKê Zßeû ß̂òZ Keòaû _ûAñ Zùk
\ò@û~ûA[ôaû _âùZýK _âgÜKê @ûùfûP^û Ke«êö

icÉ M_ _Xÿòiûeòaû _ùe @ûùfûP^ûKê Zßeû ß̂òZ Keòaû _ûAñ
_âùZýK M_ Zùk \ò@û~ûA[ôaû _âgÜKê @ûùfûP^û Ke«êö
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@ûùfûP^û ò̂cù« _âgÜ
Cbd Pû_ùe jòõiûbûa ejòQò Kò ? Zêùc G_eò KûjóKò
bûaêQ?
Chû Gjò _eòiÚòZòùe Kò_eò @ ê̂ba Keò[ôa ùaûfò Zêùc
bûaêQ?
aò\ýûkdbò©òK M_ùe gòlK @^ý _âKûe _âZòKâ òdû
Keò_ûeò[ûù« Kò? ~\ò jñ ùZùa Kò_eò?
Gjò_eò NUYû Èú ùfûK Kò́ û Sò@cû^u ijòZ iað\û NUêQò
Kò?
G_eò NUYûKê ùeûKòaû _ûAñ K’Y Keû~ûA_ûeòa?
Sò@Uò iûjû~ý _ûAaû _ûAñ I C_ôòWÿ̂  ùeûKòaû _ûAñ KY
Keò _ûeòa?
gòlK Zùk \ò@û~ûA[ôôaû CqòMêWÿòKê aýajûe Keò GK KêARe
@ûùfûP^û Keò _ûeòùaö

Kû~ðý- 7 KêARþ @ûùdûR^

RùY _òZû Zû’e _òfûKê _ûV _XÿòaûKê iûjû~ý Ke«òö
eû]û ù~ùZùaùk MéjKû~ðýùe bêf Kùe gòlK ZûKê
‘cêLð’ ùaûfò Kj«òö
GK aWÿ _òfû ùLkòfû ùaùk ùQûU _òfûUòKê ù_fò ù\fûö
Kckûe ùQûU aûk[ôaûeê @^ý Sò@cûù^ ZûKê ùgâYúùe
C_jûi Ke«òö
RùY cû’ Zûu Sò@Kê aò\ýûkd _ûAñ _âÉêZ ùjaûKê iûjû~ý
Ke«òö
_ê@ûcûù^ Sò@cû^uê ù\Lôùf iòUò cûe«ò?
ùiû ê̂e ajò Pòeò ~ûA[ôôaûeê Zû’e cû’ ZûKê _òUòùfö
Sò@UòKê Zû’e _ùWÿûgú ù~_eò Qê@ñ«ò ZûKê bf fûùM ò̂ö
@fòe iûwcûù^ ZûKê PòWÿû«ò KûeY ùi Sò@cû^uê Kùc<
cûeò_ûùe^òö
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RùY adÄ aýqò GK _òfûKê @gæúk ̀ ùUû ù\LûAùfö
eêù_ge _ùWÿûgú ZûKê PòWÿû«ò KûeY ùi NeKûcùe
_âZò\ò̂  iûjû~ý Kùeö
ùRcþie Uêýi^ gòlK ZûKê @_âòZòKe bûùa Qê@ñ«òö
ùeûaUð I cú^û GKûVò cògò ùLûùLû ùLk«òö

Kû~ðý-8, (gòlû[ðúcû^u _ûAñ)
_òfûcû^uê ùicû^u aò\ýûkd, Ne I ùMûÂúe

_eòùagKê _~ðýùalY KeòaûKê Kêj«êö
ùicûù^ Zûu Pûeò _ûLùe ùKû÷Yiò jòõiûcôK Kû~ðý
ù\Lôùf Kò? ùKCñ _âKûee jòiûõ ùicûù^ ù\Lôùf?
Gjò_eò NUYûKê Kò_eò ùeûKû~ûA_ûeòa ùi aòhdùe
Zûue _òZûcûZû Kò́ û iûwiû[ôu ij @ûùfûP^û KeòaûKê
Kêj«êö
MZ \êA i¯ûje Lae KûMRKê _Xÿ I ùKû÷Yiò jòõiûcôK
Kû~ðý / NUYûbò©òK @ ê̂ùz\Kê KûUò GiaêKê ùeûKòaû
_ûAñ K’Y Keû~ûA_ûeòa ùi aòhdùe iûwiû[ô I
_òZûcûZûu ij @ûùfûP^û Keö
Zêùc ùKùa GKêUò@û Kò´û Kûjûe ijûdZûùe Zêc
@ûL_ûLùe NUò[ôaû ùKû÷Yiò jòõiûcôK NUYûKê ùeûKòaû
Kò́ û a¦ Keòaû _ûAñ KòQò KeòQ Kò? ùijò_eò KòQò
NUYû I @ ê̂bìZòKê _âKûg Ke I Zêc ùgâYú gòlK Kò́ û
iûwcû^u ij @ûùfûP^û Keö
_òfûcû^uê ùKùZK aògßÉ aýqòcû^ue ZûfòKû KeòaûKê
Kêj«ê ù~Cñcûù^ ùicû^uê ùKû÷Yiò @iêelòZ _eòiÚòZòùe
elû KeòQ«òö
ùKû÷Yiò jòõiû aû MûkòMêfR ùaùk ùKCñ _âKûe ijûdZû
@ûagýK ùijò C_ùe aû©ðû ùfLô Zêc aò\ýûkdùe
ù_ûÁe Zò@ûeò Keö
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gòlKuê ̂ òcÜcùZ C›ûjòZ Keòùa:-
ùKû÷Yiò Kû~ðý ~ûjûKò @^ýRYuê lZò _jõPûGö
(gûeúeòK, cû^iòK, @ûùaMòK Kò́ û ù~û÷̂ iµKòðZ) ~ûjûu
aòùeû]ùe Kû~ðýû ê̂Âû^ MâjY Keû~ûA[ûG, Zûjû GK
jòõiû @ùUö
@]ôK lcZûgûkú ùfûKcûù^ Kcþ lcZûgûkú ùfûKu
C_ùe @û]ô_Zý aòÉûe _ûAñ jòõiû NUûA[û«òö
ù~ ùKjò aò Rúa^e ùKû÷Yiò icdùe jòõiûe i¹êLú^
ùjûA_ûe«òö ~ûjûaò ùjC ù~CñùfûKcûù^ RûZò, ]cð,
fòw, adi @û\ò @^ê~ûdú icûRùe Kcþ lcZûùe
ejò[û«ò, ùicûù^ @]ôK jòõiûe gòKûe ùjûA[û«òö
jòõiû aû Mûkò @ûùaMòK jòõiû, ù~û÷̂  ̂ ò~ðýûZ^û, gûeúeòK
jòõiû, gûeúeòK \Š Kò́ û MêŠûMòeò ùjûA_ûùeö
jòõiûe @^ýû^ý _eòiÚòZò c¤ ejòQòö ùiMêWÿòK MâjYúd
ê̂ùjðö @ûùc @ûce ò̂Re Kò́ û @^ýcû^u _eòùagKê
ò̂eû_\ eLôaû _ûAñ _âZò\ò^ Rúa^ùe jòõiûKê @ûjßû^

cìkK bûaùe iûc^û Keò[ûCö
@ûùc iaêùaùk jòõiûe i¹êLú^ ùjfûaùùk @^ýe
ijûdZû ùfûWò[ûCö jòõiûKê Pê_Pû_ ijòaû Kò´û Zû
C_ùe ùKû÷Yiò Kû~ðýû^êÂû^ ^ ù^aû `kùe Zûjû
@ûjêeò Leû_ ùjûA[ûGö
Gjò iaê _eòiÚòùe @ûcKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ù^K
ùfûK, ùiaû I @ ê̂Âû^ ejòQòö ùZYê còkòZ bûaùe
jòõiûe iûcþ̂ û Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö
@û½~ðý bûaùe ^û Kêjö ~\ò ZêcKê ^û KjòaûKê KÁ
ùjCQò ùZùa ^û, Pò«û KeòaûKê @ûe¸ Keö
iêù~ûM _ûAfû cûùZâ ùijò ùfûKVûeê \ìe ùjûA~û@ö
GK iêelòZ iÚû^Kê ~û@ ù~CñVûùe @]ôK ùfûK[ôùa
Kò́ û iõù~ûM iÚû_^ a¦ Keò\ò@ö
_òfûcû^uê jòõiûeê elû Keòaû ò̂cù« Kû ê̂̂ þ ejòQòö
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of child ( gògê @]ôKûe C_ùe còkòZ RûZòiõNe
aýaiÚû) KjòQò ù~ ùKjò ùKû÷Yiò _âKûeùe gògêcû^uê
@ûNûZ ù\A _ûeòùa ^ûjóö
gògêcû^ue iêelû ^òcù« bûeZ ieKûe ù~û÷^
ùgûhY ]ûeû (ù_ûùÄû) ùe GK ò̂dc eLôQ«ò ù~
~\ò ùKû÷Yiò gògê ù~û÷̂  ò̂~ðýûZ^û _ûG ùZùa ZûKê
@ûùc ijûdZû Keòaûö
~\ò ùKjò (gògê aû adÄ aýqò) _òfûcû^uê ù~û÷̂
ò̂~ðýûZ^û \òG Kò́ û ]ûeû 34 Kê bûùw ùZùa ùi

KùVûe \Šùe \ŠòZ ùjaö
lê\â ~ª_ûZò, A<eù^Uþ Kò́ û MYcû¤ce iêelòZ
aýajûe _ûAñ ù_âû›ûj^

a©ðcû^ icdùe iaê ùfûK gúNâ iìP^û _ûAaû _ûAñ
ì̂Z^ cû¤c ~[û A<eù^Ue aýajûe KeêQ«òö ùijò

icdùe ùicûù^ MYcû¤cùe @]ôK icd @ZòaûjòZ
KeêQ«òö iìP^û ^òcù« MYcû¤c GK icé¡ C›
ùjûA[ôùf c¤ Gjû iað\û iZý Kò´û aògßûi^úd
ùjûA^[ûGö @ûùc aòmû_^ùe ù\Lû~ûC[ôaû iaêKòQò
aògßûi Keòaû CPòZþ ê̂ùjñö  iìP^ûMêWÿòK C_ùe ÆÁ
ùjaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö cò[ýû iìP^û @ûce aýajûe I
cù^ûaé©òKê _âbûaòZ Keò[ûGö ùZYê MYcû¤c Kò´û
A<eù^Uþe aýajûe Kfûùaùk iað\û RùY aòm
aýqòuVûeê _eûcgð; ù^aû CPòZþö
Kû~ðý-9 - MYcû¤ce C_~êq aýajûe _ûAñ  icd
iµû\Ku _ûAñ cûMð \gðK

@õg MâjYKûeúcû^uê Kêj«ê ù~ Gjò Kû~ðý\ßûeû @ûùc
iKûeûcôK I ̂ KeûcôK aû©ðû c¤ùe _û[ðKý RûYòaûe
lcZû aé¡ò Keò_ûeòaûö ‘aûÉa’ I ‘@bò̂ d’ c¤ùe
@ù^K _û[ðKý @Qòö ùZYê @ûùc ùKû÷Yiò aòmû_^
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\ßûeû _âbûaòZ ùjaû CPòZþ ê̂ùjñ Kò´û MYcû¤cùe
~ûjû ù\LêQê ZûKê @§bûùa aògßûi Keòaû CPòZþ ê̂ùjñö
gòlû[ðúcû^uê Kêj ù~ _ìeû \ò̂ ùe @ûùc ~ûjû aò KeòaûKê
Pûjêñ      Kû~ðý, @aieaòù^û\^, _òZûcûZû I iûwiû[úu
ij icd KûUòaû AZýû\ò _ûAñ @ûc _ûLùe ùKak
@Ì KòQò N<û ejòQòö
ùi[ô_ûAñ @ûùc GK icd WûGeú _âÉêZ Keòaû CPòZþö

Kkû_Uûùe ̂ òcÜiûeYúUò @u^ Keö
icd Kû~ðý Gjò icdùe ùKCñ KûeY _ûAñ I

Zêùc MYcû¤c Kò´û ùKùZ icd
~ª_ûZòe aýajûe aýajûe

 C\ûjeY CVò _âÉêZ LaeKûMR 15 cò. _â[c _éÂû I

 6.00-7.00 ùjaû ùLk Lae _ùXÿ

 7.00-7.30 RkLô@û LûG ùeWÿòI 5 cò ò̂Uþ MúZ gêùY

G.Gùa I ÄêfKê

~ûGö

@õg MâjYKûeúuê ùicû^u LûZûùe GK iûeYú KeòaûKê
Kêj«êö Gjò_eò Kû~ðý _òfûcû^uê c¤ Keû«êö
ùicû^uê Zûu \ò̂ Uò aòhdùe bûaòaûKê Kêj«ê I ùicûù^
KY Kû~ðý KeòQ«ò cù^ _KûA ùiMêWÿòKê É¸ùe Kû~ðý I
icd @ ê̂iûùe ùfLôaûKê Kêj«êö
ùKû÷Yiò MY cû¤cùe icd aòZûA[ôaû C_ùe @ûùfûP^û
Ke«êö icÉuêê @ûùfûP^ûùe iKâòd bûùa Kû~ðý KeòaûKê
Kêj«êö
a©ðcû^ ùicû^uê aòbò Ü̂ Kû~ðýùe aòZûA[ôaû icdKê
aýaiÚòZ Keò iûeYúùe ùfLôaûKê Kêj«êö Gjû \ßûeû
ùicûù^ Zûue \ò̂ UòKê @ûjêeò bf bûùa aýajûe Keò
_ûeòùaö
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Gjû C_ùe Pò«û Ke«ê
iõ_ì‰ð icd c¤eê ùKùZ icd Zêùc aòbò̂ Ü cû¤cùe
aòZûCQò?
ùKû÷Yiò gûeúeòK Kû~ðý, Azû Kò́ û ̂ ìZ^ ùKû÷gk gòLôaû
_ûAñ Zêùc @]ôK icd ù\CQ ùaûfò Zêùc bûaêQ Kò?
@ûce ÊûiÚý I i_õKðúd Kò́ û cû¤c ijòZ @]ôK icd
aòZûAaû \ßûeû K’Y ùjCQò?
icd @Zò cìfýaû^, ùZYê GjûKê CPòZþ cûMðùe
aýajûe Keòaû CPòZþö  Uò.bò ù\Lôaû, A<eù^Uþ
ù\Lôaû, Nùe aiò ùLkòaûùe icd @ZòaûjòZ Keòaû
@ù_lû _âùZýK Kû~ðý ~[û ùLk, aýûdûc, @aie
aòù^û\^ AZýû\ò _ûAñ @ûagýK cêZûaK icd ù\aû
~êqò~êq @ùUö
Gjò ù~ûR^ûUòKê GK i¯ûj _~ðý« _ûk^ Keö Zêc

gûeúeòK I cû^iòK ÊûiÚý _û[ðKýKê fò_òa¡Keö Gjò
_eòa©ð̂ MêWÿòKê @^ý gòlKu ij @ûùfûP^û Keö

Gjò _â\gòðKûUòKê _Xÿò iûeòaû _ùe @õgMâjYKûeú aû
gòlû[ðúcûù^ C_~êq bûaùe aûÉa Rúa^ _eòiÚòZòKê iûcþ̂ û
Keò ùicû^u iaðûwú^ C Ü̂Zò Keò _ûeòùaö @ûùfûP^û
Z[û Kû~ðý ò̂aðûj Kfûùaùk @õgMâjY bò©òK _¡Zò I
@Y - aòPûe _ Ú̂û @ûcKê icûùfûP^ûcìkK Pò«û Keòaû,
aòbò̂ Ü iciýû I NUYûKê aòùgähY Keòaû Gaõ ÊûiÚý I
iêiÚZû iõ_KðòZ _âbûaKê RûYòaû _ûAñ iêù~ûM \òGö
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ijûdK _êÉòKû
Expression India; Booklets and some Reference  material.

Health and wellness curriculum Frame work 2018 : NCERT

Health and wellness Facilitator Guide, NCERT, 2019

Health and wellness Training material, NCERT, 2019

National Disaster management Authority 2016:  National

Disaster management Guideline School Safety Policy, Govt.

of India, New Delhi.

Simmi’s Journey Towards Cleanliness, Primary Stage,

NCERT 2017, New Delhi Sanitation and Hygine, Upper Primary

Stage, New Delhi, NCERT 2017.

Teacher’s Guide on Health and Physical Education Class Vi,

NCERT 2016, New Delhi.

Teacher’s Guide on Health and Physical Education Class Vii

NCERT 2017, New Delhi.

Training and Resource material – Revised, NCERT 2019.

Yoga – a Healthy way of living, Upper Primary Stage, English,

NCERT, 2015.
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gòlû\û^ gòlY I cû^ ò̂¡ðûeYùe iìP^û I
ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûe (ICT) ic ß̂d
gòlY CùŸgý :

Gjò _â\gðòKûKê bfbûaùe _Xÿòaû_ùe _âgòlû[ðú
 iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûe @[ð aêSûAùaö
 aòhdaÉêe iìeê_ I gòlY ùKøgk ^úZò @ ê̂~ûdú

C_~êq gòlY i´k PòjÜU Keòùaö
 aòbò̂ Ü aòhde gòlY, gòlû\û^ I cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ

aòbò̂ Ü A-Kù<< (e-content), iû]^ú, i Ö̀ùIßdûe
(Software), jûWÿðùIßdûe (Hardware) MêWÿòKê @ù ß̂hY
Keòùa (ùLûRòùa)ö

 iìP û̂ I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû - _ûVýaòhd - ùg÷lòK
gûÈe ic ß̂d _ûVù~ûR^û _âÉêZò Keòùa I aýajûe
Keòùaö

_â\gðòKûe a‰ð̂ û :
Gjò _â\gðòKûùe iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûe

]ûeYû I gòlY-gòlû\û^ ùe Gjûe MêeêZß aòhdùe a‰ð̂ û
Keû~ûAQòö RùY gòlK Kò_eò _ûVýaòhd, _eòiÚòZò, gòlY
gòlû\û^ _¡ZòKê aòùgæhY Keòùa I C_~êq ICT aûQòùa
Zûjû Gjò _â\gðòKûe flýö Gjû c¤ ic ß̂òZ ùKøgke ̀ k_â\
ù~ûR^û _ûAñ ic[ð KeûGö

ijûdKu _ûAñ iìP^û :
 ijûdKcûù^ _âgòlY ùK¦âùe @ûagýK @ ê̂~ûdú

KµêýUe / fû_þU_þ, ù_âûùRKÖe, ÆòKe / iûCŠaKè,
ùcûaûAfþ ù`û þ̂, A<eù^Uþ iõù~ûMe C_f²ZûKê
ò̂½òZ Keòaû @ûagýKö
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 ijûdKcûù^ _âgòlY aòhdaÉêKê _Xÿò[ôaû I aêSò[ôaû
@ûagýKö ijûdKcûù^ _â\gðòKûùe \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeY
aýZúZ aûjûee C\ûjeY MêWÿòKê c¤ aýajûe Keò_ûeòùaö

 _âgòlY ùK¦âùe @]ôùag^ @ûe¸ _ìaðeê ùi[ôùe aýajéZ
ùjaûKê [ôaû i´kMêWÿòKê KµêýUe / fû_U_ùe fMûA
_eLôù^aû @ûagýKö

 @]ôùag^ MêWÿòKùe _âgòlû[ðúcû^ue iKâòd @õgMâjY _ûAñ
ùicû^uê A<eù^Uþ [ôaû (~\ò iõba) iàûUù`û^ /
ùcûaûAf @ûYòaûKê @ûMê@û iìP^û ù\aû @ûagýKö

 _â\gðòKûùe \ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðý Keòaû _ûAñ iìP^û
MêWÿòKê ù\L«êö

C_Kâc :
Gjû GK RYû Z[ý Kò \êARY aýqò GKûbkò ê̂jñ«òö

ù~ùjZê _âùZýK gògê @fMû, ùicû^ue gòlY ùg÷kúc¤ @fMûö
Gjû @ûC GK Z[ý ù~ ~\ò gòlû[ðúuê gòlû\û^ icdùe ùicû^ue
GKû]ôK A¦òâdKê aýajûe Keû~ûG ùicûù^ @]ôK gòL«òö ajê
A¦òâd eY^úZòùe gòlY _âKâòdûe aê¡ò_ûAñ \égý, gâûaý, Ægð (Ki-

nesthetic) Kê aýajûe Keû~ûG (Zûjû ùjfû gêYòaû, ù\Lôaû,
gêwòaû, ·Lôaû I QêAñaû)

gòlY gòlû\û̂  i´k @«MðZ _ûVý_êÉK, @û*kòK _eòùag,
ùgâYú bòZe I aûjûeKê ù^A MVòZ @ ê̂bìZò gòlY _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû MâjY Kùeö @ûùc c¤ _âùZýK gòlû[ðúuê C_~êqbûaùe
Êû]ú^, iéR^gúk Pò«K, RUòk Pò«K, ̂ òùR iciýûe icû]û^ I
ò̂ùR gòLôaû_ûAñ ù~ûMý Keòaû @ûagýKö G[ô_ûAñ _âùZýK gòlû[ðúuê

Z[ý, ùijòZ[ýe aòùgæhY, iõùgæhY I C_iÚû_^û ijòZ ùiMêWÿòKê
@^ýcû^u ij @û\û^_â\û^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò_âKûee
Kû~ðý]ûeû gòlû[ðúuê ]ûeYû MV^ùe iûjû~ý Kùeö  ùZYê gòlû[ðúuê
ajòaûjûeKê ~òaûij @]ôKeê @]ôK WòRòUûf I ùbøZòK i´kKê
aýajûe Keòaû @ûagýKö Gjò _éÂbìcò @û]ûeùe iìP û̂ I _â~êqòaò\ýû
gòlY I gòlû\û^ _eòùage C Ü̂Zò_ûAñ GK _âcêL bìcòKû MâjY
Kùeö LêaþKcþ icd c¤ùe iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýû
@û]ê̂ òK icûRMV^ùe ò̂cðûY _[e iûaýÉ ùjûAQòö a©ðcû^
iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûKê aêSòaû I Gjûe ùcøkòK \lZûKê
jûif Keòaû gòlûe ùK¦â ùjaû iõùM iõùM _Xÿòaû, ùfLôaû I
jòiûa Keòaûe @õg ùjûAiûeòQòö 229
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 iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû Kjòùf...

iìP^û I _â~êqòaò\ýûe ]ûeYû
gòlYKû~ðý-1

iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûe ]ûeYûKê aêSòaûö
iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû Kjòùf K’Y? @û_Yu cZûcZ
eL«êö

UNESCO @^êiûùe, iìP^û I _â~êqòaò\ýû Kjòùf aòbò Ü̂
_âKûee _â~êqò aò\ýû iû]^ I i´k ùiUþKê aêSûG ~ûjû Z[ý _âÉêZò,
iõelY, ù_âeY, @û\û^_â\û^ùe aýajéZ jêGö _â~êqò aò\ýû iû]^ I
i´k c¤ùe KµêýUe, A<eù^Uþ (websites, blogs and email),
iò]û_âiûeY R ò̂Z _â~êqòaò\ýû (ùeWÿòI, ùUfòbòR þ̂, webcasting),
_ìað_âÉêZò _âiûeY R ò̂Z _â~êqòaò\ýû (Podcasting, audio and video

players and storage devices) I \ìeiõ·e (fixed or mobile, satelite,

visio/video-conferencing, etc.)
ù~ùKøYiò _â~êqòaò\ýûKê @«bðêq Keû~ûGö ~ªûgKê iìP^û I

ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû bûaùe Kò_eò aMðúKeY Keòaû?
@ûi«ê iàûUð ù`û þ̂Kê GK C\ûjeY eìù_ aò·eKê ù^aûö

iàûUðù û̀̂ þKê  GK iìP û̂ I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû ~ªûõg eìù_ aMðúKeY
Keû~ûA_ûeòa KûeY GjûKê aýajûe Keò @ûùc WòRòUûfþ Qaò _âÉêZò
Keò_ûeòaû ~ûjûKò iõelY ùjûA_ûeòa I GjûKê ù~ùZùaùk @ûagýK
_êYò ùi[ôeê _ê̂ eê¡ûe Keòùjaö WòRòUûfþ PòZâKê c¤ @ûagýKZû @ ê̂iûùe
G_U ùi_U _eòa©ð̂  Keû~ûA_ûeòa I GjûKê c¤ @û\û^ _â\û^
Keû~ûA _âZò_êÁò MâjY Keòùjaö   GYê ù~ùKøYiò ~ªûõg / _â~êqòaò\ýû
~ûjû WÿòRòUûfþ Z[ý MV^, iõelY, _ê̂ eê¡ûe, G_U ùi_U _eòa©ð̂ ,
ù_âeY I MâjY Kùe ZûjûKê iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû eìù_
aMðúKeY Keû~ûA_ûùeö230
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iìP^û I _â~êqòaò\ýû gòlY I gòlû\û^ iùcZ icÉ ùlZâùe
aòa©ð̂  @ûYòQòö ì̂@û_òXÿòe gòlKu _ûVýaòhdKê ù\Lôaû ùg÷kò,
C_~êq _¡Zò cû¤cùe _ûVý aòhde C_iÚû_^û, C_~êq i´ke
cògâY Z[û gòlYe iõ_âiûeY I cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ Kû~ðý_^Úû iÚòe
Keòaû C_ùe Gjûe _âbûa @Qòö WòRòUûfþ aògße @MâieZûKê @ûLô
@ûMùe eLô gòlKcûù^ ò̂ùR gòlY gòlû\û^ icdùe iìP^û I
_â~êqòaò\ýûKê aýajûe Keòaûùe ic[ð Keòaû_ûAñ aé©òMZ \lZûe
aòKûg Keòaû @ûagýKö gòlY gòlû\û^ùe @ûA.iò.Uò. e cògâYe
@[ð ùKak A<eù^Uþ I ~ªûõg aýajûe Keòaû ^êjñ aeõ
_Xÿû~ûC[ôaû I gòLû~ûC[ôaû _ûVý aòhdaÉê ij RWÿòZ gòlY CùŸgý
I gòlY ̀ kû`k jûif Keòaû _ûAñ GK cû¤c @ùUö gòlKcûù^
ò̂½òZ aêSòiûeòQ«ò ù~ Kòbkò bûaùe _â~êqòaò\ýû, gòlûgûÈ I _ûVý

aòhde cògâY gòlY I mû̂  @ûjeYe cûMð\gð̂  KeêQòö _â~êqòaò\ýûe
\éZ _eòa©ð̂ gúk \lZû Kòbkò bûaùe _ûVýaòhd ùlZâMêWÿòK ij
gòlûgûÈùe _ Ú̂ûe _âbûaKê i`kZûe ij cògâY Keû~ûA_ûeòa,
Zûjû ̂ òcÜPòZâ \gðûCQòö

iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû (ICT) e ic^ßd
icdùe cû^\Še MêeêZß

cêLýcû^\Š MêWÿòK ùjfû, _éÂbìcò, _ûVýaòhde _âKéZò, gòlY-
gòlû\û^ _¡Zò I _â~êqòaò\ýûe _âKûe I Gjûe Êeì_ö

cû^\Š -1 : _ûVý aòhde _âKéZò :

iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûKê icÉ _ûVý aòhde
gòlY Kò́ û gòlû\û^ùe aýajûe Keòaû? Gjû @ûagýK Kò?

ùKùZK ùlZâùe _ûVýaòhde _âKéZò @ ê̂iûùe iìP^û I
ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû (ICT) aýajûee @ûagýKZû ^ûjóö

C\ûjeY Êeì_ :

Lû\ý aòhdùe gòlû\û^ icdùe Lû\ýe Qaò ù\LûAaû
_eòaù©ð gòlû[ðúu Uò̀ ò̂ þ aûKèþe [ôaû _âKéZ Lû\ý icìj I aò\ýûkdùe
\ò@û~ûC[ôaû c¤ûjÙ ùbûR^ ù\LûAùf @]ôK `k_â\ ùjûA[ûGö
ùijòbkò bûaùe MQe aòbò̂ Ü @õg gòlû\û^ icdùe gòlû[ðúu 231
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_âKéZ MQ MêWÿòKê ù\LûAaû I MQMêWÿòKê QêAñaûKê ù\aû, _Zâ, Wûk,
KûŠ, ùPe, MŠò AZýû\òe ciéYZûKê QêAñ @ ê̂ba KeòaûKê ù\aû
@]ôK ùgâdÄeö  @ûjêeòc¤ GK _ûZâ/ ùaûZf / Mäûiùe c¬ò ù_ûZò,
MQùe _ûYòù\A iì~ðýûùfûK _KûA icÉ @uêùeû\Óc _âKâòdû I
c¬òeê MQ I ùi[ôeê c¬ò _âÉêZò _~ðý« ùiû_û^ cû¤cùe ùicû^uê
KûcKeò gòLôaûe @ ê̂bìZò I Rúa^ ùKøgk \ò@û~ûA_ûeòaö

Gjò _âKûee _eúlY cû¤cùe gòlY ùjùf ùgâYúe _âùZýK
_òfû cù^eLôùa, ~ûjû ùKøYiò _ò._ò.Uò, bòWÿòI I cfUòcòWÿò@û Gjû
ij Zûkù\A _ûeòa ̂ ûjóö jñ ù~ùKøYiò Rúaaòmû^ ùgâYúùe Cnò\
I _âûYúcû̂ ue aýaùz\ ̂ òdcòZ NUYûö Kò«ê a©ðcû̂  ùawcû^ue
aýaùz\ @ù ÷̂ZòK I @ùa÷] @ùUö ùZYê cfUòùcWÿò@û R ò̂Z @aûÉa
aýaùz\ ù\LûAaû gòlKcû̂ u _ûAñ GK bf aòKÌ @ùUö ùKùZK
ùlZâùe _ûVýaòhde _âKéZò @ ê̂iûùe GK C©c còWÿò@û, _â~êqòaò\ýû
aûQòaû GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý @ùUö ùZYê còWÿò@û / _â~êqòaò\ýû aûQòaû
icdùe ùKùZMêWÿòG _âgÜ bûaòaû @ûagýK ~ûjûùjCQò :

 ùijò _ûVý aòhd gòlY I gòlû\û^ _ûAñ iìP û̂ I ù~ûMûù~ûM
_â~êqòaò\ýûe @ûagýKZû @QòKò?

 ~\ò jñ, ùKCñ _âKûee iìP^û I _â~êqòaò\ýû / còWÿò@û aýajûe
ùja?

ò̂cÜfòLôZ C\ûjeY MêWÿòKê @ ê̂¤û^ Keòaûö

1. ùcøkòK @]ôKûeKê ZûfòKû Keòaûö

2. GK ò̂\û iòfòŠe _éÂZke ùlZầ k iõmû Kjòaûö

3. _eò_ûK iõiÚû^e Kû~ðý

4. “\êAù\g c¤ùe \ß¦ß \ìeKeòaû _ûAñ ~ê¡ GK cû¤c Kò”
Pò«ûKeö

ùUaêfùe \ò@û~ûA[ôaû ùfLûKê _Xÿ«êö ùi[ôùe [ôaû _ûVýaòhde
_âKéZò, aýajûe ùjûA_ûeê[ôaû còWÿò@û I còWÿò@û Pd^e ~[û[ðZûKê
aêS«êö
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_ûVý aòhde
_âKéZò

Z[ý i´kòZ

]ûeYû i´kòZ

_ûVý aòhd

bûeZúd
i ò́]û^e ùcøkòK

@]ôKûe
(ùgâYú-8c)

ò̂\û iòfòŠee
_éÂZke
ùlZầ k

aýajûe
ùjûA_ûeê[ôaû còWÿò@û

\égý : ùcøkòK
@]ôKûe ZûfòKû
i´kòZ ù~ùKøYiò
_âKûee C_iÚû_^û
~[û, iäûAWÿþ
C_iÚû_^û, WÿòRòUûfþ
ù_ûÁe WÿòRòUûf

ä̀ûiþKûWÿð AZýû\ò

bòWÿòI _â\gð̂

còWÿò@ûe aýajûee ~[û[ðZû
ù~ùjZê _ûVUò GK Z[ý C_ùe
@]ûeòZö _òfûcûù^ ùKak ùcøkòK
@]ôKûe ZûfòKû Keòaû \eKûeö
ùZYê \égý, gâûaý i´k G[ô_ûAñ
@^ûagýKö gòlû[ðúuê ùKak
ZûfòKûUòKê ù~ùKøYiò \égý cû¤cùe
_â\gð̂  Keòùja ~[û :- ä̀iþKûWÿð,
·Uð, ù_ûÁe AZýû\ò..
GVûùe _òfûue aêSòaû \eKûe Kò_eò
ò̂\û iòfòŠee _ûgßð_éÂZk ùlZầ k

jòiûa Keû~ûGö ù~ùjZê gòlû[ðúuê
iòfòŠe I Gjûe aòbò̂ Ü _ûgßð ù\Lôaûe
@Qò ùMûUòG @WÿòI ùKak _~ðýû¯
ê̂ùjñö ùMûUòG _â\gð̂  bòWÿòI ù~Cñ[ôùe

ùMûUòG iòfòŠe \êAUò aé© I ùMûUòG
@ûdZùlZâ \ß ûeû MVòZ ùaûfò
\gðû~ûA[ûG Zûjû gòlû[ðúuê aêSòaûùe
gúNâ aûU ù\LûG I @]ôK C_ù~ûMú
@ùUö

Kâ.^õ.

1.

2.
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C_ùeûq iûeYú \gðûCQòKò iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû (ICT) Kê _âùdûM Keòaû_ûAñ aòhdaÉêe
Êeê_Kê aêSòaû @ûagýKö GK C_~êq Xÿwùe aûQòaûKê ùjùf gòlKuê / aòhdaÉê ij aòbò̂ Ü (ICT) / còWÿò@û
aûa\ùe mû^ùjaû @ûagýKö A aòhdaÉêKê aýû_K bûaùe Zùk \ò@û~ûA[ôaû PòZâ bkò aMðúKeY
Keû~ûA_ûùeö

Kâ.^õ.

3.

4.

_ûVý aòhd

_eò_ûK iõiÚû^e
Kû~ðýKûeúZû
(ùgâYú-7c)

iaðùgâÂ KâúÁcûiþ
C_jûe (ùgâYú

8c) gòlY Kû~ðý
- “ù\g ù\g

c¤ùe \ß¦ icû¯
Keòaû_ûAñ ~ê¡
GK cû¤c Kò”

aò·eKeö

_ûVý aòhde
_âKéZò

_âKâòdûcôK

ò̂Re aò·e
_âKâòdûKê aêSòaû

aýajûe
ùjûA_ûeê[ôaû còWÿò@û

@û ò̂ùci þ̂ bòWÿI /
a¡ðòZ aûÉaòKZû
@û]ûeòZ ùcûaûAfþ
@û_þ bkò @û^ûùUûcò
4Wÿò, aûùdûWÿòRòUûfþ
cû^a AZýû\ò

       Pyðûc*

còWÿò@ûe aýajûee ~[û[ðZû
_ûVýaòhdaÉê GcòZò ùjaû @ûagýK
ù~_eò gòlû[ðú Gjûe _âKâòdûKê
aêSò_ûeòaö ùi[ô_ûAñ ùKak \égý
Kò́ û gâûaý Kò́ û bòRê@ûfþ cû¤cùe
VòKþ Xÿwùe gòLôaû i¸a ̂ êùjñö ~\ò
GK @û ò̂ùcùUWÿþ bòWÿòI Kò́ û Gjûij
i´kòZ _âKéZò i´kKê C_ù~ûM Keò
Lû\ýe jRc _âKâòdûKê PòZâòZ Keû~ûG
gòlû[ðú GjûKê ijRùe aêSò_ûeòaö
GVûùe ̂ òRe ̂ ò‰ðd _âKâòdû C_ùe
_âg Ü CVûA aòùg æhY Keòaû
@ûagýKö Pyðûc*e C_ù~ûM
gòlû[ðúcû^ue aòbò̂ Ü aò·e Gaõ
^ò‰ðd C_ùe Pyðû Keòaû _ûAñ
Keû~ûA_ûùeö
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A aòhdaÉêe
aýû_K ùgâYú aòbûM

aòhd
PòZâ/
Qaò

gâûaý
(@WÿòI)

\égý /
(bòWÿòI)

Kâòdûgúk /Interactive G ò̂ùci þ̂Animation Q\à _eòiÚòZòùe
_âùdûMSimulation

PòZâ-1, A aòhdaÉêe aýû_K ùgâYú aòbûM

gòlK iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýû (ICT) Kê aòùaK_ì‰ð
Xÿwùe aýajûe Keòaûùe ilc ùjùa ù~ùZùaùk ùi _ûVý aòhdaÉêe
aòùgæhY Keòùa I C_~êq còWÿò@ûe Pd^ Keòùa Gaõ GjûKê CPòZþ
Xwùe gòlû[ðúu @ûMùe C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö ~ûjû\ßûeûKò gòlû[ðúcûù^
ijRùe _ûVýaòhdaÉê aêSò_ûeòùaö

gòlY Kû~ðý -2
\ò@û~ûA[ôaû KûWÿðeê aòhdKê aûQ«êö Gjò aòhdeê @û_Yu _i¦e

GK _âiw aûQ«êö Gjò _âiwe gòlY ̀ kû`k MêWÿòKê ZûfòKû Ke«êö ùijò
_âiweê @ ê̂ý^ Zòù^ûUò _âcêL aòhdaÉê ^ò¡ðûeY Ke«ê, ~ûjû @û_Y
_XÿûAaû \ßûeû icÉ gòlY `kû`k jûif ùjûA_ûeòaö aòhdaÉêe
Êeì_ (Z[ý, ùa÷·eòK, _âKâòdûcôK, ̂ òRe aò·e _âKâòdû) @û]ûeùe aòùgæhY
I aMðúKeY Ke«êö
cû^\Š -2 :

_eòiÚòZò aòùgæhY GK _¡Zò ù~Cñ[ôùe iìP^û I ù~ûMûù~ûM
_â~êqòaò\ýû @û]ûeòZ gòlY gòlû\û^ _âKâòdû iõ·kòZ ùjC[ôaû _eòùage
aòùgæhY jêGö _eòiÚòZò aòùgæhY, gòlY gòlû\û^ _eòiÚòZòe iõ_ì‰ð _eòùag
C_ùe aò·e Kùeö
ò̂cÜfòLôZ ùfLûC_ùe Pò«ûKe«ê :

1. Äêfùe ICTe ùKCñ iêaò]û MêWÿòK C_f² @Qò?
2. Äêfe ijûdK aýaiÚû Kò_eò ICTe aýajûe _ûAñ ù_âeYû ù~ûMûG?
3. gòlKu _ûLùe K’Y iaê ICT \lZû @Qò?
4. icÉ gòlû[ðú K’Y ICTe aýajûe Ke«ò?
5. C_f² iêaò]û I gòlû[ðúu MêY @û]ûeùe ICT C_KeY / 235
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iû]^ú MêWÿòK K’Y Pd^ Keû~ûAQò?
ùgâYú Méje aûZûaeYKê aòùgæhY Kfûùaùk bò©òbìcò I cû̂ ai´k

\êAUò \òM_âZò ¤û^ù\aû CPòZþö ùgâYúMéje iû]ûeY bò©òbìcò ~[û aòRêkòe
iõù~ûM, _âùl_Y iûcMâú, A<eù^Uþ iõù~ûM, _âò<e, KµêýUe, fû_U_þ/
UûaþùfUþ e aýaiÚû AZýû\ò bò©òbìcòe @«MðZö cû^a i´k Kjòùf gòlK
ùUKÜòiò@û þ̂, ICTKê _eò·k û̂ Kfûbkò gòlKu ù~ûMýZû AZýû\òKê aêSûGö

gòlû[ðúu gòlY aé¡ò _ûAñ gòlKuê c¤ gòlû[ðúu @ ê̂iûùe C_~êq
_¡Zò I ICT iû]^ú aû C_eKeY / i´ke Pd^ Keòaû @ûagýKö
ICTe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ gòlû[ðúu ·ùeûUò \òMKê aêSòaû \eKûe
ùiMêWÿòK ùjfûö
R^iõLýKúd (Demographic) :

RùY gòlK ùgâYú Méje @ûKûe, adi @ ê̂iûùe aòaò]Zû, iûõÄéZòK
_eòiÚòZò, iûcûRòK, @û[ôðK iÚòZò, fòw, iõLýûfNê, ùbøMkòK iÚòZò I _â~êqò
aò\ýûe C_f²Zû C_ùe aò·e Keò_ûe«òö
mû^ûcôK I _ìaðmû^ :

ùg÷lòK Ée, _âû[còK, Cy_âû[còK, @ ò̂aðû~ðý mû^ I @ ê̂bìZò,
gòLôaûe ùg÷kú, WÿòRòUûfþ iûleZûeÉe, mû^ûcôK \lZûö
bûaûcôK / iûcûRòK :

RùY gòlK, gòlû I gòLôaû, @ þ̂fûA þ̂ gòlY _ûAñ _eòùag, ̂ òR
aòhdùe Pò«ûKeòaû, ù_âeKÉe, _ûeÆeòK i´§ I ù~CñùlZâùe Zûue
Azû @Qò @û\ò \òM_âZò ̂ òRe \éÁòùKûYKê @ûcôicúlû Keò_ûe«òö gòlû[ðúu
ij Kû~ðý Keòaû icdùe Gjòiaê aòhdùe ¤û^ ù\A_ûeòùaö

ò̀RòIùfûRòKûfþ (Physiological) :

RùY gòlK gòlû[ðúcû^u iû]ûeY gûeúeòK I cû^iòK ÊûiÚý I
aòùgh @ûagýKZû i´§ùe mûZ [ûA_ûe«òö Gjò _âKûe iùPZ^Zû Zûuê
ùKCñ _âKûe PòKòiôû C_·e Keû~òa I K’Y ijûdK ùUKþ̂ òKþKê C_ù~ûM
Keû~òa, ùijò aòhdùe C_ù\g ù\aûe iûjû~ý Keò[ûGö

C\ûjeY Êeì_ \éÁò aû]ôZ QûZâ _ûAñ gòlY i´k ù\fûùaùk
(ICT) iû]^ú, ùfLûeê g±, Z[ý @û\û^_â\û^ _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû
MâjY Kùeö i´kKê icÉu _ûAñ C_f² KeûA GjûKê cûMYûùe
_â\û^Kùf ̂ òcÜ @û[ôðKÉee gòlû[ðú cû^uê c¤ aýajûe Keòaûe iêù~ûM
còkòaö GYê gòlû[ðúuê aêSòaû ̀ kùe C_~êq ICT Pd^ Keòaû iêaò]û jêG
I ùgâYúMéjKê @« ò̂ðùagú KeòjêGö
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gòlYKû~ðý - 3
aòÉûeòZ gòlYKû~ðý (c* / A.Mî_þùe @ûùfûP^û)
\êAUò bò̂ Ü bò̂ Ü _eòiÚòZòùe \êARY gòlK aýajûe Keò[ôaû (ICT)e
bòWÿòI ù\L«êöhttps://youtu.be/yhhmcaq-8-whttps://youtu.be/fyXRYb3awfA

UòKòG Pò«ûKe«ê
 gòlY `Ÿðùe \ò@û~ûA[ôaû _âiwKê _XÿûAaû _ûAñ K’Y

K’Y ICTe iêaò]û @ûagýK? Gjòiaê iêaò]û @_ûYu
aò\ýûkdùe @Qò Kò?

 gòlYKû~ðý / Kû~ðýMêWÿòKe @ûagýK ICT @û_Yu ùgâYúùe
[ôaû aòbò̂ Ü _~ðýû¯ / aMðe _òfûu _ûAñ _~ðýû¯ Kò? aòbò̂ Ü
_òfûu _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee ICT @ûagýK ùaûfò @û_Y
bûaêQ«ò Kò?

cû^\Š : 3 : gòlû\û^ gòlY _¡Zò

UòKòG Pò«ûKe«ê
1. gòlû\û^ gòlYe aòbò̂ Ü _¡ZòKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe ICT

Kò_eò iûjû~ý Kùe?
2. ò̂¡òðÁ aòhde gòlY I gòlû\û^ _ûAñ ùKCñ ùKCñ @bò̂ a I

ic ß̂òZ _¡Zò MêWÿòK ij ICT Kê iõ~êq Keû~ûA_ûeòa?
ICT C_KeY / còWÿò@û ùiùZùaùk `k_â\ ùja

ù~ùZùaùk Gjûe C_ù~ûM ̂ ò¡òðÁ _ûVýaòhdaÉê, gòlY -gòlû\û̂
_¡Zò ijòZ C_~êq bûaùe Keûùjaö C\ûjeY Êeì_ ~\ò gòlK
]ûZê I @]ûZêe ]ûeYû C_ùe _XÿûAaûKê ·jûñ«ò, Zûjûùf Zûue
_eòiÚòZò @ ê̂iûùe  ù~ùKøYiò ùMûUòG _¡ZòKê aûQò_ûe«òö ]ûeYûe
iõ_û\^ cùWÿf aýajûe Keò,  \ò@û~ûA[ôaû aÉê MêWÿòK c¤ùe
Zêk^û @ûC _âùb\ \kMZ Kû~ðý \ßûeû aûjûe Keò ]ûZê I @]ûZêe
iõmû Kjò_ûeòaûö ̂ òcÜùe ùiû_û^MêWÿòK \gðû~ûAQòö

237



Module
6

 ùgâYúùe ]ûZêe Zò@ûeò (C\ûjeY ùÁ_fe _ò̂ þ, iê̂ ûcê\ò) I @]ûZêùe
Zò@ûeò (C\ûjeY - _äûÁòKþ ·ùcûP, KûV aäKþ) aÉê ù\Lû@«êö

 ]ûZêMêWÿòKe @ZýûagýKúd (C\ûjeY : KVò̂ Zû, aò\êýZþ _eòMYòZ)
@Y @ZýûagýKúd (C\ûjeY - @ûKûe, ew) aòùgh MêYKê PòjÜòaû
_ûAñ Gjûe ]cðMêWÿòKê Zêk^û Ke«ê I ]cð c¤ùe ùa÷hcýZûKê
flKe«êö

 _~ðýùalY Keò[ôaû aòùgh MêYKê @û]ûeKeò ]ûZê I @]ûZêe iõmû
_â\û^ Ke«êö

 iõmûKê @û]ûeKeò ]ûZêe @]ôK C\ûjeY, (~[û-fêjû, Z´û)
@YC\ûjeY (~[û - _äûÁòKþ, KûV) I aò_eúZ C\ûjeY (~[û-
_ûe\) \ò@«êö

gòlYKû~ðý - 4
gòlYKû~ðý-2ùe iÚòeòKéZ ùjûA[ôaû _âiwKê @û]ûeKeò _âùZýK _ûV _ûAñ
gòlûgûÈeê C_~êq gòlY _¡Zò aûQ«êö gòlû\û^ _ûAñ ùijò _¡Zò MêWÿòKê
Pd^ Keòaûe Zû_ô~ðý @ûùfûP^û Ke«êö
cû^\Š -4 : _â~êqòaò\ýû / iû]^û / A-Kù<Uþ

_ûVýaòhd aÉêe _âKéZò I aýajéZ _¡Zòe C_~êqZû @ ê̂iûùe
ICT iû]^ú I i´k Pd^ Keû~ûA_ûùeö

Q\à _eòiÚòZòùe _âùdûM :
ùijò aÉêMêWÿòKê ù\LûAaûùe ICT Kê aýajûe ùjaû \eKûe

~ûjûKê @ûùc ijRùe ùgâYúMéjKê ù^A _eòaû ̂ ûjóö C\ûjeY Êeì_ ]ûZê
I @]ûZêùe Zò@ûeò aÉê @ûYòaû, Gjûe ]cðKê _eúlû Keò MêY c¤ùe Zêk^û
I _âùb\ aûQò ]ûZê I @]ûZêe iõmû ò̂eê_Y Keòaûö Gjòiaê Kû~ðý_ûAñ
Q\à_eòiÚòZòe aýajûe Keû~ûA _ûeòaö

iäûAWÿþ _â\gð̂
]ûZê I @]ûZê iõmû _â\û^ Keòaû I C\ûjeY ù\aûö

A<e@ûKÖòbþ (Interactive)  gòlYKû~ðý (Like H5P)

]ûZê I @]ûZêùe Zò@ûeò aòbò̂ Ü aÉêKê \kùe ù\A ùicû^u c¤ùe
icû^Zû I aòaò]Zû Zêk^û KeòaûKê ùjaö Zû_ùe icû^Zû @û]ûeùe
ùicû^uê aMðúKeY Keòaû I ùi[ôeê ]ûZê I @]ûZêe iõmû ̂ òeê_Y Keòaûö
(http://nroer.gov.in ùe H5P interactive _ûVý aòhdaÉê ù\L«ê)
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ùZYê gòlû\û^ gòlY _¡Zò @ ê̂iûùe C_~êq iû]^ú aýajûe
Keòaû gòlKu C_ùe ò̂bðe Kùeö Gjûc¤ aêSòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU
ù~ C_Kâc, C_iÚû_^û I iûeûõg _â\û^ AZýû\ò Keòaû _ûAñ RùY
gòlK ICT còWÿò@û i´k aûQò_ûe«òö ùZYê Gjû @]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùU
_âùZýK _¡Zòe MêeêZß aêSòaû I @]ôK ùaû]McýZû _ûAñ ICTKê Cq
_¡Zòe @ûagýKZû @ ê̂iûùe iû]^ú bûaùe aýajûe Keòaûö ̂ ò¡òÁ
_¡Zòe MêeêZß I G[ôùe ICT @ûagýKZûKê aòùgæhY Kùf jñ RùY
gòlK _âKéZ ICT iû]^ú / còWÿò@ûKê aûQòû_ûeòùaö @ù^K @bò̂ a
_¡Zò / _ Ú̂û ~[û ä̀ò_þWþ Käûiþ, ùaäùŠWÿþ f‰òð ajêk bûaùe aýajûe
Keû~ûCQòö

gòlKu \ßûeû A-Kù<Uþ Kò́ û _â~êqòaò\ýû i´k / ~ªûõg
aûQòfûùaùk ò̂cÜ cû^\Š MêWÿòKê aò·eKê ù^aû @ûagýKö
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Kâcûu
1.

2.

3.

4.

5

6

cû^\Š
CŸòÁ \gðK

aòhdaÉê

gòlûgûÈe
@^ê¤û^

C_iÚû_^û

~ûªòK

_âgûi ò̂K
@^ê¤û^

MêYûakú
adi, _ìaðmû^, iûcûRòK I iûÄéõZòK _êÂbìcò,
gòlY ùg÷kú, bûhû, R^iõLýûe Z[ý, @ûùaMòK
aòKûg, \lZûÉe, iûcûRòK aòKûgö
iVòKZû, _âûiwòKZû, aòhdaÉê iõ_ì‰ðKeY
iìP^û I ì̂Z^ZßKê MâjY Keòaû, _ûVýKâce
@ ê̂eì_ AZýû\òö

CùŸgý, _ûVý _XÿûAaûe _¡Zò, còWÿò@û Pd^,
C_iÚû_^û ùg÷kú, ÆÁ bûa aò̂ òcd, _l_ûZ
ejòZ, @û*kòK @ûagýKZû @ ê̂iûùe @ ê̂Kìk^ö
ajêaò]ô _âYûkú\ßûeû cû^^ò¡ðûeY, gòlû[ôðu
@õgMâjY AZýû\òö

ùiø¦~ðýZû, ù_âeYû, ì̂Z^Zß / iéR^gúkZû,
@le, _âbûa, còWÿò@û C_KeY, ic ß̂dZû,
cõ[^ I iõMV^, gòlû[ðúu ÊZª @ûagýKZû
@ ê̂~ûdú fòwMZ _û[ðKý ^[ûA ajê iõÄéZò
aògòÁö

~ûªòK ZéUò ejòZ, \égý gâûaý MêYa©û, ijR
_eò·k^û ù~ûMý I @û\û^ _â\û^Kûeú, @ ê̂cZò
_âû¯ AZýû\òö

cìfý, _j*ûAaûe aòbò̂ Ü ùiû_û^, ic[ð̂ ,
ùiaû, _eúlY, elYûùalY, bò©òbìcò R ò̂Z
I _â~êqòaò\ýû R ò̂Z @ûagýKZû, iõMâj Keòaû
/ _ûAaûe Ciôö

@ù^K cûMYû I cêq (ùLûfû) ùiûgð i`UþùIßdûe (Free & Open Source

Software) @Qò ~ûjûKò A-Kù<<þe aòKûg I gòlY gòlû\û^ _âKâòdûùe aýajûe
Keû~ûA_ûeòaö ùKùZK i`UþùIßdûe MêWÿòK aòhd ̂ òŸòðÁ @ùU, ~ûjû gòlY _âKâòdû
I ùgâYúKû~ðýKâcKê Zßeû ß̂òZ KeûGö ùKùZK cìk / aòhd ̂ òŸòðÁ i`UþùIßdûe MêWÿòK
ùjfûö
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aòhd ò̂ŸòðÁ - MYòZ

aòhd ò̂ŸòðÁ - AõeûRú

aòhd ò̂ŸòðÁ - eiûd^ aòmû^

aòhd ò̂ŸòðÁ - bìùMûk

aòhd ò̂ŸòðÁ - _âû[còKÉee icÉ aòhd

ùRù^eòKþ (Generic)
ùRù^eòKþ (Generic)
ùRù^eòKþ

ùRù^eòKþ

ùRù^eòKþ

ùRù^eòKþ

ùRù^eòKþ

ùRù^eòKþ

i`UþùIßdûe

RòIùRaâû (Geogebra)
Lwcýû þ̂ (Khangman)
KûfþRòdc (Kalziam)
@ûùbûMûùWâû (Avogadro)
cûeaf (Marble)
Rò KµâûAiþ GRêùKi^ûfþ iêUþ

@WÿûiòUò (Audacity)
I_ þ̂ iUþ bòWÿòI GWÿòUe

ầú ù_ä̂ þ (Free plane)
Rò.@ûA.Gcþ._ò. (GIMP)
UeUf aäKþ (Turtole block)
ÄâûPþ (Scratch)
UKè ù_< (Tax paint)
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@ûjêeòc¤ @ù^Kþ ùcûaûAfþ @û_þ @Qò ùiMêWÿòK c¤ gòlY- gòlû\û^e
icé¡òùe iûjû~ý Kùeö ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZK ùjfûö
1. @û^ûùUûcò -4Wÿò (Anatomy 4D)

2. @ þ̂fûA þ̂ fýûaþ (Online Lab.)

3. KêAbe (Quiver)

4. ÄûGbòC (Sky view)

5. @ûUð @ûŠ KfPe (Art & Culture)

6. Áûe UâûKe (Star Tracker)

7. ù`Uþ (PhFT)

8. Á_þ ùcûi þ̂ @û ò̂ùci þ̂ (Stop motion animation)

9. ÁâòUþ bòCþ (Street view)

10. KûjêUþ AZýû\ò (Kahoot etc.)

gòlYKê Kâòdûgúk Keòaû _ûAñ _ûVý aòhdaÉê, gòlY - gòlû\û^
_¡Zò I _eòiÚòZò @û]ûeùe C_~êq iû]^ú aûQòaû gòlKu \ûdòZßö
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gòlYKû~ðý - 5
gòlYKû~ðý 4ùe aQû~ûA[ôaû _ûVý aòhd I _¡Zòò @û]ûeùe

ICT KûWÿðe ùiUþ c¤eê _âùZýK _ûVýaÉê _ûAñ C_~êq ICT iû]^úMêWÿòK
PòjÜU Ke«êö ICT iû]^ú Pd^ Keòaûe KûeYKê @ûùfûP^û Ke«êö

iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýû (ICT) gòlY gûÈ I _ûVý
aòhdaÉêe ic ß̂dö

_ûVý aòhdaÉê I gòlûgûÈùe ICTe ic ß̂d gòlKu \lZû
C_ùe ̂ òbðe Kùeö @]ôKûõg ùgâYú _ûV_Xÿû iõ_ì‰ð ICT @û]ûeòZ ̂ ùjùf
c¤ GMêWÿòK GK cògâ_ Ú̂û ù~Cñ[ôùe ICT @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòK PòeûPeòZ
gòlY / gòlû\û^ @bòmZû ij cògòKeò [ûGö gòlY, gòlû\û^ I
cû^ ò̂¡ðûeYùe ICTe ic ß̂d ùKøgk @býûi I _â~êqòaò\ýû gòlûgûÈ
Gaõ _ûVý aòhde mû^ (TPACK) C_ùe @û]ûeòZö ICT e GKúKeY
@[ð_ì‰ð ùjaû @ûagýK ~ûjû ùKak ù~ùKøYiò PòeûPeòZ gòlY iûcMâúe
aòKÌ ê̂ùjñ aeõ gòlû[ðúcû^u \ßûeû mû^ iõMV^Kê CiôûjòZ KeûGö
ICT ic ß̂òZ gòlY Kû~ðýe C\ûjeY
aòhd : aòmû^
ùgâYú : 8c
@¤ûd : giý C_ôû\^ I _eò·k^û
_âiw : giý I giýe _âKûe

gòlY `kû`k
 Kéhò, ̀ if, Leò̀ þ, eaò, @[ðKûeú ̀ if I Lû\ý`if @û\ò g±e

iõmû Kjòùaö
 aòbò̂ Ü _âKûe ̀ ife C\ûjeY ù\ùaö
 eaò̀ if I Leò̀ þ ̀ if @[ðKûeú ̀ if I Lû\ý`if, _ûeµeòK

`if I iõue RûZúd `if c¤ùe _û[ðKý \gðûAùaö
 `if MêWÿòKê Leú þ̀, eaò, @[ðKûeú ̀ if, Lû\ý`if @ ê̂iûùe

aMðúKeY Keòùaö
 c ê̂hý Rúa^ùe Kéhòe cjZß _âZò_û\^ Keòùaö

cêLý ]ûeYû
`if : ù~ùZùaùk GKû_âKûe Cnò\ ajêiõLýûùe ùMûUòG iÚû^ùe
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Kéhò : Gjû GK aòmû^e gûLû ~ûjû Lû\ý C_ôû\^e aòbò̂ Ü _¡Zò C_ùe
@û]ûeòZ ö

Leò̀ þ `if : ahðû EZêùe ·h Keû~ûC[ôaû `ifö
eaò `if : gúZ\òù^ ·h Keû~ûC[ôaû `ifö
iõue `if : ùijò `if ù~Cñ[ôùe \êAUò ijRûZ Cnò\e _eûdY

ùjZê C_ôû\òZ jêGö
@[ðKûeú / aûYòRúK `if - ZcûLê bkò GK `if ~ûjûKê iò]ûikL

aòKâò Keû~ûGö ~ûjûKê _gêcû^u Lû\ý _ûAñ c¤ @ûù\ø aýajûe
Keû~ûG ^ûjóö

_ìaðmû^
 `if I Kéhò AZýû\ò i´§úd mû^ö
 \eKûeú Cnò\ I _âûYúcû^ue aMðúKeYö
 aòbò̂ Ü Cnò\ I _âûYúcû^ue aýajûeö
 Cnò\ I _âûYúcû^ue ù_ûhYö
(ICT) ic ß̂òZ gòlY @ ê̂bìZò :
 @û\û^ _â\û^ Kûeú (Interactive) KêARþ (C\ûjeY KjêUþ) e

aýajûe Keò Kéhò i´§ùe _êaðmû^Kê _eLôaûö
 UûY I cògû@ @û\û^ _â\û^Kûeú (drag and drop interactive)

gòlYKû~ðý (C\ûjeY - H5Pe aýajûe) Keò \eKûeú Cnò\ I
_âûYúcû^uê cù^_KûAaûö

 gòlû[ðúcûù^ Gjò aäMùe ̀ ife _âKûe aòhdùe _Xÿ«ê : -http:/

/textbook.com/blog/crop-in-india-gk-note-pdf/ _Xÿò[ôaû _ûVKê
@û]ûeKeò bò̂ Ü bò̂ Ü \kùe `ife aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö
icìj bûaùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _XÿòQ«ò ZûKê @û]ûeKeò WÿòRòUûfþ
A^þù`ûMâû ò̀Kþ _âÉêZ Ke«ê (G[ô_ûAñ ARfG (Easely) bkò
@ þ̂fûA þ̂ i´ke aýajûe Keû~ûA_ûùe)

 gòlK aòbò Ü̂ _âKûe `ife ^cê̂ û ù\LûA_ûeòùa I _âùZýK
_âKûe ̀ if i´§ùe a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö

 gòlû[ðú A<eù^Uþ \ßûeû _âùZýK _âKûe ̀ ife _âcêL C_ôû\^Kûeú
eûRýMêWÿòKê ùLûRò aûjûe Keòùa (ùIßaþiûAUþ fòuKê gòlKcû^uê
ù^A_ûeòòùa)

 bûeZe _âcêL ̀ if @ck @*kKê \gðû~ûA[ôaû bûeZ cû̂ PòZâe aýajûe
Keò gòlK bûeZùe ̀ if aòZeY aûa\ùe @ûùfûP û̂ Ke«êö

 cûAŠ ùc_þe aýajûe Keò iûeûõg @ûùfûP^û Ke«êö
(gòlK @û\û^ _â\û^ Keò cûAŠ ùc_þe aýajûe Keò_ûeòùa)
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_eòcûRð̂  _ûAñ ù\L«êö (@Zòeòq i´k):

 https://youtu.be/mFmCrN9nVXE

 https://youtu.be/mFmCrN9nVXE

 https://youtu.be/mFmCrN9nVXE

aòÉéZ bûaùe gòLôaû _ûAñ gòlY Kû~ðý :

 aògße ùKCñ ùKCñ iÚû^ùe cêLý `ifMêWÿòK ·hKeû~ûG ùLûR
aògßcû^PòZâùe GjûKê ù\Lû@ö

 _âùZýK _âKûee `ife aé¡ò _ûAñ _ìað @ûagýKúd _eòùag
C_ùe  @ûùfûP û̂ c*ùe ù~ûMù\A Zêce Pò«û]ûeûKê @^ýcû̂ u
@ûMùe C_iÚû_^ Keö

 Zêc @ûL_ûLùe ùjC[ôaû aòbò̂ Ü Kéhò Kû~ðýKâc MêWÿòKê ù\L I
ZûfòKû _âÉêZ Keö

 ùRù^UòKfþ ùcûWÿò̀ ûGWÿþ `if aûa\ùe iìP^û MâjY Keö

cû^ ò̂¡ðûeY :

 `ife _âKûe I Gjûe C\ûjeY C_ùe ajê aòKÌ _âgÜ (H5P)

 `ife aMðúKeY C_ùe Kû~ðý`Ÿð (Google form)

 “Oats, peas, beans, and barley grow”  iõwòZ ù\Lö (https://

youtube/-wmYJueP9KA) ̀ ife _âKûeùb\ Kê Zêùc Kò_eò
aêSòQ _âKûg KeòaûKê ~ûA ù~ùKøYiò ̂ ìZ^Zß Xÿwùe GK bòWÿòI
_âÉêZ Keö
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Zò@ûeò Keòaû
MQòZ Keòaû
_ê̂ eê¡ûe Keòaû
G_U ùi_U Keòaû
_ùVAaû
MâjY Keòaû

aòhdaÉê, _eòiÚòZò I ùg÷lK gûÈKê
@û]ûeKeò ICT e i`k Pd^

ùgâYúùe C_~êq bûaùe aýajûe

aògßij ù~ûWÿòaû
_âùZýKu ij ù~ûWÿòaû
ICT ij ù~ûWÿòaû
ICT ij Kûc Keòaû
ù~ûWÿòaû I _ûAaû

ICT ùg÷lòK gûÈ ic ß̂d

KûjóKò ?

Kò_eò ?

_ûVýaÉêe aòùgæhY I _ûVýaÉêe
_âKéZòe PòjÜUòKeY
_ûVý aòhdaÉêe _âKéZò @ ê̂iûùe
C_~êq ùg÷lòKgûÈe Pd^
ùg÷lòK gûÈ @ ê̂iûùe C_~êq
ICTe aýajûe
@[ð_ì‰ð bûaùe _ûVý aòhdaÉê
ùg÷lòK gûÈ I ICTe ic ß̂d

_ûVýaòhd
ij

_âûiwòKZû

gòlû[ðúuê
C_~êqZû

ICT aýajûeùe
gòlK \lZû

Pd^

cìfý

ùgâYúMéj
_eòùag

gòlû[ðúu
MêYûakú

WòRòUûfþ Z[ýICT
K’Y ?

ICT e ic ß̂d

gòlY Kû~ðý-6 (aòÉûeòZ _V^)
ò̂cÜfòLôZ fòuþùe gòlKu _ûAñ ICT iû]^ú C_ùe @]ôK _Xÿ«êö

(http://cemca.org.in /ckfinder/userfiles/files/ technology % 20 for Teach-

ers -low.pdf

_âùZýK \k ùMûUòG ùfLûGñ i Ö̀ùIßdûe I ùcûaûAfþ @û_þKê @ù ß̂hY
Keòùa I gòlY I gòlû\û^ùe i Ö̀ùIßdûe I ùcûaûAfþ @û_þ aýajûeZû
C_ùe 150g±ùe GK ùfLû _âÉêZò Keòùaö GjûKê ù_ûUþù û̀fòI jòiûaùe
_â\û^ Keòùaö

iûeûõg
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KéZò gòlY Kû~ðý
1. ò̂cÜ gòlY Kû~ðýKê iõ_û\^ Ke«ê I `kû`k _â\û^ Ke«êö
_eòiÚòZò-1

ò̂RKê RùY bûhû gòlK bûaùe aòùaP^û Ke«ê I ̂ òcÜ _eòiÚòZòKê
_eL«êö @û_Y iaêùaùk KaòZûKê MúZ ùaûfò _XÿûA[û@û«êö @]ôK
`k_â\ Keòaû _ûAñ @^ýcû^u iû[ôùe Gjò @bòmZûKê aò̂ òcd Ke«êö
@^ý Äêfùe Kû~ðýeZ @û_Yu iûwcûù^ c¤ MúZMûA KaòZû _XÿûAaûKê
_i¦ Ke«òö ùicûù^ @û_Yu \ßûeû ùaûfû~ûA[ôaû MúZ _ûAñ @ ê̂ùeû]
Kùfö ùicû^uê Zêùc ùaûfò[ôaû MúZ _VûA iûjû~ý Ke«êö @û_Yu
_i¦e GK MúZ aûQ«êö
C\ûjeY : 1

ù\Lôfû Kê̂ û cjêf Wÿûùk
aiòQò GK aYòö

_WÿêQò ù~ùZ cjêf ̀ Cf
jòiûaKùe MYòö ...

C\ûjeY : 2
 Are you cooking

Are you cooking

Mother dear, mother dear ?

I’m hungry

I’m hungry

Give me something

I’m here.
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_eòiÚòZò-2
ò̂RKê RùY ZéZúd ùgâYúe _ûV _XÿûC[ôaû MYòZ gòlK ùaûfò

bûa«ê I ò̂cÜ _eòiÚòZòKê _eL«êö
@û_Y gâYúùe KûMRKê bûwò _âÉêZ CWÿûRûjûR _òfûuê _â\gð̂

KeòQ«òö @û_Y _òfûuê @ûi«ûKûfò Nùe KûMReê CWÿûRûjûR _âÉêZ Keò
@ûYòaûKê Kjò[ôùfö @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê _â\gð̂  Keò _òfûuê iûjû~ý
Ke«êö ̀ kùe ùicûù^ Nùe _âÉêZ Kfûùaùk Gjò ]ûeYûKê C_ù~ûM
Keòùaö

_eòiÚòZò-3
ò̂RKê RùY _âû[còK Éeùe _eòùag aòmû^ _XÿûC[ôaû gòlK

ùaûfò bûa«êö
@_ûY A<eù^Uþeê Z[ý I i´k ùLûRòaûùe iò¡jÉö @û_Yu

RùY iûw @^ýÄêfùe _eòùag aòmû^ _Xÿû«ò, ùi PZê[ð ùgâYúe “ ầc
aò CAùŠû” @¤ûd _XÿûAaûKê ·jóùfö ùi ̂ \ú C_ùe [ôaû ù_ûfC_ùe
ùUâ̂ þ MZò Keê[ôaûe @ ê̂bìZò Zûu _òfûuê ù\aû_ûAñ ·jêñQ«ò Kò«ê Zûuê
A<eù^Uþ aýajûe bfbûaùe RYû^ûjóö Gjò bòWÿòI _ûAaûùe I aòZeY
Keòaûùe @û_Y Zûuê iûjû~ý Ke«êö
2. @û_Y aòhd @ ê̂iûùe ^òR _i¦e ù~ùKøYiò _âiwKê aûQ«êö
aQû~ûA[ôaû _âiwe gòlY / gòlû\û^ / cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ ICT ic ß̂òZ
]ûeYû iÚòe Ke«ê I ò̂ùcÜûq Z[ý aòÉûeòZ bûaùe _â\û^ Ke«êö
 aòhd
 ùgâYú
 @¤ûd
 _âiw
 gòlY `kû`k
 cêLý ]ûeYû / _ûVý LiWÿû
 _ìaðmû^
 ICT ic ß̂òZ gòlY @bòmZû ù~ûR^û
 cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ ù~ûR^û
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gòlYKû~ðý Keòaû _ûAñ ijûdKuê iìP^û :
gòlYKû~ðý-1

ICT e ]ûeYûKê aêSòaûö

ijûdK Gjò gòlYKû~ðýKê \êA _âKûeùe _âÉêZ Keò_ûeòùaö

1. ~\ò A<eù^Uþ iêaò]û C_f² ^ûjó - ICT Kjòùf K’Y aêSêQ
_·eò gòlKu Vûeê ùicû̂ u cZûcZ MâjYKe I GjûKê ̀ âò cûAŠbkò
cûAŠcýû_þ iû]^ú cû¤cùe icÉ cZûcZKê iõMâj Keö ùijò
cZûcZ @û]ûeùe ijûdK ICT e ]ûeYûKê @ûùfûP^û Keòaû
\eKûeö

2. ~\ò A<eù^Uþ iêaò]û @Qò :- ijûdK ùc<òcòUe bkò ù~ùKøYiò
ijù~ûMú iû]^úKê aýajûe Keò_ûeòùa I cZûcZ iõMâj Keòùaö
Gjò cZûcZ @û]ûeùe ijûdK ICT e ]ûeYûKê @ûùfûP^û Keòaû
\eKûeö

gòlYKû~ðý - 2
_ûVý aòhdaÉêe _âKéZò @û]ûeùe \k MV^ Ke«ê gòlû[ðú (gòlû[ðúu

ùcûU iõLýû @ ê̂iûùe ùMûUòG aòhd _ûAñ GKû]ôK \kMV^) ùijò
@]ôùag^ icû¯ ùjaû _~ðý« _âùZýK gòlû[ðúuê ̂ òR \kùe ejòaû _ûAñ
iìP^û \ò@«êö _âùZýK \kKê ùMûUòG ùiUþ ùfLûGñ _ûVý aòhdaÉê KûWÿð
\ò@«êö ùicû̂ uê ùijò KûWÿð ùiUþeê ̂ òRe aòhd aûQòaûKê Kêj«êö ùicû̂ uê
ò̂cÜ Kû~ðýMêWÿòKê \kùe KeòaûKê iìP^û \ò@«êö

 ùijò aòhdeê ò̂R _i¦e ùMûUòG _âiw aûQö

 ùijò _âiw _ûAñ gòlY `kû`k MêWÿòKê ZûfòKû Keö

 ùijò gòlY `kû`k jûif KeòaûKê ~ûA @ ê̂ý^ Zòù^ûUò cêLý
aò·e / _ûVýaÉê aûQ ~ûjûKê Zêùc ùijò _âiw _ûAñ _XÿûAaö

 _ûVý aòhdaÉêe _âKéZòKê aòùgæhY Keö
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gòlû[ðúuê ò̂cÜ @ ê̂iûùe iaðùgh Z[ý ù\aûKê iìP^û \ò@«êö
aòhd -
ùgâYú -
_âiw -
gòlY `kû`k -
_ûVý aòhdaÉêe icû_^
1- _ûVý aòhdaÉê -1
2- _ûVý aòhdaÉê - 2
3- _ûVý aòhdaÉê -3

C\ûjeY Êeì_ :
aòhd - aòmû^
ùgâYú - 8c
_âiw - giý C_ôû\^ I _eò·k^û

gòlY `kû`k :
 Kéhò, `if, Leò̀ þ, eaò, @[ðKûeú `if I Lû\ý`if @û\ò

g±e iõmû ùfLö
 `if MêWÿòKê Leò̀ þ, eaò, @[ðKûeú `if, Lû\ý`if @ ê̂iûùe

aMðúKeY Keö
 aòbò̂ Ü _âKûee ̀ ife C\ûjeY \ò@ö
 eaò ̀ if I Leò̀ þ ̀ if, @[ðKûeú ̀ if I Lû\ý ̀ if _ûeµûeòK

`if I iõue RûZúd `if c¤ùe _û[ðKý \gðû@ö
_ûVý aòhdaÉêe icû_^ :

- Kéhò I giýe ]ûeYû
- giýe _âKûe - Leò̀ þ, eaò, iue, @[ðKûeú I aûYòRòK ̀ if
- giýe ]cð @ ê̂iûùe Gjûe aMðúKeYö
ù~ùKøYiò \kKê C_iÚû_^û _ûAñ Kêj«êö C_iÚû_^û @û]ûeùe

ICT aýajûee iêù~ûM ùKCñVò @Qò iÚòe Keòaû _ûAñ _ûVýaÉêe aòùgæhY
I G[ô_ûAñ Gjûe @ûagýKZûKê @ûùfûP^û Ke«êö
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gòlYKû~ðý -3 Zêc _eòiÚòZòKê RûY :
@¤ûd _eòicû ò̄ _ùe Gjò gòlYKû~ðýKê GK iµâiûeòZ gòlY

Kû~ðý bûaùe \ò@û~òaû ò̂cÜfòLôZ _âgÜe @ûùfûP^û _ûAñ iìP^û \ò@û~òaö
1. Gjò gòlYKû~ðý Keòaû_ûAñ Kò Kò _âKûee ICT iêaò]ûiêù~ûM

@ûagýK? Gjò _âKûee iêaò]ûiêù~ûM @û_Yu Äêfùe C_f²
@Qò Kò?

2. @û_Yu ùgâYúùe icÉ _âKûee gòlû[ðúuê C_ù~ûMú ùjfûbkò Gjò
gòlY Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ aýajéZ / @ûagýK ICT MêWÿòK C_f²Kò?
bò̂ Übò̂ Ü gòlû[ðúu _ûAñ bò Ü̂ bò̂ Ü ICTe @ûagýKZû @Qò ùaûfò
@û_Y bûaêQ«ò Kò?

gòlYKû~ðý - 4 :
_ûVýaòhdaÉê I _eòiÚòZò @û]ûeùe C_~êq _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂û
aûQòaûö
gòlYKû~ðý-2 ùe _âÉêZ \kijòZ Gjò gòlY Kû~ðý ·fêeLö _âùZýK
\kKê ùMûUòG ùiUþ ùfLûG ùg÷lòK gûÈ KûWÿð aû<ò\ò@ö gòlYKû~ðý 2ùe
iÚòe ùjûA[ôaû _âùZýK _ûVý aÉêKê _XÿûAaû _ûAñ ùMûUòG ùMûUòG _¡Zò/
Kû~ðý_ Ú̂û iÚòeKeòaûKê iìP^û\ò@ö

_ûVý aòhdaÉê _¡Zò / Kû~ðý]ûeû
_ûVýaÉê -1 _¡Zò / Kû~ðý]ûeû 1
_ûVýaÉê -2 _¡Zò / Kû~ðý]ûeû 2
_ûVýaÉê - 3 _¡Zò / Kû~ðý]ûeû 3
@ ò̂dcòZ bûaùe aòbò̂ Ü \kKê _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂ûe Pd^ I

Pd^ùe ~êqò~êq @û]ûe C_iÚû_^ KeòaûKê Kêj«êö C©e C_ùe ̂ òbðe
Keò, aòhdaÉê I _eòiÚòZò @û]ûeùe _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂û Pd^ _âKâòdûKê
@ûùfûP^û Ke«êö

gòlYKû~ðý 5 : C_~êq ICTe Pd^
ùijò \kMêWÿòKê ù^A gòlY Kû~ðý ·fêeL«êö _âùZýK \kKê ùMûUòG

ùfLûGñ ICT KûWÿð ùiUþ aû<ò \ò@«êö aQû~ûA[ôaû _¡Zò I Kû~ðý_ Ú̂ûKê
c^ c¤ùe eLô _ûVý aòhdaÉê _ûAñ ùMûUòG C_~êq ICT aûQòaû _ûAñ
\kcû^uê iìP^û \ò@«êö
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_ûVý aòhdaÉê _¡Zò / Kû~ðý]ûeû ICT

_ûVý aòddaÉê -1 _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂û-1 ICT-1

_ûVý aòddaÉê -2 _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂û-2 ICT-2
_ûVý aòddaÉê -3 _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂û-3 ICT-3

@ ò̂dcòZ bûaùe aòbò̂ Ü \kKê (ICT) e Pd^ I Pd^e
~êqò~êq @û]ûeKê C_iÚû_^ KeòaûKê Kêjö C©e C_ùe @û]ûeòZ Keòö
_ûVý aòhd, _eòiÚòZò I _¡Zò / Kû~ðý_ Ú̂ûKê @ûLô @ûMùe eLô C_~êq
bûaùe (ICT) Pd^ _âKâòdûKê @ûùfûP^û Keû«êö

~\ò A<eù^Uþ iõù~ûM C_f² I ùiVûùe ijù~ûM e
iõbûa^û @Qò, ijûdK ^òcÜ ùUaêfþ _âÉêZ Keòùa I G[ôùe
_ûVýaòhdaÉêKê iõù~ûM Keòaû _ûAñ \kùe _â\û^ Keòùa ~ûjû\ßûeû
Gjò @û]ûeùe @ûùfûP^û ùjûA_ûeòaö

\k

\k-1

\k-2

\k-3

_ûVý aòhdaÉê

_ûVý aòhdaÉê-1
_ûVý aòhdaÉê-2
_ûVý aòhdaÉê-3
_ûVý aòhdaÉê-1
_ûVý aòhdaÉê-2
_ûVý aòhdaÉê-3
_ûVý aòhdaÉê-1
_ûVý aòhdaÉê-2
_ûVý aòhdaÉê-3

_âÉûaòZ gòlY
Kû~ðý]ûeû/_¡Zò
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-1
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-2
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-3
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-1
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-2
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-3
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-1
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-2
_¡Zò/Kû~ðý]ûeû-3

C_~êq ICT

ICT -1
ICT -2
ICT -3
ICT -1
ICT -2
ICT -3
ICT -1
ICT -2
ICT -3
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aò\ýûkd gòlûùe aòbò̂ Ü _\ùl_
gòlû \éÁòùKûY/ _âÉûa^û:

gòlû cû^a icûR aòKûge cìkcª, ~ûjû ùMûUòG ù\ge
iûcûRòK, @[ðù ÷̂ZòK _eòiÚòZòKê i«êk^ Keòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû MâjY Kùeö C Ü̂Zcû^e Rúa^ ~û_^ Z[û C©c ̂ ûMeòK
ùjaû _ûAñ gòlû[ðúcû^ue iûcMâòK aòKûge @ûagýKZû ejòQòö
Giaê _ûAaû _ûAñ gòlûe bò©òbìcòKê \éXÿ Keòaû @ûagýKö Gjò
flý jûif Keòaû \òMùe cû^a i´k aòKûg cªûkd \êAUò
aòbûM cû¤cùe Kû~ðý KeêQòö

aò\ýûkd MYgòlû I iûleZû aòbûM
Cy gòlû aòbûM

ù\ge aò\ýûkd gòlûe aòKûg _ûAñ aò\ýûkd MYgòlû I
iûleZû aòbûM \ûdòZß ù^A[ôaûùaùk PûA^û I ~êqeûRý _ùe
Cy gòlû aòbûM iûeû aògßùe Cy gòlûe C Ü̂Zò ò̂cù« GK
MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß ò̂aðûj Keò[ûGö cû^a i´k aòKûg cªûkd
(MHRD) Zû’e aòbò Ü̂ iõMV^ ù~_eò NCERT, NIEPA,

NIOS, NCTE @û\ò ij còkòZ bûaùe Gjò \òMùe Kû~ðýKeò
@ûiêQòö ~\òI cû^a i´k aòKûg cªûkde _eòie aýû_K Gjò
_â\gòðKûUò cêLýZü gòlûe iûaðR^ú^KeY I Gjûe MêYûcôK
@bòaé¡ò ò̂cù« aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM ù^A[ôaû iûµâZòK
_\ùl_ C_ùe MêeêZß \òGö

gòlY CùŸgý
Gjò _â\gòðKû _V^ _ùe _âgòlû[ðú
 aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM \ßûeû ̂ ò@û~ûA[ôaû iûµâZòK _\ùl_

MêWÿòK ù~_eò Kò _â\gð̂  ùMâWòw iìPKûu (PGI), UDISE+

@û\òe aò\ýûkd Éeùe Kû~ðýKûeòZû iõ_Kðùe iùPZ^
ùjùaö
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 aò\ýûkd gòlûe MêYûcôKcû^ aé¡ò ò̂cù« icMâ gòlûe
CùŸgý  I aýaiÚûKê aêSòaûKê ilc ùjùaö
 aò\ýûkd Éeùe _V^ @býûie @bòaé¡ò, fûAùaâeú

ajòe aýajûe Z[û ùLk i´§úd, ùeûùhA aMòPû iéÁò
i´§úd, ~êaK iõN, AùKû Käae iéÁò i´§úd,
@û^¦\ûdú I @^êbìZò bò©òK gòlY iõ_Kðúd aòbò^Ü
_\ùl_ ù^aû _ûAñ ilc ùjùaö

C_Kâc:
1976 ciòjû _ìaðeê gòlû ùKak eûRý ieKûeu \ûdòZß
[ôfûö 1976e iû ò́]û ò̂K iõùgû]^ _ùe gòlûKê Cbd
eûRý ieKûe I ùK¦â ieKûeue còkòZ \ûdòZßKê @Yû~òaû
GK _\ùl_ [ôfûö ùZYê eûRý ieKûe I ùK¦â  ieKûe
c¤ùe gòlûe _âKéZZû, @[ðù^÷ZòK Gaõ _âgûi^òK
Kû~ðýKûeòZûe @ûa<^ GK ì̂Z^ \ûdòZß [ôfûö gòlû_âZò
eûRý ieKûeu \ûdòZß cêLýZü @_eòa©ðòZ [ôaû icdùe
ùK¦â ieKûe gòlûe RûZúd I ic ß̂òZ PeòZâKê \éXÿúbìZ
Keòaû _ûAñ, icÉ Éeùe gòlûe MêYûcôKZû Gaõ cû^ ij
gòlKZû aé©òe cû^ aRûd eLôaû _ûAñ Gaõ ù\ge ùg÷lòK
@ûagýKZûMêWÿòKê @¤d^ Keòaûe Gaõ Z\ûeL ùMûUòG
Mêeê \ûdòZßKê MâjY Keò[ôùfö Cbd _âû[còK Gaõ cû¤còK
gòlûe iûaðR^ú^KeY, C Ü̂Z ò̂cù« bûeZ ieKûe aòbò̂ Ü
_\ùl_ I @ù^K _eòKÌ^û jûZKê ù^A[ôùf- ù~_eò
ùK¦â _âûùdûRòZ ù~ûR^û (CSS)ö Gjò ù~ûR^û ~ûjû eûRý
I ùK¦âgûiòZ @õPke ieKûeu \ßûeû Kû~ðýKûeú
Keû~ûA[ûGö Kò«ê Gjûe @û[ôðK @ ê̂\û^ cêLýZü ùK¦â
ieKûeu \ßûeû Keû~ûA[ûG, ù~CñVò eûRý ieKûeu
bûMú\ûeú c¤ ò̂¡ðûeòZ ùjûA[ûGö
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RûZúd gòlû ^úZòKê @ûLô @ûMùe eLô ù\ge cû^a i´k
iµì‰ð aòKûg Keòaû I MêYûcôK gòlûKê iê̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ
ieKûe aòbò^Ü ùK¦â _âùdûRòZ ù~ûR^û Kû~ðýKûeòZûùe
ic ß̂òZ _ Ú̂û MâjY Keò[û«ò Gaõ \êaðk ùgâYúe gòlû[ðúue
gòlûe MêYûcôK cû^Kê icZû I @« ð̂òùag cû¤cùe ù_âû›ûjòZ
Keòaû Cbd eûRý I ùK¦â ieKûeu iû]ûeY CùŸgý
@ùUö

aò\ýûkd gòlûe _âgûi ò̂K ùlZâ Z[û ùg÷lòK Kû~ðýKâce
gòlY `kû`ke @bòaé¡ò ò̂cù« iõ_âZò cû^a i´k aòKûg
cªûkd icMâ gòlû @bò~û^ cû¤cùe @ù^KMêWÿòG Kû~ðýKâcKê
jûZKê ù^AQ«ò, ù~_eò Kò _â\gð̂  ùMâWòw iìPKûu (PGI),

UDISE+ aò\ýûkd icúlû, (School Audit) iêLêê^ù›ûa
Gaõ RûZúd C_faþ] iùbð (NAS)ö Gjò Kû~ðýKâcMêWÿòKe
i`kZû, aòbò̂ Ü Éeùe Gjûe ̀ k_â\ Kû~ðýKûeòZû ic ß̂dZû
Gaõ aò\ýûkd Éeeê RûZúd Éee @ ê̂Âû^ c¤ùe \éXÿ
ic ß̂dZû C_ùe ò̂bðe Kùeö
icMâ gòlû - aò\ýûkd gòlûùe ic ß̂òZ Kû~ðýKâc

cû^a i´k aòKûg cªûkd, bûeZ ieKûe \ßûeû
2018-19 ciòjûùe icMâ gòlû Kû~ðýe gêbûe¸
ùjûA[ôfûö Gjò Kû~ðýKâce aýû_K flý ùjCQò aò\ýûkd
gòlûe _âûKþ _âû[còK aò\ýûkd Vûeê @ûe¸ Keò \ßû\g ùgâYú
_~ðý« C_faþ]ô Gaõ icÉue  icû^ jûif Keòaûe
iêù~ûM iéÁò Keòaû gòlY ̀ kû`k _ìaðZ^ Zòù^ûUò Kû~ðýKâc
iaògòlû @bò~û^ (SSA) eûÁâúd cû¤còK gòlû @bò~û^
(SMSA) Gaõ gòlK gòlûe i¹òk^ùe Gjò Kû~ðýKâcUò
_~ðýùaiòZö
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aò\ýûkd Éeùe gòlû[ðúe iûcMâòK aòKûg GK
MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýKâcö

Gjò ù~ûR^û GK _âKÌe CùŸgý jûif _eòaù©ð gòlûe
MêYûcôK cû^aé¡ò cû¤cùe aòbò̂ Ü Éee aýaiÚûe _â\gð̂  I
aò\ýûkde `kû`k C Ü̂Z C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö

_âûKþ _âû[còK aò\ýûkd, _âû[còK, Cy_âû[còK, cû]ýcòK
I Cy cû]ýcòK Ée _~ðý« ‘aò\ýûkd’ GK ̂ òe«e aýaiÚû
bûaùe Gjò Kû~ðýKâc MêeêZß \òGö Gjò ù~ûR^ûe cìk flý
ùjfû - _âûKþ _âû[còK aò\ýûkdVûeê @ûe¸ Keò Cy cû¤còK
aò\ýûkd _~ðý« icÉ Éeùe gòlûe ò̂e«e aòKûg flý
ij @« ò̂ðùagú ij @« ò̂ðùagú _eòiÚòZòùe gòlûùe icZû
I MêYûcôKZûKê ò̂½òZ Keòaûö

SDG-4.1 flý ùjfû 2030 ciòjû iê¡û icÉ aûkK
I aûkòKû ̀ k_â\ gòlY ̀ kû`k jûif ij cûMYû, icZû~êq
Gaõ MêYûcôK _âû[còK Gaõ cû¤còK gòlû ò̂½òZ bûaùe
iõ_ì‰ð Keòùaö _ê̂ ½ SDG-4.5 @ ê̂ìiûùe 2030 iê¡û
gòlûùe fòw i´§úd ùa÷hcýKê \ìe Keòaû Z[û iù´\^gúk
_eòiÚòZòùe [ôaû gògêu ò̂cù« gòlûe icÉ Éeùe gòlû
Gaõ ]¦ûcìkK _âgòlYe iêù~ûMKê ò̂½òZ Keòaö

A flagship programme
aimed at all-round development of
school childen

Samagra Shiksha
Department of School Education & Literacy
Ministry of Human Resource Development
Government of India
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UòùK Pò«û Ke«ê
gòlû ùlZâùe iÚûdú C Ü̂Zò flý _ìeY \òMùe fòwMZ

ùa÷hcýZûe \ìeúKeY Kòbkò iûjû~ý Keòa?
ò̂R aò\ýûkde ÊZª @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðúe gòlû

iõ_ì‰ð Keò[ôaû \òMùe ò̂@û~ûA[ôaû ù~ ùKû÷Yiò ùMûUòG
_\ùl_ iõ_Kðùe ò̂R ijKcðúu ij @ûùfûP^û Ke«êö
Kû~ðýKâce CùŸgý :

MêYûcôK gòlû _ûAñ aýaiÚû Gaõ gòlû[ðúe gòlY
`kû`ke @bòaé¡òö
aò\ýûkd gòlûe iûcûRòK I fòwMZ ùa÷hcýKê \ìe
Keòaûö
aò\ýûkd gòlûe icÉ Éeùe icZû I @« ò̂ðùagKê
iê̂ ò½òZ Keòaûö
aò\ýûkd aýaiÚûùe iað̂ òcÜ iìPKKê iê̂ ò½òZ Kòeaûö
]¦ûcìkK gòlûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûö
gòlû[ðúe cûMYû I aû¤ZûcìkK gòlû @]ôKûe @]ô̂ òdc
2009e Kû~ðýKûeòZûùe ijûdK ùjaö
SCERT/ eûRý gòlû @ ê̂Âû^ Gaõ DIET Kê gòlK
_âgòlYe cêLý @ ê̂Âû^ bûaùe iê\éXÿ Keòaûö

Kû~ðýKâce ùa÷gòÁý
@_j* @õPkùe _âû[còK aò\ýûkdMêWÿòKê Cy _âû[còK,
cû¤còK aò\ýûkdÉeKê C Ü̂Zò Keò Gjûe MêYûcôK cû^e
iûaðR^ú^KeY iêù~ûMKê ò̂½òZ Keòaûö
^ò¡ðûeòZ ^òdc @^ê~ûdú aò\ýûkdùe _~ðýû¯
_eòcûYùe ùbû÷ZòK iêaò]û iêù~ûMKê (Infrastructure)

iê̂ ò½òZ Keòaûö
fûAùaâeúKê iê\éXÿ Keòaû _ûAñ aûhòðK aò\ýûkd _òQû
5000 Uuûeê 20000 Uuû e @ ê̂\û^ _â\û^ö
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^ûcùfLû @û]ûeùe _âùZýK iõ~êq (composite)

aò\ýûkdKê aûhòðK @ ê̂\û^ 25000 Uuûeê GK fl
Uuû _~ðý« \ò@û~ûA[ûGö ~ûjûe 10% ÊzZû Kû~ðý
ù~ûR^ûùe Lyð Keû~ûA_ûeòaö
ùLk C_KeY Kâd ò̂cù« _âû[còK Éeùe ~[ûKâùc
5000 Uuû Cy _âû[còK Éeùe 10,000 Uuû
Gaõ cû¤còK I Cy cû¤còK Éeùe 25,000 Uuû
_~ðý« @ ê̂\û^ còkò[ûGö
ÊZª @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú ^òcù« _âùZýK
aò\ýûkdKê aûhòðK _òfû _òQû 3,500 Uuû Gaõ _â[c
ùgâYúeê \ßû\g ùgâYú _~ðý«  _âùZýK ÊZª @ûagýKZû
[ôaû aûkòKûcû^uê cûiòK 200 Uuû ùfLûGñ aé©ò
còkò[ûGö
_âùZýK aò\ýûkdKê aò\ýûkd ù_ûhûK aûa\ùe
_âùZýK gòlû[ðúuê aûhòðK 600 Uuû @ ê̂\û^ còkò[ûGö
_ûVý_êÉK ò̂cù« aûhòðK _âùZýK gòlû[ðúuê 250
Uuûeê 400 Uuû jûeùe còkò[ûGö
KÉêeòaû Mû§ú aûkòKû aò\ýûkdMêWÿòKê hÂeê \ßû\g ùgâYú
_~ðý« C Ü̂Zò Keòaûö gòlK gòlû @ ê̂Âû^ ù~_eòKò
SCERT/DIETs strengthen Keòaûö gòlK gòlû @ ê̂Âû^
ù~_eòKò SCERT/ DIETs e \éXòKeY gòlKcû^ue
MêYûcôKcû^ aé¡ò Keòaûö
gòlû ùlZâùe smart ùgâYúKl, digital board Gaõ
DTH channels e aýajûe Gaõ digital _â~êqò aò\ýûe
_âùdûMe aé¡ò Keòaûö
gòlû @]ôKûe @]ô̂ òdce ]ûeû 12(1) (C)  ij
@^ý @]ô^òdcMêWÿòKe Kû~ðýKûeòZû Gaõ _âZò_ìeY
ùlZâùe eûRý I ùK¦âgûiòZ @*kKê ijûdZû _â\û^
Keòaûö
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@_j* @õPkùe aòbò^Ü KVò^ _eòiÚòZòùe [ôaû
_òfûcû^u ̂ òcù« @ûaûiòK aò\ýûkd I QûZâûaûi _âZòÂû
Keòaûö
cêLýZü gòlûùlZâùe _Qê@û aäK, ÊZª ù`ûKiþ Ròfäû,
_âgiÚ @*k Gaõ @ûKûõlòZ RòfäûKê gòlû ùlZâùe C Ü̂Zòe
i«êk^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaûö

UòùK Pò«û Ke«ê
‘icMâ gòlû’e ùa÷gòÁý @û]ûeùe Gjûe ~[û[ðZû Kòbkò

bûaùe _âZò_û\^ Keòaö
Gjò Kû~ðýKâc cêLýZü \êAUò T - Teacher (gòlK) I

(_â~êqòaò\ýû) C_ùe aò\ýûkd gòlûe MêYûcôK cû^aé¡ò
C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö Gjò Kû~ðýKâc cû¤cùe aò\ýûkd
gòlûe icÉ Éee gòlY `kû`ke @bòaé¡ò ò̂cù«
_\ùl_  ò̂@û~ûGö

Gjò Kû~ðýKâc eûRý I ùK¦âgûiòZ @õPkKê
Kû~ðýKâce ̂ òdc I C_faþ] i´k ê̂~ûdú ù~ûR^û Keòaû
I @ûagýKZû @^ê~ûdú _\ùl_ ù^aûe Êû]ú^Zû
ù\A[ûGö aòbò̂ Ü Éeùe gòlû[ðúue ^ûcùfLû, \ûdòZß
_âZò _âZògîZòa¡Zû, gòlY `kû`k Gaõ aòbò Ü̂ Kû~ðý
iõ_û\^e iìPKKê @û]ûeKeò CùŸgý bò©òK bûaùe
@ ê̂\û^ \ò@û~ûA[ûGö

Gjò Kû~ðýKâc aò\ýûkd gòlûe aòbò̂ Ü Éeùe Transition

rateKê aé¡ò Keòaûùe I iûaðR^ú^ iêù~ûM _â\û^ Keò
aò\ýûkd gòlûKê iõ_ì‰ð ù_âû›ûj^ ù~ûMûA[ûGö gòlK
gòlûe ic ß̂d aòbò̂ Ü _\ùl_ cû¤cùe aò\ýûkd gòlûe
aòbò̂ Ü ijûdK iõeP^ûùe  `k_â\ i¹òk^ I iõù~ûM
iÚû_^ Keò[ûG; ù~_eòKò GKúKéZ (dê̂ ò̀ ûGW) _âgòlY
KýûùfŠe, @bò^a ùg÷lòK gûÈ, ijûdZû I Z\ûeL
AZýû\òö ùKak Gjò Kû~ðýKâc ~ûjû Gi.iò.A.@ûe.UòKê
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GK cêLý iõiÚû bûaùe _âùZýK ùiaûKûkú^ _âgòlYKê
(@ûaûgýKZû bò©òK, CùŸgý bò©òK I MZògúk Keòaû
_ûAñ) _eòPûk^û Keòaûùe ilc KeûAaö _ê̂ ðaûe Gjû
_âùZýK eûRý I ùK¦âgûiòZ @*kKê ijûdZû _â\û^
Keò[ûG Gaõ _â~êqò aò\ýûe iêaò]û iêù~ûMKê @ ê̂ba
KeûAaû Gaõ gòlûe MêYûcôKcû^ aé¡òùe Gjûe ajêk
aýajûeKê ù_âû›ûjòZ Kùeö
Gjò Kû~ðýKâce Kû~ðýKûeòZû

Gjû ùK¦â ieKûe _âùdûRòZ Kû~ðýKâce @«MðZö ~ûjû
GK ^òŸðòÁ eûRý / ùK¦âgûiòZ @*k Éeùe eûRý
Kû~ðýKûeú iõN (Giþ.@ûA.Gi) cû¤cùe Kû~ðýKûeú
Keû~ûA[ûGö Gjû RûZúd Éeùe cû^a i´k aòKûg
aòbûMe cªûkd \ßûeû _eòPûkòZ GK _eòPûk^û _eòh\
Gaõ GK _âKÌ @ ê̂ùcû\^ ùaûWð ~ûjû aò\ýûkd MYgòlû
I iûleZû aòbûMe ùiùKâUeú \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûGö
Gjò _eòPûk^û _eòh\ (Governing Council) Kû~ðýKâce
@[ðù ÷̂ZòK  Gaõ Kû~ðýR ò̂Z ̂ òdcûakúe _eòa©ð̂  Keò[û«ò
Gaõ Gjûe Kû~ðýKûeòZû iõ_KðòZ iõ_ì‰ð cûMð\gòðKû _âÉêZ
Keò[û«òö  aò\ýûkd gòlûe MêYûcôKcû^ aé¡ò ̂ òcù« aòbò̂ Ü
@bò̂ a Kû~ðýKâc Gaõ _\ùl_ Gjò iõùgû]^ Kû~ðýe
@«MðZö Gjò _âKûe _eòa©ð^ùe aò\ýûkd gòlûe
MêYûcôKZûùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ @bò̂ a Pò«û ]ûeû Gaõ
jÉùl_ iûcòf Keû~òaö aòbûMKê EdCILe ùMûUòG
ùa÷hdòK ijûdK \k (TSG) ijù~ûM Kùeö Gjò \k
aòbò̂ Ü @õPkùe gòlûe C_faþ]Zû, icZû Gaõ gòlûe
MêYûcôKZû ùlZâùe _ìaðZ^ Kû~ðýKâc ù~_eò SSA,

RMSA & TE e ùa÷hdòK ijûdK \k ij cògò ijù~ûM
Kùeö gòlû ùlZâùe _âùZýK eûRý Zû’e icÉ aò\ýûkd
gòlû _ûAñ ùMûUòG ù~ûR^û Keòaû _ûAñ @ûgû Keû~ûGö
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8Uò C©e _ìað eûRý ~[û @eêYûPk _âù\g, @ûiûcþ, cYò_êe,
ùcNûkd, còùRûeûc, ^ûMûfûŠ, iòKòcþ, Gaõ Zâò_êeû I
Zòù^ûUò jòcûkd @«MðZ eûRý jòcûPk _âù\g, R¹ê Kûgàúe
Gaõ C©eûLŠ _ûAñ Gjò Kû~ðýKâcùe ùK¦â I eûRý
ieKûeue @ ê̂\û^e @ ê̂_ûZ ~[ûKâùc 90:10 I aûKò
@^ý eûRý I aò]û^ibû [ôaû ùK¦âgûiòZ @õPk _ûAñ Gjû
60:40 @ ê̂_ûZ @Qòö aò]û^ibû ^ [ôaû ùK¦â gûiòZ
@õPk _ûAñ Gjò @ ê̂\û^ gZKWÿû 100 ùK¦â ieKûeue
@ùUö Gjû 2015 ciòjûùe cêLýcªú cû^ue iê_ûeògþ
Kâùc ùK¦â @ ê̂ùcû\òZ Kû~ðýKâcKê ~êqò~êq bûaùe iÚòe
Keû~ûA[ôfûö
Kû~ðýKâce C_û\û^ :
_âûKþ aò\ýûkd gòlû :
icMâ gòlûe Kû~ðýKûeòZûe Xÿû*û iað\û GK MêYûcôK _âûKþ
aò\ýûkd gòlûe @ûagýKZû Gaõ MêeêZßKê PòjÜU Keò[ûG,
~ûjû GKû]ôK MùahYû cû¤cùe _âcûYòZ ùjûAQòö MêYûcôK
_âûKþ aò\ýûkd gòlû ùKak ù~ gòlû[ðúe aò\ýûkdùe
C_kaþ]ô ÉeKê aXÿûA[ûG Zûjû ̂ êùjñ, Gjû gòlû[ðúe baòhýZ
_ûAñ gòlYe bò©òbìcò aòKûg, iKûeûcôK cù^ûbûa Gaõ
gòlY _ûAñ @ûMâj iéÁò  Kùeö ùZYê gòlû[ðúcû^uê MêYûcôK
_âûKþ aò\ýûkde @ ê̂bìZò ù~ûMûA ù\aû @ZýûagýK @ùUö
icMâ gòlûùe _âûKþ - aò\ýûkd Kû~ðýKâc a©ðcû^e ‘_ùXÿ
bûeZ aùXÿ bûeZ’e GK RUòk C_û\û^ @ùU, ~ûjû
_âûe ò̧K gòlYùe bûhû, iûleZû, MûYòZòK iõLýûcôK mû^
C_ùe MêeêZßûùeû_ Kùeö `kùe _âûKþ aò\ýûkd Vûeê
_âû[còK ùgâYú (1c eê 3 d)e iõù~ûMKê Gjû PòjÜU
Kùeö
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icMâ gòlû _âûKþ aò\ýûkd gòlû ù~ûMûA ù\aû ùlZâùe
eûRý ieKûeu C\ýcKê ic[ð^ Kùeö G[ô_ûAñ ù~CñVûùe
i¸a ùiVûùe _âû[còK aò\ýûkde _eòieùe @w^aûWÿòKê
iÚû_òZû Keòaû Gaõ cjòkû Gaõ gògêaòKûg cªûkd ijòZ
i¹òkòZ bûaùe _ûVýKâc aòKûg _ûAñ ijûdK _â\û^ Keû~òaö
_âûKþ aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâce @a]ô 2 ahð ~ûjû Kò 4 eê 6
ahð _òfûu _ûAñ CŸòÁö 2015-16 ciòjûe UDSE @ ê̂~ûdú
41.3% ieKûeú _âû[còK aò\ýûkd _eòieùe @w^IßûWò
ejòQòö Gjò ùlZâùe 3 eê 6 ahðe _òfû @w^IßûWòùe [ôùf
c¤ 4 eê 6 ahð c¤ùe [ôaû gòlû[ðúuê @w^IßûWÿò gòlû[ðú
jòiûaùe ò̂@û~ûGö UDISE 2016-17 @ ê̂~ûdú 12.36
fl aò\ýûkd c¤eê 2.94 fl _âû[còK aò\ýûkde _âûKþ
_âû[còK aòbûM ejòQòö 1.36 ùKûUò gòlû[ðú _âûKþ _âû[còK
ùgâYúùe ^ûc ùfLûAQ«ò, ~ûjû c¤eê cûZâ 0.36 ùKûUò
ieKûeú aò\ýûkdùe ^ûc ùfLûAQ«ò, ù~CñVûùe Kò eûRý
ieKûe _âûKþ _âû[còK gòlû ~[ûeúZò ù\aû fûMò AzêK Gaõ
Gjò Kû~ðýKâc ùi[ôùe iûjû~ý Keòaö

Gjò Kû~ðýKâc ò̂eû_\ Gaõ iêelòZ bò©òbìcò, G_eòKò
ùgû÷Pûkd I i`ûiêZeû ejòaûe iêù~ûM, C_~êq _ûVýKâc
_âÉêZò, gòlY Kû~ðý, ùg÷lòK gûÈe @býûi I cû^ ò̂¡ðûeY,
gòlKue aé©òMZ \lZûe @bòaé¡ò Gaõ ùMûÂú bûMò\ûeúe
ijù~ûM i´§úd ò̂ùŸðgòKû _âÉêZ Keò[ûGö Gjò Kû~ðýKâc
_ûVýKâc _âÉêZò, @w^IßûWÿò Kcðúcû^ue \lZû aé¡ò,
aò\ýûkde _â]û^gòlK I @^ý gòlKcû^ue Z\ûeL I
ijù~ûM gòlY iûcMâúe aýajûe aé¡ò @û\ò ùlZâùe cjòkû
I gògê KfýûY cªûkde ijù~ûM I i¹òk^e MêeêZßKê
iê̂ ò½òZ Kùeö icÉ eûRý I ùK¦âgûiòZ @õPke _âûKþ
_âû[còK aò\ýûkd gòlûKê \éXÿúKeY ^òcù« _âùZýK
aò\ýûkdKê 3 fl Uuûe @ ê̂\û^ \ò@û~ûA[ûGö
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gòlû[ðúee _V^ \lZûe @bòaé¡ò :
icMâ gòlûe fûAùaâeú @ ê̂\û^ ‘_ùXÿ bûeZ aùXÿ
bûeZ’
Gjò Kû~ðýKâce _eò_ìeK ùjCQò _âùZýK adie gòlû[ðúe
_V^ \lZûe @bòaé¡ò _ûAñ aò\ýûkd fûAùaâeúKê giq
Keòaûö G[ô_ûAñ 2018-2019 ciòjûùe ùK¦â ̂ òùdûRòZ
Kû~ðýKâc (iòGiþGiþ) icMâ gòlûùe ieKûeú aò\ýûkdKê
fûAùaâeú @ ê̂\û^ ejòQòö G þ̂.G.iò-2017e `kû`k
@ ê̂~ûdú _êÉK _V^ gòlû[ðúe gòlYÉeKê @bòaé¡ò Kùeö
_â[c [e _ûAñ _âû[còK Éeeê  ù^A cû¤còK Ée _ûAñ
aûhòðK fûAùaâeú @ ê̂\û^ @fMû bûaùe \ò@û~ûCQòö ~ûjûe
_eòcûY 5000 Uuûeê 20000 Uuû _~ðý« @Qòö

fûAùaâeú @ ê̂\û^ i´§ùe ò̂cÜùe _âû[còK ùgâYúeê
Cy _âû[còK ùgâYú _~ðý« iaòùgh aýaiÚû ^òcÜùe
\ò@û~ûAQòö
1. _âû[còK aò\ýûkd ò̂cù« 5000 Uuû _~ðý« I Cy

_âû[còK aò\ýûkd ò̂cù« 10000 Uuû _~ðý«
2. iõ~êq _âû[còK aò\ýûkd (ùgâYú 1 eê 8c) ò̂cù«

13,000 Uuû _~ðý«ö
3. cû¤còK aò\ýûkd (ùgâYú 9c I 10c) ^òcù«

10,000 Uuû _~ðý«)
4. ùgâYú hÂe - \ßû\g ùgâYú [ôaû aò\ýûkd ò̂cù«

15,000 Uuû _~ðý«)
5. iõ~êq cû¤còK aò\ýûkd (ùgâYú 1 c eê 10 c)

ò̂cù« 15,000 Uuûö
6. iõ~êq cû¤còK aò\ýûkd (ùgâYú 9 eê 12) ò̂cù«

15,000 Uuû _~ðý«)
7. Cy cû¤còK aò\ýûkd ò̂cù« (ùgâYú 11 Gaõ 12

ò̂cù« 10,000 Uuû
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8. iõ~êq Cycû¤còK aò\ýûkd ò̂cù« (ùgâYú 1 ceê
12 _~ðý«) 20,000 Uuû

9. Gjò @ ê̂\û^MêWÿòK aûhòðK jûeùe \ò@û~òaö
“_ùXÿ bûeZ aùXÿ bûeZ” Kû~ðýKâc @û]ûeùe Gjò

fûAùaâeú i´kKê gòlû[ðúe _V^ \lZû I ùaû]McýZûe
@bòaé¡ò  ò̂cù« aýajûe Keû~òaö _âû[còK Éeeê Cy
cû¤còK Ée _~ðý« _V^ _âKâòdûe @bòaé¡ò ò̂cù« KâcûMZ
bûaùe @býûi, aòKûg I \éXÿúKeY ùlZâùe icdKâùc
fûAùaâeúKê aòbò̂ Ü _êÉK, cûMûRò̂ þ, aòbò̂ Ü _Zâ_ZâòKû Gaõ
@^ýû^ý _V^ iûcMâú \ßûeû C Ü̂Z Keòaû @ûagýKö

icMâ gòlûe ùLk @ ê̂\û^
(“ùLùf bûeZ Lôùf bûeZ”)

aò\ýûkd Éeùe Cbd gòlû[ðú Gaõ gòlûaýaiÚû _ûAñ
ùLke bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö KâúWû gòlû[ðúe gûeúeòK, cû^iòK,
@ûùaMòK, iûcûRòK Gaõ ùaû÷¡òK aòKûgùe iûjû~ý Kùeö
gòlû[ðúe iûcûRòK, ùKû÷gk, iûcûRòK aýajûe, iêiÚ Rúa^
ùg÷kú, @ûcô _âZýd, aò\ýûkd _âZò iKeûcôK cù^ûbûa
iéÁò Keòaûùe KâúWûe @a\û^ @Zêk^údö

_âùZýK KâúWÿûe @ù^KMêWÿòG C_ù~ûMòZû ejòQòö KâúWÿûùe
[ôaû gûeúeòK Kû~ðý I aýûdûcþ ic ß̂òZ bûaùe gûeúeòK I
cû^iòK aòKûgùe iûjû~ý Kùe Gaõ iêiÚ geúe MV^ùe
aûdê C_\úg  I aûdê @_\úg gûeúeòK aýûdûce bìcòKû
MêeêZß_ì‰ð I Gjû @ûcô aògßûi aé¡ò Kùeö 266
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Gjû @^ýcû^u  ij ù~ûMûù~ûM Keòaûùe, iûcûRòK
bìcòKûKê aêSòaû Gaõ iûcûRòK \lZûKê (ù~_eò ij^gúkZû
Gaõ @^ýcû^uê i¹û^ ù^aû) gòlû Keòaûùe Gaõ \kùe
Kû~ðý Keòaû (ù~_eò ijù~ûM, iõù~ûM AZýû\ò) Gaõ
@ûùaMòK I cû^iòK Éeùe iÚòeZû @ûYòaûùe iêù~ûM iéÁò
Kùeö

gòlû[ðúe iõ_ì‰ð aòKûg ò̂cù« ùLkKê\ùe bûM ù^aû
_ûAñ ùicû^uê iêù~ûM ù\aû @ûagýK Gaõ _â[c [e
_ûAñ icMâ  gòlû ùLk iûcMâú _ûAñ @ ê̂\û^Kê c¬êe KeòQ«ò
Gaõ _âùZýK ieKûeú _âû[còK aò\ýûkdKê aûhòðK 5000
Uuû, ieKûeú Cy _âû[còK aò\ýûkdKê aûhòðK 10000
Uuû Gaõ  cû¤còK I Cy cû¤còK aò\ýûkdKê aûhòðK
25000 Uuû _~ðý« ùLk @ ê̂\û^ còkòaö ù~Cñ[ôùe
aòbò^Ü Ne bòZe I Ne aûjûe ùLk iûcMâúe Lyð
Zêfû~ûA_ûeòaö
iõ~êq aò\ýûkd @ ê̂\û^ :

Gjò Kû~ðýKâc _âùZýK ieKûeú aò\ýûkdKê aûhòðK @ûa©ðú
aò\ýûkd @ ê̂\û^ ù\A[ûGö ù~Cñ[ôùe aò\ýûkde Kû~ðýlc
ùjC^[ôaû iûcMâúKê _eòa©ðòZ  Keû~ûA_ûeòa, Gjû aýZúZ
C_ùbûMý (aýajûe Kùf ieò~ûG) ùLk iûcMâú,
aòmû^Mûe, aò\êýZ gêKæ, A<eù^U, Rk, gòlY iûcMâú
AZýû\ò _ûAñ c¤ Gjò @ ê̂\û^Kê Lyð Keû~ûA_ûeòaö aûhòðK
iõ~êq aò\ýûkd @^ê\û^e _eòcûY U. 25,000 eê
1,0.000 Uuû _~ðý« ùjûA_ûùe Gjû aò\ýûkde ùcûU
gòlû[ðú iõLýû C_ùe ̂ òbðe Kùe ù~bkò ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö
aò\ýûkde aò\ýûkkd @^ê\û^
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ùcûU _òfû iõLýû aò\ýûkd @ ê̂\û^

100 U. 25,000 (@ZòKcþùeû 2,500 Uuû

ÊzZû Kû~ðýù~ûR^û ^òcù«)

> 100 eê 250 50,000 Uuû (@ZòKcþùe 7,500 Uuû

ÊzZû Kû~ðý ù~ûR^û ^òcù«)

>250 jb 1000 75,000 Uuû (@ZòKcþùe 7,500 Uuû

ÊzZû Kû~ðý ù~ûR^û ^òcù«)

>1000 1,0.000 (@Zò Kcþùe 10,000 Uuû

ÊzZû Kû~ðý ù~ûR^û ^òcù«)

@« ð̂òùag gòlûe ù_âû›ûj^:
_ìaðeê SSA, RMSA, RTE Kû~ðýKâcùe c¤ ÊZª

@ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú ò̂cù« @« ò̂ðùag gòlû GK cêLý
_\ùl_ ejò @ûiòQòö 2018-2019 ciòjûVûeê icMâ
gòlû ÊZª gòlû[ðúu iùcZ _âùZýK gòlû[ðúe gòlûe
MêYûcôKcû^ aé¡ò C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö ùZYê Gjò
_\ùl_Uò icMâ gòlûe MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ @ùUö ÊZª
@ûagýKZû [ôaû gòlû[ðúe PòjÜU Keòaû I Wûqeú _eúlû
Keòaû, aòbò̂ Ü iûcMâúe aýaiÚû, C_KeY, iê]ûecôK iRðeú,
ùaâfþ, _êÉK, a¡òðZ @le _êÉK, ÄêfùWâi, PòKò›û R ò̂Z
ùiaû, gòlY iûcMâúe aòKûg, ijûdK C_KeY Gaõ aòbò̂ Ü
@ûagýK C_KeY _eòùag iéÁò Gaõ iKûecôK cù^ûbûa
iéÁò̂ òcò© @bòcêLúKeY _eòùag iùPZ^Zû Kû~ðýKâc ÊZª
@ûagýKZû [ôaû gòlû[ðúe @ûagýKZû, gòlY iûcMâú _âÉêZò
aû Kâd _ûVýKâc @ ê̂Kìk^ ÊZª _âgòlKue I gòlKue
ùiaûKûkú^ _âgòlY, ÊZª @ûagýKZû [ôaû aûkòKû _ûAñ
aé©ò aýaiÚû @û\ò ùlZâùe iûjû~ý _â\û^ Keò[ûGö Gjò
_\ùlYUò 6 eê 14 ahðe ÊZª @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú
_ûAñ cûMYû I aû¤ZûcìkK gòlû @]ôKûe ò̂dc 2009 e
Kû~ðýKûeòZû C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö 268
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a©ðcû^ icMâ gòlûe flý ùjCQò ÊZª @ûagýKZû [ôaû
_â[ceê \gc ùgâYú _~ðý« icÉ gòlû[ðúue aòKûg iû]^
Keòaûö _â[ceê \ßû\g ùgâYú _~ðý« _âùZýK ÊZª @ûagýKZû
[ôaû aûkòKûcû^uê DBT (Direct benefit transfer) cû¤cùe
cûiòK 200 Uuû aé©ò còkòaö _ìaðeê Gjû ùKak ^aceê
\ßû\g ùgâYú gòlû[ðúu _ûAñ _~ðý« [ôfûö ÊZª @ûagýKZû
[ôaû _âùZýK gòlû[ðúe @^ê\û^ aûhòðK 3000 Uuûeê
3500 UuûKê aé¡ò Keû~ûAQòö Gjû aýZúZ @fMû bûaùe
i´k iêaò]û iêù~ûM (ÊZª _âgòlY ̂ òcù« @û[ðòK ijûdZû)
Keû~ûAQò, ~ûjû\ßûeû aò\ýûkd c¤ùe Gjò gòlû[ðúe _âùZýK
@ûagýKZûKê _ìeY Keû~ûA_ûeòaö
KÉêeaû Mû§ú aûkòKû aò\ýûkd (KGBV)

aò\ýûkd gòlûùe _âùZýK Éeùe fòwMZ I iûcûRòK
ùa÷hýcZû \ìe Keòaû icMâ gòlûe cêLý CùŸgý @ùUö
`kÊeì_ aûkòKûcû^uê gòlû_âZò @ûKéÁ Keòaû _ûAñ Gjò
Kû~ðýKâc @]ô̂ ùe a©ðcû^e KGBV e Cy_âû[còK ÉeKê
Gaõ aûkòKûcû^u _ûAñ cû¤còK Éee jùÁfKê iµâiûeòZ
Keû~ûA \ßû\g ùgâYú _~ðý« @ûaûiòK gòlû ù\aûe aýaiÚû
Keû~ûAQòö

Gjò Kû~ðýKâc _Qê@û aMðe aûkòKû (10-18 ahð c¤ùe)
ù~Cñcûù^ hÂeê \ßû\g ùgâYúùe _Xÿòaû ò̂cù« AzêK
ùicû^uê MêYûcôK gòlû C_f² KeûA[ûGö @ ê̂iìPúZ RûZò
/ @ ê̂iìPúZ R^RûZò, _Qê@ûaMð aû iõLýû fNê ùMûÂú aû
BPL _eòaûee aûkòKû cû^ue _âû[còK gòlûeê cû¤còK
gòlû Gaõ \ßû\g ùgâYú _~ðý« gòlûKê iê̂ ò½òZ Kùeö269



Module
7

icMâ gòlûe aýaiÚû @ ê̂~ûdú a©ðcû^e KGBV MêWÿòKê
Cy_âû[còK Éeeê \ßû\g ùgâYú _~ðý« iõ_âiûeòZ Keû~òaö
Gjû _âùZýK gòlûMZ _Qê@û aäKùe hÂe \ßû\g ùgâYú
_ûAñ @ZòKcþùe ùMûUòG aûkòKû @ûaûiòK aò\ýûkd ù~ûMûA
ù\aö @^ýùKû÷Yiò Kû~ðýKâcùe Gbkò aûkòKû @ûaûiòK
aò\ýûkde aýaiÚû ^ [ôfûö

@^êiìPZú RûZò / @^êiìPúZ R^RûZò, _Qê@ûaMð aû
iõLýûfNê ùMûÂú aû BPL  _eòaûee 10 eê 18 ahð
aûkòKû ù~Cñcûù^ 6Â eê \ßû\g ùgâYúùe _Xÿòaû _ûAñ
AzêK ùicû^uê gòlûù\aû Gjò Kû~ðýKâce cêLý flýö
icMâ gòlû aò\ýûkd Méj iµKòðZ @^ûaé©ò @^ê\û^ ij
ùKùZK @ûaé©ò @ ê̂\û^ ù\A[ûGö ò̂cÜùe ùiMêWÿòK cû^a
i´k cìfýij iìPûA \ò@û~ûAQòö
1. KGBV ùgâYú 6Âeê @Ác _ûAñ  aûhòðK 60 fl

_~ðý«
2. KGBV (ùgâYú 6Âeê \gc _ûAñ aûhòðK 80 fl

_~ðý«
3. KGBV hÂeê \ßû\g ùgâYú _ûAñ aûhòðK 1 ùKûUò _~ðý«ö
4. ùKak aûkòKû jùÁf ùgâYú 9ceê \ßû\g _ûAñ aûhòðK

25 fl _~ðý«ö
2018-19 ciòjû K~ðý« a©ðcû^ icê\ûd 5970

Uò ÊúKéZò _âû¯ KGBVs ejòQò, ùi[ôc¤eê 4841Uò KGBV

Kû~ðýlc ùjCQò Gaõ 5.91 fl aûkòKû ùiMêWÿòKùe
_XÿêQ«òö 2018-19 ciòjûùe 35Uò (Thirty Five)  ̂ ì@û
KGBV @ ê̂ùcû\òZ ùjûAQò Gaõ 1232 ùMûUò KGBV Kê
@Ác ùgâYúeê \gc / \ßû\g ùgâYúKê iõ_âiûeòZ Keû~ûAQòö

270



Module
7

@ûcôelû _âgòlY:
fòwMZ jòõiû @ûc ù\gùe Kòùgûeú aûkòKûcû^ue

aé¡ò, aòKûg, gòlû I ÊûiÚý ùlZâùe GK ùgûP^úd iciýû
@ùUö RûZúd @_eû] \ÉûaòRþ aêýùeû NCRB \ßûeû bûeZ
@_eû] eòù_ûUð @^ê~ûdú MZ KòQò ahð ùja fòwMZ
jòõiûe cûZâû aûÉaòKþ aXÿòPûfòQòö \êbðûMýagZü G_eò @ù^K
Z[ý ~ûjû iìPúZ ùjûA^ûjó, Zûjû Gùa aò @ûc Vûùe
@^ê_faþ]ö

ù\gùe aûkòKûcû^u _âZò @_eû]e cûZâû aXÿòaû ù~ûMêñ
a©ðcû^ ùicû^ue iêelû I ò̂eû_©ûKê iê̂ ò½òZ Keòaû
_ûAñ ùicû^uê aò\ýûkd Éeeê @ûcôelû _âgòlY ù\aûe
@ûagýKZû ejòQòö @ûcôelû _âgòlY ùMûUòG Rúa^ ùKû÷gk
~ûjûKò aûkòKûcû^uê ò̂R _eòùag _âZò iùPZ^ eLôaû
iõùMiõùM ù~ ùKû÷Yiò cêjì©ðùe @_âZýûgòZ NUYû _ûAñ
_âÉêZ Keò[ûGö @ûcôelû _âgòlY cû¤cùe aûkòKûcû^uê
c^iû©ßòK Éeùe, ùaû÷¡òK Éeùe Z[û gûeúeòK Éeùe
\éXÿúbìZ KeûA icÉ _eòiÚòZòùe ̂ òRKê iêelû ù\aûe ùKû÷gk
gòlû \ò@û~ûA[ûGö @ûcôelû _âgòlY ùKû÷gk Zû’c¤ùe
@ûcô aògßûi iéÁò Kùe Gaõ _ea©ðú Éeùe Gjû cêLýZü
cû¤còK I Cy cû¤còK Éeùe aûkòKû gòlûKê ù_âû›ûjòZ
Kùe Gaõ @]ûeê _ûV QûWÿòaû jûeKê c¤ Kcþ Keòaûùe
iûjû~ý Kùeö

@ûcôelû _âgòlY ùKû÷gk \ßûeû aûkòKû ò̂Re @«ð̂ òjòZ
gqòKê PòjÜU Kùe, \éXÿúbìZ Kùe I ò̂Re Gjò gqò C_ùe
beiû Kùeö @ù^K _eòiÚòZòùe RYKê cûgðûf @ûUð  aýZúZ
@^ý ùKùZK ùKû÷gk ù~_eò KjêYúùe ]KÑû ù\aû, _âjûe
Keòaû, ùMûAVû cûeòaû, cê[û cûeòaû, @û\ò @ûKâcYKûeúKê
WeûAaû _ûAñ ~ù[Áö G_eò Kò Sò@ cû^uê Zûue _âZò\ò̂
aýajéZ _âùZýKUò Rò̂ òhKê ù~[û Pûaòeòw, IXÿYú, ùÁûf,271
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c`fe, aýûM, Kfc, ù_^iòfþ, ajòLûZû AZýû\òKê
@ûcôelûe @È bûaùe aýajûe Keòaûe ùKû÷gk gòLû~ûGö
GjûKê ZZþKûk _âÉêZ @ûcôelûe @Èbûaùe aýajûe
Keû~ûGö

icMâ gòlû @]ô^ùe _âùZýK ieKûeú aò\ýûkdùe
aûkòKûcû^uê ieKûeu Ze`eê Zò^òcûi _ûAñ @ûcôelû
_âgòlY \ò@û~ûGö G[ô_ûAñ ̂ ûcùfLû ̂ òcù« cûiòK 3000
Uuû ù\aûKê _ùWÿö Gjò _âgòlY hÂeê \ßû\g ùgâYúùe
_Xÿê[ôaû  icÉ aûkòKûcû^u _ûAñ CŸòÁö KGBV ùe ejê[ôaû
aûkòKûcû^u _ûAñ c¤ Gjò _âgòlY CŸòÁö eûRý I ùK¦âgûiòZ
@õPk c¤ i¹òkòZ bûaùe cjòkû I gògê KfýûY cªûkd
@]ô̂ iÚ ò̂bðdû_ûY×ò bûeZ ieKûe, Gjò ù_ûfòiþ aòbûM,
ùjûcþMûWÿð, NCC aû @^ý eûRý ieKûe Kû~ðýKâceê @ûcôelû
_âgòlY _ûAñ @ ê̂\û^ _âû¯ Keò_ûeòùaö
aò\ýûkd ̂ òeû_©û:

ò̂R @ûcôi¹û^ ij aõPòaû, ùMûUòG ò̂eû_\, iêelòZ
Gaõ @ ê̂Kìk _eòùagùe gòlû fûb ij aé¡ò I aòKûg
_âùZýK gògêe @]ôKûeú, aò\ýûkd ò̂eû_©û iêelûKê _âgÉ
\éÁòùKûYeê aòPûe Kùf Gjû ùKak bò©òbìcò aû ùbû÷ZòK
_eòùag c¤ùe iúcòZ ê̂ùjñö aò\ýûkd ò̂eû_©û a©ðcû^
ùMûUòG RUòk aòhd ~ûjû gûeúeòK \ŠVûeê bò Ü̂ ù~_eò
WeûAaû, ]cKûAaû, gûeúeòK jòõiû, ù~û÷̂ MZ, cû^iòK
Gaõ @ûùaMòK jòõiû G_eòKò ùKùZK ùlZâùe @Zògd
NUYû céZêýe KûeY c¤ ùjûA[ûGö ̂ òKU @ZúZùe, jòõiûe
ùKùZK eòù_ûUð ejòQò Gaõ aò\ýûkdùe jZýû, @ûKâcY
Gaõ \êÃcð @û\ò \êüL\ NUYûe Lae @ûiêQòö jòõiû, @_eû],
@gæúk bòWòI Gaõ cû\K \âaýe ùia^, A<ù^Uþ, bòWòI
@û\ò ijRùe icÉu _ûLùe _j*ô_ûeêQò ùZYê KâcûMZ
bûaùe Gjòbkò NUYûaé¡ò _ûCQòö WâMþi, c\ Gaõ iòMûùeUþ
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@û\ò ijRùe còkòaûUû c¤ aé¡ò ùjCQòö Giaê ijòZ gògêe
cûZû_òZû, gòlK, iûw iû[úue Ze`eê _eúlûe Pû_e
c¤ iûcþ̂ û KeòaûKê _WêQò ~ûjû\ßûeû Zû c¤ùe ù ÷̂eûgý,
@ûKâcYZû bûa^û I @aiû\ iéÁò ùjCQò Gaõ KòQò ùlZâùe
Gjû @ûcô jZýûe eì_ ù^CQòö aò\ýûkd _eòPûk^û KcðK©ðû,
_â]û^ gòlK, gòlK Gaõ aò\ýûkd KcðPûeúcû^u \éÁòùKûY
ùKùaùKùa C\ûiú^ ùjûA~ûGö Gjû Pò«ûe ùMûUòG
cêLý aòhdö ùZYê aò\ýûkd ̂ òeû_©û Gaõ iêelû iõeP^ûKê
ù^AKò ùMûUòG aòÉéZ Kû~ðýù~ûR^ûe @ûagýKZû ejòQòö
aò\ýûkdMêWÿòKê iêelòZ Gaõ ò̂eû_\ eLôaû _ûAñ aò\ýûkd
_eòPûkK, gòlK, QûZâ, @bòbûaK Gaõ _eûcgð\ûZûu
ijòZ aòbò^Ü bûMò\ûeúue _eûcgðùe GK C©e\ûdú
(Accountability) Xÿû*ûùe aýû_K \òM ò̂ùŸðgòKûe aòKûg
Keû~ûCQòö
RûùMû a\ùfû ùaûùfû
RûMâZ jê@, _eòa©ðòZ jê@ Gaõ Kêj (_ûUò ùLûf)

ùZùfwû^û eûRýe gòlû aòbûM ù_ûKþùiû @]ô̂ údcùe
ù_ûfòi aòbûMe ijù~ûMùe gògê ù~û÷^ ùgûhYe
aòùeû]ùe ‘RûùMû a\ùfû ùaûf” ^ûcùe GKahðe
GK @bò~û^ Keò[ôùfö Gjû @]ô̂ ùe icÉ _â]û^ gòlK
Gaõ gòlK cû^ue _âgòlY @ûùdûR^ Keû~ûAQòö

GK @û\gð _eòiÚòZòùe, _âùZýK aò\ýûkdùe _eûcgð\ûZû
eLû~ûA_ûeòaö Kò«ê ù\gùe _âgòlòZ _eûcgð\ûZûe @bûa
ùjZê a©ðcû^ Gjû i¸a ùjûA_ûeê^ûjòñö ùZYê gòlKuê
aò\ýûkd bòZùe _â[c _~ðýûdùe _eûcgð\ûZû bûaùe
Kûc Keòaû _ûAñ iùPZ^ Keû~ûA_ûeòaö ùicûù^ ò̂Re
QûZâQûZâúue ùKû÷Yiò _âKûe Pû_, @ûùaMR ò̂Z aýajûeKê
PòjÜU Keò_ûeòùa I Zûu ij ic ß̂òZ bûaùe iciýû
icû]û^ Keòùaö Gjò ic ß̂òZ gòlK _âgòlY Kû~ðýKâc
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@]ô̂ ùe gòlKuê _eûcgð, ù_ûKþùiû @]ô̂ òdc, ùR.ùR.
@]ô̂ òdc, aò\ýûkd iêelû ̂ òùŸðgûakú, ùjfþ_fûA þ̂ Gaõ
@û_ûZKûkú^ ^´e, @bòù~ûM ò̂cù« @bòù~ûM aûKþi
@û\ò aýaiÚû _âZò @bòcêLúKeY Keû~ûCQòö

Gjò CùŸgý ò̂cù« _â[c ùgâYúeê \ßû\g ùgâYú _~ðý«
_âùZýK aò\ýûkdùe 1000 Uuû _~ðý« _âZò gòlKuê
_â\û^ Keû~ûCQòö Gjû QWû _âùZýK aò\ýûkd ̂ òRe ùMûUòG
iêelû ùaûWð ejòaû @ûagýKö ~ûjû C_ùe ùjf_þ fûA þ̂
/ @û_ZKûkú^ ^´e Gaõ iµKòðZ aýqòcû^u iõ_Kðùe
_â\gòðZ ùjaö G[ô_ûAñ 500 Uuû _âZò aò\ýûkdKê
\ò@û~ûCQòö
eùwû›a :

Gjû cû^a i´k aòKûg cªûkde ùMûUòG _\ùl_
~ûjû ù\ge ~êa gòlû[ðúcû^u c¤ùe iûõÄéZòK aòbò̂ ÜZû
aòhdùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö
Gjû iûõÄéZòK Kû~ðýKâce ùMûUòG iõKk^ [ôfû Gaõ _êeû
ù\gùe aò\ýûkd cû^uùe GjûKê C›ûje ij @ûùdûR^
Keû~ûA[ôfû I _âùZýK aò\ýûkd ùi[ôùe bûM ù^A[ôùf,
~ûjû Kò _âùZýK gògêKê aòbò̂ Ü iõÄéZò i´§ùe Rúa« Gaõ
iê¦e @^êbìZò còkò_ûeòQòö eùwû›a iûõÄéZòK _le
@ûùdûR^ 7 eê 21 Wòùi´e 2018 ciòjû _~ðý« Gjò
aòPûe ]ûeû @ ê̂iûùe KeûMfû Kò QûZâQûZâú, gòlK Gaõ
@^ý icÉ KcðPûeú Gaõ bûMò\ûeúu ò̂cù« jûeòaû -
RòZòaû Vûeê C_eKê Pò«û Kòeaû, bûMù^aû _ûAñ jó ù_âû›ûjòZ
Keòaû @ûagýKö eùwû›ae cêLý CùŸgýMêWÿòK ùjfû -
 Kkû I iõÄéZòe aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc \ßûeû aò\ýûkd _eòùagKê

gòLôaûe iÚû^ Gaõ Rúa« Gaõ @û^¦\ûdK iÚû^ùe
a\kûAaû Gaõ QûZâQûZâú, gòlK Gaõ @^ý KcðPûeúu
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ij aò\ýûkde _âùZýK i\iýuê ò̂Re KkûcôK _âZòbû
Gaõ eP^ûcôKZûKê iûcÜûKê @ûYòaû _ûAñ Gjû GK C_~êq
cõP_â\û^ Kùeö
^òRe icÉ aòbò^ÜZû ijòZ bûeZe icé¡ iûõÄéZòK
_eµeûe _â\gð̂  Gaõ C›a Keòaû Gaõ icÉ gògêuê
ùicû^ue adi @ ê̂~ûdú CPòZþ iìP^û _â\û^ Keòaû,
~ûjû \ßûeû ùi ù\ge aòbò̂ Ü eúZò - eòaûR, iûõÄéZò,
bûhû, ùbû÷MkòK @aiÚòZ Gaõ ùbûR^e aòbò^ÜZûKê
aêSò_ûeòa Gaõ Zûjûe i¹û^ Keò_ûeòaö
“GK bûeZ ùgâÂ bûeZ” e flýKê _âû¯ Keòaû _ûAñ
iê̂ òùdûRòZ Kû~ðýKâc cû¤cùe eûÁâúd GKZûe bûa^ûKê
aé¡ò Keòaûö’
aò\ýûkdùe @û^¦\ûdK gòlY ò̂cù« _eòùag iéÁò
Keòaû _ûAñ _êeû ahð c¤ùe aò\ýûkd ic ß̂òZ KkûKê
(eùwû›a _ùe  c¤) ̂ òdcòZ @býûi Keòaû @ûagýKö
ewù›ûaùe còkò[ôaû _âZòKâòdû aò_êk Gaõ aògê¡ eì_ùe
ÊûMZ _âKûg ù~ûMýö ù\giûeû aò\ýûkdcû^uùe
QûZâQûZâúu ijòZ gòlKu _ûAñ iûõÄéZòK \ßûe ùLûfòaûe
_âdûi Keû~ûA[ôfûö ~ûjûe _eòcûY Êeì_ _ìeûù\gùe
KkûcôK _âZòbûe C›a _ûk^ Keû~ûA[ôfûö
aò\ýûkd Éeùe @ûùdûRòZ bûhû iwc I @^ýKû~ðýKâc
aýZúZ ewù›ûaùe @ûõPkòK, eûRýÉeúd ùRû^ûf Gaõ
RûZúd Éee Kû~ðýKâc ù~_eòKò RûZúd gògê ibû Gaõ
i¹ ß̂úZ gòaòe RûZúd Ée ùfûK é̂Zý, RûZúdÉe bìcòKû
ò̂aðûj, Kkû C›a, iõMúZ Kkû iwc Gaõ aò\ýûkd

c¤ùe _âZòù~ûMòZûe @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö
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aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY (aûhòðK C_faþ]ò
iùaðlY)

gòlY `kû`kKê aÉê̂ òÂ bûaùe cìfýûu^ Keòaû _ûAñ Gjò
aòbûM _ìaðeê ò̂dcòZ aýa]û^ùe RûZúd C_faþ]ò iùaðlYe
(NAS) i*ûk^ _ââKâòdû @ûe¸ KeòQò, ~ûjû GK ajòü cìfýûd^
@ùUö icÉ bûMú\ûeúu ijòZ aòÉéZ Gaõ aòi\ bûaùe
@ûùfûP^û _ùe Gjò _âKâòdû aòKgòZ Keû~ûAQòö 2017-2018
ciòjûùe @ûùdûRòZ (NAS) e `kû`k icÉue @aMZ ò̂cù«
C_faþ] @ùUö

_ê̂ ½, 2017 ùe @ûùdûRòZ (NAS) icdùe 2.2 fl
aò\ýû[ôðúue iaðùlYeê GKZâ Keû~ûA[ôôaû Z[ý Gaõ Zû’_ùe
NCERT \ßûeû fòLôZ _\ùl_ cû¤cùe ^òcÜ C_fa]ôÉe
`kû`kùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ GK eì_ùeL _âÉêZ _ûAñ
Keû~ûA[ôaû _ûAfUþ iaðùlY @û]ûeùe G ò̂‰ðd ò̂@û~ûAQò Kò
ù~ _âû[còK Éee _âùZýK gòlû[ðúe gòlY `kû`ke @ûKk^
ò̂cù« 2019 ùe aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY Keû~òaö Gjò

gòlû[ðúcû^u ò̂cù« MêYûcôK Gaõ bdcêq cû^ ò̂¡ðûeY _âKâòdû
ùja, ~ûjûKê ùijò aò\ýûkd Keòaö

MêYûcôK cìfýûd^e ùKû÷gk, _eòcûYûcôK ajòü cìfýûd^ ij
cògò Gjû iê̂ ò½òZ Keòaû cjZß_ì‰ð @ùU ù~ _âZýûgòZ gòlY ̀ kû`k
jûif ùjûAQòö `kùe Gjò \êA _âKûe cìfýûd^ ~êqò~êq bûaùe
ùjaû @ûagýKö

Youth Club ~êaK iõN Gaõ Eco clube
MV^

Rúa^ ùKû÷gke aòKûg Keòaû @ûcô i¹û^ ò̂cðûY Keòaû _ûAñ,
@ûcô aògßûi I ̂ c^údZû aé¡ò Keòaû Gaõ cû^iòK Pû_, fRû Gaõ
bde ̂ KeûcôK bûa^ûKê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ aò\ýûkdùe ~êaK
iõN GK iû]^ú @ùUö
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aò\ýûkdùe Eco Käa gòlû[ðúcû^uê @[ð_ì‰ð _eòùag
i´§úd Kû~ðýKâc Gaõ _âKÌ  @û\òe @ûe¸ Keòaû Gaõ
G[ôùe iKâòd @õg MâjY Keòaû _ûAñ igq Keò[ûGö Gjû
GK Gbkò c* ~ûjû cû¤cùe gòlû[ðú _eòùage C_~êq
aýajûe ò̂cù« ò̂Re cûZû_òZû _ùWÿûgú @û\òuê _âbûaòZ
Keòaû _ûAñ ùicû^u _ûLùe _j*ô_ûeò[ûGö Gjû gòlû[ðúe
_ûVýKâc aû iòfûaiþe aûjûùe _eòùag iõ_KðòZ ]ûeYû
Gaõ i¸ûaòZ Kû~ðýe @ ê̂i§û^ _ûAñ ù_âû›ûjòZ Kùeö

C_ùeûq @ûùfûP^û @ ê̂~ûdú aò\ýûkde _âùZýK gòlû[ðú
_ûAñ ~êaK iõN Gaõ AùKû Käae MV^ Keû~òaû @ûagýK,
ù~CñVûùe aò\ýûkd icd _ùe Gaõ QêUò icdùe ùicûù^
@ûùfûP^û, iõMúZ, Kkû, ùLk, _ûV_Xÿòaû Gaõ gûeúeòK
Kû~ðýKâcùe  bûM ù^A_ûeòùaö Gjû \ßûeû aò\ýûkde
@û\gð, aò\ýûkde bò©òbìcò ù~bkò ùLk_Wÿò@û, ùLk iûcMâú
Gaõ fûAùaâeúe iõ_ì‰ð i\ê_ù~ûM ùjûA_ûeòa Gaõ
Gjû\ßûeû gòlû[ðúe @ûMâj, ùKû÷gk Gaõ @býûie aòKûgùe
ijûdZû còkòa, ~ûjû @^ý ùKCñUòùe i¸a ê̂ùjñö

~êaK iõN Gaõ AùKû Käa _ûAñ _âû[còK Éeùe _âZò
aò\ýûkdKê aûhòðK 15000 Uuû _~ðý« @ ê̂\û^ _â\û^
Gaõ cû¤còK Éeùe _âZò aò\ýûkdKê aûhòðK 25000
Uuû _~ðý« @ ê̂\û^ còkòaûe aýaiÚû ejòQòö

_eòaj^ Gaõ _eòaj^ ijûdK iêaò]û
Gjò ù~ûR^ûùe _â[ceê @Ác ùgâYú _~ðý« ÊZª

@ûagýKZû [ôôaû gòlû[ðúcû^uê _eòaj^ Gaõ _eòaj^
ijûdK iêaò]û cû¤cùe, _âû[còK aò\ýûkd _~ðý« gòlû[ðúe
_j*ôaûùe iêaò]û Keòaûe _âdûi Keû~ûAQòö iê\êe aÉòùe
ejê[ôaû gògêuê aû ijeû*kùe ejê[ôaû gògê ù~CñVò ~ûMûe
C_faþ]Zû ùMûUòG iciýû @ùU aû @Zý« @bûa ùiVûùe
ÊZª @ûagýKZû [ôôaû gòlû[ðú (CWSN) _ûAñ i¸aZü
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aò\ýûkd _~ðý« _j*ôaû ijR ùjûA^[ûGö Kcþ R^iõLýû
aògòÁ, _ûjûWÿ / N* Rwf / ceìbìcò @*k ijòZ ijeû*kùe
gòlû[ðúe _eòaj^ aû _eòaj^ ijûdK iêaò]û _ûAñ ijûdZû
_â\û^ Keû~ûAQòö ajêZ ùQûU aÉòcû^uùe (\ìeiÚ ceìbìcò
/ @û\òaûiú @*k) ejê[ôaû gògêcû^u @ûagýKZûKê _ìeY
Keòaû ù~CñVò aò\ýûkd ùLûfòaû aýajûeòK \éÁòùKûYeê
i¸a ê̂ùjñ Gaõ Gbkò gògêe aò\ýûkd _~ðý« _j*ôaû
iê̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ aò\ýûkd Ze`eê ~òaû @ûiòaûe cûMYû
_eòaj^ iêaò]û aû @ûagýK aò\ýûkde iêaò]û _â\û^ Keòaû
jó GK cûZâ C_ûd @ùUö

ajêZ Kcþ R^iõLýû @õPk Gaõ ijeû*kùe ù~Cñ
aò\ýûkd C_kaþ] ̂ ûjó, _â[c ùgâYúeê @Ác ùgâYúe gòlû[ðú
ijeeê a*ôZ gòlû[ðúcû^uê _eòaj^e iêaò]û _â\û^
Keû~ûA[ûGö _ìaðeê iaðgòlû @bò~û^ \ßûeû _âZò gòlû[ðúuê
\ò@û~ûC[ôaû aûhòðK  3000 Uuû Gùa aXÿûA _âZò gòlû[ðúKê
6000 Uuû Keò \ò@û~ûAQòö Gjû \ìeZû, ùbû÷MkòK _eòiÚòZò
@û]ûeùe iÚòe Keû~ûAQòö
cûMYû ù_ûhûK Gaõ _ûVý_êÉK

ieKûeú aò\ýûkdcû^uùe @Ác ùgâYú _~ðý« @ ê̂iìPúZ
RûZò / @ ê̂iìPúZ R^RûZò, aò_òGfþ _eòaûeùe [ôaû icÉ
aûkòKû Gaõ gògêì cû^uê  2 ù~ûWÿû ù_ûhûK a<^e _eòcûY
_ìaðeê aûhòðK  _âùZýK _òfû_âZò 400 Uuû [ôfû, a©ðcû^
icMâ gòlû GjûKê 600 UuûKê aXÿûA ù\AQòö aò\ýûkd
ù_ûhûKe CùŸgý ùjCQò aò\ýûkd ù\C[ôaû ùiaû Gaõ
aò\ýûkd _âZò ò̂RÊ bûa^û RûMâZ KeûAaû û

_ûVý _êÉKe CPòþZ C_ù~ûM aò\ýûkdùe _â\û^
Keû~ûC[ôaû MêYûcôK gòlûe ùMûUòG cêLý iìPK @ùUö
GYê _ûVý_êÉK  C_ôû\^ùe iê]ûe @ûYòaû ù~CñVò Zû’e
aò̂ ýûi Gaõ WòRûA þ̂, bòZe _éÂû Gaõ @ûaeY _éÂûe
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@ûKûe _âKûe, Kûkò, cê\âY Gaõ aù§A @û\ò ijòZ i´¡òZ
iê]ûe GK MêeêZß_ì‰ð  ò̂jòZû[ð @ùUö ieKûeú ieKûeú /
ùaieKûeú Gaõ ieKûeú ijûdZû _âû¯ aò\ýûkd Gaõ
eûRý _ûVýKâcKê _âPk^ Keòaûe Azû Keê[ôaû cû\âûiû ij
icÉ gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûa<òZ ]^eûgòKê gòlû[ðú _âZò150
Uuûeê aùXÿA 250 Uuû Gaõ Cy _âû[còK Éeùe aûhòðK
gòlû[ðú _âZò 250 Uuûeê aùXÿA 400 Uuû Keò \ò@û~ûAQòö
gòlY cû¤cùe AõeûRú aû @ûõPkòK bûhûùe ijRùe
@aiÚû^e ùjZê @û\òaûiú bûhûùe iõù~ûRK iûcMâú bûaùe
_âÉêZ Keû~ûA[ûGö _âûe ò̧K _êÉK / _ûVý_êÉK _â[c I
\ßòZúd ùgâYú _ûAñ _âùZýKK gòlû[ðú  _òQû 200 Uuû
C_kaþ] ùjûA[ûGö
iò.@ûe.iò. cû̂ uê cRaêZþ Keòaû - iò@ûeiòMêWÿòKe

Kû~ðýKê ijûdZû
KäÁe iû]^ ùK¦â aò\ýûkd Gaõ gòlKu  _âgòlY Gaõ

ZZþlYûZþ ijûdZû _ûAñ iaêVûeê cjZß_ì‰ð  GKK @ùUö
iò.@ûe.iòKê ̂ òdcòZ bûaùe _eò\gð̂   Keòaû Gaõ aò\ýûkde
@]ôKZe bf _â\gð̂  ̂ òcù« ùg÷lòK iciýû Gaõ Kû~ðýùg÷kú
C_ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ cûiòK ùa÷VK @ûùdûR^
Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö aò\ýûkde bò©ò bìcò Gaõ iêaò]û
iêù~ûM I _âgûi ò̂K \éÁòùKûYKê _ûLeê RûYòaû _ûAñ aò\ýûkde
_â~ðýû¯ @ ê̂~ûdú ̂ òeúlY Gaõ _~ðýùalY MêeêZß_ì‰ð @ùUö
Gjû aýZúZ ùg÷lòK I _ûVýKâc iõKâû«úd ijûdZûe ùMûUòG
CPòZþ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ûagýK, ~ûjû\ßûeû gòlKcû^uê
ò̂e«e bûaùe aé©òMZ \lZûe aòKûg Keòaûe CùŸgý

c¤ _ìeY ùjûA_ûeòaö Gjò _âiwùe _âùZýK KäÁeùe
KäÁe iû]^ iõù~ûR^Kê aò\ýûkde _eò\gð^ Keòaû
@ûagýK Gaõ @ZòKcþùe 2 cûiùe [ùe ò̂Re KäÁeùe
@«Zü @ þ̂ iûAU ùg÷lòK ijûdZû _â\û^ Keòaû @ûagýK
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Gaõ Gc.GPþ. @ûe.Wò \ßûeû ò̂¡ðûeòZ ù~ ùKû÷Yiò iû]ûeY
ùa÷VKKê ùMûUòG eòù_ûUð _VûAaû @ûagýKö
aò.@ûe.iò \ßûeû aòaeYú _â\û^

ùg÷lòK iû]^ ùK¦â jòiûaùe aò.@ûe.iò.e \lZûKê Gùa
_~ðý« iûKûe Keû~ûA_ûeò ^ûjóö Gaõ ùicû^ue bìcòKû
Gaõ Kû~ðýKê ùg÷lòK eì_ùe Kû~ðýKûeú Keòaû @ûagýK
@Qòö aò.@ûe.iò. / dê.@ûe.iò.Kê iciýûMêWÿòKê aêSòaû Gaõ
aò\ýûkd Éeùe ùg÷lòK iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ
Kû~ðý^úZò _âÉêZ Keò ùijò @^êiûeùe Kû~ðý Keòaûe
@ûagýKZû ejòQòö aò.@ûe._òcû^uê _~ðýû¯ _eòcûYùe
_âgòlòZ Gaõ ùicû^ue @]ôK _âbûaú Xÿwùe C_ù~ûM
Keû~òaö ic ß̂òZ gòlK _âgòlY Kû~ðýKâc @ ê̂~ûdú icÉ
_âùdûRòZ icìj @[ðûZ gòlK, _âû¤û_K, ùMûÂú Gaõ KäÁe
iû]^Kcðú cû^uê ùMûUòG iÚû^ùe ùicû^u ÊZª bìcòKû I
\ûdòZßKê ]ýû^ùe eLô ùicû^uê ùMûUòG _âKûe aòhd aÉê
C_ùe _âgòlY \ò@û~òaö ̂ òe«e ̂ òeúlY, _ea©ðú Kû~ðýKâc
_ûAñ aò\ýûkdùe ò̂dcòZ bûaùe _eò\gð̂  Keû~òa Gaõ
Gjû iê̂ ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ ùgâYúùe _XÿûAaû icdùe
_âgòlYeê gòLô[ôaû aòhdMêWÿòKe _âùdûM Keû~òaö

ùcûaûAf @û_þ cû¤cùe aòaeYú \ûLf Keû~òa ~ûjûKê
GK ùK¦âúd ibðe C_ùe iõKkòZ Keû~òaö GVûùe
software @iõMZò eòù_ûUð _âÉêZ Keòa ~ûjû_ùe
@ûagýKúd Kû~ðýû ê̂Âû^ Keû~òaö
aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUò _âgòlY

Giþ.Gc.iò i\iýcû^ue _âgòlY, KäÁe iû]^
iõù~ûRKu \ßûeû @ûùdûRòZ Keû~òaö icÉ aò\ýûkd
^òcù« eûRý ieKûeu \ßûeû @]ôiìPúZ ZûeòLùe
Giþ.Gc.iòe ahðKê PûeòUò ZâdcûiòK  ùa÷VK @ûùdûR^
Keû~òaö ùa÷VK @ûùdûR^ Keòaû Gaõ @ûùdûRòZ ùa÷VKe
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eòù_ûUð @_þùfûW Keòaû ij aò\ýûkde iÚòZò / Kû~ðýKâce
eòù_ûUð c¤ ùcûaûAf @û_þ\ßûeû @_ùfûW Keòaû _ûAñ
ijûdZû _â\û^ Keû~òaö

ieKûeú aò\ýûkd _ûAñ ùMûUòGùMûUòG aòùgh ù~ûR^û
@ ê̂~ûdú _âùZýK _âû[còK aò\ýûkd _âZò aûhòðK 3000
Uuû _~ðý« @ ê̂\û^e aýaiÚû ejòQòö
icMâ gòlûe _âZúK PòjÜ (Logo) _â\gð̂

Logo ù~ùKû÷Yiò ù~ûR^ûe \ìe\éÁò Gaõ bûa^ûe _âZúK
@ùUö Gjû _eÆe ijòZ ù~ûWò ùjaûe bûa^ûKê aXÿûA[ûG
Gaõ aWÿ @ûKûeùe aò\ýûkd, gòlû[ðú Gaõ ùMûÂú c¤ùe
GK i´§ iÚû_^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû _ìaðeê
iaðgòlû @bò~û^e Logo _âZúK PòjÜKê aò\ýûkde Kû Ú̂ùe
PòZâòZ Keû~ûA[ôfû, ~ûjûKò ùMûÂú \ßûeû ajêZ _i¦
ùjûA[ôfû Gaõ Gjû\ßûeû aò\ýûkd PòjÜU Keòaûùe ijR
ùjfûö Gjò _âKûeùe iaê aò\ýûkde _eòieùe _âZúK
PòjÜKê i¹êL bûMùe _â\gð̂  Keòaû MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûGö
iaê aò\ýûkde MêeêZß_ì‰ð iÚû^ ù~_eò aò\ýûkde KaûUùe,
Kû Ú̂ PòZâ cû¤cùe aû _â\gð̂  ùaûWÿð cû¤cùe icMâ gòlûe
_âZúK PòjÜKê ù~ûR^û cêZûaK còkê[ôaû  iêaò]ûMêWÿòK ij
cûMYû _ûVý_êÉK, cûMYû Äêf ùWâiþ, @û\òùe ijòZ _â\gð̂
Keòaû @ûagýK @ùUö _âZúK PòjÜe WòRûA þ̂ Gcþ.GP.@ûe.Wÿò.
\ßûeû iÚòe Keû~òaö
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aògßûi^úd Z[ý, C©e\ûdòZß Gaõ _êeÄûe
Credible Data, Accountability and Awards) UDISE+

Unified district Information on School Education

(UDISE) ùe ù\ge icÉ aò\ýûkde Z[ý GKZâúZ
Keû~ûGö 2018-19 eê UDISE e @_ùWUþ Keòaû I
^ìZ^ ùa÷gòÂMêWÿòKê @«bêðq Keòaûe ^ò‰ðd ^ò@û~ûAQò
UDISE+ \eLûÉ @ þ̂fûA þ̂ \ßûeû ùja Gaõ ]úùe]úùe
aûÉaòK icd @ ê̂~ûdú Z[ý  GKZâ Keòaû \òMùe @ûMKê
aXÿòaö Z[ý iõMâj aýZúZ UDISE+ \eLûÉùe ̂ òcÜfòLôZ
aòùghZß ejòa -
1. Z[ý aòùgæhYûcôK Gaõ Z[ýe cû^iòK PòZâY [ôaû

ùMûUòG Z[ý ùaûWÿð _âÉêZ Keû~òaö G[ôùe aòMZ
ahðe icûdû ê̂~ûdú Z[ýe @¤d^ Keòaû Gaõ Zû’e
aé¡òe Z\ûeL Keòaû _ûAñ icd gévk Z[ý (Time

Series data) iûcòf jêGö _âcêL _â\gð̂  iìPKMêWÿòK
@û]ûeùe _âMZòKê ù\Lû~ûGö

2. System Kê Rò.@ûA.Giþ.  ùc_òw ijòZ ù~ûWÿû ~òa
Gaõ aò\ýûkd eòù_ûUð KûWÿð _âÉêZ ùjaö

3. Z[ýe MêYaZûKê iê̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ ùMûUòG ùcûaûAf
@û_þ ijòZ ZéZúd _l \ßûeû ~û* ̂ òcù« ùMûUòG @fMû
_â\gòðKû _âÉêZ Keû~òaö
Z[ý iõMâj _âKâòdû Rû^ê@ûeú, 2019 eê @ûe¸
Keû~òaö
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_â\gð̂  ùMâWÿòw iìPKûu (Performance Grading

Index, PGI)

_ò.Rò. @ûA aò\ýûkd gòlûe 70 Uò iìPK C_ùe
eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ @õPkùe ùMâW Keòaû
CùŸgýùe _âÉêZ Keû~ûAQòö

1. iìPKûu eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ @õPkKê ùMâWÿ _â\û^
Keòa Gaõ Gjò _âKûe ùMûUòGeê @]ôK eûRý / ùK¦â
gûiòZ @*kKê ùMûUòG jó ùMâWÿùe ejòaûe iêaò]û
còkòa Gaõ Gjò_eò bûaùe icÉ eûRý Gaõ
ùK¦âgûiòZ @*k @«Zü CyZc Ée _~ðý«
_j*ò_ûeòaö _ò.Rò. @ûAe KÌ^û G_eò GK C_KeY
cû¤cùe Keû~ûAQò ~ûjû eûRý I ùK¦â gûiòZ
@*kùe KòQò aýaiÚû ù~_eò gòlKue @^fûA þ̂ ̂ ò~êqò
Gaõ iÚû^û«eY, gòlû[ðú I gòlKue AùfKþùUâû ò̂iþ
C_iÚû^ @û\ùe aýajûe Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaö

2. _ò.Rò @ûAe 70Uò iìPKMêWÿòKê \êA ùgâYúùe aòbûRòZ
Keû~ûAQò- ̀ kû`k Gaõ gûi^ _âKâòdûö _â[c _âKûeKê
4Uò C_aMðùe bûM Keû~ûAQòö ~ûjû ùjCQò gòlY
`kû`k, C_faþ]ôe `kû`k, @ûiaûa_Zâ I iêaò]û
iêù~ûM Gaõ icZû `kû`kö \ßòZúd _âKûe gûi^
_âKâòdû c¤ùe C_iÚû^, gòlKue ~ù[Á iõLýû,
_ âgûi^òK i êa ò]û, _âg òlY, Raûaù\jú
(Accountability) Gaõ ÊzZû @û\ò iûcòf Keû~ûAQòö

(3) _ò.Rò.@ûA @]ô̂ iÚ icê\ûd _âû¯u 1000ö _âùZýK
iìPKKê 20 aû 10 @u \ò@û~ûAQòö
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iMê̂ þ ù_ûUðûf :
18 Rû ê̂@ûeú 2017 ùe cû^^úd cû^a i´k aòKûg

cªûkd \ßûeû iMê^ ù_ûUðûf (www.seshagun.nic.in)e
gêbûe¸  Keû~ûA[ôfûö Gjûe \êAUò _â\gðòKû @Qò (1)
@bò̂ a bŠûe Gaõ (2) @^fûA þ̂ ò̂eúlYö
WòRòUûf bŠûe:

icÉ eûRý I ùK¦â gûiòZ @*k \ßûeû aòbò̂ Ü _eòiÚòZò KòQò
Kû~ðýKûeú Keû~ûA[ôaû @bò^a cùWÿfe _â\gð^ Keò
aò\ýûkd gòlûùe a‰ð̂ ûcôK _eòa©ð̂  ̂ òcù«
WòRòUûfþ bŠûe _âÉêZ Keû~ûAQòö G[ôùe
Gjò i`k ùPÁûKê aûe´ûe Keò @]ôK
cûZâûùe ù^aûe ilcZû @ûiò[ûGö

bf @býûie Gjò bŠûe iKûeûcôK
KûjûYú Gaõ aòKûg @û]ûeòZ KûjûYú C_ùe
_~ðýùaiòZ ~ûjû aò\ýûkd gòlûKê _â\gð̂ ùe
iê]ûe @ûYêQòö Gjò ì̂@û  @býûiMêWÿòKê NUYû
@¤d^, bòWòI, _âgõiû _Zâ Gaõ `ùUûPòZâ
eì_ùe _âZò̀ kòZ Keû~ûAQòö

WòRòUûf c* R^iû]ûeY, i*ûe còWÿò@û,
_eòPûkK Gaõ aògòÁ gòlûaòZþ cû^u _ûAñ
@ùU, ~ûjûKê _âû[còK gòlû ùlZâùe @ûiê[ôaû
@bò^a aòPûe Gaõ i`kZûe KûjûYúMêWÿòKê _âcûYÊeì_
eLû~ûA_ûeòaö eûRý ieKûe, ùaieKûeú aò\ýûkd, gòlK
Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ `k_â\ Gjò  @bò̂ a Pò«û]ûeûKê
Gjò bŠûeùe fòLôZ @ûKûeùe MzòZ Keû~ûAQòö Gjû
cû¤cùe _âiûeòZ Keû~ûCQòö gMê̂ þ bŠûeùe C©c Kû~ðý
C_ùe 296Uò bòWòI, 269Uò NUYû @¤d^ 151Uò
_âgõiû _Zâ I 4586Uò `ùUû @Qòö
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2018-19 ciòjûùe aòbûM ̂ òRe icÉ ù~ûR^ûMêWÿòKê
Gaõ aòbò̂ Ü ÊdõgûiòZ @ ê̂Âû^ ù~_eò Kò NCERT, NIEPA,

CBSE, NCTRE, NIOS, KVS, NVS Gaõ RûZúd gògê ba^
NBB e Kû~ðýKâcKê cògûA Gjò bŠûeKê aòÉûe Keòaûe
ò̂‰ðd ù^A[ôfûö

Z\ûeL :
gMê̂ e @^fûA þ̂ Z\ûeL _â\gòðKû eûRý Éeúd _â\gð̂

Gaõ _âMZòKê _âcêL ùg÷lòK iùuZ ij Zêk^û KeòKò cû_òùf
DSEL Gaõ eûRý I ùK¦âgûiòZ @*ke gòlû aòbûMKê
aûÉaòK iciûcdòK @ûKk^ KeòaûKê ilc ùjûA[ûGö
Gjûe cêLý Kû~ðý ùjfû _ûY×ò / ò̂]ô C_ù~ûM Z\ûeL,
cêLý ùg÷lòK iìêPKe _â\\gð cìfýûu^, @ þ̂fûA þ̂ ù~ûR^û
Gaõ flý ̂ ò¡ðûeY, ùbû÷ZòK flý Gaõ ̀ kû`ke Z\ûeLö

Gjò ù_ûUðûfùe Z[ý aòùgæhYûcôK _â\û^ Keû~ûA[ûG
Gaõ Mâû`òKþi _âÉêZ Keû~ûA[ûG ~ûjûKò eûRý Gaõ
ùK¦âgûiòZ @*ke _âMZòKê cêLýZü PòjÜU Keòaûe iìPK /
cû^K ù~_eò Kò aò\ýûkd aûjûùe [ôaû (^ûc ^
ùfLûA[ôaû) gògêcû^ue VòKþ iõLýû, ieKûeú aò\ýûkd
ijòZ ùaieKûeú aò\ýûkdùe ^ûc ùfLûùe aé¡ò aû jâûi,
gòlY ̀ kû`kùe @bòaé¡ò Keòaûùe Lyð Gaõ gòlKcû^ue
\ecû AZýû\òe Zêk^û @û\òKê \gðûA [ûGö
gMêù û̂›a:

Gjû ùMûUòG aWÿ _\ùl_e @«ðMZ, @MÁ - ùiù_Ö́ e
2019 c¤ùe ù\g iûeû iaê ieKûeú aò\ýûkde
_eò\gð̂  Keû~òaûe _âÉûa ejòQòö Gjû GK R^MY^û bò©òK
icúlû ~ûjû icÉ eûRý  Gaõ ùK¦â gûiòZ @õPke 11.85
fl ieKûeú Gaõ ieKûeú iûjû~ý _âû¯ Z[û 7 fl
ùKak _âû[còK aò\ýûkdùe ùiù_Ö´e 2019ùe
Keû~òaûe @Qòö aò\ýûkd Éeùe MêYûcôKZû I bò©òbìcòe
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cû^ ò̂¡ðûeY Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü aò\ýûkd @û]ûeòZ cû^\Š
C_ùe Z[ý aòbò̂ Ü C_KeY ~[û UDISE gMê̂ þ, _â\gòðZ
Z\ûeL iìPK GK _â\gòðZ ùMâWòw iìPKu AZýû\ò cû¤cùe
GKZâ Keû~ûA[ûGö ~\òI aûÉaùe aò\ýûkd _eò\gð^
icdùe Gjûe _êÁò Keû~ûA^ûjóö @ûKûõlú RòfäûMêWÿòKe
ùK¦âúd _âbûeú @]ôKûeúuVûeê _âû¯ _âZòKâòdûeê RYû_WÿòQò Kò
ùKùZK aò\ýûkdùe _eò\gð̂  aòfKêfþ Keû~ûG ^ûjó aû
ùKùaùKùa [ùe cûZâ ùiVûùe _eò\gð^ ùjûA[ûGö
GYê  _âùZýK aò\ýûkdùe bò©òbìcò, iêaò]û iêù~ûM, gòlK,
gòlû[ðú, aò\ýûkd _eòPûkK Gaõ ùMûÂú iõ_éqòe _~ðýû¯Zû
RûYòaû _ûAñ  aò\ýûkd _eòPûkK Gaõ ùMûÂú iõ_éqòe
_~ðýû¯Zû Keòaûe @ûagýKZû ejòQò ùaûfò @^êba
Keû~ûAQòö

aò\ýûkde icúlû _ûAñ cû^K / cû^\Š, UDISE+,PGI

Gaõ gMê̂ þ cû¤cùe ò̂eúlY / Z\eL Keû~ûA[ôaû  iìPK
@û]ûeòZ ùjaö gòlY ̀ kû`ke cû^ ò̂¡ðûeY Gjò @ûKk^e
@õg ùja ^ûjóö KûeY Gjû _ea©ðú icdùe ùjaûKê [ôaû
NAS aò\ýûkd bò©òK cû^ ò̂¡ðûeY cû¤cùe _âû¯ Keû~òaö
_âû¯ ùjûA[ôôaû _âZò_êÁòeê aò\ýûkde ò̂¡ðòÁ @ûagýKZûMêWÿòKê
PòjÜU Keòaû I CPòZþ ^úZò~êq _\ùl_ _âÉêZùe iûjû~ý
còkòaö Kû~ðýKâc _ûAñ ^òùŸðgûakú 25 G_âòfùe Rûeò
Keû~òaö
C©c _â\gð̂ e PòjÜU -
gòlKuê RûZúd _êeÄûe-

Gjò _êeÄûe 1958 ciòjûùe iÚû_òZ Keû~ûA[ôfûö
1960 \gKe c¤ bûMeê bûeZe _ìaðZ^ eûÁâ_Zò
W.iað_fäú eû]ûKé¾ue R^à\ò̂  C_fùl ùiù_Ö́ e- 5
ZûeòLKê Gjò icûùeûj ò̂cù« ò̂½òZ Keû~ûA[ôfûö icd

286



Module
7

@ ê̂iûùe _êeÄûe iõLýû aXÿò 378ùe _j*ò[ôfû Kò«ê
@ ê̂ba ùjfû ù~, Gjò _êeÄûe Zûe Meòcû jeûAaûùe
fûMòQòö

2018 ciòjûùe Gjò ù~ûR^ûe ò̂ùŸðgòKû ùe _âcêL
RûZúd _êeÄûeùe Keû~ûA[ôaû _eòa©ð̂  @ ê̂iûùe KòQò
iõùgû]^ Keû~ûAQòö  ̂ ì@û ù~ûR^ûUò ̂ òeù_l, Êz @ùU
Gaõ C}éÁZû Gaõ _â\gð̂  @û]ûeùe _êeÄûe \ò@û~ûGö
ì̂Z^ ù~ûR^ûe ùa÷gòÁý:

1.www.mhrd.gov.in ùe gòlK cû^uVûeê @ þ̂fûA þ̂ Ê-
^ûcûu^ @ûcªòZ Keû~òaö bûeZe _âgûi ò̂K KcðPûeú
cjûaò\ýûkd  \ßûeû ùIßa ù_ûUûf _âÉêZ Keû~ûA[ôfû
Gaõ G[ôùe ùKû÷Yiò MWÿaWÿ I @bòù~ûM ejò ^[ôfû I
Gjû iìPûeê eìù_ Pûfò[ôfûö

2.iûeûù\geê _ûLû_ûLô 6,000 gòlKu Vûeê \eLûÉ
@ûùa\^ ùjûA[ôfû ~ûjû _âcûY KeêQò Kò Gjò _\ùl_Uò
i`k ùjûA[ôfûö

3. icùÉ ò̂dcòZ gòlK [ôùf Gaõ PûKòeúe ùKû÷Yiò
ê̂ý^Zc icdiúcû ]û~ðý Keû~ûA ^[ôfûö Gjû\ßûeû

ùc]ûaú ~êa gòlKcûù^  @ûùa\^ Keòaûùe ilc
ùjûA[ôùfö

4. _êeÄûe iõLýûKê 45 Keò \ò@ûMfû ~ûjû\ßûeûKò  Gjûe
Meòcû _ê̂ ðaûe _âZòÂòZ ùjaö

5. ùgh _~ðýûdùe ùKû÷Yiò eûRý, ùK¦â gûiòZ @õPk aû
iõMV^e @ûelY ^[ôfûö Gjû \ßûeû Zûuê _êeÄûe
ò̂cò© _âZòÆ¡ðû Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ ù\A[ôfûö

6. eûÁâúd Éeùe GK ÊZª Êû]ú^ aòPûeK cŠkú ùgh
Pd^ Keò[ôùfö icÉ eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ @õPk
Gaõ iõMV^ \ßûeû _Vû~ûA [ôaû 152 RYu iìPúKê
aòPûeKcûù^ icúlû Keò[ôùfö _âùZýK ^ûcûuòZ aýqò
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aòPûeK cŠk i¹êLùe C_iÚû_^ Keò[ôùfö ~ûjû
@û]ûeùe ùgh cìfýûu^ Keû~ûA[ôfû Gaõ gòlK
_êeÄûe _ûAñ 45 RYueû ^ûcKê iê_ûeòg Keû~ûA[ôfûö

cû^^úd _â]û^cªú 4 ùiù_Ö́ e 2018 ciòjûùe
ò̂Re aûi ba^ùe _êeÄûe aòùRZû cû^u ijòZ K[ûaû©ðû

Keò[ôùf Gaõ ùicû^uê i¹û^òZ Keò[ôùfö cû^^úd
_â]û^cªú cùjû\d ùijò K[ûaû©ðû aòhdùe UßòU c¤
Keò[ôùfö

ù~CñVò SûeLŠe gâú @eaò¦ RRaûùe Gaõ
cjûeûÁâe gâú aòKâc @Wiêf @û\ò _êeÄûe _âû¯ gòlK
aò\ýûkd QûWÿê[ôaû gòlû[ðúu iõLýû Kcþ Keòaû _ûAñ @û^¦
\ûdK  gòlû\û^ _âYûkúKê ùgâYúùe _âùdûM Keò[ôùf,
ùijò icdùe MêReûUe gâú eûùKg _ùUf Gaõ eûRiÚû^e
gâú Acâû þ̂ Lû þ̂ _â~êqò aò\ýû Gaõ gòlû[ðú ùK¦âòK gòlY
Kû~ðýbò©òK, gòlû\ßûeû ò̂R aò\ýûkdKê gòlY aûiMéjùe
_eòa©ð̂  Keò_ûeò[ôùf Gaõ K‰ðûUKe gòlK iêgâú ùg÷fû
@ûe.G þ̂. gòlû[ðúcû^ue fûb ̂ òcù« @ûiaû_Zâùe, ùbû÷ZòK
_eòùage Xÿû*ûùe iê]ûe @ûYòaûùe ùMûÂúe ijûdZû
GKRêU Keò[ôùf, ù~ùZùaùk Kò iòKòce iêgâú Kcðû ùPûcê
bìUò@û gòlû[ðúue ^ûcùfLû aXÿûAaû _ûAñ ajêZ _eògâc
Keò[ôùfö
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bûeZe cû^^úd C_eûÁâ_Zò 5 ùiù_Ö´e ,
2018ùe  aòmû^ ba^ùe _êeÄûe _â\û^ Keò[ôùfö
icûùeûj icdùe _âùZýK _êeÄûe aòùRZûe
C_faþ]ôMêWÿ òK C_ùe @û]ûeòZ `òfþc c¤ _âÉêZ
Keû~ûA[ôfûö

Êz aò\ýûkd _êeÄûe cû]ýcùe iaðùgâÂ Êz
aò\ýûkde _êeÄûe _â\û^

aò\ýûkd MYgòlû Gaõ iûleZû aòbûM 2016-17
ciòjûùe Êz aò\ýûkd _êeÄûeKê (Giþ.bò._ò) Ròfäû, eûRý
I RûZúd Éeùe Êz aò\ýûkde _ea©ðú _\ùl_ bûaùe
iÚû_^ Keò[ôfûö Gjò _êeÄûe aò\ýûkdùe ÊzZû _âZò
\úNðKûkú^ iÚòeZû Gaõ aýajûe _eòa©ð̂ Kê iê̂ ò½òZ Keòaû
_ûAñ @ùUö Êz aò\ýûkd _êeÄûe aò\ýûkdùe _ûYò, ÊzZû
Gaõ iù`A @û\ò ùlZâùe @býûie C}ÂZû-Kê PòjÜU
Keòaû, C›ûjòZ Keòaû I Lêiò ùjaûe GK _\ùl_ @ùUö
aò\ýûkd Ê Azûùe _êeÄûe _ûAñ ùMûUòG ùIßa iûAUþ
Gaõ ùcûAaûAf @û_þ cû¤cùe @^fûA^þ @ûùa\^
Keò[ôfûö Êz aò\ýûkd _êeÄûe 2017-18 _ûAñ ieKûeú
Gaõ ijûdZû _âû¯ aò\ýûkd aýZúZ ùaieKûeú aò\ýûkd
_ûAñ c¤ cêq[ôfûö
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Êzaò\ýûkd _êeÄûe - 2017-18
Giþ.bò._ò. 2017- 18 ciòjûùe aò\ýûkd Ze`eê

ajê cûZâûùe _âZòKâòdû còkò[ôfûö Êz aò\ýûkd _êeÄûe
2017-18 _ûAñ 6,15, 152 Uò aò\ýûkd @^fûA þ̂
_¬òKeY Keò[ôùf, ~ûjûKò _ìað ahð bûM ù^A[ôaû aò\ýûkd
iõLýû Zêk^ûùe \êAMêY Vûeê @]ôK [ôfûö eûRý Gaõ
ùK¦âgûiòZ @*keê eûÁâúd Éee _êeÄûe C_ùe aòPûe
_ûAñ 727 ùMûUò aò\ýûkdKê aQû ~ûA[ôfûö iZýûiZý I
_êeû_êeú @ ê̂i§û^ _ùe C_e 52 Uò aò\ýûkdKê Gi.bò._ò.
2017-18 ahð _ûAñ RûZúd _êeÄûeùe i¹û^úZ
Keû~ûA[ôfûö 18- 09-2018 \ò̂  @ûùdûRòZ icûùeûj
icdùe C_e 4 Uò eûRý @[ðûZ _ŠòùPeú, Zûcòf^ûWê,
MêRêeûU I @û§â_âù\g Gaõ iaðùgâÂ 9Uò Ròfäû @[ðûZ
_êWÿêùPeú, gâúKûKêfcþ, PŠòMW, jòiûe, KeûAKf, fûZêeþ,
ù^ùfûe, \lòY ùMû@û Gaõ aùWÿû\eKê cû^ýZûe _âcûY
_Zâ \ò@û~ûA[ôfûö

_êeÄûe ̂ òcù« Pd^ _¡Zò
_êeÄûe _ûAñ aò\ýûkde Pd^ ùicû^u \ßûeû 5 C_

ùgâYúùe _âû¯ @u @û]ûeùe Keû~ûA[ôfûö ~ûjûe ^ûc
ùjfû (1) Rk, (2) ùg÷ûPûkd (3) iûaê þ̂ùe jûZ
ù]ûAaû (4) Kû~ðýKûeòZû Gaõ elYûùalY (5) aýajûe
_eòa©ð̂  Gaõ \lZû ò̂cðûYö eûÁâúd _êeÄûe _ûAñ aQû
~ûA[ôaû iaðùgâÂ aò\ýûkdKê _âcûY  _Zâ ijòòZ aò\ýûkd
ÊzZû Gaõ ÊzZûe iÚòZòKê aRûd eLôaû Gaõ iê]ûeòaû _ûAñ
@Zòeòq aò\ýûkd @ ê̂\û^ eì_ùe 50,000 Uuûe ^M\
_êeÄûe \ò@û~ûA[ôfûö Êz aò\ýûkd _êeÄûeùe bûM
ù^A[ôaû iaðùgâÂ eûRý Gaõ ùgâÂ RòfäûMêWÿòKê cû^ýZû
i¹û^ còkò[ôfûö
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eûRý I ùK¦âgûiòZ @õPkùe C}éÂ _âùdûM /
@býûi

‘Nali Kali,’ ^fò Kfò, K‰ðûUK :

@ù^K MêWÿòG ùgâYúe gòlû[ðú cû^u _ûAñ ^fò, Kfòe
@[ð ùjCQò ùicûù^ GK @û^¦cd Gaõ ùeûcû*K
_eòùagùe _Xÿòaû, ùfLôaû Gaõ ^òRe iéR^gúkZû
aòhdùe RûYòaû gòLê[ôùfö 2009-10 ùe ^fò KfòKê
_â[c Gaõ 2d ùgâYú _ûAñ K‰ðûUK ieKûeu \ßûeû
_eòPûkòZ icÉ K Ü̂W cû¤c aò\ýûkdùe @ûe¸ Keû~ûA
[ôfûö G[ôùe gòlû[ðú gòLôaûe iµì‰ð _âYûkúùe iKâòd eì_ùe
bûM ù^A[û«òö gòlKu ùaûS c¤ Kcò~ûA[ûGö ùgâYúùe
còkûcògû @]ôKcûZâûùe ùjûA[ûG Gaõ _eúlûe ùKû÷Yiò
Pò«û / We ^[ûG Gaõ @ù ß̂hYe _â\gð̂  Gaõ baòhýZe
aòKûg _ûAñ RûMû còkò~ûGö ùgâYúùe _XÿûAaû _ûAñ ^fò
Kfò _¡Zò ^û ùKak gòlKKuê  @]ôK Êû]ú^Zû ù\A[ûG,
Gjû  gòlû[ðúu _ûAñ ùMûUòG a§êZû_ì‰ð I @û^¦\ûdK
_âKâòdûùe gòLôaûe VòKþ _eòùag c¤ _âÉêZ Keò[ûGö gòlY
GK ijù~ûM _âKâòdûùe adi Gaõ \lZû @ ê̂iûùe MVòZ
\kùe @û\û^ _â\û^ cû¤cùe ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk,
gòlû[ðú ùMûUòG \lZûùe ^ò_êYZû jûif Keò\òG ùi
_ea©ðú \lZû gòLôaû _ûAñ @^ý GK ùMûÂúùe ù~ûM
ù\A[ûGö aòbò̂ Ü MúZ, ùLk, iùaðlY, KûjûYú, ùg÷lòK
ùLkYûe C_ù~ûM, gòlKu \ßûeû _âÉêZ gòlY iûcMâú
cû¤cùe ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk QûZâcû^uê \kùe ejò
@ù^û ÷_PûeòK Xÿwùe gòL ôaûe iêù~ûM còkò[ûG,
ùiùZùaùk Gjò gòlY \úNð iÚûdú ùjûA[ûGö gòlY Pû_Kê
Kcþ Keòaû Gaõ gòLôaûe ê̂ý^Zc Éeùe ò̂_êYZû jûiòf
Keòaû jó Gjò ]ûeYûe cêLý flý @ùUö
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MYòZ KkòKû @ûù¦ûk^ K‰ðûUK :
ieKûeú _âû[còK aò\ýûkdùe QûZâcû^u c¤ùe MYòZ

ùgâYúùe gòlYKê iêMc Keòaû _ûAñ I MûYòZòK ùKû÷gke
C Ü̂Zò _ûAñ ùMûUòG MYòZ gòlY @ûù¦ûk^ Kû~ðýKâc Gaõ
MYòZ KkòKû @ûù¦ûk^e @ûe¸ K‰ðûUK eûRýùe
Keû~ûA@Qòö MYòZKê aýû_K eì_ùe GK cìk\ì@û aòbûM
cù^Keû~ûG, ~ûjû C_ùe baòhýZùe aò\ýûkdùe ajêZ
KòQò gòLôaû ̂ òbðe Keò[ûGö Gjû GK @û\gð ic[ð̂  Kû~ðýKâc
@ùU, ~ûjûe CùŸgý MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê ̂  ùNûhò ùiMêWÿòKê
icû]û^ Keò gòLôaû Gaõ iûwiû[úu ij iûcêjòK eì_ùe
gòlYKû~ðý @û]ûeòZ iéR^ûcôK _ Ú̂ûe C_ù~ûM Keò gòLôaûKê
MêeêZß  ù\aû CPòZþö Gjû Pò«ûKeòaûe ÆÁZû Gaõ ù\÷̂ ¦ò̂
Rúa^ùe MYòZe iciýûKê icû]û^ Keòaûe \lZûKê
ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö Gjò Kû~ðýKâcKê aò\ýûkdùe MYòZ gòlY
iûcMâúe ù~ûMûY Gaõ ieKûeú _âû[còK aò\ýûkdùe
gòlKuê _âgòlY Gaõ ijûdZû _â\û^ Keò Kû~ðýKûeòZû
Keû~ûAQòö Gjò (Uò.Gf.Gcþ.Giþ) Kê K‰ðûUK eûRý
_ûVýKâcùe ò̂¡ðûeòZ \lZû ê̂~ûdú gòLôaûe iêaò]û ò̂cù«
_âÉêZ Keû~ûAQòö gòlY ̀ kû`kKê cû_òaû _ûAñ UûaþùfUþùe
@ûùŠâûGWÿþ @û]ûeòZ @û_þfòùKg^e C_ù~ûM KeòKò gòlû[ðúe
cû^ ̂ ò¡ðûeY Keû~ûCQòö Gjò _âdûi MYòZ gòlY ̀ kû`ke
MêYûcôKZû aXÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
gòlY Kû~ðý bò©òK gòlY, Zûcòf^ûWÿê:

(ABL) Kê ò̂½òZ eì_ùe ùgâYúùe iê]ûe @ûYòaû C_ùe
]ýû^ ù\aû ò̂cù« _âÉêZ Keû~ûAQò, ~ûjû @ûMâj Gaõ
_ûeÆûeòK @û\û^_â\û^ \ßûeû aýqòMZ Gaõ ÊgòlYùe
iûjû~ý Kùeö Gjû G þ̂.Rò.I Ehòbûfò eêeûf GRêùKg^
ùi<ee @û\gð C_ùe @û]ûeòZ @ùU, ù~CñUò Lêiòùe
gòLôaûe Kû~ðýKâc Gaõ Zû©ßòK gòlK _âgòlY  ijòZ ò̂Re
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_âùdûM _ûAñ _âiò¡ fûb KeòQòö ùgâYúe G.aò.Gf gòlKu
bìcòKûùe bìcòKûùe gòlû\û^ _âKâòdûùe ijûdK bûaùe
iõ_ì‰ð bûaùe _eòa©ð̂  @ûiò~ûAQòö ùi ùgâYúùe aýûLû^
Keê̂ ûjûñ«ò aû ùKak ùMûUòG _âYûkúùe _êeû ùgâYúKê gòLôaûe
ò̂ù¡ðg^û ù\C^ûjûñ«òö G.aò.Gf ùgâYúcû^uùe gòlû[ðú

^òRe gòLôaûe Ée @^ê~ûdú iûwùe ai«ò, ~\òI
ùicû^ueû adi @ ê̂iûùe Zûjû C_~êq ùjûA^[ûGö

G.aò.Gf ùgâYúùe aòbò Ü̂ _âKûee KûWÿð Gaõ iûcMâú
[ûG, ~ûjû aòbò̂ Ü Éee \lZû iõ_ì‰ð gòlû[ðúcû^u c¤ùe
gòLôaûe iõePòZ _âKâòdûKê ilc Keò[ûGö \ò̂ UòG _ûAñ ̂ òRe
Kû~ðýKâc KûWÿðKê aûQòaû Vûeê @ûe¸ Keò ò̂Re C_iÚòZòKê
PòjÜU Keòaû Gaõ gòlû[ðú Kcþ adieê Êû]ú^ bûaùe ̂ ò¿©ò
ù^aû c¤ gòLô[û«òö
i_ù^û Kò CWÿû þ̂ Kû~ðýKâc : ùcûaûAf aò\ýûkd
cû¤cùe aò\ýûkd aûjûùe [ôaû gòlû[ðúcû^uê  gòlû
ù~ûMûAaûe _\ùl_ (C©eûLŠ)

gòlû @]ôKûee _ìaðûaùfûK^ @ ê̂iûùe MêYûcôK gòlû _âiûe
Keòaû _ûAñ ùcûaûAf aò\ýûkd - ajê CùŸgý aògòÁ
~û^aûjû^e C_ù~ûM iû]ûeY ùfûKcû^u c¤ùe
iùPZ^Zû Gaõ ù_âeYû @bò~û^e aòÉûe Keò ùcûaûAf-
aò\ýûkd iêaò]ûcû^ _â\û^ Keòaû _ûAñ Keû~ûA[ôfûö Gjò
~û^aûjû^MêWÿòKê _eûcgð Gaõ iùPZ^Zûe CùŸgýKê _êeû
Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü gòlY D_KeY, cfþUòcòWò@û _âYûkú  Gaõ
ù~ûMý iû]^ Kcðúu aýqò ijù~ûMùe _â\û^  Keû~ûCQòö
ùKùa aò\ýûkd ~ûA _ûeê^[ôaû gògêcû^uê PòjÜU Gaõ
ùicû^uê cêLý]ûeûùe gòlû ijòZ iûcòf Keòaû, Gjò
_\ùl_e _âcêL CùŸgý @ùUö G[ô_ûAñ Gjò _âKûe gògêuê
PòjÜU ò̂cù« aòùgh @bò~û^ Keû~ûCQò Gaõ ùicû^u
_ûAñ adi C_ù~ûMú ÊZª _âgòlYe aýaiÚû Keò ùicû^uê
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_ûL_ûLô aò\ýûkdùe ^ûc ùfLûAaû _âùPÁû Keû~ûAQòö
gòlû[ðúueû @iÚòe R^iõLýûKê  aò\ýûkd @ûWKê @ûKhòðZ
Keòaû Gaõ Gjû ij ùicû^ue @bòbûaKuê @bòù_âeòZ
Keòaûùe iûjû~ý còùkö
ajêbûhú gòlû IWÿògû

ajêbûhú gòlû, C_~êq ùaû÷¡òK Gaõ ZKð ùKû÷gkKê
aòKûgòZ Keòaûe GK iõMVòZ Kû~ðýKâc @ùU, ~ûjû gòlû[ðúKê
ò̂Re cûZébûhû, eûRýbûhû Gaõ eûÁâúd bûhûMêWÿòK c¤ùe

icû^ eì_ùe Kû~ðýKeòaû _ûAñ ilc Keò[ûG Gaõ Gjûe
@ûe¸ cûZébûhûVûeê @ûe¸ ùjûA, 2d bûhû (IWÿò@û) Gaõ
Zû_ùe 3d bûhû (AõeûRú) ùe @aiÚû«e ijòZ icû¯
ùjûA[ûGö IWÿògûùe gòlû[ðúcû^uê IWÿò@û bûhû gòLû~ûA[ûG,
~ûjû @ù^K @û\òaûiú gòlû[ðú ù~Cñcû^ue cûZébûhû IWÿò@û
ê̂ùjñ, ùicû^u ̂ òcù« @ûjßû^cìkK ùjûA[ûG, _ûVý_êÉKe

_âiwMêWÿòKe c¤ @û\òaûiú gòlû[ðú _ûAñ @_eòPòZ @ùU,
~ûjû\ßûeû ùicûù^ ùgâYúùe gòlY Kû~ðýKê  iõ_ì‰ð  bûaùe
aêSòaûùe @ic[ð jê@«òö ~ûjû `kùe ùicû^ue
aò\ýûkdùe @a]ûeYû Gaõ gòlY ̀ kû`k C_ùe _âZòKìk
_âbûa _Wÿò[ûGö

cûZébûhû @û]ûeòZ ajêbûhú gòlû Kû~ðýKâcùe aò\ýûkd
gòlû cûZébûhûùe @ûe¸ jêG Gaõ ]úùe]úùe @Zòeòq
bûhûùe iÚû^û«eòZ ùjûA[ûGö  _âû[còK ùgâYúùe cûZébûhû
cû¤cùe gòlû _â\û^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðú c¤ùe gòlûe
cìk\ê@û cRaêZ ùjûA[ûG KûeY gòlûe cû¤c ùijò bûhû
~ûjû ij gòlû[ðúe bf bûaùe _eòPd [ôa Gaõ ùijò mû^
Gaõ @ ê̂bìZò ~ûjû ùi ùgâYúKê ù^AKò @ûiò[ûG ZûjûKê ùi
_ûV iûwùe ù~ûWÿò_ûeòa, ~ûjû\ßûeû ùicû^ue @ûcôaògßûi
Gaõ @ûcô i¹û^ùe c¤ aé¡ò ùjûA[ûGö Gc.Gf.A Kû~ðýKâc
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17 Uò @û\òaûiú Ròfäûùe 21Uò @û\òaûiú bûhûùe aòbò̂ Ü
aò\ýûkd cû^ue PûfêQòö
_âmû - MêReûUe GK gòlY Kû~ðý bò©òK ̂ cê̂ û

bûa^Mee \lòYûcì©ðò aò\ýûkdùe ÊMðúd gâú MòRêbûA
aù¡Kûu \ßûeû Keû~ûA[ôôaû Kûc ù~ûMêñ gòlY Kû~ðý
@û]ûeòZ @û^¦cd gòlû, GK @a]ûeYû eì_ùe eûRýùe
ajêZ MêeêZß_ì‰ð iÚû^ @]ôKûe Keò iûeòQòö G_eòKò _âû[còK
ùgâYúe _ûVý _êÉKKê Gjò gòlûgûÈ ijòZ _âÉêZ
Keû~ûA[ôfûö gMêù^ûiôa 1 (ahð 2009)ùe 5c ùgâYú
_ùe @ù^K gòlû[ðú c¤ùe _Xÿòaû, ùfLôaû I iõLýûcôK
ù~ûMýZûe cìk\ê@ûe @bûa [ôaûe ù\Lû~ûA[ôfûö iciýûe
aòùgæhY Keòaû _ùe RYû_Wÿòfû ù~ eûRýMêWÿòKê G_eò
gòlû gûÈe @ûagýKZû @Qò ù~Cñ[ôùe gòLôaûe _âZògîZò
\ò@ù~ûA_ûeòaö eûRýÉeúd gòlûgûÈ Kcðgûkû @ûùdûR^
KeûMfû ù~CñVò aòbò^Ü _âKûe @û\gð gòlûgûÈ C_ùe
@ûùfûP^û KeûMfû Gaõ G_eòKò G.aò.Gf Kû~ðý_âYûkú
@]ôK Kû~ðýlc Keû~òaû _ûAñ Ehòbûfò cùWfKê MâjY
KeûMfûö eûRý Gc.Rò.Gc.Gf _¡Zòùe iõùgû]^ Kùf
Gaõ G.aò.Gf _âmû (_âa©ò \ßûeû mû^) _¡Zò @ûMKê @ûiòfûö
eûRýÉeúd ùKûe Uòcþ e MV^ KeûMfû Gaõ Gjò \kKê
@^ý eûRýùe Gc.Rò.Gc.Gf  _eò Kû~ðý_âYûkúKê MâjY
Keò[ôaû  aò\ýûkde Kû~ðý_âYûkú ijòZ _eòPòZ KeûMfûö
_ê̂ ½ Gjò ùKûeUòcþ dê̂ òùi ầ ijù~ûMùe G.aò.Gf _âmû
_¡Zò _ûAñ ì̂@û  icMâú  _âÉêZ KeûMfûö G.aò.Gf _mû
_¡Zòùe _âùZýK @a]ûeYû gòLôaûe PKâ (C_Kâc -
@býûi - cìfýûu^) iê̂ ò½òZ KeûMfûö
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_\ùl_e aòaeY:
aòhdaÉêKê ùQûUùQûU Kû~ðýùe aòbûRòZ Keòaû Gaõ
_âùZýK Kû~ðý ̂ òcù« aògòÁ KûWÿð _âÉêZ Keòaûö
aòhdaÉêMêWÿòK Kâcû ß̂dùe ùMûUòG _ùe ùMûUòG
@ûùdûRòZ Keû~ûAQòö ~ûjû cû¤cùe gòlû[ðú Êdõ _âMZò
Keòaû ij ùMûUòG _ùe ùMûUòG Kû~ðýKê _êeû Ke«òö
gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò @fMû@fMû \kùe aýaiÚòZ
Keû~ûGö gòlû[ðú Ê_âMZò @ ê̂~ûdú \k aýqòMZ eì_ùe
a\kûA [ûGö
Zò̂ ò _âKûe _ûeÆeòK Kâòdû (gòlK - gòlû[ðú, gòlû[ðú -
gòlû[ðú, gòlû[ðú-iûcMâú)Kê iê̂ ò½òZ Keû~ûA[ûGö
_âùZýK gòlû[ðú\ßûeû icÉ ]ûeYû _ûAñ gòLôaû PKâKê
(]ûeYû, @býûi I cìfýûd^ ) iõ_ì‰ð Keòaû _ûAñ
cìk\ì@ûKê aRûd eLû~ûA[ûGö
ò̂e«e I ̂ òeazò̂ Ü cìfýûd^ _âmûe ùMûUòG @«ð̂ òjòZ

@õg @ùU, KûeY _âùZýK gòlû[ðúe cû̂ ò̂¡ðûeY iòXÿòùe
Pûfòaû icdùe Keû~ûA[ûGö

_âbûa :
gòlû[ðúe ùg÷lòK C_faþ]ôùe iê]ûe @ûiòQòö Keû~ûA[ôaû

Zòù^ûUò cêLý @¤d^eê RYû_WêQò Kò _âmûaò\ýûkd
gòlû[ðúcûù^ _âmûaòjò̂  aò\ýûkde gòlû[ðúcû^uVûeê bf
_â\gð̂  KeòQ«òö _â[c MùahYû _â[c \ßûeû @ûùdûRòZ
Keû~ûA[ôfûö @ûC GK MùahYû dê̂ òùi þ̀ Gaõ gòlû
_\ùl_’ \ßûeû @ûùdûRòZ Keû~ûA[ôfû Gaõ ZéZúd
MùahYûUò MêReûU ieKûeu cìfýûd^ aòbûM \ßûeû
Keû~ûA[ôfûö Gjûe @ûC GK cêLý fûb ùjCQò Kò _âmû
_â[c ùgâYú @« ð̂òùagú ùgâYú Kl @ùU KûeY iað\û
_eòa\©ð̂  Keû~ûA[ôaû \k ùeùUi þ̂ _âYûkúùe _âùZýK
gòlû[ðúKê icÉ gòlû[ðú ijòZ Kûc Keòaûe iêù~ûM ù\A[ûGö
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cêLý fûb eì_ùe gòlY C_faþ]ò aXÿòaû aýZúZ
ò̂cÜfòLôZ fûb c¤ còkò[ûG-
ùaieKûeú aò\ýûkd Gjò gòlY \éÁò ùKûYeê @bòù_âeòZ
ùjCQ«ò Gaõ GjûKê ̂ òRe aò\ýûkdùe Kû~ðýKûeú Keòaûe
_âdûi KeêQ«òö
_ûeÆeòK Kâòdû Gaõ @bò̂ a gòlY, Kjòaû gêYòaû Gaõ
iéR^ûcôK Pò«û]ûee _â~ýû¯ iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö
ù~CñVò bûhûe C_ù~ûMùe @ûcôaògßûi Gaõ @ ð̂MkZûe
aòKûg ùjûA[ûGö
Gjû gòlû[ðúuê ùaûScêq @ ê̂bìZ bò©òK gòlYe iêù~ûM
ù\A[ûGö
gòlû[ðúKê aòbò̂ Ü _âKÌ Kû~ðý Gaõ ùlZâúd Kû~ðý ( ò̀fþW
IßûKð) ijòZ _eòPòZ ùjaûe iêù~ûM còkò[ûGö
gòlû[ðúuê KòQò _âÉêZ Keòaû Gaõ ùiMêWÿòKe _â\gð̂  Keòaû
_ûAñ _â~ýû¯ iêù~ûM còkò[ûGö

Gjò Kû~ðýKâc 2010 ciòjûùe 256 aò\ýûkdùe
@ûe¸ Keû~ûA[ôfûö ]úùe]úùe Gjò Kû~ðýKâc 2017-
18 ciòjû _~ðý« _ûLû_ûLô 22 jRûe aò\ýûkdùe c¤
@ûe¸ ùjûA[ôfûö _ê̂ aðûe KòQò iõùgû]^ ijòZ _âmû 2018
- 19 ùe iûeû eûRýùe icÉ aò\ýûkdùe @ûe¸
Keû~ûA[ôfûö
c¤ûjÜ ùbûR^: ̂ ì@û C_ûd

û̂cùfLû, C_iÚû̂  Gaõ @a]ûeYKê aXÿûAaû Gaõ gòlû[ðúe
ù_ûhY iÚòZòùe _eòa©ð̂  Keòaû CùŸgýùe 15 @MÁ
1995 ùe ùMûUòG ùK¦â ieKûe _âÉûaòZ ù~ûR^ûö
“_âû[còK gòlû_ûAñ ù_ûhY ijûdZûe eûÁâúd Kû~ðýKâc”e
gêbûe¸ Keû~ûA[ôfûö 2008-09 ciòjûùe Cy _âû[còK
Éee gòlû[ðúcû^uê G[ôùe iûcòf Keòaûe ù~ûR û̂e aòÉûe
ùjfû Gaõ Gjò ù~ûR û̂e ̂ ûc a\kûA aò\ýûkdùe c¤ûjÜ

297



Module
7

ùbûR^ RûZúd Kû~ðýKâc  Keò\ò@ûMfûö ~ûjûKê iû]ûeY
bûaùe c¤ûjÜ ùbûR^ ^ûcùe RûY«òö c¤ûjÜ ùbûR^
Kû~ðýKâc icMâ gòlû @«bêðq icÉ ieKûeú Gaõ ieKûeú
ijûdZû _âû¯ aò\ýûkdcû̂ uùe, ÊZª _âgòlY  ùK¦â Gaõ
cû\âûgûùe _â[c ùgâYúeê @Ác ùgâYú _~ðý« icÉ gòlû[ðú
_ûAñ CŸòÁö

c¤ûjÜ ùbûR^ ù~ûR û̂e ùMûUòG CùŸgý gòlû[ðúe ù_ûhY
iÚòZòùe iê]ûe @ûYòaû Gaõ bûeZùe @]ôKûõg gòlû[ðúuVûùe
[ôaû Gjò iciýûKê icû]û^ Keòaû, ~ûjûe ^ûc ùjCQò
ùbûKö ̂ òùŸðgòKûùe C_ù\g \ò@û~ûAQò Kò gògêKê _âû[còK I
Cy _âû[còK Éeùe ~[ûKâùc 450 Gaõ 700 Kýûùfûeú
Lû\ý _âû¯ ùjaû @ûagýKö

2018-19 ciòjûùe, 11.34 fl aò\ýûkd Gaõ
_â[c ùgâYúeê @Ác ùgâYúùe _Xÿê[ôaû 9.17 ùKûUò gòlû[ðú
Gjò ù~ûR^ûe @«bðêq @U«òö
aò\ýûkd ù_ûhY C\ýû^e iÚû_^û:

aò\ýûkd ù_ûhY C\ýû̂  ùMûUòG G_eò iÚû̂  ù~CñVò c¤ûjÜ
ùbûR^ùe aýajéZ ùjC[ôaû ̀ k, _ ò̂_eòaû, RWòaêUò @û\ò
aò\ýûkd _eòieùe Pûh `if Keû~ûGö Gjò aò\ýûkd
ù_ûhY C\ýû^ _âÉêZ Keòaûe CùŸgý ùjCQò Kêù_ûhY I
iêhc Lû\ýe @bûaKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû Gaõ
gòlû[ðúcû^uê  _âûKéZòK aûWÿò aMòPûùe Êdõ Kû~ðý Keòaûe
@ ê̂bìZò ù\aûö aò\ýûkd ù_ûhY C\ýû^ iÚû_òZ Keòaû _ûAñ
Pûh Rcòe @ûagýKZû ùjûA^[ûGö G_eòKò ùQûUùQûU
KêŠùe MQ fMûAaû Gaõ G[ôùe QûZe C_ù~ûM c¤
Keû~ûA_ûeòaö ù~CñVò bìcò ̂ ûjó, ùiVûùe MQMêWÿòKê ùQûU
aûKþi Waû, Rûeþ, cûUò _ûZâ, KûV ù_Uò, iòeûcòKþ _ûZâ,
Lû\ý Waû Gaõ @Uû _ýûùKUþ @û\òùe c¤ fMû~ûA_ûeòaö
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aòò\ýûkd ù_ûhY C\ýû̂ ùe ̀ if Keû~ûA[ôaû _ ò̂_eòaû,
`k @û\òKê c¤ûjÜ ùbûR^ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö
ù~Cñ[ôùe KûŠ (K\kú, fûC, ùaûAZûkê), _Zâ (]Yò@û,
_ê\ò̂ û, _ûkw), ềf (ùaûAZûkê ềf) AZýû\ò iûcòf
Keû~ûA_ûeòaö eûRýùe bò̂ Ü bò̂ Ü aòbûM ij iµKð eLô
ù~_eò Kéhò aòmû^ ùK¦â, Kéhò C\ýû^, Lû\ý  Gaõ ù_ûhY
ùaûWð, eûRý Kéhò aògßaò\ýûkd @û\ò\ßûeû  aò\ýûkd ù_ûhY
C\ýû^e iÚû_ û̂ Keû~ûA_ûeòaö

c¤ûjÜ ùbûR^ ù~ûR^ûùe @bò̂ a _\ùl_ _ûAñ ù ä̀Kèò
`Š C_û\û^ @]ô̂  ùK¦â, eûRý Gaõ ùK¦â gûiòZ @õPk
c¤ùe aò̂ òcd @û]ûeùe c¬ò, Kéhò iûcMâú, iûe @û\òKê
KòYòaû _ûAñ _âZò aò\ýûkdKê còkê[ôaû 5000Uuû ù_ûhY
C\ýû^e @ ê̂\û^ eûgò aò̂ òù~ûM Keû~ûA_ûeòaö ~\òI
a©ðcû^e ̂ òùŸðgòKûùe KòQòUû iõùgû]^ Keû~ûA ù~ûR û̂Kê
Kû~ðýKûeòZû Keòaûe @]ôKûe KùfKÖe @¤lZû [ôaû Ròfäû
Éeúd icòZòKê  \ûdòZß \ò@û~ûAQòö icòZò _âZò aò\ýûkd ù_ûhY
C\ýû̂  c¬ò _ûAñ 5000 Uuûe @ ê̂\û̂  ù\A[ûG I GjûKê
aò\ýûkd bò©òK @ûagýKZû @ ê̂~ûdú @ûa<^ Keû~ûA_ûeòaö
c¬ò / Pûeû, Kéhò aòbûMeê _âû¯ Keû~ûA_ûeòaö eûRýùe
cjûcôûMû§ú eûÁâúd MâûcúY ùeûRMûe Mýûùe<ò ù~ûR^û,
MâûcúY aòKûg cªûkd ijòZ aò\ýûkd _eòiee _ûùPeú
ò̂cðûY, bìcòKê icZk Keòaû @û\ò _ûAñ 2018-19 @û[ôðK

ahðe Kû~ðýKâce GK ̂ òùŸðgòKû - cûÁe aòm ò̄ - @ ê̂iûùe
Kû~ðý Keû~ûA_ûeòaö ~ûjû MâûcúY aòKûg cªûkd \ßûeû Rûeò
Keû~ûA[ôaû Kû~ðýKâc c^ùeMû c¤cùe ijûdZû ̂ òcù«
ÊúKû~ðý @ùUö ùQûU ùQûUùfLû ijòZ aò\ýûkd ù_ûhY
C\ýû̂ e ̀ ùUû ù_ûUûfùe ùZâ÷cûiòK aýa]û̂ ùe @_ùfûW
Keû~ûA_ûeòaö
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Zò[ô ùbûR^:
Zò[ôùbûR^ GK _\ùl_ ~ûjû eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ

@õPk \ßûeû aò\ýûkdùe _Xÿê[ôaû gòlû[ðúKê @Zòeòq ù_ûhY
_â\û̂  Keòaû CùŸgý ù^A @ûe¸  Keû~ûAQòö Gjò Kû~ðýKâc
@]ô̂ ùe ùMûÂú \ßûeû aòbò̂ Ü _að_aðûYò, aòbûNe, aûhòðKú,
R à̂\ò̂ , aòaûj Gaõ RûZúd cj©ß [ôaû aòùgh \ò̂  @aiùe
I ùbûR^ aû @Zòeòq aÉê _â\û^ Keû~ûA[ûGö Gjò K[û
C_ùe ùRûeþ \ò@û~ûAQò Kò Zò[ô ùbûR^ c¤ûjÜ ùbûR^e
aòKÌ ̂ êùjñ, Gjû ùKak @ ê̂_ìeK @ùUö Gc.GPþ.@ûe.Wò
\ßûeû ̂ ò@û~ûA[ôaû _\ùl_eê jó Zò[ô ùbûR^ C_ùe ̂ òùŸðgòKû
_âÉêZ Keû~ûAQòö Zò[ô ùbûR^Kê @ûiûcþùe (iõ_âZò ùbûR^),
@û§â_âù\gùe (aò¦ê ùbûR^cþ), \û\eû Gaõ ̂ Me jùakò
(Zò[ôùbûR^) Wûc^ Gaõ WòC (Zò[ô ùbûR^), MêReûU
(Zò[ô ùbûR^), PŠòMW (Zò[ô ùbûR^), _êWÿêùPeú (@ Ü̂]û̂ cþ)
_¬ûa (_âòZòò ùbûR^), eûRiÚû̂  (C›a ùbûR^), Zûcòf û̂Wê
(^ûWÿê ò̂eê) jeòdû^û (ùaUòKû R à̂\ò̂ ) K‰ðûUK (gûfMò
^ûaê ^úaê), c¤ _âù\g, cjûeûÁâ (ùiÜj ùbûR^) Gaõ
C©eûLŠ (aògßùbûR) @û\ò eûRý Gaõ ùK¦âgûiòZ @õPk\ßûeû
MâjY Keû~ûA[ôfûö
ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªûkd ijòZ  i¹òk^úö

c¤ûjÜ ùbûR^e ÊûiÚý Gaõ ù_ûhY C_û\û^ _ûAñ cû^a
i¸k aòKûg cªûkd, ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªûkd
ijòZ cògò Kûc @ûe¸ Keò[ôùfö
Gjû @]ô̂ ùe
1. _âû[còK ùgâYú : _â[c ùgâYúeê @Ác ùgâYú _~ðý« icÉ

6 eê 14 ahðe gòlû[ðúue ÊûiÚý ~û*,  RûZúd gògê ÊûiÚý
Kû~ðýKâc @]ô̂ ùe jó Keû~ûCQòö eûRý I ùK¦âgûiòZ
@õPkùe ~ûõP iê̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ C_ù\g \ò@û~ûCQòö
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2.ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªûkd ijòZ i¹òkòZ bûaùe
iêhc ù_ûhK Z©ß _â\û^ Keû~ûA[ûGö _âùZýK i¯ûj
@ûAe þ̂ Gaõ ̀ fòKþ GiòW i_þfòùcù<i þ̂ ù_âûMûc @«ðMZ
gògêuê @ûAe þ̂ Gaõ `fòKþ GiòW UûaþùfUþ c¤ _â\û^
Keû~ûA[ûGö

3.gògêue RûZúd Kécò̂ ûgK \òaiùe ahðKê \êA[e Kécò̂ ûgK
Jh] _â\û̂  Keû~ûA[ûGö (Albendazole - 400)

ùeûùhA _âZòù~ûMòZû:
2019-20 ciòjûùe c¤ûjÜ ùbûR^ _ûAñ ùeûùhA

_âZòù~ûMòZûe @ûùdûR^ cêLý _\ùl_eê ùMûUòG, ùeûùhA
_âZòù~ûMòZûe @ûùdûR^e cêLý CùŸgý ùeûùhdû Gaõ
_ûPòKûcû^uê ùKak _ ò̂_eòaû, _Zâ, ùPû_ @û\òe C_ù~ûM
Keò iùaðû©c aý¬^ _âÉêZò Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaûö
iûõÄéZòK eì_ùe ÊúKéZ Lû\ý @býûi @ ê̂iûùe iÚû̂ úd bûaùe
C_faþ] Lû\ý @býûi ij c¤ûjÜ ùbûR^ _âÉêZò C_ùe
MêeêZß ù\aûö  c¤ûjÜ  ùbûR^e _âÉêZòùe ùMûÂú ijûdZûKê
ù_âû›ûjòZ Keòaû, _âZòù~ûMòZû _ûAñ aòPûeK eì_ùe aò\ýûkd
gòlû[ðúuê (_âû[còK ùgâYúeê RùY Gaõ Cy _âû[còK ùgâYúeê
RùY) ù~ûWòaû KûjóKò ^û ùicûù^ c¤ûjÜ ùbûR^e ùgh
fûbû[ðú @U«òö Gjû QWÿû, ù_ûhY aòùghm Lû\ý _âÉêZ
_âZòù~ûMòZûùe c¤ ù~ûWò ùjûA_ûe«òö aòùRZû cû̂ uê C_~êq
bûaùe _êeÄéZ Gaõ J_PûeòK bûaùe i¹û ò̂Z Keû~òaö
icMâ gòlû, c¤ûjÜ ùbûR^ Gaõ ùKùZK iùaðû©c
_âKâòdûe @býûi :

_âùZýK aò\ýûkde _â]û^ gòlK Gaõ gòlKcûù^,
gòlû[ðúcû^ue iûcMâòK aòKûg @û]ûeùe aò\ýûkd gòlûe
MêYûcôKcû^ aé¡ò _ûAñ icMâgòlû c¤ûjÜ ùbûR^ Gaõ @^ýû^ý
iùaðû©c @býûiMêWÿòKe aýaiÚû MêWÿòKe iaðû]ôK aò̂ òù~ûM
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ò̂cù« aò\ýûkd Éeùe ù~ûR^û Keòaûe @ûagýKZû
ejòQòö ùicû^uê Gjò aýaiÚûùe iûcòf Keòaû _ûAñ ̂ òR
aò\ýûkde Kû~ðýKâc C_ùe _ê̂ ðaûe aòPûe Keòaûe
@ûagýKZû @Qò Gaõ ùicû^uê Gjò ù~ûR û̂ c¤ Keòaûe
@Qò ù~ G[ô c¤eê KòQò aýaiÚûKê ùgâYúe _âKâòdûùe ùKùZ
bf bûaùe GKúKéZ Keû~ûA_ûeêQò aû ùgâYú _âKâòdûKê
\éXÿòbìZ Keòaû _ûAñ Kò_eò ijûdZû _â\û^ Keû~ûA_ûeòa,
ù~_eò AùKû Käa, ~êaK iõN, _êÉKûkd AZýû\òö
gòlY Kû~ðý

6 RY ùfLûGñ _âgòlû[ðúuê ù^A \kMV^ Ke«êö
Gjò _\ùl_e Kû~ðýKûeòZûùe KòKò cêLý iciýû ejòQò
Gaõ ùijò iciýûMêWÿòKê Kò_eò icû]û̂  Keû~ûA_ûeòa
Zûjû \kùe @ûùfûP û̂ Keò C_iÚû_^ KeòaûKê Kêj«êö
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_eòùag @¤d^ ùg÷lòK gûÈ
(_âû[còK Ée)

1. Gjò _â\ðgòKûUò _âû[còK Éeùe _eòùag @¤d^ gòlû\û^ gòlYe
@ûagýK \òMMêWÿòKe C_iÚû_^ Kùeö Gjû ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê aýûLýû
Keò[ûG -

_â\gðòKûe gòlY CùŸgý
_âû[còK Éeùe Gjûe Êeì_, iÚòZò I _ûVýKâc _âZýûgû
gòlY `kû`k I ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû
ùg÷lòK Kû~ðý]ûe \éÁû« ^òcù« ‘Rk’ aòhdKê C\ûjeY
bûaùe ò̂@û~ûAQòö
ùKùZK aòPûeù~ûMý aòhd ~[û - aòaò]Zû, fòw, Kkû I
ùiû÷¦~ðý, cìfýùaû] AZýû\òKê C_~êq \éÁò ù\aûKê _\ùl_
^ò@û~ûAQòö
_âgòlY Kû~ðýKâcùe @õgMâjYKûeúcû^u _ûAñ aòbò̂ Ü gòlY
Kû~ðý, ~ûjû _eòùag @]ýd^e aòbò̂ Ü aòhdaÉê I G[ôijòZ
ùiMêWÿòKe ùg÷lòK \òMMêWÿòKe Mbúe @«ð\éÁòe aòKûg Keòaûùe
iûjû~ý Keò_ûeòaö
cû̂ ò̂¡ðûeYKê GK ÊZª Kû~ðýbûaùe MâjY Keû^~ûA GjûKê
Kò_eò gòlû\û^ gòlY _âKâòdû ij ic^ßòZ Keû~ûA_ûeòa Zûjû
Gjò _â\gòðKûùe \gðû~ûAQòö

2. gòlY CùŸgý :
Gjò _â\gòðKûe @ûùfûP^û _ùe @û_Ycûù^ -

_âû[còK Éeùe _eòùag @¤d^Kê ic ß̂òZ _ûVýKâc _eòie
bûaùe _i¦ Keòùaö
Gjûe CùŸgýMêWÿòKê iòfûai @«bêðq ]ûeYû I NUYûMêWÿòK
ij iµKðòZ Keòùaö
]ûeYû I NUYûMêWÿòKê _ûVý_êÉKùe PòjÜU Keòùa I ùgâYúMéjùe
ùiMêWÿòKe gòlû\û^ - gòlYe aòbò̂ Ü _¡Zò / _^Úû aòhdùe
iùPZ^ ùjùaö
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gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âûiwòK I @ûagýKZû bò©òK gòlY @bòmZû
ò̂cù« ù~ûR^û _âÉêZ Keòùaö

icÉ gòlû[ðúuê @[ð_ì‰ð bûaùe ̂ òùdûRòZ KeòaûKê gòlY iêù~ûM
iõMV^ Keòùaö
_eòùag @¤d^e gòlY `kû`k @û]ûeùe gòlY @MâMZòKê
@ûKk^ KeòaûKê cû^ ̂ ò¡ðûeYe aòbò̂ Ü ùKû÷gk aýajûe Keòùaö

3. _ûVâKâc _eòie @«bêðq _eòùag @¤d^:
RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005, ZéZúd ùgâYúVûeê _*c ùgâYúe

_eòùag @¤d^Kê GK aòhd bûaùe MâjY Kùe, ù~Cñ[ôùe aòmû^
(_âûKéZòK I ùbû÷ZòK), iûcûRòK _ûV (_âûKéZòK, ùbû÷ZòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK)
Gaõ _eòùag gòlû i´§úd ]ûeYû I NUYûMêWÿòK  ic ß̂òZ ùjûAQòö

_â[c I \ßòZúd ùgâYúùe ùQûU _òfûcû^ue _ûVýKâce ùaûSKê jâûi
Keòaû _ûAñ GjûKê GK ÊZª _ûVýKâc _eòie bûaùe MâjY Keû ^
~òaûKê _âÉûa \ò@û~ûAQòö Gjû _eòaù©ð _eòùgh @¤d^ iµKðòZ NUYû
I aòhdMêWÿòKê bûhû I MYòZe @õg bûaùe eLû~ûAQòö

_âû[còK Éeùe _eòùag @¤d^ _òfûcû^uê Zûu ò̂R PZêü_ûgßðiÚ
aûÉa _eòiÚòZòKê aêSòaû _ûAñ _[ ù\LûA[ûG ~ûjû ùicû^uê a©ðcû^e
_eòùage aòbò̂ Ü NUYûMêWÿòK ij iõ_Kð iÚû_^ Keòaûùe, _eòùag aòhdùe
iùPZ^ Keòaûùe, cìfý aêSòaûùe I iù´\^gúk ùjaûùe iûjû~ý
Keò[ûGö _âûe ò̧K Éeùe Gjû gòlû[ðúe ò̂KUZc _eòùag (_âûKéZòK,
ùbû÷ZòK, iûcûRòK I iûõÄéZòK) ~ûjû ò̂R Ne, _eòaûe Gaõ aò\ýûkd
ij iõ_KðòZ ùijò aòhdMêWÿòKeê @ûe¸ ùjûA @ûùÉ @ûùÉ aýû_K _eòùag
(_ùWûgú Gaõ ùMûÂú) _~ðý«  aòÉéZ ùjûA[ûGö _eòùag @¤d^ gòlYùe
gòlû[ðúcû^ue _âûiwòK gòlY _eòiÚòZò iéÁò Keòaû GK @Zý« MêeêZß_ì‰ð
aòhdö iò]ûikL Z[ý _â\û^, iõmû _â\û^ Gaõ a‰ð̂ ûKê GWûAaû Gaõ
Gjû _eòaù©ð gòlû[ðúcûù^ ò̂R _eòùag ij Kâòdû _âZòKâòdû Keò mû^
ò̂cðûY Keòaû _ûAñ _eòiÚòZò iéÁò ò̂cù« C\ýc Keòaû @ûagýKö Gjò

_âKâòdûùe ùicûù^ _ûVý_êÉK aýZúZ mû̂ e aòbò̂ Ü C›ùe _âùag KeòaûKê
Gaõ ùgâYúMéj bò̂ Ü aòbò̂ Ü gòlY _eòùagMêWÿòKê @ ê̂i§û^  KeòaûKê iêù~ûM
_ûAùaö
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aûÉa RMZe iõÆgð, gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü iûcûRòK NUYû ~[û fòwMZ
ùb\bûa, \ûeò\ý iúcûùeLû Zùk [ôaû ùfûK, gògê gâcòK, ̂ òele, RûZò
I ùgâYú - bò©òK ùb\ bûa, Mâûcû*k I ijeû*k bò©òK @icû^Zû,
bò̂ Ülc Z[û adÄ Gaõ ùeûMúcû^ue iciýû ij  i¹êLú^ ùjaûe
iêù~ûM ù\aö i´k iûcMâú aýZúZ ùgâYúMéj _eòùag Gaõ gòlû[ðúcû̂ ue
ùg÷lòK _âKâòdûKê @« ò̂ðùagú KeòaûKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ ~ZÜaû^ ùjaûö
aòbò̂ Ü ùlZâùe ù\Lû~ûC[ôaû bò̂ ÜZû I iûc[ðý (bò̂ ÜlcKê @«bêðq Keò),
ùaM, ùg÷kú AZýû\òe @ûagýKZû _ìeY _ûAñ ]ýû^ ù\aû \eKûeö
_eòùag iõ_KðúZ aûÉa RMZe iciýû (~[û - _âûKéZòK i´ke iõelY,
iêelû, _eòùag _âZò C_~êq ̂ ýûd I @^ýû^ý _eòùag MZ iciýû) c¤
MêeêZß_ì‰ð @ùUögòlû[ðú Gaõ ùicû̂ u _eòùag c¤ùe ùMûUòG \éXÿ iõ_Kð
iÚû_^ KeòaûKê _\ùl_ ̂ ò@û~òaû \eKûeö ùMûUòG aòhd bûaùe _eòùag
@¤d^e gòlû\û^ - gòlY gòlû[ðúcû^u ̂ ò¿©ò Gaõ Kû~ðý Kò_eò _eòùag
C_ùe _âbûa _KûG ùijò aòhdùe ùicû^uê RYûA[ûGö Gjû c¤
gòlû[ðúcûù^ Zûu PZê_ûgßðùe i¹êLú^ ùjC[ôaû aòbò̂ Ü iciýûKê icû]û^
Keòaûe mû^ I ùKû÷gkMêWÿòKê gòLôaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòaö Gjû
gòlû[ðúcû^uê _eòùage Z©ßûa]ûeK bûaùe ic[ð KeûAaö _eòùghùe
Gjû C Ü̂Z bahý MV^ _ûAñ ijûdK ùjaö

UòùK Pò«û Ke«ê
_eòùag @¤d^Kê G_eò aêSòaû \ßûeû, _âû[còK Éee gòlû[ðúcûù^ K’Y
gòLôùa ùaûfò @û_Y @ûgû KeêQ«ò?

Gjò _âZýûgûMêWÿòK Kò_eò iµû\òZ ùjûA_ûeòa?
GMêWÿòK Keòaû _ûAñ ùKCñ ùKCñ ùKû÷gk @af´^ Keû~ûA_ûeòa?
_âZýûgòZ, iµû\òZ I MêYû ß̂òZ _ûVýKâc c¤ùe @ûùc Kò_eò iµKð

iÚû_^ Keò_ûeòaû ùi aòhdùe aòbûM-4 I 5 \gðû~ûAQòö ̂ òcÜùe _eòùag
@¤d^ùe _ûVýKâc _âZýûgû I gòlY `kû`kMêWÿòK \ò@û~ûAQòö GMêWÿòK
Kò_eò _eÆe iµKòðZ @û_Y Pò«û Keò_ûeòùa Kò?
4. _eòùag @¤d^ùe _ûVýKâc _âZýûgû I gòlY `kû`k _ûVýKâc
_âZýûgûMêWÿòK aòÉéZ, ù~CñMêWÿòK _âgÉ Gaõ Gjûe flýùjCQò ùMûUòG
ò̂ŸòòðÁ Éee gòlY flý _ìeY Keòaû, @^ý _lùe gòlY `kû`k Cq
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_ûVýKâc _âZýûgûMêWÿòKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ cû^\Š ù~ûMûA[ûGö _âû[còK
Éeùe _eòùag @¤d^e _ûVýKâc _âZýûgûMêWÿòK ̂ òcÜùe \gðû~ûAQòö
4.1 _ûVýKâc _âZýûgû

_eòùag @¤d^ _ûVýKâc @^ê~ûdú _âû[còK Éee gòlû[ðú
cû^uVûeê ò̂cÜfòLôZ Kû~ðý @ûgû Keû~ûGö

ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iõ_KðòZ aòbò̂ Ü aòhd (~[û - _eòaûe, Cnò\,
_âûYú, Lû\ý, Rk, bâcY, aûiMéj AZýû\ò) eê _âZýl @bòmZû
cû¤cùe ̂ òR PZêü_ûgßðiÚ Gaõ aýû_K _eòùag i´§ùe iùPZ^
ùjaûö

ò̂R PZêü_ûgßð _eòùag _ûAñ ÊûbûaòK Ròmûiû Gaõ iéR^gúkZûe
aòKûg Keòaûö

ò̂R PZêü_ûgßð _eòùag ij Kâòdû - _âZòKâòdû cû¤cùe aòbò̂ Ü
_¡Zò, ùKû÷gk ~[û - _~ðýùalY, @ûùfûP^û, aýûLû, _eúlY,
~êqò~êq Pò«^ AZýû\òe aòKûg Keòaûö

ò̂R PZêü_ûgßðùe [ôaû _âûKéZòK, ùbû÷ZòK Gaõ cû^a i´k _ûAñ
iù´\^gúkZûe aòKûg Keòaûö
icû^Zû, ^ýûd Gaõ cû^aòK @]ôKûe Gaõ c~ðýû\û _âZò i¹û^
i´§úd iciýû MêWÿòKê PòjÜU Keòaû Gaõ Êe Cù©ûk^ Keòaûö

4.2 _eòùag @¤d^ùe gòlY `kû`k
C_ùeûq _ûVýKâc _Zýûgû @û]ûeùe gòlYKê I _òfûe aòKûgKê

iêMc Keòaû _ûAñ Gaõ gòlK gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê _âZò cìjê©ðùe
@ûKk^  Keòòaû _ûAñ gòlKue ÆÁ ]ûeYû ejòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö
~ûjû`kùe ùicûù^ C_~êq \òMùe C\ýc Keòùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê
ùijò \òMùe ijûdZû ù\A_ûeòùaö ùi[ô_ûAñ gòlY ̀ kû`k MêWÿòK ÆÁ
bûaùe a‰ð̂ û Keû~òaûe @ûagýKZû @Qò Gaõ aòbò̂ Ü aýqò aòùgh
cêLýZü gòlK, @bòbûaK, G_eòKò gòlû[ðúcûù^ ùiMêWòKê RûYòaû @ûagýKö
_eòùag @¤d^e _âùZýK ùg÷lòK _âZýûgûùe gòlû[ðúe gòlY I aòKûge
cìfýûd^ Cbd _eòcûYûcôK I MêYûcôK bûaùe Keòaû _ûAñ gòlY
`kû`kMêWÿòKê @û]ûe bûaùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö
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RûZúd C_f² iaðùlY (2017) ~ûjûKò gòlY ̀ kû`k @û]ûeùe
ùjûA[ôfû, Zû’e ZéZúd I _*c ùgâYúe _eòùag @¤d^ùe VòKþ C©ee
gZKWÿû jûe ( jûeûjûeò) ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö

ZéZúd ùgâYú - 65 %
_*c ùgâYú - 57 %
@ûùc eûRýe I Ròfäûe jûeûjûeò C_f² RûYòQ Kò ? Gjû ò̂cÜùe

\ò@û~ûA[ôaû linkùe C_k² ùjûA_ûeòaö
http://www..ncert.nic.in/programmes/nas/src.html.

_eòùag @¤d^ùe @ûc gòlû[ðúcû̂ ue gòlY ̀ kû̀ kKê Kò_eò @bòaé¡ò
Keò_ûeòaû ùi aòhdùe @ûùc Pò«û Keòaû @ûagýKö

C\ûjeYÊeì_: ò̂cÜfòLôZ aòhdùe @û_Ycûù^ K’Y Pò«û KeêQ«ò ?
gòlû[ðúcûù^

@ZúZ I a©ðcû̂  icde aÉê I Kû~ðý]ûeû c¤ùe _û[ðKý \gðûAùa
iÚÜû^ i´§úd _eòcûY I icdKê iek cû^K GKKKê @ûKk^
Keòaö Gaõ iek iû]^ú aýajûe Keò iZýûiZý _eúlû Keòaö
aòbò̂ Ü C_ûdùe ̂ òRe _~ðýùalY, @ ê̂bìZò, aÉê aòhdùe Z[ý,
Kû~ðý, _eòbâcY iÚû^ i´§úd Z[ý fò_òa¡ Keòa Gaõ Kû~ðý
_âYûkúKê @^êcû^ Keòaö
PòZâ, ^Kþiû, cùWf, cû^PòZâ, KaòZû I ùiäûMû^ Zò@ûeò Keòaö
_eòùagùe [ôaû Cnò\, _âûYú Gaõ @^ý Rúacû^u _ûAñ
iù´\^gúkZû _â\gð̂  Keòaö
GMêWÿòK ZéZúd ùgâYú _eòùag @¤d^e ùKùZK gòlY ̀ kû`kö
GMêWÿòKê @û_Y _ûVýKâc _âZýûgû ij iõ_KðòZ Keò_ûeòùa Kò? Gjò
gòlY ̀ kû̀ k MêWÿòKê jûif Keòaû _ûAñ _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉK
aýajûe Keò ùKCñ _âKûee ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû MâjY Keû~ûA_ûeòa?

Uò®Yú :
\dûKeò _âûe ò̧K Éeùe gòlY `kû`k (2017) _êÉKe

iûjû~ý ̂ ò@«êö
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UòùK Pò«û Ke«ê
C_ùeûq _ûVýKâc _Zýûgû jûif Keòaû _ûAñ ùKCñ _âKûee _ûVýKâc
iûcMâú, _ûVý_êÉK, ijûdK _êÉK i´kMêWÿòK \eKûe ùja?
ùKCñ _âKûee gòlû\û^ gòlY, ùKû÷gk MâjY Keû~òaû @ûagýK?
_ûVýKâce ùMûUòG _eòie bûaùe _eòùag @¤d^Kê aêSòaûKê
ùKCñ _âKûee _ûVý_êÉK I i´k @û_Ycûù^ iÚòe Keòùa?
C_ùeûq _ûVýKâc _âZýûgû jûif Keòaû _ûAñ ùKCñ _âKûee gòlû\û̂
gòlYe \eKûe ùja?

5. _eòùag @¤d^e  gòlû\û^ - gòlY _ûAñ i´k I
ùKû÷gk :
_òfûcûù^ ÊbûaZü @ ê̂i§ò›ê ~ûjû Zûue ‘@ù ß̂hY Keòaûe AQû’,

‘_âgÜ’ Gaõ ‘G_eò KûjóKò jêG’ cû¤cùe _âKûg _ûA[ûGö gòlû[ôúcûù^
mû^Kê ̂ òÃâòd  bûaùe MâjY Ke«ò ̂ ûjóö icùÉ gòlû[ðú ̂ òùR ̂ òùR gòLôaû
_ûAñ ic[ð, GK[û ‘gòlY’ ‘Kò_eò jêG’ aòhdùe icKûkò̂  MùahYûùe
MêeêZß \ò@û~ûAQòö gòlY I gòlû[ðú i´§úd \éÁòbwúùe gòlKu _eòa©ð̂
@ûiòQò, ù~Cñ[ôùe bìcòKûKê \éÁò ù\aûe @ûagýKZû ejòQòö gòlK mû^
iõPûeY Keòaû _eòaù©ð ijûdK bûaùe Kû~ðý Ke«òö

@ûRò _~ðý« @]ôKûõg gòlK _ûeµeòK _¡Zò @ ê̂ieY Keò ù~ ùKû÷Yiò
_âiwKê  C_iÚû_^ Keòaû icdùe @Ì ùKùZK C\ûjeY cû¤cùe
a‰ð̂ û Keò[û«òö Gjû _eòaù©ð gòlK I gòldòZâúcû^u _ûAñ ùKùZK
@ûjßû^ cìkK _eòiÚòZòe ù~ûR^û Keò_ûeòùaö ~ûjû \ßûeû ùicûù^ iciýû
icû]û^ _ûAñ @ù ß̂hY, @^êi§û^ KeòaûKê aû¤ ùjùaö iciýû ij c{ò
~òaûKê Gaõ Gjûe icû]û^ Keòaû _ûAñ @bòù_âeòZ ùjaûKê aû ùijò
iciýûKê Mbúe @ ê̂i§û^ KeòaûKê ùicû^uê C›ûjòZ Keòaûe @ûagýKZû
@Qòö G[ô_ûAñ G_eò Keû~ûA_ûùe, ùg÷lòK ]ûeYûMêWÿòK \éÁòùe eLô ùiMêWÿòKê
Kò_eò _âgÜ aû @ ê̂i§û^ùe eì_û«e Keû~ûA_ûeòa ~ûjûKò mû^ ò̂cðûYe
@û]ûe ùja ùi[ô_ûAñ \éÁò ù\aûKê ùjaö @ûùc icùÉ RûYòùQ gòlY GK
^òe«e _âKâòdû Gaõ aòbò^Ü @ûagýKúd _âKâòdû bò©òK ùKû÷gk ~[û
_~ðýùalY, @ûùfûP^û, _eò_âKûg, aýûLýû, aMðúKeY, bûae @û\û^
_â\û^, _eúlY, @ ê̂cû^ AZýû\ò cû¤cùe gòlK aòbò̂ Ü @bòmZû _â\û^
Keò gòlYKê @[ð_ì‰ð Keòaû @ûagýKö ùKû÷Yiò C©eKê VòKþ  aû bêfþ ^
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\gðûA gòlK ̂ òRe C_~êq ijûdZû \ßûeû _òfûuê @]ôKeê @]ôK @ù ß̂hY
KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû @ûagýKö Gjû gòlû[ðúuê ò̂Re _ìað @bòmZûKê
ì̂Z^ @bòmZû ij iõ_KðòZ Keò ò̂Re mû^ iõMV^ Keòaûùe iûjû~ý

Keòaö
gòlû[ðúcû^uê @[ð_ì‰ð bûaùe ^òùdûRòZ KeòaûKê ùjùf, gòlK

gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûagýKúd ùKû÷gk I iûcûRòK  I iuUû_ Ü̂ NUYû
_âZò C\þùaM _âKûg Keòaûe \lZû aòKûg Keòaû (ù~CñMêWÿòK _eòùag
@¤d^e ùMûUòG _â]û^ flý) _ûAñ aòbò̂ Ü gòlY @bòmZûMêWÿòKe ù~ûR^û
_âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû @Qòö @ûagýKúd ùaû÷¡òK _âKâòdû, cù^ûaé©ò
Gaõ cìfýùaû]e aòKûg Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee gòlY @ ê̂bìZò iûjû~ý
Kùe ~ûjû PZêü_ûgßðe _eòùag gòlYKê _âbûaòZ Keòaûùe aýajûe
Keû~ûGö gòlû[ðúcû^uê iûcûRòK ùb\bûa, _eòùage NUYûicìj Gaõ
@^ýû^ý RUòk aòhd MêWÿòK _âZò iù´\^gúk  KeûAaû _ûAñ a‰ð̂ û,
NUYû @¤d^, i´û\_Zâe eòù_ûUð bûaùe [ôaû gòlY _âiwMêWÿòKe
aýajûe Keû~ûA_ûeòaö C\ûjeY cû¤cùe ùi[ôc¤eê ùKùZK ̂ òcÜùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQòö
5.1 _eòùag @¤d^ gòlû\û^ - gòlY _ûAñ ùKû÷gk icìj:

(K) _âKÌ
_âKÌ ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð gòlY C_ûd, ~ûjû gòlû[ðúcû̂ uê aýqòMZ
bûaùe Kò́ û \kMZ bûaùe \ò@û~ûA_ûeòaö gòlK aòhd @û]ûeùe
Kò́ û _âiw @û]ûeùe _âKÌ PòjÜU Keò_ûe«ò Gaõ _âKÌe ù~ûR^û
I ^Kþiû _âÉêZòùe gòlû[ðú cû^uê iûcòfþ Keò_ûe«òö _âKÌ Kû~ðý
_ûAñ gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd icd bòZùe aû Nùe Kû~ðý
Keò_ûe«òö

ùKùZK C\ûjeY -
Zêc aû_û I ùRùRaû_ûu icdùe còkê[ôaû Rke _eòcûY
aòhdùe _PûeòaêS I a©ðcû^e iÚòZò ij ZûjûKê Zêk^û Keö
~\ò Zêc Ne aû aò\ýûkd ò̂KUùe jâ\, Kì@ aû ^kKì@ @Qò
ùiVòKò ~û@ Gaõ ùi aòhdùe @]ôK Z[ý ùLûRö
\ìhòZ Rk, Rke C_faþ]Zû Gaõ Gjûe _ê̂ üaýajûe aû
_ê̂ üPKâY aòhdùe c¤ _âKÌ \ò@û~ûA_ûeòaö @û_Y gòlû[ðúcû̂ uê
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aòbò̂ Ü \kùe bûM Keò _âùZýK \kKê Gjò aòhd aÉê MêWÿòK
C_ùe ù~ûR^û I Kû~ðý _âÉêZ Keò_ûe«òö gòlû[ðúcû^uê
iùaðlY, _eúlY, _ûVûMûeKê ~òaû I ùlZâ _eòbâcY Keòaû
_ûAñ ijûdZû \ò@û~ûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ _âKÌe eòù_ûUð
\kMZ bûaùe _âÉêZ Keò_ûe«ò Gaõ ùgâYúùe C_iÚû_^
Keò_ûe«òö Gjò _âKÌùe gòlû[ðúcûù^ cû̂ ò̂¡ðûeY _ûAñ eêaòâKèùe
[ôaû iìPK MêWÿòK (~ûjûKò gòlû[ðú cû^u ijûdZûùe _âÉêZ
Keû~ûA_ûeòa) aýajûe Keû~ûA_ûùeö

(L) @ûùfûP^û :
iûcûRòK _eòiÚòZòùe \kMZ @ûùfûP û̂ gòlYùe iûjû~ý Kùeö
@ûùfûP û̂ cû¤cùe @bòmZû I ]ûeYû ù~ùZùaùk @^ýcû̂ u
ij aò̂ òcd jêG ùiùZùaùk @[ð_ì‰ð  bûaùe mû^ ò̂cðûY
ùjûA[ûGö _eòùag @¤d^e _ûVMêWÿòKùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ
ùgâYúùe Zûu iûwiû[ú I gòlKu ij  @ûùfûP^û Keòaû
_ûAñ ~ù[Á iêù~ûM @Qòö @ûùfûP^ûKê @ûùMA ù^aû _ûAñ
gòlK ùKùZK _âgÜe aýajûe Keò_ûeòùa, ~[û - ZêcKê
ùbûM fûMòùf Zêùc Kò_eò @ ê̂ba Ke? \êA \ò̂  ]eò ~\ò
Zêùc _ûYò _ûAa ^ûjó ùZùa K’Y ùja?  ùKùZK ùfûK
Rcû _ûYò _ûC ̂ [ôaû iÚùk @^ý ùKùZK ~ù[Á _eòcûYùe
_ûYò _ûCQ«ò KûjóKò? ù~Cñ[ôùe _âùZýK gòlû[ðú Êû]ú^ bûaùe
ò̂Re cZûcZ _âKûg Keò_ûeòa Gaõ ùKû÷Yiò  cZûcZKê jZû\e

^ Keò _âùZýK cZûcZKê MêeêZß \ò@û~òaö iciûcdòK _âûiwòK
NUYûMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^ûKê _âcûY Keòaû _ûAñ @û_Y
i´û\_Zâ / ùUfòbòR þ̂ eòù_ûUð aû ùKùZK NUYû @¤d^e
iûjû~ý ù^A_ûe«òö

UòùK Pò«û Ke«ê
Gjò _eòù_âlúùe gòlKu bìcòKû aòhdùe K’Y @ûgû Keû~ûG?
ùi ùgâYúùe Kò_eò @ûùfûP û̂Kê iõMVòZ Keò_ûeòùa? gòlKu
_ûAñ ùKùZK iìP^ûe ZûfòKû Keö
gòlû[ðúcû^u c¤ùe G_eò NUYûMêWÿòK _âZò iùPZ^Zû I
iù´\^gúk bûae aòKûg Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^u ij gòlK
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@ûùfûP^û KeòaûKê Kêjû~ûA[ôaû ùKùZK Kû~ðýMêWÿòKê _eòùag
@¤d^ _ûVý_êÉKùe PòjÜU Ke«êö

(M) _eúlY Gaõ @ù ß̂hY :
_eúlY I @ù ß̂hY gòlû[ðúcû^uê @ ê̂i§û^, _~ðýùalY,
ì̂@û KòQò Zò@ûeò Keòaû, @ûùfûP^û Keòaû, RUòk Pò«^,

aMðúKeY, aòùgähY, KûeY ùLûRòaû I iò¡û« ù^aû _ûAñ
C›ûjòZ Kùeö _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉKùe gòlû[ðúcûù^
_eúlY Keò ò̂R _~ðýùalYeê gòLôaû _ûAñ ~ù[Á iêù~ûM
@Qòö G þ̂.iò.@ûe.Uò \ßûeû _âÉêìZ _*c ùgâYú _eòùag @¤d^
_ûVý_êÉKùe “Experment with water” _âiwùe _eúlû
Keòaû _ûAñ ùKùZK Kû~ðý \ò@û~ûAQò ~[û (K) ùKCñUò bûùi
I ùKCñUò aêùW? (L) ùKCñUò _ûYòùe còkûA~ûG I ùKCñUò
còkûG ̂ ûjó? (M) _ûYò ùKCñ @ûùW Mfû? AZýû\òö @û_Ycûù^
gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü iûcMâú ù\A aû _eúlû KeòaûKê iìP^û
ù\A Kû~ðý MêWÿòK Keòaûùe ijûdZû ù\A_ûe«òö Gjû c¤
MêeêZß_ì‰ð ù~ ùijò Kû~ðýMêWÿòK Keòaûe CùŸgý ij ùicûù^
_eòPòZ ùjaû Reêeúö Gjû c¤ i¸a jêG, _òfûcûù^ _eúlû
Keòaû icdùe @ûgûZúZ @]ôK Kûc Ke«ò Gaõ aòbò^Ü
ùKû÷ZêK_â\ _~ðùalY fò_òa¡ Ke«ò ~ûjû Zûuê _ê̂ ü _eúlY
/ @ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM  iéÁò Kùeö gòlû[ðúcû^ue
Kû~ðý _âZò GKûMâZû aRûd eLôaû _ûAñ Gaõ  @]ôKeê @]ôK
@ù ß̂hY Keòaû _ûAñ @û_Y ùKak C›ûjòZ KeòaûKê @ûagýKö

(N) iùaðlY I iûlûZKûe:
gòlû[ðúcûù^ @ù ß̂hY Keòaû, iõMâj Keòaû Gaõ _ûA[ôaû
Z[ý iûjû~ýùe @[ð_ì‰ð iò¡û«ùe _jõPòaû AZýû\òùe iõ_ì‰ð
ùjaûKê iùaðlY iûjû~ý Kùeö @]ôKûõg @ù ß̂hY I iùaðlY
Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ ùfûKcû^u ij iûlûZ Keò @]ôK Z[ý
_ûAQ«òö gòlû[ðúcû^uê Zûu _eòùagùe [ôaû ùfûKcû^u
ij \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý aû iciýû iõ_KðúZ Z[ý iõMâj Keòaû
_ûAñ K[ûaû©ðû KeòaûKê C›ûjòZ Keû~ûA_ûùeö Gjû ùicû^uê
iciýû i´§úd iò]ûikL @bòmZû _ûAaûùe Gaõ @]ôK311
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gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö gòlû[ðúcûù^ iûlûZþKûe _ûAñ ̂ òùR
_âgÜ Zò@ûeò Keòaû I iõMéjúZ Z[ý @û]ûeùe ò̂ùR eòù_ûUð
_âÉêZò Keòaû _ûAñ ùicû̂ uê C›ûjòZ Keû~ûA_ûùeö ùfûKcû̂ u
ij K[ûaû©ðû Gaõ iûlûZKûe Keòaû \ßûeû ùicû^ue bûa
aò̂ òcd, _âgÜ Zò@ûeò Keòaû  I _Pûeòaû, _âZòKâòdû/ C©e MêWÿòKê
fò_òa¡ Keòaû, aòaeYú _âÉêZ Keòaû AZýû\ò ùKû÷gk MêWÿòK
aòKûg ùjûA[ûGö

iaðùlY Kû~ðýe ùKùZK C\ûjûeY ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö
aò\ýûkd Gaõ ̂ òKU _eòùagùe Rke @_Pd Gaõ iõelY
aòhdùe iùaðlYö
aò\ýûkd Gaõ ^òKU _eòùagùe a¦ ùjC^[ôaû Kk,
`ûUò[ôaû _ûYò̂ k, ùaûjò ~ûC[ôaû Rk Gaõ Rke @]ôK
aýajûe i´§ùe gúlû[ðúcûù^ Z[ý iõMâj Keò aòaeYú
ùfLô ùgâYúùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö

(O) @bòmZû aò̂ òcd:
_eòùag @¤d^ ùgâYúe ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð \òM ùjCQò gòlû[ðúcû̂ uê

Êû]ô̂  bûaùe bûa _âKûg KeòaûKê iûjû~ý Keòaûö gòlK ùijòbkò
_eòiÚòZò iéÁò Keò_ûeòùa ù~CñVûùe _âùZýK gòlû[ðú aò̂ û \òß]ûùe bûa
aò̂ òcd KeòaûKê iêù~ûM _ûAùaö ùcû÷LôK, fòLôZ, PòZâûu^ aû @^ý
Kû~ðý\ßûeû bûa _âKûg Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûA_ûùeö C\ûjeY
Êeì_ : ù~ùZùaùk Rke C_faþ]ZûKê aòhdùe @ûùfûP^û Keê[ôùa
ùicûù^ ̂ òR Nùe Rk ùKCñVûeê _û@û«ò Kjòaû _ûAñ C›ûjòZ Keû~òaö
Zûu _eòaûeùe aòbò̂ Ü _að_aðûYúùe Rke aýajûe aòhdùe Kjòaû
_ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Keû~ûA_ûùeö ùicûù^ GjûKê fòLôZ bûaùe
aû PòZâûu^ cû¤cùe \gðûA_ûe«òö Gjû bò̂ Ü bò̂ Ü _éÂbìcòeê @ûiò[ôaû
ùfûKcû^ue iûcûRòK - iûõÄéZòK _eòùag aòhdùe iùPZ^Zû iéÁò
Keò[ûGö
(P) @bò̂ d :

_âû[còK Éeùe gòlû[ôðúcûù^ _â\gð̂  KeòaûKê Gaõ _âûKÖòKûf Kû~ðý
KeòaûKê bf _û@û«òö gòlû[ðúcû^uê aûÉa Rúa^e I KûÌ^òK
PeòZâMêWÿòKe @bò̂ d Keòaûùe ̂ ûUK iûjû~ý Kùeö ~ûjû ùicû^ue
cù û̂akKê \éXÿ Keòaû ij ùijò PeòZâMêWÿòKe bìcòKûùe [ôaû cù û̂aé©òö 312
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cìfýùaû]Kê c¤  Mbúe bûaùe jé\dwc Keòaûùe ijûdK jêGö
gòlû[ðúcû̂ uê aòbò̂ Ü PeòZâùe @bò̂ d KeòaûKê ù\aû ̀ kùe ùicû̂ ue
gòlY @]ôK bfùe ùja Gaõ _âiwKê bfùe aêSòaû _ûAñ iûjû~ý
Keò[ûGö ~ûjû aòhd aÉêKê ùKak aòbò̂ Ü \òMeê @ù ß̂hY KeòaûKê
iêù~ûM \òG ^ûjó aeõ C_~êq  @^ûagýK Rò̂ òh MêWÿòKê c¤ aû\
ù\aûKê iêù~ûM ù\A[ûGö bìcòKû @bò̂ d _ûAñ ajêZ _eòiÚòZò iéÁò
Keû~ûA_ûùeö

gòlK _òfûcû^uê ò̂cÜfòLôZ _eòiÚòZòKê @bò̂ d Keòaû _ûAñ
Kjòùaö ùMûUòG Sò@ _òfû ~òGKò Nùe ejò Nee icÉ Kûc
Keò[ûGö
ùMûUòG _eòaûe ù~CñVûùe ùMûUòG _ûYò Uûuòeê _âZò\ò̂  cûZâ
\êA aûfþUò _ûYò _ûA[ûGö

UòùK Pò«û Ke«ê
Gjò _eòiÚòZòMêWÿòK cû¤cùe ùKCñ ùKCñ _ââKâòdû bò©òK ùKû÷gk
Gaõ cìfýùaû]MêWÿòK aòKûg Keû~ûA_ûeòa?
Gjò Kû~ðýMêWÿòK Kò_eò C_ùe a‰ð̂ û Keû~ûA[ôôaû _ûVýKâc
_âZýûgû I gòlY `kû`k ij iõ_KðòZ?
Gjò Kû~ðýMêWÿòKùe @û_Y \éÁòjú^ gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iõ_éq
Keò_ûeòùa?

(Q) ùlZâ _eòbâcY :
bâcYKê GK @û^¦ \ûdK I ùKû÷ZêK_ì‰ð Kû~ðýbûaùe _âûdZü

MâjY Keû~ûA[ûGö Kò«ê gòlû[ðúcûù^ _eòùage ]ûeYûMêWÿòK gòLôaûùe
Gaõ _eòùage NUYû / iciýûMêWÿòKê _âZò iù´\^gúk ùjaûùe
iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûùc C_~êq bûaùe ù~ûR^û Gaõ ù~ûR^ûKê
iõMVòZ ̂  Keòaû _~ðý« Gjò bâcY _eòùag @¤d^e CùŸgý jûif
Keòaûùe iûjû~ý Keòa ̂ ûjóö ̂ òKU _eòùagùe gêLô~ûA[ôaû _ê̂ üC¡ûe
ùjûA[ôaû Rkûgd (Kì@, jâ\ I ù_ûLeú) MêWÿòK bâcY Keò ùijò
@õPke ùfûKcû^u ij G aòhdùe K[û ùjaû _eòbâcYe GK
C\ûjeY ùjûA_ûùeö
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GMêWÿòK ùjCQò gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ aû \kMZ Kû~ðýùe @õg
MâjY KeûAaû _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ C_ûdö Kò«ê gòlû[ðúcû^ue
@ûagýKZû I _âûiwòKZû @û]ûeùe @ûjêeò @ù^K Kû~ðý gòlK
KeûA_ûeòùaö Jigsaws, @ûùfûP^û, _âKÌ, bìcòKû @bò^d,
@ ê̂i§û^ AZýû\ò cû¤cùe \kMZ Kû~ðý Keû~ûA_ûùeö ̂ ýÉ Kû~ðýe
Êeê_ @û]ûeùe gòlK gòlû[ðúcû^uê \k Keò_ûe«òö \kMV^ Keòaû
icdùe _âZò\kùe ù~_eò aòbò̂ Ü Éee I bò̂ Ü bò̂ Ü _éÂ bìcòeê @ûiò[ôaû
_òfûcûù^ ejòùa G[ô_âZò \éÁò ù\aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö
5.2 gòlY i´k :

_òfûcûù^ aòbò̂ Ü C_ûdùe gòLô[û«òö ùi[ô_ûAñ ùicû^uê bò̂ Ü bò̂ Ü
gòlY i´k aýajûe Keò aòbò̂ Ü gòlY iêù~ûM _â\û^ Keòaû @Zý«
MêeêZß_ì‰ðö _eòùag @¤d^e gòlû\û^ gòlYùe aòbò̂ Ü _âKûee gòlY
i´k aýajûe Keû~ûA_ûùeö C\ûjeY Êeì_ _ûVý_êÉK, ijûdK
_V^ iûcMâú, gâûaý, \égý , PòZâ, iûeYú, KûUêð̂ þ, _âûKéZòK _eòùag,
aýqò aòùghu Vûeê Z[ý iõMâj AZýû\òö

GK C©c gòlY i´k PòjÜU Keòaû GK RUòk aòhd @ùUö
C\ûjeYÊeì_: Gjû @Zý« MêeêZß_ì‰ð ù~, _âû[còK Éeùe _eòùag
@¤d^ _ûVý_êÉK cêLýZü gòlû[ðúe Pûeò_ûLe _âûKéZòK, ùbû÷ZòK,
iûcûRòK I iûõÄéZòK _eòùag @û]ûeùe _âÉêZö ùKak _ûVý_êÉK jó
mû^e GKcûZâ C› ùjaû CPòZþ ê̂ùjñö aeõ Gjû gòlû[ðúcû^ue
Pûeò_ûLe aòbò̂ Ü  C›eê mû^ iõMV^ Keòaûùe Cbd gòlK I
gòlû[ðúcû^uë ijûdZû _â\û^ Keòaû CPòZþö Gjû gòlû[ðúcû^uê @ù ß̂hY
Keòaû Gaõ ò̂R ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ ij iõ_KðòZ Keòaûùe iêù~ûM
ù\aû CPòZþö ù~Cñ _ûVý_êÉK MêWÿòK ùKak iû]ûeY iõmû Gaõ
iìP^û MêWÿòKê MêeêZß ù\A[ûGö ùiMêWÿòKê GWûAù\aû CPòZþ KûeY Gjû
ùKak ùNûhû _¡ZòKê MêeêZß ù\aûö GjûaýZúZ, ùMûUòG ̂ ò¡òðÁ Éee
gòlû[ðúcû^ue aêSòaû _ûAñ _ûVý_êÉKe bûhû iek ùjaû @ûagýKö

G^.iò.A.@ûe.Uò e _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉK cêLýZü 6Uò
aòhdaÉê _eòie C_ùe _~ðýaiòZö ~[û - (1) _eòaûe Gaõ
a§êaû§a ~ûjû 4Uò C_aòhd aÉêKê @«bêðq Kùeö - (1.1) _ûeòaûeòK
iõ_Kð, (1.2)  aòbò̂ Ü Kû~ðý I ùLk, (1.3) _âûYú Gaõ (1.4)
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Cnò\, @^ý MêWÿòK ùjCQò (2) Lû\ý) (3) Rk (4) aûiMéj (5)
bâcY (6) @ûùc Zò@ûeò Keê[ôaû Rò̂ òhö _âùZýK aòhdaÉê _òfûcû^uê
iêjûAfûbkò bûhûùe ùMûUòG cêLý _âgÜeê @ûe¸ ùjûAQòö iõ_ì‰ð iòfûaiþUò
G þ̂.iò.A.@ûeþ.Uòe website (http://www.ncert.nic.in/rightside/

links/syllabus.html) ùe  C_faþ]ö _âùZýK @¤d^ aûÉa Rúa^
NUYû, ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e iciýû / NUYû (~[û Lû\ý, Rk, Rwf,
_âûYúcû^ue iêelû _â\êýhY AZýû\òKê) MêWÿòKê @«bêðq Kùeö  icÉ
]ûeYû MêWÿòK @ûMâj CŸú_K, Zûue C}Y×ûKê @ûKhðY Kfûbkò a‰ð̂ û
Keû~ûAQò Gaõ aòbò̂ Ü gòlY Kû~ðý cû¤cùe C_iÚû_^ Keû~ûAQòö
_òfûcûù^ Êû]ô̂ bûaùe @õg MâjY Keòaû, ~êqò C_iÚû_^ Keòaû
Gaõ iù´\^ gúkZû ij aòhdaÉê MêWÿòKê aêSòaû _ûAñ ùi[ôùe
~ù[Á iêù~ûM @Qòö

aòbûM 6 ùe  ‘Rk’Kê GK aòhd aÉêbûaùe ù^A _eòùag
@¤d^ùe _ûVýKâc _âZýûgû, ùg÷lòK  \òM Gaõ gòlY `kû`k
c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ KeòaûKê C\ýc Keû~ûAQòö Gjûe ùg÷lòK \òMKê
aêSòaû _ìaðeê Gjò aòhdaÉêUò aòbò̂ Ü aòhd ~[û aòmû^, iûcûRòK
aòmû^e aòbò̂ Ü ]ûeYû I NUYû MêWÿòK Kò_eò _âû[còK Éee @^ý aòhd
~[û MYòZ, bûhû, Kkû gòlû Gaõ ÊûiÚý I gûeúeòK gòlû ij ic Ü̂òZ
ùjCQò, ùi aòhdùe UòùK \éÁò ù\aûö
6.  ‘Rk’ aòhd aÉêe _eòie Gaõ ùg÷lòK \òM icìj:
6.1 ‘Rk’ aòhd aÉêe _eòie

_é[ôaú _éÂùe icÉ RúaRMZ aõPòaû _ûAñ Rk GK @Zý«
MêeêZß_ì‰ð i´kö _eòùag @¤d^ aòbò̂ Ü aòbûM c¤ùe GK iõù~ûMKûeú
_eòie ùjûA[ôaûeê Gjû gòlû[ðúe _âûKéZòK I iûcûRòK - iûõÄéZòK
_eòùag c¤ùe i´§ iÚû_^ Keò[ûGö Rk i´§úd aòbò̂ Ü ]ûeYû
Gaõ iciýû ùgâYú, @õPk, ò̂aòðùghùe iûaðR^ú^ ùjûA[ôaûeê
_eòùag MZ ]ûeYû I iciýû MêWÿòK iûcMâúK bûaùe aêSòaû _ûAñ
iûjû~ý Keò_ûeòaö ùi[ô_ûAñ _âû[còK Éee _eòùag @¤d^ùe
‘Rk’Kê GK aòhdaÉê bûaùe ̂ ò@û~ûA_ûeòaö _eòùag @¤d^ùe
ic Ü̂òZ \éÁò bwòe aòKûg KeûAaû _ûAñ aòbò̂ Ü gòlY iêù~ûM _â\û^
Keòaûùe Gjûe _eòie aýû_Kö GK aòhd aÉê bûaùe, gòlû[ðúe
ò̂R _eòaûeeê @ûe¸ Keò ò̂R PZêü_ûgßðe _eòùagKê aêSòaû _ûAñ315
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ZéZúd ùgâYúVûeê _*c ùgâYú _~ðý« Kâcû ß̂dùe aòbò Ü̂ ]ûeYû MêWÿòK
G[ôùe iÚû^ _ûAQòö (ù~_eò : ùcû _ûAñ I ùcû _eòaûe _ûAñ ‘Rk’
Nùe Rke aýajûe, iõelY I MêeêZßKê aêSòaû, _eòùagùe [ôaû
Rke aòbò̂ Ü C›, _eòùagùe Rk i´§úd \ß¦, Rke aýajûeùe
fòwMZ I RûZòMZ ùb\bûa, aéj©e _âiw eìù_ :- _âûKéZòK iµ\
C_ùe Kûjûe @]ôKûe?  @^ýû^ý _âRûZò C_ùe Rk _â\ìhYe _âbûa,
Rke HZòjûiòK  C›Kê ùLûRòaû, Rk iõelYe _ûeµeòK I @û]ê̂ òK
C_ûd). Gjû aýZúZ, aòbò Ü̂ _âKòâdû bò©òK ùKû÷gk ~[û _~ðýùalY,
_eúlY, cû_, @ ê̂cû^ Keòaû AZýû\òe aòKûg _ûAñ Gjû iêù~ûM iéÁò
Kùeö (~ûjûKò @^ý aòhde _eòie bêqö) Gjò aòbûMUò ‘Rk’
aòhdaÉê @û]ûeùe aòbò̂ Ü NUYû, iciýû MêWÿòKê _òfûcû^uê aêSòaûùe
ilc KeûAaûùe Gaõ ùicû^u Rúa^ ij iõ_KðòZ KeûAaûùe
Pò«û Keòaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaö _ê̂ ½, Gjò aòhdaÉê cû¤cùe
aýûLýû Keû~ûA[ôaû aòbò̂ Ü aòhd c¤ùe iõ_Kð @û_Yuê _eòùag
@¤d^ Gaõ @^ýû^ý _ûVýKâc _eòieùe aòbò̂ Ü _âKâòdû bò©òK ùKû÷gk
MêWÿòK aêSòaûùe Gaõ aòKûg KeûAaûùe iûjû~ý Keòaö

UòùK Pò«û Ke«ê
~\ò ‘Rk’Kê GK aòhdaÉê bûaùe ̂ ò@û~ûG ùZùa _eòùag
@¤d^e ùKCñ ùKCñ ]ûeYû I NUYûMêWÿòKê ic^ÜòZ
Keû~ûA_ûeòa?
Rk iõ_KðòZ aòbò̂ Ü ]ûeYû NUYû MêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê
ùPÁû Ke«êö GjûKê GK cû^i PòZâYùe (cûAŠ cýû_þ)
\gðû«êö

ùMûUòG cû^i PòZâY ò̂cÜùe \ò@û~ûAQò ö
Rke C›
Gaõ ]cð

Rke _âû_ýZû I
@icû^ a<^

Rke C_faþ]Zû
I iõPd

Rke iûõÄéZòK
cj©ß

Rk
Rke @_Pd I

iõelY
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G[ôùe @ûjêeò @]ôK ù~ûWÿòaûKê ùPÁû Ke«êö
@^ý ùKCñ aòhdMêWÿòK G[ôùe @ûagýK ùja?
_eòùag @¤d^e @^ý aòhdaÉê ij @û_Y GjûKê iõ_KðòZ
Keò_ûeòùa Kò?
@û_Y _eòùag @¤d^ùe ic ß̂òZ \éÁòbwú ù\Lô_ûeêQ«ò Kò?
Kò_eò?

gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûagýK mû^, ùKû÷gk Gaõ cìfýùaû]e
aòKûg Keòaû _ûAñ gòlK Kò_eò @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûM iéÁò Keò_ûeòùa,
Gjû aêSòaû _ûAñ @ûùc  ùKùZK ]ûeYû I NUYûMêWÿòK @ûùfûP^û
Keòaûö
6.2 gòlY @bòmZû iéÁò Keòaû I ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûö

Rke C›MêWÿòK aòhdùe _òfûcû^ue ò̂RÊ ùaû]McýZû [ûGö
ù~ùjZê ùicûù^ Gjò C›MêWòK ù\LôQ«ò / Rk ù^aû _ûAñ aýajûe
KeòQ«òö ùKùZK _òfûue Rke C› aòhdùe aòKÌ / bâc ]ûeYû
[ûGö Gjò aòKÌ ]ûeYû MêWÿòKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ
Rke C› i´§ùe [ôaû ùicû^ue _ìað @bòmZûKê GKûVò Keòaû
@ûagýK Gaõ Gjò ]ûeYû i´§ùe ùicû^ue mû̂  iõMV^ Keòaûùe
ijûdZû Keòaû MêeêZß_ì‰ðö
6.2.1 Rk: C_faþ]Zû, iêù~ûM Gaõ a<^:
gòlY Kû~ðý-1

Nùe aýajûe Keòaû _ûAñ ùicûù^ Rk ùKCñVûeê _û@û«ò, gòlû[ðú
cû^uê _Pûe«êö ùicûù^ RYu _ùe RùY Kêj«ê Gaõ ùicû^u
C©eKê Kkû_Uûùe @ûCRùY ùfL«êö _òfûcûù^ aòbò̂ Ü _âKûe C©e
ù\A_ûe«ò ~[û - ^\ú, ù_ûLeú, SeYû, Kì@, ahðû, Kk, ^kKì@,
AZýû\òö @^ý ùKùZK _òfû Xÿûk, iêùeA, aûfUò AZýû\ò c¤ Kjò
_ûe«òö icÉ C©eKê Kkû _Uûùe ùfL«êö

Uò_þ_Yú : ùicû^u C©eKê VòKþ aû bêf RYûAaû _ûAñ C\ýc
Ke«ê ^ûjòñö
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ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ aòKÌ C› aòhdùe KjòQ«ò ZûKê PòjÜU Keò_ûeòùa
I  _ê̂ ü mû^ iõMV^ _ûAñ ijûdZû Keò_ûeòùaö gòlK ù~ ùKû÷Yiò
ùMûUòG aòKÌ C©eKê PòjÜU Keò ùi i´§ùe @ûùfûP^û KeòaûKê
ùKùZK _âgÜ _Pûeòùaö - ~[û -

ùicûù^ cûVò@ûùe _ûYò eLôaû _ûAñ _ûYò ùKCñVûeê @ûYò[ôùf?
_ûYò KkKê _ûYò ùKCñVûeê @ûiòfû?

ù~ ùKû÷Yiò aòKÌ C©eKê aòùgæhY Keòaû Gaõ gòlû[ðúuê aû*^úd
gòlYùe ic[ð Keòaû _ûAñ _âgÜ iûjû~ý Keò[ûG Gaõ Gjû _òfûcû^ue
c^ùe iéÁò ùjC[ôôaû \ß¦Kê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö icÉ
aòKÌ C©eKê VòKþ Keòaû _ûAñ ò̂e«e _âgÜ jó iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö
_òfûcûù^ Rke icÉ C›Kê ùLûRòaûùe ic[ð ùjaû _~ðý« @ûùfûP^û
KeûAaûùe ijûdZû Ke«ê I icÉ C©eKê Kkû_Uûùe ùfL«êö
a©ðcû^ _â[c[e @ûiò[ôaû C©eMêWÿòK ̂ òcÜ iûeYúùe aMðúKeY
Keòaûùe iûjû~ý Ke«êö

1. RkKê @ûùc ù~Cñ aÉêùe 2. ù~CñVûeê Rk @ûYê iõPd Keò eLê
1. aûfUò 1. ^\ú
2. cûVò@û 2. ù_ûLeú

~\ò ùKû÷Yiò gòlû[ðú _â[c iûeYúùe Kì@ I ̂ kKì_ ùfùL ùZùa @û_Y
K’Y Keòùa?

iìP^û : gòlK _ê̂ ½ C_~êq _âgÜ cû¤cùe @ûùfûP^ûKê
@ûùMùA ù^ùaö

C\ûjûeY Êeì_
ùKjò Kì@ ù\LôP Kò? ùKCñVûùe ?

Uò_þ_Yú : gòlû[ðúcûù^ Kì@ / ^kKì@ aòhdùe C©e
ù\A_ûe«ò? a©ðcû^ gòlK _Pûeò_ûe«ö

Kì@ / ^kKì@ùe _ûYò ùKCñVûeê @ûùi?
bìZk Rk ùKCñVûeê @ûùi ùaûfò Zêùc bûaêQ?
ahðû ùjaû _ùe ahðûRk ùKCñVûKê ~ûG?
Gjû gòlû[ðúcû^uê Rke C› Gaõ RkKê iõPd Keòaûe C_ûd

c¤ùe _û[ðKý \gðûAaûùe iûjû~ý Keòaö
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UòùK Pò«û Ke«ê
~\ò KòQò _òfûue G _~ðý« Rke C› i´§úd ]ûeYûùe KòQò \ß¦

ejò[ôa ùZùa @û_Y ZûKê Kò_eò iûjû~ý Keòùa?
iìP^û - ~\ò i¸a ùZùa gòlK gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^A
aò\ýûkdùe aû Nùe @ûùc Rk ùKCñVûeê @ûYêùQ ù\LûA_ûeòùaö

gòlYKû~ðý-2
ùicûù^ aò\ýûkdùe _û^úd Rk ù~CñVûeê _ûCQ«ò ~[û ùiVûKê

Kk gòlû[ðúcû^uê ù^A ùi aòhdùe @ûC ùKùZK _âgÜ gòlK
_Pûeò_ûeòùaö
Gjò KkKê _ûYò ùKCñVûeê @ûiêQò?

Gjò _âgÜe C©e _ûAñ gòlû[ðúcû^uê aW aW _ûYò Uûuò _ûLKê ù^A
_ûYòUûuòeê _ûYò Kò_eò KkKê ~ûCQò ù\LûAùaö
gòlû[ðúcû^uê  Gjò _âgÜ _Pûeò_ûeòùa - _ûYò Uûuòùe _ûYò Kò_eò b©ðò
jêG?

gòlû[ðúcûù^ iõùM iõùM C©e ù\aûKê ilc ^ ùjûA _ûe«òö
gòlK ò̂R @*k @ ê̂~ûdú Gjò aòhdKê gòlû[ðúu aêSòaûùe ijûdZû
Keò_ûe«òö ~\ò i¸a jêG ùicûù^ ùijò @õPke Rke C› ~[û aW
_ûYò Uûuò, ^\ú, jâ\, G_eòKò bìZk Rk aòhdùe @]ôK @ù ß̂hY
Keòaû _ûAñ gòlK ijûdK ùjùaö

gòlY Kû~ðý-3
ò̂R NeKê Rk ùKCñVûeê @ûùi gòlû[ðúcû^uê PòZâùe \gðûAaûKê

Kêj«êö ZéZúd ùgâYúe ùKùZK gòlû[ðúuê Gjò Kû~ðý Keòaû  _ûAñ
C›ûjòZ Keòaû ùaùk ùicûù^ ajêZ @û^¦òZ ùjùf, Gaõ iê¦e PòZâ
@u^ Kùfö PòZâe ^cê̂ û Zùk \ò@û~ûAQòö

cù^ eL«ê ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ PòZâûu^ cû¤cùe Zûue
iéR^gúkZû _eò_âKûg KeòaûKê iêù~ûM _ûAùa GjûKê ùKak cRûkò@û
Kû~ðýbûaùe MâjY  ̂  Keò aeõ G[ôeê Kò_eò _òfûue  C_~êq gòlY
ùjûA_ûeòa ùi[ô_ûAñ Zûu Kû~ðýKê aòùgæhY KeòaûKê iêù~ûM iéÁò
KeòaûKê ùjaö
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gòlK Gjò PòZâMêWÿòKê gòlû[ðúcû^u \éÁòbwúeê aêSòùa I Rke C›
i´§úd ]ûeYû MêWÿòKê aêSûAaûùe aýajûe Keò_ûeòùaö

@ûùfûP^û _ûAñ ùKùZK _âgÜ G_eò ùjûA_ûeòaö
ccZû ùMûUòG _ûYòUûuò KûjóKò eLôfû ? @û_Y K’Y bûaêQ«ò?
aòRd Zû’ PòZâùe ùMûUòG ùcûUe KûjóKò eLôQò?
G[ôùe @ûjêeò @]ôK _âgÜ ù~ûWÿòaûKê ùPÁû Ke«êö
Gbkò _âgÜ gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûjßû^cìkK ùjûA_ûùe Kò«ê gòlK

GjûKê ùicûù^ aêSòaû _ûAñ aòbò̂ Ü C_ûd ~[û - @ûùfûP^û, bòWÿòI,
_â\gð̂ , adÄ cû^u ij K[ûaû©ðû, ̂ òKUùe [ôaû aW Uûuò _ûLKê
bâcY, Rk ùaûWð @ ò̀i _eòbâcY AZýû\ò @af´^ Keòaûe @ûagýKZû
@Qòö

@õPk bò©òùe gòlK @ûjêeò @ù^K _âgÜ _Pûeò _ûeòùa Gaõ
gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue @bòmZû aò̂ òcd KeòaûKê Kjòùa I Rke
C_faþ]Zû, _âû¯Zû I a<^ùe G_eò  @icû^Zûe KûeY @ûùfûP^û
KeòaûKê Kjòùa Gaõ Gjò iciýû  _âZò gòlû[ðúcû^uê iù´\^gúk
ùjaûùe iûjû~ý Keòùaö

gòlYKû~ðý-4
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû ù_ûÁeKê ù\L«êö gòlK GjûKê Rke a<^ùe

@icû^Zû Gaõ ùfûKcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû  iciýû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö Kò_eò, ù\L«êö
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@ûùfûP^ûe KòQò @õg GMêWÿòK ùjûA_ûeòa-
icÉu aõPòaû _ûAñ Rk @ûagýK Gaõ Gjû bì_éÂùe
icÉue aýajûe _ûAñ còkò[ûGö
ùfûKcûù^ Zûu Nùe ùKCñ C_ûdùe Rk _ûA[û«ò?
Gjò ùfûKcûù^ ùKCñ _âKûee iciýûe i¹êLú^ ùjC[ôùa?
_òAaû _ûAñ I @^ý Kû~ðýùe aýajûe Keòaû _ûAñ _âùZýK
ùfûK ~ù[Á _ûYò _ûA[û«ò Kò?
KûjóKò @ÌùKùZK ùfûK ùagú _ûYò _ûC[ôaû ùaùk @^ý
ùKùZK ùfûK Kcþ _ûYò _ûA[û«ò?
ùKùZK ùfûK ùcûUe aýajûe Keò aû ̂ kKì@ ùLûkò ùagú
_ûYò ù^CQ«ò ùaûfò Zêùc bûaêQ Kò?
Gjû @^ýcû^u  _ûAñ iciýûe KûeY @ùU Kò?
Zêùc Gbkò _eòiÚòZòùe ùKùa i¹êLú^ ùjûAQ Kò?
Zêc NeKê KòG I ùKùZ\ìeeê _ûYò @ûYò \ò@«ò?
icÉ ùfûK icû^ C›eê Rk aýajûe Keòaû _ûAñ ùKùZK
ùfûKuê aûQ¦ Keû~ûAQò Kò?
ùijò ùfûKcû^ue Rke @fMû C› @Qò Kò?
ùijò ùfûKcûù^ KòG? ùicûù^ Kò _âKûee Kûc Ke«ò?
Uò_þ_Yú - RûZò_â[û, ùgâYú, bkò ùKû÷Yiò NUYû [ôùf ZûjûKê
gòlû[ðúcû^u \éÁòbwúeê iù´\^gúk bûaùe @ûùfûP^û
Keòaûe @ûagýKZû @Qòö

UòùK Pò«û Ke«ê
 @û_Y @ûC ùKùZK gòlY Kû~ðý _âÉêìZ Keò_ûeòùa Kò?
 gòlY Kû~ðý-1 eê 4 ùe gòlK ùKCñ ùKû÷gk @af´^ KeòQ«ò?
 C_ùeûq gòlYKû~ðýMêWÿòKùe ùKCñ _âKòâdû bò©òK ùKû÷gkKê

MêeêZß \ò@û~ûAQò?
 _eòùag @¤d^ ij Kkû gòlûKê ic ß̂òZ Keòaûe iêù~ûM @Qò

ùaûfò @û_Y bûaêQ«òKò? Kò_eò?
 ùKû÷Yiò _âKûee iûcûRòK iciýû / NUYûKê MêeêZß \ò@û~ûAQò

Kò? ùKCñUòKê I Kò_eò ?
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6.2.2 Rk: ùaû÷mû ò̂K ̂ òdcûakú Gaõ _¡Zò
Rk iûaðR^ú^ Gaõ Gjûe ÊZª ùa÷gòÁ @Qòö ~[û- @aiÚû,

ew, Êû\ö ÊZª eûiûd ò̂K MV^ ù~ûMêñ Gjû aòbò̂ Ü ùa÷mû ò̂K _âKâòdû
I ò̂dcûakúKê @ù ß̂hY Keòaû _ûAñ ajêZ iêù~ûM _â\û^ Kùeö
ùQûU adieê _òfûcû^ue ù\÷^¦ò̂  Rúa^e NUYûakúeê Rk
aòhdùe ajêZ @bòmZû (~[û - bûiòaû, aêWòaû, Rkùe còkûA~òaû)
[ûGö KòQò Kû~ðý  KeòaûKê iêù~ûM ù\A Zûu @bòmZûMêWÿòK C_ùe
Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Ke«êö

gòlYKû~ðý-5
RkKê @ûYòaû I eLôaû _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû aòbò̂ Ü @ûKûee

I @ûKéZòe _ûZâ MêWÿòKe ^ûc Kjòaû I PòZâ @uòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê
C›ûjòZ Ke«êö Gjû_ùe RùY @^ýRYue PòZâ ù\LôaûKê iêù~ûM
\ò@«ê I ò̂cÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe @ûùfûP^û _ûAñ iêù~ûM iéÁò Ke«êö

Gjòò _ûZâMêWÿòK ùKCñ[ôùe Zò@ûeò?
Gjò _ûYò eLû~ûA[ôôaû _ûZâMêWÿòK aýajûe Keò ùKCñ ùKCñ
Kûc Keû~ûA_ûùe?
iaêKûc Keòiûeòaû _ùe ùKùZ icd _~ðý« ùi[ôùe _ûYò
ejò_ûeòa?
ùKùZ _eòcûYe _ûYò ùi[ôùe iõPd Keû~ûA_ûeòa?
~\ò ùMûUòG ieê I ùMûùU Iiûeò@û _ûZâùe Rke Ée icû^
jêG ùZùa Cbd _ûZâùe Rke _eòcûY icû^ ùja ùaûfò
bûaòaû Kò?

gòlYKû~ðý-6
     gòlû[ðúcûù^ aòbò̂ Ü Rò̂ òh ~[û - aûfò, Pò̂ ò, PKþ, jk\úMêŠ

iõMâj Keò Rkùe GMêWÿòKê còkûAaûKê ùPÁû Ke«êö KòQò icd _~ðý«
GMêWÿòK Rkùe _KûA Nû<òaûKê Kêj«ê I _~ðýùalY Keò Z[ý fò_òa¡
KeòaûKê iìP û̂ \ò@«êö ùicûù^ KòQò Zek _\û[ð ~[û - Kûkò, lúe, cjê,
ùZf AZýû\òò c¤ iõMâj Keò _ûYòùe còkû«ê I ù\L«ê GMêWÿòK _ûYòùe
còkûA~ûCQò Kò û̂jóö

322



Module
8

gòlYKû~ðý-7
gòlû[ðúcûù^e aòbò̂ Ü aÉê ~[û - KûV ù_^iòfþ, ]ûZê ò̂còðZ Kfc,

ềfû~ûA  ̂  [ôaû I ̀ êfû~ûA[ôaû ùafê̂ þ, AUû LŠ, Áòfþ, PûcP, _äûÁòK
PûcP, @ûAiþKâòcþ K_, Qê*ò, cjcaZú, ùZf, aUe, KûWðùaûWÿð, \ò@ûiòfò
KûVò, eae, Áòf ù_äU, _Zâ, _[e, Lûfò _ûYò ùaûZf, _ûYò b©òð
ùjûA[ôôaû ùaûZf AZýû\ò iõMâj Ke«êö Rkùe GMêWÿòK c¤eê ùKCñUò
bûiòa I ùKCñUò aêWÿòa @ ê̂cû^ Keò KjòaûKê C›ûjòZ Ke«êö Gjû_ùe
ùMûUòG aûfþUò _ûYòùe Cq aÉêMêWÿòKê ùMûUòG _ùe ùMûUòG _KûA _eúlû
Ke«ê Gaõ _~ðýùalY Keò _ûA[ôaû `kû`kKê LûZûùe iûeYú Keò
ùfL«êö

iûeYú

aÉêe ^ûc bûiòfû aêWòfû

a©ðcû^ @ûùfûP^û Keû«ê -
ùKCñ aÉêMêWÿòK Rkùe bûiòfû ?
ùKCñ aÉêMêWÿòK Rkùe aêWÿòfû?

ùKùZK aÉê KûjóKò bûiêQò I ùKùZK aÉê KûjóKò aêWêQò G aòhdùe
gòlû[ðúcûù^ ò̂R bûhûùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö ~\ò
icû^ _\û[ðùe Zò@ûeò Kò«ê bò̂ Ü @ûKéZòe aÉê\ßd bûiòaû aêWÿòaû ùlZâùe
@fMû aýajûe _â\gð̂  Ke«ò ùiMêWÿòKê _~ðýùalY KeòaûKê gòlû[ðúcû^u
@bòù_âeòZ Ke«êö

gòlYKû~ðý-8
ùMûUòG eae afKê ùMûUòG aûfþUò _ûYòùe biû«êö gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü
C_ûdùe Pò«û Keò ùijò afKê aêWûAaûKê ùPÁû KeòaûKê Kêj«êö ùijò
C_ûdMêWÿòK Kûc Kfû Kò ? bûiê[ôaû Rò̂ òhKê aêWÿû~ûA_ûeòa aû aò_eúZ
Kâùc aêWê[ôaû RòòhKê bûiòaû @aiÚûùe eLû~ûA_ûeòa ùibkò _eòiÚòZòMêWÿòK
ùLûRòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Ke«ê ùicû^ue _~ðýùalYKê
@^ýcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö
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~ûjû ùicûù^ _~ðýùalY  KeòQ«ò ùiMêWÿòKê PòZâùe \gðûAaûKê
Kêj«êö Gjû \ßûeû aòbò̂ Ü aÉêe ùKùZ @õg aêWêQò RûYòaû _ûAñ @Zò _ûLeêê
_~ðýùalY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Kùeö

gòlYKû~ðý-9
gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG Mäûiùe KòQò _ûYò ù^A ùi[ôùe ùMûUòG @ŠûKê
]ôùe eL«êö Gjû aêWêQò aû bûiêQò ùicûù^ _~ðýùalY Ke«êö _ûYòMäûiùe
KòQò Pò̂ ò cògûA @ûC[ùe _~ðýùalY KeòaûKê Kêj«êö  ]ôùe ]ôùe G[ôùe
Pò̂ ò cògûA Pûf«ê (ùMûUòG Mäûi _ûYòùe 10 eê 12 PûcP Pò ò̂)  K’Y
ùjCQò? Gjò Kû~ðýKê ùicûù^ _ê̂ aðûe _ûYòùe fêY cògûA K’Y ùjCQò
_~ðýùalY Ke«êö
Uò_þ_Yú: _âùZýK gòlû[ðúKê _eúlY, _~ðýùalY, fò_òa¡ Keò
iò¡û« ̂ òeì_Y KeòaûKê \ò@«êö gòlû[ðú ̂ òR bûhûùe C©e ùfLôùf
ZûKê MâjY Ke«ê C\ûjeYÊeì_: Rk IR ò̂@û aû ùcûUûö _âû[còK
Éee gòlû[ðúcûù^ iû¦âZû / N^Zß AZýû\ò aòhdùe RûYò ^[û«òö
Z[ý I ̂ òdcùe ùNûhò cù^eLôaû aòmû^e _âKâòdû ̂ êùjñö aeõ Gjû
GK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ @ ê̂cû^, _eúlY Keò iò¡û«ùe
C_^úZ ùjûA[û«òö

UòùK Pò«û Ke«ê
gòlYKû~ðý 5 eê 9 ùe ùKCñ ]ûeYû MêWÿòK aòhdùe Kêjû~ûAQòö
Gjò gòlY Kû~ðý cû¤cùe ùKCñ _âKâòdû bò©òK ùKû÷gkMêWÿòKe @bòaé¡ò
ùjûA_ûeòa?
gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê gòlK Kò_eò cû^ ò̂¡ðûeY Keòùa?
C_ùeûq Kû~ðýcû¤cùe gòlY ij cû^^ò¡ðûeYKê Kò_eò MêeêZß
ù\A_ûeòùa?

iìP^û : gòlY ij cû^ ò̂¡ðûeY - ÊPò«^, ÊgòlY, iûwiû[úu ij
gòlY I iûwiû[úu \ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö

ùKCñ gòlY ̀ kû̀ kMêWÿòK Gjò gòlYKû~ðý cû¤cùe jûif ùjûA_ûeòa?
ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö
_âû[còK Éeùe @ûC ùKCñ ]ûeYûMêWÿòK ^ò@û~ûA_ûeòa? ùijò
]ûeYûMêWÿòKê @û]ûe Keò @]ôK gòlY Kû~ðý _âÉêZ Ke«êö
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6.2.3 Rk: iûõÄéZòK \òM:
@ZúZ icdeê ù\ge aòbò̂ Ü @õPkùe I aòbò̂ Ü ]cðùe  Gaõ ^\úKê _ìRû

Keòaû, _ìRû _ûVùe Rke bìcòKû GK _â[û bûaùe Gaõ Gjû @ûc iûõÄéZòe GK
ic ß̂òZ  @õg bûaùe ejò@ûiòQòö gòlû[ðúcû^ue iûcûRòK - iûõÄéZòK RMZ ij
RkKê iõ_KòðZ Keòaû _ûAñ Gjû GK iêù~ûM iéÁò Kùe Gaõ Gjò _âûKéZòK i´ke
iêelû Keòaû _ûAñ ùicû^uê iùPZ^ Keû~ûA_ûùeö

gòlYKû~ðý-10
ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ RûYò[ôaû Rk iõ_KðúZ ùKû÷Yiò ùfûKMúZ MûA_ûe«ò aû
KaòZû @ûaé©ò Keò_ûe«òö Zû_ùe ùicû^uê ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ _Peû~ûA_ûùeö

ùicûù^ G MúZ ùKCñVûeê gòLôùf?
ùKCñ _að icdùe ùfûKcûù^ G MúZ MûC[ôùf?
ùKùZK _aðe ^ûc Kêj ù~Cñ[ôùe Rke iûõÄéZòK cj©ß @Qòö (C\ûjeY :
aòjûee QUþ _ìRû, _½òc awùe \êìMðû_ìRû, cjûeûÁâùe MùYh PZê[ðú,
ùcNûkdùe ùaj\òGwfûcþ, IWÿògûùe Kû©ðòK _ì‰ðcú AZýû\ò)
Zêc @*ke ùKCñ _að _aðûYòùe Rk cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûG?
ùijò _að _ûk^ Keòaûùe Rk Kò_eò iûjû~ý Keò[ûG?
Gjò _aðMêWÿòK aýZúZ, @^ý ùKCñ iûõÄéZòK C›aùe (C\ûjeY - R à̂ C›a
/ céZêý / aòaûj AZýû\ò) Rk cêLý bìcòKû MâjY Kùe / _ìRû Keû~ûG?
Gjò C›aMêWÿòKùe ùfûKcûù^ Rk iõ_KðòZ  ùKùZK ÊZª MúZ MûA[û«ò
Kò? ùKùZ ]ûWò Mû@ö
Rk iµKµðòZ KòQò ÊZª ^ûP @Qò Kò? ^ûc Kêjö
RkKê ùfûKcûù^ ùKû÷Yiò _âZòcì©òð / Lû\ý_\û[ð ~ûP^û Ke«ò Kò?
ùfûKcûù^ @^ý ùKCñ  Rò ò̂h Rkùe biû«ò aû RkKê ~ûP^û Ke«ò?
ùfûKcûù^ Rkùe _aòZâ aêWÿ _Kû«ò Kò?

UòùK Pò«û Ke«ê
 _eòùag @¤d^ ù~Cñ @bòmZû _â\û^ Kùe gòlû[ðú cû^ue iûcMâòK aòKûg I

iûcMâòK gòlYùe iûjû~ý  Keò[ûGö C_ùeûq gòlY Kû~ðýMêWÿòK Gjò \òMùe
Kò_eò iûjû~ý Keòa ùaûfò @û_Y bûaêQ«òö
iìP^û : ùaû÷¡òK \òM ij iûcûRòK - @ûùaMòK \òMùe ]ýû^ \ò@û~òaö
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6.2.4 : Rk iõelY : GK _eòùagMZ iciýû
@ûc Rúa^ùe Rk GK MêeêZß_ì‰ð iÚû^ MâjY KeòQòö icÉ Rúau
aõPòaû _ûAñ Gjû @Zý« Reêeú Gaõ ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e Kû~ðýMêWÿòK
Keòaû _ûAñ Gjû ò̂Zýû« @ûagýKö gòlû[ðúcû^uê Rk @cìfý iõ_\
Gaõ Gjûe _eòcûY Kcò~òaû aòhdùe ùKak iùPZ^ Keòaû @ûagýK
ê̂ùjñ, aeõ gòlû[ðúcû^u c¤ùe Rk iõelY _ûAñ C_~êq _\ùl_

ù^aû _ûAñ @ûagýK ùKû÷gk I cù^ûaé©òe aòKûg Keòaûeû @ûagýKZû
@Qòö
Rk ^Á ^ Keòaû, Rke _ê̂ ü aýajûe Keòaû aû Rke iõelY
KeòaûKê C_ù\g ù\ùf C_ùeûq ùKû÷gke aòKûg ùjaûùe Zûjû
iûjû~ý Keòa ^ûjóö ùZYê Zûu ù\÷̂ ¦ò̂   Rúa^e ùi_eò _eòiÚòZò
Pò«û Keòaû \eKûe ù~Cñ[ôùe  Rke @bûa  R ò̂Z iciýûKê PòjÜU
Keòaû Gaõ ZûKê \ìe Kòeaû _ûAñ _\ùl_ ù^aûe iêù~ûM [ôaö

gòlYKû~ðý-11
Kc _eòcûYe Rk ù~ûMûY aòhdùe PòZâ, bòWòI, i´û\_Zâe i´û\
@û_Y ù\LûA_ûe«òö
ceûcZò Kû~ðý ù~ûMêñ icMâ \òfäú ijeùe Rk ù~ûMûY
a¦ ejòaö
ì̂@û\òfäú : ì̂@û\òfäú ̂ Me ̂ òMc ij ijee _âcêL @õg MêWÿòKùe Rk

ù~ûMY _ûA_ MêWÿòKe ceûcZò ù~ûMêñ @ûRò i§ýûùe a¦ ejòa ùaûfò
Ròfäû Rk ùaûWð KjòQ«òö ù~Cñ iÚû^ MêWÿòKùe Rk @ûù\û÷ C_fþaþ]
ùja ^ûjó aû Kcþ cûZâûùe C_faþ] ùja ùijò iÚû^MêWÿòK ùjfû
iòbòfþ fûA þ̂, jò¦ê eûI ji_òUûf Gaõ _ûLû_ûLô  @õPk, Kckû
^Me, gqò ^Me Gaõ Kùeûf aûMö WòiòGc QK, eû^ú Sû^iò
cûMðùe [ôaû _ûA_ fûA^þMêWÿòKê Rk ù~ûMûY aýajûe cêLý _ûA_
ijòZ iõ~êq Keòaû ù~ûMêñ G_eò _eòiÚòZò iéÁò ùjûAQò ùaûfò, \òfäú Rk
ùaûWð KjòQ«òö
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:http://www.ndtv.com/delhi-news/watch-supply-to-

bedisrupted- a c r o s s - d e l h i -

duetomaintenance-work-1475615,retrieved

on27XApril2019

 _ûYò ù~ûMûY ^ ùjùf ùicûù^ ùKCñ ùKCñ @iêaò]ûe i¹êLú^
ùjùa G aòhdùe Zûu ijòZ @ûùfûP û̂ Keòùaö Gjû_ùe ̂ òcÜfòLôZ
_âgÜ _Pûeòùa:

 Rk @bûa R ò̂Z _eòiÚòZò Zûue ùKùa  ùjûAQò Kò?
 ùKùa? ùijò icdùe ùicûù^ Kò_eò Pkòùf?
 ~\ò Zûu _eòaûe \ò̂ Kê cûZâ \êA aûfþUò _ûYò _ûAùa ùZùa

ùicûù^ @Mâû]ôKûe bò©òùe ùKCñ ùKCñ Kûc Keòùa ZûfòKû Keòùaö
Rke @ûagýKZûKê aêSòaû, @_Pd I _â\ìhYKê ùeûKòaû, ùicû^uê
ilc Keòaû _ûAñ aòùgæhY Keòaû, RUòk Pò«û Gaõ _âZò`k^ûcôK
Pò«û Keòaûùe iêù~ûM ù\aû _ûAñ Gjòbkò  aòbò̂ Ü _eòiÚòZò iéÁò
Keû~ûA_ûeòaö  G[ô_ûAñ Zûu Pûeò_ûLùe ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e _eòiÚòZò
MêWÿòK ij Zûuê _eòPòZ KeûAaû MêeêZß_ì‰ðö

gòlYKû~ðý-12
Rke @_Pd / @Zý]ôK aýajûe aòhdùe gòlû[ðúcûù^ \kùe Zûu
aò\ýûkd, Ne, _ùWÿûgú, ̂ òR @õPkKê iùaðlY KeòaûKê ~ûA_ûe«òö
Zûu _~ðýùalYKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ gòlK GK iûeYú ( ò̂cÜùe
\gðû~ûA[ôaû) ù\A_ûe«òö Zûu _~ðýùalY @ ê̂~ûdú iûeYúe aòbò̂ Ü
É¸ùe () PòjÜ ù\ùaö

 Kâ.^õ iûeYú aò\ýûkd      Nùe ò̂R @*kùe
 1. fòKþ Keê[ôaûKk

  2. fòKþ Keê[ôaû _ûYò _ûA_þ

  3. _ûYò Uûuòeê ajò ~ûC[ôaû

_ûYò

 4. @^ýû^ý
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gòlû[ðúcûù^ ùfûKcû^uê _ûYò fòKþ ùjaû / Ibeù`äû ùjaûe KûeY
_PûeòaêSòaû _ûAñ ùicû^uê  C›ûjòZ Keû~ûA _ûùeö ùicûù^ ùfûKcû^ue
cZûcZKê fò_òa¡ Keò ̂ òRe iò¡û« ̂ òeì_Y Keòùaö ùicû^ue iùaðlYe
`kû`kKê ùgâYúùe \kMZ C_iÚû_^ I @ûùfûP^û Keû~òa ~ûjûKò
gòlû[ðúcû^u iûjû~ýùe _âÉêZ Keû~ûA[ôôaû eêaâòKèe ( ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôôaû)
iìPK @û]ûeùe gòlK cìfýûd^ Keò_ûe«òö

iìPK _â[c Ée \ßòZúd Ée ZéZúd Ée
 _âgÜ Zò@ûeò gòlK icÉ _âgÜ gòlû[ðúcûù^ gòlKu ijûdZûùe \kùe iûwcû^u ij
@ûùfûP^û Keò

Zò@ûeò Keò[ôùf _âgÜ Zò@ûeò Keò[ôùfö @]ôKûõg _âgÜ Zò@ûeò Keò[ôùfö
 cZûcZ @ ê̂i§û^ _ûAñ
 iõMâj ùKû÷Yiò C\ýc ^Keò ùaùkùaùk @^êi§û^ Mbúe @^êi§û^  Keê[ôùfö
@ûùfûP^û _âgÜ _Pûeò[ôùfö _ûAñ _âgÜ _Pûeò[ôùf
ùaùk @]ôK _âgÜ _Pûeò[ôùfö
 Z[ý fò_òa¡ cZûcZ MêWÿòKê iõMVòZ Z[ýMêWÿòKê Kâcû ß̂dùe fò_òa¡ Z[ýMêWÿòKê Kâcû ß̂dùe fò_òa¡
Keò[ôùf
 Gaõ eòù_ûUð Keû~ûA^[ôfû Keò[ôùf Gaõ fòLôZ eòù_ûUð Gaõ ùgâYúùe Cbd ùcû÷LôK
I fòLôZ
 _âÉêZ ùKùZK Z[ý ùKak C_iÚû_^ Keò[ôùfö bûaùe eòù_ûUð C_iÚû_^
Keò[ôùfö

ùcû÷LôK bûaùe iõMâj
Keò[ôùf

 iò¡û« ò̂eì_Y ^òRe cZûcZ ^ù\A ^òRe ùKùZK ~[û[ð cZûcZ
Z[ý @û]ûeùe iò¡û« ù\A C_~êq iò¡û« ò̂eì_Y ~êqò~êq bûaùe aýûLýû Keò

iò¡û«
^òeì_Y Keò [ôùfö Keò[ôùf ^òeZì_Y Keò[ôùf

 ijù~ûM ùKùZK i\iý ùKùZK i\iý @õg MâjY icÉ i\iý icû^ bûaùe
@õg MâjY

@õgMâjY Keò[ôùf Keò[ôùf Gaõ @^ýcûù^ ùi Keò[ôùfö
I @^ýcûù^ @ûù\û÷ aòhdùe @aMZ ùjùfö
@õgMâjY Keò^[ôùfö
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eêaâòKþiùe \ò@û~ûA[ôôaû a‰ð̂ ûKê aýajûe Keò ù~Cñ \òMMêWÿòKùe
C Ü̂Zòe @ûagýK @Qòö ùiMêWÿòKê PòjÜU Keòùaö C_~êq _âZò_êÁò ù\aû
ij ùi gòlû[ðúcû^ue Ê-Pò«^ I Ê-@MâMZò _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòùaö

gòlYKû~ðý-13
Rkûbûae _eòiÚòZòKê cêKûaòfû KeòaûKê gòlû[ðúcûù^ Pò«û Keòùa I

ùKùZK _ Ú̂û ̂ ò‰ðd Keòaû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Ke«êö ùicû^ue
_âûiwòKZûKê c^ùe eLô Zûu \ßûeû \ò@û~ûA[ôôaû cZûcZKê gòlK aòùgæhY
Keòaû @ûagýKö aõPòaû _ûAñ Rk ùKùZ MêeêZß_ì‰ð Gaõ Rk iõKUKê
ùfûKcûù^ ùKCñ iaê C_ûdùe cêKûaòfû Ke«ò Zûjû gòlû[ðúcûù^ aêSòaû
_ûAñ gòlK iêù~ûM ù\aû @ûagýKö

gòlYKû~ðý -14
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajéZ RkKê ùicûù^ ùKCñ C_ûdùe

_ê̂ üaýajûe Ke«ò gòlû[ðúuê _Pûe«êö aýajéZ RkKê _ê̂ üaýajûe
Keò ùKCñ iaê Kû~ðý Keû~ûA_ûeòa Zûjûe ZûfòKû _âÉêZ Keòaû _ûAñ
Kêj«êö C\ûjeY Êeì_: _eòaû I ̀ k ù]ûA  iûeòaû _ùe ùijò _ûYòKê
PUûYùe ù\aûùe I MQùe ù]ûAaûùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö
gòlû[ðúcû^ue aòbò^Ü cZûcZKê Kkû_Uûùe ùfLô_ûe«òö ùijò
cZûcZMêWÿòKê ùicûù^ _Xÿò Zû C_ùe @ûùfûP^û Keò_ûe«òö @û_Y
gòlû[ðúcû^ue ùKùZK cZûcZKê ù^ùaö ù~CñMêWÿòK ùicû^ue _ê̂ ü
mû^ iõMV^ Keòaûùe @]ôK _eòiÚòZò iéÁò Keò_ûeòaö
C\ûjeYÊeì_ :

@ûùc fêMûi`û _ûYò _gê_lúcû^uê _òAaû _ûAñ ù\A_ûeòaû Kò?
~\ò ^û, KûjòKò?
~\ò jñ, Kò_eò ?
fêMû]ê@û _ûYòKê @ûùc _òA _ûeòaû Kò?
_ê̂ ½ @û_Y _Pûeò_ûe«òö
Gjû Cnò\ cû^ue lZò Keòa Kò? Kò_eò?
@ûùc Gjò _ûYòKê _ê̂ ü aýajûe Keò_ûeòaû Kò?
Kò_eò ?  ùKùZK C_ûd Kêjö
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Gjò _eò bûaùe Rke _ê̂ üaýajûe i´§ùe RYûAaû _ûAñ aòbò̂ Ü
cZûcZKê aýajûe Keò_ûeòùaö

@û_Y RûYò[ôùf Kò?
Rk gqò @bò~û^ ùMûùU icd - bò©òK I CùŸgý @û]ûeòZ Rk

iõelY Kû~ðýKâcö Gjò Kû~ðýKâc ùcû÷iêcú @]ôùag^ icdùe
(1.7.2019 Vûeê 15.9.2019 _~ðý«) ^ûMeòKcû^u @õg
MâjY \ßûeû Pûfòaûö ù~Cñ eûRýMêWÿòKùe C©e _ìað ùcû÷cêcú aûdê
_âaûjòZ jêG ùiVûùe \ßòZúd _~ðýûdùe (01.10.2019 Vûeê
30.11.2019 _~ðý«) Gjò Kû~ðýKâc Pûfòaö Rkûbûa
ù\Lû~ûA[ôaû Ròfäû I aäK MêWÿòK _ûAñ Gjò Kû~ðýKâc CŸòÁö Rk
iõelY, baòhýZe iêelû _ûAñ Rk aõPûAaûKê ^ûMeòKcûù^ jûZ
còkûAaû I Êz bûeZ còg^ _ûAñ GK R^@ûù¦ûk^ iéÁò KeòaûKê Gjû
C›ûjòZ Kùeö Gjû Rk iõelY Gaõ ahðûRk iõelY, _ûYòUûuò
MêWÿòKe ceûcZò,  _ê̂ üaýajûeû, _ûYò ieò~ûA[ôaû ^kKì@ MêWÿòKe
_ê̂ üC¡ûe, Rk aòbûRòKûe aòKûg Keòaû Gaõ iõ_ì‰ð aélùeû_Y
Keòaû C_ùe MêeêZßù\A[ûGö Rk gqò @bò~û̂  Kû~ðýKâcKê gòlKcû̂ u
\ßûeû _eòùag @¤d^ cû¤cùe ùgâYú KlKê @Yû~ûA_ûeòaö
gòlû[ðúcûù^ Rk iõelY aòhdùe ùKak _ûVý_êÉKeê ^ RûYò
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e @ ê̂bìZòeê G aòhdùe @]ôK iùPZ^ ùjûA_ûeòùaö
aò\ýûkd _ûVýKâce _âûiwòKZû _ûAñ ùlZâ _eòbâcY, Kéhò ùlZâ bâcYeê
@ ê̂bìZò iõMâj Rk gqò @bò~û^Kê i`k ùjaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaö

gòlYKû~ðý-15
ò̂R @õPkùe Rk iõelY @ûagýKZû Gaõ ùKùZK Rk iõelY

Keòaû C_ûd (C\ûjeY - ùcNûkdùe ahðûRk iõelY) MêWÿòK
aòhdùe @û_Y @ûùfûP^û Keò_ûe«òö ùijò RkKê ùKCñ CùŸgýùe
aýajûe Keû~ûAAQò? ahðû RkKê Kò_eò iõelY Keû~ûAQò Zûjû
PòZâ cû¤cùe \gðûAaû _ûAñ Zûuê C›ûjòZ Keò_ûe«òö gòlû[ðúcûù^
Zûu `kû`kKê C_iÚû_^ Ke«êö ùicûù^ ù~Cñ @^^ý @ ê̂bìZò
_ûAQ«ò ZûjûKê @^ýcû^u ij aû<«êö

330



Module
8

gòlYKû~ðý-16
gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò \kùe bûM Keû~ûA _âùZýK \kKê ̂ òcÜfòLôZ

aòhdùe _âKÌ Kû~ðý \ò@«êö
Rke _ê̂ ü aýajûe -  Nùe / aò\ýûkd ùe Rke _ê^ü aýajûe
aòbò̂ Ü C_ûd aòhdùe _âÉûa ù\ùaö
Rk iõelY - _ùWûgú @õPkùe ahðûRkKê Kò_eò iõelY Keû~ûAQòö
Rke @_Pd - ùMûUòG fòKþ ùjûA[ôôaû Kkeê ùKùZ _eòcûYe Rk
^Á ùjûAQò @ ê̂cû^ Keö
Rk _â\ìhY - ùMûUòG cûie i´û\_Zâeê Rk _â\ìhY i´§úd  i´û\
iõMâj Keò ZûfòKû _âÉêZ Ke Gaõ _â\ìhYe KûeY ùfLö Gjû Keòaû
_ûAñ ùicû^uê aòbò̂ Ü i´ke aýajûe Keòaû, _ûVûMûe ~òaû Gaõ
adÄ cû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keû~ûA_ûùeö
_âùZýK \k \ò@û~ûA[ôôaû / _âiw C_ùe M_/KaòZû ùfLô_ûe«òö
^ûUK / Kù‹A ^ûP Keò_ûe«òö Gjò bkò Kû~ðýMêWÿòK cû¤cùe
gòlû[ðúcûù^ Nùe Gaõ aò\ýûkdùe Rke @_Pd, aòhdùecZ
aýq Keò_ûe«ò; KaòZû Gaõ ùiäûMû^ cû¤cùe Rke iúcòZ aýajûe,
_ê̂ üaýajûe Gaõ _ê̂ PKâY aòhdùe aòbò̂ Ü C_ûdùe _âÉûa ù\ùaö

Uò_þ_Yú : gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR ^ûUKe Äâò_Öþ (fò_ò) I iûcMâú _âÉêZ
Keò aòbò̂ Ü bìcòKûùe @bò̂ d KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö  ùicûù^
GjûKê ùgâYúùe / aò\ýûkde icûùagùe aû ùKû÷Yiò \òai

_ûk^ @aieùe _â\gð̂  Keò_ûe«òö

gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýMêWÿòKê cû¤cùe aòbò̂ Ü C_ûdùe Z[ý iõMâj
Keòaû, Z[ýKê fò_òa¡ Keòaû, iò¡û« ̂ òeì_Y Keòaû Gaõ ̀ kû`kKê
@^ýcû̂ u  ij aû<òaû AZýû\ò gòLô_ûeòùaö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^
Rkûbûa, Rk @_Pd AZýû\ò _eòiÚòZòKê _~ðýùalY Keòùa,
ùiùZùaùk ùicûù^ ùKak iciýûKê aòùgæhY KeòaûKê ilc ùjùa
Kò aeõ ùiMêWÿòKê Kò_eò icû]û^ Keû~ûA_ûeòa Zû’e C_ûdMêWÿòK c¤
KjòaûKê icl ùjùaö

331



Module
8

UòùK Pò«û Ke«ê
Gjò _â\gðòKûùe ùKCñ ùKCñ ]ûeYû Gaõ NUYûMêWÿòKê \ò@û~ûA[ôôaû
gòlYKû~ðý cû¤cùe C_iÚû_^ Keû~ûAQò? ùiMêWÿòKê _eòùag @¤d^
iòfûai Gaõ G þ̂.iò.A.@ûe.Uòe _ûVý_êÉKùe PòjÜU Keòaû _ûAñ
ùPÁû Ke«êö

Gjò gòlY Kû~ðýMêWÿòKùe \ò@û~ûA[ôôaû ]ûeYû I NUYû MêWÿòK @û_Yu
eûRý / ùK¦â @õPkùe iòfûai I _ûVý_êÉKùe @Qò Kò?

@û_Ycûù^ Kò_eò gòlû[ðúcû^ue cû^ ò̂¡ðûeY Keòùa? \ò@û~ûA[ôaû
_âKÌ Kû~ðý ( 1 eê 4) _ûAñ cû^ ò̂¡ðûeY iìPK _âÉêZ Ke«êö

C_ùeûq gòlY Kû~ðýMêWÿòKùe ùKCñ gòlY ̀ kû̀ kMêWÿòKê flý eLû~ûAQò/
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû gòlY `kû`kMêWÿòK aòhdùe @û_Y KY Pò«û

KeòQ«ò?
gòlY `kû`k

Rke C› Gaõ Rk iõPd _ûAñ aýajéZ aÉêMêWÿòKê PòjÜU Keòùaö
Rke @ûagýKZû, C_faþ]Zû Gaõ Nùe Gaõ Pûeò_ûLùe Rke
aýajûe a‰ð^û Keòùaö
Rk @ûYòaû I MzòZ Keò eLôaûùe _eòaûe i\iýcû^ue bìcòKû
a‰ð̂ û Keòùaö
aòbò̂ Ü C_ûdùe _~ðýùalY / _eúlY / aÉê i´§úd Z[ý iõMâj
/ Kû~ðý i´§úd Z[ýKê fò_òa¡ Keòa Gaõ Kû~ðýe _âYûkúKê
@ ê̂cû^ Keòùaö
A¦âòdû̂ êbìZò cû¤cùe aÉêMêWÿòKê bûiê[ôaû / aêWê[ôaû, Rkùe \âaYúd
/ @\âaYúd, icû^Zû / _û[ðKý @û]ûeùe aMðúKeY Keòùaö
aÉê I Kû~ðý c¤ùe _û[ðKý \gðûAùaö
aÉê Gaõ NUYûMêWÿòKe @aiÚû I MêY (bûiòaû / aêWÿòaû, \âaYúd
@\âaYúd) @ ê̂cû^ Keòùa Gaõ iek iû]^ú aýajûe Keò
_eúlû Keòùaö
aòbò̂ Ü C_ûdùe ̂ òRe _~ðýùalY, @ ê̂bìZò, aÉê / Kû~ðý / bâcYiÚû̂
aòhdùe Z[ý  iõMâj Keòùa I NUYûe _âYûkúKê @ ê̂cû̂  Keòùaö
aòbò̂ Ü PòZâ, ^Kþiû, ^cê̂ û, cû^PòZâ, KaòZû Gaõ ùiäûMû^ _âÉêZ
Keòùaö
Rke aýajûeùe iûcûRòK ùb\bûa _â[û aòeê¡ùe cZûcZ ù\ùaö 332
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7. eûRý iû]^ ùMûÂú ò̂cù« _eòùag @¤d^ùe _âÉûaòZ
Kû~ðý :

Gjò aòbûMUòùe ùKùZMêWÿòG aòhdaÉê Gaõ NUYûMêWÿòKê @û_Y Mbúe
bûaùe aêSòaû _ûAñ I ùiMêWÿòKe ùg÷lòK \òMMêWÿòKê aêSòaûùe  iûjû~ý
Keòaû _ûAñ ùKùZK Kû~ðý \ò@ûù~ûAQòö @û_Ycûù^ @û_Yu ùgâYúe
gòlû[ðúcû̂ u _ûAñ adiù_ûù~ûMú, _âûiwòK Gaõ @ûagýKZû @û]ûeùe
gòlYKû~ðý _âÉêZ Keòaûùe ic[ð ùjùaö

1.@^ý ù~ ùKû÷Yiò aòhdaÉê _ûAñ ùMûUòG cû^i PòZâY @u^ Ke«ê
Gaõ _eòùag @¤d^ùe ic^ßòZ Êeì_Kê Pò«û Ke«êö

2.Pd^ Keò[ôaû aòhdaÉêe GK GKK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö
3._eòùag @¤d^ùe [ôaû aòhd aÉê ~[û Lû\ý, _eòbâcY Gaõ

aûiiÚû̂  _ûAñ ùKùZK \kMZ _âKÌ Kû~ðýe ù~ûR û̂ Ke«êö ùiMêWÿòKe
cìfýûd^ _ûAñ c¤ ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö

4. ò̂R eûRýe _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉK aòùgæhY Ke«êö ùi[ôùe
fòwMZ aòhdKê Kò_eò C_iÚû_^ Keû~ûAQò?

5._eòùag @¤d^e gòlû\û^Kê Kò_eò @«ð ò̂ùagú Keû~ûA _ûeòa?
_âû[còK Éee _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉKeê ù~ùKû÷Yiò _âiw Pd^
Ke«ê Gaõ Gjûe C Ü̂Zò _ûAñ _âÉûa \ò@«êö \kMV^ Keò gòlY Kû~ðý
Keû~ûA_ûeòa Gaõ \ò@û~ûA[ôaû _âiw C_ùe \kùe @ûùfûP^û
KeòaûKê iìP^û \ò@û~òaö _âùZýK \ke C_iÚû_^ icdùe @^ý \k
cZûcZ eLôaö

6._eòùag @¤d^ _ûVý_êÉKeê ù~ùKû÷Yiò _âiw Pd^ Ke«ê Gaõ
ò̂R eûRýe gòlû[ðúcû^u _eòù_âlúùe _âûiwòK Keòaû _ûAñ C_ûd

MêWÿòKe _âÉûa \ò@«êö
7.ùKùZK adi C_ù~ûMú _eòiÚòZò iéÁò Ke«ê ù~Cñ[ôeê gòlû[ðúcûù^

ùaû÷mû ò̂K ]ûeYûMêWÿòKê @ù ß̂hY Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö
8.gòlû[ðúcûù^ Kkû I jÉKcðe aýajûe KeòaûKê Lêiò jê@«òö _eòùag

@¤d^ e gòlû\û̂  - gòlY ij Kkû gòlûKê Kò_eò ic ß̂òZ Keò_ûeòùa?
Gjû G þ̂.iò.A.@ûe.Uòe _eòùag @¤d^ _ûVý _êÉKMêWÿòKùe Kò_eò
eLû~ûAQò?
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9._âû[còK Ée _ûAñ _eòùag @¤d^ùe aòbò̂ Ü aòhdaÉê _ûAñ  gâûaý /
\égý / @^ýû^ý 1- contents MêWÿòKê PòjÜU Ke«êö Gaõ ajò ijòZ
ùiMêWÿòKê iõù~ûM Ke«êö web Gaõ urls link MêWÿòKê CùfäL Keòaû
CPòZþö

10. _eòùag @¤d^ _ûVý_êÉKeê ù~ ùKû÷Yiò _âiw Pd^ Ke«ê Gaõ
ùi[ôùe [ôaû aòbò̂ Ü ]ûeYûMêWÿòKê ùMûUòG \éÁòjú^ Gaõ ùMûUòG gâaY
aû]ôZ gòlû[ðúKê aêSûAaûùe @û_Y Kò_eò iûjû~ý Keòùa _âÉûa \ò@«êö

11. @õgMâjYKûeúcû̂ u \ßûeû _eòùag @¤d^e gòlû\û̂ - gòlY aòhdùe
_âZò_êÁò gòlKcû^uê ù^A C_~êq iõLýK \kMV^ Keò_ûe«ò ù~_eò
_âZò \kùe bò̂ ÜZû @û]ûeùe gòlK ejòùaö _âZò\k ùgâYúùe _eòùag
@¤d^e gòlû\û^ gòlY i´§úd Zûue @ ì̂bìZò MêWÿòKê @ûùfûP^û Keò
ò̂cÜ iûeYúùe fò_òa¡ Keòùaö

 Kâ.^õ. gòlK _XÿûC[ôaû iõ_ì‰ð _âiwe gòlû\û^ _¡Zò aýajûe iû]ûeYZü @«ð ò̂ùagú
c«aý

ùgâYú Keò[ôaû _ûAñ gòlK aýajûe icdùe i¹êLú^ _eòùag _ûVe _eòiÚZòùe
@ûùfûP^û

_âiw Keò[ôaû ùjûA[ôaû gòlû\û^ MâjY Keò[ôaû
ajòðbìZ

_¡Zò iciýû icdùe i¹êLú^ ùKû÷gk I @bòmZû
aòhd

ùjC[ôaû iciýû

gòlKcûù^ \kùe @ûùfûP^û Keò ̂ òR @bòmZûMêWÿòKê fò_òa¡ Keò_ûe«ò
Gaõ icÉu i¹êLùe C_iÚû_^ Keò_ûe«òö _eòùag @¤d^e gòlû\û̂
gòlY C_ùe gòlK cû̂ ue ùaû]McýZû _ûAñ Gaõ _eòùag @¤d^ùe
_âgòlYe @û]ûe _ûAñ CŸòÁö
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9. _âÉûaòZ _êÉKiìPú:
NCERT Environmental studies. Textbooks (Cl-III - V)

- 2015 Examplar package on CCE for the primary stage.

- 2017 learning outcomes at elementary stage.

- 2006 syllabus of Environment studies for elementary classes.

Source books on Assement ion EVS, NCERT

Supplementary material in EVS. Pustkon Pare Hamara

Paryavaran / Pustkon.
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MYòZ ùg÷lòK gûÈ
iûcMâúK \éÁòbwú :

aò\ýûkd gòlûùe MYòZ GK MêeêZß_ì‰ð iÚû^ @]ôKûe
KeòQòö _âû[còK Éeùe Gjû GK aû¤ZûcìkK ahdöö ajê
icdùe @ù^K ùfûK cZaýq Ke«ò ù~, Gjû
_òfûcû^uVûùe  @ùjZêK bd, NéYû I  cû^iòK Cù©R^û
iéÁò Keò[ûGö ùgâYúMéj _~ðýùalYeê RYû_ùW ù~
‘gòlY_ Ú̂û’ Gjò aòhd _ûAñ cû^iòK Cù©R^û iéÁò Keò[ûGö
Gjò C\þùaMKê MêeêZß ù\A _â\gòðKûùe _âû[còK I Cy
_âû[còK Éeùe MYòZe \lZû I ùKû÷gke aòKûg _ûAñ
gòlû[ðú ùK÷¦òâK gòlûKê MêeêZß \ò@û~ûAQòö GVûùe gòlû[ðú
ùK÷¦òâK gòlû ù~Cñ[ôùe cû^ ò̂¡ðûeY (assessment)Kê
ic ß̂òZ Keû~ûAQò, ~\ßûeû aòbò Ü̂ iûc[ðýe gòlû[ðúcûù^
Gjò Pû_cêq ùgâYú _eòùagùe iõ_éq ùjûA[û«òö

gòlY CùŸgý
Gjò _â\gò ðKûKê _Xÿ òiûeòaû _ùe gòlKcûù^
gòlû[ðúcû^uê  gòlYùe ò̂ùdûRòZ Keòaûe ùKû÷gk I
cû^ ò̂¡ðûeY _âYûkú i´§ùe RûYò_ûeòùaö gòlKcûù^
ò̂cÜfòLôZ Kû~ðý _ûAñ ic[ð ùjùaö

gòlY `kû`kùe \ò@û~ûA[ôaû \lZû I ùKû÷gkKê
eûRý iòfûaiþ ijòZ iõ_KðòZ KeûA_ûeòùaö
ùgâYú Ißûeú gòlY `kû`kKê jûif Keòaûùe
gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaûùe C_~êq ùg÷lòK
Kû~ðý]ûeûe aýajûe Keòùaö
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeûKê cìfýûd^ ijòZ ic ß̂òZ Keò icÉ
gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê ̂ òazò̂ Ü bûaùe iê̂ ò½òZ
Keòùaö

MYòZ Êeì_Kê  aêSòaû:
MYòZ @ûcKê _eòcûYûcôK ]ûeYû, iõlò ò̄ KeY I

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iÚû^ i´§úd ]ûeYûe C_ù~ûM
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Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö icMâ aògßùe aòbò̂ Ü ùlZâùe
~[û _âûKéZòK aòmû^, ~ûªòK aòmû^, Jh]úd ùlZâ I iûcûRòK
aòmû^ùe GjûGK @ûagýKúd iû]^ú bûùa aýajéZ
ùjûA[ûGöMYòZ ùKak @ûce ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ijûdK
ùjûA^[ûG aeõ Gjû ~êqò~êq Pò«û, @cì©ð Pò«^ I
_eòKÌ^ûe aòKûg NUûA[ûGö ùZYê aò\ýûkd _ûVýKâcùe
Gjû GK ÊZª iÚû^ @]ôKûe KeòQò Gaõ \gc  ùgâYú
_~ðý« Gjû GK aû¤ZûcìkK aòhd eìù_ aòùaPòZ ùjûAQòö

aò\ýûkd MYòZ gòlûùe ù\Lû~ûC[ôaû ùKùZK iciýû :

gòlû[ðú - ù~ùZùaùk cêñ \êAUò iõLýûKê MêY^ KeêQò,
ÊûbûaòK ùiùZùaùk MêY`kUò iõLýû \êAUò Vûeê
aW ùjCQòö cûZâ ù~ùZùaùk \êAUò bMÜiõLýûKê
MêY^ KeêQò ùiùZùaùk MêY`kUò iõLýû \êAUò Vûeê
iû^ ùjCQòö G_eò KûjóKò ùjCQò Zûjû aêSòaû _ûAñ cêñ
ilc ùjC û̂jóö
@]ôKûõg gòlû[ðúcû^uVûùe MYòZ _âZò bd I aò̀ k
ùjaûe @ûguû [ûGö ùZYê ùicûù^ @]ûeê MYòZ
gòlû ZýûM Keò[û«òö
_ûVýKâc ùKak @õgMâjY Keê^[ôaûcû^uê jZûg
Kùe ò̂ò, aeõ Gjû @Ì iõLýûùe [ôaû ]úiõ_ Ü̂ \l
gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKû÷Yiòò @ûjßû^ cìkK _eòiÚòZò iéÁò
Kùe^ûjóö
iciýû, @^êgúk^ú Gaõ cìfýûd^ _¡ZòMêWÿ òK
PòeûPeòZ, _ê̂ eûaé©ò i¹òkòZ ùjaû ijòZ jòiûa C_ùe
@]ôK MêeêZß ù\CQòö iÚû^ i´§úd Pò«^ iõ_Kðùe
MYòZ _ûVýKâcùe aòùgh iÚû^ ^ûjóö
gòlKcû^u Vûùe @ûcô aògßûi, _âÉêZò Gaõ ijûdZûe
@bûa _eòflòZ ùjCQòö
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_âûKþ-_âû[còK Éeùe _òfûcû^u c¤ùe MûYòZòK ùKû÷gke
aòKûg: (NCF-2005)

 _âûKþ MY^ \lZû aMðúKeY, aûQò @fMû Keòaû, Kâcùe
iRûWÿòaû Gaõ  GKKê  GK iõ_Kð Keòaû ùKû÷gkMêWÿòK
MYòaû \lZû I iûc[ðý aé¡ò Keòaûe @û]ûe @ùUö

 gòlû[ðúcûù^ aÉê MY^û gòLôaû _ìaðeê _âûKþ iõLýû MY^û
\lZûMêWÿòK jûif Keò[ôaû @ûagýKö gòlû[ðúKê Zû’e
_âûKþ-iõLýû MY^û \lZûùe gqògûkú Keòaû ò̂cù«
_~ðýû¯ icd I iêù~ûM _â\û^ Keû~òaû CPòZþö
aÉêMêWÿòKe aMðúKeY, aòbò̂ Ü C_ûdùe aûÉa aÉêe
i{úKeY Gaõ GK - GK iõ_Kð AZýû\òe aýajûeòK
Kû~ðýûakúMêWÿòK gòlû[ðú \ßûeû Keû~òaû CPòZþ, ù~ùjZê
Gjò \lZûMêWÿòK MY^ gòlû KeòaûKê ~ûC[ôaû _òfûUòe
cìk\ì@û iÚû_^ Kùeö

 _âûKþ-aò\ýûkd Éeùe @û_Y _òfûcû^uê _âûe¸òK
MûYòZK ùKû÷gk I iûc[ðý aXÿûAaûùe iûjû~ý
Keò_ûeòùaö ùiMêWÿòK ùjfû- iõLýû ]ûeYû (@]üKâc
I C¡ßðKâcùe VòKþ bûùa iõLýû MYòaûe iûc[ðý MûYòZòK
_âKâòdû aýajûe Keò iõLýû MêWÿòK c¤ùe iõ_KðKê
flý Keòaû); C_iÚû_^û  (g±,PòZâ, iõùKZ  aòbò̂ Ü
aÉê aýajûe Keò); iÚû^ i´§úd ]ûeYû, (@ûKéZò,
@ûKûe, iÚû^, @aiÚòZò \òM Gaõ MZò AZýû\ò aòhdùe
]ûeYû); cû_ (ù\÷Nðý, CyZû, aÉêZß Gaõ _ea©ðú
icdùe GKK aýajûe Keò); @ ê̂cû^ (ù~ ùKû÷Yiò
Rò̂ òhe _eòcûY Gaõ @ûKûe aòhde _âKéZ cìfý ij
_ûLû_ûLô @ ê̂cû^ Keòaû); iõeP^û (iõLýûcû^ue
i{úKeY, @ûKéZò, Gaõ Qaò ~ûjû -~êqò~êq bûaùe
_ê^eûaé©ò jêG) Gaõ iciýû icû]û^ (ùMûUòG
iciýûKê Pò«ûKeòaû Gaõ Gjûe GKû]ôK icû]û^e
aûU @ ê̂cû^ Keòaû)ö
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 gògêUòKê C_ùeûq \lZûcû^ jûif Keòaû ̂ òcù« KéZòc
_eòiÚòZò iéÁò ^ Keò ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe Zû’e Nùe
NUê[ôaû @^êbìZòMêWÿòKê aýajûe Keû~òaû CPòZþö
aMðúKeY ò̂cù« gòlû[ðúe \lZû aé¡ò _ûAñ ùicû^uê
aÉê, aýqò, C_KeY AZýû\òe aMðúKeY Keòaû ̂ òcù«
iêù~ûM ù\aû CPòZþö _â[ùc _òfûcû^ue ò̂KUZe
_eòùagùe [ôaû aÉêMêWÿ òKê ijRùe ^òeúlY
ùjûA_ûeê[ôaû ew I @ûKûeùe \êAUò bûMùe aMðú
KeY Keòùa I Gjû _ùe @Ì RUòk MêY ~[û
@ûKûe,iÚòZò I \lZû AZýû\òKê ù^A aMðúKeY Keòùaö

 Gjûiaê @û¸cû^u iûcÜûùe GK  MêeêZß_ì‰ð _âgÜ
C_iÚû_^ KeêQòö aò\ýûkd Éeùe  MYòZ gòlûe cêLý
flý K’Y? @ûùc K’Y ùKak gòlû[ðúcû^u Vûùe
iõLýû i´§úd ùKû÷gke aòKûg Keòaû Gaõ ùicû^uê
Kcð ̂ ò~êqò _ûAñ Zò@ûeò Keòaû Kò́ û iõLýK I ùicû^ue
Kcð^ò~êKZò Pûjóaû @[aû @ûùc Pûjóaû ùicû^uê
Pò«ûgúk aýqòbûaùe MXÿòaû ù~Cñcûù^ iûcûRòK I
@[ðù^÷ZòK  bûaùe icûRe C^ÜZò Keò_ûeòùa?
ùicû^uê icûR _ûAñ Pò«ûgúk aýqòbûùa aòKgòZ
Keòaûùe aò\ýûkd Éeùe MYòZ gòlûe MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ejòQòö
Gjò _â\gòðKûùe @ûùc @ûùfûP^û KeòaûKê ~ûCùQ
ù~, ùKCñ iaê  C_ûdùe gòlû[ðúcûù^ MYòZ iõ_Kðùe
Pò«û Keò_ûeòùa I ùicû^ue Pò«^ _âKâ òdûKê
MûYòZòKúKeY Keò_ûeòùaö @ûùc _â[ùc MYòZ K’Y
Zûjû flý Keòaûö Mathematics g±Uò MâúKþ g±
‘Mathema’ eê @ûiòQò ~ûjûe @[ð aòmû^ aû Science.

@Kèù`ûWð g±ùKûg cZùe ‘MYòZ ùjCQò iÚû^, iõLýû
Gaõ _eòcûYe aòmû^’ö _âû[còKbûùa MYòZ ùjCQò
_eòcû_, iõeP^û  I _âZòic i´§úd @¤d^ö Gjò
_ŸZòùe iêPò«òZ iõmû ò̂¡ðûeY Keòaû I ÆÁ ]ûeYû
\ßûeû ~êqò iwZ Cqò iéÁò Keòaûö Gjò iõmû I ]ûeYûMêWÿòKê
ù^A Mbúe ~êqò \ßûeû iò¡û« ò̂eì_Y Keû~ûGö
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ò̂RÊ bûhû, ~[û MûYòZòK ]ûeYû,
g±, iõùKZ, iêZâ Gaõ ^úZò

Gjûe mû^, aògßaýû_ò icû^ I
iaêicdùe icû^ eùjö

Gjû @ûùeûj I @aùeûj
~êqò iõMZ Gaõ ùKû÷Yiò
iõmûKê iûaðR^ú^
Keò_ûùeö

Gjû _âKéZ aòmû^ö
Gjûe mû^ iað\û
ÆÁ, ZKðbò©òK Gaõ
_¡ZòMZ I GjûKê
ijRùe aêSòjêGö

Gjû cì©ð]ûeYûeê @cì©ð ]ûeYûKê eì_û«eòZ
ùjaûùe ijûdK jêGö Gjûe mû^Kê aòmû^
I @^ýû^ý aòbûMe @¤d^ùe _âùdûM
Keû~ûA[ûGö

MYòZe Êeì_

340



Module
9

_âû[còK Éeùe MYòZ
icûR _ûAñ RùY _âû[còK aò\ýûkde gòlKu Kû~ðý

ùKùZ MêeêZß_ì‰ð ZûjûKê icûR G_~ðý« VòKþ bûùa aòPûe
Keò_ûeò^ûjóö _âû[còK gòlK @ù^K MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß aj^
Keò[û«ò Gaõ ùi G_eò RùY aýqò ù~, _òfû aò\ýûkd
gòlû _eòa©ðú icdùe K’Y gòLôa I Kò_eò gòLòa ùi[ôùe
_eòa©ð̂  @ûYò_ûeòùaö  _âû[còK Éeùe gòlû\û^ùe GK
ÊZª _âKûee _ûe\gòðZû @ûagýK Kùe ù~Cñ[ôùe Cbd
mû^ I ùKû÷gk ejò[ûGö ùijò ùKû÷gk GK ò̂ŸòðÁ icd
c¤ùe, RYKe bûa^û, Kcð Gaõ gòlû\û^e aòKûg ̂ òcù«
ò̂e«e _âùPÁûeê fûb Keòùjaö Gjò Éeùe _òfûcû^ue

Pò«^ _âcêL bûùa ^òRe _eòPòZ _eòùagùe C_f²
iÚëkaÉêKê bò©òKeò ùjûA[ûGö ùZYê icÉ gòlY-gòlû\û^
_âKâòdû gòlû[ðúcû^uê MêeêZß_ì‰ð aûÉaaÉê ijòZ ò̂ùdûRòZ
Keòaûùe ùK¦âúbìZ ùjaû CPòZö aòbò̂ Ü ]ûeYû, \lZû I
ùKû÷gkKê _XÿûAaû ùaùk Gjò Éeùe ̂ òcÜ Kâcùe Kû~ðýMêWÿòKê
gòlY gûÈe @«bêðq ùjaö
aò\ýûkdùe MYòZ gòlûe \ìe\éÁò:

_òfûcûù^ MYòZKê bd Keòaû _eòaù©ð C_ùbûM
Keòaû gòL«òö
_òfûcûù^ MêeêZß_ì‰ð MYòZ gòL«ò MûYòZòK iìZâ Gaõ
~ûªòK _âKâòdûVûeê MYòZ @ûjêeò KòQò @]ôKö
_òfûcûù^ MYòZ iõ_Kðùe K[ûaû©ðû jê@«ò, bûa
aò̂ òcde cû¤c bûùa aýajûe Ke«ò, ùicû^u
c¤ùe @ûùfûP^û Ke«ò Gaõ _eÆe ij  còkòcògò
Kû~ðý Keòaû ù\Lô[û«òö
_òfûcûù^ @[ð_ì‰ð iciýûe iéÁò I icû]û^ Ke«òö
_òfûcûù^ @cì©ð ]ûeYe iõ_KðKê flý Keòaû, Gjûe
MV^Kê @ûKk^ Keòaû, NUYû _Qùe [ôaû KûeYKê
_âZò_û\^ Keòaû Gaõ iZýûiZýKê _âcûY Keòaûùe
aýajûe Ke«òö 341
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_òfûcûù^ MYòZe ùcû÷kòK iõeP^ûKê aêS«ò -
_ûUòMYòZ, aúRMYòZ, RýûcòZò Gaõ ZâùKûYcòZò ~ûjûKò
aò\ýûkd MYòZe ùcû÷kòK aòhdaÉêö Gjòiaê aòhd
gòlû\ßûeû @cì©ð Pò«û, iõeP^û iéÁò  Gaõ iekúKeY
_ûAñ _¡Zò _â\û^ Keò[û«òö
ùgâYúe _âùZýK _òfû MYòZ gòLô_ûeòùa Gjò @ûcôaògßûi
eLô gòlK ùgâYúùe _òfûcû^uê MYòZ gòlûùe ̂ òùdûRòZ
Keò[û«òö  (RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005)

@bòmZû :
@ûagýKúd aûÉa aÉê ijòZ @bòmZû ù~ûMûA ù\aû

Gaõ gòlY iûcMâú Z[û ùLkYû bkò aÉê ij ò̂ùdûRòZ
ùjaû ùjCQò ùKû÷Yiò ̂ ìZ^ ]ûeYûe gòlû\û^ _ûAñ MêeêZß_ì‰ðö
Gjò icdùe ùgâYú bòZùe Kò́ û ùgâYúMéj aûjûùe aòbò̂ Ü
@bòmZû c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ Keaû CPòZþö _òfûcû^uê
\ò@û~ûA[ôaû ^ýÉKû~ðýMêWÿòK @ ê̂i§û^ bò©òK ùjaû CPòZþö
ùZYê ùicûù^ gòlYKê ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ ijòZ ù~ûWÿò _ûeòùaö
C\ûjeY Êeì_ iõLýûe ù~ûM _âKâòdûùe gògêcû^uê \êAUò
icìjùe ò̂R _ûL _eòùage aÉê \ò@û~ûC Gaõ ùiMêWÿòKê
@ûC[ùe cògûA MY^û KeòaûKê \ò@û~ûCö _â[ùc icû^
aÉê ~[û ùiI, @^ý`k AZýû\ò ù~ûMûA ù~_eò ùicûù^
ùiMêWÿòKê GKûVò Keò MY^û Keò_ûeòùa I cògûY Keò
Kjò_ûeòùaö G[ôeê ùicû^ue @ûcôaògßûi aé¡ò ùjaû _ùe
ùicûù^ iõLýûMêWÿòKe cògûY ò̂½d Keò_ûeòùaö ùicû^uê
@^ý iciýû icû]û^ _ûAñ iêù~ûM ù\aûö ~\ò Zêùc RûY
235 + 367 = 602 ùja, ùZùa 234 + 369 ùKùZ ùja?
Zêùc Kò_eò Gjûe C©e _ûAf? 5304 e ù~ùKû÷Yiò
@uKê _eòa©ð̂  Keö ùijò iõLýûe cû^ aXÿêQò ^û KcêQò?
a©ðcû^ gògêcû^uê icû^ MêY[ôaû aòbò̂ Ü  aÉêKê ù\A GKZâ
KeûAaû, ù~còZòKò aûkKcû^uê ù^A ùMûùU \k Gaõ
aûkòKûcû^uê ù^A @^ý GK \k Gaõ Cbduê ù^A @^ý
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\k MV^ Keòaûö _â[cZü, iaê aÉêMêWÿòK GK iûwùe
cògûA ùMûUòG `kû`k aûjûe Keòùaö Zû’ _ùe
_ê̂ üMY^û a\kùe gòlû[ðúcûù^ iõLýû MY^ûe ùKû÷gk
ò̂eì_Y Keò_ûeòùaö

bûhû
gògêcû^uê ùicû^u @ ê̂bìZò, @ ê̂cû^ I _~ðýùalYKê

bûhû cû¤cùe a‰ð^û KjòaûKê C_~êq iêù~ûM ù\aû
@ûagýKöG_eò @ûùfûP^û cû¤cùe  gògêcû^ue bûhûMZ
aòKûg ùjaû ijòZ _âgÜ _âÉêZò, ì̂Z^ g± @ûjeY Keòaû I
aòhd bò©òK g±bŠûe aé¡ò ùjûA[ûGö C\ûjeYÊeì_
ùMûUòG \kùe [ôaû 5Uò Zûeû I @^ý \kùe [ôaû 3Uò
Zûeû cògò 8 Zûeû aògòÁ \k iéÁò ùjûA[ûGö
PòZâ cû¤cùe C_iÚû_^û:

gògêcû^uê PòZâMêWÿòKê aýûLû KeòaûKê I ùi[ôeê @ûagýK
Z[ý _ûAaû _ûAñ iõ_éq KeûAaû @ûagýKö G_eò PòZâMêWÿòK
iciýû I Zû’e icû]û^Kê c¤ iìPûA[ûGö

Gaõ cògò
jêG

CyZe ùgâYúcû^uùe MûYòZòK ]ûeYûKê C_iÚû_^
Keòa icû]û^Kê PòZâùe C_iÚû_^ Keòaû I gòLôaûùe
_òfûcû^uê iûjû~ý Kùeö
iõùKZ :

ùghùe gògêcû^uê iõùKZ cû¤cùe C_iÚû_^ Keò
aòùgæhY Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû CPòZþö

C\ûjeY : 5 + 3 = 8

gòlû[ðúuê ùicû^ue _~ðýùalYKê @[ð_ì‰ð iõùKZ
cû¤cùe  C_iÚû_^ KeòaûKê C›ûjòZ Keòaûö @ûC c¤
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MûYòZòK _eò_âKûg i¹òKeYMêWÿòKùe iõùKZ ij ùcû÷kòK
_âKâòdûe PòjÜ MêWÿòKê iõ_KðòZ KeûAaûö

Gjû gògêcû^uê ùicû^ue Pò«û]ûeûKê ÆÁ Gaõ iõlò̄
bûùa C_iÚû_^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö fòL^, _V^,
Pò«û]ûeûe _eò_âKûg Gaõ iciýûe icû]û^ bkò @^ýû^ý
\lZû ic ß̂òZ cû¤cùe ùjûA_ûeòaö
bûhû Gaõ _eòùag gòlû ijòZ MYòZe ic ß̂d:

_âûe ò̧K ùgâYú ~[û _â[c I \ßòZúd ùgâYúùe _òfûcûù^
ùKak ùMûUòG aû \êAUò bûhû I MYòZ _Xÿ«òö Kò«ê
ùicû^ue _eòùag PZêü_ûgßðKê aêSòaûe @ûagýKZû
@ ê̂iûùe, bûhû gòlû ~ûjûKò bfbûaùe ù~ûMûù~ûM Keòaû
aû aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ icÉ icû]û^ùe MûYòZòK
g± I ]ûeYûe aýajûe ic ß̂d ùjûA Gjò iaê aòhdùe
[ûGö cêLýZü _âûe ò̧K MYòZ gòlY - gòlû\û^ gòlûùaùk
gòlK _òfûcû^ue iûcMâòK aòKûg ijòZ gòlY `kû`k
C_ùe MêeêZßù\ùa, ~ûjûKò MYòZ, bûhû Gaõ _eòùag
@¤^e aòKûg ic^ßòZ bûùa ùjûA_ûeòaö ~ûjû gògêKê
_eòùag ijòZ C\ûjeY cû¤cùe RWÿòZ KeûAaö ~\ò
@ûùc iõLýûMêWÿòKe C\ûjeY ù^aû, ùZùa _âgÜ @ûùi
ù~, ùiMêWÿòK @ûc _eòùagùe ùKCñVûùe @Qò; Kò_eò
ùicûù^ ùijò iõLýû _âKâòdûMêWÿòK ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe
aýajûe Ke«ò, ùicûù^ Kò_eò aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe iõLýû
^ûc  Gaõ iõùKZ aýajûe ^ Keò a‰ð̂ û Keò_ûeê[ôùf
AZýû\ò ùgâYú Méjùe @ûùfûP^û ùjaû CPòZþö Gjò
@ûùfûP^ûeê ùicûù^ C_f²ò Keòùa ù~ MûYòZòK g± I
iõùKZ ù~ ùKû÷Yiò bûhû _ûAñ akòÂ C_û\û^ö cû_ i´§úd
@ûùfûP^û icdùe C\ûjeYÊeì_ ùi[ôùe aýajéZ GKK
MêWÿòK ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e aýajûeeê aòKgòZ ùjûA[ûG Gaõ
ùiMêWÿòK ù~ùKû÷Yiò bûhûe bûa aò̂ òcdùe _âcêL bìcòKû
MâjY Keò[ûGö iòfûaiþùe mû^Kê aòbûR^ Keò aòbò̂ Ü aòhd
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_âÉêZ Keû~ûAQòö gòlû[ðúcû^u_ûAñ aò\ýûkd gòlû MâjY
GK _âKâòdû ù~CñVûùe gògê Zû’e c^Kê @ûiê[ôaû _eòùag
ijòZ Kû~ðý Kkû_ R^òZ _âgÜMêWÿòKe C©e _ûA[ûGö
gògêcûù^ aò\ýûkd bòZùe I aûjûùe Gaõ aòhdMZ iúcûe
aûjûeKê ~ûA iûcMâòK @ù ß̂hYKê C_ùbûM Ke«òö
Cy _âû[còK Éeùe MYòZ:

Cy _âû[còK Éeùe MYòZ GK cêLý @ûjßû^ Gaõ Gjû
ù\ßZ bìcòKû MâjY MâjY Keò[ûG, ~ûjû gòlû[ðúe aûÉa
_eòùag I @ ê̂bìZò ijòZ @]ôK iõ_KòðZ I @^ýUò MYòZ
ùjCQò @cì©ðö gòlû[ðúcûù^ ùKak ]ûeYûKê ù^A
Kû~ðýKeò̂ [û«ò aeõ ùicûù^ aòbò̂ Ü _âûiwòK _eòiÚòZòùe
ò̂RKê ijR cù^ Keò[û«ò I ùiMêWÿòKê @bòmZû ijòZ iõ_KðòZ

Keò @[ðaûjûe Keò[û«òö
Gjò Ée @ûc iûcÜûùe @ûjßû^ iéÁò Keò[ûG ù~, _âûiwòK

_eòiÚòZòKê aýajûe Keòaûùaùk gòlû[ðúcûù^ @^ý C_ùe
^òbðegúkZûeê KâcûMZübûùa \ìùeA ~ûA[û«òö GYê
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ _âiw bò©òK _eòiÚòZòùe iìZâMêWÿòKê
PòjÜU Keòùa ùiùZùaùk ùicûù^ ùKak ̂ òŸòðÁ _âûiwòK
_eòiÚòZò C_ùe ò̂bðegúk ùjùa ^ûjóö gòlû[ðú cû¤còK
aò\ýûkdKê C Ü̂òZ ùjaûùaùk Gjûe @]ôK @ûagýKZû
@ûiòaö C\ûjeYÊeì_ : _*c ùgâYú _~ððý« gòlû[ðúcûù^
iõLýû (ÊûbûaòK) ijòZ _eòPòZ ùjùa I hÂ ùgâYúùe
EYûcôK iõLýû I _ì‰ð iõLýû aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö
gòlû[ðúcûù^ iõLýû MêWÿòKe iõeP^ûKê @ ê̂¤û^ Ke«ò I
iò¡û« ò̂‰ðd Ke«òö Cy _âû[còK Éeùe aúR MYòZKê _ûUò
MYòZe iûcû ß̂òKeY eì_ bûùa gòLôaû @ûe¸ Keò[û«òö
iõLýûMêWÿòKe iõeP^ûKê @ ê̂¤û^ Keò MûYòZòK iõùKZ /
g± aýajûe Keò iò¡û« _ûAñ _âcûY _âÉêZò Keò_ûeòùaö
Gjò Éeùe RýûcòZòe \ßò-cûZâòK I Zâò-cûZâòK @ûKéZòe ]ûe,
gúhð, ùKûY, Zk AZýû\òe aòùgæhY Keò iò¡û« MâjY
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Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ iêZâ _âÉêZò I iò¡û« MâjYùe \l
ùjaû @ûagýKö ù~_eòKò,ùMûUòG ajêbìR @ûKéZòe @«eiÚ
ùKûYcû^ue _eòcûYe icÁòKê  (n-2) × 1800 (ù~CñVûùe
n= aûjêiõLýû) ùaûfò ùMûUòG ZâòbêR I Gjûe iaðic ZòâbêR
cògò GK iûcû«eòK PòZâ iéÁò jêG ö ùZYê ZâòbêRe ùlZầ ke
cû_ iûcû«eòK PòZâe ùlZâ`ke @]ûö Gjò iìZâe
iûcû ß̂úKeY Keò_ûeòùaö _eòa©ðú icdùe @ûg Keû~ûG
ù~, _òfûcûù^ Gjò iûcû^ßúKeY _ûAñ _âcûY Zò@ûeò
Keò_ûeòa ~ûjû \gc Gaõ \ßû\g ùgâYú _~ðý« Pûfê ejòaö
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû:

MYòZ gòlYKê @ù^KMêWÿòG KûeK _âbûaòZ Keò_ûe«ò
Kò«ê MYòZe C_f²ò aXÿûAaûùe gòlKue bìcòKû @Zý«
MêeêZß_ì‰ðö Gjû @ZýûagýK, ùZYê `k_â\ MYòZ gòlû\û^
Kò_eò ùjûA[ûG Zûjû @ûùc aêSòaû \eKûe Gaõ Gjò
_eµeûKê bw KeòaûKê gòlK K’Y Keòaû \eKûeö
icûRùe GK iû]ûeY ]ûeYû @Qò ù~, MYòZ RûYò[ôaû
gòlK bf MYòZ _XÿûA_ûeòùaö Kò«ê Kò_eò MYòZ _XÿûAaû
RûY«ò Kò? ùKak MûYòZòK mû^ ùMûUòG aýqòKê MYòZ
_XÿûAaûùe iûjû~ý Keò^_ûùeö Zûue MYòZ aòhd
_XÿûAaûe iað̂ òcÜ iû]ûeY mû^ [ôaû @ûagýKö MûYòZòK
mû^ I _XÿûAaûùe \lZû GKZâ cògòùf  ZûjûKê aòhdMZ
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû (Pedagogical content knwoledge-

PCK) Kêjû~ûGö MYòZ gòlYKê @û^¦\ûdú Keòaû _ûAñ
ùKùZMêWÿòG cêLý Kû~ðý ò̂cÜùe \ò@ûMfû-

@õgMâjY
iõ_éqò
_~ðýùalY
@ ê̂cû^ Keòaû I ùiMêWÿòKe _eúlû Keòaûö
iciýû C_iÚû_^ Keòaûö
iciýû icû]û^
flý Keòaû (visualisation) I C_iÚû_^ Keòaûö
iõ_Kð iÚû_^
_âYûkú~êq ~êqò
MûYòZòK bûa aò̂ òcd / ù~ûMûù~ûM
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RûZúd C_f²ò iùaðlY 2017 ~ûjûKò gòlY ̀ kû`k
C_ùe _~ðýaiòZ [ôfû, ùi[ôùe ZéZúd, _*c I @Ác
ùgâYúe _òfûcûù^ jûeûjûeò VòKþ C©e ù\A[ôaû _âgÜKê
ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö

ùgâYú III - 64%

ùgâYú V - 53 %

ùgâYú - VIII  - 42 %

@û_Y eûRý / I ò̂R Ròfäûe jûeûjûeò C_f²ô RûYòQ«ò
Kò ? Gjûe icÉ Z[ý http://www.ncert.nic.in/programmes/

NAS/SRC.html ùe  C_f²ö gòlû[ðúcû^ue MYòZùe gòlY
`kû`kùe Kò_eò C Ü̂Zò Keò_ûeòaû @ûù¸cûù^ Pò«û Keòaû
CPòZþö
ùgâYú bò©òK gòlY ̀ kû`k :

_â[c ùgâYú
gòlû[ðú :

aÉêMêWÿ òKe ùKùZK aûjý ùa÷gòÁýeê ùiMêWÿ òKê
aMðúKeY Keòa ù~_eò @ûKéZò, @ûKûe I @^ý
\égýcû^ ]cð (MWÿòaû - ùNûhûWÿòaû)ö iõLýcû^uê  Kjòa
I aÉê, PòZâ I iõùKZ aýajûe Keò 20 _~ðý« MYòaö
1 eê 20 _~ðý« iõLýûKê ù^A Kû~ðý Keòùaö
1 eê 9 iõLýK  aÉêKê MYòaö
20  _~ðý« iõLýû Zêk^û Keòaû ~[û ùgâYúùe aûkKu
iõLýû I aûkòKûu iõLýû c¤ùe Kcþ I ùagúö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe 1 eê 20  _~ðý« iõLýûe ù~ûM I
aòùdûMe _âùdûM Keòòaö
- iÚìk aÉê aýajûe Keò 9 _~ðý« iõLýûe ù~ûM
Keòùaö C\ûjeYÊeì_ 3 + 3 RûYòaû _ûAñ 3  eê
@ûe¸Ke 3 _û\ @ûMKê ~òa Gaõ 3 + 3 = 6 ò̂‰ðd
Keòaö
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- 1 eê 9 _~ðý« iõLýûùe aòùdûM Keòùa, ù~_eò 9 Uò
Rò̂ òhe icìjeê 3Uò Rò̂ òhKê aûjûe Keòù^aû I akKû Rò̂ òhKê
MYò 9 - 3 = 6 ò̂‰ðd Keòaö
9 _~ðý« iõLýûKê ù^A ù~ûM I aòùdûM i´kòZ ù\÷̂ ¦ò̂
Rúa^e iciýûKê icû]û^ Keòaö
99 _~ðý« iõLýûKê PòjÜU Keòa I iõLýû iìPKMêWÿòK ùfLôaö
aòbò̂ Ü N^aÉê / @ûKéZòe ùbû÷ZòK flYcû^Kê ò̂R bûhûùe
a‰ð̂ û Keòaö ù~_eò afþ MùWÿ, aûKèKê ùNûhûWÿò ò̂@û~ûG
AZýû\òö
@Y-cû^K GKK ~[û - @ûwêkò, jûZ, PûLŠ, _û\Kê aýajûe
Keò lê\âcû_Kê @ ê̂cû^ Keòa I cû_òaö
iõLýû I @ûKéZòùe [ôaû iõeP^ûKê flýKeò ZûjûKê @ûMKê
aXÿûAa I iõeP^û Zò@ûeò Keòùa, ù~_eò @ûKéZò aÉê iõLýû
iRûAaö
- 1, 2, 3, 4, 5

- 1, 3, 5, .......

- 2, 4, 6, ..............................

- 1, 2,. 1, 2 .....1,........,.....................

iek Z[ý iõMâj Keò ZûjKê fò_òa¡ Keòa (PòZâ / iõLýûiêPK
aýajûe Keò) I  PòZâKê ù\Lô aýûLýû Keòa (C\ûjeY
Êeì_- aMòPûùe [ôaû aòbò̂ Ü _âKûee ềfe PòZâKê ù\Lô
gòlû[ðú Kjò_ûeòa ù~ ò̂ŸòðÁ ewe ềf iõLýû / @u)
gì̂ e ]ûeYû aêSòa

\ßòZúd ùgâYú
gòlû[ðú:

 \êA@u aògòÁ iõLýû ij Kû~ðý Keòaö
- 99 _~ðý« iõLýû iìPKKê _Xÿòa I ùfLôa
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- \êA@u aògòÁ iõLýûcû^uê ùfLôa I Zêk^û Keòaûùe
iÚû^údcû^ ]ûeYûKê aýajûe Keòaö

- \ò@û~ûA[ôaû @ucû^uê aýajûe Keò ([ùe aû GKû]ôK
[e)\êA @u aògòÁ iaêVûeê aW I iû^ iõLýû Zò@ûeò
Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e iek iciýû / _eòiÚòZò @û]ûeòZ,
\êA @u aògòÁ iõLýûcû^ue ù~ûM i´§úd iciýûe
icû]û^ Keòaö
\êA @u aògòÁ iõLýûcû^ue ù~ûM i´§úd iciýûe
icû]û^ Keòaö

- \êA @u aògòÁ iõLýûcû^ue ù`WûY @û]ûeòZ
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e _eòiÚòZòKê icû]û^ Keòaö

- 3/4 Uò ù^ûU cê\âû aýajûe Keò (icû^ aû bò Ü̂
cìfýe) 100 Uuû c¤ùe ù~ùKû÷Yiò  _eòcûYKê
C_iÚû_^ Keòaö
iû]ûeY Zâò-cûZòâK I \ßò-cûZâòK @ûKéZòKê ùicû^ue
\égýcû^ ùa÷gòÁý @û]ûeùe a‰ð̂ û Keòaö

- Zâò-cûiòK @ûKéZò (icN^, @ûdZN^, iòfòŠe, ùKû þ̂
I ùMûfK)Kê PòjÜU Keòa I ^ûcKeY Keòaö

- iekùeLû I aKâùeLû c¤ùe _âùb\ \gðûAaö
- bìf´, bêicû«e Z[û Zú~ðýK iekùeLû @u^ Keòaö
- \ìeZû / ù\÷Nðý Z[û _ûZâe ]ûeKZßKê aòbò̂ Ü @Ycû^K

GKK (aûWÿò / ù_^iòfþ / K_þ, PûcP / aûfUò
AZýû\ò)ùe @ûKk^ Keòa I cû_òaö
iekùeLû I aKâùeLû c]ýùe _âùb\ \gðûAaö

- bêf´, bêicû«e Z[û Zú~ðýK iekùeLû @u^ Keòaö
- \ìeZû / ù\÷Nðý Z[û _ûZâe ]ûeKZßKê aòbò̂ Ü @Ycû^K

GKK (aûWÿò / ù_^iòf / K_þ / PûcP / aûfUò
AZýû\ò)ùe @ûKk^ Keòa I cû_òaö
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iek ò̂KòZò aýajûe Keò IR ò̂@û jûfêKû aÉêcû^uê
Zêk^û Keò_ûeòaö
i¯ûje \ò̂  I ahðe cûicû^ue ^ûc Kjòaö
ùKû÷Yiò NUYûe @a]ôKê (N<û / \ò̂  @û]ûeùe) bò©òKeò
NUYûMêWòÿK Kâcùe iRûAaö C\ûejeY Êeì_ -
RùY _òfû Nùe ejê[ôaû icd Vûeê aò\ýûkdùe
ejê[ôaû icd @]ôK Kò?
iõMéjúZ ùjûA[ôôaû Z[ýeê ò̂Ãið (~êqò~êq iò¡û«)
ò̂‰ðd Keò_ûeòa, ù~_eò - icúee Nùe [ôaû MûWÿò

iõLýû @ûùdþRfò̂ ûe MûWÿò iõLýûeê @]ôKö
gòlû[ðú- ZéZúd ùgâYú

Zò̂ ò@u aògòÁ iõLýû ij Kû~ðý Keòaö
999 _~ðý« iõLýû _Xÿòa I ùfLôa (iÚû^údcû^
]ûeYûe aýajûe Keò)
iÚû^údcû^e ]ûeYû aýajûe Keò 999 _~ðâ«
iõLýûMêWÿòK c¤ùe Zêk^û Keòaö
Zò̂ ò @u aògòÁ iõLýûcû^ue ù~ûM I aòùdûM _âKâòdû
aýajûe Keò ù\÷^¦ò^ Rúa^e iek iciýûe
icû]û^ Keòa (ùMûUûG Neê @^ý NeKê iõLýû ̂ ù^A
I ù^A, ù~ûM`k 999 c¤ùe ùjC[ôa)
2,3, 4, 5, I 10 e MêY^ L¦û _âÉêZ Keò aýajûe
Keòa I ù\÷̂ ¦ò̂  _eòiÚòZòùe Zjñe aýajûe Keòaö
aòbò̂ Ü _âiw / _eòiÚòZòùe C_~êq MûYòZòK _âKâòdûe
_âùdûM Keòa I aòùgæhY Keòaö

- icû^ \kùe bûMKeò / icìj iéÁòKeò jeYe @[ð
aêSòa I aêSûùAa, aûe´ûe aòùdûM _âKâòdûùe bûM`k
iÚòe Keòaö C\ûjeYÊeì_ - 123 ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ
3 Uò ùfLûGñ Rò̂ òh ù^A 4 Uò \k Keò 12 _ûAùaö
12 I 3 Kê Kâcû ß̂dùe aòùdûM Keò 4 _ûAùaö
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- @Ì _eòcûYe Uuû _Aiûe ù~ûM I ù`WÿûY Keòa
(UuûKê _Aiûùe _eòYZKeò ù`WÿûY Keòa)
\e ZûfòKû I iek PòVû _âÉêZ Keòùaö
\ßò-cûZâòK @ûKéZò  iõ_Kðùe aêSòaö
KûMR bûwò, aò¦êMâúWÿùe KûMRKûUò, iek ùeLû
AZýû\ò aýajûe  Keò \ßò-cûZâòK @ûKéZò _âÉêZ Keòa I
ùiMêWÿòKê PòjÜòaö

- \ßò-cûZâòK @ûKéZòe ]ûe, gúhð I K‰ð iõLýûKê aêSûAaö
C\ûjeYÊeì_, ùMûUòG ajòe ê_e _ûL (cfûU)e
4Uò ]ûe, 4Uò gúhð I2Uò K‰ð @Qòö

- ùKû÷Yiò ùlZâKê \ò@û~ûA[ôôaû UûAf @ûKéZòùe iRûAa
ù~_eò ùKû÷Yiò iÚû^ akò ^ _ùWö
f´ I \ìeZûKê cû^K GKK (~[û ùi<òcòUe aû
còUe)ùe @^êcû^ Keòa I cû_òa I ù\÷Nðý cû_
GKK cû^u c¤ùe iõ_KðKê aêSòaö
cû^K GKK Mâûc I KòùfûMâûc aýajûe Keò aÉêe
IR^ iÚòe Keòaö
aòbò Ü̂ _ûZâe ]ûeKZßKê @Ycû^K GKKùe Zêk^û
Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iõ_éq NUYûakúùe Mâûc I KòùfûMâûc
GKKùe _âKûgòZ cû_cû^ue ù~ûM I aòùdûM Keòaö
GK KýûùfŠeeê ò̂ŸòðÁ \òai I ZûeòL PòùjÜAaö
N<ûKê ù\Lô VòKþ bûùa icdKê PòjÜU Keòaö
iõLýû I iek @ûKéZòùe [ôaû iõeP^ûKê @ûMKê
aùXÿAaö
Uûfò PòjÜ aýajûe Keò Z[ýKê fò_òa¡ Keòa,
PòZâùfLùe \gðûAa I ~êqò~q iò¡û« ò̂‰ðd Keòaö

gòlû[ðú PZê[ð ùgâYú
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe iõLýûe MûYòZòK _âKâòdûe _âùdûM
Keòaö
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- \êA I 3 @u aògòÁ iõLýûKê MêY^ Keòaö
- aòbò̂ Ü C_ûdùe ùMûUòG iõLýûKê @^ý iõLýû \ßûeû

jeY Keòa, ù~_eò PòZâ cû¤cùe (aò¦ê Zò@ûeò Keò),
icû^icû^ icìj iéÁò Keò Kò́ û aûe´ûe ù`WÿûY Keò
Gaõ MêY^ I jeY c¤ùe iji´§ iÚû_^ Keòö

- ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ @û]ûeòZ iek iciýû Zò@ûeò Keòa I
icû]û^ Keòa ~ûjû Uuû _Aiû, ù\÷Nðý, IR^ I
]ûeûKZß e 4 MûYòZòK _âKâòdû ij iõ_KðòZ ùjûA[ôaö
bMÜiõLýûKê ù^A Kû~ðý Keòaö

- @]û, GK - PZê[ðûõgû (PCV), Zò ò̂ - PZê[ðûõgKê
PòjÜU Keòaö (KûMR bûwò I iõMéjòZ aÉêKê ù^A
Kû~ðý Keòa)

- iõLýû / iõLýû iêPK aýajûe Keò @]û, GK - PZê[ðûõg,
Zò̂ ò - PZê[ðûõgKê bMÜ iõLýûùe iìPûAaö

- ùKû÷Yiò bMÜ iõLýûe icbMÜiõLýûKê _â\gð̂  Keòaö
Pûeò _ûLùe ù\Lê[ôaû @ûKéZò iõ_Kðùe aêSòaö

- aé©e ùK¦â, aýûiû¡ð I aýûiKê PòjÜûAaö
- ùKCñ ùlZâMêWÿòKêì GK ò̂¡òðÁ @ûKéZò \ßûeû iõ_ì‰ð eìù_

ùNûWÿû~ûA_ûeòa Zûjû iÚòe Keòaö
- Zûe/ KûVò aýajûe Keò icN^ I @ûdZN^ Zò@ûeò

Keòaö
- KûMR bûwò/ KûMR KûUò, KûMRùe Kûkò [û_ò _âZòic

PòZâe ]ûeYûKê _â\gð^ Keòaö
- iek aÉê C_eê ù\Lôùf iûcÜûeê ù\Lôùf I _ûgßðeê

ù\Lôùf còkê[ôaû @ûKéZòe PòZâ @uòaö
iek RýûcòZòK  @ûKéZò (ZâòbêR, @ûdZPòZâ I aMðPòZâe)
ùlZầ k I _eòiúcû ò̂‰ðd Keòa, GK ò̂ŸòðÁ @ûKéZòKê
GKK bûaùe ù^Aö C\ûjeYÊeì_ - ùUaêfe
C_eòbûMKê ùNûWûAaû _ûAñ ùKùZûUò ajò \eKûeö
còUeKê ùi<òcòUe I ùi<òcòUeKê còUeùe _eòa©ð̂
Keòaö
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\êAUò iÚû^ / aÉêc¤ùe \ìeZß, aòbò̂ Ü aÉêe IR^ I
Zek _\û[ðe @ûdZ^e cû_Kê @ ê̂cû^ Keòa I _âKéZ
cû_ \ßûeû Zûjû Z^Lô Keòaö
ùcû÷kòK MûYòZòK _âKâòdû @û]ûeòZ ù\÷^¦ò^ Rúa^
NUYûakúe iciýûKê icû]û^ Keòa, ù~CñMêWÿòK ù\÷Nðý
\ìeZß, IR^, @ûdZ^ I icde ]ûeYû C_ùe
_~ðýaiòZ ùjûA[ôaö
N<ûeê icd ( N<û I cò ò̂Uþùe [ôa) Kê PòjÜòa I
icdKê G.Gc. I _ò.Gc. ùe _âKûg Keòaö
24 N<ò@û icdKê 12 N<ò@û icd ij iõ_KðòZ
Keòaö
\êAUò NUYû c¤ùe icd @a]ôKê jòiûa Keòa @ûMKê
- @ûMKê I _QKê - _QKê MYò ù~ûM aòùdûM Keòaö
MêY^ I jeYùe [ôaû iõeP^ûKê PòjÜU Keòa (9 e
MêYòZK _~ðý«)
_âZòicZû @û]ûeòZ RýûcòZòK iõeP^ûMêWÿòKê flý Keòa,
PòjÜU Keòa I @ûMKê aXÿûAaö
iõMéjòòZ Z[ýKê iûeYúùe I É¸ ùfLùe _âKûg Keòa
I ùiMêWÿòKê aýûLû Keòaö

gòlû[ðú: _õPc ùgâYú
aWÿ iõLýû ij Kûc Keòaö

- ò̂R _eòùagùe aýajûe ùjC[ôaû jRûeeê @]ôK
aWÿ iõLýûKê _Xòa I ùfLôaö

- jRûeeê aWÿ iõLýûùe 4 ùcû÷kòK MûYòZòK _âKâòdû
iõ_û\^ Keòa, ù~Cñ[ôùe iÚû^údcû^ ]ûeYûe
aýajûe ùjC[ôaö

- cû^K Kk^ aò]ô aýajûe Keò ùMûUòG iõLýûùe @ûC
ùMûUòG iõLýûKê bûM Keòaö
- iõLýû ù~ûM, ù`WÿûY, MêY^ I bûM`kKê @ûKk^
(@ ê̂cû^) Keòa Gaõ iû]ûeY Kk^û aò]ô aýajûe
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Keò aû iõLýûKê bûwò MûYòZòK _âKòâdû bkò aòbò̂ Ü C_ûd @af´^
Keò _âKéZ C©e ò̂‰ðd Keòaö C\ûjeYÊeì_ - 9450 ùe
25 Kê bûM Keòaû _ûAñ 9000Kê 25 ùe bûM Keû~òa,
400 Kê 25 Gaõ ùghùe 50 Kê 25 ùe bûM Keò,
_âùZýK bûM`k cògûA C©e ò̂‰ðd Keòaö
bMÜûõg bMÜiõLýû i´§ùe @ûjûeY Keòaö

- GK icìje @õgKê bMÜ iõLýûùe _âKûg Keòaö
- GK \© bMÜiõLýûe ic bMÜiõLýûMêWÿòKê ò̂‰ðd Keòaö
- \ò@~ûA[ôaû bMÜ iõLýûKê 1/2, 1/4, 1/5 \gcòK iõLýû

eì_ùe ùfLôa C\ûjeY Êeì_ - Uuûùe  GKK aýajûeùe
10 Uuûe @û]ûe ùjCQò 5ö

- bMÜiõLýûKê \gcòK iõLýû I \gcòK iõLýûKê bMÜ iõLýûùe
_eòYZ Keòaûö
ùKûY I @ûKéZòe ]ûeYûKê aêSòaö

- ùKûYMêWÿòKê icùKûY, iêlàùKûY, iÚìkùKûYùe aMðúKeY Keòa
I ùKûYKê WâAñ I KûMRùe @ûuò \gðûAaö

- ò̂KU _eòùageê \êAcûZâòK @ûKéZòMêWÿòK PòjÜU Keòaö ù~Cñ[ôùe
_âZò̀ k^ _âZòicZû I Nì‰ð̂  _âZòicZû [ôaö (~[û - AõeûRú
@le I @ûKéZò) ZûfòKû ù^A

- icN^, iòfòŠe I ùKû^ _âÉêZ Keòaö
ù\÷Nðý, IR^ I @ûdZ^Kê ù^A _âKûg Keòaû _ûAñ ùQûU I
aWÿ GKKMêWÿòKê iõ_KðòZ Keòa, aWÿ GKKùe [ôaû cû_Kê
ùQûU GKKùe _âKûg Keòaö (aò_eúZ Kâùc Gjò Kû~ðý
Keû~òa)
KVò̂  N^aÉêe  @ûdZ^Kê _eòPòZ GKKùe _âKûg Keòa
(@ ê̂cû^ Keò)
ù~_eò ùMûUòG aûfþUòe @ûdZ^ ùMûUòG cM _ûYòe @ûdZ^e
20 MêY ij icû^ö
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 4 MûYòZòK _âKâòdû aýajûe Keò Uuû _Aiû, ù\÷Nðý, IR^,
]ûeKZß, icd, @a]ôe cû_ iõKâû«òd iciýûe icû]û^
Keòaö

 ZâòbêRûKe iõLýû I aMðûiõLýûùe [ôaû iõeP^ûKê PòjÜU
Keòaö

 ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e NUYûakúeê Z[ý iõMâj Keòa, ùi iaêKê
iûeYú I É¸ ùfLùe C_iÚû_^ Keòa I ZûjûKê aòùgæhY
Keòaö

gòlû[ðú: hÂ ùgâYú
aWÿaWÿ iõLýû [ôaû MûYòZòK iciýûKê (ù~ûM, aòùdûM,
MêY^ I bûM) C_~êq MûYòZòK _âKâòdû aýajûe Keò icû]û^
Keòaö
iõLýûcû^uê ùcû÷kòK, ù~û÷MòK, _eÆe ùcû÷kòK, ~êMà, @~êMà
AZýû\ò @û]ûeùe aMðúKeYKê (iõeP^û iûjû~ýùe ) PòjÜU
Keòa I _i¦ Keòaö
ò̂ŸòðÁ _eòiÚòZòùe M.iû.Mê I f.iû.Mê.e _âùdûM Keòaö

_ì‰ðiõLýûe ù~ûM I aòùdûM i´§òZ iciýûMêWÿòKe icû]û^
Keòaö
Uuû _Aiû, Zû_cûZâû, ù\÷Nðý cû_ ]ûeYû i´kòZ _eòiÚòZòùe
bMÜiõLýû I \gcòK iõLýûKê aýajûe Keòaö C\ûjeY
Êeì_ 71 /2 còUee K_Wÿû, \êAUò iÚû^ c¤ùe \ìeZû
112.5 còUe AZýû\òö
bMÜ iõLýû / \gcòK iõLýû ù~ûM I ù`WûY i´kòZ ù\÷̂ ¦ò̂
Rúa^ NUYû @û]ûeòZ iek iciýûe icû]û^ Keòaö
\ò@û~ûA[ôaû ̂ òŸòðÁ _eòiÚòZòKê aýû_KúKeY Keòaû _ûAñ Pkeûgò
I MûYòZòK _âKâòdûe aýajûe Keòaö C\ûjeY - x GKK
ù\÷Nðý I 3 GKK _âÉ aògòÁ @ûdZùlZâùe _eòiúcû 2(x+3)

aòbò̂ Ü  _eòiòÚòZòùe _eòcûYcû^ue Zêk^û Keòaû _ûAñ @ ê̂_ûZ
]ûeYûe aýajûe Keòa, ù~_eò - GK ò̂ŸòðÁ ùgâYúùe
Sò@ I _ê@ue iõLýû 3 : 2 @ ê̂_ûZùe @Q«òö
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CqòMYòZ iciýû icû]û^ùe HKòK _âYûkúe aýajûe
Keòaö C\ûjeY Êeì_ - ~\ò ùMûUòG WR^ LûZûe
cìfý \ò@û~ûA[ûG, ùijòbkò 7Uò LûZûe cìfý RûYòaûKê
ùjùf _â[ùc ùMûUòG LûZûe cìfý aûjûe KeòaûKê
ùjaö
RýûcòZòK ]ûeYû, ~[û - ùeLûe, ùeLûLŠ, @ûa¡
PòZâ, ùKûY, ZâbòêR, PZêbêðR, aé© AZýû\òKê ̂ òR _eòùage
C\ûjeY ù^A a‰ð̂ û Keòaö
ùKûY i´§úd ]ûeYûKê _â\gð̂  Keòaö

- _eòùagùe ù\Lê[ôaû ùKûY @ûKéZòKê PòjÜU Keòaö
- cû_ @ ê̂~ûdú ùKûYMêWÿòKê aMðúKeY Keòaö
- 450, 900, 1800 Kê @û]ûe Keò aòbò̂ Ü ùKûYe _eòcûYKê

@ ê̂cû^ Keò Kjòaö
ùe÷LôK _âZòic iõ_Kòðd ]ûeYûKê _â\gð̂  Keòaû _ûAñ

- GK aû GKû]ôK _âZòic @l [aû \ßò-cûZâòK @ûKéZòKê
PòjÜU Keòaö

- \ßò-cûZâòK _âZòic PòZâ @u^ Keòaö
ùKûY I aûjêe cû_ @ ê̂~ûdú ZâòbêRcû^uê aMðúKeY
Keòaö C\ûjeYÊeì_ - aûjêe cû_ @ ê̂~ûdú icaûdê,
ic\ßòaûjê, aòhc aûjê ZâòbêR AZýû\òö
aûjê I ùKûYe _eòcûY @û]ûeùe PZêbêðRKê aòbò̂ Ü icìj
/ _âKeùe aMðúKeY Keòaö
ò̂KU _eòùageê Zâò-cûZâòK aÉêMêWÿòKê PòjÜU Keòa ù~_eò

- ùMûfK, icN^, @ûdZN^, iòfòŠe I ùKû þ̂ö
Zâò-cûZâòK aÉêe ]ûe, gúhð I _ûgßðKê C\ûjeY ù\A
a‰ð̂ û Keòaö
ò̂KU _eòùagùe ù\Lô[ôaû @ûdZûKéZò ùlZâe _eòiúcû

I ùlZầ k ò̂‰ðd Keòa, (ù~_eò - ùgâYú Kle PUûY,
PKþ Waûe C_e _ûgßð AZýû\ò)
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aòbò Ü̂ Z[ý iõMâj Keò ùiMêWÿòKê C_~êq _âYûkúùe
iRûWòaö ù~_eò ùMûUòG _eòaûee MZ 6 cûie Lyð
_eòcûYö Gjòbkò Z[ýKê PòZâùfL, É¸ùfL, iûeYúùe
_âKûg Keò ZûjûKê aýûLýû Keòaö

gòlû[ðú i¯c ùgâYú
\êAUò _ì‰ðiõLýûe MêY^ I jeY Keòaö
bMÜiõLýûe MêY^ I jeYKê aýûLýû Keòaö

C\ûjeYÊeì_ 2

3
 e 4

5
 Kê 2 4

3 5
 bûùa _âKûg Keòaö

ùijò_eò, 1 1

2 4
  Kê 1

2
ùe ùKùZûUò 1

4
 @Qò bûùa aòPûeû

Keòaö
bMÜ iõLýû / \gcòK iõLýûe MêY^ I jeY Keòaû _ûAñ
Kk^aò]ôKê aýajûe Keòaö
_eòùcd iõLýû @û]ûeòZ ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iciýûMêWÿòKê
icû]û^ Keòaö
aWÿaWÿ iõLýûe jeY I MêY^ i´§úd iciýûMêWÿòKê
iek Keòaûùe iõLýûe NûZûKúd eì_Kê aýajûe Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e NUYûakúKê iek icúKeY eì_ùe
ùfLôa I Zû’e icû]û^ Keòaö
aúRMûYòZòK _eò_âKûgcû^ue ù~ûM / ù`WÿûY Keòaö
icû^_ûZùe [ôaû eûgòMêWÿòKê PòjÜòaö C\ûjeYÊeì_ -
1. 45, 40, 120 icû ê̂_ûZòK @Q«ò ùaûfò Kjò_ûeòa

KûeY 15

45
ùjCQò 40

120
ijòZ icû^ö

gZKWÿûKê bMÜiõLýû I \gcòK iõLýûKê _eòa©ð̂  i´kòZ
iciýûe icû]û^ Keòaö
iek iê] jòiûa Keòaû _âKòâdûùe gZKWû fûb lZò I
iê]e jûe ò̂‰ðd Keòaö
]cð @û]ûeùe ùKûY ù~ûWûKê aMðúKeY Keòa, ù~_eò
- i Ü̂òjòZ ùKûY, @ ê̂_êeK ùKûY, _eò_êeK ùKûY,
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_âZú_ ùKûY Gaõ ùMûUòKe _eòcûY \© [ôùf @^ýUòe
_eòcûY ò̂‰ðd Keòaö
\êAUò ùeLûLŠ _eÆeKê ùQ\Kùf C_ô̂ Ü ùKûYcû^u
c¤ùe [ôaû iõ_KðKê _eúlû Keòaö
ùMûUòG ZâòbêRùe \êAUò ùKûYe _eòcûY \ò@û~ûA[ôùf
ZéZúd ùKûYe _eòcûY iÚòe Keòaö
aû - aû - aû, aû - ùKû - aû, ùKû-aû-ùKû, i-K-aû,
i©ð @ ê̂~ûdú ZâòbêRe iaðicZûKê aêSòaö
ùÄf I Kµûi aýajûe Keò ùeLûLŠ ajòiÚ GK aò¦êeê
ùeLûLŠ _âZò f´ @u^ Keòaö
Mâû` KûMR aû aMðMâúW aýajûe Keò @ûa¡ ùlZâe
ùlZầ k @ûi Ü̂cû^ ò̂‰ðd Keòaö
aMðùlZâ I @ûdZùlZâe ùlZầ k ò̂‰ðd Keòaö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e NUYûakúùe aýajéZ Z[ýeê cû¤cû^,
c¤cû I MeòÂK ò̂‰ðd Keòaö
ù\÷^¦òe Rúa^e @^êbìZòeê _eòa©ð^ ùjC[ôaû
NUYûMêWÿòKê PòjÜU Keòa ù~_eò - ùgâYú _òfcû^ue
CyZûùe _eòa©ð^, cê\âû Uiþ Keòaûùe GK NUYû
NUòaûùe @ ò̂½òZZû AZýû\òö
É¸ ùfLe Z[ýKê aýûLýû Keòaö ù~_eò - Múâhà EZêùe
gúZEZê @ù_lû @]ôK aòRêkò gqò aýajûe ùjûA[ûG,
ùMûUòG \k _â[c 10 Ibeùe iõMâj Keò[ôaû e þ̂
iõLýû AZýû\òö

gòlû[ðú @Ác ùgâYú
_eòùcd iõLýûùe cògûY, ù`WÿûY, MêY^ I jeYe
]cðMêWÿòKê iû]ûeYúKeY Keòa (iõeP^û aýajûe Keò)ö
\ò@û~ûA[ôaû \êAUò _eòùcd iõLýû c¤ùe [ôaû @õiLý
_eòùcd iõLýû ò̂‰ðd Keòaö
2, 3, 4, 5, 6, 9 I 11 e aòbûRýZû ò̂dc @af´^
Keò \ò@û~ûA[ôôaû iõLýûcû^ue aMð, aMðcìk, N^ I
N^cìk ò̂‰ðd Keòaö358
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_ì‰ðiõLýû NûZûu aògòÁ iciýûe icû]û^ Keòaö
MûYòZòK ]¦û I ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iciýûMêWÿòKê Pkeûgò
aýajûe Keò icû]û^ Keòaö
aúRMûYòZòK _eò_âKûgMêWÿòKê MêY^ Keòa ù~_eò, aòÉûeòZ
Ke (2x-5) (3 × 2+ 7)

ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ iciýû icû]û^ Keòaûùe aúRMûYòZòK
@ùb\MêWÿòKe aýajûe Keòaö ù~_eò fòLôZ cìfý Gaõ
_âKéZ cìfý \© [ôùf gZKWÿû eòjûZò  ̂ ò‰ðd Kò́ û Kâdcìfý
I fûb \© [ôùf gZKWÿû fûb ò̂‰ðdö
ikK I _âZòùfûcú Pk^ iõKâû«úd iciýûe icû]û^
Keòaö
ùKûYcû^ue cû_e icÁò iìZâKê aýajûe Keò iciýû
icû]û^ Keòaö
iûcû«eòK PòZâe \NðýMêWÿòKê _eúlû Keòa I ~êqò cû¤cùe
ùicû^u c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaö
iõeP^û cû¤cùe @Gfeu iõ_KðKê _eúlû Keòaö
Kõ_ûi I ùÄf aýajûe Keò aòbò̂ Ü _âKûee PZêbêðR
@u^ Keòaö
Uâû_òRòdc I @^ýû^ý ajêbêR bkò @ûKéZòe ùlZầ kKê
aMðMúâWÿ / Mâû`KûMR aýjûe Keò @ ê̂cû^ Keòa I iêZâ
aýajûe Keò Gjûe iZýZû _eúlû Keòaö
ajêbêRe ùlZầ k ò̂‰ðd Keòaö
@ûdZN^ûKéZò I iòfòŠe @ûKéZòe N^aÉêcû^ue _éÂ
ùlZầ k I @ûdZ^ ò̂‰ðd Keòaö
É¸ùfL I aé©ùfL _âÉêZ Keòa I ZûjûKê aýûLýû Keòaö
_ìað NUYûKê @û]ûe Keò _ea©ðú NUYû K’Y ùja
(i¸ûa^û ùKùZ?) Zûjû @ ê̂cû^ Keòa, ù~_eò - WûAiþ
I cê\âûKê aûe´ûe _KûAaû _ùe KY _Wÿòa @ ê̂cû^
Keòa (_ìað @bòmZû @û]ûeùe)
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_âûe ò̧K Éeùe MYòZ gòlYe cû^^ò¡ðûeY:
_âûe ò̧K Éeùe MYòZ gòlYe cû^ ò̂¡ðûeYe cêLý K[û
ùjCQòö _òfûcûù^ MYòZ Kò_eò gòL«òö

Gjò cû^ ò̂¡ðûeY ̂ òcÜ \òM C_ùe _~ðýaiòZ ùja:
_òfûcûù^ Kò_eò MYòZ gòL«ò Zûjû aêSòaûö
MûYòZòK _âZýdMêWÿòKe aòKûg I ùiMêWÿòKê ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe _âùdûM Keòaûö
_òfûcû^ue iûcûRòK- aýqòMZ MêYûakúe aòKûg Keòaûö
aòùgh bûùa MYòZùe ùKCñiaê \òMe cû^ ò̂¡ðûeY
Keû~òa ùi iõ_Kðùe Pò«û Keòaûö ùijò \òMMêWÿòKê ò̂cÜ
PòZâùe \gðû~ûAQòö

K’Y cû^ ̂ ò¡ðûeY Keû~òa?

 MûYòZòK bûa aò̂ òcd  ]ûeYû Gaõ _âYûkú
 MûYòZòK mû^Kê aýajûe
 Keò iciýûMêWÿòKe iûcûRòK aýqòMZ

MêYûakú
 icû]û^ Keòaûö   MûYòZòK ZKð

MYòZ _ûAñ ÊbûaòK _âaé©ò
_âûe¸òK Éeùe MYòZ gòlû\û^ icdùe _Peû~ûC[ôaû
iû]ûeY _âgÜUò ùjfû - ‘MYòZ gòlY cû^ ò̂¡ðûeYùe ùKCñ
iaê \òMKê aòPûeKê ò̂@û~ûG?

^òRKê ^òùR _Pûe«ê ù~, Gjû_ûAñ @û_Y K’Y
ùLûRêQ«ò? aò\ýûkd MYòZ gòlY _eòiÚòZòKê aòÉéZ bûùa flý
Kùf RYû~ûG ù~ Gjû cêLýZü _òfûcû^uê ‘MYòZKê bûa
aò̂ òcd cû¤c bûùa I _eÆe ij @ûùfûP^û Keòaûe cû¤c
bûùa MâjY Keò[û«òö gòlû[ðúcû^ue ̂ òcÜfòLôZ iûc[ðýKê ù\Lô
ùicû^ue cû^ ò̂¡ðûeY Keû~òaû CPòZþö
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ùicûù^ ic[ð Kò :
MûYòZòK ^òdc, PòZâ AZýû\òe KûeY I ùLûRòaû I
iõùl_Y Keòaûö
iõ_KðKê aêSòaû, MV^ _âYûkúKê flý Keòaû I ùKû÷Yiò
Cqòe Gjûe iZýZû I cò[ýûKê ~êqò_ì‰ð bûaùe @ûùfûP^û
Keòaûùe @cé©ðúKeYe aýajûe Keòaûö
MYòZe aòbò^Ü aòbûMe ùcû÷kòK MV^ _âYûkú ~[û
iõLýûgûÈ, _ûUòMYòZ, aúRMYòZ, RýûcòZò, Z[ý
_eòPûk^û, _eòcòZò AZýû\òKê aêSòaûö
@cì©òðKeY I iò¡û«úKeYKê aýajûe Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü
C_ûd ij _òfûuê _eòPòZ KeûAaûö
Gjò Éeùe gòLô[ôaû MûYòZòK aòhdaÉKê ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e
iciýû icû]û^ùe _âùdûM  Keòaûö
\kMZ Kû~ðý icdùe _eÆe c¤ùe iûjû~ý I
ijù~ûM eLôaûö
Gjò _â\gðòKûùe aò\ýûkdbò©òK cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ a‰ð̂ û
Keû~ûA[ôaû aòbò̂ Ü _âKûe cû^ ò̂¡ðûeY iû]^MêWÿòKê GKZâ
Keò ù\÷^¦ò^ gòlY gòlû\û^ _âKâòdû ijòZ aýajûe
Keû~òaö _âû[còK Éeùe MYòZ gòlY gòlû\û^ _ûAñ
_âÉûaòZ gòlY `kû`kKê jûif Keòaû ò̂cù« ò̂cÜfòLôZ
C\ûjeYMêWÿòK \ò@û~ûAQòö

C\ûjeY-1
Gjò Kû~ðýKê _âûKþ-aò\ýûkde ùghahð aû _â[c ùgâYúe
@ûe¸ùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

gòlY ̀ kû`k :
1 eê 9 iõLýK aÉêMêWÿòKê iõLýû ^ûcùe _âKûg Keòaû gòlY
Kû~ðýe CùŸgý: @ûgû Keû~ûG ù~ gòlû[ðúcûù^:

\kùe \ò@û~ûA[ôaû iûcMâú _ûAñ iõLýû^ûc Kjòùaö
1 eê 10 _~ðý« iõLýû^ûcKê Kâcùe Zò@ûeò Keòùaö
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@ûagýK iûcMâú
KaòZû / MÌ, gâûaý / \égý iûcMâúe @ ê̂eì_ C_~êq
C_KeY _âÉêZ Keû~ûA_ûùeö

Kû~ðý_¡Zò:
 iû]ûeYZü _òfûcûù^ ùgâYúMéjKê @ûiòaû _ìaðeê MY^

iõLû ij _eòPòZ [û«òö C\ûjeY, Nùe aWÿùfûKcûù^
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe iõLýû aýajûe Keê[ôaûe gêYò[û«òö
ù~_eKò ‘ùcûùZ @ûC ùMûUòG @]ôK aòÄêUþ \eKûe,
ùcûùZ 5 Uuû \ò@ö @ûù¸cûù^ aû_ûu NeKê 2 \ò̂
_ùe aêfòaûKê  ~òaê’ AZýû\òö

 KòQò _òfû @ûMeê iõLýûMêWÿKe ^ûc Kâcû^ßdùe Kò´û
G_U ùi_U bûùa RûYò[û«òö Gjò gòlY Kû~ðýe CùŸgý
ùjCQò, _òfûcû^uê iõLýûe ^ûcMêWÿòKê _eòPòZ KeûAaû
Kò́ û ò̂R _eòPòZ Kû~ðýcû¤cùe Kâcû ß̂dùe iõLýû^ûc
Kjòaûö

 lê\âKaòZû (_â[c ùgâYú _ûAñ ù~ûMý) @ûaé©ò Keòaûö
gòlû[ðúcûù^ Kâcû ß̂dùe iõLýûe ̂ ûcKê aêSòaû _ûAñ MúZ,
ùLk aû M_ ù~Cñ[ôùe iõLýûe ^ûc [ôa (Kâcùe [ôaû
I ^[ôaû) ùiMêWÿòKê ùgâYúùe aýajûe Keò_ûeòùaûö

 KaòZû MêWÿòKê c¤eê ùMûUòG KaòZû ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö
gòlKcûù^ Gjòbkò @ù^K KaòZû ò̂R @ûõPkòK bûhûùe
ùLûRò aûjûùe Keò_ûeòùaö

GK GK GK
ùMûUòòG ùQûU gògê
_òVûUòG LûCQò ö

(1 Uò aû ùMûUòG \gðûC[ôaû aÉê ù\Lû«ê ù~_eò ^ûK
@ûKûgùe iì~ðý AZýû\ò Gaõ gògêcûù^ Zûu geúeùe
ùMûUòG ùMûUòG [ôaû @w Gaõ ùicûù^ ù\Lôê[ôaû aÉKê
Ægð Keò Kjòùa aû ù\LûAùaö)
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\êA \êA \êA
ùQûU_òfû \êA
PòWÿò@ûLû^ûKê ~ûCö

(2Uò aû ù~ûWÿò ùjûA ejê[ôaû aÉê ù\Lû«ê - ù~_eò \êAUò
@ûLô,  iûAùKfþe \êAUò PK AZýû\ò Gaõ _òfûcû^uê
ùicû^u geúeùe ù~ûWÿò \êAUò ùfLûGñ [ôaû @wMêWÿòK
Gaõ ù~ûWÿòùe ejê[ôaû aòbò̂ Ü aÉêKê Ægð Keò ù\LûAùa)ö

Zò̂ ò Zò ò̂ Zò̂ ò
Zò̂ ò iaêR gê@û ùLûfû CWÿò aêfò
Pûeò Pûeò Pûeò
Pûeò ùbûKòfû KêKêe Qê@û
@]ôK LûAaûKê PûjêñQ«òö
_û* _û* _û*
cjêù`YûKê ~ûCQ«ò _û* cjêcûQò

(^@ ^´e iõLýK aòbò̂ Ü aÉêMêWÿòKe C\ûjeY ù^A KaòZû
@ûaé©ò Ke) ùgâYúùe icÉ _òfû Z[û ù~Cñcûù^ ùgâYúùe
@õgMâjY KeòaûKê \ßò]û _âKûg KeêQ«ò _òfûcû^uê iêù~ûM
_â\û^ Keòùaö bò Ü̂lc _òfûcû^uê ùicû^u _~ðýùalY
\ßûeû RûYò[ôaû C\ûjeYMêWÿòKê KjòaûKê Kjòùaö

C\ûjeY-2
_âû[còK aò\ýûkde gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü RýûcòZòe
ùKûYi´§úd ]ûeYûKê aêSòòaûùe @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@«òö
ùicûù^ KûjóKò Gbkò @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[û«ò? @]ôKûõg
icdùe Gjò @iêaò]ûMêWÿ òK gòlKu \ßûeû _òfûcû^uê
aêSûAaûùe ùKû÷gk KûeYeê ùjûA[ûGö ajòùe [ôaû ùKûY
i´§úd MûYòZòK iõmû / g± aýajûe Keòaû _eòaù©ð ù\÷̂ ¦ò̂
Rúa^ùe bò̂ Ü bò̂ Ü Z[û \égýcû^ NUYûakúKê aýajûe Keòaû
CPòZþö

ù~_eò :
aòbò̂ Ü \òMKê ùQ\ Keò[ôaû eûÉû, ùLûfû[ôaû KAñPò, N<ûe
K<ûMêWÿòKe @aiÚû^ AZýû\òö 363
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ùUaêfþe C_ebûMùe [ôaû KYMêWÿ òK, \ò@ûiòfòe
KYMêWÿòK AZýû\ò
jûZ Kò́ û ùMûWÿ auûAaû ùcûWÿòaû \ßûeû iéÁ XÿûfêiÚû^,
MWÿûYò, (eýûµ) QûZ, _ûjûWÿe MWÿûYò@û _ûgß ð,
ùekiùuZ, _òfûcû^u _âùcû\ C\ýû^ùe [ôaû LiWÿû
iÚû^ö
KaûU ùLûfòaû Gaõ a¦ Keòaû \ßûeû ùjC[ôaû Nì‰ð̂ ,
Neù_ûQû aûWò I PUûY QûZùe fûMò[ôaû _vû, PKe
@e AZýû\òö
ùKûY i´§úd Z©ßKê VòKþ bûaùe aêSòaû _ûAñ Gjò
_eòiÚòZòMêWÿòK @ù^K iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö ùKûY
i´§úd gòlû @Zý« Reêeú @ùUö KûeY _âûe ò̧K Éeùe
[ôaû RýûcòZò Gaõ RýûcòZò i´§úd ]ûeYûMêWÿòKê _Xÿòaû
aòbò̂ Ü @ûKéZò gòlûe Gjû cìkZ©ß @ùUö GYê Gjò C\ûjeY
cû¤cùe KòQò gòlY Kû~ðýe iìP^û \ò@û~ûA_ûùe, ù~_eò
ùKûYe @[ð Gaõ ùKûYcû^ue _âKûeùb\, ~[û-
iìlàùKûY, icùKûY, Gaõ iÚìkùKûY Gaõ gòlû[ðúe
@MâMZòùe cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ KòQò Kû~ðýö

cêLý ]ûeYû :
ùKûY, ùKûYe cû_, ùKûYe _âKûeùb\, ùKûYMêWÿòKe
Zêk^û

gòlY ̀ kû`k:
ùKûY i´§úd ]ûeYûe @ ê̂i§û^ Keòaö
icùKûY, iêlàùKûY I iÚìkùKûYùe aMðúKeY Keòaö
Gjò gòlY ̀ kû`kMêWÿòK jûif Keòaû _ûAñ QûZâQûZâúcû^uê
\kùe bûM Keû~ûA_ûeòa ù~Cñ[ôùe aûkK I
aûkòKûcû^u iõLýû _âûd icû^ [ôaö
^òùcÜ ûq g òlY Kû~ ðýùe \kMêW ÿ òK ê ^ òùdûRòZ
Keû~ûA_ûeòaö

364



Module
9

gòlY Kû~ðý -1
aòbò̂ Ü icdùe N<ûe icd RûYòaû _ûAñ K<û\ßde
@aiÚû^Kê  Gaõ K<û\ßd c¤ùe [ôaû iÚû^Kê a‰ð̂ û
KeòaûKê _òfûcû^uê iìP^û ù\ùaö

ò̂½òZ jê@«ê ù~, N<ûMêWÿòKe K<û I ùfLû~ûA[ôaû
iõLýûKê QêAñùf ù~_eò @ ê̂ba Keòùjaö
gòlK _òfûcû^uê N<ûKê _~ðýùalY Keò N<ûe K<ûMêWÿòK
c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû ùKûYMêWÿòK aòhdùe a‰ð^û
KeòaûKê  Kjòùaö _òfûcûù^ G_eò @]ôK aÉêKê PòjÜU
Keò_ûeòùa ù~Cñ[ôùe ùKûYe cû_ I ùicû^u iõ_Kð
i´§úd ]ûeYû [ôaö
_òfûcû^uê 1 eê 12 _~ðý« @fMû @fMû iõLýû ù\A
aé©ûKéZò iRûA Gjò gòlY Kû~ðý c¤ Keû~ûA_ûeòaö
ùicûù^ iõLýû ùfLû[ôaû KûWð ]eòùa ~ûjûKò ^´eKê
PòjÜòaû _ûAñ I ùKûYKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ ùicû^uê
iûjû~ý Keòaö
ùijò aé©e ùK¦â iÚòe Keû~òaö
aé©e ùK¦âeê gòlû[ðúuê \êAUò ]ûWÿòùe iRûA N<ûe K<û
Zò@ûeò Keòùaö ùijò \êA ]ûWÿòKê aòbò Ü̂ \òMùe MZò
KeûA ùKûY iéÁò Keòùaö
aé©e ùK¦âùe [ôaû _òfû I iúcûùe [ôaû _òfûcûù^
iaêùaùk KûWÿðùe [ôaû ò̂Re iõLýûKê Kjê[ôaö
ùMûUòG Kò́ û \êAUò ]ûWÿòe _ê̂ ü i{úKeY \ßûeû ùKûYe
_eòa©ð̂  Keû~ûA_ûeòaö
bò^Ülc gòlû[ðú c¤ aé©e iúcûùe Kò´û N<ûK<ûe
@õgaòùgh ùjûA_ûeòaö
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(aûKè)

gòlY Kû~ðý -2
gòlK _òfûcû^uê KòQò Rò̂ òh ~[û - KAñPò, eûCŠe, WòbûAWÿeKê
flý KeòaûKê Kjòùa Gaõ ùi[ôùe ùLûfû @õgùe ùKûY
MV^ Kò_eò ùjCQò Zûjû ò̂R bûhûùe a‰ð̂ û Keòùaö

(KaûU) (KAñPò) (WòbûAWe)    (Kµûi)

gòlY Kû~ðý-3
gòlK ùMûUòG Nee KaûU ùLûfòaû I a¦ Keòaû icdùe

_~ðýùalY KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kjòùa Gaõ KaûUe MZò

ùjC[ôaûùaùk aòbò̂ Ü iÚû^ùe iéÁò ùjC[ôaû ùKûYMêWòÿK aòhdùe

^òR bûhûùe a‰ð^û KeòaûKê Kjòùaö gòlû[ðúcû^uê c¤ Gjò iêù~ûM
\ò@û~òa ù~, ùicûù^ aÉêUòKê QêAñùa Gaõ aòbò^Ü iÚû^ùe iéÁò

ùjC[ôaû ùKûYMêWÿòK aòhdùe ]ûeYû _ûAùaö

gòlY Kû~ðý -4
gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG aûKèe C_e XÿûuêYú ùLûfòaû aû a¦

ùjaû icdùe flý KeòaûKê Kjòùa Gaõ Gjû\ßûeû iéÁò ùjC[ôaû
ùKûYMêWÿòKê ^òR bûhûùe a‰ð^û Keòaû _ûAñ Kjòùaö Gjò gòlY
Kû~ðý \ßûeû gòlK _âcûY Keò _ûeòùa ù~ ùKûY GK PòZâ I Gjû
\êAUò  egàò I ùMûUòG iû]ûeY _âûe ò̧K aò¦ê \ßûeû MVòZö ùijò
\êAUò egàòKê ùKûYe aûjê Kêjû~ûG I Gjûe iû]ûeY _âûe ò̧K aò¦êKê
gúhð Kêjû~ûGö Gjûe c¤ MêeêZß ejòQò ù~ ù~ùZùaùk @ûùc
ùKûYe ^ûc KeY Keê gúhð aò¦ê iaêùaùk cSòùe eùj Gaõ
aûjêMêWòÿK \êA_ùU eêj«òö
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gòlY Kû~ðý -5
KòQò KûV / _äûÁòK / SûWêeê KûVò Gaõ eae ^kúe KòQò
KUû @õg iõMâj KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kjòùaö
ùKûYe cû_MêWÿòKê aêSûAaû _ûAñ eae ̂ kúe KUû @õgKê
aýajûe Keò \êAUò ùfLûGñ KûVòKê ù~ûWÿòaû _ûAñ _òfûuê
Kjòùaö Gjû _eòaù©ð _òfûcûù^ c¤ KAñPò Kò´û
WòbûAWe aýajûe Keò _ûeòùaö
C_ùeûq KûVòMêWÿòKê ùLûfòfû ùaùk _~ðýùalY Keòaû
_ûAñ _òfûcû^uê C›ûjòZ Keòùa (GK icdùe ù~
ùKû÷Yiò \êAUò KûVòù~ûWÿò ù^ùa)

ùicûù^ Gjû ù\Lôùa ù~ (i) I (ii) Kò́ û (ii) I (iii)
Kò́ û (iii) I (iv) Kò́ û (iv) I (v) Kò́ û (v) I (vi) c¤eê
ùKCñ ùKûYUòe @]ôK ùLûfûiÚû^ ejòQò I ùKCñ ùKûYUòe
ùLûfû @õg Kcþ, ~ûjûKò RýûcòZòK bûhûùe ùKCñ ùKûYUò
aWÿ  I ùKCñ ùKûYUò iû^ö
ùicû^uê (i) I (iii) Kò́ û (ii) Gaõ (iv) Kò́ û (v) I
(vi) KûVò ù~ûWÿòMêWÿòKe ùLûfû @õgKê _~ðýùalY KeòaûKê
Kjòùaö Gjû iÚòe Keòaû KÁ ù~ ùKCñUòe ùLûfû @õg
ùagú I ùKCñUòe ùLûfû @õg Kcþ @^ý bûhûùe ùKCñ
ùKûYUò aWÿ I ùKCñ ùKûYUò iû^ö
aòbò Ü̂ _âKûe ùKûYKê cû_òaûe @ûagýKZûKê gòlû[ðúu
c¤ùe gòlYKû~ðý cû¤cùe iéÁò Keû~ûA_ûeòaö
\éÁòaû]ôZ gòlû[ðúcûù^ c¤ Gjò gòlYKû~ðý Keò_ûeòùaö

(i) (ii) (iii) (iv) (v)    (vi)
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gòlYKû~ðý -6
 RýûcòZò aûKèeê ùMûUòG ù_âûUâûKÖe KûXÿò  gòlû[ðúuê ù\Lû@ö

ùi[ôùe [òaû Mûe I iõLýûMêWÿòKê gòlû[ðúuê ù\LûAùa,
~ûjû ̀ kùe ùicûù^ ùiMêWÿòKê @ûwêVò _KûA _Xÿò_ûeòùaö
_òfûcûù^ c¤ @ ê̂ba Keò_ûeòùa ù~ ùMûUòG iû]ûeY
ù_âûUâûKÖe c¤ @¡ðaé©ûKéZòö

 gòlû[ðúcû^uê \êA _âKûe ùÄf (00 - 1800) Gaõ (1800

- 00)Kê _~ðýùalY KeòaûKê Kjòùaö
 ùKûYe cû_Kê WòMâúùe _âKûg Keû~ûG ùaûfò Kj«ê,

~ûjûKê iõùKZùe 0 bûùa iìPòZ Keû~ûG Gaõ
ùKûYMêWÿòK ù_âûUâûKÖe iûjû~ýùe Kò_eò cû_ Keû~ûG
ù\LûAùaö

 gòlû[ðúcû^uê aòbò Ü̂ _âKûee ùKûYMêWÿòKê cû_òaû _ûAñ
Kêjû~òa Kò́ û ùKûYMêWÿòK @u^ Keò cû_ Keò_ûeòùaö
KûVò Kò́ û _äûÁòKKê ù~ûWÿò ùKûY MVòZ ùjûA[ôaû ùKûYKê
_òfûuê \ò@û~ûA_ûùe I ùiMêWÿòKê cû_òaûKê Kêjû~ûA_ûùeö
Gjò _âKûee ùKûYMêWÿòKê cû_òaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý
Keòùa, ù~_eò ùicûù^ ù_âûUâûKÖeùe \êAUò \êA
_âKûee ùÄfe aýajûe I @ûagýKZûKê @ ê̂ba Keòùaö

gòlY Kû~ðý-7
ajò, LûZû, Ne AZýû\òe _âùZýK KYùe iéÁò ùjC[ôaû
ùKûYMêWÿòKê flý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Ke«êö
ùKCñùKCñ ùKûY ù_âûUâûKÖe \ßûeû cû_ò ùja Zûjû ùicûù^
iÚòe Keòùaö ̂ òR _eòùageê ùijòbkò @]ôKeê @]ôK aÉê
iõMâj Keò ùiMêWÿòK iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ
iêù~ûM ù\ùaö
ù_âûUâûKÖe aýajûe Keò ùKûYMêWÿòKe cû_ Keò ZûjûKê
LûZûùe ùfLôaû _ûAñ Kjòùaö
icùKûYe _eòcûY 900 ùaûfò gòlû[ðúu iìPûAùaö

(ù_âûUâûKÖe)

(i)

(ii)

(iii)

(iv)
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gòlY Kû~ðý -8
Cbd _ê@ I Sò@cû^uê ù^A PûùeûUò Kò́ û _ûõPUò \k
MV^ Ke«êö
GVûùe \ò@û~ûA[ôaû ùKûY _eò KòQò ùKûY _âùZýK \kKê
ù\ùaö
(KûMRùe PòZâ Keò aû KûMR KûUò)
ùKûYMêWÿòKê ù_âûUâûKÖe iûjû~ýùe cû_ò ùiMêWÿòK _eòcûYKê
LûZûùe ùfLôaû _ûAñ _âùZýK \kKê C›ûjòZ Ke«êö
ùKûYe cû_MêWòÿKê flý Keòùa I PòZâ (i), (vii) I (v)

MêWÿòK icùKûY ùaûfò ]ûeYû ù\aö
NCERT hÂ ùgâYúeê MYòZ _ûVý_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû
bkò ùMûUòG jûZ Zò@ûeò ù_âûUâûKÖe KûMRùe _âÉêZ
Keòùaö _òfûcûù^ _~ðýùalY Keòùa ù~ PòZâ (iii) I
(iv) icùKûY Vûeê iû^ I 00 Vûeê aWÿ I PòZâ (ii) I
(vi) icùKûY Vûeê aWÿ I 1800 Vûeê iû^ö
@ûùfûP^û Keòùa -  PòZâ (iii) I (iv)ùe [ôaû ùKûYe
iêlàùKûY I PòZâ (ii) I (iv) ùe [ôaû ùKûYKê iÚìkùKûY
Kêjû~ûGö

(viii)(v) (vi)

(iv)(iii)(i) (ii)
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 _â[ceê @Ác ùgâYú _ûAñ CŸòÁ MYòZ C_KeY I _âùdûM gûkû
_â\gðòKû (G þ̂.iò.A.@ûe.Uò) \ßûeû _âÉêZ [ôaû Kû~ðýKê gòlû[ðúcûù^
iõ_û\^ Keòùaö
Gjò gòlY Kû~ðý Keòaû _ûAñ \éÁòaû]ôZ _òfûu CùŸgýùe KòQòò
ÊZª ù_âûUâûKÖe I Kµûi aýajûe Keò_ûeòùaö

cû^ ò̂¡ðûeY : bâû«]ûeYû I ijûdK ùKû÷gk

ùKûYcû^u c¤ùe Zêk^û :
gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜ _â\gðòZ \êA _âKûe ùKûYKê ù\Lô Zêk^û Keòùaö

ùKùZK gòlû[ðú Kjò_ûe«ò A ùKûY B ùKûY Vûeê aW, KûeY
A ùKûYe aûjê B ùKûYe aûjê Vûeê aWö ~\ò Gjò_eò ùjûA[ûG
ùZùa ùicû^uê ò̂ŸòðÁ bûaùe Kêjû~òa ù~, ùKûYMêWÿòKe
Zêk^û aûjêe f´ \ßûeû Keû~ûG ^ûjó, aûjê \ßde c¤a©ðú
@õgKê ù^A Zêk^û Keû~ûGö
ùijòbkò, ̂ òcÜ _â\gòðZ ùKûY ù~ûWÿòKê Zêk^û Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê
Kj«ê-

ùKùZK gòlû[ðú Kjò_ûe«ò Q ùKûY P ùKûY Vûeê aWÿ KûeY
Q ùKûY e Pû_ P ùKûY e Pû_ Vûeê aWÿö gòlû[ðúcû^uê

(A) (B)

P Q
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(i) (ii)

(iii)
(iv)

@ûC[ùe Kêjû~òa, ùKûYMêWÿòKe Zêk^û Pû_e cû_Kê
ù^A ùjûA^[ûGö
ùKûYMêWÿòKe Zêk^û aûjê\ßd c¤ùe [ôaû ùLûfû iÚû^Kê
ù^A Keû~ûGö

ùKûYKê cû_òaû
Zùk \ò@û~ûA[ôaû ùKûYMêWÿòKê cû_ò _ûAñ Kêj«êö

KòQò gòlû[ðú ùKûY (iii)e _eòcûYKê 300 _eòaù©ð 1500

Kjò_ûe«òö VòKþ ùijòbkò KòQò gòlû[ðú ùKûY (iv) e
_eòcûYKê 1200 _eòaù©ð 600 Kjò_ûe«òö Gjò_eò ùjùf
gòlû[ðúcû^uê ùÄf I ù_âûUâûKÖee ]ûee VòKþ aýajûeKê
MêeêZß ù\aûKê Kêjû~òaö
ùKùZK gòlû[ðú ùKûYe cû_ _ûAñ ( 0 0- 1800) Kò́ û
(1800 - 00) C_ùe iò]û bûaùe ^ eLô aûjê C_ùe
ù_âûUâûKÖee ]ûeKê eLô _ûe«òö ùZYê ù_âûUâûKÖeKê VòKþ
_âYûkúe eLaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uêê iìP^û \ò@û~òaö

icùKûY:
Zùk \ò@û~ûA[ôaû ùKûYMêWÿòK c¤eê icùKûYKê PòjÜU

Keòaû _ûAñ Kj«êö

A B C

D E F
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KòQò gòlû[ðú ùKak A ùKûYKêê icùKûY eìù_ PòjÜûA
_ûe«òö GVûùe A, F I C ùjCQò icùKûY Gaõ @^ýMêWÿòK
icùKûY ê̂jñ«òö Gjûe @[ð, gòlû[ðúcûù^ ùKûY F I C Kê
icùKûY eìù_ PòjÜU Keò̂ [ôùfö Gjûe KûeY ùjCQò,
gòlû[ðúcûù^ ùMûUG _âKûee cìk icùKûY ijòZ _eòPòZ
@U«òö `kÊeì_ @^ý _âKûee icùKûYKê VòKþ bûaùe
PòjÜò _ûeòùf ^ûjóö ùZYê Gjò @iêaò]ûKê \ìe Keòaû _ûAñ
gòlK aòbò̂ Ü _âYûkúùe gòlû[ðúcû^uê icùKûY I @^ý
ùKûY aòhdùe gòlY KeûAùaö

Cy _âû[còK Ée:
C\ûjeY -3
gòlY `kû`k

Gjò C\ûjeYeê @ûùc ùMûUòG bMÜiõLýûKê @^ý GK _ì‰ð
iõLýû aû @^ý GK bMÜiõLýû \ßûeû bûM Keòaû ]ûeYûKê
@ûùfûP^û Keòaûö

_ì‰ð iõLýû ijòZ bMÜiõLýû jeY:
ò̂cÜfòLôZ _eòiÚòZòKê @ûùc Kò_eò icû]û^ Keò_ûeêùQ

ù\Lôaûö

\êAUò PùKûùfUþKê 1

2
bûMùe aòbq Keû~ûCö ùMûUòG

_òfûKê GK LŠ ùfLûGñ ù\ùf icÉ LŠ aû<òaû _ûAñ
ùKùZRY _òfû @ûagýK?
_â~ýû¯ @ûùfûP^û _ùe gòlû[ðú iò¡û«ùe C_^úZ ùjùa

ù~ @ûùc 2Uò ~ûK PùKûùfUþKê 1

2
 bûM Keòaû \eKûeö

ùZYê 1
2 4

2
   _ûAaûö

ùZùa 4 RY _òfû _âùZýK 1 LŠ ùfLûGñ PùKûùfUþ

_ûAùaö ~\ò 1

3
 bûM Keû~ûA[û«û, ùZùa KY

ùjûA[û«û? 1
2 6

3
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PûeòLŠ ùjûA[ôùf 1
2 8

4
   Gjû_eò ùfLû~ûA_ûeòaö

1 1 1
2 4, 2 6, 2 8

2 3 4
       A\ýû\ò

gòlû[ðúcûù^ ~\ò KòQò ieõP^ûKê  flý KeòQ«ò ùZùa
Kjò_ûeòùaö

ùicû^uê c¤ _Peû~ûA_ûùe 1
3 ?

4
  , 1 1

2 ?
2 3
    
 

gòlû[ðúcû^uê ieõP^û I iìZâ @ ê̂¤û^ Keòaû _ûAñ @bòù_âeòZ
Keû~òaö

]ûeûMYòZ iciýû :
ùMûUòG aò\ýûkdùe i¯c ùgâYúùe _ûõPUò (5) aòbûM

@Qòö [ùe ùlZâ _eòbâcY ~òaû _ûAñ _âZò aòbûMKê 5

6

bûMùe bûM Keòaû _ûAñ gòlK Kjòùfö ~\ò ùlZâ
_eòbâcY ~òaû _ûAñ _âùZýK bûMKê ùMûUòG ai @ûagýK
ùZùa ùcûUùe ùKùZûUò aiþ @ûagýK ùja?

icû]û^ : _û*Uò aòbûMKê ù~ùZ bûM Keû~òa ùiZòKòUò aiþ
@ûagýK ùjaö

ùZYê 5 6
5 5 6

6 5
   

ùZYê ùlZâ _eòbâcY _ûAñ ùcûUùe 6 Uò ai @ûagýK
_Wÿòa

C\ûjeY - 4

gòlY ̀ kû`k

gòlû[ðú \êAUò _ì‰ð iõLýûKê MêY^ Keòùaö
gòlû[ðú _ì‰ð iõLýû, ùicû^ue ù~ûM I aòùdûM iõ_Kðùe
iùPZ^ ùjùaö
G[ôijòZ MêY^ _âKâòdû ]ûeYû c¤ \ò@û~ûA_ûeòaö Gjò
]ûeYû _ûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ̂ òŸòòðÁ gòlY Kû~ðý \ò@û~òa
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~ûjûKò ùicû^uê _ì‰ðiõLýûMêWÿòKe MêY^ _âKâòdû aêSòaû
_ûAñ iûjû~ý Keòaö
gòlû[ðúcûù^ iõeP^û aòhdùe iõ_ì‰ð @ûaMZ @Q«òö
@ûùc Gbkò Kû~ðý iÚòe Keòaû ù~CñMêWÿòK iõeP^û C_ùe
_~ðýùaiòZ ùjûA[ôa Gaõ ùiMêWÿòKê _òfûcûù^ _ìaðeê
RûYò[ôaö Gjû ùicû^uê \êAUò _ì‰ðiõLýûe MêY^ Keòaûùe
ijûdK ùjaö
GVûùe MêY^e ùMûUòG _âKûe ]ûeYû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû,
ù~_eò : ]^ûcôK _ì‰ðiõLýû  EYûcôK _ì‰ðiõLýû =
EYûcôK _ì‰ðiõLýû

gòlY Kû~ðý - 1
ùMûUòG C\ûjeY ò̂@û~ûC 2 ( 3) 

gòlû[ðúcûù^ _âû[còK ùgâYúùe ÊbûaòK iõLýûcû^ue
MêY^ gòLô[ôùfö iõLýûMêWÿòKe KâcòK cògûY \ßûeû MêY^
ùjaûe ]ûeYû _ûAQ«òö
C\ûjeY : 2 3 e @[ð 3 Kê \êA[e cògûY Keòaûö
ù~còZòK 3 3 6  ö gòlK gòlû[ðúcû^uê cògûY _âKâòdû cù^
_KûAaûKê Kjòùaö KòQò @]ôK C\ûjeY ù~_eòKò
5 4,6 8   AZýû\ò ù\A @ûùfûP^û c¤ Keû~ûA_ûùeö
Gjò ]ûeYûUò gòlû[ðúcû^uê ùKak iõLýûe cògûY gòlû
\ò@û~òaû _ùe @ûe¸ Keû~òaö
a©ðcû^ gòlû[ðúcû^uê 2 ( 3)  e C©e _ûAaû _ûAñ, ùijò
icû^ _âKâòdûKê @ûùfûP^û KeòaûKê Kêjû~ûA_ûeòaö
gòlû[ðúcûù^ _ì‰ðiõLýû MêWòÿKe ù~ûM Kâòdû aòhdùe iõ_ì‰ð
@ûùfûP^û Keòùaö
ùZYê 2 ( 3) ( 3) ( 3) 6       

@ûùfûP^û icdùe Gjû flý Keû~òa Keû~ûA_ûùe
ù~, _âû[còK ùgâYúùe _Xÿò[ôaû iõLýûe MêY^ _âKâòdûKê
gòlû[ðúcûù^ iõù~ûM Keòaû _ûAñ ic[ðKò? GjûKê Kò_eò
iõù~ûM Keû~òa @ûùfûP^û  Keòaûö
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-12-11-10-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

-8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

]^ûcôK _ì‰ð iõLýû EYûcôK _ì‰ðiõLýû MêY^e ]ûeYû
_ûAñ Gjò_eò @^ý ùKùZK C\ûjeY c¤ \ò@û~ûA_ûùeö
MêY^ _âKâòdûKê @^ý ùMûUòG C_ûdùe c¤ Keòaû _ûAñ
ò̂cÜ gòlY Kû~ðýùe \gðû~ûAQòö

gòlY Kû~ðý-2
-3 Kê \êA [e cògûAaûe C_ûd iõLýû ùeLûùe
\gðû~ûA_ûùeö

iõLýûùeLûe EYûcôK \òMùe _âZò 3 GKK aýa]û^ùe
\êA[e Mùf @[ðûZ ( 3) ( 3)    Gaõ Gjû 6 ùe
_jõPòaö

(-3)+ (-3) + (-3) @[ð EYûcôK \òMùe [eùK -3 GKK
aýa]û^ùe 3 [e MZòKeòaûö ù\Lû~òa ù~ Gjû -9

ùe _jõPòaö
iõLýûMêWÿòKe ù~ûMe Gjò PòZâòZ C_iÚû_^û gòlû[ðúcû^ue
\éÁò @ûKhðY Keòa Gaõ ùicûù^ ùKak `kû`k
ùLûRòaûùe ò̂ùdûRòZ ùjùa ^ûjó aeõ C©e còkò[ôaû
iõLýûe iõùKZKê aòùgæhY Keòùaö
gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ~êqòiò¡ `kû`k C_iÚû_^
Keòaû _ûAñ C›ûj ùjùaö
Gjòbkò @^ý ùKùZK MêY^e C\ûjeY ò̂@û~ûCö
gòlû[ðúcûù^ @^ý GK gòlY Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ ùjùa
~\ßûeû ùicûù^ ùijò icû^ ]ûeYûûe gòlY _ûAñ @^ý
GK C_ûd _ûA_ûeòùaö
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gòlY Kû~ðý-3

icû^ C©e _ûAaû _ûAñ iõeP^ûMêWÿòKê aýajûe
Keû~ûA_ûùeö
-3 × 2 e C©e _ûAaû _ûAñ @ûùc 3×2 Vûeê @ûe¸
Keòaû gòlû[ðúcûù^ RûYòQ«ò ù~

3 × 2 = 6...................(1)

2 × 2 = 4...................(2)

1 × 2 = 2 .................. (3)

0 × 2 = 0 ...................(4)

Gjò @ûùfûP^ûUòeê 6, 4, 2, 0 bkò MêY^ `keê còkò[ôaû
iõeP^ûKê @û]ûe Keò @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùeö

ùiû_û^ (2) ùe flý Keû~òa ù~, 4 = 6 - 2, flý
Keû~òa ù~, ùiû_û^ (3) ùe 2 = 4 - 2 Gaõ
ùijòbkò

ùiû_û^ (4) ùe 0 = 2 - 2, Gjû iìPûCQò ù~, _âZò ùiû_û^ùe
_ìað ùiû_û^e MêY`k 2 Kcþ ùjCQòö ùZYê Gjò ~êqòKê
aýajûe Keò @ûùc _ûAaû
- 1 × 2 = 0 - 2 = - 2

- 2 × 2 = (-2) - 2 = - 4

-3 × 2 =  (-4) - 2 = - 6

ùZYê ùghùe @ûùc _ûAaû (-3) × 2 = - 6

Gjò _¡ZòKê aýajûe Keò @]ôK iõLýK MêY^ iõ_Kðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA_ûùeö

a©ðcû^, @ûùc (EYûcôK iõLýû) × (EYûcôK iõLýû) iõ_Kðùe
@ûùfûP^û Keòaûö _ìaðeê \ò@û~ûA[ôaû ùKû÷gk GVùe
aýajûe ùjûA_ûeòa Kò? ùi iõ_Kðùe @ûùfûP^û
Keû~òaö ùghùe iõeP^ûe C_ûdMêWÿ òK Pò«û
Keû~ûA_ûeòaö
@ûùc Gjò_âKûe MêY^ ù^A_ûeòa (-3) × (-2)
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gòlY Kû~ðý -4
@ûi @ûe¸ Keòaû : -3 × 3 = - 9..............(1)

gòlû[ðúcûù^ GjûKê _ìað gòlY Kû~ðýùe RûYòQ«òö
  (-3) × 2 =  -6...............(2)

  (-3) × 1 = - 3...............(3)

  (-3) × 0 = 0 ................(4)

GVûùe _ûA[ôaû MêY^e iõeP^ûKê gòlû[ðúcûù^ @ ê̂¤û^ Keòùaö
gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê gòLô[ôaû ùMûUG EYûcôK iõLýûe MêY^Kê
icû]û^ Keò_ûeêQ«ò Kò ^ûjó RûYò_ûeòaûö @ûjêeò c¤ gòlû[ðúcûù^
MêY^e iõeP^ûKê iRûAaûe \lZû I @ûMKê aXÿûAaûe \lZûKê
gòlK flý Keò_ûeòùaö

Gjû c¤ flý Keû~òa ù~, ùiû_û^ (2) - 6 = (-9) + 3

I ùiû_û^ (3) - 3 = (-6) + 3 I ùiû_û^ (4) 0 = (-3)+3

Gjò iõeP^ûKê @ ê̂¤û^ Keò @ûùc GjûKê @ûMKê aùXÿAaûö
(-3)  × (-1) = 0 + 3 = 3

(-3)  × (-2) = 3 + 3 = 6

(-3)  × (-2) = 6

gòlû[ðúcû^uê Gjò _âKûe Kû~ðý _ûAñ @]ôK KòQò C\ûjeY
\ò@û~ûA_ûùe _âùZýK _òfû ̂ òùR KòQò C\ûjeY Zò@ûeò Keò ̂ òR ò̂R
bòZùe aû<òaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keû~òaö
gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü _âKûe _ì‰ðiõLýû (~[û ]^ûcôK I EYûcôK) e
MêY^ aòhdùe _Pûeò _ûeòùaö gòlû[ðúcû^u \ßûeû ùjûA[ôaû
_~ðýùalYe c¤ cû^ ò̂¡ðûeY Keû~ûA_ûeòaö Gjò Kû~ðýKê @ûùMA
ù^aû _ûAñ ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Keû~ûA_ûeòaö ò̂cÜfòLôZ
MêY`kMêWÿòKe PòjÜ ò̂‰ðd Keö
(-1) × (-1) ; (-1) × (-1) × (-1) ; (-1) × (-1) × (-1) × (-1);

(-1) × (-1) × (-1) × (-1) × (-1) , (-1) × (-1) × (-1) × (-1)×(-1) × (-1)

(-2) × (-3) × (-5) ......
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\êAUò iõLýûe MêY^ aýajûe Keò @ûùc aòbò̂ Ü _âKûe MêY^
_âKâòdû i´§ùe _eòPòZ Keò_ûeòaö ùKak MêY^ i´§úd
iû]ûeY @býûi Kû~ðý ^ ù\A KòQò ùLk ù\A_ûeòaû
ù~Cñ[ôùe \êAUò _ì‰ðiõLýûe MêY^ Kû~ðý [ôaö
KâúWÿû:

KâúWÿû @ûcKê @ ò̂½òZZû, Lêiò, ù ÷̂eûgý Gaõ ùKû÷ZêKe
@ ê̂bìZò _â\û^ Keò[ûGö KâúWÿûe aòbò̂ Ü ùKû÷gk @af´^ Keò
@ûùc MYòZ gòlûe C Ü̂Zò Keò_ûeòaû, MYòZ _âZò cù^ûbûa
aXÿûA_ûeòaû, ù_âeYû ù\A_ûeòaû Gaõ gòlû[ðúe iciýû
icû]û^e \lZû aé¡ò Keò _ûeòaûö KâúWÿû icdùe MûYòZòòK
@ûùfûP^û ùjùf Zûjû gòlû[ðúe MûYòZòK ùaû]gqòe @bòaé¡ò
KeûA[ûGö

G^.iò.A.@ûe.Uò i¯c ùgâYú MYòZ ajòe _éÂû 12 e
_â[c KâúWûKê flý Keòaûö

ùMûUòG aW KûMR C_ùe KòQò ùQûUò@û ùQûUò@û aûKè
@u^ Ke (iû_iòWò Kò́ û _gû ùLk i\ég) ù~Cñ[ùe 19

]ûWò I 11 Uò É¸ [ôa Gaõ ùi[ôùe -104 eê 104 _~ðý«
iõLýû ùfLû ùjûA[ôaö

ùMûUòG aýûMùe \êAUò ^úk Gaõ \êAUò ^ûfò ewe
fêWêùMûUò ù^aûö ùMûUòG fêWê ùMûUòe aò¦êKê ~êqûcôK
iõLýû Gaõ @^ý fêWêùMûUòe aò¦êKê MêYûcôK iõLýû
eìù_ ]eòù^aûö @ûùc gòlû[ðúcû^uê Gjò ò̂¿Zò ù^aû
_ûAñ Kjò_ûeòaûö C\ûjeYÊeì_: ^ûfò ewe _âùZýK
aò¦êKê ~êqûcôK iõLýû @^ý ewKê EYûcôK iõLýû eì_ùe
]eò ù^A _ûeòaûö
_âùZýK ùgâYúKê bò̂ Übò̂ Ü \kùe aòbq Keòaûö \kùe
ùKùZRY ejòùa Zûjû gòlû[ðúcûù^ ò̂¡ðûeY Keòòùaö
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_âùZýK \ke _òfûcûù^ Gjò ùLkUòKê ùLkò _ûeòùaö
cù^Ke 4 RYùe ùMûUòG \k MXÿòaûö
_âùZýK ùLkûkú ò̂R ò̂Re ùMûUòKê 0 PòjÜòZ iÚû^ùe
eLôùaö
_âùZýK ùLkûkú aýûMKê ^ ù\Lô aýûMeê \êAUò ùfLûGñ
fêWêùMûUò CVûAùaö fêWêùMûUò \êAUò icû^ ewe Kò́ û
@fMû ewe ùjûA_ûùeö
~\ò fêWÿêùMûUò \êAUò icû^ ewe ùjûA[ôùa ùZùa
C_ô̂ Ü iõLýû ]û^côK ^PùZþ @^ý _eòiÚòZòùe EYûcôK
ùjaö
~\ò MêY`k iõLýûUò ]^ûcôK jêG ùZùa ùLkûkú ùMûUòKê
104 ]ûWòKê Gaõ ~\ò MêY`k iõLýûUò EYûcôK jêG
ùZùa ùLûkûkú - 104  @ûWÿKê MZò Keòaö
~\ò RùY 104  Kò́ û - 104 ùe _â[ùc _jõPò~òa
ùZùa ùi aòùRZû ùjaö
Gjò ùLkUòKê ùLkòaû icdùe gòlû[ðúcûù^ aûe´ûe
_ì‰ðiõLýû cû^uê MêY^ Keòùa Gaõ ̂ òR \ke @^ýcû^u
MêY^Kê ù\Lôùaö Gjû\ß ûeû  g òlû[ ð úcûù^
_ì‰ðiõLýûcû^ue aòbò̂ Ü _âKûe MêY^ _âKâòdû iõ_Kðùe
_eòPòZ ùjûA_ûeòùaö
RùY gòlK / gòldòZâú bûaùe @û_Y ùMûUòG iêù~ûM
_ûAùf gòlû[ðúcû^u MêY^ i´§ùe [ôaû Kû~ðý\lZûKê
_eLô_ûeòùaö
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C\ûjeY -5
gòlY ̀ kû`k

N^aÉêMêWÿòKe _éÂZke ùlZầ k ò̂‰ðd Keòaö
N^aÉêMêWÿòKe @ûdZ^ ò̂‰ðd Keòaö

gòlY CùŸgý :
Gjò Kû~ðý Keòaû _ùe QûZâQûZâúcûù^ ic[ð ùjùa:
icN^ I @ûdZN^ _âÉêZ Keòùa I _éÂZke ùlZầ k
ò̂‰ðd Keò_ûeòùaö

N^aÉêe @ûdZ^ _ûA iìZâ ò̂‰ðd Keòùaö

gòlYKû~ðý-1
@ûagýKúd C_KeY :

ùcûUû KûMR, eêfaûWÿò, KUe, ùiùfûùU_þ, Kfeù_^/
ù_ þ̂ iòf, ]kûKûMR, PûUðKûMR
_âKâòdû :

PûeòRYò@û \kùe _òfûcû^uê bûM Keû~òaö
QûZâQûZâ úcû^uê ùcûUû KûMR, eêfþaûWò, KUe,

ùiùfûùU_, Kfeù_^/ ù_^iòfþ, ]kû KûMR AZýû\ò \ò@û~òaö
‘a’ GKK cû_e aûjêù^A Q@Uò GK @ûKûee aMðPòZâ

Zò@ûeò Keòaû _ûAñ QûZâQûZâúuê C›ûjòZ Keû~òa (PòZâ-1) PòZâùe
ù\Lû~ûA[ôaû bkò iaê aMðPòZâKê ù^A ùMûUòG N^aÉê Zò@ûeò
Keòaû _ûAñ Kêjû~òa (PòZâ -2)
@ûùfûP^û / _\gð̂ :

PòZâ 2ùe ùKCñ _âKûe N^aÉê @Qòö @ûùfûP^û Keû~òa?
Gjû KûjóKò GK icN^? QûZâQûZâúcûù^ @ûùfûP^û Keòùaö
Gjò Kû~ðý gòlKu _ûAñ GK iêù~ûM @ûYòa ùicû^ue
QûZâQûZâúcûù^ icN^e ùKCñ ùKCñ aòhdùe RûYòQ«òö
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icN^e _âùZýK _ûgß ð ‘a’ GKK ù\÷Nðý aògòÁ
ùMûUòGùMûUòG aMðùlZâ, ùZYê Gjûe GK _ûgßðe ùlZầ k
‘a2’ aMð GKK ùjaö

ùcûUùe ùMûUòG  icN^e 6Uò _ûgßð [ûGö
Q@Uò _ûgßð[ôaûeê icN^e ùcûU ùlZầ k ‘6a2’  aMð

GKK
gòlY Kû~ðý-2

@ûùfû^û :
@ûdZN^e ùKùZûUò Zk @Qò?
QûZâQûZâúcûù^ ò̂KU _eòùagùe còkê[ôaû aÉê ~[û

eae, aûKè, Ne AZýû\ò _~ðýùalY Keòùa Gaõ @ûùfûP^û
Keòaû _ùe Gjûe C©e ù\ùaö QûZâQûZâúcûù^ N^aÉê
aòhdùe ùKùZ RûYòQ«ò gòlK G[ôeê RûYò_ûeòùaö
a, b I c ]ûe [ôaû N^aÉêKê _~ðýùalY Keû~òaö
QûZâQûZâúcûù^ \ßòcûZâòK @ûKéZò aògòÁ aÉêe ùlZầ k iõ_Kðùe
@ûMeê RûYòQ«òö ùicû^uê _Peû~òa ù~ Gjò _ûgßðcû^ue
@ûKéZò Kò_eò?
_âùZýK _ûgßðe @ûKûe icû^ Kò?

ùKCñ _ûgßðùe @ûKûe icû^ I ùKCñ _ûgßðe @ûKûe
@icû^?

(PòZâ-1) (PòZâ-2)

381



Module
9

b b a

(PòZâ-3)

Gjû_ùe QûZâQûZâúcûù^ GVûùe \ò@û~ûA[ôaû ^òŸòðÁ
ù\÷Nðý aògòÁ Zâò-cûZâòK  aÉê @ûKéZòe aÉê aòhdùe @ûùfûP^û
Keòùaö

N^aÉêe _ûgßð_éÂZk aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ
QûZâQûZâúcû^uê _~ðýû¯ icd ù\aû \eKûeö QûZâQûZâúcûù^
@ ê̂ba Keòùa ù~ N^aÉêe  _ûgßð_éÂZke ùlZầ k ùicû^u
icÉ ùlZâ`ke ù~ûM`k ij icû^ ùjaö

ù\÷Nðý a GKK I _âÉ b GKK [ôaû ùMûUòG @ûdZN^e
iûcÜû_U /
_Q_U _ûgßðe ùlZầ k = ab

iûcÜû_U / _Q_U _ûgßðe ùlZầ k = ab+ab = 2ab

ù\÷Nðý a GKK I CyZû c GKK [ôaû _ûgßð\ßde ùlZầ k
= ac+ac=2ac

C_e I Zk _ûgðß ùcûU ùlZầ k = bc+bc= 2bc

_ûgßð_éÂ Zke ùcûU ùlZầ k = 2ab+2bc+2ca

= 2 (ab+bc+ca)

~\ò a = b = c jêG Zû ùjùf _ûgßð_éÂZke ùcûU
ùlZầ k = 2a2 + 2a2 + 2a2 = 6a2

gòlY Kû~ðý -3
@ûagýKúd C_KeY:

@ûdZN^ûKéZò Rûfò, cûUò, @¡ð KVò^ Rò^òh, KUe,
eêfaûWò, ùcûUû KûMR
_âKâòdû :

ù\÷Nðý =l, _âiÚ = b I CyZû=h aògòÁ GK @ûdZN^ûKéò
ZûfòKû ò̂@û~ûCö
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cù^Ke l=4, b=4, h=3 ò̂@û~ûC)
GjûKê ù^A ùLûfû @ûdZN^ _âÉêZ Keû~ûC (PòZâ-3)
Waû bòZùe cûUò beò\ò@û~ûC Gaõ ZûfòKûUòKê @fMû

Keò\ò@û~ûCö
ùcûUû KûMR C_ùe eLô Gjûe ù\÷NðýKê Pûeò icû^

bûaùe KûUò \ò@û~ûC (PòZâ -4)

PòòZâ-5 @ûdZN^Kê Gjûe _âiÚ_Uê icû^ LŠ Keò KUû~ûCö Cyû

‘h’ @ûWÿê @ûdZN^Kê 3 icû^ LŠùe _eòYZ Keû~ùjaö

@ûùfûP û̂ :
@ûdZN^Uò ùKùZùMûUò GK GKK ù\÷Nðý aògòÁ
icN^ùe aòbq ùjûAMfûö
ùZYê Gjû \ßûeû 48 Uò GK GKK ù\÷Nðý aògòÁ icN^
(1 × 1 × 1 )iéÁò ùjaö
~ûjûKê 4 × 4 × 3 bûaùe _âKûg Keû~ûA_ûùeö
1 × 1× 1  _eòcûY aògòÁ icN^e @ûdZ^ aòhdùe
_òfûcûù^ Kjò _ûe«òö
@ûdZN^e N^`k = 4 × 4 ×3 N^ GKK Zûjû ùjCQò
ù\÷Nðý × _âiÚ × CyZû
Gjò_eò bûaùe, _òfûcû^uê Kêjû~ûA_ûeòa ù~ aòbò Ü̂
_eòcûY aògòÁ @ûdZN^ ~[û 2, 4, 4 GKK; 3, 4, 5

GKK AZýû\ò N^aÉê  _âÉêZ Keòùa I C_ùeûq _âYûkú
aýajûe Keò ùKùZûUò icN^ _ûCQ«ò flý Keòùaö
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N^`ke iìZâ RûYò_ûeòùa ~ûjû ùjCQò ù\÷Nðý ×

_âiÚ × CyZûö Gjò iaê @ûùfûP^û  Kfûùaùk
gòlû[ðúcû^ue iìZâ iûcû ß̂úKeY _âKâòdûKê gòlK
@ ê̂¤û^ Keòùaö
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bûhûe ùg÷lòK gûÈ (Pedagogy of Language)

iûcMâòK \éÁòbwú
Gjò _â\gòðKûUò eûRý iû]^ Kcðú I cêLý iû]^

Kcðúcû^uê bûhûe ùg÷lòK gûÈ aòhdùe _eòPòZ Keòaû
_ûAñ CŸòÁö G[ôùe aòùgh Keò bûeZùe bûhûe
aòbò]Zû, bûhû gòlYe _eòiÚòZò, bûhû gòlY I cû^
^ò¡ðûeYe aòbò^Ü C_ûd aòhdùe @ûùfûK_ûZ
Keû~ûAQòö Cq _â\gòðKûe _â[c bûMùe CùŸgý,
]ûeYûû Gaõ bûhûû gòlY gòlû\û^e C_ûd ijòZ
@ûùfûP^û I gòlY _âZò̀ k^ aòhdùe C_iÚû_^
Keû~ûAQòö Gjû c¤ ùgâYúùe bûhû \lZû Z[û bûhû-
gòlY Kû~ðý aòhdùe a‰ð̂ û KeêQòö GK @« ò̂ðùagú
_eòùagùe aòbò̂ Ü bûeZúd bûhû _ûAñ Kò_eò gòlYKû~ðý
Keû~ûA_ûeòa, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö
ùgh bûMùe bûhû gòlYe cû^ ̂ ò¡ðûeY Z[û _âZò_êÁò
aòhdùe @ûùfûPòZ ùjûAQò Gjò _â\gòðKûe aòhdaÉê
MêWÿòK ùjfû -

bûhû gòlY I gòlYùe bûhûe MêeêZß, bûeZùe
bûhû gòlY gòlû\û^ _eòiÚòZò I ̂ úZò, Zò̂ ò-bûhû
gòlY ^úZò Gaõ ajêbûhú _eòiÚòZòö
ù~ ùKû÷Yiò bûhûKê _â[c bûhû, \ßòZúd bûhû
Gaõ ZéZúd bûhû bûaùe _XÿûAaûö
bûhû gòlû\û^e CùŸgý Z[û gòlY `kû`k
icìj
bûhûe \lZû-gâaY, K[^, _V^, fòL^,
aýûKeY, g± bŠûe I iûjòZòýK ùfLûe a‰ð̂ û
(IWÿò@û I AõeûRú)
bûhû gòlYe cû^ ò̂¡ðûeY I Zûe _âKâòdû -
]ûeûaûjòK @ûKk^, ij_ûVú @ûKk^, Ê-
@ûKk^ I gòlY `kû`k @ûùfûP^ûö
bûhû gòlY cû¤cùe aòbò̂ Ü RûZúd Z[û ùg÷lòK
aòhd _âZò iù´\^gúkZû eLôaû ~[û -
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fòwMZ _âùb\, aòùgh @ûagýKZû [ôaû
gòlû[ðú, ajêbûhú _eòiÚòZò, bûhûùe aòbò]Zû I
@« ò̂ðùagú _eòiÚòZòö

gòlY CùŸgý
Gjò _âgòlY _â\gðòKû cû¤cùe eûRý iû]^Kcðú
Z[û cêLý iû]^Kcðú cûù^...
bûhû gòlYe aòbò̂ Ü ùcû÷kòK ZZßMêWÿòKê aêSòùa,
~[û - bûhûe _âKéZò, gòlYùe bûhûe bìcòKû,
GK i´k Z[û C_ûd bûaùe ajêbûhú _eòiÚòZò,
bûhû gòlY _ûAñ ̂ úZò, bûeZúd _eòiÚòZòùe bûhû
gòlY gòlû\û^e CùŸgý Gaõ RûZúd _ûVýKâc
@û]ûe - 2005 e \gð̂  Z[û ]ûeYûö
ic ß̂òZ bûaùe gâaY, K[^, _V^ I fòL^
\lZûe @bòaé¡ò _ûAñ CŸòÁ _¡Zò I C_ûd ijòZ
_eòPòZ ùjùa, ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u ò̂cù«
bûhû gòlY iõ_KòðZ C_~êq bûa aò̂ òcd _ûAñ
_âûiwòK gòlY Kû~ðý Keòùa Gaõ bûhû gòlYe
C_~êq @ûKk^ _ûAñ C_ûd iÚòe Keòùaö
aòbò Ü̂ Éeùe bûhû gòlY - gòlû \û^ _ûAñ
ùg÷lòK _âKâ òdû I `kû`k _ûAñ ù~ûR^û
KeòKeòaûùe ic[ð ùjùaö
bûhû gòlY gòlû\û^e aòbò Ü̂ ùKû÷gke ~[û
gâaY, K[^, _V^, fòL^, aýûKeY mû^
@û\òe aýajûe _ûAñ gòlKcû^uê iù´\^gúk
Keòùaö
bûhû gòlY cû¤cùe aòbò̂ Ü RûZúd Z[û ùg÷lòK
aòhd ~[û - gòlû[ðúuê aêSòaû, fòwMZ _âùb\,
aòùgh @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú @« ò̂ðùagú ùgâYú,
aò\ýûkd bòZþòK _âûKþ ùa÷hdòK gòlû I ùijòbkò
@^ýû^ý _âûiwòK NUYûMêWÿòK iõ_Kðùe aêSûcYû
jûif Keòùaö
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bûhû gòlYe cû^ ò̂¡ðûeY I Zû’e _âKâòdû ~[û
- ]ûeûaûjòK @ûKk^, ij_ûVú @ûKk^,
Ê-@ûKk^ I gòlY ̀ kû`k @ûùfûP^ûe MêeêZß
aêSòùaö
aòbòò Ü̂ aòhdùe _âùZýK ùgâYú _ûAñ ò̂¡ðûeòZ
gòlY `kû`k MêWÿòKê jûif Keòaû ^òcò©
gòlKcû^ue \lZû aé¡òùe ùicû^uê ic[ð
Keòùaö

 bûhû I gòlY : bûZùe bûhû gòlY _eòiÚòZò

bûhû ùjCQò cYòhe Z[û icûRe GK
@ZýûagýK @wö RùY gògê @Zò ÊûbûaòK bûaùe
Zû’e Ne bûhû / cûZébûhû @ûjeY Keò[ûGö
KûeY cYòh _ûLùe Gjò @«^òðjòZ \lZû
ÊûbûaòK bûaùe ejòQòö @ûùc ù~ùZùaùk
aWÿ ùjC J_PûeòK I @ù^û÷_PûeòK bûaùe
@ûùc @ù^K bûhû gòLôô[ûCö _âgÜ @ûùi - @ûùc
Gjû Kò_eò gòLô_ûeê? bûhû gòlY GK _âKâòdû
ù~Cñ[ôùe gògê Cbd @« ò̂ðjòZ Z[û aûjý ùKû÷gk
~[û - _~ðýùalY, aòbûMúKeY, Pò«^ I c^^
Z[û GKúKeY @û\ò cû¤cùe bûhû gòLô[ûGö
gòlYùe bûhûe bìcòKû aòhdùe icýK bûaùe
aêSòaûKê ùjùf bûhûe _âKéZò aòhdùe Rúa^
ijòZ Gjûe iõ_Kð, aòhdùe, bûhû gòlYe
@û]ûe Z[û gòlû[úe bûhû @ûjeY _â~ZÜ
aòhdùe GK iûcMâòK ]ûeYû jûif KeòaûKê
ùjaö bûeZ bkò ù\gùe aòbò̂ Ü bûhû bûhú
ùfûK ejòQ«òö aòùghKeò @ûc ùgâYúùe aòbò̂ Ü
bûhûe _òfû ejòQ«òö _òfûcûù^ Zûu cûZébûhû
ijòZ ùai _eòPòZ ùjûA aò\ýûkdKê @ûiò[û«ò
Gaõ aò\ýûkdùe eûRýe bûhû (IWÿò@û) gòLô[û«ò
Gaõ ùicûù^ AõeûRú bkò aòù\gú bûhûKê
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\ßòZúd bûhû bûaùe _Xÿú[û«òö RùY bûhû
gòlK bûaùe @ûcKê Pò«û KeòaûKê _Wòa ù~
_òfûG bûhû gòL«ò Kò_eò Gaõ bûhû gòlYe
\òMMêWÿòK K’Yö G[ô_ûAñ ̂ òRKê KòòQò _âgÜ _Pûe«êö
@û_Ycûù^ GjûKê \kùe @ûùfûP^û
Keò_ûeòùaö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
@û_Ycûù^ _KûA _ûeòùa Kò - @û_Y Kò_eò
@û_Yue cûZébûhû gòLô[ôùf? ùKCñ _eòiÚòZòùe
@û_Y cûZébûhû gòLô[ôùf ^òRe @^êbìZò
ùfLô_ûeòùa Kò? ò̂Re \ßòZúd bûhû gòlYe
@bòmZû ùfLô_ûeòùa Kò?
_â[c bûhû gòlY I \ßòZúd bûhû gòlY @ ê̂bìZò
c¤ùe _âùb\ K’Y? gòLôaûe ùiû_û^MêWÿòK
icû^ Kò?
ùgâYúùe _XÿûAaû icdùe _òfûcû^ue Gjò
bûhû gòlY @ ê̂bìZòKê C_ù~ûM Keò_ûeòùa Kò?

ù~ùZùaùk @ûc _òfûcûù^ aò\ýûkdKê @ûi«ò,
ùicûù^ Zûue cûZébûhû gòLô @ûiò[û«ò adi I
Zûue mû^ûcôK Ée @^êiûùe ùicûù^ Zûu
cûZébûhûùe ùag _ûewc [û«òö ùicûù^
@^ýcû^u ij ijRùe K[ûaû©ðû Keò_ûe«òö RùY
bûhû gòlK bûaùe _òfûe Gjò bûhû @û]ûeòZ \lZû
Kò_eò C_ù~ûM Keû~ûA _ûeòa Gaõ _òfûe \ßòZúd
I ZéZúd bûhû \lZû aé¡ò Keû~ûA _ûeòa Zûjû
@ûcKê aêSòaû _ûAñ _Wòaö _òfûcû^u bòZùe bûhûMZ
iùPZ^Zû [ûG ù~_eò aòbò Ü̂ CyûeY cògò g± iéÁò
jêG Gaõ aòbò̂ Ü g± cògò aûKý iéÁò jêGö Gjû _âZò̀ kòZ
Keò[ûG ùicûù^ c¤ aýûKeY aýajûe Keò
K[ûaû©ðû Keò[û«òö @agý @ûùc Kjò_ûeòaû ^ûjó ù~
ùicûù^ aýûKeYe ò̂dc RûYòQ«òö @ûcKê Gjû
aògßûi KeòaûKê _Wÿòa ù~ cûZébûhû gòLô[ôaû ùjZê
ùicûù^ ù~ ùKû÷Yiò ̂ ì@û bûhû ijRùe gòLô_ûeòùaö
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ajêbûhú _eòiÚòZò
ajêbûhú _eòiÚòZò bûeZe GK _eòPd ö
ajêbûhú _eòiÚòZò GK ÊûbûaòK @aiÚû ~ûjû
iKûeûcôK bûaùe _òfûcû^ue mû^ûcôK
^c^údZû (Cognitive Flexibility) I gòlY
C_f²ò ijòZ RWÿòZö
iûõ_âZòK MùahYû c¤ Kùj ù~ \ßò-bûhú /
ajêbûhú gòlû\û^ _eòiÚòZò _òfûcû^ue mû^ûcôK
aòKûg I gòlY C_f²ò jûifùe ijûdK
ùjûA[ûGö
\êAUò aû @]ôK bûhû RûYò[ôaû _òfûcûù^ gòlY
ùlZâùe iéR^gúk Gaõ iûcûRòK bûaùe ùag
ijò¾êö
aòbò^Ü bûhû \lZû jûif Keòaûe iûc[ðý
icûRùe aòbò^Ü _eòiÚòZò cêKûaòfû Keòaûùe
ijûdK ùjûA[ûGö
ù~ùjZê @ûùc RûYòfê ù~ ajêbûhú gòlû\û^
_eòiÚòZò _òfûcû^ue mû^ûcôK aòKûg I gòlY
C_f²ò jûifùe ijûdK ùjûA[ûGö ùZYê
aò\ýûkd cû^uùe ajêbûhú gòlûe _âiûe ùjaû
aòù]dö

aò\ýûkd ajêbûhú gòlûe @«bðêq _ûAñ _òfûcû^ue
cûZébûhûe \lZûKê GK @û]ûe bûaùe ̂ ò@û~ûA_ûeòaö
Gjû \ßûeû _òfûe _â[c bûhû I \ßòZúd bûhû gòlYùe
ic ß̂d @ûiò_ûeòaö ùgâYú Méjùe aòbò̂ Ü bûhû gòLôaûe
ùbû÷ZòK I ùg÷lòK _eòùag Zò@ûeò KeòaûKê ùjaö

C}éÁ _eòùag
eP û̂côKbûhû
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bûhûKê _â[c, \ßòZúd I ZéZúd bûhû bûaùe
gòLôaû

gògêe _eòùag c¤ùe cûZébûhûe ~ù[Á
aýajûe [ûG ùZYê cûZébûhû gòLôaû ijR I ÊûbûaòK
ùjûA[ûGö Kò«ê \ßòZúd bûhû I GK aòù\gú bûhû
gòlYùe Gjû i¸a ùjûA^[ûG KûeY ùibkò
_eòiÚòZòùe ùijò bûhûe ~ù[Á aýajûe ̂ [ûGö Gjò
ùlZâùe _òfûcûù^ @ù^û÷_PûeòK bûaùe bûhû
aýajûe _ûAñ Lêaþ Kcþ iêù~ûM (Exposure)_ûA[û«òö
@ûce ieKûeú aò\ýûkd aû IWÿò@û cû¤c aò\ýûkd
cû^uùe Gjò @aiÚû ù\LôaûKê còùkö

ùZYê ùMûUòG bûhûKê _â[c, \ßòZúd I ZéZúd
bûhû bûaùe gòLôaû _ûAñ bò̂ Übò̂ Ü C_ûd @af´^
KeòaûKê ùjaö _â[c bûhû aû cûZébûhû gòlY _ûAñ
_ûVýKâc I gòlY iûcMâú _òfûcû^ue _eòPòZ I
_âûcûYòK (authentic) ùjûA[ôa, _òfûcû^u bòZùe
Gjûe ajêk aýajûe [ôa, _òfûcû^u _ûAñ CŸòÁ
ùfLûMêWÿòK @[ð_ì‰ð I _âûiwòK ùjûA[ôaö \ßòZúd bûhû
gòlY ùaùk _òfûcû^uê _â[ùc bûhû ijòZ _eòPòZ
KeòaûKê _Wÿòa Gaõ _ùe bûhûe KäòÁ \lZû @ûWÿKê
ù^aûKê _Wÿòaö Cbd ùlZâùe ùMûUòG bûhû @^ý
bûhû @ûjeY/ gòlû Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö @^ý
bûhûùe KjòaûKê Mùf _òfûcû^ue bûhûMZ iûc[ðý
iûcMâòK bûaùe aé¡ò ùjûA[ûGö  bûeZùe KòQò _eòiÚòZò
@Qò ù~CñVò bûeZúd bûhûKê _òfû \ßòZúd bûhû bûaùe
_Xÿò[ûGö Gjò aòhdùe ùKùZûUò C\ûjeY ù\Lôaû -

@ûc IWÿògû K[û Kjòaûö @ûc eûRýùe ajêZ
@\òaûiú bûhû ejòQò ù~_eò - iû«ûkò, cêŠû, KêA,.....
AZýû\òö Gjò aMðe _òfûcûù^ IWÿò@ûKê \ßòZúdû bûhû
bûaùe _Xÿò[û«òö AõeûRúKê c¤ \ßòZúd bûhû bûaùe
_Xÿò[û«òö \lòY bûeZùe @*kùe jò¦úKê ZéZúd bûhû
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bûaùe _Xÿò[û«òö C©e _âù\gùe jò¦úKê cûZébûhû
bûaùe _Xÿò[û«òö ùZYê _òfûUòe ùMûUòG bûhû ùKCñ
bûhû (_â[c / \ßòZúd / ZéZúd) bûaùe gòLêQò, ùijò
@ ê̂iûùe bûhû _ûVýKâc I bûhû gòlû\û^e _¡Zò I
iûcMâú ùijò @ ê̂iûùe iÚòe ùjaö Kò«ê iòKòcþ eûRýùe
_â[ceê _òfûcûù^ AõeûRúùe _Xÿò[û«ò Gaõ ^òR
cûZébûhûKê \ßòZúd bûhû bûaùe _Xÿò[û«òö Gjò
_eòiÚòZòùe gòlK Kòbkò C_ûd I _¡Zò @af´^
Keòùa, Kòbkò _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa..... ùi
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö
@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

 ù~ùZùaùk _òfûcûù^ \ßòZúd I ZéZúd bûhû
g òL ôaûK ê ~û« ò, ùiùZùakKê ùicûù^
ùicû^ue cûZébûhûùe K[ûaû©ðû Keò_ûeò[û«ò,
@le _Xÿò _ûeò[û«ò I ùfLô_ûeò[û«òö Zûjû ùjùf
K’Y gòlK ZéZúd bûhû aXÿûAaû @ûe¸
Kfûùaùk @le ùfLû aû g± ùfLûeê @ûe¸
Keòùaö?
@ûc eûRýùe ùKùZûUò bûhû gòlû \ò@û~ûG?
@ûc eûRýùe Zò̂ ò-bûhû ^úZò K’Y VòKþ bûaùe
_âYòZ ùjûAQòö

_ûVýKâc I bûhû : gòlY ùlZâùe bûhû gòlYe
_âû[còKZû

_âùZýK gòlK RùY bûhû gòlK KûeY ù~
ùKû÷Yiò aòhd _XÿûAaû _ûAñ bûhûe bìcòKû
~ù[Á ejòòQòö MYòZ, aòmû^, iûcûRòK _ûV
_XÿûAaû icdùe bûhû gòlY ùjûA[ûGö
aòhdaÉê I Zû’e ]ûeYû bûhû cû¤cùe jòñ
aS«òö ù~ ùKû÷Yiò aòhdùe ù~ûR^û Kfûùaùk
gòlYKû~ðý MêWÿòK Cbd aòhdaÉê I bûhû
@û]ûeùe ùjùf Cbd bûhû\lZû Gaõ
aòhdaÉê ]ûeYûe @bòaé¡ò ùjaö G_eò ùjùf
jó _òfûcû^ue gòlY @[ð_ì‰ð I _âûiwòK ùjaö
ò̂cÜfòLôZ \êAUò Kû~ðýKê flý Ke«ê......
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Kû~ðý -1
_òfûcû^uê 4Uò \kùe aòbq KeûMfûö
_ùWÿûgú ùfûKcûù^ ‘Rk’ Kò_eò aýajûe
Ke«ò ̂ òeúlY KeòaûKê KêjûMfû I ùi aòhdùe
KòQò g± WâAñ iòUþùe ùfLô Kû Ú̂ùe UûwòaûKê
KêjûMfûö _âùZýK \kKê ùijò g± aýajûe
Keò aòmû^ / _eòùag / iûcûRòK _ûV aòhdùe
ùMûUòG ùMûUòG @^êùz\ ùfLôaû _ûAñ
KêjûMfûö

Kû~ðý-2
_âKÌ Kû~ðý :

_âKÌ Kû~ðý G_eò GK aýaiÚû ù~Cñ[ôùe
_òfûcûù^ _âùZýK aòhdeê KòQò KòQò gòLôaûe iêù~ûM
_ûA[û«òö
_âKÌe ̂ ûc : GK HZòjûiòK iÚû^ _eòbâcY
aòhd : bìùMûk, AZòjûi, bûhû.....
bûhû \lZû : gâaY, K[^, _V^, fòL^, aòùgähY
I icûùfûP^û cìkK Pò«^ Gjò _âKÌ _ûAñ _òfûcûù^
^òKUiÚ GK HZòjûiòK iÚû^ _eòbâcY KeòaûKê
~ûA_ûeòùaö gòlK ùicû^uê GK ~[ûKâc (Itinerary)

_âÉêZ Keòaû _ûAñ Kjò_ûeòùaö G[ô_ûAñ gòlK ~òaû
_ûAñ Gaõ ejòaû _ûAñ iûjû~ý Keòùaö

_òfûcûù^ K’Y Keòùa .....
ùbû÷ùMûkòK @aiÚòZò ù\Lôùa
ùiVûKûe _ûYò_ûM I Rkaûdê ù\Lôùa
HZòjûiòK MêeêZß
RûMûe iÚû_Zý, KûeKû~ðý I ùiû÷¦~ðý
ùiVûKûe bûhû
aòbò^Ü ùfLû `kK I ùiVûùe ùfLû[ôaû
aòhdaÉê
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_eòùag iõ_KðòZ Z[ý - aRðýaÉê WÁaò̂ þ, Rk
I _eòck aýaiÚû....

_eòbâcY ùgh ùjaû_ûùe _òfûcûù^ ò̂R @ ê̂bìZò
aòhdùe GK aòaeYú _âÉêZ Keòùaö
a©ðcû^ ù\Lôaû _òfûcû^uê AõeûRú ijòZ _eòPòZ
Keòaû _ûAñ RùY gòldòZâú K’Y Kùf -

gòlKu _ûAñ @býûi
aeMWÿ Ròfäûe gòldòZâú iêgâú ùeLû cò¡ðû _â[c I
\ßòZúd ùgâYú _òfûcû^uê _Xÿû«òö _òfûcûù^ Kò_eò
ò̂R cûZébûhû Kjòaû ijòZ AõeûRúùe c¤ K[ûaû©ðû

Keòùa ùi[ô_ûAñ ijûdZû \ò@«òö Cbd AõeûRú Gaõ
ò̂R cûZébûhûùe gògê iwúZ (Rhyme) MûAaû _ûAñ

_òfûcû^uê @býûi Keû«òö ùi aòbò̂ Ü Rò̂ òhe ^ûc
aWÿaWÿ @leùe ùfLô Kû Ú̂ùe SêfûA \ò@«ò ~ûjû
\ßûeû _òfûcûù^ ùiMêWÿòKê ù\Lôùa I _Xÿòaû _ûAñ
ùPÁû Keòùaö ùi AõeûRúùe ò̂cÜfòLôZ ^úZò\ò̂ ò@û
K[ûaû©ðû aûKý MêWÿòKê @býûi Keû«ò, ù~_eò -
May I come in?

How are you?

Can I borrow your pen?

May I go to toilet?

What is the price of your bag?

Would you mind switching off the light?

I beg your pardon.

Keep quiet.

ùi Zûue _òfûcûù^ Kò_eò IWÿò@ûùe I AõeûRúùe
Rò̂ òhe ^ûc iaê ùfLôùa ùi[ô_ûAñ ùgâYú Méjùe
aýaiÚû KeòQ«òö AõeûRúùe KòQò aûKý (This is a

door. These are windows........) Kû Ú̂ùe ùfLôQ«òö
Zûue ~êqò ùjCQò ù~ Gjò bkò ùfLôaû \ßûeû
_òfûcûù^ bûhûe iûcMâòK ùg÷kú aêSòùaö Gjû \ßûeû
AõeûRú bûhû c¤ ùicû^uê _eòPòZ fûMòaö
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GK bûhû icé¡ _eòùag
_òfûcûù^ GK @[ð_ì‰ð I _âûiwòK _eòiÚòZòùe

bf bûaùe gòLô[û«òö GjûKê Kêjû~ûG - ò̂ùR Keò
gòLôaûö KûeY RùY _jñeòaûe iìZâ ùNûhò _jñeòaû
gòLô_ûeòa ^ûjóö ùi[ô_ûAñ ZûKê _jñeòaû _ûAñ _Wÿÿòaö
bûhû gòlYe CùŸgý ùjfû _òfûcû^uê bûhû aýajûe
cû¤cùe bûhû gòLûAaûö gòlK RûYòQ«ò Gaõ RûYòaû
CPòZþ c¤  _òfûcûù^ aûKýùe [ôaû _âùZýK g±e
aýajûee aýûKeY RûYò bûhû gòL«ò ^ûjóö bûa
aò̂ òcd bòZùe bûhû iõù~ûR^ûe ò̂dcMêWÿòK gòLô
~ûA[û«ò Gaõ @^ý _eòiÚòZòùe ùijò ò̂dc aýajûe
Keò bûhû gòLô_ûe«òö ùgâYú Méjùe ùKak PòZâ,
g±, aûKý ùfLôù\ùf ùja ^ûjòñ, G[ô_ûAñ ò̂R ò̂R
bòZùe Kò_eò @ù^û÷_PûeòK bûaùe K[ûaû©ðû Keòùa
ùi aòhdùe aýaiÚû Keòaû \eKûeö Gjû ijòZ
_ûVý _êÉK I @^ýû^ý _êÉKùe [ôaû bûhû Gaõ
gòlKu bûhû c¤ùe ic^ßd ejòaû @ûagýKûö
_òfû_òfû c¤ùe K[ûaû©ðû, _òfû gòlKu c¤ùe
K[ûaû©ðû, @^ýcû^u ij K[ûaû©ðû _òfûcû^uê bûhû
gòLôaûùeû C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

Kcò̂ è I ÊûAñu cZùe _òfûcûù^ Cbd ùcû÷kòK
_ûeÆeòK bûa aò ò̂cd \lZû (Basic Interpersonal

Communicative Skill- BICS) Gaõ mû^ûcôK CPÉeúd
bûhû _âaúYZû (Cognitively Advanced Language

Proficiency- CALP) ùe _ûe\gðòZû jûif Keòaû CPòZþö
G[ôeê ùcû÷kòK _ûeÆeòK bûa aò^òcd \lZû
_òfûcû^ue bûhû gòlYùe ùagú ijûdK ùjûA[ûG
KûeY ij_ûVúu ijòZ K[ûaû©ðû Kfûùaùk
@ù^û÷_PûeòK bûaùe Gjû NUò[ûGö ù~CñVûùe
_òfûcû^u _ûAñ Gbòbkò @ù^û÷_PûeòK _eòùag còùk
^ûjó, ùiVûùe gòlû\û^- gòlY cû¤cùe mû^ûcôK
CyÉeúd bûhû _âaúYZû (CALP) C_ûd @af´^
Keû~ûGö Gjû iû]ûeYZü gòlû\û^-gòlY cû¤cùe
jó i¸a ùjûA[ûGö
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bûhû gòlYe ùKû÷gk
ùgâYúùe GK gòlY @ ê̂Kìk _eòùag iéÁò Ke«ê
ù~CñVûùe _âùZýK _òfû @õg MâjY
Keò_ûeòùaö
bûhû gòlYKê _òfûe ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^, iõÄéZò
Gaõ icûR ijòZ ù~ûW«êö
ùgâYúùe ù~ûWòKû~ðý, \kMZKû~ðý,  K[ûaû©ðû
I @ûùfûP^û bkò ùKû÷gk aýajûe Ke«êö
\kùe gòlY, @ûùfûP^û cìkK _V^ I _V^
@býûi aXÿûAaû _ûAñ ùgâYú _ûVûMûe iéÁò
Ke«êö
4Uò bûhû \lZû aXÿûAaû _ûAñ MÌ K[^ I
GKK @bò̂ d bkò ùKû÷gk aýajûe Ke«êö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe NUê[ôaû NUYû @û]ûeùe
bûhû gòlY Kû~ðý Ke«êö
cýûMûRò þ̂, Lae KûMR, ùcûaûAfþ .... @û\ò
aýajûe Keò gòlY Kû~ðýKê @ûMâùjûŸú_K
Ke«êö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
RùY gòlK aò\ýûkd Z[û ùgâYúMéjùe Kò_eò
GK bûhû icé¡ _eòùag iéÁò Keò_ûeòùa?
 ùMûUòG ùgâYúùe gòlK Kò_eò ùcû÷kòK
_ûeÆeòK bûa aò̂ òcd \lZû (BICS) I mû^ûcôK
CyÉeúd bûhû _âaúYZû (CALP) ùKû÷gk
C_ù~ûM Keò_ûeòùa?
Gjò _â\gòðKûùe ̂ òcÜ _âû[còK ÉeVûeê Cy _âû[còK

Ée _~ðý« KòQò C\ûjeY \ò@û~ûAQòö @û_Y ùgâYú I
_eòiÚòZò @ ê̂iûùe Gjûe _eòa©ð̂  Keò_ûeòùaö
_âû[còK Éeùe bûhû I iûjòZý (1c I 2d
ùgâYú _ûAñ)

    _òfûcûù^ ù~ùZùaùk aò\ýûkdKê @ûi«ò,
ùiùZùakKê @Zò Kcþùe ùMûUòG bûhû C_ùe395
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ùcû÷LôK bûaùe _ûewcZû jûif Keò[û«òö aûfò,
]ìkòùe MûùeAaû, Kû^Úùe MûùeAaû Z[û
KûMR_Zâùe MûùeAaû AZýû\ò @býûi `kùe
ùicûù^ fòL^e _âûKþ @bòmZû _ûA[û«òö
_òfûcû^ue Gjò @bòmZû \gðûA \òG ù~ _V^ I
fòL^ _eÆe iõ_KðòZ Gaõ Gjû ic ß̂òZ bûaùe
aé¡ò jêGö ùKä (CLAY 1991) u cZùe _òfûcûù^
_â[ùc _Xÿòaû gòL«ò I _ùe ùfLôaû gòL«ò - Gjû
bêfþö ùfLôaû, _Xÿòaû Vûeê ùaùkùaùk ijRö
_òfûcû^u aýajûeeê @ ê̂ùcd jêG ù~ _òfûcûù^
bûhû \lZûMêWÿòKê @fMû @fMû bûaùe gòLô̂ [û«ò
aeõ ic ß̂òZ bûaùe gòLô[û«òö ùKû_e (Kopar
2000) u cZùe bûhûe \lZûMêWÿòK, ~[û-
_Xÿòaû, Kjòaû, ùfLôaû, Pò«û Keòaû .... AZýû\ò
ic ß̂òZ bûaùe @bòaé¡ò jêGö @ûce ùgâYú Kû~ðýùe
Gjû _âZò`kòZ ùjaû aòù]dö ù~ ùKû÷Yiò
_eòùagùe _V^e CùŸgý ùjfû ùMûUòG
ùfLûe @[ð aêSòaûö Gjû _âùZýK g±e @[ð aûjûe
Keòaû ê̂ùjñö  aeõ iûcMâòK bûaùe ùfLûUòe
_âûiwòK @[ð aûjûe Keòaûö iòjÜû (Sinha-
2000)u cZùe _V^ ùKak ]ß̂ ò @ ê̂iûùe
CyûeY Keòaû ê̂ùjñ, aeõ @[ð (Semantics) aûKý
aò̂ ýûi(Syntactic) I fò_ò @¤d^(Grampho-Phonic)

C_ùe _~ðýùaiòZö
_V^ I fòL^ Cbde CùŸgý ùjCQò @[ð

MâjYö _òfûcûù^ ùicû^u _ìað @^êbìZò I
_âûiwòKZûKê ù\Lô @[ð aûjûe Keò[û«òö ùZYê gòlK
gòldòZâúcûù^ _êeêYû _¡Zò @af´^ ^ Keò
_òfûcû^uê iêù~ûM ù\A iéR^gúk C_ûdùe bûhû
gòlY Kû~ðý Keòaû aòù]dö
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gògê iûjòZý (Literature for teh Children)
_òfûcûù^ ùijò ajò MêWÿòK _Xÿòaû CPòZþ ~ûjû

ùicû^ue iûleZû \lZû aé¡ò Keòaö _âû[còK
Éeùe gògê iûjòZý _òfûcû^u _V^ _ûAñ GK
C©c _V^ iûcMâúö Gjû _òfûcû^ue bûhû I
iûleZû \lZû aé¡òùe Lêaþ  ijûdK ùjûA[ûGö
Gjû _òfûcû^u bòZùe _V^ _âZò GK ÊZüÇê©ð
@ûMâj iéÁò Keò[ûGö MÌ _V^ _òfûcû^u _ûAñ
bûhû gòlYe GK C©c C_ûd bûaùe Kûc Kùeö
Gjû ùicû^u bòZùe @]ôKeê @]ôK _Xÿòaû _ûAñ
@ûMâj iéÁò Keò[ûGö ùZYê _òfûcû^u adi, bûhû
\lZû, @bòmZû I @ûMâj @û]ûeùe _V^ iûcMâú
aûQòaû aû‚^údö ^òcÜùe ùKùZûUò C\ûjeY
\ò@ûMfû-

PòZâ - MÌ ajò
_eú MÌ
_gê-_lú MÌ
ùfûK K[û I MúZ
ù_û÷eûYòK I Kò́ \«ú cìkK ùfLû
bâcY I \êüiûjûcôK KûjûYú
AZòjûie aúecû^u KûjûYú

ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû Gjò M_ I GjûKê Kò_eò
_XÿûAùa ùi aòhdùe _Xÿ«êö
C\ûjeY - 1
M_ - aûN eûRûe _ê@ aûjûNe
ùfLK - geZ Kêcûe ^ûdK
_âKûgK - dê̂ òùi þ̀ IWÿògû
ùgâYú - _â[ùc I \ßòZúd
iõùl_ùe M_ - (SûW Rwfe aûN eûRûu
eûR_êZâ ijòZ P¦Kû Rwfe eûRK^ýûe aûjûNe
bûwò~òaûeê eûRû Pò«ûùe _Wÿò[û«òö SûW Rwfùe
_ûALû^û ^[ôaûeê aûjûNe bûwò [ôfûö _ûALû^ûe397
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MêeêZß aòhdùe cûuW aA\ eûRûuê aêSûAQò Gaõ
eûRûu ̂ òùŸðg @ ê̂iûùe cûuWÿ aA\ iaê _gê_lúuê
_ûALû^û aòhdùe aêSûAQòö cYòhcûù^ Kò_eò
_ûALû^û aýajûe KeêQ«ò, _ûALû^û ̂  [ôaûeê Kò_eò
_gê_lúcûù^ WûAeò@ûùe ceêQ«ò .... AZýû\òö ....
ùghùe SûW Rwfùe _ûALû^û ùjûAQò Gaõ
eûR_êZâe aûjûNe c¤ ùjûAQòö

Gjû GK PòZâ-[ôaû M_ö Gjò M_Uò _eòck
@û]ûeòZö GVûùe MêeêZß_ì‰ð iù¦g ijòZ KòQò cRû
K[û c¤ ejòQòö ~ûjû _òfûcû^uê @ûMâj ù\aö
ùiû_û^-1 (MÌUòKê Kò_eò @ûùMA ù^ùa)

_òfûcû^u c¤ùe Pò«^, ̂ ì@û g±, ̂ ì@û bûa^û
.... iéÁò Keòaû _ûAñ _â[ùc gòlK M_Uòe cêLý
_éÂû (Cover Page) ù\LûA KòQò Kjòaû _ûAñ
C›ûjòZ Keòùaö
M_UòKê PòZâeê @ûe¸ Ke«êö _òfûcû^uê @ ê̂cû^
KeòaûKê Kêj«êö Gjûe ~[û~[ KûeY a‰ð̂ û
KeòaûKê Kêj«êö
PòZâ @û]ûeòZ GK ̂ òŸòðÁ M_ c^ùe eLô ùgâYúKê
~û@û«ê ^ûjòñö _òfûcû^u ùKû÷Zêjk I KÌ^û
@û]ûeùe M_UòKê @ûùMA ò̂@«êö
M_ùe [ôaû PeòZâMêWÿòKe ^ûc c¤ _òfûu
cû¤cùe Ke«êö Pò«û I _âZýûgûcìkK _âgÜ
cû¤cùe _òfûcû^ue KÌ^û gqòe aòKûg
Ke«êö ù~_eò - Gjû_ùe K’Y ùja?
eûR_êZâ ~\ò aûjû ùjaû _ûAñ c^û Kùe K’Y
ùja? .... AZýû\òö

 Gjòbkò GKû]ôK M_ ajò gòlY ùKûYùe eL«êö
KòQò ajòe ^ûc _â\gð̂  ùaûWÿðùe ùfLô \ò@«êö
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ùiû_û^ -2 (M_ _Xÿòaû Gaõ ùfLôaû)
Gùa _òfûcû^uê M_UòKê Kjòaû _ûAñ Kêj«êö
M_e PûUð _âÉêZ Keò Uûw«ê Gaõ aûKý Zùk
@ûwêkò eLô aWÿ _ûUòùe _Xÿ«êö

ùiû_û^ 3 : _~ðýùalY
Rwfùe ejê[ôaû I Mûñùe ejê[ôaû _gê _lúu

aòhdùe a‰ð̂ û KeòaûKê Kêj«êö ̂ òR cûZébûhûùe c¤
KjòaûKê C›ûjòZ Ke«êö Gjû ajêbûhú ùgâYú _ûAñ
ùag C_ù~ûMú ùjûA[ûGö
ùiû_û^-4 : _~ðýùalY PûUð

G[ôùe @û_Y Kkû gòlûKê ic ß̂òZ Keò_ûeòùaö
_òfûcû^uê M_ @û]ûeòZ PòZâ KeòaûKê Kêj«êö PòZâ ù~ûWÿò
ùQûU M_ ajò Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö ùiMêWÿòKê c¤
ùgâYúùe eL«êö

Gjû_ùe _òfûcû^uê _eòùag aòhdùe KjòaûKê
Kêj«êö
ew, iõLýû, @ûKûe, @ûKéZò, _gê _lú cû^u
eûa aòhdùe KjòaûKê Kêj«êö
Ne aûjûùe _gê _lúu _ûAñ _ûYò eLôaû _ûAñ
Kêj«êö
Gjò Kû~ðý icdùe _òfûcû^ue bûhû \lZû,
bûaaò̂ òcd \lZû, @õg MâjY Gaõ iõ_éq Z[û
@ ê̂bìZò aýq Keòaû AZýû\ò @ûKk^ Ke«êö

ùQûU _òfûcû^uê M_ Kjòaû Kò_eò
MÌ K[^ bûhû gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð ùKû÷gkö

Gjû _òfûcû^uê bûhû gòlY _âZò @ûMâjû ß̂òZ KeûG Z[û
bûhû _âKûg Keòaûe \lZû aXÿûGö MÌ iaê adie
ùfûKu KÌ^û gqòKê E¡òc« Keò[ûGö aòùgh Keò
_òfûcû^uê ùagú iéR^gúk Keò[ûGö M_ gêYòaû \ßûeû
bûhûe ùcû÷LôK CyûeY ijòòZ _eòPòZ ùjûA[û«òö
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ajêZMêWÿòG gògê MÌùe KòQò aûKý aû LŠ aûKý
aûe´ûe aýajéZ ùjûA[ûGö gòlK ùijòbkò MÌ
aûQòaû \eKûe ù~Cñ[ôùe PòZâ [ôa Gaõ KòQò aûKý
aûe´ûe ùfLû ùjûA[ôaö M_UòKê aûe´ûe Kjòaû
\ßûeû ~ù[Á gêYòaûe iêù~ûM còkò[ûGö Gjû \ßûeû
_òfûcûù^ aòbò^Ü _âKûe g± iõÆgðùe @ûiò[û«òö
Kjòaûe ùg÷kú c¤ gòLô[û«òö
CùŸgý:

CŸòÁ bûhû gòLôaû _ûAñ GK _âûiwòK _eòùag
iéÁò Keòaûö
iûcûRòK - aýqòMZ MêYûakúe aòKûg Keòaûö
ijû ê̂bìZò, icû ê̂bìZò I i\þbûa bkò MêYe
aòKûg Keòaûö
_òfûcû^uê KkûcôK bûaùe _âKûg Keòaû _ûAñ
iûjû~ý Keòaûö
aêSòaû, aòùgæhYûcôK bûùa Pò«û Keòaû ijòZ
gêYòaû, Kjòaû, _Xÿòaû, ùfLôaû \lZûe aòKûg
Keòaûö
KÌ^û gqò I iéR^ú gqòe aòKûg Keòaûö
_òfûcû^ue _ê^MÌK[^ icdùe
ùicû^ue KÌ^û gqò Gaõ iéR^ú gqò, g±
iõù~ûR^û Gaõ Êe CÎû^ _Z^ bkò \lZûe
@ûKk^ Keòaûö

C\ûjeY -2
gòlY Kû~ðý-1 ( ì̂@û gòlû[ðúu _ûAñ)
^ì@û Keò aò\ýûkdKê aû @w^IßûWò ùK¦âKê

@ûiê[ôaû _òfûcû^u _ûAñ PòZâ [ôaû M_ aûQòaû CPòZþ
ù~Cñ[ôùe KòQò aûKý aû LŠ aûKý aûe´ûeû [ôaö
M_UòKê aûe´ûe Kjòaû CPòZþö M_e @]ûeê
_òfûcû^uê M_UòKê @ûùMA ù^aû _ûAñ Kêj«êö bûhûKê
_âaûj (Chunk)ijòZ aýajûe Keòaû GK _âKéÂ
C_ûdö 400
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gòlY Kû~ðý-2 (_âû[còK ùgâYú gòlû[ðú _ûAñ)
_òfûcû^uê ̂ òùR ò̂ùR M_ Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö
RùY (gòlK / _òfû) M_UòKê @ûe¸ Ke«ê I
Zû’_ùe _âùZýK _òfû aòbò̂ Ü NUYû, _eòiÚòZò,
ì̂@û PeòZâ.... AZýû\ò ù~ûWÿò M_UòKê @ûùMA
ò̂@«êö M_ Kòjaû icdùe _òfûcûù^ ì̂@û

g± iõù~ûR^û, Êe CÎû^ _Z^, ùKû÷Zêjk
_ì‰ð _eòiÚòZò.... AZýû\ò aýajûe Ke«êö Gjò
icdùe _òfûcû^ue bûhûMZ ùjC aû
aýûKeY MZ.... ùKû÷Yiò _âKûe bêfþ ]e«ê ̂ ûjóö
Gjò _âKûe Kû~ðý _òfûcû^uê ̂ òbðd bûaùe bûhû
gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ̂ òRe KÌ^û I iéR^ú
gqò aýajûe Keò, KkûcôK bûaùe bûhû
gòLô[û«òö _ea©ðú icdùe _òfûcûù^ Zò@ûeò /
iéÁò Keò[ôaû M_ gòlK C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö

gòlY Kû~ðý -3 (Cy _âû[còK QûZâ / QûZâúu
_ûAñ)

gòlK _òfûcû^uê M_UòG ùjûA_ûeê[ôaû bkò KòQò
PòZâ \ò@«êö ùijò PòZâ @û]ûeùe ùMûUòG M_ ùfLôaûKê
Kêj«êö ùicûù^ ò̂R bòZùe M_e PeòZâ, _eòiÚòZò,
ùKû÷Zêjk Kò_eò eLôùa @ûùfûP^û Ke«êö _ùe
_âùZýK \keê RùY M_UòKê C_iÚû_^ Ke«êö
_òfûcûù^ M_UòKê bìcòKû @bò̂ d cû¤cùe C_iÚû_^
Keò_ûeòùaö G[ô_ûAñ gòlK ùicû^uê iõkû_ ùfLôaû,
@bò̂ d Keòaû bkò Kû~ðýùe ijûdZû Keò_ûeòùaö
@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

Gjò gòlY Kû~ðýMêWÿòK _òfûcû^u bòZùe bûhû
gòLôaû, cìfýùaû] gòLôaû, Kkû I ùiû÷¦~ðý MêY
Kò_eò aé¡ò Keò_ûeòa?
Gjò_eò Kû~ðýùe @ûùc Kò_eò iìP^û I _â~êqò
aò\ýû_Kêê C_ù~ûM Keò_ûeòaû?
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ଟୁନା ଟୁନୀ

ନୂଆ କବତିା ତଆିରି
କରବିା

କାଦୁଅ ବା ଅଟାେର
ଚକୁଳ ିତଆିର ିକରବିା

କବତିା ଆଧାରେର ନୂଆ
ଗପ ତଆିର ିକରବିା

ବୁଝାଇବା

C\ûjeY -3
_âûe ò̧K bûhû gòlY - gòlû\û^ (ùgâYú 1c)
KaòZû - Uê̂ û Uê̂ ú
Uê̂ û Uê̂ ú GK cRûkò@û KaòZûö GK _êeêYûKûkò@û
iûõÄéZòK M_Kê KaòZû @ûKûeùe \ò@û~ûAQòö G[ôùe
bûA bCYú I aûNe PKêkò Lô@û aòhdùe a‰ð̂ û
Keû~ûAQòö Gjò_eò @ù^K gògê KaòZû ejòQòö @û_Y
ù~ùZ @]ôK gògê KaòZû _Xÿòùa, @û_Yue C_iÚû_^
ùg÷kú ùiùZ C Ü̂Z ùjaö
Uê̂ û Uê^ú KaòZû @û]ûeùe @û_Y K’Y K’Y Kû~ðý
iaê Keò_ûeòùa...

ù~ûR û̂:
@ûùc RûYòQê ù~ KaòZûùe bûa I g±e GK

ùiû÷Lú^ iõ_Kð [ûGö KaòZûùe iwúZ Kkû I
KaòZûe bûa aû§ò ùjûA ejò[ûGö Gjû _ûVKKê
ùag _âbûaòZ Keò[ûGö @ûùc GjûKê PòeûPeòZ
Xÿwùe ^ _XÿûA _òfûue ijòZ GcòZò Gjò KaòZûKê
_XÿûAaû CPòZþ ùja ù~_eò _òfû ò̂Re @ ê̂baKê
KaòZû bòZùe _ûA_ûeòa Gaõ @û^¦ _ûAaö
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_â[c \ò̂
C_~êq @wbwú, fd I Zûk ijòZ MûAùaö
_òfûcû^u ijòZ cògò @wbwú, fd I Zûk
ijòZ MûAùaö
MûAaû icdùe _òfûcû^ue CyûeY I MûAaû
ùg÷kú _âZò ¤û^ ù\ùaö
KaòZûe Êe bûaKê @ ê̂ba Keòaû _ûAñ icd
I iêù~ûM ù\ùaö

@û_Y RûYòQ«ò KaòZûùe ]ß̂ ò, Zûk I fd ajêZ
MêeêZß_ì‰ðö Gjû _òfûcû^ueû c^Kê ùcûjò ò̂Gö

\ßòZúd \ò̂
2d \ò̂ e Kû~ðý _âÉêZ Kfûùaùk iûa]û^Zû ij
Keòùaö ù~ûR^û icdùe ò̂cÜfòLôZ \òM _âZò ¤û^
ù\ùa......

_òfûcû^uê _Xÿòaû I ùfLôaû _ûAñ iêù~ûM
ù\CQ«òö
_òfûcû^uê ò̂R c^e K[û Kjòaû _ûAñ iêù~ûM
ù\CQ«òö
Gjò Kûc Keòaû ùaùk _òfûcûù^ @û^¦
_ûCQ«ò - GK[û @û_Y @ ê̂ba Keê[ôùaö
@û_Y _òfûcû^uê _Xÿòaûùe @ûcô^òbðegúk
Keòaû _ûAñ ùPÁû Keòùaö
KaòZû MûAaû icdùe _â[c \ò̂  @ù_lû UòKòG
@]ôK iZKZðû eLôùaö
Nùe _òVû_Yû ùjùf Kò_eò fûùM, KòG ùKCñ
_òVû _i¦ Ke«ò.... AZýû\ò a òhdùe
@ûùfûP^û Keòùaö
_òVû_Yû C_ùe _òfûcûù^ RûYò[ôaû @^ý M_
aû KaòZû gêYûAaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö
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ZéZúd \ò̂
KaòZûUòKê _êYò MûAùaö
_ìaðeê Keò[ôaû KòQò gòlY Kû~ðý @ûC [ùe
Keòùaö
aûKýeê g±, g±eê @le PòjÜûAùaö
ì̂@û g± MXÿòaû _ûAñ Kjòùaö g± cûk Zò@ûeò

Keòùaö
PZê[ð \ò̂

Kkû_Uûùe KaòZûUòKê ùfLô ù\A _Xÿòaû _ûAñ
Kjòùaö
@le PòjÜûAaû _ûAñ Kjòùaö
PòjÜò [ôaû @leKê ùfLôaû _ûAñ Kjòùaö

aò.\â: icû]û̂  @ ê̂iûùe ‘Uê̂ û Uê̂ ú’ _ûV _ûAñ ù~ZòKò
ò̂Nð< aýaiÚû Keû~ûAQò, ùiZòKò ̂ òNð<e Kû~ðý

Ke«ê, ù\Lôùa iaê _òfû ̂ ò½òZ gòLôùaö

_V^ ùKûY
ùgâYúùe _V^ ùKûY [ôùf bûhû @ûjeY ijR

I @[ð_ì‰ð ùjûA[ûGö ùZYê @ù^KMêWÿòG gògê M_ ajò
KaòZû, ^ûUK ajò eL«êö ù~còZò _òfûcûù^ _Xÿòaûe
iêù~ûM _ûAùaö _Xÿò[ôaû M_ I KaòZû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@«êö _V^ ùKûY
aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ www.ncert.nic.in
ù\L«êö
_V^ icé¡ò _eòùag

bûhû I iûleZû gòlY _ûAñ _V^ icé¡ò
_eòùag GKû« Reêeúö Gjû gògê _âòd Gaõ  gògê
@ûagýKZû @ ê̂iûùe ùjaû aòù]dö Cbd gòlK I
_òfûcûù^ Gjò iaê _V^ iûcMâú aûQòaû CPòZþö Gjû
icd @ ê̂iûùe _eòa©ð̂  ùjaû @ûagýKö G[ô_ûAñ
KòQò iìP^û ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö
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_òfûcû^uê PòZâ ù\Lôaû I aêSòaû _ûAñ ~ù[Á
icd \ò@«êö
Gjû _òfûcû^uê K[ûaû©ðû Keòaû _ûAñ iêù~ûM
ù\A[ûGö
_òfûcû^ue KÌ^û I iéR^ú gqò aXÿûAaû _ûAñ
ùicû^uê M_ I KaòZû ùfLôaû _ûAñ iêù~ûM
\ò@«êö
PòZâ @û]ûeùe M_ I KaòZû ùfLôaû _ûAñ
C›ûjòZ Ke«êö

RûZúd C_f²ò iùaðlY - 2017 @ ê̂iûùe ùgâYú
Ißûeú _òfûcû^ue bûhûe jûeûjûeò C_f²ò iìPK
\ò@ûMfûö Gjû aòhdùe UòKòG Pò«û Keòaû @ûagýKö
3d ùgâYú 68%
5c ùgâYú 58%
8c ùgâYú 57%
@û_Y @û_Yu eûRýe bûhûùe _òfûcû^ue C_f²ò
jûe RûYòQ«ò Kò? ù\L«ê
.... ww.ncert.nic.in/programme/NAS/

SRC.html
IWÿògûùe ùjûA[ôaû Meòcû @ûKk^ - 2019 ùe c¤
Gjò @aiÚû @]ôK Ròfäûùe ù\LôaûKê còkòQòö @ûcKê G
aòhdùe UòKòG Pò«û KeòaûKê _Wòa - Kò_eò _òfûcû̂ ue
bûhû gòlYùe @MâMZò ùjûA_ûeòaö
bûhû gòlûe CùŸgý gòlY ̀ kû`k

gòlY gòlû\û^ _ûAñ C©c _ûV ù~ûR^ûe
@ûagýKZû ejòQòö G[ô_ûAñ gòlK cû^uê bûhû gòlY
CùŸgý I _âZýûgòZ gòlY `kû`k aòhdùe ~ù[Á
mû^ @ûjeY KeòaûKê _Wÿòaö Gjû \ßûeû ùicûù^
_òfûcû^ue @ûagýKZûKê aêSò_ûeòùaö ùKCñ _âKûe
_ûV _ûAñ Kò _âKûe ù~ûR^û KeûMùf gòlû[ðú bf
bûaùe gòLô_ûeòa, ùicûù^ aêSò_ûeòùa Gaõ ùijò
@ ê̂iûùe ù~ûR^û Keòùaö icÉu _ûAñ Gjò gòlY405
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`kû`k jûif Keòaû Reêeúö @ûce gòlû\û^ gòlY _âKâòdû bòZùe
bûhû gòlYe CùŸgý @ ê̂iûùe ò̂ŸòðÁ gòlY `kû`k jûif KeòaûKê
_Wÿòaö G[ô_ûAñ @û_Ycûù^ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 ùe
\ò@û~ûA[ôaû iìP^û I iòfûaiþ @ ê̂ieY Ke«êö Gjò gòlY `kû`k
ò̂@û~ûA[ôaû gòlY CùŸgýKê _òfûcû^ue gòlY \lZûùe _eòYZ

Keò_ûeòaö @û_Ycûù^ G[ô_ûAñ _ìaðeê _âÉêZ ùjûA[ôaû gòlY `kû`k
_êÉòKû _Xÿ«ê (www.ncert.nic.in)
a©ðcû^ @ûùc 5c ùgâYúe AõeûRú ajòùe [ôaû ùMûUòG _ûVe ù~ûR^û
_âÉêZ Keòaûö

Topic : The Frog and the Crow
1. Pre-reading * Children discuss about

the life of frogs  and
crow and share with
the whole class.

* The teacher may play
the story (audio/video)
prepared previously.

2. While
reading * The teacher may do a

model reading aloud
of the text with proper
pronunciation.

* The children may read
aloud one after
another with their turn.

* The teacher supports
the children for
comprehension of the
text.

* He may allow the
children to use
dictionary to find the
meaning. 406
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* The teacher may ask
question after each
SGP to know whether
they understood

3 Post-reading
comprehension * The children may be asked to do

the post reading questions
in pairs/groups. This may be done
orally first and then writing.·
The teacher also provides some
extra questions to answer.

3.a Working with

language –

vocabulary · * This is vocabulary grammar activity
based on the reading of the
SGP.·They may do some language
item work like- synonyms,
antonyms, narration etc.·Children
may be asked to find the words
to fill in the blanks.

3.b Listening and

speaking * The teacher may tell the story again
and elicit answer from the
children.·

* He may retell the story with help of
multimedia.

3.c Speaking * The children may be asked to retell
the story by themselves.·

* They may be asked to answer the
questions orally.· They may tell
the story in other language.
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3.d Writing * Children now write
their feeling about the
frog and the crow.
Teacher may help
them to gather the
ideas, jot them out,
write the first draft,
edit and finalise the
paragraph.·

* Children may also
write in groups.

cêLý iû]^Kcðúu _ûAñ Kû~ðý

gòlY `kû`k _êÉòKûUòKê _Xÿ«ê Gaõ ò̂cÜfòLôZ aòhdMêWÿòK
@ûùfûP^û Ke«êö

- gòlY ̀ kû`k jûif _ûAñ ùg÷lòK aòmû^e ùKCñ _âKâòdû
@ûagýK @ûùfûP^û Keö

- @û_Y ù~Cñ ùgâYúùe _Xÿû«ò, ùijò ùgâYúeê GK bûhû
\lZû _XÿûAaû _ûAñ gòlY Kû~ðý _âÉêZ Ke«êö

_òfûcûù^ ùKû÷Yiò MéjKcð aû @^ýû^ý ^ýÉ Kû~ðýKê ùaûS
ùaûfò bûa«ò Kò? G_eò iÚùk @û_Y _XÿûAaûKê @û^¦\ûdú
Keòaû _ûAñ KY Keòùa?

ùMûUòG _ûV aûQ«êö G[ô_ûAñ _ìað _V^ _e _V^ g±, bŠûe,
aýûKeY, fòL^ \lZû ijòZ Kò_eò @« ò̂ðagú ùgâYú Méjùe
_XÿûAùa ùijò_eò ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö

ò̂ŸòðÁ \lZû bò©òK Kû~ðý
@ûi«ê ù\Lôaû bûhû gòlYe aòbò̂ Ü \lZû ~[û gâaY, K[^,

_V^, fòL^, g± bŠûe, aýûKeY mû^ @bòaé¡ò _ûAñ Kò_eò @ûagýK
Z[û C_~êq ùKû÷gk / C_ûd aýajûe Keòaûö AõeûRú bûhûe
_ûVe PZê[ð ùgâYúe ùMûUòG _ûV ù^aûö
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Competency : Listening and Speaking

Class:  IV

Topic: The Cat and the Mouse

Pedagogical Process
Children ……

* Listen to English news (TV, Radio) as a
resource to develop listening
comprehension.

* Watch/listen to English movies, serials,
educational channels, audi-video multimedia
classes etc.  and interact with it.

* Participate in individual talk like- introducing
oneself and other persons, role play, speech
and debate competition etc.

Learning Outcome
Children …..

* Participate in activities in English like role
play, group discussion, debate etc.

* Recite and share poems, songs, jokes,
riddles, tongue twisters etc.

* Respond to oral messages, telephonic
communications in English and
communicates them in English and in home
language.

* Respond to announcements and instructions
made in class, school assembly, railway
stations and in other public places.

gâaY bò©òK Kû~ðý (\kMZ @ûùfûP^û)

_òfûcû^uê 4/5 Uò \kùe aòbq Ke«êö
gòlK _ûVeê ùMûUòG @ ê̂ùz\ _Xÿ«êö iìP^û ÆÁ
bûaùe \ò@«êö K’Y _Xÿòùf cù^ _KûAaûKê Kêj«ê
I ùfLôaûKê Kêj«êö G[ô_ûAñ 5 cò̂ òUþ icd \ò@«êö
@ûC [ùe _ûVUòKê _Xÿò gêYû«êö Gùa ùijò409
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@ ê̂ùQ\UòKê aW _ûUòùe _Xÿ«ê I ùfLôaûKê Kêj«êö
(gîZ fòL^)
K[^ bò©òK Kû~ðý (bìcòKû @bò̂ d)

gòlK _òfûcû̂ uê aòbò̂ Ü PeòZâ I Zû’e iõkû_
ù\A @býûi Keòaû _ûAñ Kjòùaö (RùY gòlK
I 2 RY @bòbûaK)

bìcòKû :

@bòbûaK-1:

_òfûu _ûAñ MéjKcð ò̂jûZò ù\aû \eKûeö ùicûù^
_âZò\ò̂  KòQò MéjKcð Keòaû CPòZþþö

@bòbûaK-2:

MéjKcð Reêeú Kò«ê @]ôK ùjaû CPòZþ ^êùjñö
_òfûcûù^ KòQò icd ùLkòaû _ûAñ _ûAñ CPòZþþö

gòlK :

MéjKcð _òfûcû^uê _ûV @býûi Keòaûùe, cù^
_KûAaûùe I aêSòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû
_òfûcû^ue ùfLôaû \lZû aé¡ò Keò[ûGö

cêLý iû]^ Kcðúu _ûAñ Kûc

gîZ fòL^ GK bf gâaY bò©òòK Kû~ðýö gòlK
_Xÿ«ò, _òfûcûù^ gêY«ò I ùfL«òö ùicûù^
_ûVUò gêYò ò̂R @ ê̂iûùe ùfLô_ûe«òö Gjû
\ßûeû ùgâYúùe gâaY \lZû @bòaé¡ò ùjûA_ûeòa
ùaûfò bûaêQ«ò Kò? Kò_eò?

ù~ ùKû÷Yiò Kû~ðýùe _òfûcûù^ ̂ òR ò̂R bòZùe
KûjóKò K[ûaû©ðû ùjaû @ûagýK?
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_V^ bò©òòK Kû~ðý

_V^ ùjCQò gòlû[ðú I _ûV (text) bòZùe GK
_âKòâdû ~ûjû\ßûeû _òfûcûù^ _ûVUòKê aêSòaûùe ic[ð
jê@«òö ùMûUòG _ûVùe [ôaû @le, g± I aûKý
@ ê̂ùz\e @[ð aûjûe Keòaûùe ijûdK jê@«òö
_ûVK ò̂Re _ìaðmû^ I @ ê̂bìZò cû¤cùe aòbò Ü̂
C_ûdùe @[ð aûjûe Kùeö ùZYê _V^ ùjCQò
_ûVK I _ûV c¤ùe GK Kâòdû _âZòKâdû bò©òòK _âKâòdûö
Gjû \ßûeû ùicûù^ GK @ ê̂ùz\Kê aêS«òö _òfûcûù^
ò̂Re _ìaðû ê̂bìZò @û]ûeùe aêS«òö ùZYê ùMûUòG

@ ê̂ùz\Kê bò̂ Ü bò Ü̂ _òfû bò̂ Ü bûaùe aêSòaûùe
i¸ûa^û ejòQòö

ùg÷lòK _âKâòdû

_òfûcû^uê ù~ûWÿòùe \kùe, aýqòMZ bûaùe
aòbò̂ Ü _âKûe _ûV (M_, KaòZû, ̂ ûUK) _Xÿòaû
_ûAñ iêù~ûM \ò@û~òaö

_ûV aòhdùe _âgÜ _Peû ~ûA_ûeòaö

_ûVKùe [ôaû aòhdaÉê C_ùe aòùgæhYûcôK
Pò«^ _ûAñ iêù~ûM \ò@û~òaûö

gòlY ̀ kû`k

gòlû[ðúcûù^.....

aòbò̂ Ü _âKûe _ûV (M_, KaòZû, ̂ ûUK) _Xÿòùa
I Zû’e cêLý aòhdaÉê aûQòùa, PeòZâ aûQòùa,
ùfLûe Kâc I ùg÷kú aûQòùa, ùfLûe Kâc I
ùg÷kú RûYòùaö

Lae KûMR, ù^ûUòiþ ùaûWÿð, PûUð I iûeYú
_Xÿò NUYû aòhdùe RûYòùaö
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_eòPòZ aû @_eòPòZ _ûV _Xÿò Cbd ùcû÷lòK I
fòLôZ _âùgÜû©e Keòùaö

gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^

aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜ _Pûeò @û_Y _V^e @ûKk^
Keò_ûeòùa ù~_eò - bêfþ/ VòKþ _âgÜ, ajê aòKÌ _âgÜ,
iõlò̄  C©e cìkK _âgÜ.... AZýû\òö ùfLûe cêLý
aòhd aòbò̂ Ü NUYû @û\ò _Xÿò aêSò_ûeòùaö

bf _âgÜ \ò@ûeò Keòaû GK Kkûö gòlK gòldòZâúcûù^
G[ô_ûAñ icd ù\aû \eKûeö

cêLý iû]^ Kcðúu _ûAñ Kû~ðý

 _òfûcûù^ _Xÿò aêSòaûùe @iêaò]û @ ê̂ba Ke«ò
KûjóKò? KûeYMêWÿòK ZûfòKû Ke«ê I ùfL«êö

fòL^ bò©òK Kû~ðý

fòL^ @ûce bûa^û I Pò«û]ûeû _âKûg Keòaûùe
iûjû~ý Kùeö ò̂Re bûa^û I ]ûeYûKê [ùe KûMR
Kfcùe ùfLôù\ùf Zûjû kòL^ ùjûA~ûG ^ûjóö
fòL^e ùiû_û^ MêWòÿK ùjfû -fòL^ _ûAñ ù~ûR^û,
(planning) _â[c fòL^(drafting),
_ê^eúlY(revising), icúlû (editing) Gaõ
_ê^fòðL^(rewriting) _òfûcû^ue fòL^ \lZû
aXÿûAaû _ûAñ @ûcKê fòL^ _âKâòdû aòhdùe RûYòaûKê
_Wÿòaö fòL^e CùŸgý ùjfû ^òRe bûaû^ I
]ûeYûKê _ûVK aêSò _ûeòfûbkò bûhûùe _âKûg
Keòaûö ùfLôaû icdùe ò̂cÜfòLôZ \òM _âZò \éÁò
ù\aûKê _Wÿòa, ~[û - iê¦e jÉûle, gê¡ a^û^,
aòeûc PòjÜe C_~êq aýajûe, aýajûeòK aýûKeY
Gaõ C_~êq iõù~ûR^ûö
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ùg÷lòK _âKâòdû

gòòlû[ðúcûù^ .....

aòbò̂ Ü _âKûe ùfLû ~[û - aòm ò̄, aòaeYú, aû©ðû, ù\÷̂ ¦ò̂
NUYûakú (diary) AZýû\ò ùfLôaû _ûAñ iêù~ûM _ûAùaö
gòlû[ðúcûù^ ùfLôùa, ZûKê _Xÿò @ûC[ùe ùfLôùa, _êYò ZûKê
icúlû Keòùa Gaõ iõ_ì‰ð bûaùe ùfLôùaö
_êÉK icúlû Keòùaö

gòlû[ðúcûù^ ......

ùcû÷LôK I fòLôZ iìP^û @û]ûeùe ùQûU @ ê̂ùQ\ ùfLôùaö
ùfLûe aòhdaÉêKê (_â[cùe, cSòùe I ùghùe) Kâcùe
eLô ùfLôùaö
aòm ò̄ aòaeYú, aû©ðû, ù\÷̂ ¦ò̂  NUYûakú AZýû\ò ùfLôùaö

_êÉK iúcûlû Keò aòaeYú ùfLôùaö

ùgâYúùe Kò_eò fòL^ Kû~ðý Keòaû

 ùfLôaû _ìaðeê Gjò icdùe _òfûcûù^ Pò«û Keòùa Gaõ aòbò̂ Ü
]ûeYû c¤ùe cû^iòK bûaùe ic^ßd
eLôùaö ùfLôaûe C_ûd iÚe Keòùaö

 _â[c ùfLû Gjò ùiû_û^ùe _òfûcûù^ Z[ý iõMâj Keò
C_~êq bûhû aýajûe Keò _â[c ùfLû _âÉêZ
Keòùaö iû]ûeYZü ùfLôaû icdùe KòQò
bêfþ iõùgû]^ Keò[û«òö Gjû GK ÊûbûaòK
_âKòâdûö

 _ê̂ eúlY Gjò icdùe _òfûcûù^ aûe´ûe _Xÿò bêfþ VòKþ
ZRðcû Ke«òö KòQò aòùgæhY c¤ Ke«ò  ù~_eò
- ùKû÷Yiò aûKýKê @ûC [ùe ùfLôaûKê _Wòa
Kò? KòQò K[û QûWòMùf Kò? ùKû÷Yiò aûKý
GKû]ôK aûe ùfLû ùjfûKò? ..... AZýû\òö
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 icúlû Gjò ùiû_û^ùe _òfûcûù^
ùfLû iaê \éÁòeê VòKþ @Qò Kò
ù\L«òö a^û^, aýûKeY I
aòeûc PòjÜe aýajûe VòKþ @Qò
Kò ^ûjó ù\L«òö

_ê^fòðL^ PêWû« bûaùe ùfL«òö

@û_Y G[ô_ûAñ _Zâ fòL^, eP^û, M_, KaòZû AZýû\ò
ùfLôaûKê ù\A_ûeòùaö Gjò fòL^ Kû~ðý icdùe
_òfûcû^ue g± iõù~ûR^û, aýûKeY mû^,
C_iÚû_^ ùg÷kú.....AZýû\ò @ûKk^ Keòùaö G[ô_ûAñ
ajò aûjûeKê ~òùaö fòL^ Kû~ðýMêWÿòK ùcû÷kòK Z[û
_âûiwòK ùjaû CPòZþö ù\Lôùa ù~còZò _òfûcûù^
ùNûhò [ôaû aòhd ^ ùfL«òö

cêLýiû]^Kcðúúu _ûAñ Kûc

ùKû÷Yiò aòhdùe ùfLôaû icdùe @« ò̂ðùagú
_eòiÚòZò / fòwMZ ùb\bûa/ ùaû÷mû ò̂K Pò«û]ûeû /
_eòùag iùPZ^Zû.... AZýû\ò @û]ûe Keò fòL^
_ûAñ Kû~ðý iÚòe Ke«êö GcòZò KûcUòG ̂ ò½òZ \ò@«ê -
‘Sò@ ùjùf _ûùVûA ù\g ~òa @ûùMA’, ‘^ûeú
igqòKeY’, ‘R^^ú iaðõijû’..... AZýû\òö

aòbò^ÜcêLú / iRð^ûcôK (Divergent /

Creative Question)

iRð̂ ûcôK _âgÜ Gbkò _âgÜ ~ûjûe ùKak ò̂ŸòðÁ C©e
^[ûGö iRð̂ ûcôK _âgÜ _òfûcû̂ uê @bò̂ a Z[û iéR û̂côK
bûaùe C©e ùfLôaû _ûAñ ù_âeYû \òGö Gjòbkò
_âgÜe C©e ùfLôaû icdùe _òfûcûù^ icûRùe
[ôaû aòbò̂ Ü iõùa\^gúk aòhdaÉê (fòw, RûZò, .....
AZýû\ò) _âZò iZKð ejò ùfL«òö Gjû\ßûeû _òfûcû^u
bòZùe ajêcêLú aû iRð̂ ûcôK Pò«^ iéÁò jêGö
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ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû eêaâòKè (Rubrics) UòKê ù\L«êö bò Ü̂
@ûagýKZû [ôaû _òfûcû^u aòhdùe ùKùZK K[û G[ôùe
\ò@û~ûAQòö G iaê \òMKê \éÁò ù\A gòlY `kû`k _êÉòKû
_âÉêZ Keû~ûAQòö ùZYê iRð̂ ûcôK _âgÜ Zò@ûeò Kfûùaùk Gjò
iaê \òM _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýKö

Kâ.^õ Kûjû_ûAñ K’Y C_ûd @af´^ Keòùa

1 ÊÌ \éÁò iõ_ Ü̂ _òfû  ewú^ PKþ, ùÄP aýajûe Ke«êö

aWÿaWÿ @leùe Kkû_Uûùe ùfL«êö

ùijòbkò _òfûcû^uê @ûM ]ûWÿòùe ai«êö

2. ÊÌ gâaY gqò iõ_ Ü̂ _òfû @û_Yu _ûLùe aiû«êö

aW _ûUòùe Kjò Kkû_Uûùe ùfL«ê ö

@ûagýK ùaùk aûe´ûe Kêj«êö

3. ùaû÷¡òK bò Ü̂ lc_òfû Gjò _òfûcû^ue bûhû aýajûe \lZû
@ù_lûKéZ Kcþ[ûGö _Xÿòaû icdùe g±
QûWÿò~û«òö Gcû^u _ûAñ @û_Yuê aòùgh
bûaùe Pò«û KeòaûKê _Wÿòaö

g± bŠûe (Vocabulary)

g± bŠûe aé¡òò bûhû gòlYe _â[c _ûjûP Kjòùf @Zêýqò
ùja ^ûjóö Gjû GK Rúa^ aýû_ú _âKâòdû c¤ö g±e
aýajûe K[û @ûiòùf \êAUò K[û @ûùi - _â[cUò ùjfû
- iõ_âiûeòZ (Extensive) aýajûe (ùKùZ iõLýK
g±) I \ßòZúdUò ùjfû ùMûUòG g±e ùKùZ _âKûe
aýajûe (Intensive/ usage)ö _V^ ùaû] ijòZ g±
bŠûe @]ôK Zû’e ùaû] gqò c¤ @]ôKö ù~Cñcû^ue
ùaû] gqò @]ôK ùicû^ue g± bŠûe gúNâ aé¡ò _ûGö
ùi ~ûjû ùjC _òfûcû^uê C_~êq _âiw ù\ùf ùicûù^
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ù~ ùKû÷Yiò ùfLûKê bf bûaùe aêSò_ûeòùaö
G[ô_ûAñ ùKùZK ùKû÷gk ò̂cÜùe \ò@ûMfû .....

ùMûUòG g±Kê 5/6 Uò aûKýùe aýajûe Ke«êö

aûKýKê _ê^_ðV^ Ke«ê I C_~êq _âiw
(context) \ò@«êö

@ ê̂cû^ Keòaû _ûAñ iìZâ (clue) \ò@«êö

G_eò Kùf _òfûcûù^ VòKþ bûaùe aêSò_ûeòùaö
ùQûU _òfûcû^uê G[ô_ûAñ PòZâ, @wbwú I M_
cû¤cùe @[ð aûjûe KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö

gòlY ̀ kû`k, 4[ð ùgâYú: g± bŠûe aé¡ò

ùg÷lòK _âKâòdû

_òfûcûù^....

aòbò̂ Ü _âKûe g± i{û ò̂eúlY Keòùaö

_âûiwòK bûaùe g±e @[ð aûjûe Keòùa Gaõ
ò̂Re g± bŠûe aé¡ò Keòùaö

a^û^ I @[ð _ûAñ @bò]û^ aýajûe Keòùaö

@ ê̂cû^ Keò @_eòPòZ g±e @[ð ̂ ò‰ðd Keòùaö

_eòPòZ Z[û @_eòPòZ g±, LŠ aûKý I lê\â
@ ê̂ùz\ gêYò ùfLôùaö

gòlY ̀ kû̀ k
_òfûcûù^....

g± ]¦û (Word Puzzle) icû]û^ Keò ì̂@û
g± gòLôùaö

_âûiwòK bûaùe _Xÿò @_eòPòZ g±e @[ð aûjûe
Keòùaö 416
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7/8 aûKý aògòÁ @ ê̂ùz\ gêYò ùfLôùaö

VòKþ a^û^ I @[ð _ûAñ @bò]û^ aýajûe
Keòùaö

C\ûjeY-4

(cû^, Ne, aû¡ðKý, \Š, b©û, \ßûe, K ò̂Â,
iað)

Gjò g±MêWÿòKê LŠòGLŠòG KûMRùe ùfL«êö
C_ùe \ò@û~ûA[ôaû ù~ ùKû÷Yiò \êAUò g± ù^A
ì̂@û g± Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö ù~_eò - aû¡ðKý

b©ûö

g± iû_ Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö aòbò̂ Ü _âKûe
g± ùLk Ke«êö

aòbò Ü̂ g±e bò Ü̂bò̂ Ü @[ðKê ù^A @ûùfûP^û
Ke«êö

MêeêZß_ì‰ð Gaõ ajê C_ù~ûMú g±MêWÿòKê bò̂ Übò̂ Ü
aûKýùe aýajûe Keòaû _ûAñ gòlY Kû~ðý
\ò@«êö

aýûKeY

ù~ùZùaùk aýûKeY K[û Kêjû~ûG, Gjû bûeò KÁ
\ûdòK, aòeqò Ke.... AZýû\òö ùKùZKu cZùe
ù~Cñ bûhûe fò_ò ^ûjòñ, Zû’e aýûKeY c¤ ^ûjóö
_âKéZùe bûhû bòZùe jó aýûKeY ejòQòö _âûiwòK
bûaùe aýûKeY _XÿûAùf aýûKeY gòlû ijR I
iek ùjûA[ûGö ù~_eò @ûùc @ûce cûZébûhû
gòLô[ûCö cûZébûhûùe ù~ùZùaùk KòQò bêfþ
ùjûA[ûGö Zûjû @ù^û÷_PûeòK bûaùe iõùgû]^
ùjûA~ûGö aýûKeYe ò̂dc gòLôaû _òfûcû^u _ûAñ
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@^ûMjú ùjûA[ûG KûeY Gjûe GK _âKûe @cì©ð
Pò«^ö

aýûKeY Kò_eò aXÿûAaû : G[ô_ûAñ AõeûRúùe ùMûUòG
C\ûjeY ù^aûö

C\ûjeY - 5 (Example-5: Narration)

Generally it is observed that when children solve

problem regarding narration/direct-indirect speech,

they start to recall the rules of grammar. So while

teaching Direct- Indirect speech, we must acquaint

each child with its functional approach. A better

approach would be to teach the concept through

activity as the following…

Call three children and make them sit facing the class.

Two children sit on one side. The third sits a little apart

from them.

Student 1 : Have you sold your bi-cycle?

Student 2 : I am still thinking about it.

(student 1 goes over to student 3)

Student 1 to student 3 : I asked him if he had sold

his bi-cycle, he said he was still thinking about it

Errors can be minimized by the teacher through the

following strategies.

· Providing practice of the concept

through a variety of short texts.

· Encouraging children to reflect.

· Asking the children “Does that sound

right” ?
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The new grammar may be reinforced through the

following strategies…
 Providing input-rich environment, using different

grammatical patterns of the concepts.

 Choosing texts with high frequency items
related to the children’s environment.

Teaching grammar in context provides a meaningful
framework that connects to reality, thus facilitating
comprehension.

Pedagogical Process

Learners ….. ·

 Understand the rules of grammar through a
variety of situations and contexts focusing on
noun, pronoun, verb, determiner,
passivisation…. Etc.

Learning Outcomes

Learners ….·

 Use appropriate grammatical forms in
communication (noun, pronoun, verb, determiner,
passivisation…. etc.)·

 Organizes sentences coherently in English/
brailie with help of verbal and visual clues and
with the sense of audience.

C\ûjeY - 6

_âiw : @ûiùe ]eòaû RjÜ (3d ùgâYú)

M_ Kjòaû GK Kkûö M_ Kjê[ôaû ùfûKu C Ü̂Z
C_iÚû_^ ùg÷kú M_Kê @ûKhðYúd Keò[ûGö Gjò M_Uò
3d ùgâYúe bûhû ajòùe @Qòö G[ôùe MQùe
aiò[ôaû cûuWÿ _ûYò bòZùe RjÜe _âZòQaò ù\Lô
Kò_eò ZûKê ]eòaûKê Pûjû«ò, MQe Wûk bûwò ~ûG,
ùicûù^ _ûYòùe _W«ò, RjÜ CùbA ~ûG... AZýû\òö
GVûùe ùfLK @Zò ijR I iek bûhûùe GAUòKê
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ùfLôQ«òö ùfLK KûjûYú Kjòfû_ùeò GAUòKê
ùfLôQ«òö ùgâYúùe KûjûYú bûaùe GjûKê Kò_eò
C_iÚû_^ Keû~ûA_ûeòaö ùi[ô_âZò ùfLK Lêaþ ¤û^û
ù\AQ«òö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

G _~ðý« @û_Y ù~ùZ iaê M_ gêYòQ«ò Zû
@ù_lû Gjò M_ùe K’Y aòùghZû ejòQò?

M_ùe ùKCñ _âKûe bûhû Gaõ ùKCñ iaê
iûcûRòK iõùa\^gúk aòhd ejòaû CPòZ?

@ûi«ê @ûùc gòldòZâú ùiÜjû ù\aúu ùMûUòG
ùgâYúe Kû~ðý ù\Lôaûö iaê\ò̂  bkò ùiÜjû ù\aú
ùgâYú MéjKê _âùag Keò _Pûeòùf - _òfûcûù^ Kò_eò
@Q? @ûRò K’Y LûAQ? fú^û, Zêce ù\j bf
@Qò Z? ùcûjòZ, Zêce ajò còkòfû Z? _êYò _Pûeòùf
@ûRò ùKCñ M_ ajò _Xÿò @ûiòQ? Gjò_eò _òfûcû^u
ijòZ cògò~òaû _ûAñ Gaõ icÉue ¤û^ ò̂R C_eKê
@ûYòaû _ûAñ KòQò icd ùi K[ûaû©ðû Kùfö _êYò
Kjòùf RûYòQ - ‘cêñ Kûfò eûZòùe @ûKûgeê Zûeû
_Wÿò~òaûe ù\Lôfòö cêñ Z _êeû @û½~ðý ùjûAMfö
Zêùccûù^ G_eò ùKùa ù\LôQ Kò? Gjû Kjòaû
lYò _òfûcûù^ ^òR ^òRe @^êbìZò Kjòaû @ûe¸
Keòù\ùfö cê^ò ZkKê cêjñ Keò Kjòfû ‘eûZòe
@§ûeùe ùcûùZ bûeò We fûùMö RjÜ [ôùf We
fûùM^ûö ZûeûMêWÿòK ajêZ ùQûU ùZYê ùicû^ue
@ûfê@ Kcþö’ ùcûjòZ @ûKûgùe \ò^ùe iì~ðý
Zûeûcû^uê fêPûA \ò@«ò ùaûfò ^òR cûZþébûhû
(iû«ûkú)ùe KjòaûKê @ûe¸ Kfûö fú^û Kjòfû -
Zûeû,P¦â, iì~ðý _ûLùe [ôùf ùKùZ aXÿò@û fûM«ûö
“cSòùecSòùe ùiÜjû \ò\ò c¤ KòQò K[û Kjê[û«ò
Gaõ _âûiwòK _âgÜ _Pûeê[û«òö _òfûcûù^ @ûKûg, 420
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P¦â, Zûeû.... aòhd Gjò_eò ì̂@û ì̂@û K[û Kjê[û«òö
ùgâYúùe gòldòZâú ùiÜjû \ò\òu @ù_lû _òfûcû^ue
K[û ùagú gêbê[ûG Gaõ _òfûcûù^ ~ûjû aò Kjê[û«ò,
ò̂bðdùe @û^¦e ijòZ K[û ùjC[û«òö ùiÜjû \ò\ò

c¤ ùagþ Lêiòùe _XÿûC[û«òö”

C_e @^êùQ\eê @û_Y K’Y RûYòùf?
_òfûcû^uê ^òŸòðÁ M_ Kjòaûe @ûagýKZû ^ûjóö
_òfûcûù^ ajêZ K[û / KûjûYú Kjò_ûeòùa ~\ò @û_Y
ùiÜjû \ò\òu bkò iêù~ûM ù\ùa Gaõ _òfûcû^u
ijòZ cògò M_ Kjòùaö

bûhû gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^

ùgâYúùe iaê _fû cê^òe eûZòe We K[û
C_ùe ùagú @ûMâj eLê[ôùf ^û ò̂R eêPò
@ ê̂iûùe Kjê[ôùf?

cê̂ ò @ûcô aògßûi ijòZ Kjê[ôfû Kò?

ùcûjòZ ùKCñ bûhûùe Kjòfû? ùiÜjû \ò\ò ZûKê
KòQò Kjòùf ^ûjó KûjóKò?

MÌ K[^

   fú^ûe K[ûeê ùiÜjû \ò\ò M_ Kjòaû @ûe¸ Kùf-
ùKùa RjÜe Qaò ù_ûLeú bòZùe ù\LôQ? ùKCñ
_òfû Kjòfû ‘jñ’ KòG Kjòfû ‘^û’ö \ò\ò Kjòùf  -
‘[ùe _òfûcûuWcûù^ MQ Wûkùe aiò Zùk [ôaû
ù_ûLeúùe RjÜe Qaò ù\Lôùfö Zûue Azû ùjfû
RjÜKê ]eòaû _ûAñö icùÉ C_ûd _û*òaû icdùe
ùMûUòG _òfûcûuW ù_ûLeú bòZeKê Kê\û cûeòù\fû
@ûC Zû’ _ùe.... Wûk bûwòMfû, _ùe cûuWÿ cûù^
ù_ûLeúùe _WÿòMùfö Gjò_eò M_UòKê Kjòùfö
jVûZþ ùiÜjû \ò\ò M_UòKê @ûùMA ù^aû _ûAñ
_òfûcû^uê Kjòùf’ö fú^û PUþ Keò Kjòfû -421
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‘ù_ûLeúùe [ôaû Kȩ̂ úe @ûiòfûö Kȩ̂ úeKê \ìeeê ù\Lô
cûuWÿcûù^ Weùe CaêWêaê ùjùfö @ûC......ö’
ùcûjòZ Kjòfû - ‘aêXÿû cûuWÿ @ûiò ùicû^uê aõPûAaû
_ûAñ ùMûUòG \CWò @ûYòfû @ûC ..... Gjò_eò _òfûcûù^
M_ Kjê[û«ò I cRû aò Keê[û«òö \ò\ò c¤ Zûu iû[ôùe
cògò KCZêKò@û _âgÜiaê _Pûeê[û«òö

M_ Kjòaû _ùe ùiÜjû \ò\ò ^òcÜfòLôZ _âgÜ
_Pûeòùf.....

_òfûcûuW @ûùM KûjóKò Kê\û cûeòfû?

MQe Wûk KûjóKò bûwò Mfû ?

Gjû \ò̂  [ôfû ^û eûZò ?

cûuWcûù^ K’Y Keò[ ôùf RjÜK ê ]eò
_ûeò[ûù«?

ùMûUòG cûuWKê ~\ò Kȩ̂ úe LûA ù\A[û«û,
K’Y ùjûA[û«û?

cûuWÿMêWÿòK ùaûKû [ôùf Kò? KûjóKò?

M_e ùKCñ bûMùe ZêcKê ùagú cRû fûMòfû?
KûjóKò?

ùiÜjû \ò\ò M_ Kjòaû _ùe GcòZò KòQò _âgÜ _Pûeòùf
~ûjû\ßûeû _òfûcû^ue @ ê̂cû^ Keò Kjòaû, Pò«û
Keò Kjòaû bkò \lZû aé¡ò Keê[ôfûö ùiÜjû \ò\òu
_âgÜ \ßûeû _òfûcû^ue KÌ^û I aòùgæhYûcôK Pò«ûe
Cù\âK ùjC[ôfûö ùZYê _òfûcû^ue bûhû \lZûe
aòKûg _ûAñ @ûcKê ùKùZûUò MêeêZß_ì‰ð \òM _âZò ^Re
ù\aûKê _Wÿòaö ù~_eò -

_òfûcûù^ Kjê[ôaû K[û I aòhdKê MêeêZß ù\aûö

ùicûù^ Zûu ò̂R cûZébûhûùe Kjò_ûeòùaö 422
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Zûu K[û @û_Yuê bf fûMêQò ùaûfò ùicûù^
@ ê̂ba Keòùaö

_òfûcûù^ ^òR K[ûKê ò̂R ZeòKûùe Kjòaû
_ûAñ _i¦ Ke«òö ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aûö

ùicû^u K[ûKê ùgâYúe @^ý _òfûcûù^ c¤
@ûMâj ijòZ gêYê[ôùf ùaûfò @ ê̂ba Keòùaö

_òfûcû^ue ~êqò bò̂ Übò̂ Ü ùjûA_ûùeö ùKCñUò
VòKþ ùKCñUò bêfþ, @û_Y \gðûAaû CPòZþ ê̂ùjñö

VòKþ bûaùe Kj ùaûfò ùicû^uê aûe´ûe
ZûMò\þ Keòaû CPòZþ ê̂ùjñö

icÉuê iaê _âgÜe C©e @ûiòaû CPòZþ - Gjû
Reêeú ê̂ùjñö

ùicû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaûö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

M_ Kjòaû I @ù^û÷_PûeòK K[ûaû©ðû Keòaû
bûhûe ùKCñ \lZû aXÿûA[ûG?

ùiÜjû \ò\òue ùKCñ K[ûUò @û_Yuê ajêZ bf
fûMòfû?

_âgÜ _Pûeòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

_âKéZùe _òfûcû^u ijòZ K[ûaû©ðû Kùf jó
ùicû^ue gêYòaû I Kjòaû \lZû bf bûaùe aé¡ò
ùjûA[ûGö bûhû \lZûMêWÿòK _eÆe ic ß̂òZ bûaùe
@bòaé¡ò ùjûA[ûGö Gjò \lZûMêWÿòK @fMû @fMû
aû ùMûUòG ò̂ŸòðÁ Kâcùe aé¡ò ùjûA^[ûGö ~\ò
_òfûcûù^ gòlK aû @^ý _òfûcûù^ Kjê[ô ôaû
K[ûaû©ðûKê ¤û^ ij gêY«ò, ùZùa ùicûù^ g±
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aûQòaû, iõù~ûR^û Keòaû, Kjòaû ùg÷kú, Kjòaûùe
CÎû^ _Z^..... AZýû\ò mû^ @ûjeY Keò[û«òö bf
bûaùe gêYòùf bf Kjò jêGö Gjû _òfûcû^uê bf
aqû bûaùe Zò@ûeò Keò[ûGö KûeY gêYòaû icdùe
ùgâûZe cÉòÄùe ò̂e«e aòPûe aòcgð Pûfò[ûGö
@û_Y ùiÜjû \ò\òu M_ Kjòaû K[û cù^ _Kû«êö
M_ Kjòaû icdùe _òfûcû^u c^ùe ùKùZ _âgÜ
iaê @ûiê[ôfû, ù~_eò - ùi\ò̂  eûZò [ôfû ^û \ò̂ ?
^\úe iê@ [ôfû ùZùa RjÜe Qaò Kò_eò \ògòfû?
~\ò _òfûcûuW [ôùf, Wûk bûwòfû Kò_eò Gjû cUKû
MQ [ôfû Kò? ..... Gjò_eò ùKùZ _âgÜö Gjû iêùPA
ù\C[ôfû ù~, _òfûcûù^ c^ ù\A M_ gêYê[ôùfö
_òfûcûù^ ̂ òR cûZébûhûùe c¤ Kjò _ûeê[ôùfö ~\òI
IWÿò@û bûhû gòLôaûe ùgâYú [ôfû Z[û_ò cûZébûhûùe
Kjòaû G[ô_ûAñ iciýû ^ [ôfû aeõ ijûdK [ôfû -
GK[û @ûcKê MâjY KeòaûKê ùjaö

M_e gúhðK

ùKû÷Yiò M_e gúhðK / ^ûc Zû’e cêLý ]ûeYû
/ bûa^û C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûGö ùiÜjû \ò\ò
‘@ûiùe ]eòaû RjÜ’ M_Uò Kjòaû icdùe _òfûcû^uê
_Pûeòùf-

Gjò M_e ^ûc @ûiùe ]eòaû RjÜ KûjòñKò
eLû~ûAQò?

~\ò MQe Wûk bûwò ̂  [û«û  K’Y ùjûA[û«û?

Kê¸úe iaê cûuWÿKê LûAù\A[ôùf K’Y
ùjûA[û«û?
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Gjûe ^ûc @ûC K’Y ùjûA _ûeòa?

_òfûcûù^ ~òG ~ûjûe ^ûc eLôùf ù~_eò - ùaûKû
cûuW \k cûuW _ûAùf _ûù^ RjÜ  I cûuW .....
AZýû\òö

G[ôeê RYû_WÿêQò _òfûcûù^ M_e cêLý aòhd aÉê
Gaõ PeòZâKê bf bûaùe aêSòQ«òö M_e ^ûcKeY
Keòaû _òfûcû^ue iéR^ûcôK Z[û aòùgæhYûcôK Pò«^
@bòaé¡òùe ijûdK ùjûA[ûGö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

M_e ^ûcKeY ùKCñùKCñ @û]ûeùe
ùjûA[ûG?

Gjû _òfûcû^uê gòLûAaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê
ùKû÷gk @af´^ Keòùa?

@fMû Xwùe MÌ K[^

MÌK[^ _òfûcû^ue aòbò̂ Ü ]ûeYûKê iõMVòZ Keò[ûG
Gaõ ùMûUòG K[ûKê @fMû@fMû bûaùe _âKûg Keòaû
ùKû÷gk gòLûA[ûGö ùZYê M_e KòQò NUYû a\kûA,
M_e ùgh K[û a\kûA @ûùc M_Kê ajêZ _âKûùe
@ûùMA ù^A_ûeòaûö G[ô_ûAñ ùiÜjû \ò\ò @ûiùe
]eòaû RjÜ M_Kê bò^Übò^Ü bûaùe Kjòaû _ûAñ
_òfûcû^uê Kjòùfö ùi _Pûeòùf - ‘~\ò Kê¸úe
cûuWcû^u _ûLùe @ûiò _jõPò ~ûA[û«û?’ fú^û
Kjòfû - ùi icduê LûA ù\A[û«ûö ùcûjòZ Kjòfû
- ‘iaê cûuW cògò Kê¸úeKê cûUò C_eKê UûYò
@ûYò[ûù«ö’ cê^ò Kjòfû - ‘ùi ùMûUòG cûuWÿKê
ù^A _kûA[û«û’ö _êYò \ò\ò _Pûeòùf - ‘Zêùc cûuW
ùjûA[ôùf K’Y Keò[û«?’ ùcûjò Kjòfû - ‘@ûùc
RjÜ ]eòaû _ûAñ ~ûA^[û«êö .... Gjò_eò _òfûcûù^
M_UòKê bò^Ü bò Ü̂ _âKûùe Kjò_ûeòùaö _òfûcûù^425
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M_ Kjòaû icdùe ò̂R aòPûe I ùg÷kúùe Kjòaû
_ûAñ C›ûjòZ Keòaû CPòZþö Gjû \ßûeû g± iõù~ûR^û
_ûLeê @ûe¸ Keò Kjòaû Xÿw - iaê[ôùe _òfûcû^ue
\lZû aé¡ò ùjûA[ûGö @ûùc ajêZ icdùe ~ûjû
ùfLû ùjûAQò ùijò M_UòKê jó Kjòù\Cö Gjû \ßûeû
_òfûcû^ue iéR^ú I KÌ^û gqòe aòKûg ùjûA^[ûGö

bûhû gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^

M_ Kjòaû icdùe ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf ù~, ùcûj^
bf Kùj Kò«ê @ûRò ùi iaê K[û ù]÷~ðýe ij gêYê[ôfûö
cê̂ ò Weò Weò Kjê[ôfûö ùcûjòZ VòKþ ~êqò ù\A Kjê[ôfûö
eû]ôKû Kjòaû icdùe UòKòG @UKò ~ûC[ôfûö iû ê̂
M_e ^ûc ùaûKû cûuW ùaûfò Kjòfûö Zû’e ~êqò
gqò ò̂½òZ bûaùe @^ý Vûeê @fMûö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

_òfûcûù^ ò̂ùR ò̂R @ ê̂iûùe M_ Kjòaû I
M_ ùgh a\kûA ù\aû bûhû \lZû aé¡òùe
Kò_eò ijûdK ùjûA[ûG?

_òfûcû^ue ùcû÷LôK bûhû \lZûe aé¡ò Keòaû
_ûAñ @û_Y K’Y Keòùa? KûjóKò?

_òfûcû^u \ßûeû @fMû @fMû M_ Kjòaû jó
ùcû÷LôK bûhû \lZû aé¡òe GK akòÂ C_ûdö M_
Kjòaû icdùe ùiÜjû \ò\ò Kòbkò _âgÜ iaê _Pûeò[ôùfö
ù\Lôaû - ~\ò Kȩ̂ úe cûuWcû^u _ûLùe @ûiò _jõPò
~ûA[û«û? ~\ò MQe Wûk bûwò ^ [û«û K’Y
ùjûA[û«û? Gjòe iaê _âgÜ @û]ûeùe _òfûcûù^
M_Kê ò̂R @iêiûùe @ûMA ù^C[ôùfö Gjû_ùe
ùiÜjû \ò\ò Kjòùf VòKþ @Qòö Gùa Zêùc iaê ù~Cñ
bkò ò̂ùR ò̂ùR M_ Kjòf VòKþ ùijò_eò ùfL I
Zû’e GK ^ûc \ò@ö
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_âg Ü CVêQ ò - 3 ùgâYúe _òfûcûù^ K’Y
ùfLô_ûeòùa! ùKùZ _òfû bf Kjò_ûe«ò Kò«ê
ùfLô_ûe«ò ^ûjóö ùKùZK _òfû VòKþ bûaùe g±
iõù~ûR^û Keò_ûe«ò ̂ ûjóö KòQò _òfûuê ùfLôaû _ûAñ
iõNhð KeòaûKê _ùWö ùKùZ RYKe @le I ]ûWÿò
c¤ @uû auû ùjûA[ûGö Giaê iù©ßß @ûùc cù^
eLôaû CPòZþ ù~ Gjû iRð̂ ûcôK fòL^e GK C©c
icdö GùaVûeê ùfLôaû @ûe¸ Kùf baòhýZùe
bf bûaùe ùfLô_ûeòùaö @ûce @ ê̂ba Gjû Kùj
Gaõ bûhûaòZþcûù^ c¤ G K[û iaêùaùk MâjY
Keò[û«òö

bûhû gòlY-gòlû\û^ icdùe @ûKk^

ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf ù~ -

cê̂ ò LŠòG KûMR ù^A M_UòKê @ûe¸ Kfû
Kò«ê gúNâ ZûKê fòùbA ù\fûö _êYò ùfLôfûö

fú^û RjÜ g±Uò ùfLô _ûeê ^[ûGö ajò ù\Lô
ùfLôfûö

ùijò_eò cûkZú ‘cûuWÿ’ g± RûMûùe j ê̂
ùaûfò ùfLôfûö ùiÜjû \ò\ò _PûeòaûKê ùi Kjòfû
ùcûùZ cûuWÿ ùfLô @ûùi ^ûjóö

iû ê̂ ]úùe]úùe @le iaê ùfLê[ûGö

ùcûjòZ ^òR cûZébûhû iû«ûkúùe ùfLôfûö
ùi  bûeò @ûcôû aògßûi ij ùfLô[ûGö

cê ò̂ M_e ^ûc ‘ùaûKû cûuWÿ \k’ ùaûfò
Kjòfû Gaõ ~êqò Kfû ù~ _ûYò bòZùe K’Y
RjÜ [ôfû? Gcûù^ RjÜe QaòKê RjÜ ùaûfò
bûaòùfö GK[û Kjò ùVûùVû ùjûA jiòfûö
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iû ê̂ M_UòKê gúNâ @ûùMA ù^A Kjòfû - _ûYòùe
Kê¸úe [ôfûö ùi cûWÿò @ûiòfû cûuWÿcû^uê
LûAaû _ûAñö MQ Wûkùe aiò[ôaû aêXÿû cûuWÿ
ùMûUòG aWÿ Wûk bûwò Kȩ̂ úe C_eKê ò̀wòfûö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

_òfûcûù^ ò̂R ò̂R @ ê̂iûùe M_ Kjòaû I M_
ùgh a\kûA ù\aû bûhû \lZû aéŸòùe Kò_eò
ijûdK ùjûA[ûG?

GVûùe Kjòaû I ùfLôaû GKû iûwùe Pûfò[ôfûö
M_Kê @ûùMùA ù^aû _ûAñ ùcû÷LôK Kû~ðý _òfûe
fòL^ùe Kò_eò iûjû~ý Keò[ûG?

M_ _Xÿòaû

_V^ GK @[ð_ì‰ð _âKâòdû ù~Cñ[ôùe _òfûcûù^
_ûVý aòhdeê @[ð ̂ òcðûY Ke«òö ùMûUòG ùfLûeê bò̂ Übò̂ Ü
_òfû bò̂ Ü @[ð ò̂cðûY Keò_ûe«òö ù~ ùKû÷Yiò ùfLûKê
bûae ij _Xÿòùf, Zû’e @[ð _ûAaû ijR ùjûA[ûGö
ùiÜjû \ò\ò ‘@ûi ]eòaû RjÜ’ M_ Kjòaû _ìaðeê _òfûcû̂ u
ijòZ @ù^û÷_PûeòK bûaùe KòQò K[û ùjùf - Gjûe
2Uò KûeY ejòQòö _â[cUò ùjfû- M_UòKê gêYò
iûeò[ôùf, _Xÿòaû _ûAñ ijR ùja Gaõ \ßòZúd ùjfû
- ajòùe [ôaû PòZâ ù\Lô @ù^K K[û @ ê̂cû^ Keò_ûeòa
~ûjû _ea©ðú icdùe Zû’e _Xÿòaû Gaõ ùfLôaû
Kû~ðýùe ijûdK ùjaö ùZYê M_ Kjòaû icdùe
ùiÜjû \ò\ò M_e bò̂ Ü bò̂ Ü _éÂûùe [ôaû PòZâ _âZò _òfû
cû^ue ¤û^ @ûKhðY I ùi aòhdùe K[ûaû©ðû
Keê[ôùfö

ù~_eò -

_â[c PòZâùe M_e ùKCñ NUYû ejòQò?
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\ßòZúd PòZâùe ùMûUòGe cûuWÿ @^ýcû^uê
G_eò KûjóKò ù\LêQò?

cûuWMêWÿòK cRûùe jûZ ]eû ]eò ùjC[ôùf
^û Weùe?

PòZâùe Kȩ̂ úe ùKCñUò @Qò?

a©ðcû^ ùiÜjû \ò\ò ‘@ûi ]eòaû RjÜ’ M_UòKê _Xÿò
gêYûAaû _ûAñ @ûe¸ Kùf... Zùk _òfûcûuWÿ _ûYò
bòZùe RjÜKê ù\Lôùfö @ûKûgùe [ôaû RjÜKê _ûYò
bòZùe ù\Lô j^êcû^ue Lêiò Kjòùf ^iùeö
ùicû^u bòZeê RùY Kjòfû, ‘@ûùe ù\Lùe, ù_ûLeú
bòZùe RjÜ! Pûf ZûKê ]eòaûö’

RjÜKê ùKcòZò ]eòùa icùÉ C_ûd _û*òùfö
icùÉ C_ûd _û*ê[ôaûùaùk RùY RjÜKê @ûùM ]eòaû
_ûAñ aýÉ ùjûA_Wÿòfûö ùZYê ùi KòQò Pò«û ^ Keò
ù_ûLeú bòZeKê cûeòfû ùMûUûGe Kê\û...... ùiÜjû
\ò\ò RûYòRûYò KòQò @fMû g± _Xÿê[ôùf ù~_eò ù_ûLeò
iÚû^ùe _ûYò, cûuW iÚû^ùe j ê̂..... KûeY ùi
_òfûcû^uê Gjû aêSûAaû _ûAñ Pûjêñ [ôùf Kò ì̂@û ì̂@û
g± Kò_eò aýajûe Keòaûö Zûue CùŸgý [ôfû -
_òfûcûù^ ò̂R @ ê̂iûùe M_ ùfLôaû icdùe Gjò
ùKû÷gk @af´^ Keòùaö

bûhû gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^

ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf -

fú^û M_UòKê ò̂R MZòùe _Xÿê[ûGö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
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bûhû gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^
M_ Kjòaû icdùe ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf ù~ -

ùcûj^ bf Kùj Kò«ê @ûRò ùi iaê K[û ù]÷~ðýe ij
gêYê[ôfûö cê ò̂ WeòWeò Kjê[ôfûö ùcûjòZ VòKþ ~êqò ù\A
Kjê[ôfûö eû]ôKû Kjòaû icdùe UòKòG @UKò ~ûC[ôfûö
iû ê̂ M_e ^ûc ‘ùaûKû cûuWÿ’ ùaûfò Kjòfûö Zû’e
~êqò gqò ^ò½òZ bûaùe @^ýVûeê @fMûö
@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

_òfûcûù^ ò̂ùR ò̂R @ ê̂iûùe M_ Kjòaû I
M_ ùgh a\kûA ù\aû bûhû \lZû aé¡òùe
Kò_eò ijûdK ùjûA[ûG?
_òfûcû^ue ùcû÷LôK bûhû \lZûe aé¡ò Keòaû
_ûAñ @û_Y K’Y Keòùa? KûjóKò?
_òfûcû^u \ßûeû @fMû@fMû M_ Kjòaû jó

ùcû÷LôK bûhû \lZû aé¡òe GK akòÂ C_ûdö M_
Kjòaû icdùe ùiÜjû \ò\ò Kòbkò _âgÜ _Pûeò[ôùf
ù\Lôaû û ~\ò Kȩ̂ úe cûuWÿcû^u _ûLùe @ûiò _jõPò
~ûA [û«û? ~\ò MQe Wûk bûwò ^[û«û KY
ùjûA[û«û? Gjò iaê _âgÜ @û]ûeùe _òfûcûù^ M_Kê
ò̂R @ ê̂iûùe @ûùMA ù^C[ôùfö Gjû_ùe ùiÜjû

\ò\ò Kjòùf VòKþ @Qòö Gùa Zêùc iaê ù~Cñ bkò
ò̂ùR ò̂ùR M_ Kjòf VòKþ ùijò_eò ùfL I Zû’e

GK ^ûc \ò@ö
_âgÜ CVêQò : 3d ùgâYúe _òfûcûù^ K’Y ùfLô
_ûeòùa! ùKùZ _òfû bf Kjò _ûe«ò Kò«ê ùfLô
_ûe«ò ̂ ûjóö ùKùZK _òfû VòKþ bûaùe g± iõù~ûR^û
Keò_ûe«ò ^ûjóö KòQò _òfûuê ùfLôaû _ûAñ iõNhð
KeòaûKê _ùWÿö ùKùZ RYKe @le I ]ûWÿò c¤
@uû auû ùjûA[ûGö Giaê iùZß @ûùc cù^ eLôaû
CPòZþ ù~ Gjû iRð̂ ûcôK fòL^e GK C©c icdö
GùaVûeê ùfLôaû @ûe¸ Kùf baòhýZùe bf
bûaùe ùfLô_ûeòùaö @ûce @ ê̂ba Gjû Kùj 430
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Gaõ bûhûaòZþcûù^ c¤ G K[û iaêùaùk MâjY
Keò[û«òö
bûhû gòlY gòlû\û^ icdùe @ûKk^

ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf ù~ -
cê̂ ò LŠòG KûMR ù^A M_UòKê @ûe¸ Kfû
Kò«ê gúNâ ZûKê fòùbA ù\fûö _êYò ùfLôfûö
fú^û RjÜ g±Uò ùfLô _ûeê ^[ûGö ajò ù\Lô
ùfLôfûö
ùijò_eò cûk^ú ‘cûuWÿ’ g± RûMûùe j ê̂
ùaûfò ùfLôfûö ùiÜjû \ò\ò _Pûeòaûeê ùi Kjòfû
ùcûùZ cûwWÿ ùfLô @ûùi ^ûjóö
iû ê̂ ]úùe]úùe @le iaê ùfLô[ûGö
ùcûjòZ ò̂R cûZébûhû iû«ûkúùe ùfLôfûö ùi
bûeò @ûcôû aògßûi ij ùfLô[ûGö
cê̂ ò M_ûe ^ûc ‘ùaûKû cûuWÿ \k’ ùaûfò
Kjòfû Gaõ ~êqò Kfû ù~ _ûYò bòZùe K’Y
R à̂ [ôfû? Gcûù^ RjÜe QaòKê RjÜ ùaûfò
bûaòùfö GK[û Kjò ùVû ùVû ùjûA jiòfûö
iû ê̂ M_UòKê gúNâ @ûùMA ù^A Kjòfû - _ûYòùe
Kȩ̂ úe [ôfûö ùi cûWÿò @ûiòfû cûuWÿ cû^uê
LûAaû _ûAñö MQ Wûkùe aiò[ôaû aêXÿû cûuWÿ
ùMûUòG aWÿ Wûk bûwò Kȩ̂ úe C_eKê ò̀wòfûö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
_òfûcûù^ ò̂ùR ò̂R @ ê̂iûùe M_ Kjòaû I
M_ ùgh a\kûA ù\aû bûhû \lZû aé¡òùe
Kò_eò ijûdK ùjûA[ûG?
GVûùe Kjòaû I ùfLôaû GKû iûwùe
Pûfò[ôfûö M_Kê @ûùMA ù^aû _ûAñ ùcû÷LôK
Kû~ðý _òfûe fòL^ùe Kò_eò iûjû~ý Keò[ûGö
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bûhû gòlY gòlû\^ icdùe @ûKk^
ùiÜjû \ò\ò ù\Lôùf -
fú^û M_UòKê ò̂R MZòùe _Xÿê[ûG ö
@fò ùMûUòG aûKýe g±MêWÿòKê @fMû@fMû
bûaùe _XÿêQòö
cú^û aýûKUòKê _Xÿòaû icdùe ùMûUòGùMûUòG
g±Kê aûe´ûe _XÿêQòö

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
@û_Yu aòPûeùe fú^û I @fòe _Xÿòaû ùg÷kú
c¤ùe _û[ðKý K’Y?
_Xÿòaû g±MêWÿòK aûe´ûe Kjò _Xÿòaû I Qû_û
ùjûA[ôaû g± ̂  _Xÿò @^ý g± _Xÿòaû ~êqò ~êq
Kò?
_Xÿòaû icdùe gúNâ _Xÿòaû MêeêZß_ì‰ð ^ @[ð
aûjûe Keòaû MêeêZß_ì‰ð?

bûhû I iûcûRòK iõÄéZò
@ûi ]eòaû RjÜ M_ cû¤cùe @ûc cYòh

Rúa^ùe Kò_eò iõNa¡ bûaùe ejòaû K[û, cûuWÿ,
cû^ue iõNa¡ Rúa^ aòhdùe @ûùfûP^û
Keû~ûA_ûùeö ù~_eò -

cûuWÿcûù^ iaêùaùk \kùe ej«ò KûjóKò?
@ûùccûù^ GKZâòZ ùjûA ejòùf K’Y fûb
ùja?
Zêùc GKû ejòaûKê _i¦ Ke Kò? KûjóKò?
GKZâúZ bûaùe ejòùf c¤ aò_\ @ûiò_ûùe,
Kò«ê Gjûe fûb K’Y ejòQò?

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^
ù~ ùKû÷Yiò _ûVý _êÉKùe ù~Cñ _âiwMêWÿòK

\ò@û~ûA[ûG, ùiVûùe KòQò iûcûRòK iõÄéZòe SfK
[ûGö ùi aòhdùe @ûùfûP^ûe @ûagýKZû ejòQò
Kò? KûjóKò?
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bûhû gòlYùe _âiw (Context in
Language)

bûhûùe _âiwe (Context) e ~ù[Á MêeêZß
ejòQòòö Gjû ùKû÷Yiò ùfLûe VòKþ @[ð aûjûe Keòaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö bûhûe _âûiwòKZû a\kòMùf @[ð
a\kò ~ûA[ûGö @ûiùe ]eòaû RjÜ M_ùe @ù^K
iÚû^ùe Gjòbkò _âûiwòKZû ejòQò ~ûjû _òfûcû^uê
_âKéZ @[ð _ûAaûùe iûjû~ý KeêQòö

M_ bòZùe eìXÿò (Riddles in Story)

M_ Kjòaû icdùe ùiÜjû \ò\ò Gjò_eò ùKùZûUò
K[û Kjò[ôùf - ù~_eò ..... ‘_òfûcûuWÿ ù~còZò
Kê\û cûeòQò RjÜ GKaûe Qê..... cûuWÿcûù^
ù~ùZùaùk _ûYòùe _WÿòMùf ùicû^ue aê¡ò
MêWêcö ..... AZýû\òö Gjò aûKýMêWòÿKê @^ý C_ûdùe
Kêjû~ûA _ûeòa Kò? GVûùe GKaûe Qê Gaõ aê¡ò
MêWêce @[ð K’Y? bûhûKê iê¦e I @ûKhðYúd Keòaû
_ûAñ KòòQò eêXÿòe _âùdûM ùjûA[ûGö _ùeûl bûaùe
@[ð _â\û^ Keê[ôaû Gjò g± aû LŠ aûKý ùfLûe
cjZß aXÿûA \òGö C_e ùgâYúùe @ûC UòKòG KäòÁ
Gaõ @]ôK eìXÿò _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö

g± bŠûe (vocabulary)
ù~ ùKû÷Yiò M_ aû KaòZû _XÿûAaû icdùe

ùi[ôùe aýajéZ ùjûA[ôaû g±MêWÿòK @^ý aòhdùe
[ôaû aòhd aÉêKê ù~ûWÿò @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòaö
ù~còZò @ûiùe ]eòaû RjÜ M_ùe _ûYò bòZùe QûA
K[û ò̂½òZ @ûiòaö ù_ûLeúùe ùKCñcûù^ ej«ò,
MQùe KòG eùj, ù_ûLeú _eò ̂ \ú.... Gjò iõ_KòðZ
ù~ ùKû ÷Yiò _âiw C_ùe @ûùfûP^û Kùf
_òfûcû^ue g± bŠûe aé¡ò ùja Gaõ @^ý aòhd
_Xÿ ûAaû icdùe ùicûù^ Zûjû ijRùe
aêSò_ûeòùaö433
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@ûùfûP^û I _âZò`k^ (Discussion and

Relection)

bûhû gòL ôaû icdùe @^ý aòhd c¤
gòLû~ûA[ûGö @û_Y Gjû ÊúKûe KeêQ«ò Kò?
@ûiùe ]eòaû RjÜ M_ùe @^ý ùKCñ aòhdùe
K’Y gòLôaûe i¸ûa^û ejòòQò?
ùiÜjû \ò\ò @ûiùe ]eòaû RjÜ M_ _XÿûAaû
icdùe gâaY, K[^ C_ùe ~ù[Á MêeêZß
ù\AQ«òö _V^ I fòL^ \lZû C_ùe c¤
MêeêZß ù\AQ«òö Gjû ijòZ _XÿûAaû ijòZ Kò_eò
bûhû \lZûe @ûKk^ Keû~ûA _ûeòa ùi
aòhdùe c¤ Kû~ðý KeòQ«òö Gjò @ûKk^ _âKâòdû
bòZùe ùKCñ iaê \òM C_ùe ¤û^ \ò@û~ûAQò,
ò̂cÜ iûeYúùe Zûjû _â\û^ KeûMfûö

gâaY I K[^
 ^òR cûZébûhûùe @ûcô aògßûiùe ijòZ ^òR

c^K[û Kjòaûö
@^ý bûhûùe c¤ Kjòaûö
~êqòe ijòZ ò̂R K[û Kjòaûö
ò̂Re aòPûeKê iéR^ûcôK ùg÷kúùe Kjòaûö

C_~êq _âaûj, CÎû^ _Z^ I ÆÁZûe ijòZ
Kjòaûö

_V^
_Xÿòaûùe @ûMâ I eêPò eLôaû
@ ê̂cû^ Keò _Xÿòaûö
_Xÿòaû icdùe aòbò̂ Ü ~êqò ijòZ @[ð aûjûe
Keòaûö
C_~êq _âaûj, CÎû^ _Z^ I ÆÁZûe ijòZ
_Xÿòaûö
_Xÿò[ôaû aòhd aÉê C_ùe ̂ òRe cZûcZ eLôaûö
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fòL^
ùfLôaûùe @ûMâj eLôaûö
ùfLûe _âûiwòKZû @^êiûùe g± _âùdûM
Keòaûö
ò̂Re @bòaýqòKê iê¦e g± iõù~ûR^û cû¤cùe
ì̂@û Xÿwùe ùfLôaûö

NUYûe KâcòKZû eLôaûö
aòeûc PòjÜe C_~êq aýajûe Keò ùfLôaûö
bûhûKê iéR^ûcôK bûaùe aýajûe Keòaûö

C_e iûeYúùe bûhûe @ûKk^ aû cû^ ò̂¡ðûeY
aòhdùe ù~ZòKò K[û KêjûMfû, Zûjû ~ù[Á ê̂ùjñö
ùgâYú I _òfûu gòlY Ée @ ê̂iûùe @ûjêeò @ù^K
_âKûe Kû~ðý Keû~ûA_ûeòaö ùcû÷LôK ùjC aû fòLôZ
ùjC bûhû \lZû @ûKk^e cêLý aòhd ùjfû -
_òfû Kò_eò ùijò bûhûe _âùdûM Keòùaö _òfûu
bòZùe Zêk^û Keòaû CPòZþ ̂ êùjñö KûeY _òfûcû^ue
gòlYe Xÿw @fMû aeõ @ûKk^ _ùe _òfûcû^ue
ùg÷lòK @ûagýKZû @ ê̂iûùe gòlY Kû~ðý Keòaû
aòù]d ~ûjû \ßûeû ùicû^ue ò̂ŸòðÁ \êaðkZû \ìe
Keû~ûA_ûeòaö

ùgâYúùe KaòZû gòlY - gòlû\û^

KaòZû ùjCQò cYòhe bûa^ûe GK iek @bòaýqö
KaòZû @ûaé©ò Keòaû, iûAeò Kjòaû Gaõ  Gjû \ßûeû
@û^¦òZ I ùeûcû*òZ ùjaû Rúa^e GK iwúZ bkòö
ùKùZùaùk gògê MúZ aû MRf, ùKùZùaùk bqò
a¦^û Z ùKùZùaùk KaòZû eì_ùe Gjû @ûc Rúa^
ijòZ iaêùaùk RWòZ [ûGö ùZYê KaòZû ùKak
bûhû gòlYe GK aòbûM ̂ êùj aeõ Gjû @ûc c¤ùe
[ôaû Êe, fd I Zûke GK @bò̂ a @ ê̂baö gòlû[ðú
I gòlK c¤ùe GK iõ_Kðe _âaûjö
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(_âû[còK Éeùe bûhû gòlY - gòlû\û^ _âKâòdû aêSòaû
_ûAñ  ‘M_.... _V^ I fòL^ icd’ ù\L«êö Gjû
j ò¦úùe C_f²ö G[ô_ûAñ K ä òK Ke«êö
ncert.nic.in/html/primary html)
KaòZû gòlY - gòlû\û^e CùŸgý

iûjòZýe @^ý aòbûM Zêk^ûùe KaòZûe
iõeP^ûKê aêSòaûö
KaòZûe g± Zû’e @[ð, Êe, fd I Zûk @û\ò
aêSòaûö
C_~êq CÎû^ _Z^ ijòZ KaòZû MûAaû /
@ûaé©ò Keòaûö
gòlû[ðú cû^u bòZùe [ôaû Êe, fd I Zûke
@bòaé¡ò Keòaûö
KaòZû bòZùe [ôaû ]û^ýcôK I A¦âòdûcôK
ùiû÷¦~ðý ijòZ _eòPòZ KeûAaûö
KaòZû _Xÿòaû I ùfLôaû _âZò @ûMâj iéÁò Keòaûö
ù~ ùKû÷Yiò KaòZûe @[ð aûjûe Keòaû Gaõ
Gjû aòùgæhY Keòaû \lZû aé¡ò Keòaûö
Kaò I ùi icde aòbò̂ Ü Kaòue ùfLû bòZùe
[ôaû i´§ aêSòaûö
bûhû gòlûe GK aòbûM bûaùe KaòZû _V^e
_eµeû ijòZ _eòPòZ Keòaûö
KaòZûe aòbò Ü̂ ùg÷kú I _â[û ijòZ _eòPòZ
Keòaûö

KaòZû gòlY gòlû\û^ _ûAñ _ìað _âÉêZò
ùKû÷Yiò _ûV _XÿûAaû _ìaðeê RùY @bòm gòlK

c¤ _ìað _âÉêZò Keò[ûGö _ìað _âÉêZò ùjCQò Kò_eò
gòlû\û^ Keòaû Zû’e GK ù~ûR^ûö Gjûe CùŸgý
ùjCQò gòlû\û^ icdùe K’Y _XÿûAaû Gaõ Kò_eò
_XÿûAaû Zû’e GK _ìað @ ê̂cû^ _âÉêZ Keòaûö Gjû
gòlKuê K’Y iaê iûcMâú @ûagýK Kò_eò C_iÚû_^
Keòùa Kò_eò _âgÜ _Pûeòùa.... Giaêe @¤d^ ùjCQò 436
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_ìað _âÉêZòö GVûùe 7c ùgâYú _ûAñ CŸòÁ ‘ùQûUeê
aWÿ’ KaòZû _XÿûAaû  _ûAñ Kò_eò _ìað _âÉêZò Keòùa
ùi aòhdùe C\ûjeY \ò@û~ûAQòö gòlK GjûKê
aýajûe Keò_ûeòùa aû GjûKê _eòcûRòðZ I _eòa¡òðZ
Keò aýajûe Keò_ûeòùaö Gjò KaòZûUò _XÿûAaû
_ìaðeê @û_Y K’Y Keòùa.....

@û]ê ò̂K gògê KaòZû _Xÿ«êö aòùgh Keò W.
Rû^Kú afäb cjû«òue gògê ùfLû iaê _Xÿ«êö
Gjò KaòZûe ccð RûYòaû _ûAñ Kaòu Rúa^ú I
ùfLû ùg÷kú aòhdùe RûY«êö
Gjò KaòZû C_ùe [ôaû @WÿòI I bòWÿòI C_iÚû_^
Aù<eù^Uþeê iõMâj Keò_ûeòùaö
Gjò KaòZû _XÿûAaû _ûAñ @ûA.iò.Uò.e Kò_eò
aýajûe Keò_ûeòùa ù~ûR^û Ke«êö
_XÿûAaû _ûAñ K’YK’Y gòlY Kû~ðý Keòùa
Zû’e ù~ûR^û Ke«êö
G[ô_ûAñ @ûagýK iûcMâú - PòZâ, ù_ûÁe, PûUð
.... AZýû\ò iõMâj Ke«êö
KaòZûùe [ôaû bûhûe aòùgh aýajûe ~ûjû
ejòQò, ZûjûKê Kò_eò C_iÚû_^ Keòùa Pò«û
Ke«êö
KaòZûe _éÂbìcòKê @û]ûeò Keò gòlY Kû~ðý _âÉêZ
Ke«êö
~\ò @û_Yu ùgâYúùe @^ý bûhûbûhú _òfû
@Q«ò, ùicû^u _ûAñ aòùgh ù~ûR^û Ke«êö

@ûi«ê KaòZû ‘ùQûUeê aWÿ’ gòlY gòlû\û^
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû....
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C\ûjeY - 7 : ‘ùQûUeê aWÿ’
Kû^ù^ ềUò ùQûU ềfUò aòZeò ~ûG aûi
ùQûU Kì@Uò ù~ûMûG Rk ùfûùK aeh cûi
lê\â GK _â\ú_ gòLû Zciû _ûùe RòYò
lê\â aûeò ]ûeûUò jêG _âak ùiâûZÊò̂ ú
_êfK @ûùY lê\â MúZò flR^ cù^
@còd Xûùk fkòZ Êe aò]êe ajê _âûùY
lê\â GK ZeYú ..................................
...................................................
Gjò KaòZûU òK ê _Xÿ ûAaû _ûAñ
youtube bòWÿòI _ûA_ûeòùaö KäòKþ Ke«ê -vidyastu.com

@ûùfûP^û I _âZò̀ k^

KaòZû ùQûUeê aWÿ gêYòaû icdùe ùKCñ aòhd
_âZò @û_Yu ¤û^ ejê[ôfû?
bûhû gòlûe ùMûUòG aòbûM bûaùe KaòZû gòlY
KûjóKò ejòQò?
KaòZû gêYòaû icdùe @û_Y Gjûe KòòQò @[ð
@ ê̂cû^ Keò_ûeê[ôùf Kò?
KaòZû gòlY gòlû\û^ icdùe KaòZû gòlYe
CùŸgý aòhdùe Pyðû Keò_ûeòùaö Zû’ ijòZ
bûhû I iûjòZý _Xÿòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^ue ùKCñ
iaê bûhû \lZûe @bòaé¡ò ùjûA[ûGö ùi
aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùeö
ùKû÷Yiò KaòZû _XÿûAaû icdùe gòlK GK
iê¦e Z[û `k_â\ C_iÚû_^ Keòùa ~ûjû
gòlû[ðúcû^ue @ûMâj aé¡ò KeûAaö GjûKê iê¦e
Z[û `k_â\ Keòaû _ûAñ @ûcKê _âÉêZ ùjaû
_ûAñ _Wÿòa Gaõ gòlY `kû`k jûif ùjCQò
Kò ^ûjó @ûKk^ Keòaû _ûAñ _Wÿòaö @û_Y
G[ô_ûAñ gòlY `kû`k _êÉòKû (ùgâYú 1c eê
8c) aýajûe Keò_ûeòùaö AõeûRú aû jò¦úùe
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RûYòaû _ûAñ KäòKþ Ke«ê http:/www.ncert.nic.in/

publication

gòlY `kû`k (Learning Outcome)
ò̂Re _eòùagùe [ôaû ùfûKK[û I ùfûKMÌ

aòhdùe gêYûAaûö
aòbò^Ü _âKûe ùfLû ~[û - M_, KaòZû,
aòaeYú, _âa§...... AZýû\ò _Xÿòaûö
ùKû÷Yiò ùfLû _Xÿò Zûe aòùgæhYcôK @[ð aûjûe
Keòaûö
aòbò̂ Ü ùfLû _Xÿò ZûjûKê bf bûaùe aêSòaû
_ûAñ _âgÜ _Pûeòaûö
KaòZû, M_ AZýû\ò _Xÿò Zû’e iûeccð ò̂R
bûhûùe ùfLôaûe aòbò̂ Ü ùg÷kú ijòZ _eòPòZ
ùjaûö
ùMûUòe ùfLûe g± aûKý a\kûA @^ý _âKûe
ùfLôaûö
ò̂R @ ê̂bìZò I @bòmZûKê ò̂R bûhû I ^òR

ùg÷kúùe ùfLôaû (M_, KaòZû, _âa§ ....
AZýû\ò)

C_ùeûq gòlY `kû`k jûif Keòaû _ûAñ gòlY -
gòlû\û^ ùg÷kú aòhdùe ̂ òR bòZùe @ûùfûP^û Ke«êö
gòlY Kû~ðý

ùKû÷Yiò KaòZû _XÿûAaû icdùe @û_Y GcòZò
ùKùa @ ê̂ba KeòQ«ò ù~ ùgâYúe icÉ _òfû icùÉ
GK fdùe @û_Yu KaòZû gêYê[ôùf....ö ùgâYúùe
Kò_eò _âùZýK _òfû ùgâYú Kû~ðýùe c{ò ~òùa ùi
aòhdùe Pò«û Ke«ê Gaõ Gjûe i¸ûaòZ KûeY C_ùe
aòPûe Ke«êö
aò.\â : Gjò Kû~ðý ùg÷lòK @^êiûùe iaê _âKûe i`k I
@i`k C_ûde _âùdûM aòhdùe RYûA\òGö @ûùfûP^û
icdùe Gjò iaê KûeY  C_ùe @ûùfûP^û Ke«ê ~ûjû
\ßûeû KaòZû gòlY `k_â\ ùjûA_ûeòaö439
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KaòZû @ûaé©ò - g± iõù~ûR^û I KaòZû bûa
KaòZû @ûaé©òe MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû ùjfû Êe,

Zûk I fd ijòZ KaòZûKê _ûV Keòaûö ùZYê _â[ùc
@ûùc  KaòZûe @[ðKê bf bûaùe aêSò iê¦e bûaùe
@ûaé©ò Keòaû ~ûjû  _òfûcû^u c^Kê QêAñaö ù~
ùKû÷Yiò KaòZûeê @ûùc \êA _âKûe ei @ûÊû\^
Keò[ûC - ‘bûhûMZ ei’ ~ûjû g± iõù~ûR^ûeê
_ûA[ûC Gaõ \ßòZúdUò ùjfû ‘bûaMZ ei’ ~ûjû
KaòZûe bûaeê còkò[ûGö GK C©c @ûaé©ò KaòZûe
@[ð _ûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö Gjò @[ð _ûAaû
_ìaðeê KaòZûùe [ôaû g± ]^ýûcôK iê¦eZû @ûaé©òeê
còkò[ûGö KaòZû @ûaé©ò Kfûùaùk RZò_ûZ c¤
MêeêZß_ì‰ðö ùKCñ iÚû^ùe ~\ò _ûZ ùjùf KaòZû
iê¦e gêbòa ùKCñ ißeùe @ûaé©ò Kùf bf fûMòa,
G iaê aòhdùe gòlKuê _â[ceê _âÉêZ ùjaûKê _Wÿòaö
_òfûcû^uê KaòZû gòlY _âZò @Mâjû ß̂òZ Keòaû _ûAñ
GK bûaMbðK @ûaé©ò ò̂jûZò @ûagýKö @ûaé©ò Keòaû
_ùe KaòZû _eòPd I KaòZû’e _éÂbìcò aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû CPòZþö ùQûUeê aWÿ KaòZûUò GK
@û]ê̂ òK gògê KaòZûö G[ôùe iwúZûcôK Zûk I Q¦
iek bûaùe ejòQòö W. Rû^Kú afäb cjû«ò aògßûi
Ke«ò ù~ _òfûcû^uê iwúZcdú KaòZû bf fûùMö
ùZYê ùi _òfûcû^uê _ûAñ KaòZû ùfLòaû icdùe
C_~êq fd eLô g± iõù~ûR^û Keò[û«òö Gjò Q¦cd
KaòZû _òfûcû^ue KaòZû gòlY _âZò @ûMâj iéÁò
Keò[ûGö ~\òI ùi @û]ê̂ òK Kaò [ôùf Kò«ê Zûu
KaòZû iaêùaùk eicd I Q¦cdö @ûRòKûfòe KaòZû
bkò @û]ê ò̂KZû ̂ [ôfû ù~Cñ[ôùe aòeûc PòjÜ aýajûe
ùjûA^[ûG ö
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KaòZû gòlYùe gòlûgûÈùe iõùKZ
KaòZû aêSòaû _ûAñ KaòZû jó ùgâÂ cû¤cö G[ô_ûAñ

@ûcKê KaòZûe _éÂcìcò I Kaòue bûa^û aòhdùe
Z[ý iõMâj KeòaûKê ùjaö ùMûUòG C\ûjeY
ò̂@û~ûA_ûùe ù~ Kaòae eû]û^û[ eûd, _âKéZò

Kaò Mwû]e ùcùjeu KaòZûMêWÿòKe iaêùaùk
_âKéZò aòhdùe a‰ð^û ùjûA[ûGö ùijò_eò jò¦ú
iûjòZý RMZùe Zêkiú \ûi, iêe \ûiu KaòZûùe
c¤ _âKéZò a‰ð^û ù\Lû~ûGö ùgâYúùe KaòZû
_XÿûAaû icdùe Gjò_eò aòbò^Ü Kaòue ùfLû
aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Keòaû @ûagýK KûeY Gjû
\ßûeû _òfûcû^ue aòbò̂ Ü KaòZû I iûjòZý _âZò @ ê̂eûM
iéÁò jêGö Gjû _ûVKe bûhû aêSòòaûe I aýajûe
Keòaûe _eòie c¤ aXÿûA \òGö @û_Yuê Gjû icd
iûù_l ùjûA_ûùeö Kò«ê gòlû[ðúe aêSòòaû gqò _eòie
aXÿûA ù\A[ûGö _ea©ðú icdùe @^ý _ûV aêSòaû
_ûAñ ajêZ Kcþ icde ù^A[ûGö _âKéZùe KaòZû
gòlYe CùŸgý ùjCQòò gòlû[ðúe ùaû] gqòe @bòaé¡ò
Keòaûö
KaòZû _V^ / @ûaé©ò

Gjû iZ ù~ iaê gòlK / gòldòZâú C_~êq
C_ûdùe KaòZû @ûaé©ò Keò_ûeòùa ̂ ûjóö Gjò icdùe
@û_Y @ûA.iò.Uò aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Y @WÿòI I
bòWÿòI aýajûe Keò_ûeòùaö Gjû aòùgh Keò \ßòZúd
I ZéZúd bûhû gòlY ùlZâùe ùagú C_ù~ûMú
ùjûA[ûG KûeY Gjû cû¤cùe KaòZûe \égý, \égý
I ]ß^ò @û\ò ù\LûA ùjaö G[ô_ûAñ @û_Y
G þ̂.iò.A.@ûe.Uò I G þ̂.@ûe.I.A.@ûe Gaõ dêUêýaùe
jò¦úe iò.aò.Giþ.A ajòe gòlû\û^ bòWÿòI ù\Lô_ûeòùaö
ijò @ ê̂iûùe @ûc IWÿò@û ajòe KaòZû _XÿûAaû _ûAñ
ù~ûR^û Keò_ûeòùaö Gùa \òlû ù_ûUðûfùe KòQò IWÿò@û
bòWÿòI c¤ \ò@û~ûAQòö Gjû @û_Y aýajûe Keò_ûeòùaö
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G þ̂.@ûA.I.Giþ / AMþù^û Gaõ \ìe\gð̂ ùe bûhû
gòlû iõ_KðòZ @ù^K bòWÿòI ejòQò ZûKê c¤ aýajûe
Keò_ûeòùaö
KaòZû, g± I @[ð: gòlû gûÈúd iõùKZ

KaòZûùe g±e cjZß aòhdùe @ûùfûP^û
ùjûAQòö @û_Y ù\Lô[ôùa ù~ _âiw ùghùe aû
_âiw _ìaðeê KòQò g±e @[ð \ò@û~ûA[ûGö gòlK Gjò
g±MêWÿòKe @[ð KaòZû _V^ _ìaðeê Kjò_ûeòùa, _V^
icdùe Kjò _ûeòùa aû _ùe Kjò_ûeòùaö C_ûd
@fMû ùjûA_ûùe Kò«ê KaòZû _XÿûAaû _ìaðeê
g±MêWÿòKe @[ð Kjòù\aû GùZ ̀ k_â\ ùjûA^[ûGö

Gjû _òfûcû^ue \lZû I eP^ûcôKZûKê iúcòZò
Keò ù\A[ûGö KaòZûùe g±e ùLkKê aêSòaûKê ùjùf
_òfûc^uê iéR^gúk bûaùe Pò«û Keòaû _ûAñ iêù~ûM
ù\aû @ûagýKö Zûu c^ùe @[ð aûjûe Keòaû
_ûAñ GK _âdûi iéÁò Keòaû gòlKue K©ðaýö @û_Y
ùKak RùY ijûdK bûaùe Kû~ðý Keòùaö Gjû
gòlû[ðúcû^ue RûYòaûe Azû, KûÌ ò̂K Pò«û]ûeû I
eP^ûcôK Pò«û]ûeûe @bòaé¡ò Keò[ûGö Gjû
ùicû^ue gòlYKê iÚûdú Keò[ûGö

KaòZû @ûaé©ò _ùe _òfûcû^ue c^ùe aòbò̂ Ü
_âKûe _âgÜ, C›êKZû Gaõ RûYòaûe Azû iéÁò
ùjûAiûeò[ûGö @ûce \ûdòZß ùjCQò Gjò icdùe
ùicû^uê ò̂R @bòaýqò I @ ê̂bìZò _âKûg Keòaûe
iêù~ûM ù\aû `kùe ùicû^ue iéR^gúk
Pò«û]ûeûe aòKûg ùjaö Gjû\ßûeû RûZúd _ûVýKâc
2005 ùe iìP^û \ò@û~ûA[ôaû ‘Keò gòLôaû’  iû[ðK
ùjûA_ûeòaö
gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kû~ðý

KaòZû gêYòiûeòaû _ùe _òfûcû^u c^ùe
KaòZûe bûaKê ù^A aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜ, C›êKZû Gaõ
RûYòaûe Azû iéÁò ùjûAiûeò[ûGö GjûKê _âKûg Keòaû 442
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_ûAñ ùicû^uê Kjòaû _ûAñ I ùfLôaû _ûAñ Kêj«êö
gòlû[ðúcû^ue @bòaýqòKê \éÁòùe eLô KaòZûe bûaû[ð
\òMKê ùicû^uê @ûùMA ̂ ò@«êö KaòZûùe [ôaû g±e
@[ð Kjòaû aû _âùZýK _\Kê aêSûAaû CPòZþ ê̂ùjñö
Gjû _òfûcû^uê ùNûhò cù^ eLôaû _ûAñ C›ûjòZ
Keò[ûGö Gjû\ßûeû _òfûcû^ue ò̂ùR _Xÿò aêSòaûe
\lZû iúcòZ ùjûA[ûG ö ùicû^ue aêSòaû ùKak
KòòQò _\ bòZùe iúcòZ ùjûA ejò~ûGö gòlK KaòZûe
@[ð iò]û ̂  Kjò iõùKZ ù\A _ûeòùa Gaõ _òfûcû^uê
ò̂ùR @ ê̂cû^ Keò @[ð aûjûe Keòaû _ûAñ iêù~ûM

ù\ùaö _òfûcû^u \ßûeû Kò_eò @[ð ò̂cðûY Keòùja
Zùk ùMûUòG C\ûjeY \ò@ûMfû .....
C_~êq @[ð aûQ
ùQûUeê  aWÿ KaòZûùe ‘aûi’ g± @[ð K’Y ?
(K) Ne
(L) iê¦e aûi^û
(M) _âKéZò
(N) ‘K’ I ‘M’ \êAUò~ûK
@ûùfûP^û cû¤cùe _òfûcû^uê @[ð aûjûe

Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö ù~_eò _òfûcûù^
ùicû^ue @ ê̂cû^ I KÌ^û cû¤cùe g±e @[ð
ò̂cðûY Keò_ûeòùaö Gjò_eò _âgÜ ù\A iûeòaû _ùe

gòlK @[ð ò̂cðûY _ûAñ iõùKZ ù\A_ûeòùaö

@[ð iõùKZ
‘ùQûUeê aWÿ’ GK @û]ê ò̂K gògê KaòZûö Gjû

Êe ~êq bûaùe eP^û Keû~ûAQòö iéÁò I i¸ûa^û
Z©ßKê c^ùe ù^A Kaò GjûKê eP^û KeòQ«òö ùQûU
bòZùe aWÿe i¸ûa^û GK _âKéZòe ò̂dcö Gjû GK
iê¦e cìfýùaû] bò©òK KaòZû, ù~CñVûùe KaòZûe
Q¦ ijòZ Rúa^Kê ù~ûWÿòQ«òö _òfûùakeê ~\ò RùY
Gjò bûa^û C_ùe aògßûi eùL ùZùa aWÿ ùjùf
ùi ò̂½òZ bûaùe aWÿ cYòh ùjûA_ûeòa.... Gjû443
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KaòZûe @«eûcôû Gaõ Kaòue Ê_Üö ~\ò KaòZû
_Xÿòaû icdùe _òfûu bòZùe Gjò bûa^û iéÁò
ùjûA~ûG Zûjûùjùf KaòZûùe aýajéZ g±MêWÿòKe
_âûiwòKZû ùicûù^ aêSò_ûeòùa I @[ð ^òcðûY
Keò_ûeòùaö i¯c ùgâYú _òfûcû^uê G_eò KaòZû
_XÿûAaûùe CùŸgý K’Y @û_Y _â[ùc aêSòaû
\eKûeö
_AûAaû icdùe KòQò _âgÜ
@ûùfûP^û icdùe GK @ù^û÷_PûeòK Xÿwùe @û_Y

ò̂cÜ _âgÜ iaê _Pûeò_ûeòùa....
ềfUòG ùQûU ùjùf aò icÉue c^ ùcûjò
ò̂G KûjóKò ?

ùQûU Kê@Uò ù~ûMûG Rk ùfûùK aeh cûiö
GVûùe ùfûùK g±e @[ð K’Y? ùfûKcûù^ /
ùfûKcû^uê / ùfûKcû^ue
KaòZûùe ùKùZùaùk ùQûU, ùKùZùaùk
lê\â, ùKùZùaùk iû̂  g± aýajûe Keû~ûAQòö
ùKak ùQûU aû lê\â aû iû^ g± aýajûe
Keò[ôùf K’Y ùjûA[û«û?
KaòZûùe lê\â MúZ KûjûKê aêSûCQò? Kaò
GVûùe ‘ùQûU KaòZû’ ùfLô _ûeò[ûù« G_eò
g± aýajûe Keòaûe Zû_ô~ðý K’Y?
Kaò KaòZûe @ûe¸ I ùgh Kò_eò KeòQ«ò?

Gjû ijòZ _òfûcû^uê c¤ _âgÜ _Pûeòaûùe iêù~ûM
\ò@«êö Gùa @û_Y _òfûcû^uê ùicûù^ aêSò_ûeê ̂ [ôaû
g±e GK iûeYú Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Kêj«ê Gaõ @û_Y
c¤ GK iûeYú _âÉêZ Ke«êö
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i¸ûaòZ g± I Zû’e @[ð
aûi - aûi^û, iêM§
ùfûùK - ùfûKcû^uê
Zciû - @§Kûe
_êfK - @û^¦, gòjeY
@còd - @céZ
fkòZ - ùKûck, c]êe
aò]êe - KûZe, aýÉ
@û_Y ù~Cñ iûeYú _âÉêZ KeòQ«ò Zûjû _òfûcû^u
ijòZ cògò ~ûA_ûùe aû bò̂ Ü aò ùjûA_ûùeö Gjû_ùe
@û_Y KaòZûùe g±MêWÿòK ùKCñ _âiwùe aýajéZ
ùjûAQò @ ê̂cû^ Keòaû _ûAñ Kêj«êö g± I @[ð aòùgæhY
Keò KaòZûe iõ_ì‰ð @[ð aûjûe Keòaû _ûAñ Kêj«êö
@û_Y _âÉêZ Keò[ôaû iûeYú c¤ \ò@«ê ù\Lôùa
@]ôKûõg g±e @[ð _òfûcûù^ VòKþ @ ê̂cû^ KeòQ«òö
Gjûe @[ð _òfûcûù^ ò̂ùR ò̂ùR ùMûUòG KaòZû _Xÿò
Zû’e @[ð aûjûe Keò_ûeòùaö Gjò @[ð ò̂cðûY \lZû
GK iÚûdú gòlY _âKâòdûö

gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û

@û_Y ò̂½òZ bûaùe RûYòQ«ò ù~ KaòZûùe
aýajéZ g± M\ýùe aýajéZ g± bkò ^êùjñö
M\ýùe aýajéZ g±e @[ð bûhûùKûheê iò]ûikL
còkò~òaûe i¸ûa^û ejòQòö Kò«ê KaòòZûùe Zû’e
aýajûe UòKòG bò̂ Ü bûaùe jêGö KòQò g± _\ý
eì_ùe [ûGö ùi[ô_ûAñ Kj«ò ùgâÂ g±e iõù~ûR^û
ùjCQò KaòZûö ù~ùZùaùk ùMûUòG g± _\ý
eì_ùe [ûGö ùi[ô_ûAñ Kj«ò ùgâÂ iõù~ûR^û ùjCQò
KaòZûö ù~ùZùaùk ùMûUòG g± KaòZûùe aýajûe
jêG ùKùZùaùk Zû’e aý¬û^côK @[ð,
ùKùZùaùk _âûiwòKZû, ùKùaùk KaòZûe ccð
@ ê̂iûùe iÚòe jêGö Zùk ùQûUeê aW KaòZû ùMûUòG
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_\ I Zûe M\ý eì_ \ò@ûMf, @û_Y aòPûe Ke«ê
g±e aýajûe Kò_eò ùjûAQò....

KaòZûe _\
Kû^ù^ ềUò ùQûU ềfUò

aòZeò ~ûG aûi
ùQûU Kê@Uò ù~ûMûG Rk

ùfûùK aeh cûi

_\e M\ýeì_

Rwfùe ùQûU ềf ềUò Pûeò@ûùW aûiêQòö
ùQûU Kì@ ùfûcû^uê ahð ~ûK _ûYò ù~ûMûCQòö

gòlKu _ûAñ iìP^û

ùQûU bòZùe iaêùaùk aWÿe i¸ûa^û [ûGö
ùQûUeê aWÿ KaòZû @û]ûeùe ùgâYúùe @ûùfûP û̂
Ke«êö
KaòZûe gúhðK ùQûUeê aWÿ KûjóKò eLû~ûAQòö
G aòhdùe _âùZýK _òfûe cZûcZ ò̂@«ê I
@ûùfûP^û Ke«êö

bûhû I aýûKeY
@ûc _ûVý _êÉKMêWÿòKe KaòZûùe c¤ KòQò

aýûKeY gòlYe aýaiÚû @Qòö M\ý gòlûùe
\ò@û~ûA[ôaû aýûKeY mû^ _\ý Vûeê bò̂ Üö GVûùe
\ò@û~ûA[ôaû aýûKeY mû^ aòùgh Keò g± bŠûe
aé¡ò I g± iõù~ûR^û ij iõgæòÁö ùi[ô_ûAñ ùQûUeê
aWÿ KaòZûùe Kû^^, Zeê, ùiâûZÊò̂ ú, ZeYú, ^e,
aiê§eû g±e _âZòg± Keòaû _ûAñ Kêjû~ûAQòö ùijò_eò
lê\â, @§ûe, \òaû, fkòZ, g±e aò_eúZ @[ð ùaû]K
g± \ò@û~ûAQòö @iRWÿû aûKýKê iRûWÿò ùfLôaû _ûAñ
Kêjû~ûAQòö @[ðûZ KaòZû fòL^ CùŸgý \éÁòùe eLô
aýûKeY mû^ _ûAñ _âùPÁû Keû~ûAQòö
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KaòZû I bûa aòÉûe
ùQûUeê aWÿ KaòZûùe KòQò _\ GcòZò @Qò gòlû[ðú
ò̂Re @ ê̂baKê ù^A Zû’e bûa aòÉûe Keòaûe

i¸ûa^û @Qòö gòlû[ðúcû^uê G \éÁòùe GK ̂ òŸòðÁò
@[ð aûjûe ̂  KeòaûKê Kjò ùicû^ue @bòaýqKê
aýq KeòaûKê Kêj«êö
Gjò_eò ùQûU I aWÿ _âiwKê ù^A KaòZû
ùfLôaûKê C›ûjòZ Ke«êö

eP^ûcôK @bòaýq

KaòZû _ûV iûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^u bòZùe
iéÁò ùjûA[ôaû eP^ûcôK bûa^ûKê _eò_âKûg Keòaû
_ûAñ ~ù[Á iêù~ûM ù\aû @ûagýKö ùicû^ue
KéZú (KaòZû)Kê _â\gð̂  ùaûWÿðùe fMûA \ò@«êö Gjû
\ßûeû @ù^K _òfû bòZùe C›êKZû iéÁò ùjùa Gaõ
ùicûù^ c¤ ùfLôaû @ûe¸ Keòùaö G[ô_ûAñ @û_Y
GcòZò KòQò Kû~ðý c¤ Keò_ûeòùa....

cêñ \òù^ aWÿ ùjaò, cêñ aMòPûùe ềfUòG .....
gúhðK ù\A KaòZû ùfLôaû _ûAñ Kjò_ûeòùaö
gògê iõiûe, RjÜ cûcêñ, AZýû\ò gògê _ZâòKû aû
Lae KûMR.... AZýû\òKê gògê KaòZû iõMâj
KeòaûKê Kjò_ûeòùaö
gògê KaòZû @ûie @ûùdûR^ Keò_ûeòùaö

IWÿò@û bûhûùe @ûùc KòQò _âiw aòhdùe
@ûùfûP^û Kùfö M\ý I _\ý gòlû\û^

aòhdùe C\ûjeY ijòZ @ûùfûP^û Kùfö
Gùa AõeûRú ajòe ùMûUòG KaòZû Kò_eò
_XÿûAaû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö
Gjû AõeûRú bûhûùe a‰ð̂ û Keòaû jó

aòù]d
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Teaching Poetry

Teaching Poetry represents an unconventional

use language. Therefore, it requires a different method

of teaching. It is every body’s experience that a poem

can communicate without being fully understood. A poem

is more implicit than explicit. The rhythm and flow of the

poem enable us to memorise and recall couplets or lines

without much effort. A poem, especially a short one, has

an immediate impact on the listener and makes a direct

appeal to the reader’s emotions and feelings. We don’t

and should not teach a poem except in a very basic

sense and enjoyment. Poetry, thus, is experiencing it

holistically for example use of words,

imagery,ideaetc.more than just word meanings. Here is

a suggestion for how poetry teaching can be organized.

 Begin with a warm up which is thematically related

to the poem such as encouraging children to talk

about any experience that relates to the theme of

the poem, using pictures, news paper articles etc.

as prompts.

 Enable children talk about the background of the

poem or poet.

 Read the poem aloud (children should keep their

book shut) and briefly explain the ideas of the

poem, if needed.

 Ask a simple question or two related to the theme

of the poem to help children recall words, phrases

and even lines from the poem.

 Read the poem aloud second time.

 Children now will listen as well as follow the poem

in their books.
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Ask one or two questions from the poem, elicit

meaning of the words and theme of the poem.

Ask the children to read the poem silently.

Help children appreciate the poem such as main

ideas, use of language etc.

Writing tasks based on an open ended

discussion will help the children go beyond the textbook

and relate the text to their own experience. If possible,

a poem/a stanza of a poem with a similar theme can be

read aloud in the class. Choral reading makes the

reading more interesting in the lower classes.

Here we will discuss on a poem from class V. Before

that, please go through the Learning Outcomes of class

V with relation to appreciation of a poem.

Pedagogical Process:

Children….

Read different kinds of texts such as prose,

poetry,play for understanding and appreciation

and write answers for comprehension and

inferential questions.·

Raise question based on their reading

Children….

Read a variety of text in English/Braille and identify

main ideas,characters, sequence of ideas, events

and relates with his/her personal experiences.

Example 8
Good Morning (Class V, Lesson 3)

Good morning, sky;

Good morning, sun;

Good morning, little winds that run!

Good morning, birds;

Good morning, trees;449
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And creeping grass and brownie bees!

How did you out it was day?

Who told you night had gone away?

I’m wide awake;

I’m up now,too.

I’ll be right out to play with you.

Fannie R. Buchanan

Pre-Reading
This poem is child’s narrative about wishing

everybody of the nature. Normally we wish our elders,

parents, friends and relatives but in this poem a child is

wishing the nature.

To motivate the children towards the poem, we may ask

the following questions and build up their interest in the

poem.

Activity 1

What do we say in English when we wish others in

the morning/ afternoon/evening?

Why do we wish others ?

How do you feel when you wish others?

Do they feel excited in your wish?

Whom do we wish everyday?

Do we wish the sun, the moon, the trees and the

sky? Why?

While Reading

Activity 2

Recite the poem with appropriate stress, intonation and

pause 2/3 times. Ask the learners to listen without seing

the book.
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Activity 3
Hang the write-up of the poem (written on a drawing sheet)

on the wall and read aloud with rhythm and appropriate

pronunciation.

Acivity 4
Children can be asked to frame some questions from

the line. They may sit in groups and frame the questions.

During this activity they will grasp the meaning. So help

them to comprehend the meaning.

Activity 5
You may ask some questions from the poem…

Who is the poet?

Who is saying good morning in this poem?

Whom does she say good morning in the first

stanza?

Why did he/she say ‘little winds’ ?

Does wind run? Have you seen this?

How can you say that wind runs?

·

Post Reading
Activity 6

Children may be asked to say few lines about morning.

They may be encouraged to write some sentences.

Activity 7
The children may answer some MCQs like-

1. The girl does not say good morning to……

(a)  sun

(b)  sky

(c)  moon

(d)  Winds
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2. The girl is ……………………..

(a) angry

(b) sad

(c) worried

(d) happy

Activity 8 (Speaking)
The children may be asked regarding the poem and their

life to open their mouth. Like do you see sun everyday?

Do you see trees everyday? How trees help us? How

sun helps us? Should we greet them why?  ….. etc.

Activities for the KRPs

Pick up a poem from the textbook of VI, VII or VIII.

Read it and review it. Plan the activities for the

poem as discussed.

Read “Child language and the teacher”

Read ‘Divaswapna’ written by GijubhaiBadheka

Self Evaluation
You have come across various concepts, ideas and

strategies for teaching learning of languages in this

module both in odia and in English. Based on your

reading, try to answer the following questions……

·    What is the role of tasks/activities in language

learning?

·    How does language cut across the curriculum?
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_â\gòðKûùe [ôaû CùŸgý I _âZýûgòZ ̀ kû`k
1. ùgâYúùe ajêbûhú C_ûd C_~êq bûaùe

aýajûe Keòaûö
2. fòL^ cû¤cùe fòwùb\, RûZò@ûY bûa....

bkò iõùa\^gúk aòhd _âZò iõùPZ^ Keòaûö
3. bûhûe aòùgh _âùdûM Keòaû I eP^ûcôK \òM

_âZò ¤û^ @ûKhðY Keòaûö
4. bûhûe aòbò̂ Ü ùfLû _âZò @ûMâj iéÁò Keòaûö
5. aòbò̂ Ü _âKûe ùfLû _âZò @ûMâj iéÁò Keòaûö
6. bûhûe aòbò̂ Ü aòbûM ~[û KaòZû, M_, GKûuòKû

AZýû\òe _âKéZò @û]ûeùe _òfûcû^u _ûAñ
@ûMâjûcôK gòlY Kû~ðý _âÉêZ Keòaûö

7. ù~ ùKû÷Yiò _âKûe ùfLû _Xÿòaû I _XÿûAaû
aòhdùe ÆÁ bûaùe aêSòaûö

8. bûhûe aòbò̂ Ü aòbûM c¤ùe [ôaû iõ_Kð Gaõ
ùiiaêKê _XÿûAaûùe C_ûd I ùKû÷gkKê aêSòaûö

9. gòlY - gòlû\û^ @ûA.iò.Uòe C_~êq aýajûe
Keòaûö

10. Keò gòLôaûe (Learning by doing) C_ûdKê C›ûjòZ
Keòaûö

11. RùY ijûdK bûaùe gòlY Kû~ ðýùe
gòlû[ðúcû^ue @õgMâjY iê̂ ò½òZ Keòaûö

12. gòlû\û^ - gòlY icdùe gòlû[ðúe gòlY
C_faþ]òe cìfýûd^ Keòaûö

13. ù~ùKû÷Yiò ùfLûKê _òfûcû^ue _eòùag I
@ ê̂bìZò ijòZ ù~ûWÿò ùicû^ue ùaû] gqò
aòÉûeòZ Keòaûö

14. aòbò̂ Ü iûjòZýK ùfLûe @[ðKê ù^A i¦bð _âÉêZ
Keòaû I ùi[ôeê g± bŠûe Gaõ aýûKeY mû^
aé¡ò Keòaûö
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15._òfûu bòZùe ùfLôaûe _âaé©ò iéÁò Keòaûö
G[ô_ûAñ _òfûcû^uê Pò«û Keòaû KÌ^û Keòaû
@ ê̂cû^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aûö

16. gòlû[ðúcû^u bòZùe [ôaû aýqòMZ _âùb\Kê aêSò
ùicû^uê gòLôaûe iêù~ûM _â\û^ Keòaûö

ANNEXURE-1

Objectives of language teaching-learning as

delineated by National Curriculum Framework -

2005

(a) To develop the competence of children

to understand what they hear

A learner must be able to use various non-

verbal cues coming from the speaker for

understanding what has been said. They should also

be able to understand in a non-linear fashion by

making connections and drawing inferences

(b) To develop the ability to read with

      comprehension

Children develop the habit of reading in a non-

linear Pedagogy of Languages a They should be able

to instruct meaning by drawing in services and relating

the text with her previous knowledge. They must also

develop the confidence of reading the text critically

and ask questions while reading

(C) To develop effortless expression-

They should be able to use communicative

skills in variety of situation. They must be able to

engage in a discussion in a logical, analytical and

creative manner
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(D)  To develop the skill of coherent writing

Writing is not mechanical skills: It involves a

rich control of grammar, vocabulary, content and

punctuation as well as the ability to organise

thoughts coherently using appropriate linkers etc.

Children should develop the confidence to

express thoughts effortlessly and in an organized

manner. The children must be encouraged and

trained to choose their own topic, organise their

ideas and write in logical manner. This is possible

only if their writings are seen as process and not as

a product They should be able to use writing for a

variety of purposes and in a variety of situations,

ranging from informal to very formal.

(e) To develop control over different registers-

Language is never used in a uniform fashion.

It has innumerable varieties, shades and colours,

which surface in different domains and in different

situations. These variations Known as  registers,

should form a part of a student’s repertoire. Besides

the register of school subjects, a student must be

able to understand and use the variety of language

being used in other domains such as music, sports,

films gardening, construction work, cookery, etc.

(F) To develop children Creativity-

 In a language classroom, children should get

ample space to develop their imagination and

creativity, Classroom ethos and the teacher student

relationships build confidence in the latter to use

their creativity in text transactions and activities

uninhibitedly
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(g) To develop sensitivity
A language classroom can be an excellent

reference point for familiarizing children with our rich

culture and heritage as well as aspects of

contemporary life. There lies a lot of scope to make

children sensitive towards their surroundings. their

neighbours and their nation. National Curriculum

Framework - 2005.

(NCERT, 2005)

Annexture-2

Skills to be fostered (in the context of English as

a second language)

The syllabus(NCERT 2005) states the following as

skills to be fostered. It can be inferred that these

are language abilities to be assessed continuously.

The development of linguistics proficiency in the

children is needed for the spontaneous and

appropriate use of language in different situations.

The learner should acquire the ability to listen

and understand and should be able to employ

non-verbal clues to make connections and

draw inferences.

The learner should develop the habit of reading

for information and pleasure draw inferences

and relate texts to previous knowledge read

critically and develop the confidence to ask and

answer questions

The learner should be able to employ her

communication skills, with range of style; and

engage in a discussion in an analytical and

creative manner.
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The children should be able to identify a topic,

praise and structure thought and write with a

sense of purpose and an awareness of

audience.

The learner should be able to understand and

use a variety of registers associated with

domains such as music, sports, films,

gardening construction work, etc.

The learner should be able to use a dictionary

and other materials available in the library

and elsewhere, access and collect

information through making and taking down

notes

The learner should be able to use language

creatively and imaginatively in text,

transaction and performance of activities.

The learner should be able to develop sensitivity

towards their culture and heritage, aspects of

contemporary life and languages in and around

the classroom.

The learner should be able to refine their literary

sensibility and enrich their aesthetic life through

different literary genres.

The learner should be able to appreciate

similarities and differences across languages

in a multilingual classroom and society.

It is important learner to notice the different

languages and language varieties are

Associated with different domains and

communicative encounters.
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The learner should become sensitive to the

inherent variability that characterises

language and notice that languages keep

changing all the time.

It is possible for a student to notice the

differences between her own speech and the

speech of her, say, grandparents.

(Syllabus for Secondary and Higher Secondary

Levels: skill to be fostered NCERT, 2005 152)
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aòmû^e ùg÷lòK gûÈ
(Cy _âû[còK Ée)

1. iûcMâúK \éÁú bwú
aòmû^ gòlYgûÈe Gjò _â\gòðKû Cy

_âû[còK Éee aòmû^ _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö Cy
_âû[còK Éeùe _òfûcûù^ Kò_eò aòmû^ gòL«ò Zûjû
Gjò _â\gòðKûe cêLý \òMö Gjò _â\gòðKû ò̂cÜ \òMMêWÿòK
C_ùe MêeêZß ù\AQòö

gòlY CùŸgý
aòmû^ K’Y?
Cy _âû[còK Éeùe _ûVýKâc _âZýûgû
Cy _âû[còK Ée ( hÂ, i¯c I @Ác
ùgâYú)ùe aòmû^e gòlY `kû`k
gòlY `kû`k jûif ò̂cù« _âÉûaòZ ùg÷lòK
Kû~ðý]ûeû
Cy _â û[c òK Éeùe G^.iò.A.@ûe.U ò
_ûVý_êÉKeê C\ûjeY
_âgòle Kû~ðýKâcùe cêLý iû]^Kcðúu _ûAñ
_âÉûaòZ Kû~ðý

2. gòlY CùŸgý
Gjò _â\gòðKû _Xÿòiûeòaû _ùe, gòlû[ðúcû^u
Vûeê ò̂cÜfòLôZ @ûgû Keû~ûGö
Cy _âû[còK Éeùe GK aòhd bûùa aòmû^
i´§ùe ùcû÷kòK ]ûeYû _ûAùaö
Cy _âû[còK Éeùe _ûVýKâc _âZýûgû I gòlY
`kû`k iõ_Kðùe ùcû÷kòK ]ûeYû _ûAùaö
aòmû^Kê @ ê̂i§û^ I mû^ iõeP^ûe _âKâòdû
bûùa aýajûe Keòùaö
gòlK Kò_eò gòlYe ijûdK ùjùa Zûjû a‰ð̂ û
Keòùaö
gòlû\û^ - gòlY _âKâòdû Pûfò[ôaû icdùe _ûV
aòhdaÉê, ùg÷lòK ]ûeû I cû^ ò̂¡ðûeY Kê ic ß̂òZ
Keòùaö
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aòhdMZ ]ûeYûMêWÿ òKe gòlû\û^ ùaùk
gòlû[ðúu _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee gòlY _eòiÚòZòe
_eòKÌû^û Keòùaö

3. aòmû^ K’Y
c^êhý i\ûiað\û Zû’e PZê_ûgßðe _eòùag

iõ_Kðùe RûYòaûKê @ ò̂i§òÉö _âûPú^ Kûkeê c ê̂hý
Cbd ùbû÷ZòK I ùR÷aòK _eòùagKê @Zò ò̂KUeê
_~ðýùalY Keò@ûiòQòö ùi[ôùe [ôaû @[ð_ì‰ð iõeP^û
I iõ_KðKê flý KeòQò Gaõ _~ðýùalY @û]ûeùe
_é[ôaúKê aêSòaû _ûAñ GK ]ûeYûMZ _âZòeì_ Zò@ûeò
KeòQò Gaõ ùi[ôeê ̂ úZò, ̂ òdc, Z©ßùe _jõPò_ûeòQòö
c ê̂hýe Gjò _âùPÁû jó aòmû^ö

aòmû^ ùjCQò MZògúk Gaõ @bòmZûe ì̂Z^
Kû~ðýe _eòieKê _âbûaòZ Keê[ôaû mû^e _eòa¡òðZ
eì_ö Gjû ùjCQò mû^e iõMVòZ _âYûkú, ~ûjû
ÊûbûaòK @ ò̂i§òÉêö ~êqò~êq Pò«^ Gaõ _eúlYeê
ÆÁ @ ê̂i§û^ C_ùe _~ðýaiòZö GK _âMZògúk
icûRùe aòmû^ jòñ ùKak \ûeò\âý, @mZû I
@§aògßûieê cêqò ù\A[ûGö @ûRòKûfòe ùfûKcûù^
jêGZ _eòa©ð^gúk icûRe i¹êLú^ ùjCQ«ò
ù~CñVò ^c^údZû, @bò^a I iéR^gúkZû bkò
ùKû÷gk Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö aòmû^ gòlûKê eì_ùeL ù\aû
ùaùk GiaêKê ̂ ò½òZeì_ c^c¤ùe eLôaû @ûagýKö

Cy_âû[còK Éeùe _ûVýKâcû _âZýûgû
Cy _âû[còK Éeùe, gòlû[ðúcûù^ _â[c Keò

GK ÊZª aòhd bûùa aòmû^ iõÆgðùe @ûiò[û«òö
_âû[còK Ée _eòùag @¤d^eê aòmû^ gòlû Cy
_âû[còK Éeùe aòmû^ I KûeòMeú aò\ýûKê @aiÚû«e
ùjûA[ûGö Gjò Éeùe aòmû^e ]ûeYûMêWÿòKe gòlY
_ûAñ ù\÷̂ ^\ò̂  Rúa^e @bòmZûMêWÿòKê aûQòaû / Pd^
Keòaû @ûagýKö gòlû\û^(3) gòlY _âKâòdûe GK
_âcêL @õgbûùa gòlY Kû~ðý I _eúlYMêWÿòKê @«bêðq
Keû~òaû Reêeú ö 460
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Cy _âû[còK Éeùe aòmû^ ]ûeYûMêWÿ òK
^údcû^ ê̂a©òðKû @¤d^ _ Ú̂û \ßûeû _eòPûkòZ ùjaû
CPòZþ ê̂ùjñö Gjò Éeùe aòmû^Kê GK ic ß̂òZ aòhd
bûùa _Xÿû~òaû @ûagýK Gaõ GjûKê cû¤còK Éee
]ûeYûe fNêKeY bûùa aòùaP^û Keû~òaû CPòZ
^êùjñö aòmû^e ùcû÷kòK ^òdce gòlYùe _òfûuê
ò̂ùdûRòZ Keòaû _ûAñ _eòPòZ @bòmZû, _â~êqò aò\ýû

C_ùe _~ðýaiòZ iek _âZòeì_ I GKKê ̂ òùR Zò@ûeò
Keòaû Kû~ðý \ò@û~òaû @ûagýKö _eòùag I ÊûiÚý
aòùghKeò _âR^^ I ù~û÷^ÊûiÚý iõ_Kðùe @]ôK
gòLôaû C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû Reêeúö _~ðýùalY,
gòlY Kû~ðý, _eúlY Z[û iùaðlY bkò Kû~ðýeê
aòmû^ ]ûeYûMêWÿòK  aêý_ô©ò ùjaû CPòZþö  aò\ýûkdùe
I _âZòùagúu ijòZ \kMZò Kû~ðý, ij_ûVú, gòlK
I ùMûÂúe i\iýu ij @ûùfûP^û, ùiaðlY, Z[ý
iõMâj I ùiMêWÿòKe iõMV^ Keòaû, _â\gð^úùe
ùiMêWÿòKê ù\LûAaû aòmû^ gòlû gûÈe _âcêL @õg
bûùa _eòMYòZ ùjaû @ûagýKö _â~êqò aò\ýûe @õg
bûùa WòRûA^ I iek _âZòeì_ _âÉêZ Keòaö iû]ûeY
~ûªòK I ùa÷\êýZòK ~ª_ûZò iõ_Kðùe aýajûeòK
mû^ I @ûõPkòK ÊZª _â~êqò aò\ýûKê aò\ýûkd
_ûVýKâcùe @«bêðq Keû~òaö iek _eúlY I
aýajûeòK Kû~ðý aýZúZ Gjò Éeùe _âcêL aòmû^
ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû bûùa _òfûcû^uê  \kùe @[ð_ì‰ð
@ ê̂i§û^ Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Keû~òaö @ûagýK,
aòùghKeò ù~Cñ iciýû MêWÿòKê ùicûù^ MêeêZß_ì‰ð I
@[ðùaû]K ùaûfò aòùaP^û Keò[û«òö Gjû
ùgâYúMéjùe gòlKu ij @ûùfûP^û \ß ûeû,
ij_ûVúcû^u c¤ùe bûa aò̂ òcd, Lae KûMReê
Z[ý iõMâj, _ùWÿûgúùe [ôaû mû^ú ùfûKu ijòZ,
@ûùfûP^û, aòbò^Ü C›eê Z[ý iõMâj (_ZòâKû,
MùahYû _ZâòKû, ùUfòbòR^, A<eù^U AZýû\ò)461
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Gaõ _òfûcûù^ cêLý bìcòKû MâjY Keê[ôaû iek
@ ê̂i§û^, _eúlû \ßûeû ùjûA_ûeòaö

Cy _âû[còK Éee aòmû^ _ûVýKâc ò̂cÜfòLôZ
MêWÿòKe aòKûg _ûAñ CŸòÁö

aòmû^ bò©òK Êbûa I aòmû^bò©òK Pò«^
aòmû^e _âKâòdûMZ ùKû÷gk, ù~Cñ[ôùe ̂ òcÜfòLôZ
MêWÿòK @«êbêðq
_~ðýùalY
_âgÜ_Pûeòaû
gòlYe aòbò̂ Ü i´kKê ùLûRòaû
@ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ ù~ûR^û Keòaû
Z[ý @û]ûeòZ _eòKÌ^û Keòaû I _eúlû Keòaû
Z[ý iõMâj Keòaû, aòùgæhY Keòaû I aýûLýû
Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü iû]^úe aýajûe Keòaûö
_âcûY I ~[û[ð KûeY / ij ijûdK aýûLýû
ù\aûö
aòKÌ aýûLýûKê @ ê̂¤û^ Keòaû, Zû’e MêeêZß
Kk^û Keòaû I Zêk^û Keòaû _ûAñ aòùgh Pò«^
Keòaûö
ò̂Re Pò«^ C_ùe @ûcô@ ê̂gúk^ Keòaû

aòmû^e Kâc aòKûge HZòjûiòK \òMKê _âgõiû
Keòaûö
_eòùag iciýû iõKâûªúd C\þùaM _âZò
ÊgðKûZe ùjaûö
cû^aúd i¹û^ I @]ôKûe, fòwMZ icû^ _âZò
i¹û^ö
iû]êZû, iùyûUZû, ijù~ûMòZû, iû]ûeY iõ_Zò
I Rúa^ _âZò Pò«òZ I ùjaûbkò cìfý
cìfýùaû]e aòKûgö
RûZúd _ûVýKâ@c @û]ûe (NCF) 2005
@ ê̂~ûdú Cy _âû[còK Éee aòmû^ _ûVýKâcùe
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^òcÜfòLôZ aòhdaÉê _eòieMêWÿòK iÚû^
\ò@û~ûAQò, ù~CñMêWÿòK -
Lû\ý
C_KeY / iûcMâú
@ûùc aiaûi Keê[ôaû _é[ôaú
aÉêMêWÿòK Kû~ðýKûeú Ke«ò Kò_eò
MZògúkaÉê, ùfûK I ]ûeYû
_âûKéZòK NUYûakú
_âûKéZòK i´k

4. Cy _âû[còK Éeùe aòmû^ gòlY  ̀ kû`k
GK ò̂ŸòðÁ ùgâYú aû ùKûið _ùe _òfû K’Y

gòLôa I KeòaûKê ic[ð ùja Zûjû gòlY `kû`k
iìPòZ Keò[ûGö _eòa©ð̂  _éÂûùe ùgâYúIßûeú gòlY
`kû`k MêWÿòKê C\ûjeY ij \ò@û~ûAQòö 2017
e RûZúd C_f²ò iùaðlY, ~ûjû gòlY `kû`kKê
bò©òKeò ùjûA[ôfû, ùi[ôùe @Ác ùgâYúùe
_òfûcûù^ RûZúd Éeùe jûeûjûeò (VòKþ C©eùe
gZKWÿû) ò̂cÜùe \ò@ûMfûö
@Ác ùgâYú - 44%

@û_Yu eûRýe jûeûjûeò gòlY C_f²ò I Ròfäûe
jûeûjûeò gòlY C_f²ò iõ_Kðùe @û_Y RûYòQ«ò
Kò? Gjû ò̂cÜ ùIßa iûAUþùe C_f²ö

@ûc _òfûcû^ue aòmû^ aòhdùe Kò_eò gòlY
`kû`kùe C Ü̂Zò ùja ùi iõ_Kðùe Pò«^ Keòaûe
@ûagýKZû ejòQòö
5. gòlY ̀ kû̀ k jûif Keòaû _ûAñ _âÉûaòZ ùg÷lòK

Kû~ðý]ûeû ö
C_ùe iìPúZ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeûMêWÿòK ùKak

_âÉûa^û I gòlû[ðúu _ûAñ aòbò̂ Ü gòlY _eòiÚòZò _âÉêZò
Keòaû / iéÁò Keòaûùe gòlKuê \òM\gð̂  ù\aû _ûAñ
CŸòÁö Gjû @ûgû Keû~ûG ù~, gòlKcûù^
gòlû[ðúcû^uê aòmû^e @býûi I mû^ iõMV^ùe
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ò̂ùdûRòZ Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòùaö gòlY
ùjCQòe mû^ iõMV^, ̂ òcðûYe GK _âKâòâdû, ù~Cñ[ôùe
gòlû[ðúVûùe [ôaû _âbûagûkú ]ûeYûMêWÿòK ij ì̂Z^
]ûeYû  iõ_KðòZ Keû~ûA[ûGö G[ô_ûAñ gòlY Kû~ðý
/ icûMâúMêWÿòK @û]ûe / bò©òbûùa Kû~ðý Keò[û@û«òö
@[ðûZþ, gòlû[ðúu @bòmZû I ]ûeYû iõ_Kðùe gòlK
ùKùZ aêSêQ«ò Zûjû gòlY - gòlû\û^ _eòiÚòZò iéÁò
Keòaûùe Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö gòlY _eòiÚòZò _òfûcû^ue
@bòmZû, C_f² i´k I @û*kòK _eòiÚòZòKê MêeêZß
ù\A _âÉêZ ùjûA[ûGö
6. G^.iò.A.@ûe.Uò _ûVý _êÉKeê @û^úZ C\ûjeY
- Cy _âû[còK Ée ( 6Â eê 8c ùgâYú)
G^.iò.A.@ûe.Uò _âÉêZ aòmû^ _ûVý_êÉKùe [ôaû aòbò̂ Ü
]ûeYûKê Kò_eò gòlû\û^ Keû~òa Zûjûe C_ûdMêWÿòK
\ò@û~ûAQòö ùijò ]ûeYûKê gòlû\û^ Keòaû _ûAñ gòlK
@^ýû^ý C_ûd c¤ @af´^ Keò_ûeòùaö Gjû @ûgû
Keû~ûG ù~, gòlKcûù^ ^òR @õPkùe C_f²
iûcMâúMêWÿòKê aýajûe Keò aòbò^Ü ]ûeYûMêWÿòKe
gòlû\û^ Keòùaö aòmû^e gòlû\û^ - gòlYKê icé¡
Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee iûcMâú, ~[û - aòmû^
KòUþ, iìP^û I _â~êqò aò\ýû (ICT) Kkû gòlû AZýû\òKê
aýajûe Keò_ûeòùaö
6.1 C\ûjeY

@Ác ùgâYú
@¤ûd - ]ûZê I @]ûZê
cêLý ]ûeYû - ]ûZê I @]ûZêe ùbû÷ZòK ]cð

(_éÂû - 44, ùiKþi^ - 4.1)
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gòlY `kû`k
gòlû[ðú

iek @ ê̂i§û^ / _eúlû Keòa
]cð @û]ûeùe aÉêMêWÿòKê ]ûZê I @]ûZêùe
aMðúKeY Keòaö
_âKâòdûKê a‰ð̂ û Keòaö
^ûcûuòZ PòZâ @u^ Keòaö
aòmû^MZ ]ûeûMêWÿ òKe gòlYKê ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe _âùdûM Keòaö
iû]êZû, ijù~ûMòZû, iéR^gúkZûKê _â\gð^
Keòaö
ò̂Re _eòùagKê i`ûiêZeû eLôaû _ûAñ _âdûi

Keòaö
@û_Yu gòlû[ðúcû^uê RûY«ê -

gòlY Kû~ðýbò©òK gòlû\û^ - gòlY _âKâòdû ̂ òcù«
i´ke C_f²Zû iað\û GK Pò«ûe aòhd ùjûA
@ûiòQòö gòlû[ðú cû^ue ijûdZû ù^A gòlK Giaêe
_eòPûk^û Kû~ðý  @ûagýKö ù~Cñcûù^ iað\û iaêVûeê
MêeêZß_ì‰ð i´k bûùa aòùaPòZ ùjûA[û«òö

G[ô_ûAñ _â[c @ûagýKZû ùjCQò, gòlK
gòlû[ðúcû^u iõ_Kðùe RûYòaû CPòZþ I ùicû^u
ijòZ iê-iõ_Kð eLôaû CPòZþö gòlû\û^ - gòlY _âKâòdûe
gòlû[ðúcû^uê iõ_éq KeûAaû _ûAñ ù~ûR^û Keòaûùe
Gjû ijûdK ùjûA[ûGö ùKùZK gòlû[ðú Kkû, jÉkò_
iéR^ûcôK fòL^ùe bf ùjûA[ôaû ùaùk @^ý
ùKùZK  Rò̂ òh iõMâj Keòaû I @ ê̂i§û^ Keòaûùe
bf ùjûA[û@û«òö gòlû[ðúcûù^ ~\ò G _âKûe
aýajûee ù\LûA[û@û«òö gòlû[ðúcûù^ ~\ò G _âKûe
aýajûe ù\LûA[û«òö aêSòù^aûKê ùja ù~, ùicûù^
ò̂RKê aòmû^ gòlû\û^ - gòlY _âKâòdûùe iõ_éq

Keò_ûeòQ«òö
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_â\© C\ûjeY gòlYgûÈ, aòhdaÉê I
cû^ ò̂¡ðûeYKê @w_ì‰ð Xÿwùe ic ß̂òZ Keòaû _ûAñ
_âùPÁû Keû~ûAQòö
Kò_eò @ûe¸ ùja

ùMûUòG aòmû^ ùgâYúùe, gòlK Gjû Pò«û
Keò[û«ò ù~, _òfûcû^ue ù\÷^¦ò^ Rúa^e
NUYûakúeê ]ûZê iõ_Kðùe KòQò ]ûeYû @Qò I
ùicûù^ c¤ _ìaðeê  hÂ ùgâYúùe ùi iõ_Kðùe
_XÿòQ«òö ]ûZê iõ_Kðùe ùicû^ue _ìaðmû^ I
cZûcZ RûYòaû _ûAñ, gòlK ùgâYúùe _Pûeòùa Zêùc
ùKùZK ]ûZêe ^ûc Keò_ûeòùa Kò?  _òfûcûù^
Gjò _âgÜe C©e Gjò bkò ù\A_ûeòùa - fêjû, eì_û,
iê̂ û, @ûfêcò̂ òdc, K_eò, Áòf, AZýû\ò Gùa gòlK
_Pûeòùa - KûjóKò Zêùc G iaê Rò̂ òhKê ]ûZê ùaûfò
KjêQ? Gjûe KûeY K’Y ùjûA_ûùe?
_òfûcûù^ Kjò_ûe«ò - ùiMêWÿòK UûY, ùicûù^ C{k
ù\Lû~û«òö ùiMêWÿòKê _eÆe ij aûùWÿÿAùf g±
iéÁò jêGö
gòlû[ðú-1 (\éÁòaû]ôZ gòlû[ðú), gòlK ZûKê ùMûUòG
Zûfû I Pûaò AZýû\ò ù\ùa, ~\ßûeû ùi jûZcûeò
ZûjûKê @ ê̂ba Keò_ûeòùa I _~ðýùalY Keò_ûeòùa
AZýû\ò gòlK @^ýRùY _òfûKê @bòù_âeòZ KeòaûKê
~ûA ùMûUòG KûV ùUaêfKê KûV ùÄf \ßûeû
aûùWÿAaûKê Kjòùa I @^ý _òfûcû^uê GjûKê flý
KeòaûKê C›ûjòZ Keòùaö  ùicûù^ flý Keò Kjòùa
ù~, Gjû ]ß̂ ò/ g± iéÁò KeêQòö Gjû c¤ KVò̂  C{k
_â\û^ KeêQòö @ûùc GjûKê ]ûZê Kjò_ûeòaû Kò?

_òfûcûù^ ùicû^u C©e iõ_Kðùe ò̂½òZ
[ûA_ûe«ò aû ^[ûA _ûe«òö
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Gjû gòlKuê cìfýûd^ Keòaûùe
iûjû~ðý Keòa ù~, ]ûZê iõ_Kðùe
ùicû̂ ue ]ûeYûMêWÿòK ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^e
@bòmZû @û]ûeòZ Kò«ê ùicû̂ u Vûeê Gjûe
ÆÁ ]ûeYû ̂ ûjñö ùZYê ùi iÚòe Kùf ù~
_òfûcû^uê KòQò gòlYKû~ðý KeòaûKê
C›ûjòZ Keòùa, ~\ßûeû ùicûù^ ]ûZêe
flY iõKðùe RûYòùaö

gòlY Kû~ðý-1
gòlK RùY _òfûuê ùMûUòG ]ûZa

ù_äU @ûYòaûKê Kjòùa I ùi[ôùe GK
KûV aûWÿò _ùe, ùi[ôùe GK ]ûZ PûcP
aûùWÿAaûKê Kjòùaö C_ô̂ Ü ùjC[ôaû g±Kê
gêYòaûKê C›ûjòZ Keòùaö
gòlû[ðú-1 (\éÁò aû]ôZ) : ù~ùZùaùk
Zêùc ]ûZa ù_äUùe PûcPKê aûùWÿAùf,
Gjû GK @]ôK icd ]eò g±  iéÁò Kfû
Kò«ê KûV aûWÿòKê aûùWÿAaû \ßûeû @ÆÁ aû

ò̀Kû g± iéÁò ùjfûö
gòlK - Gjò Kû~ðýeê Zêccû^u c¤eê ùKjò
]ûZêe ]cð iõ_Kðùe Kjò_ûeòa Kò?
gòlû[ðú-2 : jñ, ù~ùZùaùk \êAUò ]ûZê
_eÆe ij aûùWÿA jê@«ò, ùiùZùaùk
ÆÁ g± / ]ß̂ ò iéÁò jêGö Kò«ê ùMûUòG ]ûZê
ij ùMûUG @]ûZêKê aûùWÿAùf, GùZ
ÆÁ g± iéÁò jêG ^ûjó Gaõ ù~ùZùaùk
]ûZê ^[û«ò ùZùa ùKùa ùjùf ÆÁ
g± iéÁò ùja ^ûjóö
gòlK - ajêZ bf C©eö @ûùc GjûKê
Cy I M¸úe ^û\ gŸ Kjò[ûCö @[ðûZ
]ûZêMêWÿòK ùjCQ«ò iû]ûeYZü _\û[ðöö
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]ûZêe Gjò ]cðe aýajûeòK ù^A Zêùccûù^ @ûC
K’Y Pò«û Keò_ûeêQ Kò?
gòlû[ðú - 3: icÉ N<ûMêWÿòK ]ûZêùe Zò@ûeòö
C\ûjeYÊeì_ aò\ýûkd N<û, Nêwêe, _ûCñRò _âbêZò
]ûZêùe Zò@ûeò (PòZâ-1)
gòlY `kû`k

]ûZêcûù^ iû]ûeYZü...., G i´§úd _âgÜe
C©e _ûAaû _ûAñ iek @ ê̂i§û^ Keòùa; aòmû^MZ
]ûeYûe gòlYKê ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe _âùdûM Keòùaö
gòlK - @ûfêcò ò̂dc Zûe, Z´û Zûe, fêjû K<û,
ùKûAfû (@wûe), if`e _ûCWÿe @û\ò iûcMâú
ù\ùaö Gjò icûMâúMêWÿòK c¤eê ùKCñ MêWÿòKe C{ßk
_éÂ @Qò ùiMêWÿòKê _é[K Keò_ûeòa Kò?
_òfûcû^uê 3 - 4 RYò@û \kùe Kûc KeòaûKê
C›ûjòZ Keû~òa (gòlK Gjû ò̂½òZ ùjùa ù~,
_âùZýK \kùe bò̂ Ü iûc[ðý aògòÁ gúlû[ðú @Q«ò I
ùicûù^ bò̂ Ü bò̂ Ü _éÂ bìcòeê @ûiòQ«ò)  ùicûù^
iûcMâúMêWÿòKê icìj C{k _éÂ I icìj C{k ^[ôaû
ckò̂  \éÁòeê _é[K_é[K Keòù\ùaö
gòlû[ðú - 4 : icêj 1 ùe [ôaû icûMâúMêWÿòK cêLýZü
]ûZê KûeY ùiMêWÿòK PKþPKþ KeêQ«ò I Cy M¸úe
g± iéÁò KeòQ«ò Kò«ê icìj 2 ùe @^ý iûcMâú @Qòö
_*c gòlû[ðú ùaû÷¡òK \ß¦ùe @Qòö ùi ùMûUòG Kkuò
fûMò[ôaû fêjû K<û @ûYò _Pûeòfûö ~\ò fêjû ]ûZa
_\û[ð ùZùa Gjò fêjûK<ûUòe _éÂ KûjóKò PKþPKþ
Keê̂ ûjóö

gòlK Zû’e _âgÜ I _~ðýùalYKê ù^A Lêaþ Lêiò
[ôùfö Gjû @^ý gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû Z[û
iù¦jKê _eò_âKûg Keòaû _ûAñ C›ûj _â\û^ Keòaö
Gjû ùjCQò gòlû\û^- gòlY _âKâòdûe GK MêeêZß_ì‰ð
\òMö
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gòlK _õPc gòlû[ðúKê LŠòGe aûfò KûMR ù\ùf I
ZûjûKê Kkuò fûMò[ôaû K<û C_ùe NiòaûKê Kjòùfö
gòlû[ðú - 5 (aûfòKûMRKê Niòaûùe fûMòfû) aûü,
Gùa Z Gjû PKþ PKþ ù\LûMfûö
gòlK - ]ûZa _\û[ðMêWÿòK ùaùkùaùk ùicû^ueú
HRfýZû jeûA[û«ò I ckò^ ù\Lû~û«ò, KûeY aûdê
I Rkúdaû¿ ùicû^u C_ùe _âZòKâòdû _KûA[ûGö
@]ôKûõg ]ûZa_\û[ð PKþPKþ Keò[û«òö Kò«ê Gjû
]ûZa _\û[ðe GK cûZâ ]cð/ flY ê̂ùjñö @ûùc
ù~ùZùaùk ùMûUòG aÉêVûùe GKû]ôK  flY
ù\Lô[ûC ùZùa Zûjû ]ûZê ùaûfò @ûùc iò¡û«ùe
_jõPò[ûCö

gòlY Kû~ðý-2
@ ê̂i§û^ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, gòlK _òfûcû^uê Z[ý
@û]ûeòZ _eòKÌ^û KeòaûKê C›ûjòZ Keòùa - ~\ò
\ò@û~ûA[ôaû icûMâúKê aûùWÿAùf Zû’e @ûKéZòùe
_eòa©ð̂  NùUö _eòKÌ^û Keò iûeòaû _ùe, ùi
_òfûcû^uê @ ê̂i§û^ KeòaûKê Kjòùaö

_òfûcûù^ iûcMâúMêWÿòKê ù^ùa I ùMûUòG _ùe
ùMûUòKê jûZêWÿò iûjû~ýùe aûùWÿAùa I ~ûjû _ûAùf
ZûKê fò_òa¡ Keòùaö ùi c¤ _òfûcû^uê _eûcgð
ù\ùa ù~ ~ZÜgúk ùjûA Kû~ðý Keòùa ù~_eò Kû~ðý
Keòaû icdùe ùKû÷Yiò @ûNûZ ^ fûùMö

ù~ùjZê ùiVûùe ùMûUòG jûZêWÿò [ôfû,
ùMûUòG _òfû aûjûeKê ~ûA aWÿ _[e @ûYòfûö

gòlû[ðúcûù^ : fêjûK<û, @ûfêcò̂ òdc Zûe I Z´û
Zûe aûùWÿAùf ùicû^ue @ûKéZòùe _eòa©ð^
NUêQòö Gaõ  @wûe (ùKûAfû) I M¦K LŠKê
aûùWÿAùf ùiMêWÿòK bûwò ùQûUùQûU LŠùe _eòYZ
ùjCQòö
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gòlû[ðú -1 : @ ê̂ba Kfû ù~, fêjûK<û, @ûfêcò̂ òdc
Zûe Gaõ Z´û Zûe ùjCQò ajêZ KVò̂  Gaõ ùKûAfû
(@wûe) I M§KKê Pû_ ù\ùf ùiMêWÿòKê Lêaþ gúNâ
bûwò ~û@û«òö _òfûcûù^ ù~Cñ aòKÌ ù\A[ôùf ZûjûKê
gòlK _âgõiû Kùf ù~_eòKò jûZêWÿò a\kùe _[e
aýajûe Keòaûö ùi flý Kùf ù~ Kò_eò _òfûcûù^
gòlû[ðú-1Kê iûcMâúMêWÿòKê @ ê̂i§û^ @ûe¸ _ìaðeê _òfûKê
ù\A ùiMêWÿòKê @ ê̂ba Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\CQ«òö
_ùe iûcMâúMêWÿòKê jûZêWÿò iûjû~ýùe aûùWÿAaûKê
Kj«òö Gbkò Keòaû \ßûeû ùicûù^ _eòa©ð^Kê flý
Keò_ûeòùaö
gòlK : Zêce _~ðýùalYeê iûcMâúMêWÿK aòhdùe
iû]ûeYbûùa K’Y Kjò_ûeòa Kò?
gòlû[ðú-6: ]ûZêKê ijRùe bûwò ùQûU LŠùe
_eòYZ Keòùja ^ûjóö Kò«ê @^ý iûcMâúMêWÿòKê
ijRùe bûwò ùjaö
(gòlY ̀ kû`k- _âgÜe C©e _ûAaû _ûAñ ùQûUùQûU
_eúlû Keò iò¡û«ùe C_^úZ ùjùa ù~ ]ûZêMêWÿòK
iû]ûeYZü KVò̂ ö
gòlK - Zêùc Pò«û Keò_ûeòa Kò ù~, ]ûZêK aûùWÿA
@Zò _Zkû iòUþùe _eòYZ Keû~ûA _ûeòaö ùi
còVûKê ùNûWÿû~ûA[ôaû iòfbeþ `Gf _òfûcû^uê
ù\LûAùfö ]ûZêMêWÿòK Kò_eò ^c^úd Zûjû RûYòaû
_ûAñ ùi c¤ ùMûUòG bòWÿòI _òfàò ù\LûA[ôùfö

Gjû ]ûZêe GK iû]ûeY GK ]cð- ~\ò ùiMêWÿòKê
ùRûeùe aûùWÿA iòUþùe _eòYZ Keû~ûA_ûeòa
(aûùWA bûwò ù\a ^ûjó) ]ûZêe Gbkò ]cðKê
^c^údZû Kêjû~ûGö
gòlû[ðú-6: Zûe eêUòMêWÿòKê ùNûùWÿA eLû~ûA[ôaû
@ûfêcò̂ òdc _Gf aûjûe Keò @ûYòfû
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ùMûÂú / _òZûcûZûuê iõ_éq Keòaû -
_òfûcû^uê Kêjû~ûA _ûeòa ù~, ùicûù^ ò̂R
_òZûcûZûu ijòZ ^òKUiÚ Kcûe aû aYò@û
ò̂KUKê ~òùa, ù~CñVò ~ª_ûZò Kò́ û MjYû Zò@ûeò

ùjCQò Kò́ û aò\ýûkd Ze`eê Kcûe / aYò@û
ù\ûKû^Kê _eò\gð^ Keòaû Kû~ðý @ûùdûR^
Keû~ûA_ûeòaö
RùY Kêgkú Kcûe aû aYòK@ûuê aò\ýûkdKê
@ûiò _òfûcû^u ij bûa aò^òcd KeòaûKê
@ ê̂ùeû] Keû~ûA_ûeòaö

gòlYKû~ðý - 3
gòlK Gùa _òfûcû^uê _Pûeòùa ù~, ùicûù^
Kò_eò _ìað ùgâYúùe aýûùUeú, Zûe I ùQûU afþa
ù^A aò\êýZ _eò_[ Zò@ûeò Keò[ôùf Zûjû cù^_KûA
Kjòùaö ùi _òfûcû^uê C›ûjòZ Keòùa ù~ - fêjû
K<û, Z´û Zûe, @ûfêcò̂ òdc Zûe, ùKûAfû / @wûe
LŠ, M§K, ù_^iòfùe [ôaû gòiûeê ùMûUòKê ù^A
_eò_[Kê iõ_ì‰ð Keòùa I flý Keòùa _eò_[ùe
aò\êýZ _âaûjòZ ùjCQò Kò ^ûjóö ùi _òfûcû^uê
ùicû^ue _~ðýùalY `kû`kKê fò_òa¡ KeòaûKê
(iûeYú 1 ùe) Gaõ _ùe PòZâ 2ùe \ò@û~ûA[ôaû
bkò PòZâ @u^ KeòaûKê C›ûjòZ Keòùaö

_òfûcûù^ 3/4 RYò@û \kùe Gjò
gòlYKû~ðý Keòùaö gòlK Gjû ̂ ò½òZ ùjùa ù~,
\kMêWÿòK cògòâZ \lZû iõ_ Ü̂ _òfûuê ù^A MVòZ
ùjûAQòö  ùKùZK _òfû ù]÷~ðý ijKûùe Kû~ðý

Keê[ôùa ùKùZK @^ýcû^u ijûdZû ùjC[ôaûe
gòlK flý Keòùaö _òfûcûù^ _eÆe ij
@ûùfûP^û Keê[ôaûe c¤ flý Keòùaö
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Gjò Z[ýKê fò_òa¡ Keû~ûA [ôaû iûeYúKê
_ea©ð̂  icdùe aýajûe Keòaû _ûAñ _òfûcû^u
ù_ûUðù`ûfò@ùe eLû~ûA_ûùeö

iûeYú -1 _\û[ðe aò\êýZ _eòaûjúZû

KâcòK _\û[ðe ̂ ûc afþa RkêQò afþa Rkê̂ ûjó
iõLýû
1. fêjû K<û
2. Z´û Zûe
3. @ûfêcò̂ òdc Zûe
4. ùKûAfû LŠ
5. M§K
6. ù_^iòfþ gòiû

gòlû[ðúcûù^ : fêjûK<û, @ûfêcò̂ òdc Zûe, Z´û Zûe I ù_^iòfþ
gòiûKê eLôùf afß RkêQòö Kò«ê ùKûAfû LŠ I M§KKê eLôùf afþa
Rkê̂ ûjóö gòlû[ðú @^ý ij_ûVúu ijûdZûùe ÆgðKeò afþa Rkê[ôaûe
@ ê̂ba Keò_ûeòaö KûeY Zûjû _ìaðûù_lû iûcû^ý Chà @ ê̂ba ùjaö
@ûùfûP^û _ùe ùicûù^ iò¡û«ùe _jõPò_ûeòùa ù~, fêjûK<û,
@^ûfêcò̂ òdc Zûe, Z û́ Zûe I ù_ þ̂iòf gòiû  ùjCQò aò\êýZ iê_eòaûjú,
@_e_lùe, ùKûAfû I M§K ùjCQ«ò aò\êéýZ Kê_eòaûjúö

gòlK c¤ aýûLýû Keò_ûeòùa ù~, ]ûZêcûù^ ùjCQ«ò aò\êýZ
_eòaûjú, @]ûZêcûù^ aò\êýZ Kê_eòaûjú, Kò«ê ù_^iòfþ gòiû

(Mâû`ûAU), ~ûjû @]ûZê ùjùf c¤ Gjû aò\êýZ _eòaûjú, Gjûe
aò\êýZ _eòaûjúe KûeY ùjCQò -  C_f² cêq AùfKùUâû^,
@wûeKe cìk C_ôû\^e aòbò̂ Ü _âKUòZ eì_ (@_eì_û),~ûjû

iõ_Kðùe Cy ùgâYúùe aêSò_ûeòaö

@]ôK @ ê̂i§û^ _ûAñ @ûA.iò.Uò e aýajûe
gòlK c¤ _òfûcû^uê _âZýd ]ûeYû iõ_KðòZ ò̂¡òðÁ _eòiÚòZò /

bòWòI / @û^òùci^ ù\Lôaû, ]ûeYû MêWÿ òK @ûMKê aXÿûAaûKê
iêù~ûMù\ùaö

aò\êýZ _eò_[ iõ_KðòZ _eòiÚòZò _ûAñ ̂ òcÜùe GK fòuþ \ò@û~ûAQòö
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cû̂ ò̂¡ðûeY
gòlK
1. Zêùccûù^ ùKCñVê Z´û I @ûfêcò ò̂dc Zûe

aýajûeKê flý Keò_ûeòa?
2. ùKûAfûeê Zûe Zò@ûeò ùjûA_ûeòa Kò?

\kùe gòlû[ðúcû^ue @ûùfûP^ûû Pûfò[ôaû ù\Lô
gòlK CZþ̀ êfòZ ùjûA[ôùaö ùi flý Keòùa ù~,
_òfûcûù^ iûcMâúMêWÿòKê ùicû^ue cìkiÚû^ ( ò̂R
iÚû^ùe) eLôQ«ò I ùiMêWÿòKe _eòÄûe _eòz^ÜZû
_âZò ~ZÜ ù^CQ«ò)
(gòlY `kû`k) - iek @ ê̂i§û^ Keòùa -
aýûLýû _â\û^ Keòùa, ̂ ûcûuòZ PòZâ @ûuòùa, Z[ý
fò_òa¡ KeY I aýûLýû Keòùa, _eòùagKê Êz
eLôaû _ûAð ijbûMòZû

PòZâ - 3 : ]ûZa _ûZâùe ùeûùhA ùjCQò
_â\gð̂  Keòùa)

gòlK :
1. ]ûZa _ûZâ ]eòaû _ûAñ [ôaû ùa< iû]ûeYZü

KûjóKò _äûÁòK aû KûVùe Zò@ûeò ùjûA[ûG ùaûfò
@ ê̂cû^ Keòaû? (PòZâ-3)

2. ]ûZa _ûZâ @ù_lû KûV / _äûÁòK ùa< Kcþ
Mec ùjûA[ôaûe flý Keû~ûG KûjóKò?

_òfûcûù^ G iõ_Kðùe @ûùfûP^û @ûe¸ Keòùaö
ùgâYúùe KY @ûùfûP^û PûfòQò Zûjû gêYòaûKê gòlK
ùPÁû Keòùaö @ûùfûP^û ieòaû _ùe, ùicûù^
iò¡û«ùe _jõPòùa ù~, ]ûZêMêWÿòK ùjCQò Zû_
iê_eòaûjúö @ûùfûP^ûe icû ò̄ _ùe, gòlû[ðú CVò
ùMûUòG KaòZû / ]¦û Kjòfû ö
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cêñ 16 ahð adiùe
ùcûe Ne \òfäúùe

P¦âMê̄  öö ùjCQ«ò @bòbûaK ùcûe
CyZû ùcûe 7 còUe

Gaõ IR^ ùcûe 6.5 U^e
ùcûe ù\j ]ûZêùe Zò@ûeò

G_~ðý« aò cêñ iò]û ùjûA/ ikL bûùa Vò@û
ùjûAQòö Gùa aò ùcûVò Kku fûMò̂ ûjóö

cêñ KòG?

gòlû[ðú-5Kê KòG? Gjò ]¦ûUò Cy Êeùe _Xÿòaû
_ûAñ gòlK C›ûjòZ Keòùa ù~_eò gòlû[ðú 1

(\éÁòaû]ôZ)û G[ôùe @õg MâjY Keò_ûeòaö ùi
c¤ @^ý _òfûcû^uê KaòZû, MúZ, ]¦û,

NUYûakú ùfLôaûKê @bòù_âeòZ Keò_ûeòaö

gòlY ̀ kû`k:
aòmû^e ]ûeYû / _âZýdMêWÿòKe gòlYKê ù\÷^¦ò̂
Rúa^ùe _âùdûM Keò_ûeòaö ]¦û ùfLô iéR^gúkZû
_â\gð̂  Keò_ûeòaö
gòlK iõùl_ùe Keòùa ù~ ]ûZêMêWÿòK ùjCQ«ò
UûY, C{ßk g± iéÁòKûeú, ̂ c^úd, bwêegúk, Zû_
I aò\êýZ iê_eòaûjúö @_e_lùe, @]ûZêcû^uVûùe
Giaê flY ^[ûGö gòlK c¤ _òfûuê Kjòùa ù~,
ùKùZK ùlZâùe Gjûe aýZòKâc ùjûA[ûGö
ù~_eòKò ùiûWÿòdc I _Uûiòdc bkò ]ûZêMêWÿòK ̂ ec
Gaõ Qêeú \ßûeû KUû~ûA_ûùeö ]ûZêMêWÿòK iû]ûeYZü
UûY Kò« ê _ûe\ ùlZâùe Gjûe aýZòK âc
ù\Lû~ûA[ûGö ~ûjûKò iû]ûeY Zû_cûZâûùe Zek
@aiÚûùe [ûGö  _òfûcûù^ ]ûZê I @]ûZêe ]cð
aòhdùe aêSòiûeòaû _ùe Gaõ ùicû^ue  aýZòKâc
iõ_Kðùe RûYòûiûeòaû _ùe, gòlK ùijò ]ûeYûKê
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@û^¦\ûdú C_ûdùe \éXÿúKeY Keòaû _ûAñ bìcòKû
@bò̂ d Keò_ûeòùaö gòlK  c¤ ùicû^uê ùKùZK
_âcêL ]ûZê i´§ùe bòWÿòI ù\ùLA _ûeòùa I @ûce
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ùiMêWÿòKe aýajûe iõ_Kðùe
@ûùfûP^û Keò_ûeòùaö Gjò_eò bòWÿòIùe fòu ̂ òcÜùe
\ò@û~ûAQò -
http://nroer.gov.in/55as34ff81fccb4fid806025 /

file/58871312472d4alfef810dbc

cû̂ ò̂¡ðûeY
 ]ûZê I @]ûZêe ùbû÷ZòK ]cð c¤ùe iõ_KðKê

ùb þ̂ PòZâùe \gðûAaû _ûAñ @bòù_âeòZ Keòùa
I ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòùaö

 bûeZe ùKCñVûùe fêjû I @ûfêcò ò̂dc @]ôK
_eòcûYùe MzòZ @Qò Zûjû \gðûAaû _ûAñ
gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòùa ùKCñ eì_ùe Gjû
iaê MzòZ @Qò/ ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòùaö

6.2 C\ûjeY - 2
ùgâYú  - 6
@¤ûd 7 - - Cnò\cû^u aòhdùe RûYòaû
C_Kâc
_òfûcûù^ Zûu Pûeò_Uùe aXÿê[ôaû Cnò\cû^u ij
_eòPòö ùicûù^ c¤ iùPZ^ ù~ icÉ Cnò\ icû^
ê̂j«ò Gaõ @ù^K C_ûùe icû^ ùjûA^[û«òö ~[û

- CyZû, ềf, `k, @ûKéZò, ew _Zâe ciéYZû,
KûŠ, MŠò AZýû\òö Zûjû iù©ß, ùicûù^ ùKùZK
Cnò\ c¤ùe [ôaû icû^Zû Kò́ û @^ý aMðe Cnò\
cû^u c¤ùe Zêk^û Keò bò Ü̂ZûKê ^ò‰ðd Keòaû
iõ_Kðùe iùPZ^ ^[û«òö Cnò\cû^ue eì_ I
Kû~ðý c¤ùe [ôaû bò̂ ÜZûKê bf ùaûfò aòPûe Keòaûùe
ic[ð ùjûA^[û«òö _âgòlY _â\gðòKûe Gjò aòbûMùe
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Cnò\ RMZ c¤ùe [ôaû  bò̂ ÜZûKê MêeêZß \ò@û~ûAQòö
G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðýMêWÿòK cû¤cùe
gòlû[ðúcûù^ Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû bò̂ ÜZûKê _i¦
Keò_ûeòùa, PòjÜU Keò_ûeòùa I ùicû^uê aê\ûkò@û
MQ, ùQûUMQ I aWÿMQ bûùa aMðúKeY
Keò_ûeòùaö Gjû c¤ ùicû^uê @^ý \òMeê \lZû
aòKûg Keòaûùe iêù~ûM iéÁò Keòaö

cêLý ]ûeYû - Cnò\ RMZùe [ôaû bò̂ ÜZû

gòlY ̀ kû̀ k
gòlû[ðú-
 ò̂R @õPkùe [ôaû Cnò\cû^u c¤ùe bò̂ ÜZûKê

PòjÜU Keòa I _i¦ Keòaö
 Cnò\cû^uê aê\ûkò@û, ùQûUMQ I aWÿMQ

bûùa aMðúKeY Keòùaö
 Cnò\cû^ue CyZûKê cû_òa ö
 flý Keòaû Cnò\e ^ûcûuòZ PòZâ @u^

Keòùaö
 KûMR aýajûe Keò ù~ûR^û, PòZâûu^ I KûWÿð

_âÉêZ Keò iéR^gúkZûKê _â\gð̂  Keòùaö
 iû]êZû, aÉê̂ òÂZû I ijù~ûMòZûe cìfýùaû]Kê

_â\gð̂  Keòùaö
 _é[ôaúe aòbò^Ü @õPkùe [ôaû Cnò\cû^u

c¤ùe [ôaû bò̂ ÜZûKê @ûùfûP^û Keòùa I cZ
_â\û^ Keòùaö

gòlY Kû~ðý _ìaðeê-
gòlK ùgâYúùe Gjò aòhdaÉê @ûe¸ Keòaû

_ûAñ ùKùZK @ ê̂i§û^ cìkK _âgÜ _Pûeòùaö ò̂R
PZê_ûgßðùe [ôaû Cnò\MêWÿòKê bf bûaùe flý KeòQ«ò
ùaûfò gòlK _òfûcû^uê _Pûeòùaö C\ûjeYÊeì_
- ùKùZK Cnò\ Zûu icMâ Rúa^ Kûk c¤ùe
ùQûU ùjûA[û@û«ò Kò´û ùKùZ Cnò\ùe aé¡ò
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ùjûA[ûG Kò? Cnò\MêWÿòK icû^ aû bò̂ Ü? ùKCñ
C_ûdùe ùicûù^ icû^ aû bò^Ü? ùicûù^
Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû icû^Zû aû bò̂ ÜZûe KûeY
iõ_Kðùe Pò«û KeòQ«ò Kò?
Gjû @ûgû Keû~ûG ù~ gòlû[ðúcûù^ Giaêe C©e
ù\ùa I aòbò̂ Ü C_ûdùe ò̂Re cZûcZ ù\ùaö
C\ûjeY Êeì_, ùKùZK gòlû[ðú Kjò_ûe«ò ù~
ùKùZK Cnò\ ùQûU ùjûA[ôaûùaùk ùKùZK Cnò\
Lêaþ aWÿö ùKùZK aélKê ùicû^ue ̀ êfKê ù^A
PòjÜò jêG Kò́ û _ZâKê ù^A PòjÜ jêGö ùKùZK c¤
aûweû MQ bûùa _eòPòZö

gòlû[ðú c¤ ùKùZK C©eKê _âgõiû Keòùa I
fûRê@û Z[û Pê_þ ejê[ôaû aû C©e ù\C^[ôaû
_òfûcû^uê Kjòaû _ûAñ ÊZª \éÁò ù\ùaö ù~ùjZê
Gjû GK iû]ûeY aòhdaÉê, GVûùe gòlû[ðúcûù^
^òRe cZûcZKê @^ýcû^u iûcÜûùe C_iÚû_^
Keòaûùe ùKû÷Yiò iciýû ̂ ûjóö Gjò aòhdaÉê C_ùe
@ûùfûP^ ùjaû _ùe, gòlK _òfûcû^uê ò̂cÜ gòlY
Kû~ðý KeòaûKê ù\ùaö
gòlYKû~ðý-1 PZê_ûgßðKê @ ê̂i§û^ Keòaû

gòlK ùgâYúùe _òfûcû^uê ùKùZK \kùe aòbq
Keòùaö ù~_eò _âùZýK \kùe _âûd5 RY ùfLûGñ
_òfû ejòùaö gòlK ùicû^uê aò\ýûkd jZû c¤ùe
aXÿê[ôaû aòbò̂ Ü _âKûee Cnò\Kê flý KeòaûKê iìP^û
ù\ùaö

gòlK c¤ ùicû^uê ÆÁ iìP^û ù\ùa ù~,
ùicûù^ aélMêWÿòKê ~[û i¸a @aýaiÚòZ ^Keò,
^C_ûWÿò, Wûk ^bûwò aû _Zâ aû ềf ò̂WÿûA ò̂R
ò̂Re Kû~ðý Keòùaö

gòlK _òfûcû^uê aòbò̂ Ü aélKê _~ðýùalY Keò
ùicûù^ ùKCñ _âKûee Pò«ûKeò fò_òa¡ Keòùa
C\ûjeYÊeì_, Cyû, ùiMêWÿòK bìcòK C_ùe iò]ûiò]û477
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aXÿêQ«ò Kò́ û @^ý aél / Kû Ú̂ / ò̂cðûY]ú^ Rò̂ òh
C_ùe aXÿêQ«ò AZýû\òö _Zâ  I KûŠe ciéYZû,

ềfe aûiÜû, ềfe ew, KûŠ, ù~CñVûeê @^ý Wûk
aûjûeòQò AZýû\òö  gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM \ò@û~òa ù~
ùicûù^ Z[ý iõMâj Keò Cnò\cû^uê ù~ùZ
_âKûeùe i¸a aMðúKeY Keò_ûeòùaö

_âùZýK \k flý Keò[ôaû K[ûMêWÿòKê ùfLô
eLôaûKê Kêjû~òaö Gjû @ûgû Keû~ûG ù~, _òfûcûù^

~ûjû _~ðýùalY KeòQ«ò ùicû^u cZûcZ
@fMû@fMû ùjaö @[ðûZþ _âùZýK \kùe [ôaû

_òfûcû^uê ùicûù^ K’Y flý Kùf I ^òR ^òRe
_~ðýùalY @û]ûeùe KY _ûAùf Zûjû @ûùfûP^û
Keòùaö ùicûù^ ^òRe _~ðýùalYKê _~ðýùalY

`Ÿðùe ùfLôùaö

aò\ýûkd jZûùe aêfòaû icdùe ùicûù^
Cnò\cû^uê ù~_eò @aýaiÚòZ ^Keò«ò ùi[ô_âZò
~ZÜgúk ùjaûKê Kêjû~òaö

^òR aò\ýûkd jZûKê _~ðýùalY cû¤cùe
@ ê̂i§û^ KeòaûKê 20 cò̂ òUþ icd \ò@û~òaö

cû^ ò̂¡ðûeY
_âùZýK \kKê ̂ òR ̂ òRe _~ðýùalYKê ùgâYúKê

C_iÚû_^ KeòaûKê Kêjû~òaö
gòlK _òfûcû^uê iûeYú _âÉêZ Keò (iûeYú -

2) ZûjûKê _ìeY KeòaûKê Kjòùaö ùicûù^ ò̂Re
_~ðýùalY @û]ûeùe iûeYúùe @]ôK É¸ ù~ûWÿÿò
_ûe«òö _òfûcûù^ ^òRe iûeYúKê @^ý \kùe
ij_ûVúK iûeYú ijòZ Zêk^û Keò _ûe«ò I ùi
iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keò_ûe«òö Cnò\cû^ue
aMðúKeYKê aêSòaûe cû^ ò̂¡ðûeYe Gjû GK @õg
bûùa aòùaP^û ùjaö gòlK c¤ Gjû flý Keòùaö
Cnò\cû^uê aél, Mêkà bûùa aMðúKeY Keòaûùe
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gòlû[ðúu c¤ùe ùKùZK \ß¦ C_êRò_ûùeö G ùlZâùe
gòlK ÆÁ ]ûeYû ù\A gòlû[ðúu iù¦j \ìe Keòùaö
Gjû c¤ flý Keû~òa ù~, Gjò aMðúKeY cêLýZü
CyZû, KûŠe ciéYZû I ùKCñ iÚû^eê Wûk iaê aûjûeòQò
Kûjû C_ùe ò̂bðe Kùe (PòZâ - 4) Gjû c¤ iàeY
Keû~ûA_ûùe ù~, Cnò\MêWÿòKê @ZòùQûU (ù~_eò -
a^ iûA) ùjûA_ûe«òö

ùKùZK \k c¤ ù~_eò c ò̂ _äûõU, ZebìRMQ,
fûCMQ AZýû\ò iõ_Kðùe ùfLô[ûA _ûe«ò Kò«ê
ùicûù^ ò̂½òZ ê̂jñ«ò ù~ ùiMêWÿòKê ùKCñ ùMûÂúe
@«bêðq Keû~òaö gòlK ùiMêWÿòKê fZû I bûùa
aMðúKeY Keòùaö

iûeYú - 2 ( Cnò\e _âKûe ùb\)

Cnò\e É¸-1 É¸-2 É¸-3 É¸-4

^ûc iõ_éq KûŠ ùKCñVûeê Wûk aûjûeòQò
aòKgòZ iaêR ^ec ieê UûY KûŠe KûŠe    Cnò\e _âKûe
aéle Zkê C_eê CyZû

@û´ @Zò ^û ^û jñ jñ ^û jñ aél
f´û
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(iìP^û - ùgâYú _ûV\û^ _ìaðeê gòlK GjûKê _âKÌ Kû~ðý
jòiûaùe Nùe KeòaûKê ù\A_ûe«òö aòùghKeò ~\ò
aò\ýûkd jZû c¤ùe _~ðýû¯ _eòcûYùe aél ̂ [ôùa,
ùi_eò ùlZâùe Gjû aýqMZ Kû~ðý ùja)

      PòZâ - 4 - aòbò̂ Ü _âKûee Cnò\
(gòlK `kû`k- ò̂R @õPke Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû
bò^ÜZûKê PòjÜU Keòùa I Zû iõ_Kðùe cZ ù\ùaö
Cnò\cû^uê aê\ûkò@û MQ, ùQûU MQ, aWÿ MQùe
aMðúKeY Keòùaö Cnò\cû^ue CyZû cû_òùaö
Cnò\cû^u _âZò ~ZÜaû^ ùjùa I C\ùaM _âKûg Keòùa,
ù~ûR^û Keòaûùe PòZâ @ûuò Mùe, KûMReê KûWÿð _âÉêZ
Keòaûùe, iéR^gúkZû _âKûg Keòùa; iû]êZû, aÉê̂ òÂZû
I ijù~ûMòZûe cìfýùaû]Kê _â\gð̂  Keòùaö

gòlY Kû~ðý-2 Cnò\e PòZâ @ûuòaû
gòlû[ðúcû^uê ò̂R _i¦e Cnò\e ewú^ PòZâ @u^ Keò
^ûcûuòZ  KeòaûKê Kêjû~òa Gaõ ùijò Cnò\e ^ûcKê
ùicûù^ RûYò[ôaû bûhûùe ùfLôùaö ùijò Cnò\ ZûKê
KûjóKò bffûùM Zûjû iõ_Kðùe KòQò ]ûWòùe ùfLôaûKê
Kêjû~òaö

cû^ ò̂¡ðûeY
KkûcôK ùKû÷gkeê aûjûeKê ~ûA, gòlK _~ðýùalY

ùKû÷gkKê c¤ ¤û^ ù\ùaö GZ\þaýZúZ PòZâùe _Zâ,
KûŠ, MŠòùe _Zâe @aiÚòZ, ̀ êf AZýû\òe iaòùgh a‰ð̂ û
Gaõ ùKùZ icû ê̂_ûZòe PòZâ @u^ ùjûAQò Zûjû flý
Keòùaö 480



Module
11

~\ò aò\ýûkd PûUðKûMR ù~ûMûAaûKê ic[ð [ôùa ùZùa
gòlK Zûjû _òfûKê ù~ûMûA ù\ùaö gòlû[ðúcûù^ ùiMêWÿòKê
aýajûe Keò _að_aðûYò, R à̂\ò̂  I aòbò̂ Ü MêeêZß_ì‰ð \ò̂ cû^ue
a§ê iõ_Kðúdcû^uê KûWÿð ù\ùa, ~\ßûeû ùicû^uê @[ð Lyð
KeòaûKê _Wÿòa ^ûjòñö
gòlY ̀ kû`k :
ù~ûR^û Keòaûùe, PòZâ @ûuòaûùe I KûReê KûWÿð _âÉêZ Keòaûùe
iéR^gúkZû _âKûg Keòa
gòlK Kû~ðý - 3:
_é[ôaúùe ù\Lû~ûC[ôaû Cnò\ ù\ge aòbò̂ Ü _âû«ùe aû _é[ôaúe
aòbò̂ Ü iÚû^ùe ù\Lû~ûC[ôaû Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû bò̂ ÜZûKê
gòlK ̀ ùUûPòZâ aû bòWÿòI ùiû-cû¤cùe ù\LûAùaö Cnò\cû^u
c¤ùe Gjò bò Ü̂Zû aòbò Ü̂ KûeYeê ù\Lû~ûA_ûùe, ù~_eò
Rkaûdê, ùbû÷MkòK @aiÚZò AZýû\òö C\ûjeYÊeì_, ceìbêcò,
C_KìkaZðú @õPk _aðZýûõPk, ùceê @õPkùe [ôaû Cnò\cû^u
c¤ùe bò̂ ÜZû ù\Lû~ûGö ~\ò \égýgâaý iêaò]û ùgâYúùe C_f²
^[ûG, ùZùa gòlK Cnò\cû^ue PòZâKûWÿð _âÉêZ Keò_ûeòùa,
ù~Cñ PòZâûKWÿðùe Cnò\e ^ûc, ùKCñVûùe ù\Lû~û@û«ò
ùfLû[ôaö gòlK Gjò PòZâKûWÿðKê fûcòù^Uþ (_äûÁòKþ fûcòù^i^)
Keò GjûKê iÚûdú i´k bûùa aýajûe Keò_ûeòùaö Gjû\ßûeû
KûMRe ^Á ùjaûKê ùeûKû~ûA_ûeòaö Gbkò _\ùl_ \ßûeû
Cnò\e bò Ü̂Zû iõ_Kðùe _òfûcû^ue KÌ^û gqòe _eòieKê
aýû_K Keû~ûA_ûeòaö ù~ùjZê Gjò Kû~ðýùe _òfûcûù^ _é[ôaúe
aòbò̂ Ü @õPkùe ù\Lû~ûC[ôaû Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû bò̂ ÜZûKê
_i¦ Keòùa, Zûjû ùicû^uê aògßaýû_ú ^ûMeòK bûùa
MXÿòùZûkòaö
cû^ ò̂¡ðûeY

ò̂R PZê_ûgßðùe ù\Lô[ôaû aû PòZâ I bòWÿòIùe ù\Lô[ôaû
Cnò\cû^u c¤ùe [ôaû iûc¬iý I bò̂ ÜZû iõ_Kðùe ùfLôaûKê
_òfûcû^uê  Kêjû~òaö aòKÌ bûùa, PòZâ aû bòWÿòIùe ù\Lô[ôaû
Cnò\cû^u i´§ùe ùgâYúùe @^ý _òfûcû^u ij cZ aò̂ òcd
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Keò @ûùfûP^û Keòùaö gòlK @ûagýK iÚùk @Zòeòq
iìP^û _â\û^û Keòùaö

PòZâ - 5: ùKùZK ù\ge Cnò\
@^ý ù\gùe ù\Lû~ûC[ôaû Cnò\cû^u c¤eê

ù~ ùKû÷Yiò ùMûUòGKê _òfûcû^uê _âKÌ Kû~ðý cû¤cùe
\ò@û~ûA ùi iõ_Kðùe Z[ý iõMâj KeòaûKê Kêjû~òaö
_âùZýK _òfûKê ùMûUòG ù\ge \ûdòZß \ò@û~òaö
_òfûcûù^ ò̂cÜ Z[ý iõMâj Keòùa - Cnò\e ^ûc,
ùKCñ iÚû^ùe  ù\Lû~ûG, Gjû aê\ûkò@û MQ ^û
ùQûU MQ ^û aWÿ aél, ùicû^ue MêeêZß AZýû\òö
Gjò Z[ý iaêKê LûZûùe ùfLôaûKê I Cnò\e PòZâ
@ûuòaûKê _òfûcû^uê Kêjû~òaö _òfûcûù^ ùi iaêKê
ùgâYúe ùaûWðùe fMûAùaö

gòlK c¤ _òfûcû^uê ùKùZ @Zòeòq I
MeêeêZß_ì‰ð Z[ý _â\û^ Keòùaö C\ûjeY Êeì_,
ùKùZK Cnò\Kê aòbò̂ Ü KûeYeê ùMûUòG ù\geê @^ý
ù\gKê @Yû~ûGö Gjû RûYòùf _òfûcûù^ @û^¦
@ ê̂ba Keòùaö

ùKùZK Cnò\Kê @^ý ù\geê bûeZKê Lû\ý I
@[ðù^÷ZòK \éÁòeê @Yû~ûA[ûGö C\ûjeYÊeì_ -
KûRê, aòfûZò, fuû, @ûkê AZýû\òö Kò«ê fY×̂  Kýûùceû
(Lantana Camera) bkò ùKùZK cûWÿò~ûC[ôaû
_âRûZòe Cnò\ @ûc _ûAñ lZòKûeKö ùicûù^ ù\gúd 482
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ùQûUMQ aû @^ý RûZúd _âûYúcû^uê aõPòaûKê
ù\A^[û«òö _âûd 208 ahð _ìùa Lantana GK
@ûkuûeòK Cnò\ bûùa AõùeRcûù^ bûeZKê
@ûYò[ôùfö

gòlY ̀ kû`kû
_é[ôaúùe ù\Lû~ûC[ôaû Cnò\cû^uê PòjÜòùa I

ùiMêWÿK iõ_Kðùe cZûcZ ù\ùaö
6.3 C\ûjeY - 3
@Ác ùgâYú
@¤ûd 13 - ]ß̂ ò
cêLý ]ûeYû - ]ß̂ ò Kò_eò iéÁò jêGö

gòlY `kû`k
gòlû[ðú

]ß̂ ò iéÁò ùjaûe C_ûdMêWÿòKê RûYòaû _ûAñ iek
_eúlû Keòaö
_âKâòdû I iZýûiZý ̀ kû`ke KûeYKê iõ_KðòZ
Keòaö
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aòmû^ ]ûeYûe gòlYKê
_âùdûM Keòùaö
C_f² i´ke aýajûeùe iéR^gúkZûKê
_â\gðòZ Keòaö
gòlû[ðúcûù^ ò̂R PZê_ûgßðùe gêYê[ôaû g± gj
_eòPòZ ù~_eò - _gêcû^ue g±, aû\ý~ªe
g± gòlK _òfûcû^u ij ùgâYú Méje
@ûùfûP^ûKê ò̂cÜùe AZýû\ò \ò@û~ûA[ôaû bkò
@ûùMA ù^ùa -
G_eò GK aÉê iõ_Kðùe Pò«ûKe ~ûjû
g± iéÁò Kùeö Zêce ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe
cUeMûWÿò, ~ªû_Zò
\ßûeû iéÁò ùjC[ôa g± iõ_Kðùe @bòmZû [ôaö

aòbò̂ Ü aû\ý~ª
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Gjò _âKòâdûùe gòlK gòlû[ðúcû^uê _Pûeòùa -
ò̂R _eòùagùe gêYò[ôaû g±e @bòmZûKê a‰ð̂ û

Keòùa
ùicû^ue _eòùagùe gêYê[ôaû g±cû^ue
ZûfòKû _âÉêZ Keòùa (ù~_eò - ùfûK, _gê,
_lú, cé\_a^, ^\ú, ùcûaûAf ù`û^,
aò\ýûkd NõUò, ~û^aûj^, ~ª_ûZò AZýû\ò)
aò\ýûkde iõMúZ Kl aû @^ýiÚû^ùe ù\Lô[ôaû
~ªû_Zò cû^ue ^ûcö

gòlYKû~ðý - 1
g± iéÁò ùjC[ôaûe aòbò Ü̂ C_ûd
Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê \kùe bûM

Keû~ûA_ûùe
gòlY `kû`k - _eòùagKê @^êi§û^ Keòùa,

C_~êq Kû~ðý iõ_û\^ Keòùaö
icÉ \kKê Kêjû~òa ù~, ùicûù^ g± iéÁò

ùjC[ôaûe aòbò̂ Ü C_ûdMêWÿòK  ùLûRò aûjûe
Keòùaö
gòlK \kMZ Kû~ðýKê Z\ûeL Keòùa Kò«ê

iû]ûeY bûùa gòlû[ðúcû^u \ßûeû ùjC[ôaû
@ûùfûP^ûùe jÉùl_ Keòùa ^ûjóö aeõ
@ûùfûP^ûùe _òfûcû^u iKâòd @õg MâjY Keòaû
_ûAñ ùi ùPÁû Keòùaö

gòlû[ðúcû̂ uê  \kùe KòQò cò̂ òUþ _ûAñ @ûùfûP û̂
Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû_ùe ùicûù^ KY _ûAùf
Zûjû iõùl_Y Keòaû _ûAñ gòlK Kjòùaö

gòlû[ðúcûù^  aòbò^Ü  C_ûdùe g± iéÁò
ùjC[ôaûKê Kjòùa, ù~_eò - ùUaêfKê aûùWAa,
eae aýûŠ (Zûe)Kê @ûwêkòùe UûYò g± KeûAaû,
a§êe _éÂZkKê eûµòaû, ềuòaû AZýû\òö
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_òfûcû^ue CZeKê iõùl_Y Keòaû _ûAñ
gòlK _âùZýK \kKê C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòùaö
icÉ gòlû[ðú iKâòd @õg MâjY KeòaûKê ò̂½òZ Keòaû
_ûAñ gòlK ~ZÜaû^ ùjùaö

gòlK _âùZýK \kMêWÿòKê aWÿ \kùe _eòYZ
Keò ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö ù~_eò, aûùWA
g± iéÁò Keòaû, ZûjûKê UûYò g± Keòaû, a§êe _éÂ
ù\gKê eûµòaû, ềþuòaû AZýû\ò gòlK c¤ iûeYú 3
Kê _ìeY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iõ_éq KeûAùaö

iûeYú - 3

KâcòK iõLýû g± iéÁò ùjaûe C_ûd gòlû[ðúcû^u \ßûeû _â\  C\ûjeY

1. aûùWAaû ùUaêfKê WÁeùe aûùWAaû

2. ZûeKê UûYòaû iìZûee ZûeKê UûYòaû

3. ềuòaû

4. eû§òaû

Gjò ]ûeYûKê bfbûaùe aêSòaû _ûAñ, @[ðûZ, g±
iéÁò ùjC[ôaû iû]ûeY aÉêMêWÿòK RûYòaû _ûAñ, gòlK
gòlû[ðúcû^uê gòlY Kû~ðýe iõ_û\^ Keòaûùe
ò̂ùdûRòZ Keòùaö

gòlYKû~ðý - 2
Kµ^ iéÁòKûeú aÉêe g± iéÁò ùjaûKê _â\gð̂  Keòùaö
gòlû[ðúcû^uê iõ_éq Keò Gjò Kû~ðýUò Keû~òa)
gòlY ̀ kû`k
 iek _eúlû iõ_û\^ Keòùa, _âKâòdû I `kû`ke
KûeYKê iõ_KðòZ Keòùaö

Gjò Kû~ðýùe aýajéZ aÉêMêWÿòKê iõMâj Keòaû
_ûAñ gòlK _òfûcû^uê iõ_éq Keòùaö g± iéÁòKûeú
aÉêMêWÿòKê @ûYòaû _ûAñ _òfûcû^uê Kêjû~òaö ò̂cÜùe
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\ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýUò gòlK KeòaûKê [ôaû @ù^K Kû~ðý
c¤eê ùMûUòG -
@ûagýKúd iûcMâú:
]ûZa ù_äU, Áòf, PûcP

ùMûUòG ]ûZa ù_äU ^ò@ I PòZ â-7ùe
ù\Lû~ûC[ôaû bkò GjûKê eLö
GK ]ûZa ù_äU-7ùe `k / _âû«Kê ùMûUòG
Áòf PûcPòùe aûWû@ö
Zêùc KY flý KeêQ? ùKû÷Yiò g±Kê gêYò_ûeêQ
Kò?

PòZâ -7 ]ûZa ù_äUùe Kµ^ \ßûeû g± iéÁò
gòlK Gjò ]ûeYûKê @^ßò ]ûeYû / aòhdaÉê

ij iõ_KðòZ Keòùa, ù~_eò - _ìaðeê _Xÿò[ôaû ]ûZê
I @]ûZê @¤ûde ]ûZêe Cy M¸úe ^û\ i´§úd
]cðö Gjò C_ûdùe aòòbò Ü̂ _âZýd aû ]ûeYûMêWÿòKê

ic ß̂òZ Keû~ûA_ûùeö ùi c¤ \éÁò a]ôZ
gòlû[ðúcû^uê ùicû^u cZûcZ ù\aûKê C›ûjòZ

Keò_ûeòùaö

Gùa, _êYò[ùe Áòf PûcP iûjû~ýùe ]ûZa
ù_äUùe ̀ ¦ / _û«Kê _êYò[ùe aûWÿû@ö aûùWÿA
iûeòaû _ùe, ZZþlYûZþ ]ûZa ù_äUe `kKê
@ûwêkòùe Qê@ö Zêùc K’Y @ ê̂ba KeêQ?
]ûZc ù_äUKê QêAñùf ùKû÷Yiò Kõ_^ @ ê̂ba
KeêQ Kò?
Gjò _~ðýùalYeê Zêùc ùKû÷Yiò iò¡û«/ ̀ kû`k
_ûCQ Kò?
]ûZa ù_äUe `kKê _êYò[ùe aûWû@ö Gjû g±
iéÁò Keò iûeòaû _ùe GjûKê Qê@ñö Gùa Zêùc
Kµ^ @ ê̂ba KeêQ Kò?

]ûZa ù_äUe ùKCñ @õgUòùe Kõ_^ iéÁò ùjCQò -
gòlK _òfûuê _Pûeòùaö ]ûZa ù_äUùe Kõ_^
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ùjaûeê ]ß̂ ò / g± iéÁò ùjCQòö Gjò iò¡û«ùe _jõPòaûKê
gòlK _òfûcû^uê iûjû~ý Keòùaö

Gjò ]ûeYûKê @]ôK \éXÿúbìZ Keòaû _ûAñ, gòlK
gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ gòlY Kû~ðýKê \kùe iõ_û\^
KeòaûKê Kjòùa I gòlY Kû~ðý - 3  Keò iûeòaû _ùe
icû]û^ùe _jõPòaû _ûAñ gòlK iûjû~ý Keòùaö

gòlYKû~ðý - 3
gòlY `kû`k
_âKâòdû I `kû`ke KûeYKê iõ_KðòZ Keòùa, iek
_eúlû iõ_û\^ Keòùaö
@ûagýKúd iûcMâú : eae Zûe, \êAUò ù_^iòf I
ùMûUòG Kfc ù_^iòfþ I ù_^iòfþ aûKè
\êAUò eae aýûŠ, ijûdZûùe gòlK Gjò Kû~ðý
KeûAùaö

ù_^iòfþ aûKèUòG ̂ ò@ Gjû C_ùe eae aýûŠKê
f´ûA eLö
aûKè c¤ùe \êAUò ù_^iòfþKê eL I eae aýûŠKê
PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû bkò UûYò eLö
eae aýûŠKê cSòeê UûYò QûWÿò \ò@ö
Zêùc g± gêYò_ûeòf Kò?
eae aýûŠe Kõ_^ iéÁò ùjfû Kò?
UûYòeLû~ûA[ôaû eae aýûŠùe Kõ_^ ùjùf
g±  iéÁò jêGö Gjû RûYòaû _ûAñ gòlK _òfûcû^uê
iûjû~ý Kòeòùaö

cêq CZecìkK _âgÜ
Gjò Kû~ðý_ùe gòlK _Pûeòùaö Kõ_^ \ßûeû

icÉ g± iéÁò ùjûA[ûG Kò? Gaõ @ûùfûP^ûùe
gòlû[ðúcû^uê iõ_éq  KeûAùaö
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gòlû[ðúcûù^ c¤ ùKùZK C\ûjeY ù\ùa,
ù~Cñ[ôùe Kõ_^ \ßûeû g± iéÁò ùjaû ijRùe
RûYòùjC^[ôaö @ûùfûP^ûùe gòlû[ðúcû^u bûMò\ûeú
_ûAñ gòlK @ ê̂cZò ù\ùaö

ùi @ûùfûP^ûKê Z\ûeL Keòùa, Gjû gòlKuê
Pò«^ _âKââdû iõ_Kðùe ]ûeYû _ûAaû _ûAñ aû
_òfûcû^ue aòKÌ Pò«^e aòKûgKê _eúlû Keòaûùe
ijûdZ ùjaö

gòlK _òfûcû^uê ^òcÜfòLôZ `kû`k ^ò‰ðd
Keòaûùe iûjû~ý Keòùa, ù~_eò ùUaêfþKê ùÄf aû
WÁeùe, aûùWÿAùf ùKû÷Yiò Kõ_^ ùjaûe @ûùc
ù\Lô_ûeê^ûjêñö Z[û_ò G[ôùe Kõ_^ iéÁò ùjûA[ûGö
ùUaêf C_ùe PKþMêŠ ù[ûA aû KõPû ùMûUû cêM
ù[ûA / aû @^ý ùKû÷Yiò giý eLô GjûKê ùKû÷Yiò
ùÄf aû WÁeùe aûùWÿAùf Gjò Kõ_^Kê flý
Keòùjaö ùUaêfKê aûùWÿAùf Zêùccûù^ bf
bûaùe PKþ MêŠ / giýMêWÿòK ùWCñ[ôaûe flý
Keò_ûeòaö ùUaêºê aûùWÿAùf giýcû^ue ùWAñaûKê
\éÁòaû]ôZ _òfûcûù^ c¤ flý Keò_ûeòùaö

ùijò_eò aûdê É¸cû^ue Kõ_^e C\ûjeYKê
Pk^gúk(animation) PòZâ cû¤cùe ù\Lû~ûA_ûeòaö

@ûùfûP^û _ùe I @ûA.iò.Uò iû]^ aýajûe
Keò ùKùZK C\ûjeYe _â\gð̂  _ùe, gòlû[ðúcûù^
Gjò iò¡û«ùe C_^úZ ù~ aÉêùe Kµ^ ùjùf ]ß̂ ò
iéÁò ùjûA[ûGö gòlK c¤ g± a¡ðK Pêwö (loud

speaker)  Gaõ [ùcðûKêf afþ aýajûe Keò Kõ_^Kê
ù\LûA_ûeòaö 488
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ùijò_eò @ûùfûP û̂ c¤ùe @ûiê[ôaû bâû«]ûeYû
ò̂cÜcùZ ùjûA_ûùeö

icÉ Kõ_^ g± iéÁò Kùe, ù~Cñ g±MêWÿòK
cYòhKê gêbò[ûGö Gjò bâû« ]ûeYûKê \ìe Keòaû _ûAñ
gòlK iõ_âiûeòZ gòlY Kû~ðýe aýaiÚû Keò_ûeòùaö

cû^ ò̂¡ðûeY
gòlK _òfûcû^uê ò̂R ò̂R c¤ùe @ûùfûP^û

KeòaûKê C›ûjòZ Keòùa I aòbò̂ Ü aû\ý~ªcû^ue
Kõ_^ iéÁò ùjC[ôaû @õgMêWÿòKê iûeYú 4 ùe fò_òa¡
KeòaûKê Kjòùaö aû\ý~ª ZûfòKûùe @]ôK
ù~ûWÿû~ûA_ûùe aû aû\þ \ò@û~ûA_ûùeö
gòlK ̀ kû`k - ]ß̂ ò iéÁòKûeú aÉêMêWÿòKê PòjÜU Keòaû
I aMðúKeY Keòaûö

iûeYú - 4
KâcòK iõLýû aû\ý ~ª g± / ]ß̂ ò iéÁò ̂ òcù« Kõ_^ ùjC[ôaû @õg

1. aúYû f ò́[ôaû Zûe

2. Zafû Zafûe _e\û

3. aõgú aûdê ~òaû _ûAñ [ôaû KYû

4. MòRðûe

5. GKZûeû
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iÚû^úd @õPkùe còkê[ôaû i´kKê aýajûe
Keò iek aû\ý~ª _âÉêZ Keòaû _ûAñ gòlK
_òfûcû^uê @bòù_âeòZ Keòùaö
gòlY `kû`k : C_f² i´k aýajûe Keò
iéR^gúkZû _â\gð^ Keòùa; ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe
aòmû^e ]ûeYûe gòlYKê _âùdûM Keòùaö

@ûi«ê iûeûõgKê RûYòaû

@û_Yu gòlû[ðúuê RûY«ê

_âgÜ _Pûe«ê / _òfûuê _âgÜ _PûeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê

_âKâòdûMZ ùKû÷gk

gòlY i´k

aýajûe ùjaûKê [ôaû gòlû\û^ - gòlY ùKû÷gk

cû^ ̂ ò¡ðûeY / gòlû[ðúu c^ùe ùjC[ôaû ]ûeYû

gòlY ̀ kû`k jûif

jñ û̂jó

gòlKu jòñ gòlKu Pò«^

 Pò«^      _eòcû_K

     @Zòeòq Kû~ðýKâc
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7. cêLý iû]^Kcðú / gòlKu _ûAñ _âÉûaòZ I
Kû~ðý

(K) gòlK ò̂R @ûMâj cêZûaK ùMûUG / \êAUò
]ûeYû Cy _âû[còK Éee aòmû^Kê ù^A ùgâYúùe
gòlû\û^ - gòlY ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa, ~ûjû
ò̂cÜfòLôZ \òMKê MêeêZß ù\aö

- gòlû[ðú ùK÷¦òâK
- gòlY `kû`k ij iõ_KðòZ Keòaûö
- cìkeê iõ_éq [ôaû cû^ ò̂¡ðûeY
- fòwMZ ùa÷hcýZû, @«^òðùagú I _eòùag

_âZò Ægð KûZeKê MêeêZß_ì‰ðö
ùgâYú gòlû\û^ :

 gòlY _âKâòdû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Kfûùaùk
ò̂cÜfòLôZ \òMêWÿòKê cù^ eLôaûKê ùjaö-

ùgâYúùe gòlK I gòlû[ðúcû^u c¤ùe C_~êq
_eòùag ù~ûMûA \ò@û~òaö ~\ßûeû @[ð_ì‰ð gòlY
i´ ùjûA_ûeòaö

ùgâYú Kû~ðýe ̀ k_â\Zû gòlKu \ßûeû aýajûe
ùjC[ôaû _¡Zò, @ûùfûP^e cûZâû @]ôK _ûAñ
gòlKu ù~ûR^û C_ùe ò̂bðe Keò[ûGö
_âùZýK gòlû[ðúuê PòjÜaû I ZûKê MêeêZß ù\aû
ùjCQò iaêVûeê cjZß_ì‰ð K[û Gaõ gòlû[ðúe
ajêcêLú aê¡òe aòKûg _ûAñ iêù~ûM ù\aû @Zò
MêeêZß_ì‰ðö
gòlû[ðú C›êKZûKê aRûd eLôaû _ûAñ I ùicû^u
c^ùe @ûMâj iéÁò _ûAñ gòlû\û^ - gòlY _âKâòdû
c¤ùe aòbò^ Ü _âKûee _¡Zò aýajûe
Keû~ûA_ûeòaö ù~Cñ MêWÿòK gòlû[ðúe icû[ðýKê
PòjÜU Keòaûùe ijûdK ùjaö
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gòlY ̀ kû`kMêWÿòKê bf bûaùe jûif Keòaû
_ûAñ gòlKuê ò̂R gòlû\û^ _âKâòdû C_ùe Pò«û
KeòaûKê _Wòaö ]ûeYûMêWÿòKê Kò_eò _Xÿû~ûAQò,
Zûjû aòùgæhY KeòaûKê ùja I Kò_eò gòlû\û^
gòlY _âKâòdûKê C Ü̂Z Keû~ûA_ûeòa aû _eòaZð̂
Keû~ûA_ûeòa Zûjû Pò«û KeòaûKê ùjaö
(L) _âgòlY Kû~ðýKâc c¤ùe ò̂cÜfòLôZ Kû~ðý
c¤eê ù~ ùKû÷Yiò  ùMûUòKe ù~ûR^û KeòaûKê
ùjaö

Kû~ðý Keòaû / _â\gð̂  Keòaû :
gòlû[ðúcû^ue _~ðýùalY I _eúlY ùKû÷gkKê
_eòù_ûhY Keòaû I @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ Kû~ðýö
Gjò Kû~ðýe _âKâòdû I `kû`k iõ_Kðùe iû]ûeY
@ûùfûP^û Keû~ûA_ûùe/ _â\g ð^ \ß ûeû
gòlû[ðúcû^ue aýûLýû Keòaû I bûa aò̂ òcd Keòaû
\lZûe aòKûg ùjaö ~\ò gòlû[ðúcû^uê  ùicûù^
_ûA[ôaû ̀ kû`kKê KjòaûKê iêù~ûM \ò@û~ûGö ùZùa
Gjû ùicû^ue CZc ù~ûMù~ûM / bûa aò̂ òcd
ùKû÷gkùe aòKûg Keòaö

_âKÌ Kû~ðý : aòmû^ùe _âKÌ Kû~ðý iû]ûeYZü
GKõ iõMVòZ  ùLûRòaû _âKâòdû, ~ûjû ò̂¡òðÁ
CùŸgý @ûWKê Kû~ðýKê ù^A~ûA[ûGö Gjû
gòlû[ðúcû^uê iciýû PòjÜU, icû]û^ _ûAñ
Kû~ðýKê ù^A~ûA[ûGö Gjû gòlû[ðúcû^uê
iciýû PòjÜU, icû]û^ _ûAñ Kû~ðýù~ûR^û
_âÉ êZ, iciýû icû]û^e _^Ú ûM êW ÿ òK ê
@û_ùYAaû, C_~êq i´k Pd^ Keòaû, ̂ òRe
ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú Keòaû I Z[ý iêP^ûKê
@û]ûe Keò iò¡û«ùe _jõPòaûùe iûjûUý
Kùeö _âKâ òdûùe, gòlû[ðúcûù^ aòmû^e
cìk ò̂dcKê / _¡Zò I _âKâòdûKê gLôaû ijòZ
ùaû÷mû^K @ ê̂i§û^e ùiû_û^MêWÿòKê gòLô[û«òö 492
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g± ]¦û:
     g± ]¦û gòlû[ðúcû^uê ùKû÷ZêK Qkùe

I ijbûMúcìkK gòlK _âKâòdûùe @ ê̂bêq
KeûA[ûG, KûeY g±]¦û _ìeY Keòaû
icdùe ùicûù^ @ûjßû^e i¹êLú^
ùjûA[û«òö

ùlZâ_eòbâcY:
ùlZâ _eòbâcY GK ùg÷lYòK Kû~ðý ~ûjû
gòlû[ðúcû^uê aûjý @bòmZû ù\A[ûGö
~ûjû ùgâYú ùKûVeò c¤ùe _ûAaû
gòlû[ðúcû^u _ûAñ i¸a ùjûA^[ûGö
ùgâYú Méjùe gòLô[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ I _eòùag ij iõ_KðòZ
Keòaûùe Gjû ijûdK ùjûA[ûGö Gjû
ùicû^ue _~ðýùalY I Z[ý fò_òa¡
Keòaûe ùKû÷gke aòKûg Keò[ûGö
Gjû\ßûeû gòlû[ðúcû^ue  iKâòdZû I
C›êKZû aé¡ò ùjaû ij ùicû^ue
aòùgæhYKê Pò«^Kê aòKûgòZ Keò[ûGö Gjû
@ûagýK ̂ êùjñ ù~, ùlZâ_eòbâcY iaðZû
\ìeiÚû^cû^uùe Keû~òaö G_eòKò
aò\ýûkde aMòPûùe c¤ ùlZâ _eòbâcY
ùjûA_ûeòaö aò\ýûkd ^òKUa©ðú
@õPkùe @ù^K cRûkò@û iÚû^ @Qò
ù~CñV òK ê  g òlû[ ð úcû^uê ^ ò@û~ûA
i`kbûùa ùlZâ _eòb âcY
Keû~ûA_ûeòaö
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aòmû^ MùahYûcôK _âZâòKû :
gòlK _òfûcû^uê MùahYûbò©òK _âZòâKû
_âÉêZ KeòaûKê _eûcgð ù\A_ûeòùaö
_òfûcû^uê ùicû^ue _âZ ò\ ò^e
@bòmZûMêWÿòKê ùfLô eLôaûKê  gòlK C›ûjòZ
Keò_ûeòùa, ù~CñMêWÿòKê ùicûù^ C_f²
i´k aýajûe Keò Z[ý _ûA_ûeòùaö
ùgâYúùe _Xÿû~ûC[ôaû _âZýd MêWÿòK ij
iõ_KðòZ Keû~ûA _ûeòùf Gjò aòmû^
MùahYûcôK _ZâòKûMê̂ AK gòlû[ðúcû^u
c¤ùe aòmû^úbò©òK i§û^e aòKûg
ùjaûùe ijûdK ùjûA[ûGö

bìcòKû @bò̂ d:
bìcòKû @bò̂ d gòlû[ðúcû^uVûùe iûcûRòK
I aòmû^ bò©òK @ûùfûP^ûKê _eòPûk^û
Keòaûe ùKû÷gke aòKûg Keò[ûGö Gjû
gòlû[ðúcû^ue cù^ûak I ù~ûMûù~ûMû
\lZûe aòKûg Keò[ûGö GK cRûkò@û /
ùKû÷ZêKò@û Kû~ðý ùjûA[ôaûeê gòlû[ðúcûù^
^òRe bìcòKû bòZùe ^òRùe jRûA
ù\A[û^Zþò I _âKéZ Rúa^e bìcòKû
ò̂bûA[û«òö bìcòKû @bò̂ dùe iõ_éq ùjaû

ù~ûMê ùicû^ue Pò«^ _âKâòdû _âbûaòZþ
ùjûA[ûGö

iéRûcôK fòL^:
iéR^ûcôKû fòL^e CùŸgýû ùjCQò
cû^aúd KÌ^û, @bòmZûKê @^ýcû^u ij
bûa aò̂ òcd Keòaû ~\ßûeû ùicûù^ ̂ òRe
@ù^KKê _âùdûM Keò MÌ, KaòZû MúZ
_âbéZòKê ùfLô ì̂Z^ @bò̂ a iéÁò _âÉêZ
Keòùaö
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KéZú (Portfolio ):
gòlû[ðúcû^ue KéZú ùjCQò ùicû^ue
mû^, ùKû÷gk I cù^ûaé©òe _âcûYö Gjû
gòlû[ðúcû^ue aòKûge fòLôZ _âcûYö
ò̂¡òðÁ icd aû ahð iûeû gòlû[ðú \ßûeû

_âÉêZ ùjûA[ôaû KéZò ùjCQò Zûjûe _âKéZò
aû fòLôZ a‰ð̂ ûö gòlû[ðúKê \ò@û~ûA[ôaû
_âùZýK Kû~ðý iõ_û\^ Keòiûeòaû _ùe
Zûjûe cû^ ò̂¡ðûeY icd aû ahð iûeû
gòlû[ðú\ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû KéZò ùjCQò
Zûjûe _âKéZò aû fòLôZ a‰ð̂ ûö gòlû[ðúKê
\ò@û~ûA[ôaû _âùZýK Kû~ðý iõ_û\^
Keòiûeòaû _ùe Zûjûe cû^ ^ò¡ðûeY
Keòaû _ùe Zûjû gòlû[ðúe KéZò bûùa
ò̂ùaPòZ ùjûA iõMéjúZ ùjûA[ûGö

NUYûakú aòaeYú:
gòlKu \ßûeû ù\÷̂ ¦ò̂  bò©òùe gòlû[ðúe

@MâMZòe fòLôZ ò̂e«e aòaeYú ùjCQò
Zûjûe NUYûakú aòaeYúö Gjû gòlû[ðú
Rúa^e _âc êL NUYûakúe aòÉ éZ
aòaeYúKê a‰ð̂ û Keò[ûGö gòlû\û^ gòlY
_âKâòdû c¤ùe gòlK ùaùkùaùk @ ò̂i§ò›ê
cìkK _âgÜ _Pûeò[û«òö  ù~CñMêWÿ òKê
gòlû[ðúcû^ue ùgâYúMéj aûjûùe flý
Keò[ôaû C_ùe _~ðýùaiòZ ùjûA[ûGö
ùijò NUYûakú MêWÿAKê I _òfûcû^ue
C©eMêWÿòK fò_òa¡ Keò eLôùfö Zûjû
cû^ ò̂¡ðûeY _ûAñ GK _âcêL iû]^ bûùa
_eòMYòZ ùja I ùicû^uê C_~êq cû^
\gð̂  KeûAaö
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cìfýûd^
 ̂ òùcÜûq @û]ûeùe cìfýûd^ Keû~ûA_ûùe -
gòlKcû^ue Ê-cìfýûd^ ^òcù« ùMûUòG
ÉeúKéZ ù_âû`cðû \ò@û~ûA_ûùeö
ùKû÷Yiò GK ]ûeYû / _âZýd \ò@û~ûA ZûjûKê
_XÿûAaû _ûAñ Kêjû~ûA_ûùe I _~ðýùalY
Keû~ûA _ûùeö
ùKû÷Yiò _âZýde ùaû]McýZû _eúlû Keòaû
_ûAñ Kû~ðý \ò@û~ûA_ûùeö
_âgÜ_Zâ _âÉêZ Keòaû Kû~ðý c¤ \ò@û~ûA_ûùe

_âÉûaòZ _V^

National Council of Education Research and Training
National Focus Group Position Paper or Teaching of
Science New Delhi.

2012, Source Book of assessment in Science
classes, VI-VIII, New Delhi

2006, Text book of Science, Class VI, New Delhi.

2008, Text book of Science, Class VII, New Delhi.

2008, Text book of Science, Class VIII, New
Delhi.

2015, Continues & Comprehensive Education
exchange package in Science for the Upper
Primary Stage, New Delhi.

2017, Learning outcomes of the Elementary
stage, New Delhi.

10. ùIßa - bò©òK i´k
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iûcûRòK aòmû^e ùg÷lòK gûÈ
(Cy _âû[còK Ée)

iûcMâòK \éÁòbwú :

_âû[còK Éeùe iûcûRòK aòmû^e _eòie iû]ûeY gòlû aýaiÚûe GK
MêeêZß_ì‰ð @õg @ùUö iûcûRòK aòmû^e aòhdaÉê cêLýZü iÚû^ I icd bò©òùe
c ê̂hý I Zûjûe iûcûRòK I _âûKéZòK _eòùag c¤ùe [òaû iµKðKê ù^A MVòZö
_âûKéZòK Gaõ ùbøZòK aòmû̂  gòlYùe ù~_eò ùa÷mû ò̂K @ù ß̂hY _¡Zò @af´^
Keû~ûG, iûcûRòK aòmû^ùe ùi_eò ùa÷mû̂ òK @ù ß̂hY _¡Zò @af´^ Ke~ûGö
iûcûRòK aòmû^e _¡ZòMêWÿòK ùKøYiò MêYùe ùbøZòK aòmû^e _¡Zòeê DYû
^êj«òö iûcûRòK aòmû^ùe \éXÿ cû^aúd cìfýùaû] ~[û Êû]ú^Zû, aògßûi,
_eÆe _âZò i¹û^ Gaõ aòaò]Zû _âZò i¹û^ @û\ò iéÁò Keòaû _ûAñ GK @û\gðMZ
\ûdòZß [ûGö iûcûRòK aòmû^ gòlûùe cìk flý ùjaû CPòZþ QûZâQûZâúu c¤ùe
C_~êq ù^÷ZòK ùaû] Gaõ cû^iòK gqò Cù\âK Keòaû Gaõ Gjò cìfýùaû]
MêWÿòKê aò_\ iõKêk Keò eLò[òaû iûcûRòK gqòMêWÿòK aòhdùe ùicû^uê iZKð
KeûAaûö (National Focus Group paper on Teaching of Social

Sciences NFGTSS, 2005. Gjò aòhd \ßûeû gòlû[ðúu c^ùe iù´\^gúkZû,
icû^Zû, ÊZªZû, ^ýûd, bûZéZßbûa, c~ðýû\û, aêjZßaû\ I HKZû bkò
cìfýùaû] iéÁò ùjûA[ûGö iûcûRòK aòmû^ @«MðZ icÉ aòhdaÉê aòbò^Ü
_âKûe @^êi§û^cìkK _¡Zò C_ùe _~ðýaiòZ Gjû c^êhýe PZêü_ûgßðùe
NUê[òaû NUYûMêWÿòKe KûeY I `kû`ke a‰ð^û, aòùgähY, cìfýûd^ I
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Gjûe _âbûaKê GK ~êqòiwZ Xÿwùe \gðûA[ûGö

iûcûRòK aòmû^ gòlY I gòlû\û^e aòbò̂ Ü aòbûMùe Gjû _eòùag iõKâû«úd
iùPZ^Zû, gû«òbò©òK cìfýùaû], fòw, jeòR^, @û\òaûiú Gaõ iõLýûfNêuê
@^ê_âûYòZ KeòaûKê _âùPÁû Keû~ûAQòö RûZúd _ûVýKâc @û]ûe - 2005
Gaõ NFGTSS - 2005 @^êiûùe iûcûRòK aòmû^ ùg÷lòK _âKâòdûùe GK
mû^ còcûõgûaû\ú _eòa©ð^ @ûagýKö
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Vûeê (From)

_ûVý_êÉK ùKak Z[ýe
Ciô

_ûVý_êÉK GK iúcòZ
iûcMâú
@ZúZ @û]ûeùe
cêLýùiâûZ

KâcòK
iõLýû
1

2

3

Kê (To)

_ûVý_êÉK ùjCQò GK
_âÉûa^, ~ûjû\ßûeû iciýû
aêSòaûKê ijR ùjûA[ûG
_ûVý_ êÉK GK
_eòa©ð̂ gúk \ÉûaòRþ
@]òK \k I @*kKê @«bðìq
Keû~ûAQòö

Gjû _eòKÌ^û Keû~ûCQò ù~, iûcûRòK  aòmû^e gòlY gòlû\û^ _âKâòdû
\ßûeû gògê c^ùe ̂ òR aòPûe]ûeû aû<òaû Z[û @^ýcû^ue Pò«û]ûeûKê ù]÷~ðý
ijKûùe gêYò Zûjû C_ùe Mbúe Pò«^ Keòaû ijòZ ̂ òRe @ ê̂bìZò @û]ûeùe
Z[ýMêWÿòKê Mbúe bûaùe aòùgähY Keò ^òR bûhûùe _eò_âKûg Keòaû _ûAñ
CKôY×û I Ciôûj RûMâZ ùjaö Gjò aòbûM _òfûcû^uê aòbò̂ Ü ]ûeYû ijòZ _eòPòZ
KeûCQò Gaõ ùicûù^ ̂ òRe @^êbìZ @û]ûeùe Gjò ]ûeYûMêWÿòKê @*kbò©òùe
aêSòaûKê iêù~ûM _ûCQ«òö RùY ijûdK jòiûaùe @ûùc _òfûcû^u c¤ùe
@ûùfûP^û ZKð, aòbò^Ü _êÉòKû _V^, ^ìZ^ _â~êqòò aò\ýûe aýajûe Keò
gòlû[ðúKê iûcûRòK aòmû^, _Xÿòaû _ûAñ CiôûjòZ Keò_ûeòaûö aòbò^Ü _âiwùe
gòlû\û^ icdùe ZZþiõ_KðòZ ]ûeYûMêWÿòK _òfûcû^u bûhûùe aêSûAaûùe
iciýû iéÁò ùjûA_ûùe gòlK aòbò^Ü _âKûe gòlY iûcMâú, \òßbûhú aû ajêbûhú
gòlY _^Úû aýajûe Keò ]ûeYûMêWÿòK aêSûA_ûeòùaö

gòlY CùŸgý :
* aòbò̂ Ü NUYû i´§úd ]ûeûaûjòKZû Gaõ _eòa©ð^Kê _âgõiû Keòaû _ûAñ

iûcûRòK aòmû^e _âûiwòKZûKê aêSòùaö
* Gjò aòhd _Xÿòaû \ßûeû _âûKéZòK I iûcûRòK _eòùag c¤ùe iµKð iÚû_^

Keòùaö
* bûeZúd i ò́]û^ùe [òaû aòbò̂ Ü cìfýùaû] ~[û, ̂ ýûd, ÊZªZû, icû̂ Zû

I bûZéZßbûa, ù\ge HKý I @LŠZûKê _âgõiû Keòaû ijòZ  iûcûRòK,
]cð^òù_l I MYZûªòK icûR _âZòÂû Keòùaö

* aòbò^Ü _âiwe NUYûakú, _âûKéZòK I iûcûRòK _âKâòdû Gaõ icûRe
aòbò̂ Ü aòbûM C_ùe ùicû^ue _âbûa Zûjûe KûeY I ̀ kû`k c¤ùe
[òaû iµKðKê Zêk^û I ùgâYú aòbûM Keòùaö
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* aòbò^Ü ]ûeYû ~[û aòaò]Zû c¤ùe GKZû, MYZª, aòKûg, aòbò^Ü
_âKûe KûeK I gqò ~ûjû @ûc Kkû I iÚû_ZýKê icé¡ò KeêQò, ùijò
aòhdùe aêSûAùaö

* _âûKéZòK I iûcûRòK NUYûMêWÿòKê aêSòaû _ûAñ @ûagýK ùjC[òaû ajêZßaû\
_^ÚûMêWÿòK aêSòùa I @ûùfûP^û Keòùaö

* aòbò^ÜZû, fòwMZ ùa÷hcý, ÊZª @ûagýK [òaû gòlû[ðú I iõLýûfNê
ùMûÂú _âZò iùPZ^Zû I iù´\^gúkZû bûa _â\gð^ Keòùaö

aòhdaÉê i´§úd iõlò¯ ]ûeYû :
Cy _âû[còK Éeùe iûcûRòK aòmû^e _eòie aòbò̂ Ü aòhdaÉê ~[û : bìùMûk,
AZòjûi, eûR^úZò aòmû^ I @[ð^úZòKê ù^A MVòZö
bìùMûk :
bìùMûk gòlû aòbò^Ü @*k I ù\ge _eÆe ij ^òbðegúkZû I ij iõ_éqòKê
aêSòaû _ûAñ ù_âûiôûj^ \òGö Cy _âû[còK Éeùe gòlû[ðúcûù^ cêLýZü _é[òaú
ùjCQò c ê̂hý I @^ýRúacû^ue aûiiÚkú, Gjò ]ûeYû ijòZ _eòPòZ ùjùaö
gòlû[ðúcûù^ ^òR  @*k, eûRý I ù\gKê _é[òaú i´§úd _eòiÚòZò @û]ûeùe
@¤d^ Keòùaö icKûkú^ ]ûeYû - @[ðù^÷ZòK i´ke a<^, iõLýûfNê
ùMûÂú I _eòùag C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö ùicûù^ iûõ_âZòK aògß i´§úd
_âKâòdû aòhdùe _eòPòZ ùjùaö
AZòjûi :
Cy _âû[còK Éeùe AZòjûi gòlYùe cêLýZü _âûKþ AZòjûi ~êMeê a©ðcû^
_~ðý« ùjûA[òaû _eòa©ð^Kê MêeêþZß \ò@~ûAQòö
hÂùgâYú AZòjûi _ûVý_êÉKùe _êeûZ^ _âÉe ~êM Vûeê @ûe¸ Keò bò^Ü
iûcâûRý aòòÉûe, Zûjûe Kkû, iÚû_Zý, iûcûRòK PkYú AZýû\ò i´§ùe CùfäL
Keû~ûAQòö i¯c ùgâYú _ûVý_êÉùe c¤~êMúd NUYûakú I @Ác ùgâYú
_ûVý_êÉKùe AÁ AŠò@û Kµû^ú I Êû]ú^Zû _ea©ðú icdeê iûcûRòK -
@[ðù ÷̂ZòK Z[û iûõÄéZòK _eòù_âlú MêWÿòKê CùfäL Keû~ûAQòö AZòjûi _V^e
CùŸgý ùjCQò gòlû[ðú _âùZýK ~êMe NUYûakú I aòKûgKê C_~êq Ciô
@û]ûeùe aêSòùaö HZòjûiòK Z[ý I NUYûMêWÿòKê bf bûaùe gòlû[ðúKê aêùSAaû
_ûAñ gòlK HZòjûiòK cû^PòZâ, icdùeLû, _eòiÚòZò @¤d^ (Case
studies) AZýû\ò aýajûe Keòùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê NUYûakúKê iéR^ûcôK
Xÿwùe C_iÚû_^ KeòaûKê CiôûjòZ Keòùaö
iûcûRòK I eûRù ÷̂ZòK Rúa^ :
Gjò aòhde  bûeZúd MYZª I @[ðaýaÉû iµKðòZ cêLý]ûeYû I mû^Kê
aêSòaû C_ùe MêeêZß \òGö G[òùe @^êÂû^e _âKéZ Kû~ðýKê MêeêZß \ò@û~ûAQò
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ù~_eòKò R^iû]ûeYuê \ò@û~òaû iêù~ûM ~[û _û^úd, _eòck, eûÉû aòRêkò
@\ò ù~ûMûAaûùe ieKûeu bìcòKû PòjÜU Keòaû I ùicû^ue C_f²ZûKê
aòPûe Keòaö icûRùe aòbò Ü̂ aòbûMKê _âbûaòZ Keê[òaû eûRù ÷̂ZòK, @û[ðôK I
iûcûRòK KûeYKê  _eÆe ij iõù~ûM Keòaûö Gjûe cêLý CùŸgý ùjCQò
_òfûcû^uê bûeZúd i´ò]û^e @û\gð, MYZª I G[ò ijòZ RWÿòZ @^êÂû^e
Kû~ðýKûeòZûKê MâjY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûö
aòhdaÉêe ùgâYúbò òK gòlY `kû`k  - GK \éÁòbwú

Cy _âû[còK ùgâYú icû_^ _ùe gòlû[ðú iûcûRòK aòmû^ùe aòbò^Ü
_âiwùe mû^, ùaû] I ùKøgk jûif Keòùa ~ûjû ùicû^uê ^òcÜ _ûVýKâc
_âZýûgû jûif Keòaûùe ijûdK ùjaö

aòbò^Ü icd I iÚû^ @û]ûeùe eûRù^÷ZòK, iûcûRòK I @û[òðK iciýû
~ûjû aýqòòe ù\÷^¦ò^ Rúa^Kê _âbûaòZ Keò[ûG ùiMêWÿòK PòjÜU Keòaö

_é[òaú ùjCQò c^êhý I @^ý Rúacû^ue aûiiÚû^ @ùU, Zûjû aêSòaö
gòlû[ðú ^òR @*k ij _eòPòZ ùja Gaõ @*k c¤ùe [òaû _eÆe

^òbðegúkZû iµKðùe jé\dwc Keòaö (@*keê aògß)
bûeZe AZòjûie aòbò^Ü ~êMùe ùjûA[òaû HZòjûiòK aòKûg MêWÿòKê

aêSòaö
@*kbò©òK i´ke a<^ I Gjûe iõelYKê aêSòaö

aòbò^Ü CiôKê @û]ûe Keò HZòjûiòKcûù^ Kò_eò @ZúZKê @¤d^  Ke«ò ZûjûKê
aêSòaö

aòbò̂ Ü iÚû^ / @*ke aòKûgKê ùijò @*k Kò́ û @^ý @*k ijòZ iµKðòZ
Keò HZòjûiòK aòaò]ZûKê aêSòaö

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe bûeZúd i´ò]û^e cìfýùaû] I Gjûe  MêeêZßKê
C_f²òò Keòaö

bûeZúd AZòjûie aòbò^Ü icde HZòjûiòK aòKûgKê aêSòaö
bûeZúd MYZªe Kû~ðýKûeòZû, Gjûe aòbò Ü̂ @^êÂû^ Gaõ @ûõPkòK,

eûRý I ùK¦â Éeùe Gjûe aòbò^Ü Kû~ðýKâc iµKðùe mû^ @ûjeY Keòaö
aòbò^Ü iûcûRòK Z[û @û[ðòK @^êÂû^ ~[û : _eòaûe, jûU, aRûe, I

ieKûeu bìcòKû ijòZ _eòPòZ ùjaö
eûRù^÷ZòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK I _eòùag Kû~ðýKâc _âZò icûRe aòbò^Ü

aòbûMe @a\û^ MêWÿòK PòjÜU Keòaö
gòlû[ðú AZòjûi, bìùMûk, @[ðù^÷ZòK I eûR^úZò aòmû^ \éÁòùKûYeê

aòbò^Ü NUYûakú-_âûKéZòK aò_~ðýd, Kéhò Gaõ RúaòKûKê aòùgähY Keòaö
ùgâYú bò©òK gòlY ̀ kû`k jûif ̂ òcù« ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû :
_âÉûaòZ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû, gòlû[ðúuê ù~ûWÿòùe, \kùe I aýqòòMZ bûùa
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gòlY ̀ kû`k
* ùMäûa I _é[òaú cû^PòZâùe cêLý @lûõg I

\âûlòcû MêWÿòKê ~[û - ùceê, aòhêa ùeLû,
Kâû«òùeLû, bûeZe eûRý I ùK¦âgûiòZ
@*k Gaõ bûeZe @^ýû^ý _ùWÿûgú
ù\gMêWÿòKê PòjÜU Keòaö

* _ûeòù_âlòK @*ke cû^PòZâ @u^ Keò
ùi[òùe cû^PòZâe cû^, \òM I aòbò Ü̂
bìcòeì_ _ûAñ _âPkòZ iùuZMêWÿòKê aýajûe
Keò \gðûAaö

* aòbò Ü̂ Ciô ( ~[û : _âZÜZû©ßòK, iûjòZý
AZýû\ò) Kê PòjÜU Keò Gaõ iûµâþ âZòK
AZòjûie _ê^MðV^ ò̂cù« ùicû^ue
aýajûeKê a‰ð^û Keòaö

* bûeZe ùeLûuòZ cû^PòZâùe _âiò¡
HZòjûiòK iÚkMêWÿòKê

_âÉûaòK ùglòK Kû~ðý]ûeû
* _é[ôaúe MZòKê aêSòaû ̂ òcù« ùeLûPòZâ,

^cê̂ û I \égýgâûaý iûcMâúe aýajûe
Keòaö

* ùRýûZ ò ða òmû^ i´§úd aòb ò^ Ü
NUYûakúKê aêSòaû _ûAñ aû_û, cû’,
gòlK I  MêeêR^u Z©ßûa]û^ùe,
Mâj, C_Mâj (P¦â), iì~ðý_eûM I
P¦âMâjYKê @ ê̂¤û^ Keòaö

* _ â ûPú^ bûeZúd AZòjûie
_ê^MðV^Kê aêSòaû ̂ òcù« HZòjûiòK
cûù^ Kò_eò aòbò Ü̂ Ciô aû @û]ûeeê
_âû¯ PòZâ I @uòZ QaòKê aýajûe
Keò[òùf ZûjûKê _Xÿ ò a‰ð^û I
@ûùfûP^û Keòaö

* cû^PòZâùe _âiò¡ iÚû^ PòjÜU Keòùa,
~[û : gòKûe I Lû\ý\âaý C_ôû\^
Keò RúaòKû ̂ òcðûj Keê[òaû @]òaûiúu
iÚû^, je_þ_û ibýZû R^_\,
cjûR^_\, aòbò Ü̂ iûcâûRý, aê¡ I
cjûaúeu Rúa^ ij iõ_éq [òaû
iÚû^, Kkû I iÚû_Zý bûeZ

ùgâYú

hÂ
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ùgâYú _âÉûaòK ùglòK Kû~ðý]ûeû gòlY ̀ kû`k

i¯c PòjÜU Keòaö
* aòb ò^ Ü _ âKûee _l_ûZ òZû

(ùb\bûa) Kê PòjÜU Keòa Gaõ
_l_ûZòZûe _âKéZò I CiôK aêêSòaö

* @^ýcû^uê iêiÚ bf bûùa @ûPeY
_â\gð̂  ̂ òùc« aòbò̂ Ü _âKûee icÉ
@icZû c¤ùe _û[ðKý \gðûAùaö

* _eòùage aòbò^ Ü C_û\û^ I
ùicû^u c¤ùe [òaû _ûeÆeòK
iµKðKê a‰ð^û Keòö

* ùicû^u PZêü_ûgßðùe ùjC[òaû
_â\ìhYe KûeYMêWÿ òKê aòùgähY
Keòùa I Zûjûe ò̂eûKeY _ûAñ
C_ûd MêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keòaö

* aòbò Ü̂ HZòjûiòK ~êMe @¤d^ _ûAñ

aûjûeùe aòbò^Ü iÚû^ ~ûjû bûeZe
ù~ûMûù~ûM [òfûö

* aòaò]Zû, _l_ûZòZû, ieKûe I RúaòKû
iµKðòúZ ]ûeYûMêWÿòKe @ûùfûP^ûùe
@õgMâjY Keòaö

* _eòaûe aò\ýûkd, icûR AZýû\òùe
ùfûKcû^uê còkê[òaû C_~êq Kò´û
@ ê̂_~êq aýajûe MêWÿòKê @ ê̂¤û^ Keò
ùiMêWÿòKe C\ûjeY ù\aö

* HòZòjûiòK iÚû^ ? iûcâûRý, Rkaûdê
_âbûaòZ bò Ü̂ @õPk I  i´ke Ciô
MêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ ùMäûa I
cû^PòZâKê @ ê̂]ýû^ Keòaö

* _é[òaúe bì@ûbý«e, aòbò^Ü _âKûe
bìcòeì_ MV^, icê\â Rke iõPûk^
AZýû\òKê aêSòaû _ûAñ PòZâ, cùWÿf,
\égý, \égý-gâûaý i´k aýajûe
Keòaö

* aòbò Ü̂ HZòjûiòK Ciô ~[û : _êÉK,
iÚû^úd @ ke _ûŠêfò_ò / cû^PòZâ -
ùgâYú \éÁû« / PòZâKkû, @ûcôRúa^ú
^ûUK,
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ùgâYú _âÉûaòK ùglòK Kû~ðý]ûeû gòlY ̀ kû`k

@Ác * ]ûeûaûjòK, ùfûK^ûUK AZýû\òKê
PòjÜU Keòa I HZòjûiòK icdKê aêSòaû
_ûAñ CiôMêWÿòKê a‰ð^û Keòaö

* ì̂Z^ aõge @bêý\d ijòZ _eòPòZ I
ùijò  icde MêeêZß_ì‰ð aòKûgKê aêSòaû
_ûAñ icdùeLûe _âÉêZò

* Mâûcû*k I ijeû kùe [òaû Sò@ I
^ûeúcû^u Rúa^ ùg÷kú C_ùe [òaû
^ òRe cZûcZKê a‰ð^ûc ôK I
aòùgähYûcôK ùfL^ú \ßûeû _âKûg
Keòaö

* C^ÜZ icûR _ûAñ Kû~ðý Keê[òaû
^ûeúcû^u iµKðùe ùcøLòK I fòLòZ
Kû~ðýcû¤cùe C_iÚû_^ Keòaö

* ^òRe @ûL_ûL @*k, Ròfäû Kò´û
eûRýùe ùjC[òaû aòbò Ü̂ _âKûe Kéhò
Kû~ ðýe @^êi§û^ Keòùa I
KéhKcû^u ij @ûùfûP^û Keòùaö

* aòbò^Ü PòZâ/ Lae KûMR / bòWÿòI
(Video) e aýajûe Keò

* aýajéZ ùjC[òa Ciô MêWÿ òKe
C\ûjeY ù\ùaö

* c¤~êMúd MêeêZß_ì‰ð HZòjûiòK
aòKûgMêWÿòKê GK iÚû^ ij @^ýiÚû^ùe
iµKðòZ Keòaö

* bûeZe aòbò^Ü @*kùe aòbò^Ü
ùlZâùe KéZòZß jûif Keò[òaû
^ûeúcû^uê PòjÜU Keòùaö

* C_~êq C\ûjeY cû¤cùe aòbò Ü̂
ùlZâùe ^ûeúcû^ue @a\û^Kê
a‰ð^û Keòùaö

* Rwfe ̂ ò@ûñ fûMòaû, bìÅk^, gòÌ
R ò̂Z aò_~ðýde KûeY I aò_~ðýd
jâûie C_ûd a‰ð^û Keòaö

* _é[òaú cû^PòZâùe cêLý LYòR ~[û
: ùKûAfû
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ùgâYú _âÉûaòK ùglòK Kû~ðý]ûeû gòlY ̀ kû`k

* C_f² _âûKéZòK i´k ij _eòPòZ
ùja I Zûjûe iêelû Keòaö @^ý
eûRý / ù\ge Kéhò Kû~ðý i´§ùe
_eòPòZ ùjaö

* aòb Ü̂ iciýû I NUYû @û]ûeòZ _âgÜ
CZþ[û_^ Keòa, ~[û :- AõùeRe
AÁ AŠò@û Kµû^ú bûeZe
gûiKcû^u c¤ùe [òaû Kkjùe
ò̂ùR iûcòf ùjaûKê KûjóòKò @ ê̂ba

Kfû ?

* aòbò Ü̂ _âiò¡ HZòjûiòK iÚk, ~ûjû
aòùgh bûaùe C_ ò̂ùag _âgûiòZ I
bûeZe RûZúd @ûù¦ûk^ ij iõ_éq
@ùU, ZûjûKê _eò\gð^ Keòaö

* _â[c @bòù~ûM \ûLf ̀ Ÿ ð(FIR) e
aòhdaÉêKê @ ê̂¤û^ Keòaö

* cKŸcûùe iõ_éq _lKê ~ù[ûPòZ
^ýûd _â\^ Keòaûùe aòPûe_Zòu
bìcòKûKê a‰ð^ûcôK I icûùfûPK
Xÿwùe _âKûg Keòaö

* I LYòR ùZ÷k a ^e iÚû^ PòjÜU
Keòaö

* AõùeR AÁ AŠò@û Kµû^ú Kò_eò
iaêVûeê gqògûkú ùjûA CVòfû
Zûjû a‰ð^û Keòaö

* ù\ge  aòbò̂ Ü @*kùe J_ ò̂ùagòK
Kéhòe i´§úd ^òdc I Zûjûe
_âbûae bò Ü̂ZûKê a‰ðð^û Keòaö
C\ûjeY - ^úk @ûù¦ûk^
(AŠòùMû eòùafò@ þ̂)

* @ûA^þ _âÉêZòe _âKâòdûKê a‰ð^û
Ke òaö (C\ûjeY Êeì_ :
_ûeòaûeòK jòõiû @]ú ò̂dc, iìP^û
@]òKûe @]ú ò̂dc, gòlû @]òKûe
@]ú ò̂dc)

* ùKùZMêWÿòG MêeêZß_ì‰ð cKŸcûe
C\ûjeY ù\A bûeZúd ^ýûdòK
aýaiÚûe Kû~ðý]ûeû a‰ð̂ û Keòaö
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aòbò^Ü Kû~ðý KeòaûKê iêù~ûM iéÁòò Keòaû ij CiôûjòZ Keòaö
iûcûRòK aòmû^ gòlû\û^ gòlYe C\ûjeY : 1
_âiw - ùMäûa : @lûõg I \âûNòcû
_â\gðòKûùe _âiwe eì_ùeL :
Gjò _â\gðòKûUò hÂ ùgâYúùe @ûùfûP^û Keû~ûA[òaû gòlY `kû`k C_ùe
_~ðýaiòZö GVûùe _ûeÆeòK @û\û^_â\û^ I ijbûMú gòlû[ðú ùK¦âòK _âKâòdû
cû¤cùe @lûõg I \âûNòcû ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ MêeêZß \ò@û~ûAQòö _â\gòðKûùe
^òe«e cû^^ò¡ðûeY C_ùe MêeêþZß \ò@û~ûAQòö

gòlY CùŸgý :
Gjò ]ûeYûUò C_iÚû_^ _ùe gòlû[ðú ̂ òcÜ CùŸgýMêWÿòK PòjÜU Keòaûùe ic[ð̂
ùja :-
* @lûõg
* \âûNòcû
* @lûõg I \âûNòcû c¤ùe _û[ðKý
* C©e ùceê I \lòYùceê
* aòhêa aé©
* KKðU Kâû«ò
* cKe Kâû«ò
* cìk c¤¦ò^ (0 WÿòMâú \âûNòcû)
* @lûõg I \âûNòcû iûjû~ýùe ùMäûaùe iÚû^ ^òeì_Y
* @lûõg I \âûNòcû iûjû~ýùe cû^PòZâ I @ûUfûie
iÚû^ ^òeì_Y ö

ùgâYúbò©òK gòlY `kû`k :
ùMäûa ùjCQò _é[òaúe @aòKk lê\â _âZòeì_ö @lûõg I \âûNòcû ùMäûae cêLý

@õg @ùUö ~ûjû _é[òaú _éÂùe ùKøYiò GK iÚû^ ̂ òeì_Y Keòaû _ûAñ ijûdK
ùjûA[ûGö _é[òaú _éÂùe aòbò̂ Ü iÚû^ ̂ òeì_Y Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^ue iÚû^
i´§úd mû^ aé¡ò Keòaû @ûagýK ejòQòö
gòlY `kû`k jûifKeòaû ^òcù« Kû~ðý]ûeû i´§úd iìP^û :
gòlû[ðú ù~_eò ùMäûa I _é[òaú cû^PòZâùe @lûõg I \âûNòcû PòjÜU Keòùa,

ùi[ò_ûAñ aòbò Ü̂ _âKûe ùg÷lòK _âKâòdûe MâjY Keû~ûA_ûeòaö gòlû[ðú ùMäûa I505
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cû^PòZâe aýajûe aûe´ûe Keòaû _ûAñ gòlK iêù~ûM iéÁò Keòaû CPòZþö
ùgâYúMéj _eòPk^ûùe gòlû[ðúuê ̂ òùdûRòZ Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü ̂ cê̂ û (cùWÿf)

~[û : Ægðû ê̂bìZò ùMäûa, Ægðû ê̂bìZò cû^PòZâ, @lûõg I \âûNòcû [òaû 3 D cùWÿf
I Kkû_Uû Kò´û KûMRùe MâúWÿe PòZâ AZýû\òKê aýajûe Keû~ûA_ûeòaö
gòlû[ðúuê ]ûeYûMêWÿòKê aêSòaû icdùe gòlK iÚû^úd bûhûe _âùdûM _ûAñ
_âùPÁû Keòa CPòZþö gòlK gòlû[ðúue û cû^ ̂ ò¡ðûeY Keòaû icdùe gòlû[ðú
_Pûeê[òaû _âgÜe C_~êqZû I @^ý iµKðòZ ]ûeYû ij iõù~ûM iÚû_^,
gòlû[ðúe Ròmûiû I gòlY gòlû\û^ _âKâòdûe gòlû[ðúe iKâòd @õgMâjY Z[û
iciýû icû]û^ ùKøgk @û\òKê MêeêZß ù\ùaö

gòlY Kû~ðý - 1 :
gòlK _â[ùc _é[òaúe PòZâ ù\LûA _âiwUòKê @ûe¸ Keòùaö gòlK, gòlû[ðúuê

ùKùa Uò.bò. Kò´û ajòùe cjûKûgeê CVû~ûA[òaû _é[òaúe PòZâ ù\LòQ«ò Kò
_Pûeòùaö PòZâùe ù\Lû~ûC[òaû ew I _é[òaúe @ûKéZò aòhdùe c¤ @ ê̂i§û^
KeòaûKê Kjòùaö

gòlû[ðú Keê[òaû _~ðýùalYKê fò_òa¡ Keòùaö

Fig : 1.1 : gòlû[ðúcûù^ ùgâYúMéjùe ùMäûaKê _~ðýùalY KeêQ«òö

ùMäûa _é[òaúe GK lê\â _âZòeì_ @ùUö GjûKê _â[ùc ùgâYú Méjùe gòlK
_eòPòZ KeûAùaö ùQûU ùQûU cògâ\lZû bò©òK \k MV^ Keòùa I _âùZýK
\kKê ùMäûaUòKê Ægð Keò @^¤û^ Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòùaö gòlû[ðúue
Pò«^Kê RûMâZ Keòaû _ûAñ ùMäûae aòbò^Ü iÚû^, ùeLû I ewKê Ægð KeòaûKê
Kjòùaö _âùZýK gòlû[ðúKê ^òRe @^êbìZòKê C_iÚû_^û KeòaûKê Kjòùaö

KêARþ - gòlK ùMûUòG ùiUþ KûWð PòUþ _âÉêZ Keòùaö _âùZýK PòUùe /
KûWðÿùe _é[òaú Kò´û bûeZe ù~ ùKøYiò ùMûUòG iÚû^e ^ûc ùfLû~òaö
_âùZýK gòlû[ðú ùMûUòG ùfLûGñ  PòUþ CVûAùa I ùi[òùe ùfLû[òaû iÚû^Kê
ùMäûa Kò´û _é[òaú cû^PòZâùe \gðûAùaö 506
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ùicû^ue _~ðýùalYKê fò_òòa¡ Keû~òaö

gòlû[ðúu cû^^ò¡ðûeY _ûAñ iìPK :

* gòlû[ðú ùMûäae cêLý ùa÷gòÁý MêWÿòKê PòjÜU _ûAñ Keê[òaû _âùPÁûKê
MêeêþZß \ò@û~òaö

* gòlû[ðúcûù^ ùicû^u c¤ùe ijù~ûMúZû, icû^êbìZò I iìP^ûe @û\û^
_â\û^ Keê[òùaö
C©eùceê

\lòYùceê       Ægðû^êbìZò ùMäûa

Fig : 1.2 ùMäûa

@«ð^òùagú ùgâYúKlùe [òaû ÊZª @ûagýKZû _òfûu _ûAñ Ægðû^êbìZò
ùMäûa I @^ýû^ý iµKðòZ iûcMâú ù~ûMûA ù\aû @ûagýK; ~ûjû `kùe
gòlû[ðúcûù^ ijRùe _é[ôaúe @ûKéZò, @lûõg I \âûNòcû @û\ò ]ûeYûKê
aêSò_ûeòùaö

gòlû[ðúcûù^ ^òR c¤ùe ^òcÜCqòMêWÿòKê @ûùfûP^û Keòùa -

* ~\ò ùMäûa _é[òaúe GK _âZòeì_ @ùU, ùZùa @ûùc ùMäûae ùKCñVûùe
aûi KeêùQ? (@]ôKûõg gòlû[ðú ùMæûae bòZùe ejêQê ùaûfò Kjòùa) KòQò
gòlû[ðú @ûùc ùMæûae C_eiÚ bûMùe ejêQê ùaûfò Kjòùa )ö

* _é[òaú K’Y ùMäûa bkò ùMûUòG \Šùe \Šûdcû^ ejò Cbd _ûgßðKê NìeêQê
Kò ?

* ùMäûae @]òKûõg bûM KûjóKò ^úk ew @ùU ?
* GVûùe gòlK gòlû[ðúcû^u _âgÜMêWÿòKê C©e ù\aûùe ijûdK ùjùaö
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@ûùc _é[òaú c¤ùe ^ ejò _é[òaúe C_eòiÚ bûMùe ejò[ûC, ùaûfò
gòlK ÆÁ Keòùaö ùMäûae \êAUò aò¦ê ~[û : C©eùe [òaû gúhðaò¦ê I \lòYùe
[òaû gúhðaò¦êKê ^òeúlY Keö Zêùccûù^ flý Keòa : ùMäûae \gðû~òòaû
C©eùceê Gaõ \lòYùceê GK iûcû^ýauû  \Š \ßûeû iõù~ûM ùjûAQòö Gjò
\ŠKê @l\Š Kêjû~ûG aûÉaùe _é[òaúe Gjò_eò \Š aû @l ^ûjó ùMäûaUò
ù~_eò Zû’e @l PZêü_ûgßðùe Nÿìeò_ûùe, Kò«ê _é[òaú ùKak _½òceê _ìaðKê
NêeêQòö bìcòeì_ I RkbûMKê PòjÜU Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü ewe aýajûe Keû~ûAQò,
ZûjûKê _~ðýùalY Keö

gòlY _âKâòdûKê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ  _âgÜ _Pûeòùa, ù~_eò ùMäûaùe
@ûùc ùKCñVò ejêùQ ?

gòlû[ðú ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keòùa ö
* ùMäûaùe @ûc ù\g ùKCñVûùe @aiÚòZ PòjÜU Ke ?
* ùMäûaùe KûjóKò ajêZ @û^êbìcòK (Horizental) I bìf´ (Vertical)

ùeLû UYû~ûAQò ?
* aûÉaùe Gjò @û^êbìcòK I bìf´ ùeLû _é[òaú _éÂùe @uû~ûAQò Kò ?
* ùMäûaùe Kò_eò \òM ^ò‰ðd Keû~ûG ?
* ùMäûaùe KûjóKò @lûõg I \âûNòcû ùeLûMêWÿòKê @u^ Keû~ûAQò ?
* ùMäûaùe \âûNòcû ùeLûe iõLýû @lûõgVûeê @]òKû KûjóKò ?

ùMäûaKê @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ gòlK aòbò^Ü i´k I iêù~ûM iéÁò Keòùaö
iìZû I cû_ ̀ òZû I ùKøYiò iÚû^úd i´ke aýajûe Keò gòlû[ðú ùMäûae aòbò̂ Ü
ùeLûKê cû_òùa I @ûagýK iÚùk gòlK ijûdZû Keòùaö

_é[òaú bkò ùMûfûKûe i\ég aÉê C_ùe ùKøYiò GK iÚû^ ̂ òeì_Y Keòaû
KÁiû¤ @ùUö ùKøYiò GK iÚû^ ̂ òeì_Y Keòaû _ûAñ @^ý GK iÚû^Kê @û]ûe
eìù_ ̂ ò@û~ûA[ûGö \lòY ùceê I  C©e ùceê \êAUòKê @û]ûe aò¦ê jòiûaùe
^òò@û~ûA_ûeòaö cû^PòZâ I ùMäûaùe @u^ Keû~ûA[òaû @lûõg I \âûNòcû
ùeLû KûÌ^òK ùeLû @ùUö Kò«ê aûÉaùe bì_éÂùe G_eò KòQò ùeLû
UYû~ûA^ûjóö

@lûõg :

a©ðcû^ Zêùc C©e ùceêeê \lòY ùceêKê iõù~ûM Keê[òaû ù~ ùKøYiò
GK ùeLûùe C©e ùceêeê \lòY ùceê @ûWÿKê ^Re @ûwêkò Pûk^û Keö
ù~ùZùaùk Zêce @ûwêkò ùMäûae c¤bûMùe _j*òa, Zêùc flý Keòa, 508
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ùiVûùe @û ê̂bìcòK ùeLû iõ_ì‰ð ùMäûaKê ùNeò ejòQòö GjûKê aò¾êaé  Kêjû~ûGö
aòhêaaé  ùMäûaKê \êA icû^ bûMùe ~[û C©e ùMûfû¡ð I \lòY ùMûfû¡ðùe
aòbqò KeêQòö aòhêa aé©Kê 90 (gì^) WÿòMâú @lûõg c¤ Kêjû~ûGö Zêùc
ùMäûaùe @^ý @lûõg MêWÿòKê @^ê¤^ Keò_ûeêQ Kò ? Gjò @lûõg MêWÿòK aòhêa
ùeLûVûeê Zêùc C©e aû \lZûe ùKùZ \ìeZûùe @Q iìPûA[ûGö Zêùc
aòhêaùeLûe C©e I \lòYùe [òaû @lûõg MêWÿòKe ù\÷Nðý c¤ùe KòQò bò^ÜZû
flý KeêQ Kò ? gòlû[ðúcûù^ ùMäûaKê iZKðZûe ij @^ê¤û^ Keò ^òRe
cZûcZ ù\ùaö icÉ @lûõg ùeLûMêWÿòK aòhêa ùeLû Vûeê lê\âZe @U«òö
Cbd ùceêùe 90 WÿòâMú C©e I 90 WÿòMâú \lòY ùMûUòG ùfLûGñ aò¦êKê
iìPûA[ûGö @lûõg ùeLûMêWÿòKê icûl ùeLû Kêjû~ûGö KûeY GMêWÿòK _eÆe
ijòZ icû«eûk bûùa @u^ Keû~ûAQò, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ _eÆeKê Ægð
Ke«ò ^ûjóö icÉ icûlùeLû MêWÿòK aòhêa ùeLû ij icû«e @U«òö Zêùc
aòhêa ùeLûe C©e I \lòY _ûgßðùe aò¦ê PòjÜòZ ùeLûMêWÿòKê flý KeòQ Kò ?
aò¦ê PòjÜòZ ùeLûMêWÿòK _ûgßðùe ùfLû[òaû WÿòMâúKê _Xÿ Zêùc flý Keòa ù~
23.5 WÿòâMú C©e ùjCQò KKðU Kâû«ò I 23.5 WÿòMâú \lòY ùjCQò cKe Kâû«òö
gòlû[ðú KKðU Kâû«ò I cKe Kâû«ò c¤ ù\A ̂ òRe @ûwêVò Pûk^û Keòùa I gòlK
Gjò ùeLû C_eòiÚ ù\gMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòùaö

gòlY Kû~ðý - 2 :

1. aòhêa ùeLûe C©e  I \lòYùe [òaû iÚû^MêWÿòKe ^ûc
ùfLö

2. @lûõg iûjû~ýùe @ûUfûieê aòbò^Ü iÚû^ MêWÿòKê ùLûRò
aûjûe Keö

\âûNòcû :

gòlû[ðúuê  C©e ùceêeê \lòY ùceêKê @uòZ ùeLûMêWÿòKê @^ê¤û^ Keòaû
_ûAñ gòlK, CiôûjòZ Keòùaö Gjò bìf´ ùeLû ~ûjû C©e ùceêeê \lòY ùceê
ij iõ~êq ùjûAQò, ZûjûKê \âûNòcû Kêjû~ûGö

* \âûNòcû ùeLûKê iìZû iûjû~ýùe cû_ ö

* @lûõg I \âûNòcû ùeLûMêWÿòKe ù\÷NðýKê Zêk^û Keö
ùKCñU ò  \úN ðZc @ùU ?
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@lûõg ùeLûe ù\÷Nðý @icû^ [òaûùaùk \âûNòcû ùeLû MêWÿòKe ù\÷Nðý icû^
ejò[Gö \âûNòcûKê c¤¦ò^ ùeLû Kêjû~ûG Gaõ Gjû\ßûeû GK iÚû^ 0 WÿòâMú
\âûNòcû ùeLû (cìk c¤¦ò^ ùeLû) Vûeê _ìað I _½òcùe ùKùZ \ìeZûùe
@aiÚûZ Zûjû ^òeì_Y Keû~ûA_ûùe ö cìk c¤¦ò^ ùeLûe VòKþ aò_eúZùe
180 WÿòMâú \âûNòcû ùeLû ejòQòö icÉ \âûNòcû ùeLûe ùKøYòK cìfý cìk
c¤¦ò^ ùeLû @û]ûeùe Keû~ûA@Qò, ~ûjû Mâú^þIßòPþ ije  c¤ù\A ~ûA@Qòö
ùcûU 360 Uò \âûNòcûùe ùeLû ejò@Qòö

gòlYKû~ðý - 3
1.ùMäûae cìk c¤¦ò^ ùeLûKê PòjÜU Ke I Gjò ùeLûùe

[òaû iÚû^ MêWÿòKe ^ûc ùfLö
2.180 WÿòâMú \âûNòcû ùeLûùe [òaû ù~ ùKøYiò ùMûUòG

iÚû^e ^ûc Kêjö

ùMäûae ùKøYiò GK iÚû^ aû ù\g Kò_eò PòjÜU  Keû~òa ùaûfò _âgÜ
gòlû[ðú _Pûeò_ûe«òö RûfK aû MâúWþþ ùjCQò GK iek C_ûd ~ûjû\ßûeû ùMäûa
Kò´û icZk _éÂe ùKøYiò GK iÚû^ ̂ òeì_Y Keû~ûA[ûGö ùMäûaKê flý Kùf
Zêùc ù\Lòa ù~, @lûõg (@ ê̂bìcòK ùeLû) I \âûNòcû  (bìf´ ùeLû) _eÆeKê
icùKûYùe ùz\ KeêQ«ò : ~ûjû `kùe RûfK iéÁò ùjûA[ûGö C_Mâj
_âZòQaòùe aòbò^Ü iÚû^ ^òeì_Y I PòjÜU Keòaû _ûAñ Äêf bìa^ - G^iò@ûeUò
RòIù_ûUðûf (School Bhuban - NCERT Geoportal) Kê aýajûe Keö
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gòlYKû~ðý - 4

^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû @lûõg I \âûNòcû ùeLû Kò´û Zûjûe _ûLùe [òaû
iÚû^MêWÿòKê ùMäûaùe \gðû@ö

300  C©e @lûõg , 900  _½òc \âûNòcû ---------------

600 C©e @lûõg, 150 _ìað \âûNòcû ----------------

^òcÜ gòlY Kû~ðýUò ij_ûVúu \ßûeû icúlû Keû~ûA_ûeòaö

gòlYKû~ðý - 5
@lûõg I \âûNòcû iûjû~ýùe bûeZe ùeLûuòZ cû^PòZâùe eûRýMêWÿòKê

PòjÜU Keö

^òcÜ @lûõg I \âûNòcû ùeLûùe [òaû eûRýMêWÿòKê PòjÜU Keö

150 C©e @lûõg, 80 WÿòMâú _ìað \âûNòcû --------------

240 C©e @lûõg, 72 WÿòMâú _ìað \âûNòcû ---------------

gòlû[ðú ^òR ^òR c¤ùe Kû~ðý`ŸðKê @\ka\k Keò cìfýûd^ Keòùaö
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* VòKþ C©e _ûAñ 1 cûKð

gòlK gòlû[ðúu \ßûeû _Peû~ûA[òaû _âgÜMêWÿòKê KéZò cìfýûd^
`Ÿð (Portfolio) ùe fò_òa¡ Keòùaö

WÿòMâúKê _Xÿ

ùMäûae @lûõg I \âûNòcûKê
PòjÜU Ke

iÚû^ ò̂eì_Y Ke

Ée(Rank)

1. @lûõg

2. \âûNòcû

3. Cbd @lûõg I \âûNòcû

1/. KKðU Kâû«ò

2. KKðU Kâû«ò, 80 WÿòMâú C©e \âûNòcû

3. KKðU Kâû«ò, 80WÿòâMú C©e \âûNòcû, KKðU
Kâû«ò c¤ùe [òaû eûRý

15 WÿòMâú C. @lûõg , 80 WÿòMâú _ìað \âûNòcû
-----------

24 WÿòMâú C. @lûõg , 72 WÿòMâú _ìað \âûNòcû
----------------
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cû^ ò̂¡ðûeY

PòjÜU Keòaû I cù^
_KûAaû ùMäûa, @lûõg
\ â ûN òc û Gaõ Gjû
iµKðòZ g± MêWÿòKê PòjÜU
Keòa I cù^ _KûAa

ùaû]McýZû @lûõg I
\âûNòcûe aýajûeKê
a‰ð^û Keòa

_âùdûM @lûõg I \âûNòcû
iûjû~ýùe ùMäûaùe
iÚû^ ^òeì_Y Keòaö

ijù~ûM, iKâòd @õg

MâjY \ke @^ý
i\iýu _âZò icû ê̂bìZò

ijûdZûe @ûagýK

^ûc cù^ _KûAaûKê
@ic[ð

@lûõg I \âûNòcûe WÿòMâú
_XÿòaûKê @ic[ð

@lûõg I \ â ûN òcû
@û]ûeùe iÚû^ ̂ òeì_Y
KeòaûKê @ic[ð

@õgMâjY Keê^ûjóö

bf Keòaûe
lcZû @Qò

ijRùe ̂ ûc
Kjò_ûeêQò

@lûõg I \âûNòcûe
WÿòMâúKê _Xÿò_ûeêQò Kò«ê
\òM ij ù~ûWÿòaûKê
@ic[ð

@lûõg I \â ûN òcû
iûj û~ýùe i Ú û^
ò̂eì_Y Keò_ûeêQò Kò«ê

KÁKeö

ùKak ^òR _i¦e
iûw ij K[û ùjCQòö

@^ýKê ijûdZû Keò_ûeêQòö

^ûc Kjò_ûeêQò I icû^
_âKûe PòZâ ij iµKðòZ
Keò_ûeêQò

@lûõg \âûNòcû, \òM, cêLý
@lûõg I \âûNòcû ùeLû;
c¤¦ò^ ùeLû AZýû\òKê _Xÿò
_ûeêQòö

@lûõg I \âûNòcû iûjû~ýùe
iÚû^ ^òeì_Y Keò_ûeêQòö
cêLý @lûõg I \âûNòcû ùeLû
c¤ùe [òaû iÚû^ cû^uê c¤
PòjÜU Keò_ûeêQòö

icÉu ij cògêQòö @õg
MâjY Keòaû ijòZ @^ýKê
Kû~ðýùe ijù~ûM KeêQòö

cû^ ̂ ò¡ðûeY _ûAñ eêaâòKè (Rubrics)
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C\ûjeY - 2 - AZòjûi :

_âiw : Ciô (Sources)

iûcûRòK aòmû^e _eòie GK Ciôe M«ûNe @ùUö Gjû aòbò̂ Ü aòhdaÉêKê
Mbúe bûùa aêSòaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûGö Ciô cêLýZü \êA _âKûe : _âû[còK
Ciô I \ßòZúdK Ciôö Gjò Ciô gòlû[ðú Kê aòbò̂ Ü icdùe c ê̂hý I _âKéZò; c ê̂hý
I c^êhý, c^êhý I icûR  c¤ùe [òaû iµKð i´§úd Z[ý iõMâj Keòaûùe
iûjû~ý Kùeö HZòjûiòK Z[ý MêWÿòK RûYòaû _ûAñ ajêZ Ciô ejòQòö Kò«ê
ùi[òc¤eê gòlK _âiw bò òK C_~êq Ciô Pd^ Keòaû @ûagýK, ~ûjû`kùe
gòlû[ðú GK ^òŸòðÁ _âiwùe iûcMòâK ]ûeYû _ûA_ûeòaö

gòlû[ðúuê _âùZýK CiôKê aòùgähYûcôK bûùa @ù^ßhY Keò ̂ òRe cZûcZ
ù\aû _ûAñ gòlK CiôûjòZ Keòùaö gòlKu ijûdZûùe gòlû[ðúcûù^ @ZúZe
ajêZ NUYûakúKê @ù^ßhY Keòùa Gaõ aòbò^Ü NUYûakú KûeY, _eòYûc I
`kû`k c¤ùe [òaû iµKðKê aêSòùaö ùicûù^ icd, iÚû^ I @^êÂû^MêWÿòK
c¤ùe [òaû iµKðKê @ ê̂i§û^ Keòùa, gòlû[ðúcûù^ ]ûeûaûjòK I _eòa ð̂ gúk
NUYû MêWÿòKê aêSòaû _ûAñ  CiôûjòZ ùjùaö

^òcÜ ùeLûuòZ PòZâùe ùi Ciôe _âKûe  ùb\Kê \gðû~ûAQòö

ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû :

Ciô _âiwKê ùgâYúMéjùe @ûùfûP^û Keòaû icdùe _âùZýK gòlû[ðúue
@õgMâjYKê iê^ò½òZ Keòùa Gaõ gòlû[ðúe  ù\÷^¦ò^ Rúa^ ij ù~ûWÿò gòlY
_âKâòdûKê @û^¦\ûdú Keòùa gòlK KâcûMZ bûùa gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û
Keò_ûeòùaö \kùe I ù~ûWÿòùe Kû~ðýKê @ûe¸ Keòùa ~ûjû `kùe Ciô
i´§ùe @]òK _XÿòaûKê gòlû[ðú @ûMâjú ùjùa, Mbúe bûaùe Ciô _âiwùe
@ûùfûP^û Keòùa, ^òRe cZKê a‰ð^û Keòùa, _âgÜ _Pûeòùa I KòQò @]òK

iûjòZòýK, _âZÜZû©ßòK, cê\âûZ ß þ, gòkûfò_ò /
@bòùfL, ùfûKMúZ, ùfûKK[û,
@ûù¦ûk^Kûeúu ùcøLôK _ZâòKûö

_ûVý_êÉK, _âû[còK Ciôeê iõMéjúZ Z[ýe
icúlû _ZâòKû, iûcdòK _ZâòKû

_âû[còK Ciô

\ßòZúdK Ciô

Ciô
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Z[ý ù~ûWÿòùaö gòlû[ðúuê iõMâjûkd I _âZÜZû©ßòK iÚkKê _eò\gð̂ ùe ù^A_ûeòùa
Kò́ û ùicû^u _eòaûe, _ùWÿûgú aû ùMûÂúùe [òaû  ùKøYiò Rúa« cjû_êeêhu
ij iûlûZKûe KeûA bûeZe Êû]ú^Zû iõMâûc I ù\g aòbûR^ i´§úd Z[ý
iõMâj Keò_ûeòùaö gòlY Kû~ðý Keê[òaû icdùe ÊZª @ûagýKZû [aû
_ òf û u ê ( CWSN) c¤ @«bìðq Keòùaö ùi[ò_ûAñ gòlK Ægðû^êbìZò cû^PòZâ,
ùeLûPòZâ, talking books, \égýgâûaý iûcMâú, ùaâfò AZýû\ò aýajûe
Keò_ûeòùaö

_âZýûgòZ gòlY `kû`k :

gòlû[ðú :
1. aòbò^Ü _âKûe HZòjûiòK I _âZÜZû©ßò K Ciô MêWÿòKê PòjÜU Keòùaö
2. CiôMêWÿòKê ^òR bûhûùe a‰ð^û Keòùaö
3. aýajûe ùjûA[òaû CiôMêWÿòKê _eúlû Keòùaö
4. iûcMâòK Qaò _ûAaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA[òaû CiôMêWÿòKe bìcòKûKê

_âZò_û\^ Keòùaö

Ciôe _âKûeùb\ :

iûjòZòýK Ciô : iûjòZòýK Ciôe aòbò̂ Ü Z[ýMêWÿòKê @ûùfûP^û Keò gòlK ùgâYúKû~ðý
@ûe¸ Keò_ûeòùaö c^êhý KûMRe aýajûe _ìaðeê ̂ òRe Pò«û]ûeû I bûa^û
MêWÿòKê _âKûg Keòaû _ûAñ cûUòe UûAf, AUû, _[e , MQe Qûf I Zûk_Zâùe
AZýû\òùe ùfLê[òùfö ajêZ _ûŠêfò_òùe @ZúZùe NUò[òaû ajêZ NUYûakú
MêWÿòK fòLòZ @ûKûeùe [ûGö ùiMêWÿòK cêLýZü cV, c¦òe, iõMâjûkd @û\òeê
_âû¯ Ke~ûA[ûG Kò´û ùKøYiò _eòaûe \ßûeû Keû~ûA[òaû aýqòMZ iõMâjeê
c¤ còkò[ûGö G[òùe cêLýZü ]ûcòðK aògßûi, eûRûu Rúa^ú, gûi^ _âYûkú,
ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû, gòlû, iûcûRòK _â[û, _eµeû I PkYú AZýû\ò C_ùe
CùfäL ùjûA[ûGö ùiMêWÿòK iõÄéZ, _âûKéZ, Zûcòf I @^ý C_bûhû (ù\gú
bûhû) ùe ùfLû~ûA@Qòö

PòZâ : Zûk_Zâ fò_ò515
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gòlY Kû~ðý : aýqòMZ Kû~ðý / ù~ûWÿò Kû~ðý / \kMZ Kû~ðýùe
Keû~ûA_ûeòa
1. Zêùc ùKùa _ûŠêfò_ò ù\LòQ Kò ?
2. Zêùc GjûKê ùKCñVûùe ù\Lòf ?
3. G[òùe ùKCñ iûcMâú aýajûe Keû~ûAQò ?
4. ùfLòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA[òaû @^ý iûcMâú MêWÿòKê CùfäL

Keö
5. Zêùc ^òRe bûa^û / Pò«û]ûeûKê _âKûg Keòaû _ûAñ ùKCñ

iûcMâú aýajûe KeêQ ?
6.  @ZúZeê a©ðcû^ _~ðý« fòL^ _ûAñ aýajûe Keû~ûA[òaû

iûcMâúe _eòa©ð^Kê icd ùeLûùe \gðû@ö
ù~ùjZê c^êhýe ]ûZê iµKðùe ]ûeYû @Qò, ùZYê fòL^ Kû~ðý _ûAñ , Kâcgü
Z´û, ùaû¬, I KûMRKê aýajûe Kfö iûjòZòýK Ciô aòbò^Ü _âKûe @ùUö
ù~_eò ]ûcòðK iûjòZý, gûi^ _âYûkú i´§úd, gòlû I @^ýû^ý aòhd aÉê
AZýû\òö Gaõ GMêWÿòK bò^Ü bò^Ü ~êMùe ùfLû~ûAQò, fò_òMêòWÿòK aòbò^Ü bûhû I
ùg÷kúùe ùfLû~ûAQòö  ùi[òc¤eê KòQò _\ý, M\ý, MÌ I iõkû_ ùg÷kúùe
ùfLû~ûAQò, @û_Y ùi[òc¤eê ùKùZKKê gòlû[ðúcû^uê aêSûA[òùaö ]cðgûÈ
I iáZò gûÈ ùjDQò @ûA^þ i´§úd _âiò¡ Mâ^Úûakúö Gjò Mâ^Úûakúùe eûRûu ,
_âgûiK I _âRûcû^u K©ðaý aòhdùe CùfäL Keû~ûAQòö G[òùe iõ_©ò
aòhdùe Gaõ  ùaiûceòK I _âgûi^òK @_eû] MêWÿòKê c¤ a‰ð^û Keû~ûAQòö
ùKøUòfýu \ßûeû ePòZ @[ðgûÈ GK _âiò¡ Mâ̂ Ú @ùUö ùijòbkò Wÿûqeú ùlZâùe
PeKu \ßûeû ePòZ PeK iõjòZû I iêcîZ iõjòZû _âû¬úk bûaùe gfý PòKòiôû
aòhdùe @ûùfûK_ûZ KeòQòö _âiwe @ûagýKZûKê bò©ò ò Keò Gjò C\ûjeYKê
c¤ ù~ûWÿû~ûA_ûeòaö gòlY gòlû\û^ _âKâòdûùe _ûVý_êÉK c¤eê ù~ ùKøYiò
aòhdaÉêKê @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòaö _êeêh Kò́ û ̂ ûeúu \ßûeû ùfLû~ûA[òaû
ù~ùKøYiò iûjòZòýK CiôKê c¤ gòlK C\ûjeY eìù_ ù\A_ûeòùaö bqò
@ûù¦ûk^ _âiw _XÿûAaû icdùe ^ûeúcû^u \ßûeû ùfLû~ûA[òaû iûjòòZòýK
KéZòMêWÿòKê icûùfûP^û Keòaö bqò @ûù¦ûk^ icdùe @¦fu \ßûeû
ùfLû~ûA[òaû ~[û :
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[ôeêaû_ûA I ^ûPò@ûe [ôeêùcûRòjòKê C\ûjeY eìù_ ù^A_ûeòaö Gjò \êA
_êÉKKê ùi Zûcòf bûhûùe ùfLò[òùfö bqò ùcûl _âû¯ Keòaû _ûAñ GK cû¤c
@ùU, Gjû ùi CùfäL Keò[òùf cúeûaûAu ‘_\ûakú’ bqò C_ùe @ûùfûK_ûZ
KeêQòö \êA ZZþKûkú^ iûcûRòK _eòiÚòZòKê iìPûCQòö Gjò iûjòZòýK KéZòMêWÿòK
aòbò̂ Ü bûhûùe ùfLû~ûA@Qòö iû]êi Ú̂u \ßûeû ùfLû~ûA[òaû KéZò aòbò^Ü bûhû I
iûjòZýKê icé¡ Keòaû ij @ûc Kkû I iÚû_Zýe icé¡òùe cêLý bìcòKû MâjY
KeòQòö C©e I \lòY bûeZe @ù^K c¦òe MêWÿòKùe ̂ ûeú i Ú̂cû^u  CùŸgýùe
CiôMðúKéZ Ke~ûAQòö ^ûeú I _êeêh i^Úcû^u \ßûeû aýajûe Keû~ûA[òaû
aû\ý~ª a©ðcû^ c¤ aòbò^RÜ ùMûÂú iwúZùe @û\éZö

^ûeúcû^uê c¤ ùicû^u MêeêþZß_ì‰ð Kû~ðý _ûAñ icûRùe GK ÊZª _eòPd
còkòQòö C\ûjeY Êeì_ : Zûcòfe cjûKûaý “iòfû_\òKec” ö C_ ò̂ùh\ bkò
\gð̂ gûÈùe c¤ cjòkû aòPûeKcû^u aòhdùe CùfäL Keû~ûAQòö C\ûjeY :
MûMðú, ùi RùY _âiò¡ aò\ßû^ [òùf I eûR\eaûeùe ùjC[òaû @ûùfûP^û
PKâùe @õgMâjY Keê[òùfö gûiKcû^u Rúa^ PeòZ c¤ HZòjý iûjòZý
c¤ùe @«bðìq @ùUö Gjû eûR\eaûeùe [òaû NUYû _*Kûeu \ßûeû ùfLû
ùjûA[ûGö Gjòbkò iûjòZý c¤ùe , aYb…u “jhðPeòZ, aòfûjYu, “aòKâcû\òZý
Rúa^ú’, Kf{u “eûReZÜMòeò” ~ûjû Kûgàúe AZòjûi C_ùe _~ðýaiòZ,
Pû¦aaòðu “_é[ßúeûR PeòZâ’ AZýû\ò cêLý @ùUö bûeZe _êeûZ^ iûcâRý aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû icdùe gòlK Gjòbkò @ù^K C\ûjeY ù\A_ûeòùaö _êeûZ^
bûeZe GK iûcMâòK Qaò _ûAaû _ûAñ iûjòZòýK Ciô ij, _â^ôZû©ßòK CiôKê c¤
aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

cògòâZ \kùe gòlY Kû~ðý Keû~òa

KâcòK iõLýû ùfLK iûjòZý / KéZò ùKCñ ~êM / icde
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bûeZKê _eò\gð^ùe @ûiò[òaû _eòaâûRKu aòaeYú :
_âûPú^ Kûkùe @ù^K _eòaâûRK bûeZ bâcYùe @ûiò[òùfö ùicû^u

_eò\gð^e CùŸgý bò̂ Ü bò Ü̂ [òfûö KòQò _eòaâûRK bâcY CùŸgýùe @ûiò[òùf
I KòQòòò _eòaâûRK \lgòkû , ̂ ûk¦û bkò _âiò¡ aògßaò\ýûkdcû^ue ̂ òRe ̂ ûc
_õRòKéZ Keò _ûV _XÿòaûKê @ûiò[òùfö ùaø¡]cð i´§úd mû^ @ûjeY Keòaû
_ûAñ @ûiò[òaû ùaø¡û]cðûaf´úcûù^ CyùKûUúe aòaeYú ùfLò~ûAQ«òö @ûc
ù\gKê bâcYùe @ûiò[òaû _eòaâûRKcûù^ ùi icde iûcûRòK, @aiÚû, ]cð,
gûi^, eûRý gûi^ _âYûkú, iûjòZý, gòlû, Kkû iÚû_Zý, @[ð̂ úZò @ûRò aòhdùe
@ù^K K[û ùicû^ue bâcY aòaeYúùe ùfLò~ûAQ«òö Gjòiaê aòaeYúeê
@ûc AZòjûi i´§úd ajêZ Z[ý RûYòaKê _ûA[ûCö AZòjûie @^ýCiôMêìWÿòKê
@ûùfûP^û Keòaû icdùe gòlK _eòaâûRKu bâcY aòaeYúKê c¤ aýajûe
Keò_ûeòùaö bûeZùe ejYò Kûkùe ùicûù^ iûcûRòK @aiÚû, NUYûakú
MêWÿòKê ÊPlêùe ù\Lò ~ûj a‰ð^û KeòQ«ò ùiMêWÿòKe iZýûiZ aò\ýcû^ö Kò«ê
Gjò aòaeYúMêWÿòKê iaêùaùk beiû KeòjêG ^ûjóö GVûùe gòlK ùa÷ù\gòK
aòaeYúe C\ûjeY ù\A_ûeòùaö P¦âMê¯ ùcø~ðýu eûRibûKê MâúKþ eûÁâ_ìZ
ùcNûiÚò^^þ @ûiò[òùfö ùi Zûue aòaeYúKê ‘AŠòKû’ ̂ ûcK  _êÉKùe  a‰ð^û
KeòQ«òö ~\òI cìk _êÉKUò jRò~ûA[òfû Kò«ê Gjûe KòQò @õg @^ý MâúKþ
ùfLKcû^u ùfLûùe ÷@õg _ûAQòö Gjò _êÉKùe ùcø~ðýgûi^e iûcûRòK
@aiÚû, eûRù^÷ZòK @aiÚû Gaõ @[ðù^÷ZòK @aiÚû I @ûùfûKRûŠeu @bò~û^
aòhdùe CùfäL Keû~ûAQòö _ûjò@û þ̂, 1600 ahð _ìùað, Mê̄  ~êMùe bûeZ
_eò\gð^ùe @ûiò[òùfö jêG^iûõ, jhða¡ð^u eûR\eaûeùe @]òK \ò^
ejòò[òùfö ùi ajêZ iõÄéZ _êÉKKê Pú^ bûhûùe @^êaû\ Keò[òùfö ùi
^ûk¦ûùe _Xÿò[òùf I ^ûk¦û aògßaò\ýûkde cjû^údZû C_ùe GK aòÉéZ
aòaeYú _â\û^ KeòQ«òö _ea©ðú icdùe @ûA^ @ûfaeêYú ̂ ûcK _eòaâûRK
bûeZ _eò\gð^ùe @ûiò[òùf ùi ‘KòZûa-Cf-jò¦þ’ _êÉKùe ùfûKcû^u
aòhdùe ùicû^u iûcûRòK @aiÚûKê aòÉéZ bûùa CùfäL KeòQ«òö gòlK
aòhdaÉêe @ûagýKZû @ ê̂iûùe ajêZ C\ûjeY ù\A_ûeòùaö  @û_Y cû^PòZâ
ù\LûA ùicûù^ùKCñ eûÉûùe @ûiò[òùf I ùKCñiaê MêeêZß_ì‰ð iÚû^ bâcY
Keò[òùf ùijò aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö iû]ûeY ùfûKcûù^ c¤ aòbò^Ü
eì_ùe iûjòZý eP^û Keò[òùfö ùi i´§ùe ajêZ Z[ý RûZK I _*Zªe
còkò_ûeòaö aòbò^Ü  Éê_e Kû^Úcû^uùe RûZK i´§úd MÌMêWÿòK ù\LaûKê
còùkö @R«û Kû^Ú I QûZùe @uòZ QaòMêWÿòK a©ðcû^ icde Kkû I iÚû_Zý 518
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bûeZ bâcYùe
@ûiò[òaû _eòaâûRK

aòaeYúùe
CùfäL ùjûA[òaû

aòhdaÉê

bâcY aòaeYúùKCñ icdùe
@ûiò[òùf

_ûAñ GK @a\û^ @ùUö Gjò MÌ MêWòÿK _gê, ^ûeú, _êeêh AZýû\ò PeòZâKê
@û]ûe Keò ùfLû~ûAQòö

gòlY Kû~ðý \kùe aû ù~ûWÿòùe Keû~ûA_ûeòa

cê\âûZ ß :
cê\âû @¤^ aò\ýûKê cê\âûZ©ß (Numismatic) Kêjû~ûGö Gjû eûÁâe @[ð̂ úZòK
@aiÚû I ùfûKcû^ue KêgkZûKê iìPûA[ûGö @]òK cûZâûùe _âZò̀ kòZ ùjûA[òaû
cìfýaû^ cê\âû iê\éXÿ @[ðù^÷ZòK @aiÚûKê _âZòaò\òZ Keò[ûGö _êeûZ^ ~êMùe
aýajûe Keû~ûC[òaû cê\âûMêWÿòK cìfýaû^ ]ûZê ~[û : Ê‰ð, ùeø_ý, Zûcâ I
iúiûùe ^òcòðZ ùjûA[òfûö _ea©ðú icdùe Gj KûMRùe Zò@ûeò KeûMfûö
@ZúZùe Qû_û~êq (Punch manked) cê\âû aýajûe Keû~ûC[òfûö Gjû
iû]ûeYZü @ûdZKûe, aMðûKûe Kò́ û ùMûfûKûe @ûKéZòe [òfûö _ea©ðú icdùe
@]òKûõg cê\âû MêWÿòK gûiK aõg \ßûeû _âPkòZ Keû~ûA[òfûö ù~Cñ[òùe gûiK
cû^ue ̂ ûc I _âZòQaò ùLû\òZ ùjûA[òfûö iõMâûjûkd cû^uùe  Zùc Mê¯
I Kêgûk iûcâûRýe Kò´û Zûjûe _ea©ðú icde cê\âû ù\Lò[òaö GjûQWÿû
@ûCKòQò ùeûcû Ke Z[ý c¤ gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö

519



Module
12

gòlK cê\âû iõ_Kðùe Rûjûwúeu C\ûjeY ù\A_ûeòùa Kò_eò Rûjûwúe
ùeø_ý cê\âûùe ^òRe gòùeû^ûcûKê ùMûUòG _ûgßðùe I eûYú ^êeRûju ^ûc
@^ý_ùU ùLû\òZ KeûA[òùfö

KòQò cê\âûùe ]cð I Kò´\«úe iùuZ ù\LòaûKê còùkö _âiwUòKê Pûfê
eLòaû _ûAñ ^òcÜ gòlY Kû~ðý Keû~ûA_ûeòaö

\kùe aû ù~ûWÿòùe gòlY Kû~ðý Keû~òa
a ðcû^ aýajéZ ùjC[òaû KòQò cê\âûKê ù\LûA, gòlK  ò̂cÜ _âgÜMêWÿòK
_Pûeòùaö
1. cê\âûùe K’Y ùfLû ùjûAQò _Xÿö
2. cê\âûùe ùKCñ iùuZ aýajûe Keû~ûAQò ?
3. cê\âûùe ùKCñ \égý ÆÁ \ògêQò ?
4. ùKCñ ]ûZêùe aýajûe Keû~ûAQò ?
5. ùKCñMêWÿòK iáZò cê\âû (Commenoratue coin) @ùU ?
6. iáZòcê\âûùe [òaû aýqò / gûiKeê gòlû[ðú cù^ _KûA

_ûeêQ«ò Kò ?
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gòkûùfL :
ùLû\òZ fò_òe @¤d^Kê G_òMâû`ò (Epigraphy) Kêjû~ûGö _ìaðKûkùe
gòkûùfLMêWÿòK cêLýZü _âÉe É¸, gòkûLŠ, _âiû\e Kû^Ú, Kú©ò ðÉ¸ I c¦òe
cû^ue ùLû\òZ Keû~ûA[òfûö gòkûfò_òeê ajêZ Z[ýiõMâj Keû~ûA_ûeòaö
bûeZe aòbò^Ü iÚû^ùe ù\LòaûKê còkê[òaû @ùgûKu gòkûfò_òe C\ûjeY
ù\A_ûeòùaö ùcø~ðýicâûU @ùgûK iað_â[ùc gòkûfò_òe @ûe¸ Keò[òùfö
Zûue @]ôKûõg gòkûfò_ò _âûKéZ bûhû I aâûjàòfò_òùe ùfLû~ûA[òfûö @û̀ Mû ò̂Éû̂ e
Kû¦ûjûeùe [òaû @ùgûKu gòkûùfL LùeûÉòfò_òùe ùfLû~ûA[òfûö Gjû c¤
MâúKþ I @ûecûAKþ fò_òùe ùfLû~ûA[òfûö gòlK _ûVý_êÉKùe [òaû PòZâ, @^ý
`ùUûPòZâ, A-i´k AZýû\ò gòlû[ðúuê ù\LûA_ûeòùaö
Gjò_eò @ZúZe AZòjûi RûYòaû _ûAñ Ciô @û]ûe MêWÿòK cêLý bìcòKû MâjY
Keò[û«òö _âûKþ HZòjûiòK NUYû, aòbò̂ ÜZû, HKýKZû, icé¡ iõÄéZò I _eµeûKê
RûYòaû _ûAñ Ciôe bìcòKû MêeêZß_ì‰ð @ùUö _â̂ ôZ©ßß iûjû~ýùe @ZúZe bMÜûaùghKê
@ûùc @¤d^ Keò @]òK Z[ý iõMâj Keò_ûeòaûö gòlK aòbò^Ü Éê_, PòZâKkû,
bMÜûaùghe ̀ ùUû PòZâ @û\ò ù\LûA_ûeòùaö
gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ gòlY Kû~ðý \ò@û~òaö ^òRe bûa^ûKê \ßòbûhûùe ùfLòaû
_ûAñ gòlK ù_âûiôûjòZ Keòùaö
* _âKÌ Kû~ðý _ûAñ ùMûUòG aòhdaÉê PòjÜU Ke
* CiôMêWÿòKê @^êi§û^ Ke, Gjû iÚû^úd @*kùe C_f² Kò ^ûjó

ùLûRò aûjûe Keö
* CiôMêWÿòKê ùgâYú aòbûM Keò - GMêWÿòK ùKCñ icde CùfäL Keö
* ùMûÂú, _eòaûe Kò́ û _ùWÿûgú bûaùe ~\ò ùKøYiò aýqò @ijù~ûM @ûù¦ûk^

Kò´û ù\g aòbûR^ùe iûcòf ùjûA[òùa, ZûuVûeê ùcøLôK bûaùe Z[ý
iõMâj Keòùaö

Ciô _âiwUò _XÿûAaû icdùe gòlû[ðúu ÊZüÇê©ð @õgMâjY I @ûMâjKê
¤û^ ù\ùaö gòlK _âùZýK Kû~ðýe ùghùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _PûeòaûKê
ù_âûiûôjòZ Keòùaö ùgâYúùe @ûMâjú ùjC^[òaû, K[û ^ gêYòaû I @^ýc^Ä
ejê[òaû gòlû[ðúuê PòjÜU Keòùaö cògòâZ \kùe ijbûMú gòlY _ûAñ ù_âûiôûj^
Keòùaö cû^PòZâ, \égýgâûaý iûcMâú, ^cì^û (cùWÿf) AZýû\òKê aýajûe
Keòùaö gòlû[ðúKê @ûc @ZúZe NUYû RûYòaû _ûAñ Ciôe @ûagýKZû I
_âûiwòKZûKê aêSòaûKê iûcMâú MêWÿòK ijûdK ùjaö
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gòlû[ðúcû^uê _âKÌKû~ðý, \úNð C ecìkK I iõlò̄  C ecìkK _âgÜ
\ßûeû cû^ ò̂¡ðûeY Keû~ûA_ûeòaö ò̂R bûhûùe _âgÜe C©e ùfLòaû
_ûAñ DiôûjòZ Keòùaö

C\ûjeY - 3 (RúaòKû)

C_Kâc :

Mâûcû*k  I ijeû*k ùfûKcûù^ aòbò Ü̂ _âKûee RúaòKû \ßûeû
Rúa^ ò̂aðûj Ke«òö ò̂Re RúaòKû ò̂aðûj Keòaû _ûAñ icÉuê icû^
iêù~ûM còkò̂ [ûGö ùi[ò_ûAñ icùÉ bò̂ Ü bò̂ Ü RúaòKû ̂ òaðûj Ke«òö RúaòKûe
bò Ü̂Zû ùKùZK KûeK C_ùe ò̂bðegúk ~[û : aiaûi Keê[òaû iÚû^,
@*ke @]òaûiú ̂ ò¡òðÁ iÚû^e iõÄéZò AZýûû\ò KòQò ùfûK ̂ òRe RúaòKû

~[û :lê\âgòÌ, KêUúe gòÌ I ùiaû ùlZâùe ò̂ùdûRòZ ùjûA ahðiûeû
ùeûRMûe lc ùjûA[û«òö @ûC KòQò ùfûKcûù^ ahðùe KòQò ̂ òŸòðÁ icd
_ûAñ Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ ùjûA[û«òö C\ûjeY Êeì_ Kéhò iµKðòZ aòbò Ü̂
Kû~ðý aêYòaû, aQûaQò Keòaû, @ck Keòaû I ùeû_Y Keòaûö RúaòKû
bò Ü̂ ùjaû ijòZ Zûjûe iciýû c¤ bò Ü̂ ùjûA[ûGö ùijò_eò aýqò,
ùMûÂú c¤ùe RúaòKûKê ù^A bò Ü̂ bò Ü̂ iciýû _eòflòZ ùjûA[ûGö

gòlY CùŸgý :
* Mâûcû*k I ijeû*k ùfûKcû^ue Rúa^ RúaòKûKê PòjÜU

Keòùaö
* ^òRe RúaòKû ^òaðûj _ûAñ icÉuê icû^ iêù~ûM còkêQò Kò ^ûjó

Zûjû @^ê¤û^ Keòùaö
* aòbò^Ü @*kùe [òaû ùfûKcû^ue Rúa^ ^òaðûj I ùicûù^

i¹êLú^ ùjC[òaû iciýûe iûc¬iý I _û[ðKýKê aêSûAùaö

_âÉûaòZ ùg÷lòK Kû~ðý]ûeû :

‘RúaòKû’ _âiw _Xÿòaû \ßûeû gòlû[ðú Mâûcû*k I ijeû ke _êeêh I
^ûeúcû^ue aòbò^Ü RúaòKû ^òaðûje KûeKMêWÿòKê aêSòaû I aòùgähY Keòaûùe
ilc ùjùaö gòlû[ðúuê \kMZ bûùa ^òùdûRòZ Keò ^òR Mâûc I ijeùe
ùjC[òaû aòbò^Ü _âKûee RúaòKû aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö bò^Ü bò^Ü
RúaòKûùe bò^Ü bò^Ü iciýû _eòflòZ ùjûA[ûG, Zûjû aêSòaû _ûAñ gòlK 522
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ù_âûiôûj^ Keòùa, bò^Ü bò^Ü iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK _éÂbìcòeê ^ûeú I _êeêhu
RúaòKû i´§úd _eòiÚòZò @¤d^ (Case study) I \égýgâûaý i´k ù\LûA
gòlû[ðú cû^uùe cZûcZ ù^ùaö ̂ òKUùe [òaû GK KéhòùlZâKê gòlû[ðúcû^uê
_eò\gð^ùe ̂ ò@û~òaö Kéhò ùlZâùe _êeêh I ̂ ûeúcûù^ Keê[òaû aòbò Ü̂ Kû~ðýKê
@ ê̂þ¤û^ Keòùaö ~\ò aò\ýûkdUò ijeû kùe @aiÚòZ gòlû[ðúcû^uê ̂ òcðûYû]ú^
iÚû^, gòÌû*k, Kû~ðýûkd Kò´û aRûeKê _eò\gð^ùe ù^A_ûeòùaö

ùgâYúMéjùe _òfûuê @ûùfûP^ûùe @õgMâjY KeûA Gjò ]ûeYû _Xÿû~òa
ijòZ, GKK @bò^d, iùaðlY _¡Zò \ßûeû aò _Xÿû~ûA_ûeòaö aò\ýûkdùe
ùckû @ûùdûR^ Keû~ûA_ûeòa ö Mâûcû*k I ijeû*kùe C_ôû\^ ùjC[òaû
aòbò^Ü iûcMâúMêWÿòKê _â\gð^ KeûA Gjò _âiwUòKê _XÿûA_ûeòùaö

cògâòZ \kùe gòlY Kû~ðý Keû~òa :

@ûùfûP^û @û]ûeòZ aòbò^Ü gòlY Kû~ðýKê ùg÷lòK gûÈ bûaùe  aýajûe
Keû~ûA_ûùeö gòlK I gòlû[ðúu c¤ùe @ûùfûP^û \ßûeû RúaòKû _âiwUòKê
_âûe¸ Keû~ûA_ûeòaö Gjò @ûùfûP^û cêLýZü @bòbûaKu aé©òKû~ðýe _âKéZò,
aé©ò ij RWÿòZ [òaû Kû~ðý, ^òRe ùeûRMûeùe ùicûù^ K’Y Ke«ò, GjûKê
Kò_eò Lyð Ke«ò AZýû\òKê ù^A Keò_ûeòùaö _ìað @ûùfûP^ûKê bò òKeò gòlK
aé©ò iõmûKê a‰ð^û Keòùaö RúaòKû cû¤cùe ùfûKcûù^ _Aiû ùeûRMûe
Keò[û«ò, ~ûjûKê ^òRe Lû\ý, aûiiÚû^ I ù_ûhûK _eòz^Ü _ûAñ Lyð Keò[û«òö
Gjûe @[ð ùjCQò c^êhý ^òRe ù\÷^¦ò^ Rúa^e @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû
_ûAñ aòbò^Ü RúaòKûùe ^òùdûRòZ ùjCQòö gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü RúaòKûKê PòjÜU
Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ Zòù^ûUò Kû~ðýe _âÉûa^ \ò@û~ûAQòö

1. gòlK _ûVý_êÉKùe [òaû PòZâMêWÿòKê _âò< Keò Kò´û jûZùe
Zò@ûeò Keò ù~ûMûA ù\ùaö

2. gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü RúaòKûùe Kû~ðýKeê[òaû PòZâ Keòaû
_ûAñ gòlK ù_âûiôûj^ Keòùaö

3. Gjò iµKðùe GK iùaðlY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúu \ßûeû
_âgÜ _âÉêZò Keòùaö
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gòlYKû~ðý : 1

gòlK _êÉKùe [òaû PòZâ ijòZ aòbò^Ü ùfûKcû^ue bò^Ü bò^Ü RúaòKû
^òaðûj Keê[òaûe GK ùKûfûR(collage) ù~ûMûAù\ùa I GjûKê Kû^Úùe
Uûwòùa ~ûjû gòlû[ðúu gòlY _ûAñ ijûdK ùja ö gòlK LaeKûMRùe
\ò@û~ûA[òaû aòbò^Ü RúaòKû iµKðòZ PòZâ I ùfLûe iûj~ý c¤ ù^A_ûeòùa,
ÊZª @ûagýKZû [òaû gòlû[ðúu ̂ òcù« _âiw iµKðòZ \égýgâûaý C_eKeYe
aýajûe Keò_ûeòùaö C_ùeûq Kû~ðýMêWÿòKê @û]ûe Keò gòlKu ijûdZûùe
gòlû[ðúcûù^ ^òccÜfòLòZ Kû~ðýMêWÿòKê iµû\^ Keòùaö

1. PòZâ aû bòWÿòIùe [òaû aòbò^Ü Kû~ðýMêWÿòKê a‰ð^û Keò ùfLö
2. ùKCñ Kû~ðýUò Kéhò ijòZ iµéq I ùKCñMêWÿòK ^êùjñ Zûjû

PòjÜU Keö
3. Zêùc aò\ýûkd / Ne _ûLùe ù\Lê[òaû aòbò^Ü RúaòKûKê aòbò^Ü bûhûùe

K’Y Kêj«ò ùLûRò aûjûe Keö

\égý, gâûaý I \égýgâûaý C_KeY \ßûeû gòlû[ðúue aòbò^Ü \lZû, ~[û :
PòjÜUKeY, aòbûMúKeY, fòL^ I bûa _âKûge \lZû aòKûg ùjûA[ûGö Gjû
gòlû[ðúuê Kéhò i´§úd bûhûMZ bò̂ ÜZûKê PòjÜU Keòaû Gaõ aòbò̂ Ü Z[ý @ ê̂i§û^
Kâòdûùe iûjû~ý Keòaö GK ̂ òŸòðÁ RúaòKûe ̂ ûcKeY bò^Ü bò^Ü bûhûùe bò^Ü
ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_: VòKû\ûe, còÈú, eûRcòÈú, Kêfò , cR\ìe AZýû\òö
gòlK aòbò̂ Ü bûhûKê ù^A _âÉêZ Keò[òaû RúaòKûe ̂ ûcKeY PûUðKê ùgâYúMéjùe
C_iÚû_^ Keòùaö gòlû[ðúu cûZébûhûùe bò^ÜZû [ûG, ùicûù^ ̂ òRe iÚû^úd

_êeêh /
^ûeú Kò´û
Cbd \ßûeû
Keû~ûC[òaû

Kû~ðý

Mâûcû*k
/

ijeû*k

Kéhò ij
iõ_éq
Kû~ðý

Kéhò ij
@iõ_KéZ

Kû~ðý

ùaZ^Kûeú
aû aò^û

ùaZ^Kûeú
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bûhûKê @û]ûe Keò PûUð _âÉêZ Keòùaö Gjò Kû~ðýUò bûhûMZ ùa÷hcýZûKê
i¹û^ ù\aû ùlZâùe ijûdK ùja ö

Gjûflý Keû~ûG, ù~, RúaòKû ̂ òaðûj _ Ú̂ûKê aòÉéZ bûaùe aòbûMúKeY
Keû~ûAQòö G[òùe ùKøYiò ̂ òŸòðÁ ̂ òdc ̂ ûjó ù~ ùfûKcûù^ ùKak Gjòiaê
RúaòKûùe ^òùdûRòZ ùjûA_ûeòùaö @ûùc _â[c[e _ûAñ _òfûcû^uê aòbò^Ü
@*ke RúaòKû aòhùe aòÉéZ bûaùe _eòPòZ KeòùQöiek bûaùe C_iÚû_^û
Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö Mâûcû*k ùfûKcû^ue RúaòKû aòhdùe c¤
@ûùfûP^û Keû~òaö

ijeû*ke  ùfûKcûù^ iû]ûeYZü @YKéhòbò©òK Kû~ðý ~[û gòÌ /
KkKûeLû^û / Gaõ ùiaûùlZâ @û\òùe ^òùdûRòZ [û@û«òö ùicû^uê aýû_K
eìù_  aòbq Ke~ûAû_ùeö

Social and Political life 1 _ûVý_êÉKùe \êAUò @¤ûdùe @ûc ù\ge
RúaòKû aòhdùe â@ûùfûP^û Keû~ûAQòö ùijò @¤ûdMêWÿòK UòùK _Xÿö

gòlY Kû~ðý -2

gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe aò\ýûkd ^òKUa©ðú @*kKê _eò\gð^ùe ~òùaö
(ÊZª @ûagýKZû [òaû gòlû[ðúuê c¤ùe G[òùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ
Keòa)ö ùiVûùe ùfûKcûù^ Keê[òaû RúaòKû _~ðýùalY Keò ZûjûKê PòZâ
@ûuòùa I GK aòaeYú _âÉêZ Keòùaö gòlû[ðúue Gjò  Kû~ðýMêWÿòKê ùgâYúe
iìP^û ̀ kK (Notice Board) ùe aòbò̂ Ü aMðùe aòbq Keò _â\gð^ Keòùaö
Gjò gòlY  Kû~ðý\ßûeû gòlû[ðúe PòjÜUKeY, aMðúKeY Z[û _~ðýùalY \lZûe
aòKûg iû]^ ùjaö

ijeû k gòlû[ðúcûù^ Mâûcû*k Rúa^ aòhdùe iµì‰ñ aêSò ^ _ûeòaûe
i¸ûa^û @Qòö Mâûcû ke gòlû[ðúcûù^ c¤ ijeû*k Rúa^Kê KÌ^û Keòaûùe
@iêaò]û ùjûA_ûùeö ‘fêMûKk, aWÿ aWÿ ù\ûKû^, Kk KûeLû^û - Giaê
aêSòaûùe @iêaò]û ùjûA_ûùeö Cbd _eòiÚòZòùe gòlK _òfûcû^uê aêSòaûùe
iûjû~ý Keòùaö Gjò iciýûe icû]û^ _ûAñ _òfûcû^uê bòWÿòI ù\Lû~ûA_ûùe
- Pûh Keòaûe, cûQ ù\ûKû^, aWÿ aWÿ ù\ûKû^e KòYg aòKû, fêMûKk @û\òö
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gòlY Kû~ðý -3

_ûVý_êÉKùe a‰ðòZ _âiw MêWÿòKùe gòlû[ðúcû^u iKþâòd @õgMâjY ̂ òcù«
@^ý GK gòlY _¡Zò ~[û iùaðlY _¡Zò @af´^ Keò_ûeòùaö

gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü RúaòKû^òaðûj Keê[òaû aýqò aòòùghuê ùbUò_ûeòùaö
@ù^K gòlû[ðúu _òZûcûZû c¤ Giaê RúaòK ̂ òaðûj Keê[ûA_ûe«òö gòlû[ðú ̂ òR
_òZûcûZûu Vûeê Zûue RúaòKû i´§òZ Z[ý _ûA_ûeòùaö @[aû gòlK ̂ òcÜfòLòZ
Z[ý iõMâjùe iûjû~ý Keòùaö

1. fòw
2. aé©ò
3. aé©ò @«MðZ Kû~ðýMêWÿòK K’Y ?
4. ùKCñ icdùe ùicûù^ Méjeê @ûi«ò Gaõ MéjKê ù`eò[û@û«òö
5. ùicûù^ Kò_eò ̂ òRe KcðùlZâùe _j*«ò ?
6. ùicû^uê ù\÷^òK, cûiòK/ iû¯ûjòK ùKùZ ùaZ^ / _ûeògâcòK

\ò@û~ûG ?
7. ù\÷^òK Kûc _û@û«ò Kò ? ùKCñ cûiùe ùicû^uê _ìeû Kûc

còùk ? KûjóKò iaê\ò^ Kûc còùk ^ûjó ?
8. ùeûRMûe Keê[òaû @[ð _eòaûe beYù_ûhY ̂ òcù« ~ù[Á

Kò ^êùjñ ? ~\ò ^êùjñ, ùZùa ùeûRMûe _ûAñ @^ý ùKCñ aòKÌ
_^Úû @af´^ Keû~ûA_ûeòa ?

(Gjò _âgÜ ij @]òK c¤ ù~ûWÿò _ûeòa)

Gjò gòlY Kû~ðý cû¤cùe aòbò^Ü RúaòKû iµKðòZ @ù^K iciýû I
_âZòa§K ùfûKùfûP^Kê @ûiò_ûeòaö Gjò iùaðlYKê bò©ò Keò ùfûKcûù^
i¹êLú^ ùjC[òaû iciýûKê gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û Keòùaö gòlK ̂ òcÜfòLòZ
aòhdMêWÿòK _âZò c¤ \éÁò @ûKhðY Keò_ûeòùaö

* ùKøYiò GK RúaòKûe @ûagýKZû I CùŸgýKê RûYò gòlû[ðúe
gâc _âZò i¹û^ ùaû] RûMâZ KeûAa ö

* RúaòKû ^òaðûjùe fòwMZ _û[ðKý ^ûjó ùaûfò aêSòùaö
* aé©òùe aòaò]Zûö
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* aòbò^Ü aé©ò MêWÿòK c¤ùe icû^Zû I _û[ðKýZûKê flý
Keòùaö

* _êeêh Gaõ Èú c¤ùe ùaZ^MZ ZûeZcýö

C_ùeûq Zòù^ûUò gòlYKû~ðý icû¯ Keòaû _ùe gòlû[ðúu \ßûeû iõMéjòZ
RúaòKûe aòaeYúKê _â\© ùUaêfþ ùe _âKûg Keòùaö

aòbûM

gòÌe aòbûMúKeY
1. Kéhò I @^ý iµKðòZ Kû~ðý
2. gòÌ
3. ùiaû ùlZâ

aé©òe aòbûMúKeY
Mâûcû*k

1. Kéhòe gâcòK
2. KéhK
3. @Y-Kéhò Kû~ðý
4. Ê- ò̂~êq @YKéhò aé©ò
5. bWÿûùe @ûYò[òaû gâcòK

ijeû*k
1. Ê- ò̂~êq
2. ò̂dcòZ \ecû aé©ò
3. ù\÷ ò̂K gâcòK

aé©òe ^ûc (PòZâ/jûZ
Zò@ûe `¡ð/ iùaðlYeê

iõMéjúZ)
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GZZþ aýZúZ gòlK c¤ @^ý iciýûMêWÿòKê @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö

* ~\ò @ûL_ûLùe ùKjò _òfû gògê gâcòK bûaùe ^òùdûRòZ ùjûAQ«ò,
ùZùa ùi aòhdùe _òfûcû^ue cZûcZKê ùgâYúMéjùe C_iÚû_^
Keò_ûeòùaö gògê gâcòK \ìeúKeY Keòaû _ûAñ [òaû ieKûeú
^òdcûakúMêWÿòK c¤ gòlK QûZâQZâúcû^uê @aMZ KeûAùaö

* iû]ûeYZü ùKCñ Kûcùe _êeêh I ùKCñ Kûcùe ̂ ûeúcûù^ ̂ òùdûRòZ
ùjCQ«ò Zûjû C_ùe @ûùfûP^û Keòùaö

*  gòlK QûZâQûZâúcû^uê ùKùZK _âgÜ _Pûeòùa, ~[û : KûjóKò ùKùZK
Pûhúu _ûLùe ajêZ Rcò [òaûùaùk KòQò Pûhúu _ûLùe @Ì PûhRcò
ejòQò ? ijeû kùe ùfûKue ^òRe Ne [òaû ùaùk @^ýûcù^
bWÿûNùe ej«ò KûjóKò ? ùKùZK ùfûKcû^u _ûLùe iÚûae, @iÚûae
iµ©ò [òfûùaùk KòQò  ùfûKu _ûLùe Lêaþ [ûG KûjñKò ? GjòiaêKê
aòÉûe bûaùe aêSûAaû @ûagýK ̂ ûjó, ùKak Gjò ]ûeYûMêWÿòK gòlû[ðúu
\éÁò @ûKhðY Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁòò Keòùaö

* gòlK ùKùZ gòlû[ðúuê aòbò Ü̂ ù\ûKû^Kê ~ûA Cq ù\ûKû^e  @ûKûe,
aòKâò ùjC[òaû iûcMâú, GK Cq iûcMâúe cìfý, @^ý ù\ûKû^ùe Cq
Rò^òhe cìfý ùKùZ, @û\ò Z[ýKê iõMâj KeòaûKê Keòùaö gòlK KòQò
_âgÜ ~[û : KòQò ùfûK eûÉû KWÿùe Rò^òh_Zâ aòKâò Keêò[òaûùaùk @^ý
ùKùZRY ù\ûKû^ùe KûjóKò aòKâò KeêQ«ò ? _Pûeòùa ö gòlû[ðúu ̂ òR
_òZûcûZû ùMûUòG RûMûeê @^ý RûMûKê iÚû^ _eòa©ð^û KeòQ«ò Kò ? ~\ò
KeòQ«ò ùZùa KûjóKò ? Zûu ùRùR aû_û ùRùR cû@û K’Y aé©ò
Keê[òùf ?  _ìaðiÚkeê a©ðcû^ iÚû^Kê @ûiòaû_ùe KòQò fûb ùjfû Kò?
AZýû\ò _âgÜ @ûùfûP^û _ûAñ iêù~ûM iéÁòò Keòùaö

@ ê̂gúk^úùe \ò@û~ûA[òaû _âgÜ I Gjûe CùŸgý :

RúaòKû ̂ òaðûj _âiw _XÿûAiûeòaû _ùe gòlK MV^cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY
Keòùaö gòlû[ðú RúaòKû ^òaðûj iµKðòZ C_]ûeYû MêWÿòK ~[û : aé©ò ò, cRêeú,
fûb, Pûh, aRûe \âaý C_ôû\^, Rkaûdê , ]ûe, Kéhò, gòÌ, Mc^ûMc^
Gaõ iÚû^û«eY AZýû\òKê ùKùZ\ìe aêSòQ«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ MV^cìkK
cû^^ò¡ðûeY Keòùaö 528
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@û_Y flý Keòùa ù~ @ù^K gòlY `kû`k ~ûjû ^òŸòðÁ bûaùe Gjò
_âiw _ûAñ ^êùjñ Kò«ê @õg MâjYûcôK _^Úûùe _XÿûAaû `kùe Zûjû C_f²ò
ùjûA_ûeòQòö gòlû[ðúcûù^ ùcøLôK, fòLòZ aû PòZâ cû¤cùe ^òRe cZûcZ
ù\A_ûeêQ«òö aò\ýûkd Kû~ðýKâc cû¤cùe gòlû[ðúcûù^ ij_ûVú, _ùWÿûgú I
ùMûÂúe aýqò aòùghu ijòZ K[ûaû©ðû Keòaû ̀ kùe ùicû^u bûa @û\û^_â\û^
ùKøgke aòKûg ùjûAQòö

Ê-cû^ ò̂¡ðûeYe @û]ûe

cêñ ic[ð ùjaò

_â\gòðKû I
C\ûjeYKê

aýajûe Keòaû
ij @ûjêeò

C\ûjeY ù\A
_ûeòaò

iûcûRòK aòmû^e
_eòie c¤ùe
iµKð iÚû_^

_âÉûaòZ
Kû~ðýKâc Keòaò

GjûKê
@^ýbûhûKêì

@ ê̂aû\ Keòaò

gòlY gòlû\û^
iûcMâú - gâûaý
C_eKY _âÉêêZò

KòQò cûZâûùe
(Some
what)

@Zò C©c
(Very
good)

iùaðû©c

(Excellent)

C©c
(Good)
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ic ß̂òZ C\ûjeY - Qûdû iõi\ / aò]û^ibû gòlY Kû~ðý

* aûPÆZòu WÿûjûY _ûgßð - gûiK \k

* aûPÆZòu aûc _ûgßð - aòùeû]ú \k

* @ûM ]ûWÿòe @ûi^ _âcêL ù^Zûcû^u _ûAñ, (i\iýu iõLýû @ ê̂~ûdú)

* @ûM ]ûWÿòe aûc @ûi^ - C_ aûPÆZòu _ûAñ

C_Kâc :
Qûd iõi\ Kò´û aò]û^ ibûe c* iûcûRòK aòmû^ gòlYùe iaêùaùk
ijûdK ùjûA[ûGö Gjû iûcûRòK aòmû^ _V^ _ûAñ GK aûÉa _eòiÚòZò iéÁò
Keò[ûGö G[òùe gòlû[ðú iûõi\, aò]û^ibûe i\iýu bìcòKûùe @bò^d
Keò[û«òö ùagbìhû _âZò MêeêZß \ò@û ̂ ~ûA aiòaû aýaiÚû C_ùe @]òK MêeêZß
\ò@û~ûA[ûGö Qûdû iõi\e _âÉêZòò _ûAñ \kMêWÿòKê aòbò^Ü \ûdòZß \ò@û~òa,
~[û : Qûdû iõi\e @õgMâjYKûeúu _ûAñ Cqò /iõkû_ / aqaý fòL^ö
ùMûUòG _òeòdWÿùe _êeû gòlû[ðúcû^uê \kùe bûM Keò aòbò^Ü PeòZâ a<^
Keû~òaö Qûdû iõi\e eì_ûd^ _ûAñ @ûC ùMûUòG _òeòdWÿ ù\ùa, @]ôùag^
eì_ûd^ _ùe @^ý GK _òeòdWÿùe Gjò i´§úd KòQò ̂ òŸòðÁ _âgÜMêWÿòKê gòlY
`kû`k @û]ûeùe @ûùfûP^û Keû~òaö
gòlK ùgâYúMéjùe Qûdû iõi\ @ûùdûR^ Keòùaö G[òùe gòlû[ðúcû^uê
iciûcdòKe aòbò̂ Ü iciýû I iêù~ûM i´§ùe ̂ òRe cZûcZ ù\aûKê gòlK
iêù~ûM iéÁò Keòùaö gòlû[ðú ù~ ùKøYiò GK iciýû còkòcògò @ûùfûP^û I
cû^i c Ú̂^ Keò iciýûe iûc]û^ Keòùa Gaõ aòbò^Ü iûcMâú _ûAñ ù~ûR^û
_âÉêZò Keòùaö Gjò @býûi Kû~ðý gòlû[ðúKê ^òRe cZûcZ  _âKûg Keòaû,
^ò¿©ò ù^aûe \lZû aé¡ò Keòaû, ijù~ûMú bûa^û I @^ýe cZûcZKê
i¹û^ ù\aû ij \kMZ Kû~ðý KeòaûKê CiôûjòZ Keòaö 530
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Qûd iõi\ K’Y ?

Qûd iõi\ ùjCQò iõi\, Kò´û aò]û^ibûe GK _âZòeì_ö bûeZúd
iõi\, AõfŠe ùIßÁcò^Áùe iûõi\úd cùWÿf (Westminister modal)
C_ùe @û]ûeòZö

AZòjûi, bìùMûk, @[ð̂ úZò I iûcûRòK aòmû^ gòlY gòlû\û^ _ûAñ C_Rê[òaû
aòbò^Ü iciýûMêWÿòKê aêSòaû I a‰ð^û Keòaû _ûAñ Gjû GK C\ûjeY bò©òK
ùg÷lòK iûcMâú , Gjò iûcMâú iûcûRòK C^ÜZò Keòaû _ûAñ ù_âûiôûjòZ Keò[ûGö

ùfûKibû iµKðòZ iû]ûeY Z[ý :

ùfûKibû i\^ùe 550 i\iý aiòaû _ûAñ aýaiÚû ejòQòö i\^e
@ûi^MêWÿòK Q@Uò aäK (Block) ùe aòbq I _âùZýK aäKùe GMûeUò ]ûWÿò
ejòQòö aûPÆZòu ùPdûeùe WÿûjûY _ûgßðùe aäK - 1 I aûc_ùU aäK - 6
ejòQòö _âùZýK aäKùe 97 RY aiòaû _ûAñ @ûi^ ejòQò, aûKò[òaû 4Uò
aäKùe 89 ùfLûGñ aiòaûe aýaiÚû ejòQòö aûPÆZòu WÿûjûY_ûgßðùe gûiK
\k i\iýcûù^ @ûi^ @]ôMâjY Keò[û«ò I aûc_ûgßðùe aòùeû]ú \k aiò[û«òö
C_ aûPÆZò aûc_ûgßðùe @ûM]ûWÿòe _â[c @ûi^ @]ôKûe Keò[û«òö iõi\e
i\iý iõLýû @^êiûùe @ûi^ MêWÿòKe @ûa<^ Keû~ûA[ûGö aeòÂ Kò´û
@bòm i\iýuê c¤ @Mâû]ô bòZùe @ûi^ a<^  Keû~ûA[ûGö

_âcêL g±e Pò«^ :

ùfûKibû : ùfûKibûKê R^iû]ûeY Kl aû iûõi\e ^òcÜ i\^ ùaûfò
Kêjû~ûG, ùfûKibûe i\iýcûù^ _âZýl bûaùe R^iû]ûeYu \ßûeû
iûaðRú^^ iûaûkK ùbûU _â[û @^êiûùe ^òaðûPòZ jê@«òö iû]ûeY ^òaðPû^
_ùe ùfûKibû MVòZ ùjûA[ûGö iû]ûeYZü ùfûKibûe Kû~ðýKûk _û* ahð;
Kò«ê cªú_eòh\e _eûcgð @^êiûùe eûÁâ_Zò ùfûKibûKê  _û* ahð _ìaðeê
bûwò _ûeòùaö

aûPÆZò : ùfûKibûe @¤luê aûPÆZò Kêjû~ûGö aûPÆZò ùfûKibû
ùa÷VKe @¤lZû Ke«òö
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ùfûKibûe ù^Zû : _â]û^cªú ùjCQ«ò ùfûKibûe ù^Zûö ~\ò ùi
^òcÜKle i\iý ùjA^[òùa ùi @^ý ù~ ùKøYiò cªúuê ^òcÜKle ù^Zû
jòiûaùe cù^û^úZ Keò_ûeòùaö

aòùeû]ú ù^Zû :  aòùeû]ú \ke i\iýcû^u c¤eê RùY iõi\ aòùeû]ú
ù^Zû ùjûA[û«òö ù~Cñ \k ùfûKibûùe 55Uò @ûi^ aû 10 _âZògZ @ûi^
_ûA[òùa,  ùijò \ke ù^Zûuê aòùeû]ú ù^Zûe cû^ýZû \ò@û~òaö

_âgÜKûk : ùfûKibûe _âùZýK Kû~ðý \òaie _â[c NUYûKê _âùgÜû©e icd
Kêjû~ûGö _âgÜ Kûk icdùe i\iýcûù^ cªúcû^uê aòbò^Ü _âgûi^òK I
ieKûeú ù~ûR^û i´§ùe _âgÜ _Pûeò[û«ò, _âùZýK cªú  ^òRe ^ò¡ðûeòZ
icdùe Vò@û ùjûA _âgÜe C e ù\A[û«òö

gì^ýKûk : _âgÜKûke ZZþlYûZþ _ea©ðú icdKê gì̂ ýKûk Kêjû~ûG, KûeY
Gjû c¤ûjÜ 12Uûe @ûe¸ jêGö Gjò icdùe i\iýcûù^ aûPÆZòu _ìað
iìP^û _ìaðK cêLý iciýû iµKðòZ _âgÜ _Pûeòùaö

iciýû - 1 :

aòhd : iûõÄéZòK HZòjýe iùPZ^Zû

aòùeû]ú \k : _âgÜ

HZòjûiòK Kú©ðò I _âûiû\ ]ßõi ùjûA~ûCQò, ieKûe G[ò_âZò iùPZ^ @Q«ò
Kò?

RYûZùe Kò´û @RûYZùe ùjC[òaû ]ßõi _ûAñ ieKûe KòQò KùVûe ^òdc
]û~ðý KeòQ«ò ^û Gjò iciýûKê @aùjkû Keû~ûAQò ? @ûc ù\ge icé¡
iûõÄéZòK HZòjKê iêelòZ Keòaû _ûA ùfûKcû^uê iùPZ^ Keû~ûCQò Kò ?

cªú : C©e

a©ðcû^ @ûc HZòjûiòK i¸k aòfê¯_âûd G[ò_ûAñ @ûc ieKûe iùPZ^,
HZòjûiòK iÚk I Kú©ðò _âûiû\MêWÿòKê ajêZ MêWÿòG KûeYeê ld ùjaûKê fûMòQò
~[û : RûYògêYò  Kò©òðMêWÿòKe Kû Ú̂ùe GYêùZYê ùfLòaûö ajêZ ùfûK Kú©òðMêWÿòKe
_âKéZ cìfý _âZò iùPZ^ ̂ êjñ«òö Gjò i´§ùe @ûùc ajêZ ̂ òdc ]û~ðý KeòQêö
RùY MùahKu cZùe @_aýajûe I aýajûeKê ùKøYiò ̂ òdc Kû^ê^þ a¦ 532
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Keò_ûeòa ̂ ûjóö ùKak C_~êq gòlû \ßûeû ùfûKcû^u c¤ùe iùPZ^Zû
iéÁò Keò_ûeòùfö Gjû i¸a ùjûA_ûeòaö a©ðcû^ gògê baòhýZe iû]ûeY
^ûMeòK @ùUö _òfûcû^uê gòlû cû¤cùe i´k MêWÿòK iêelû I iõelY
_ûAñ iùPZ^ KeûA_ûeòùf ùicûù^ ò̂ùR Gjûe cìfý aêSòaû ijòZ,
_òZûcûZûuê iùPZ^ Keò_ûeòùaö @ûce _òfûcû^uê _ûVý_êÉK cû¤cùe
bò Ü̂ HZòjûiòK Kò©ðú i´§ùe _Xÿû~òaû ijòZ, aòbò Ü̂ Kú©ðò _eò\gð^ùe
ò̂@û~ûCQò, @ûùc Gjò _âiwùe HZòjý i¯ûj _ûk^ Keòaû _ûAñ Kûc

KeêQê, Gjû gòlû aýZòùeùK @ûùc @^ý ùKøYiò ù~ûR^ûùe i`k
_ûA_ûeê^ûjêñö gòlû ù~ûMêñ _òfûcûù^ I ~êa_úXÿò @ûce HZòjý i´§ùe
iùPZ^ ùjûA_ûeòQ«òö aòbò Ü̂ iõMâjûkd I _âZÜZû©ßòK iùaðlY iõiÚû
(ASU) Ze`eê _òfûcû^u c^ùe HZòj iµKðùe iùPZ^Zû,
iù´\^gúkZû,  @ûYòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe Kû~ðýKâc @ûùdûR^ Keû~ûCQòö
ieKûe, iõMâjûkd, gòlû @ ê̂Âû^ I R^iû]ûeY iKâòd\k GKûVò ùjûA
iû]ûeYùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû @ûagýKö

icÉ _\û]ôKûeúcûù^ ijbûMúZûùe HZòj gòlû _ûAñ ù_âûiôûj^
Keòaû @ûagýKö _òfûu gòlûùe HZòj _âiw ic ß̂òZ ùjaû @ûagýKö
Gjû gòlû[ðúKê AZòjûi I icûR aýaiÚûKê aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû ijòZ
@ûce _ea©ðú _òXÿú _ûAñ HZòj iõelòZ Keòùaö

iciýû - 2

aòhd : Rwf ld _ûAñ Pò«^

aòùeû]ú\k cêLý :

_âgÜ : bûeZ ieKûe Rwf aé¡ò Keòaû ò̂cù« KòQò Kû~ðý_ Ú̂û MâjY
KeòQ«ò Kò ?

~\ò jñ , ieKûe Rwf aé¡ò _ûAñ K’Y C\ýc KeòQ«ò ?

cªú : C©e ( _eòùag, Rwf I _ûYò_ûM _eòa©ð^ cªûkd)

bûeZùe Rwf @*k aé¡ò Keòaû _ûAñ ùK¦â _âù~ûRòZ ù~ûR^û
cû¤cùe a^úKeY Kû~ðýKâc Keû~ûCQò ~[û : RûZúd a^úKeY Kû~ðýKâc
(National Afforestetion programme NAP) Mâú þ̂ AŠò@û còi^ (Green533
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India Mission - GIM)ö Gjò ù~ûR^ûMêWÿòK _eòùag, Rwf I _ûYò_ûM
_eòa©ð̂  cªYûkd Ze`eê Kû~ðýKûeú Keû~ûCQòö GIM e flý ùjCQò
Rwf iêelû Keòaû, iõelY Keòaû I Rwf @ k aé¡ò Kòeaû ijòZ
_ûYò_ûM _eòa©ð^Kþê i«êk^ Keòaûö RûZúd a^úKeY Kû~ðâKâc (NAP)
ùjCQò GK ù~ûR^û ~ûjû R^iû]ûeYu @õgMâjY \ßûeû a^úKeY
Keû~ûGö aòbò Ü̂ a^úKeY Kû~ðýKâc \ßûeû @ûc ù\ge Rwf @*k aé¡ò
ùjaûùe fûMòQòö

iciýû - 3

aòhd - Kéhò

_âgÜ : @^ý ù\gcû^u Zêk^ûùe @ûc ù\ge Kéhò C_ôû\^ Kûc Kò ?
~\ò jñ a‰ð^û Ke

C©e : KéhòùlZâùe bûeZ aòbò Ü̂ `if C_ôû\^ùe @^ý ù\gVûeê
@ûMùe @Qò, bûeZ ùgh _û* \g§òùe aòbò̂ Ü ̀ if C_ôû\^ùe Zò̂ òMêY
aé¡ò Keò CùfäL^úd _âMZò KeòQòö Kéhò C_ôû\^ùe aé¡ò ùjZê icê\ûd
275.68 ò̂dêZ U þ̂ jûif Keò_ûeòQòö Gjû KéhKcû^u C Ü̂Zò Keòaû
ij @ûc ù\ge Lû\ý I ù_ûhûK iêelûKê ò̂½òZ KeòQö

_âg : cjòkû KéhK cû^uê @ûcô ò̂bðegúk KéhK bûùa aòùaPòZ Keòaû
_ûAñ, _eòPd _Zâ _â\û^e aýaiÚû @Qò Kò ?

C e : _ìaðeê 2011 R^MY^ûùe cjòkû KéhKcû^uê Pûhú bûùa
aòùaPòZ Keû~ûAQò, ùicûù^ icê\ûd Pûhú c¤ùe @«bðìq ù\aû ij
CPòZþ bûùa _âZò`kòZ c¤ ùjûAQ«ò, Kò«ê ieKûeu Ze`eê ùKøYiò
ÊZª _eòPd _Zâ ù\aûe / ù~ûMûAaûe _âÉûa ̂ ûjó, gòlû[ðúcûù^ \êAUò
\k Keòùa ~[û : gûiK \k I aòùe]ú \kö

aòùeû]ú \k c¤eê RùY Gjò _âKûe _âgÜ _Pûeòa, gûiK \k
i\iýcûù^ C©e ù\ùaö Gjò_eò icùÉ @ûùfûP^ûùe @õgMâjY
Keòùaö gòlK iciýû iµKðòZ m^ I ùaû]McýZû, cZûcZ ù\aû I
ijù~ûMòZû cù^ûbûaKê _~ðýùalY I aòùgähY Keòùaö
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