
गणित का सीखना-ससखाना



 विचारों को मात्राओ ं में दर्ााने में

 सटीकता से विचारों को व्यक्त करने में

 तावका क क्षमता विकवसत करने में

 समस्याओ ं का समाधान करने में

 स्थावनक समझ विकवसत करने में

गवित वर्क्षा बच्चों के आतंररक संसाधनों को विकवसत करती है और उन्हें समाज में

मननर्ील व्यवक्त बनाती ह।ै

गवित का अध्ययन मदद करता ह:ै



गणितीय दक्षताएं
समस्या को समाधान

तका र्ील सोच

वनरूपि और व्याख्या

विचारो को व्यक्त करना



मॉड्यलू के उद्दशे्य:

वर्क्षाथी के अनकूुल प्रवियाओ ं के माध्यम से प्रारंविक स्तर पर गवितीय दक्षताएं विकवसत

करना

सीखने के प्रवतफल दस्तािेज़ में दी गई दक्षताओ ं से राज्य के पाठ्यिम में संबंध स्थावपत करना

कक्षा स्तर पर सीखने के प्रवतफलों को प्राप्त करने में बच्चों की मदद करने के वलए सीखने

वसखाने की उवचत प्रवियाओ ं का उपयोग करना

सिी बच्चों द्वारा सीखने में प्रगवत को सवुनवित करने के वलए सीखने वसखाने की प्रवियाओ ं के

साथ आकलन को समावहत करना



गणित की प्रकृतत
गवित की अपनी िाषा है जैसे : गवितीय अिधारिाए,ँ पद, वचन्ह, सतू्र और वसद्ांत।

गवितीय विचार सािािौवमक हैं।

गवित एक सटीक विज्ञान ह।ै यह सटीक, तावका क और व्यिवस्थत ह।ै



गणित की प्रकृतत
इसमें आगमनात्मक और वनगनात्मक तका र्ावमल है और इसका उपयोग गवितीय प्रस्ताि के

सामान्यीकरि के वलए वकया जा सकता ह।ै

गवित के द्वारा अमतूा अिधारिाओ ं को मतूा रूप में वनरूवपत वकया जाता ह।ै इसका विज्ञान और उसकी

विविन्न र्ाखाओ ं के अध्ययन में उपयोग वकया जाता ह।ै उदाहरि: िौवतकी, रसायन विज्ञान, 
जीिविज्ञान, अथार्ास्त्र, िगूोल, िवूिज्ञान आवद।



प्राथसिक स्तर पर गणित सीखने ससखाने की प्रक्रियाएँ
इस स्तर पर सीखने वसखाने की प्रवियाओं के वनम्नवलवखत अनिुम र्ावमल हैं:
अनुभव: 

बच्चों को व्यवक्तगत रूप से/जोडे/तीन या अवधक के समहूों में, ठोस िस्तओु ं और अवधगम सामग्री का

उपयोग करते हुए अनेक अनिुि प्रदान करें जैसे वखलौने, स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री तथा अवधगम के

अन्य साधन। इस स्तर के अनिुिों में कक्षा के अदंर और बाहर की गवतविवधयों के साथ मजबतू संबंध

होना चावहए।

भाषा: 

सिी बच्चों को मौवखक रूप से उनके अनिुिों, वटप्पवियों और पररकल्पनाओ ं का ििान करने के वलए

उवचत अिसर प्रदान करें। इस तरह की चचाा के दौरान बच्चे िाषा के कौर्ल िी विकवसत करेंगे जैसे –
प्रश्न पछूना, विषय से संबंवधत नई र्ब्दािली समझना आवद



प्राथसिक स्तर िें सीखने ससखाने की प्रक्रियाएँ-2
वचत्रों द्वारा वनरुपि:

बच्चों को वनरुपि के वलए वचत्रात्मक रूपों का उपयोग करने के वलए प्रोत्सावहत करना। इसके अलािा, उन्हें वचत्रों
की व्याख्या करने और प्रासंवगक जानकारी खोजने में र्ावमल करें

वचन्हों का उपयोग :
वचन्हों का उपयोग करके जानकारी का वनरुपि करने और व्याख्या करने के अिसर प्रदान करें।

प्रारंविक कक्षाओं यानी कक्षा 1 और 2 में विषयों के सीखने वसखाने के वलए वनम्नवलवखत अरं्ों को समावहत वकया जाना

आिश्यक ह:ै

 उनके पररिेर् को समझना, और ऐसे उदाहरिों और पररपेक्ष्यों पर बात करना

 विचारों को व्यक्त करने के वलए गवितीय िाषा का उपयोग करना

 समस्या हल करने में गवितीय अिधारिाओ ं का उपयोग करना



अपने दवैनक जीिन के संदिों में पिूाांक, पररमेय संख्या , वद्व-आयामी आकार, कोि आवद जैसे अमतूा अिधारिाओं में संबंध स्थावपत

करने के अिसर प्रदान करें।

गवित का ज्ञान और उसे कैसे वसखाया जाता ह,ै इसे आमतौर पर र्ैवक्षक विषय-िस्तु ज्ञान (पीसीके) के रूप में जाना जाता ह।ै

गवित में सीखने वसखाने को आनन्दमय बनाने के वलए कुछ आिश्यक प्रवियाएं वनम्नवलवखत हैं:

उच्च-प्राथसिक स्तर िें सीखने ससखाने की प्रक्रियाएँ

• सहिागीदारी. संलग्नता Engagement 
• अिलोकन Observations
• प्रकल्पना करना और उनका सत्यापन करना Making hypotheses and verifying 

them
• समस्या समाधान Problem solving
• दृश्यन/प्रत्योक्षकरि और वनरूपि Visualization and representation
• संबंध स्थावपत करना Making connections
• व्यिवस्थत तका Systematic reasoning
• विचारों को गवितीय रूप से व्यक्त करना Mathematical communication



प्रारंभभक स्तर पर गभित अभिगम का आकलन :

प्राथवमक स्तर पर गवित सीखने के आकलन के वलए वनम्नवलवखत वबन्दओु ं पर ध्यान वदया जाना चावहए:
 बच्चे गवित कैसे सीखते हैं यह समझना?
 गवितीय अिधारिाओं की समझ कैसे हो रही ह?ै
 बच्चे की गवित की समझ का अनपु्रयोग दवैनक जीिन में कैसे कर रहे हैं?

क्याआकलन ककया
जाना चाहिए?

विचारों को गणितीय
रूप से व्यक्त करना

समस्याओं को िल
करने के ललए गणितीय
ज्ञान का उपयोग करना गणित के प्रतत

मनोितृ्तत

गणितीय तकक

अिधारिाएं और
प्रकियाएं



इन सीखने के प्रवतफलों को प्राप्त करने के वलए वर्क्षाथी वनम्नवलवखत गवतविवधयों में संलग्न वकया जा सकता है

वसखने के प्रवतफल :
कोिों की अिधारिा की खोजबीन करते हैं

कोिों को समकोि, न्यनू कोि और अवधक कोि में िगीकृत करते हैं

उदाहरि 1

गभतभवभि 1:
• छात्रों से घडी की दो सइुयों को अलग-अलग समय पर दखेने और दो उनके बीच के खलुने के स्थान का ििान

करने के वलए कहें।

• छात्रों को घडी की सइुयों के बीच बने कोि के प्रकार का वनरीक्षि करने और व्यक्त करने के वलए कहें ।



गभतभवभि 2:
वर्क्षावथायों से कैं ची, परकार आवद िस्तओु ं का वनरीक्षि कर उनके बीच बने कोि वनमााि के संदिा में अपने र्ब्दों में

ििान करने के वलए कहें।

गवतविवध 3:
वर्क्षावथायों को कमरे में एक दरिाजे के खलुने और बंद होने का वनरीक्षि कर दरिाजे के संचलन द्वारा विविन्न वबंदओु ं

पर बनाए गए कोिों का अपने र्ब्दों में ििान करने के वलए कहें।

वसखने के प्रवतफल :
कोिों की अिधारिा की खोजबीन करते हैं

कोिों को समकोि, न्यनू कोि और अवधक कोि में िगीकृत करते हैं



• इस तरह की और गवतविवधयाँ कक्षा में आयोवजत की जा सकती हैं।

• ऐसी चचााओ ं में प्रत्येक बच्चे को बोलने के अिसर दें और उन्हें अपनी बात पर तका दनेे के वलए उत्सावहत करें।

ध्यान दे की बच्चे की िाषा में अपनी बात व्यक्त करने में काफी समस्याएं हो सकतीं हैं, इसवलए धीमी गवत में आगे

बढे और बच्चे को प्रोत्सावहत करते रह।े प्रत्येक गवतविवध में विविन्न बच्चे विविन्न गवत से सीखते है इसवलए बच्चो

में आपसी प्रवतस्पधाा का वनमााि न करें। हालाँवक अपने आप से बेहतर करने के वलए बच्चों का उत्साह बढ़ाते रहें।

• वर्क्षावथायों के जिाब उनके आकलन का वहस्सा होंगे और बता पाएगें वक बच्चे कैसे सीख रहे हैं

गभतभवभि 4:
वर्क्षावथायों को एक बॉक्स के ढक्कन के खलुने और बंद होने का वनरीक्षि कर उससे बनने िाले कोिों को अपने र्ब्दों में व्यक्त

करने को कहें

वसखने के प्रवतफल :
कोिों की अिधारिा का अन्िेषि करते हैं

कोिों को समकोि, न्यनू कोि और अवधक कोि में िगीकृत करते हैं



धन्यिाद


